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Anotace

Bakalafska prace se zabyva moznostmi uplatnéni alternativni a augmentativni
komunikace (AAK) v edukaci zakt s poruchami autistického spektra (PAS). Cilem prace
je jednak predstaveni modelové vyucovaci jednotky zamétené na vyuku s vyuzitim AAK
a dale zhodnoceni vhodnosti vybranych systétmii AAK ve vyuce predmétu Specidlné
pedagogické péce u zaki S PAS na prvnim stupni Zakladni skoly specialni Viesovice.
Zameérem je zjistit, které¢ ze zkoumanych systémi AAK piinaseji pii komunikaci s détmi
s PAS ve vyuce vyrazné€jsi zlepSeni kvality komunikace S okolim Vv porovnani S jinymi
systémy. Text bakalarské prace, reflektujici postup od obecného ke specifickému, je
rozvrzen do dvou zakladnich ¢asti, na ¢ast teoretickou a ¢ast aplikacéni, které jsou dale
fazeny do jednotlivych kapitol. Prvni kapitola se vénuje tématu edukace zakt s PAS
V obecné roving. Predstaveny jsou zde poznatky 0 moznostech vzdélavani zakt s PAS,
véetné vybranych specialné pedagogickych metod a intervenci v eduka¢nim procesu Zaka
s PAS na zakladni skole specialni. V kapitole druhé jsou uvedeny teoretické poznatky
0 AAK, moznostech uplatnéni této metody pii vzdélavani zaka s PAS a roli pedagoga.
Aplikacni ¢ast, z metodického hlediska vyuzivajici vybranych postupii smiSené¢ho
vyzkumu S prvky vyzkumu kvantitativniho i kvalitativniho, je prezentovana ve tieti
a ctvrté kapitole. Zavér je vyhrazen souhrnu ziskanych poznatk a doporucenim pro

praxi.

Kli¢ova slova

Alternativni a augmentativni komunikace, edukace, kazuistiky, piktogramy,
poruchy autistického spektra, specialné pedagogické postupy, VOKS, zakladni $kola

specialni, znak do feci, Zak se specialnimi vzdeélavacimi potiebami.



Annotation

The bachelor's thesis deals with the possibilities of applying alternative and
augmentative communication (AAK) in the education of pupils with autism spectrum
disorders (ASD). The aim of the thesis is to present a model teaching unit focused on
teaching with the use of AAK and to evaluate the suitability of selected AAK systems in
teaching the subject special pedagogical care for pupils with ASD at the first stage of
special primary school Viesovice. The intention is to find out which of the examined
AAK systems bring a significant improvement in the quality of communication with the
environment in comparison with other systems when communicating with children with
ASD in teaching. The text of the bachelor's thesis, reflecting the process from general to
specific, is divided into two basic parts, the theoretical part, and the application part,
which are further divided into individual chapters. The first chapter deals with the topic
of education of pupils with ASD in general. Knowledge about the possibilities of
educating pupils with ASD is presented here, including the introduction of selected
special pedagogical methods and interventions in the educational process of a pupil with
ASD at a special primary school. The second chapter presents theoretical knowledge
about AAK, the possibilities of applying this method in the education of pupils with ASD
and the role of the teacher. The application part, from a methodological point of view
using selected methods of mixed research with elements of quantitative and qualitative
research, is presented in the third and the fourth chapters. The conclusion is reserved for

a summary of the acquired knowledge and recommendations for practice.

Keywords

Alternative and augmentative communication, autism spectrum disorders, case
studies, education, pictograms, pupil with special educational needs, sign to speech,

special pedagogical procedures, special primary school, VOKS.
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UVOD

Bakalafska prace se zaméfuje na téma vyuziti alternativni a augmentativni
komunikace (AAK) pfi vzdélavani zakd s poruchami autistického spektra (PAS). Ma
stanoveny dva zékladni cile. Prvnim cilem je S vyuzitim postupt kvalitativniho vyzkumu
vytvoieni modelové vyucovaci jednotky zaméfené na rozvoj AAK u zadkt s PAS na
1. stupni Zakladni Skoly specialni Viesovice. Druhym cilem je zhodnoceni vhodnosti
vybranych systémtit AAK ve vyuce predmétu Specidln¢ pedagogickd péce u zaka s PAS
na prvnim stupni Zakladni Skoly specidlni Viesovice. Zamérem je zjistit, které systémy
AAK piinaseji pfi komunikaci s détmi S PAS ve vyuce na 1. stupni zakladni Skoly
specialni vyraznéjsi zlepSeni kvality komunikace s okolim V porovndni S jinymi systémy.

Zvolené téma bakalatské prace je autorce velmi blizké, nebot’ sama pracuje jako
pedagogicky pracovnik se zaky S autismem na zakladni Skole specialni. V ramci své
praxe se presvéd¢ila 0 tom, jak dilezity je u zaka s poruchami autistického spektra rozvoj
komunikace pro jejich socializaci. Prostfednictvim AAK lze utéchto zakl jednak
podporovat dosavadni komunikacni schopnosti, které vSak zpravidla nejsou dostate¢né
pro bézné dorozumivani, jednak rozvijet komunikaéni systémy, které slouzi jako nahrada
mluvené feci.

Bakalatska prace je ¢lenéna na ¢ast teoretickou (1. a 2. kapitola) a ¢ast praktickou
(3. a 4. kapitola). Prvni kapitola se vénuje tématu edukace zakti S PAS v obecné roving.
V uvodu vymezuje poruchy autistick¢ho spektra dle Mezindrodni klasifikace nemoci.
Nasledujici podkapitoly se jiz zaméfuji na hlavni téma. Pfedstaveny jsou poznatky
0 moznostech vzdélavani zakd sPAS, vcetné predstaveni vybranych specidlné
pedagogickych metod a intervenci v eduka¢nim procesu zaka s PAS na zakladni Skole
specidlni. V kapitole druhé jsou uvedeny teoretické poznatky 0 AAK, moznostech
uplatnéni této metody pii vzdélavani zakia s PAS aroli pedagoga. Zamérem této Casti je
pfedstavit zejména ty systémy AAK, které budou pfedmétem Setfeni v empirické ¢asti,
konkrétné piktogramy, vyménny obrazkovy systém (VOKS) a znak do feci. Nastinény
vsak budou poznatky i 0 dalSich v ¢eském specialni Skolstvi vyuzivanych systémech —
Makatonu, znakovém jazyku a Bliss systému.

Aplikacéni ¢i empiricka Cast, z metodického hlediska vyuZzivajici vybranych

postupti smiSeného vyzkumu S prvky vyzkumu kvantitativniho i kvalitativniho, je



prezentovana ve tieti a Ctvrté kapitole. Tteti kapitola ptedstavi cile empirické casti,
metodicky postup, organizaci studie, vyzkumny vzorek a charakteristiku $koly, Vv niz
bude realizovana vzorova vyucovaci jednotka a provedeno vyzkumné Setfeni. Obsahem
kapitoly ctvrté, Clenéné do dvou hlavnich podkapitol, jsou vysledky praktické Casti. Prvni
podkapitola se vénuje predstaveni modelové vyucovaci jednotky v predmétu Specidlné
pedagogické péce, zaméfené na vyuku prostfednictvim AAK. Podkapitola druhd pfinési
vysledky vyzkumného Setfeni. S vyuzitim postupti kvantitativniho vyzkumu bude
vyhodnocen nartst po¢tu osvojenych komunikacnich znakt jednotlivych aplikovanych
komunikaénich systémtl u tif zaka s PAS ve vyuce na 1. stupni ZS specidlni. Zavér je

vyhrazen souhrnu ziskanych poznatki a doporuc¢enim pro praxi.
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TEORETICKA CAST

1 ZAK S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Edukace zakt s poruchami autistického spektra je ovlivnéna specifikami tohoto
onemocnéni. Howlinovad oznacuje autismus jako ,, celoZivotni, casto velmi devastujici

“l Prvni

postizeni, které zavaznym zpiisobem ovliviiuje v§echny oblasti Zivota postizeného
symptomy autismu se objevuji pied tficatym mésicem véku ditéte, pricemz zietelnymi
a pro své okoli pozorovatelnymi se stanou v dobé¢, kdy u ditéte dojde K vyrazné poruse ve
vyvoji komunikaéniho jazyka?.

Pojem poruchy autistického spektra (PAS) vyjadfuje fakt, Ze autismus je
riiznorodé spektrum V ramci $iroké palety symptomi® (detailngji viz podkapitola 1.1).
Etiologie PAS je dosud nezndma. Velmi silné jsou genetické vlivy, autismus je
v soucasné dobé uvadén jako jedna z poruch s velmi silnou genetickou komponentou®.
Soucasné pojeti zalozené na védeckych studiich sméfuje K pojimani poruch autistického
spektra jako vrozeného onemocnéni na bazi geneticky podminénych zmén v mozkovém
vyvoji; ,,specifické projevy ditéte nejsou zpiisobeny chybnym vedenim‘®. Autismus je
dale spojovany s diagnostikovatelnym somatickym onemocnénim ¢i anomalii ¢i
s nespecifickymi projevy mozkového poskozeni®. Richmanova uvadi, ze autismem trpi
deset a7 patnact déti ztisice’. Podle Kocourkové je prevalence autismu uddvana

Vv zavislosti na posuzovacich kritériich v rozmezi 2 az 20 na 10 000 déti. ,, Za strizlivé

LHOWLINOVA, P. Autismus u dospélych a dospivajicich. Cesta k sobéstacnosti. Praha: Portal, 2005.
ISBN 80-7367-041-0, s. 13.

2ZRICHMAN, S. Vychova déti s autismem. Aplikovand behavioralni analyza. Praha: Portal, 2008. 122 s.
ISBN 978-80-7367-424-3, s. 7.

3$NOVAKOVA, J. Biodromdlni vyvoj jedincii s poruchami autistického spektra v kontextu podpory

a vzdélavani. Brno: Masarykova univerzita, 2013. ISBN 978-80-210-6661-8, s. 18.

4 KOCOURKOVA, E. Vyvojové poruchy. In: HORT, V., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, E.,
MALA, E. a kol. Détskd a adolescencni psychiatrie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-472-9, s. 133.
5 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 2. vydani. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0215-8,
s. 51.

8 KOCOURKOVA, E. Vyvojové poruchy. In: HORT, V., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, E.,
MALA, E. a kol. Détskd a adolescencni psychiatrie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-472-9, s. 133.
TRICHMAN, S. Vychova déti s autismem. Aplikovand behavioralni analyza. Praha: Portal, 2008. 122 s.
ISBN 978-80-7367-424-3, s. 7.
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udaje jsou pokladany udaje Vv rozmezi 5-10 [ 10 000 déti. Porucha je castéjsi U chlapcii
nez U divek v poméru 4-5: 1.®

Jak uvadi Cadilova, Zampachova akolektiv autort, $kala symptomi poruch
autistického spektra je velmi Siroka artznoroda. Frekvence a intenzita jednotlivych
symptomui a jejich ¢etnost ovliviiuje vyuzivani metod a postupl pii vzdélavani zaka
SPAS®. | Proto je teoretickd znalost problematiky poruch autistického spektra
U pedagogii, vzdelavajicich tyto Zaky, zakladnim predpokladem pro jejich uspésné
vzdeélavani. “° Z hlediska specialné pedagogického se na zaky s PAS, zejména na ty, ktefi
maji pridruzené mentalni postizeni, zamétfuje predevsim psychopedie jakozto ,,dilci
disciplina specialni pedagogiky, ktera se zabyvd postizenim zdkonitosti vychovy
avzdélavanim jedinci, kteri maji poruchu, handicap ajsou znevyhodnéni v oblasti
mentalni “!*.
Nebot” problematika PAS je velmi rozséhla, v nasledujici ¢asti pouze nastinime

zakladni vymezeni a charakteristiku poruch autistického spektra.

1.1 Vymezeni poruch autistického spektra dle MKN 10. revize

Jak uvadi Bogdashinové, dosud neexistuje zadna ryze medicinskéd diagnosticka
metoda, ktera by dokazala identifikovat poruchy autistického spektra. Diagnoza se urcuje
na zakladé ptitomnosti specifickych behaviordlnich projevii (uvedenych MKN-10, a to
v oblastech komunikace, socialni interakce a pfedstavivosti)!?. Aktualni verze
Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémi, ktera

na uzemi Ceské republiky vstoupila v platnost 1. ledna 2018, fadi poruchy autistického

8 KOCOURKOVA, E. Vyvojové poruchy. In: HORT, V., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, E.,
MALA, E. a kol. Détskd a adolescencni psychiatrie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-472-9, s. 133.

9 CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. a kolektiv. Metodika prace se zdakem s poruchami autistického
spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7, s. 65.

10 CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. a kolektiv. Metodika price se Zikem s poruchami autistického
spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7, s. 65.

1 FISCHER, S., J. SKODA, Z. SVOBODA A L. ZILCHER. Specidlni pedagogika. Edukace a rozvoj
osob se somatickym, psychickym a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton 2008. ISBN 978-80-7387-
014-0, s. 21.

12 BOGDASHINA, O. Specifika smyslového vnimadni u autismu a Aspergerova syndromu. Praha: Pasparta
Publishing, 2003. ISBN 978-80-88163-06-0, s. 13.
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spektra do nomenklatury FOO—F99 — poruchy chovani a dusevni poruchy®®. V ramci této
nomenklatury jsou vymezeny pod kdédem F84 pervazivni vyvojové poruchy, zahrnujici
mj. détsky autismus (F84.0), atypicky autismus (F84.1) ¢ Aspergertv syndrom (F84.5)%,
Jak sodkazem na Pecterse uvadi Bazalova, vyraz ,pervazivni poruchy* vystihuje
podstatu této poruchy mnohem Iépe nez pojem autismus; ,,jestlize postizeni maji
problémy V oblasti komunikace, socidlniho porozuméni aimaginace, a navic tézkosti
S chapanim toho, co vidi a slysi, pak oznaceni autisticky, Vv omezeném slova smyslu
obraceny do sebe, neni nejvystiznejsi. Skutecné potize téchto osob jsou mnohem Sirsi nez

Jednoduchd charakteristika socialni uzavienosti“®®.

1.1.1 Détsky autismus

Détsky autismus popsal poprvé lékai Leo Kanner Vvroce 1943 na zakladé
dlouholeté prace s jedenacti détmi, které oznacil za déti S vrozenou neschopnosti vytvaret
obvykly afektivni vztah s jinymi lidmi®®. Détsky autismus, na néjZ se zejména zaméiuje
tato bakalarska prace, je v MKN-10 vymezen nasledujicimi charakteristikami:

1) piitomnosti abnormalniho nebo poruseného vyvoje manifestujiciho se pied
vékem tii let;

2) charakteristickym typem abnormalni funkce vSech tii oblasti psychopatologie,
kterymi jsou a) recipro¢ni socialni interakce, b) komunikace a c) opakujici se
omezené stereotypni chovani;

3) ktémto specifickym diagnostickym rysim dale pfistupuje $kala dalSich
nespecifickych probléma jako fobie, poruchy spanku ajidla, navaly zlosti

a agrese namifena proti sob&!’.

U détského autismu se vzdy vyskytuje naruSeni vzajemné socialni interakce, coz

se projevuje zejména V nedostacujici odpovédi na emoce jinych lidi, nedostacujicim

13 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. MKN-10. revize. Tabeldrni ¢dst. [online]. [cit.
28.9.2019]. Dostupné z: https://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html.

14 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. Kapitola F00-F99. Poruchy psychického vyvoje.
[online]. [cit. 28.9.2019]. Dostupné z: https://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html.

15 BAZALOVA, B. Autismus v edukacni praxi. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1195-2, s. 10-11.
16 PASTIERIKOVA, L. Poruchy autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2013. ISBN 978-80-244-3732-3, s. 34.

17 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. Pervazivni vyvojové poruchy. [online]. [cit.
28.9.2019]. Dostupné z: https://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html.
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pfizptisobenim chovéni socialnimu kontextu a §patnym pouzivanim socidlnich signal®,
Klinicky obraz détského autismu je charakterizovan zejména ndsledujicimi
charakteristikami:

1) kvalitativni naruSeni socialni interakce — v popiedi je nezajem kontaktu s lidmi,
véetné nejblizsi rodiny, a slabd nebo zadna odpovéd’ na emoce jinych lidi, kdy
vazne prizplisobeni chovani socidlnimu kontextu;

2) narusend komunikace — népadny je opozdény vyvoj feci ajeji nedostatecné
uzivani, které se projevuje nedostateCnou vzajemnosti Vv bézném hovoru;

3) narusend hra -— od ostatnich déti se déti s PAS lisi deficitem ve schopnosti hrat si,
pri¢emz je patrna porucha ve fantazijni hie, v hrach napodobujicich ¢innost jinych
lidi, pti hie je napadny nedostatek tvotivosti;

4) omezené, stereotypni chovani a z4jmy — ndpadné je obsedantni Ipéni na urcitych
aktivitach, autist¢ neradi méni prostfedi, pro okoli jsou zfejmé motorické

manyrismy (tj. volni, stereotypni, opakujici se pohyby)*°.

1.1.2 Atypicky autismus

Tato diagndza je stanovena V piipadé, Ze porucha nesplituje kritéria pro détsky
autismus, tzn. nesplnéni vSech tif okruhtl diagnostickych kritérii?®. ,, Atypicky autismus
vznikd casto U vyrazné retardovanych jedincii a jedincii S tézkou vyvojovou receptivni
poruchou veci. “?* Uvedenymi charakteristikami se atypicky autismus vyrazné odlisuje
od détského autismu?,

Atypicky autismus se dale od vyse popsaného détského autismu odliSuje ve dvou

zakladnich charakteristikach: a) vékem nastupu onemocnéni, b) nesplnénim vSech

18 Kolektiv autort. Mezindrodni klasifikace nemoci. 10. revize. DuSevni poruchy a poruchy chovani.
Popisy klinickych priznakit a diagnosticka voditka. Praha: Psychiatrické centrum, 1992. ISBN 80-85121-
37-9, s. 220.

19 KOCOURKOVA, E. Vyvojové poruchy. In: HORT, V., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, E.,
MALA, E. a kol. Détskd a adolescencni psychiatrie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-472-9, s. 135.

2 PASTIERIKOVA, L. Poruchy autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2013. ISBN 978-80-244-3732-3, s. 38.

21 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. Atypicky autismus. [online]. [cit. 29.9.2019]. Dostupné
z: https:/iwww.uzis.cz/cz/mkn/index.html.

22 Kolektiv autort. Mezindrodni klasifikace nemoci. 10. revize. DuSevni poruchy a poruchy chovani.
Popisy klinickych priznakit a diagnosticka voditka. Praha: Psychiatrické centrum, 1992. ISBN 80-85121-
37-9,s. 221.
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pozadavki na vyse uvedena diagnostickd kritéria (voditka)?. Atypicky autismus je tedy
z 1ékarského hlediska diagnostikovan U jedinci, U nichz se abnormalni vyvoj objevi az
po tfetim roku véku a kde neni dostatecné prikazna abnormalita vV jedné nebo ve dvou ze

tfi oblasti psychopatologie pozadované pro stanoveni diagnézy?.

1.1.3 Aspergeriiv syndrom

Prvni definice této diagnézy byla prezentovdna piiblizné pred padesati lety.
Videnisky pediatr Hans Asperger pozoroval jistého specifického souboru schopnosti
a vzorcti chovani, predev§im u chlapct?.

Platna revize MKN-10 oznaCuje Aspergeriv syndrom za poruchu ,, nejisté
nozologické validity “?®. Diagnosticka kritéria Aspergerova syndromu jsou: a) kvalitativni
poruseni recipro¢ni socidlni interakce napodobujici autismus, b) opakujici se omezeny

t27

a stereotypni repertoar zajma a aktivit®’. Aspergertiv syndrom se od autismu li$i zejména

tim, ze se nevyskytuje opozdéni ve vyvoji feci a kognitivnich schopnostech, vétSina
jedinci ma normalni vSeobecnou inteligenci, ale obvykle je velmi nemotorna®,
Z hlediska hlavniho tématu této bakaldiské prace je dilezité uvést poznatek, ze feCové
schopnosti nebyvaji U jedinct S diagnostikovanym Aspergerovym syndromem postizeny;

fe¢ové schopnosti ,, byvaji intaktni, nékdy dokonce hypertrofované “?°.

1.1.4 Clen&ni PAS dle funkénosti

Adamus uvadi, ze schopnost rozpoznavat projevy poruch autistického spektra se
v Ceské republice plné rozvinula az v nékolika poslednich letech. Podle autora

., komplexni diagnostika PAS je pomérné slozitym procesem, ktery vyzaduje nejen vysoké

23 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. Atypicky autismus. [online]. [cit. 29.9.2019]. Dostupné
Z: https://lwww.uzis.cz/cz/mkn/index.html.

2 KOCOURKOVA, E. Vyvojové poruchy. In: HORT, V., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, E.,
MALA, E. a kol. Détskd a adolescencni psychiatrie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-472-9, s. 140.

5 PASTIERIKOVA, L. Poruchy autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2013. ISBN 978-80-244-3732-3, s. 45.

2 [Jstav zdravotnickych informaci a statistiky CR. Atypicky autismus. [online]. [cit. 29.9.2019]. Dostupné
z: https:/iwww.uzis.cz/cz/mkn/index.html.

27 Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. Atypicky autismus. [online]. [cit. 29.9.2019]. Dostupné
z: https:/iwww.uzis.cz/cz/mkn/index.html.

28 Kolektiv autorl. Mezindrodni klasifikace nemoci. 10. revize. Dusevni poruchy a poruchy chovani.
Popisy klinickych piiznakii a diagnostickd voditka. Praha: Psychiatrické centrum, 1992. ISBN 80-85121-
37-9,s. 224.

2 KOCOURKOVA, E. Vyvojové poruchy. In: HORT, V., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, E.,
MALA, E. a kol. Détskd a adolescencni psychiatrie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-472-9, s. 141.
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odborné, ale ipraktické zkusenosti odbornikii, ato psychologii a psychiatrii.

Diagnostika psychology a psychiatry je vyhrazena obdobi pfed nastupem edukacniho
procesu. Pokud se ale podezieni na PAS objevi az pozd¢ji v mateiské ¢i zékladni Skole,
vstupuje do hry specialné pedagogické centrum piimo zaméfené na problematiku PAS®L.

Ke stanoveni tize postizeni existuje celd fada screeningovych diagnostickych
nastroju, napi. ADI-R (autism diagnostic interview-revised) — zaloZzena na
semistrukturovaném rozhovoru S rodic¢i ¢i CARS (childhoohd autism rating scale) — Skala
détského autistického chovani vyuzivajici posuzovaci stupnici patéi K nejvice
vyuzivanym diagnostickym nastrojtim v CR®2. Ve vztahu ke §kolnimu vzdélavani mohou
tyto Skaly zjistit predpokladanou ,,miru funkénosti®, vedle vyse uvedeného medicinského
¢lenéni autismu totiz existuje déleni specidlné pedagogické, na nizkofunkéni (tézké

a hluboké mentalni postizeni), stfednéfunkéni (stiedné tézké mentdlni postizeni)

a vysokofunkéni autismus (bez postizeni intelektu)33,

e Nizkofunk¢ni autismus — zéci S timto typem autismu byvaji velmi uzavieni a maji
malou schopnost navazovat socidlni vztahy. Pokud se fe¢ vytvofi, objevuje se
Vv podob¢ echoldlie. Vénuji se jednoduchym stereotypnim ¢innostem, casté je
sebezrafiovani a agrese. Vétsina zaki S nizkofunkénim autismem spada z hlediska
celkovych schopnosti do pasma t&7ké mentalni retardace®*.

e Strednéfunkéni autismus — pro zdky se stifednéfunkénim autismem je
charakteristickd sniZzend schopnost navazovat socidlni kontakt, Vv socialni
komunikaci absentuje spontaneita, naopak napadna je socidlni pasivita. Mluvi
castecné funkcné, v feCi se objevuji zvlastnosti (zdména zajmen, slovni salat,

echoldlie, neologismy). V chovani téchto z4kl se objevuji pohybové stereotypie,

30 ADAMUS, P. Edukace Zdkii s poruchou autistického spektra v kontextu rozvoje klicovych kompetenci.
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, 2014. ISBN 978-80-7464-661-4, s. 12.

31 BAZALOVA, B. Autismus v edukacni praxi. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1195-2, s. 47-48.
32 PASTIERIKOVA, L. Poruchy autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2013. ISBN 978-80-244-3732-3, s. 55.

3 BAZALOVA, B. Autismus V edukacni praxi. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1195-2, s. 14

3 FISCHER, S, SKODA, J., SVOBODA, Z., ZILCHER, L. Specidlni pedagogika. Edukace a rozvoj osob
se somatickym, psychickym a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton 2008. ISBN 978-80-7387-014-0,

s. 179.
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ve hie jsou patrné prvky funkéni a konstrukéni hry. Rozumové schopnosti lezi
v pasmu lehké az stfedné t&7ké mentélni retardace™.

e Vysokofunk¢ni autismus — kognitivni schopnosti vysokofunkénich autistti mohou
byt vV padsmu nadpriméru, piipadné az v hrani¢énim pasmu mentélniho postizeni;
vysokofunk¢ni autismus se poji S Aspergerovym syndromem. Byvaji zamétfeni na
Gzké zajmy, od kterych <&asto nemohou odtrhnout pozornost. Zaci
s vysokofunk¢énim autismem maji zachovany zakladni socialni a komunikacni
funkce, avsak naro¢né je pro n¢ porozumeéni socialnim situacim, socidlni norme
¢i socialnimu kontextu. Re¢ byva dobie vyvinuta, ale jedinci komunikuji bez
ohledu na komunika¢niho partnera, komunikace tak ¢asto byva monologickou.
Neporozumi zertim, dvojsmyslim a nedokazou vyuzivat ani pochopit socialni
takt®®. Deficity v socidlni komunikaci a interakci s vrstevniky se projevuji
v prkenné mluvé, spole¢enské neobratnosti, socialni naivité a diivétivosti®’. Prace
ve skupinéch je velice ndro¢nd, jedinci ji ¢asto ani nejsou schopni, nebot’ pro délbu
prace je nutnd aktivni a funkéni socialni interakce®. Z tohoto ditvodu neni vhodné

zatazovat pii vyuce prvky skupinové vyuky ¢i kooperativniho uceni.

Jak uvadi Bazalova, ,,diagnostika je prvni krok, neméné diilezita je ndsledna
intervence®. Existuje celd fada intervenci, v souladu se zaméfenim této bakalaiské

prace se v dal$im textu zamétime na vzdélavani zaka s PAS.

3 FISCHER, S, SKODA, J., SVOBODA, Z., ZILCHER, L. Specidlni pedagogika. Edukace a rozvoj osob
se somatickym, psychickym a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton 2008. ISBN 978-80-7387-014-0,
s. 179.

% FISCHER, S., J. SKODA, Z. SVOBODA A L. ZILCHER. Specidlni pedagogika. Edukace a rozvoj
osob se somatickym, psychickym a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton 2008. ISBN 978-80-7387-
014-0, s. 179.

" NOVAKOVA, I. Biodromdlni vyvoj jedincii s poruchami autistického spektra v kontextu podpory

a vzdélavani. Brno: Masarykova univerzita, 2013. ISBN 978-80-210-6661-8, s. 37

38 FISCHER, S., J. SKODA, Z. SVOBODA A L. ZILCHER. Specidlni pedagogika. Edukace a rozvoj
osob se somatickym, psychickym a socialnim znevyhodnénim. Praha: Triton 2008. ISBN 978-80-7387-
014-0, s. 179.

3% BAZALOVA, B. Autismus v edukacni praxi. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1195-2, s. 35.
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1.2 MozZnosti vzdélavani Zaka s poruchou autistického spektra v CR

Vyse uvedené symptomy onemocnéni PAS do znacné miry ovliviiuji pribeh
vzdé¢lavani zaka s PAS. K hlub§imu pochopeni problematiky edukace zaka s poruchami
autistického spektra je nezbytné predstavit legislativu souvisejici se vzdélavanim zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Nebot se tato bakalairska prace primarné zamétuje
na vzdelavani zakt s PAS v zékladni Skole specidlni, nebudeme se primarn¢ zabyvat
problematikou inkluze, nybrz se zaméfime na piedstaveni zakladnich poznatka

0 vzdélavani autistu v tomto druhu $kol.

1.2.1 Zakladni legislativa upravujici vzdélavani zaki s PAS

Legislativné je vzdélavani zakl s PAS zakotveno ve dvou zékladnich norméch,
Skolském zdkoné¢ a vyhlaSce 0 vzdelavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Skolsky zakon Vv platném znéni u¢inném od 15. unora 2019 upravuje v § 16 vzdélavani
74k0 se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP). Zakem s SVP se rozumi jedinec,
ktery Knaplnéni svych vzdélavacich moznosti potfebuje poskytnuti podpurnych
opatfeni®®,

Vyhlaska ¢&.27/2016 Sb. o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami mj. detailn€ji vymezuje néktera podpurna opatfeni, mj. a) nalezitosti
individudlniho vzdélavaciho planu pro Zdka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami —
musi mj. obsahovat informace 0 ipravach metod a forem vyuky, b) ¢innosti asistenta
pedagoga — mj. pomoc pii komunikaci S Zzaky, pomoc zaktim V adaptaci na Skolni
prostiedi ad., ¢) poskytovani podptirnych opatfeni zaktim pouzivajicim jiny komunika¢ni
systém neZ mluvenou fe¢ — vyhlaska podobné jako Skolsky zdkon stanovi, Ze zakovi,
u néhoz je pii vzdélavani nezbytné uzivat jiny komunikaéni systém neZ mluvenou fec,
zajisti Skola vzdélavani v takovém komunikaénim systému, ktery odpovida jeho

ro~r

potiebam a prednostné v tom, jehoZ uzivani zak preferuje®.

40 MSMT CR. Skolsky zédkon ve znéni vicinném od 15. 2. 2019. [online]. [cit. 3.10.2019]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-15-2-2019.

4 MSMT CR. Vyhlaska & 27/2016 Sb. o vzdélavani Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zikii
nadanych. [online]. [cit. 3.10.2019]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/uploads/Vyhlaska_c._272016_Sb._o_vzdelavani_zaku_se_specialnimi_vzdelavacim
i_potrebami_a_zaku_nadanych.pdf.
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1.2.2 Vzdélavani zaka s PAS v zakladni Skole specialni

A

Jak bylo naznaceno v tivodu, prakticka cast této bakalarské prace se zaméfuje na
vzdé¢lavani zaka s PAS v zakladni Skole specidlni. Z tohoto diivodu je nezbytné alespon
v kratkosti predstavit zakladni informace o tomto typu Skol.

V piedchézejici kapitole bylo uvedeno ustanoveni § 16 odst. 9 skolského zdkona,
které umoznuje (za stanovenych podminek) ztfizovat Skoly pro vybrané skupiny zaki,
mezi néz zakon fadi i Zaky S mentalnim postiZenym, zaky se soub&éznym postizenim vice
vadami nebo zaky s autismem. K takovymto Skolam patii i zakladni Skola specialni
(ZSS). ,,V zdkladni $kole specidlni jsou tedy vzdélavani Zici se zdravotnim postizenim,
U kterych byly na zaklade specidlné pedagogického, pripadné psychologického vysSetreni
Skolskym poradenskym zarizenim zjisteny specialni vzdélavaci potreby, které jsou
V takovém rozsahu, a tak zavazné, ze jsou ditvodem K zarazeni zZdakii do rezimu specidlniho
vzdeélavani.

Z8S se od bé&znych zikladnich 8kol odliuji jak organizaénimi formami
vzdélavani, tak iobsahem vyuky*. Vzdélavani na ZSS se realizuje podle $kolnich
vzdélavacich programii (SVP), které jsou vytvateny v souladu s Ramcovym vzdélavacim
programem pro obor vzdélani v zakladni §kole specidlni (RVP ZSS). Tento zakladni
kurikularni dokument v ¢asti ,,A* specifikuje principy specialniho vzdélavani, v ¢asti ,,B*
charakterizuje obor vzdélavani zakladni Skoly specialni a v ¢asti ,,C* upravuje cile
vzdélavani, klicové kompetence a vzdélavaci oblasti pro vzdélavani zaka se stfedné
tézkym mentalnim postiZzenim, S té€Zkym mentalnim postiZenim a soubéZznym postiZenim
vice vadami®*,

Bazalova uvadi, ze v CR existuje Vv soucasné dobé komplex specialnich gkol
ureny pro sedmdesat déti a zakh se stfedné téZkym a téZzkym mentalnim postizenim
s vice vadami a s PAS. Tento komplex, ktery je urcen pro jedince ve véku od tii do
dvaceti let, sdruzuje matefskou Skolu specialni, zdkladni Skolu specialni a specialné

pedagogické centrum. V komplexu ptsobi specialni pedagogové, vychovatelé a asistenti

42 ADAMUS, P. Edukace Zakii s poruchou autistického spektra v kontextu rozvoje klicovych kompetenci.
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, 2014. ISBN 978-80-7464-661-4, s. 60.

4 Néarodni ustav pro vzd&lavani. Zdakladni §koly specidini. [online]. [cit. 4.10.2019]. Dostupné z:
http://lwww.nuv.cz/t/zakladni-skoly-specialni.

“ NARODNI USTAV PRO VZDELAVANI. Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zakladni
Skola specialni. [online]. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky, 2008 [cit. 4.10.2019]. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/file/134.
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pedagoga. Ttidy jsou pro Sest az osm déti rozdélenych dle typu postizeni, v kazdé tiide
pusobi dva pedagogové a dle potieby asistent pedagoga. Pro kazdého zaka je vypracovan
individualni  vzdélavaci plan. Tridy jsou vybaveny specialnimi  hrackami
a kompenzac¢nimi pomuckami. Ve tfidé pro déti SPAS se vyucuje podle zasad
strukturovaného udeni a je vyuzivan vyménny obrazkovy komunikaéni systém VOKS*
(viz kapitola 2). Pokud je v dané tiidé vzdélavaci program ptizpisoben zakim s PAS,
byvaji nazyvany ,autittidami®. V roce 2009 bylo téchto specialnich tfid pro zaky s PAS
v CR 159%.

ZSS mohou pii edukaci zakii sPAS vyuzit metodicky material ,Katalog
podpurnych opatieni pro zaky S potfebou podpory ve vzdélavani z diivodu poruchy
autistického spektra,* vypracovany kolektivem autorti Univerzity Palackého v Olomouci.
Podpiirna opatieni pokryvaji celou oblast vzdélavani zaka s PAS. Autofi vytvofili celkem
deset karet podptrnych opatieni v oblastech podpory: 1) organizace vyuky, 2) modifikace
vyucovacich metod a forem, 3) intervence, 4) pomucky, 5) uprava obsahu vzdélavani,
6) hodnoceni, 7) ptiprava na vyuku, 8) podpora socialni a zdravotni, 9) prace s tfidnim
kolektivem, 10) tprava prostfedi®’. Detailni predstaveni viech vyse uvedenych opatieni
presahuje moznosti této bakaldiské prace. V nasledujici kapitole budou detailnéji
piedstavena podplrnd opatieni vztahujici se K vyuce prostiednictvim podporujici
a alternativni komunikace, tedy oblasti vzdelavani, na niz se tato bakalafska prace

primarné soustiedi.
1.3 Role pedagoga pri vzdélavani zaka s PAS
Pfi vzdélavani 74kt s PAS je nutné vyuziti specialniho pfistupu, specifickych

metod prace a individualniho pfistupu. Jednou ze specifickych vzdélavacich metod je

I augmentativni a alternativni komunikace, na niz se zamétuje dalsi ¢ast bakalaiské prace.

45 BAZALOVA, B. Autismus v edukacni praxi. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1195-2,

s. 127-128.

% NOVAKOVA, J. Biodromalni vyvoj jedincii s poruchami autistického spektra v kontextu podpory

a vzdélavani. Brno: Masarykova univerzita, 2013. ISBN 978-80-210-6661-8, s. 63.

4 ZAMPACHOVA, Z., CADILOVA, V. a kolektiv. Katalog podpiirnych opatieni pro Zdky s potiebou
podpory ve vzdélavani z ditvodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4669-1, s. 33.
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Porucha teci je uzakl s PAS stanovena po provedeni specidlné¢ pedagogické
diagnostiky, zejména logopedické diagnostiky. Pii logopedické diagnostice spolupracuje
specidlni pedagog s dalSimi odborniky, zejména Slogopedem, ale piipadné
I psychologem, foniatrem ad. Modelovy postup vySetfeni diagnostiky podle Piinosilové
zahrnuje: a) anamnézu, b) orientaéni vysetieni sluchu, ¢) vySetfeni impresivni slozky feci
(porozuméni feci), d) vySetfeni expresivni slozky fte€i, tj. vySetfeni urovné vSech
jazykovych rovin fecové produkce, e) vySetieni motoriky (hrubé, jemné, motoriky
mluvnich organi, mimiky), f) vySetfeni laterality, g) vySetfeni socialniho prostiedi*®.
V ramci edukacniho procesu uzakti SPAS by specidlni pedagog mél disponovat
takovymi dovednostmi pedagogické komunikace, které lze oznacit jako suportivni
(podporujici), tj. postihovat emocéni stavy zaki, jez jsou reakci na komunikacni akt
ucitele, dokdzat odhadnout interpretaci svého chovéani Zaky, byt schopen pfistupovat
s urcitou davkou tolerance K projeviim zaka pii feSeni ukold, umét vyuzivat rozmanitych
komunikacnich pfistupd, spravné sdélit pozadavek a instrukce k jeho splnéni tak, aby se
vytvotily podminky pro jeho pfijeti Zaky, dokazat ziskat zaky pro pfijeti i aktivni plnéni
pozadavku, byt schopen volit vhodné formy zjistovani tirovné plnéni pozadavki a irovné
chovani jednotlivych zakt ¢i vhodné sdélit vysledek zjisténi jednotlivym zakiim nebo
celé skuping®. Jak ve vztahu Kroli uditele pti vzdélavani zakd sPAS uvadéji
Zampachova, Cadilové a kolektiv autort, cilem pedagogickych intervenci u zéka s PAS
neni pfizplsobit ho normam Skolniho prostiedi, ovliviiovat ho nebo pfetvaret, nybrz
klade zvysené naroky na pedagogy, na jejich trpélivost, dislednost, kreativitu | odborné
znalosti. “®' Ambici specialniho pedagoga zajistujiciho vzdélavani zak s PAS by mélo
byt sméfovani k expertnosti ucitele, charakterizované mj. ,,védénim jak* (angl. knowing

how) spiSe nez ,,védénim ze* (angl. knowing that), kontextové dimenzi (angl. knowing

48 PRINOSILOVA, D. Specialné pedagogick diagnostika. In: PIPEKOVA, I. a kolektiv. Specidlni
pedagogika. Brno: Paido, 1998. ISBN 80-85931-65-6, s. 64.

49 NELESOVSKA, A. Pedagogickd komunikace v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0738-
1,s.23.

5 7ZAMPACHOVA, Z., CADILOVA, V. a kolektiv. Katalog podpiirnych opatieni pro dky s potiebou
podpory ve vzdelavani z ditvodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4669-1, s. 35.

51 ZAMPACHOVA, Z., CADILOVA, V. a kolektiv. Katalog podpiirnych opatieni pro Zdky s potiebou
podpory ve vzdélavani z ditvodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4669-1, s. 35.
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with) a pragmatické dimenzi (angl. knowing why), schopnosti intuice a praktickému
imperativu — ,,potieba akce je okamzita azavihat znamend prohrat>?. Podle

empirickych zkusenosti autorky bakalaiské prace posledn¢ uvedené plati pti vzdélavani

zaku s PAS beze zbytku.

1.4 Dopady PAS na vzdélavani v oblasti komunikace

V této podkapitole budou nejprve nastinény dopady PAS na vzdélavani,
s ohledem na téma prace se zaméfenim na oblast komunikace.

Vzdélavani zakt s PAS je ovlivnéno zékladnimi charakteristikami poruchy
vyvoje, tj. naruSenym vyvojem zejména V komunikaci, socialni interakci
a pfedstavivosti. Podle Mazankové si vétSina déti s PAS neosvoji fe¢ na takové urovni,
aby ji mohly uéelné vyuzivat ke komunikaci®. Jak uvadi Zampachova, Cadilova
a kolektiv autort, vétSina zakt S PAS zvlada vzdélavaci proces S velkymi obtizemi, coz
je zptsobeno jednak symptomy dané diagndzy, ale i nerovnomérnym vyvojem (dité se
nékterym dovednostem uc¢i snadnéji a mnoho dalSich zvlada s velkymi obtizemi) i
ptidruzenym onemocnénim. Tize a hloubka postizeni jsou tedy dany pfitomnosti riznych
projevil souvisejicich nejen se zakladni diagnozou, ale také s ptfidruzenymi poruchami,
coz vzdélavani téchto zakh ztézuje®.

U zakt sPAS se vhledem Kk projeviim jejich onemocnéni vyskytuji obtize
Vv socialnim chovani a tim i se za¢lenénim do t¥idniho kolektivu a tfidnich aktivit. Tento
deficit se dale projevuje ipii hrach asoutézich. Rada znich ma problém také
s pochopenim a uplatiiovanim pravidel as jejich aplikaci pii kolektivnich hrach

a soutézeni. Deficity v oblasti her a soutézi mohou byt dany nizkou mirou flexibility,

52 PISOVA, M., HANUSOVA, P., KOSTKOVA, K. a kolektiv. Ucitel expert: jeho charakteristiky

a determinanty profesniho rozvoje. Brno: Masarykova univerzita, 2013. ISBN 978-80-210-6681-6, s. 17.
8 MAZANKOVA, M. Inkluze v matei'ské Skole. Déti s PAS, ADHD a handicapem. Praha: Portal, 2018.
ISBN 978-80-262-1365-9, s. 95.

% ZAMPACHOVA, Z., CADILOVA, V. a kolektiv. Katalog podpiirnych opatieni pro Zdky s potiebou
podpory ve vzdélavani z ditvodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4669-1, s. 34.
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omezenou predstavivosti a fantazii, nizkou urovni socidlnich dovednosti ¢i snizenym
emodnim prozivanim®,

Dalsi oblasti, v niz maji symptomy PAS vliv na edukac¢ni proces, je komunikace,
na niz se tato bakalarska prace zaméiuje predevsim. Jak uvadi Thorova, ,,poruchy
autistického spektra jsou primdarné poruchami komunikace.“*® Piesna definice pojmu
komunikace je obtiznd, komunikace mtize byt vymezovana jako ,sdélovani®,
,,dorozuméni®, ,,vzadjemna vyména nazord mezi lidmi“ apod.®’. Komunikace jako
nadfazeny pojem V sobé zahrnuje nékolik dal$ich dulezitych pojmu: a) fe¢ jakozto
schopnost uzivat sdélovacich prostredki ke sdélovani myslenek, pociti, ptani, a to jak
slovné (verbalné, fe¢i mluvenou i psanou), tak ineverbalné (gesty, mimikou ad.);
b) mluva jakozto zpusob uzivani sdélovacich prostiedkd, jez se realizuje mluvenim;
C) jazyk jakoZzto soustava zvukovych a dorozumivacich prostfedkii znakové povahy,
jehoz prostiednictvim je jedinec schopen vyjadiit védéni, predstavy a vnitini prozitky®®.
Jak upozoriiuji Zampachova, Cadilova a kolektiv autor, mnohé vyvojové poruchy,
véetné PAS, do znacné miry ovlivituji zpisob komunikace zaka s jeho okolim ve vSech
vyse uvedenych slozkach®. Lidé s PAS maji vyrazné problémy v oblasti komunikace.
Jejich vyvoj feci je bud’ opozdény, nebo se fe¢ nevyvine vitbec®?; piiblizné polovina déti
s PAS si nikdy neosvoji fe¢ na takovou troveti, aby slouzila ke komunika¢nim aéelim®?.
Déti s PAS, které si fe¢ osvoji, maji problémy V oblasti expresivni i receptivni slozky

62

te¢i% — , zaznamendavame ndpadné odchylny vyvoj reci s abnormalitami‘®®. Naruseni

5 ZAMPACHOVA, Z., CADILOVA, V. a kolektiv. Katalog podpiirnych opatieni pro Zdiky s potiebou
podpory ve vzdélavani z ditvodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4669-1, s. 35.

% THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 2. vydani. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0215-
8, s. 98.

57 SVATOS, T. Kapitoly ze socidlni a pedagogické komunikace. 3. vydani. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2009. ISBN 978-80-7435-002-3, s. 25.

5 KLENKOVA, J. Logopedie. In: PIPEKOVA, J. a kolektiv. Specidini pedagogika. Brno: Paido, 1998.
ISBN 80-85931-65-6, s. 70-71.

5% ZAMPACHOVA, Z., CADILOVA, V. a kolektiv. Katalog podpiirnych opatieni pro Zdky s potiebou
podpory ve vzdélavani z ditvodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4669-1, s. 37.

8 CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. a kolektiv. Metodika price se Zikem s poruchami autistického
spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7, s. 22.

81 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 2. vydani. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0215-
8, s. 98.

82 CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. a kolektiv. Metodika price se Zikem s poruchami autistického
spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7, s. 22.

83 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 2. vydani. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0215-
8,s.98.
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komunikacni schopnosti jedince znamena, ze ,,nékterd rovina (nebo vice rovin) jeho
Jazykovych projevii piisobi interferencné vzhledem K jeho komunikacnimu zaméru .
Nepiiméieny zptisob komunikace do znacné miry determinuje vzdélavani zaka s PAS.
Recové deficity a deficity v komunikaci se promitaji jak do vzdélavani, tak i do kontaktu
s vrstevniky a dospélymi. Zaci s PAS, u nichz se vyskytuji obtize s vyuzitim zakladnich
funkci komunikace, nedokazou napt. pozadat 0 pomoc ¢i 0 dovysvétleni probirané latky,
nebo na sebe upozoriuji nevhodnym zptisobem, vyktikuji, jsou agresivni, béhaji po tiidé
apod.%. U zake, ktefi maji vyvinutou fe¢, je vyrazné postizena schopnost iniciovat nebo
udrzet smysluplnou konverzaci s ostatnimi. Casto se objevuji stereotypni a opakujici se
pouzivané vzorce feCi nebo vlastni zargon S absenci spontanni a socidln¢ funkéni
komunikace odpovidajici vyvojové irovni®. P¥i¢inou tohoto stavu je mj. skutecnost, ze
mnozi zaci S PAS nejsou schopni ¢ist socidlni signaly ze svého okoli; , nerozumi
socialnim interakcim, trpi socialni dyslexii*®’. Ke komunika¢nim problémam se fadi:
a) obtize v oblasti sdélovani — nekteti zaci S PAS obtizné formuluji vlastni myslenky,
obtizné€ popisuji vlastni prozitky, nedokézou kvalitné reprodukovat slySené ¢i ¢tené texty;
b) obtiZe vV pochopeni abstraktna — n¢kteti zaci S PAS maji potize S chapanim abstraktnich
pojmi, doslovné chapou sdélené, nerozumi ironii, nadsazce; c) nefunkéni pouzivani feci
—nékteti zaci S PAS nevyuzivaji svou fe€ funkéné€, mivaji problém s reciprocitou, ulpivaji
na tématech, aniz by je zajimala reakce a zajem posluchace, neudrzi téma rozhovoru,
pouzivaji echoldlie ¢i feCové perseverace, jini pedanticky Ipi na pfesném vyjadfovani ¢i
vyzaduji dodrzovani urcitych verbalnich ritualt; d) poruchy feci — komunikace nékterych
zakli SPAS muaze byt ovlivnéna poruchou plynulosti feci, poruchou vyslovnosti,

elektivnim mutismem, naruSenou prozodii, monotonni nebo ptehnané intonovanou feci,

feci napadné tichou nebo hlasitou, piekotnou feci ad; e) dalsi poruchy ovliviiujici poruchy

8 KLENKOVA, J. Logopedie. In: PIPEKOVA, J. a kolektiv. Specidlni pedagogika. Brno: Paido, 1998.
ISBN 80-85931-65-6, s. 71.

8 ZAMPACHOVA, Z., CADILOVA, V. a kolektiv. Katalog podpiirnych opatieni pro diky s potiebou
podpory ve vzdelavani z ditvodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4669-1, s. 37.

8 CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. a kolektiv. Metodika price se Zikem s poruchami autistického
spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7, s. 22.

67 STRAUSSOVA, R., ROSTAROVA, E. Sebeobsluha u déti s poruchou autistického spektra. Praha:
APLA, 2012. ISBN 978-80-87690-01-7, s. 6.
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komunikace — komunikaci afecové projevy nékterych zakti s PAS ovliviiuji dalsi
pridruzené poruchy, jako jsou napt. uzkosti, deprese, slovni tikové projevy®.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze u zaki s PAS se mohou obtiZe objevit ve vSech
rovinach komunikace, pfic¢emz tyto obtize se riznym zptisobem promitaji do edukacniho
procesu. NaruSené¢ komunikacni schopnosti, jez se symptomaticky projevuji jako
vyvojova dysfazie (snizend schopnost nebo neschopnost verbalni komunikace), afazie
(poruseni komunikativni funkce feci na organickém zakladé¢ jako urazy, nadory, krvaceni
do mozku ad.), mutismus (ztrata fecovych projevli na neurotickém nebo psychotickém
podkladu), elektivni mutismus (ztrata feci je vdzana na urcitou situaci nebo prostiedi),
rhinolalie (huhnavost), patolalie (naruSeni komunika¢ni schopnosti z divodu vrozené
vyvojové vady rozstépu patra), poruchy plynulosti fec¢i (koktavost, breptavost), poruchy
artikulace (dyslalie, dysartrie) ad.%® ovliviiuji socidlni komunikaci a specificky pak
komunikaci pedagogickou. Socialni komunikace je vymezovana jako sdélovani,
tj. penos informaci avyména vyznamii Vrimci spoledenského kontaktu’®,
tj. komunikace probihajici mezi lidmi; zejména tento druh komunikace je pfedmétem
specialni pedagogiky’’. Komunikaci pedagogickou lze charakterizovat jako specilni
druh komunikace socialni, pro niz je pfiznac¢na profesionalni komunikace ucitele se
zakem a zakl navzajem ve vyucovaci hodin€ i mimo ni, jez ma ur¢ité pedagogické
funkce’2. U zakt s PAS se pak v ramci pedagogické komunikace objevuji obtiZe zejména
v interakéni roving, tj. v dovednostech navazovat kontakt s druhymi’®. Jak upozorfiuji
Cadilova, Zampachova a kolektiv autortl, Zici s PAS nejsou v mnoha piipadech schopni

nedostatky v komunikaci kompenzovat jinym alternativnim zpisobem komunikace,

8 ZAMPACHOVA, Z., CADILOVA, V. a kolektiv. Katalog podpiirnych opatieni pro Zdky s potiebou
podpory Ve vzdélavani z ditvodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4669-1, s. 37.

69 KLENKOVA, J. Logopedie. In: PIPEKOVA, J. a kolektiv. Specidlni pedagogika. Brno: Paido, 1998.
ISBN 80-85931-65-6, s. 72—74.

0 SVATOS, T. Kapitoly ze socidlni a pedagogické komunikace. 3. vydani. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2009. ISBN 978-80-7435-002-3, s. 26.

I KLUGEROVA, J., NEMEC, Z. Zaklady komunikace pro specialni pedagogy. In: KLUGEROVA, J.

a kol. Komunikace v teorii a praxi socidlni pedagogiky. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2017. ISBN 978-80-7452-128-7, s. 7.

2 SVATOS, T. Kapitoly ze socidlni a pedagogické komunikace. 3. vydani. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2009. ISBN 978-80-7435-002-3, s. 26.

B NELESOVSKA, A. Pedagogickd komunikace v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0738-
1,s.23.
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tj. mimikou, gesty ajinymi neverbalnim prostiedky’®, coz pedagogickou komunikaci
jesté vice ztézuje.

Kvalita komunikace ditéte s PAS je determinovana prostfedim a kontextem,
v némz se komunika¢ni proces odehrava. Tento poznatek je nutné zohlednit i pfi vyuce.
Jak uvadgji Zampachova a Cadilova, déti s PAS komunikuji nejlépe v takovém prostiedi,
kde se citi bezpe¢né a spokojend’. Ukolem pedagogti je tedy nejen rozvijet samotnou
komunikaci, ale i pfipravovat takové podminky, aby pedagogické postupy zacilené na

rozvoj komunikace byly co nejvice efektivni.

" CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. a kolektiv. Metodika price se Zikem s poruchami autistického
spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7, s. 22.
> CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. a kolektiv. Metodika prdce se Zikem s poruchami autistického
spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7, s. 57.
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2  ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNI
KOMUNIKACE V EDUKACI ZAKU S PAS

K cilim zékladniho vzdélani zakd podle vyse uvedeného RVP ZSS patii mimo
jiné usnadnéni verbalniho dorozumivani s okolim vyuzivanim vSech dostupnych systému
a forem komunikace, v¢etn¢ augmentativni a alternativni komunikace (AAK). AAK je
v uvedeném dokumentu zminovana na vice mistech, napf.: a) ve vzdélavaci oblasti ¢lovék
a komunikace je AAK uvedena jako forma komunikace, ktera vede k osvojeni dovednosti
dorozumivani se s okolim a vytvareni pocitu jistoty a bezpeci, ktery kontakt se socidlnim
okolim pfinasi; b) ve vzdélavacim oboru fecova vychova jsou systémy AAK uvedeny
jako ucivo; c) schopnost pracovat se zdkladnimi symboly alternativni komunikace je
fazena K ocekavanym vystupim vzd€lavaciho oboru informaéni akomunika¢ni
technologie’.

Rozvoj komunikacnich dovednosti U zakii s PAS by mél byt zaloZen na poznatku,
ze zajem a Sikovnost téchto zakl se projevuje vSude tam, kde chtéji dosdhnout n¢jakého
piijemného cile’’. Z tohoto diivodu je velmi dilleZitd role motivace. Jak upozoriuje
Adamus, Zaci Sautismem potiebuji vice nez druzi lidé védét, pro¢ maji ¢innost
vykonavat, protoze socialni motivace funguje vzhledem k omezené schopnosti mén¢, nez
je tomu u zakt bez tohoto onemocnéni. Uinny efekt ma motivace, ktera dava konkrétni
smysl. Pfi ztrat€ motivace rapidné klesa i schopnost koncentrace; ,,u osob s PAS hraje
adekvatni motivace velkou roli a enormné ovliviiuje veskeré jejich jedndani 8.

K rozvoji komunikace se u zakti PAS vyuziva riznych metodickych postupd,
mezi néZ se fadi strukturované uceni, TEACCH program, aplikovana behavioralni
analyza &i vyménné komunikaéni strategie’®. Na posledné jmenovany metodicky postup

—jakoZzto na jadrovou problematiku této BP — se soustiedi zbyvajici Cast bakalaiské prace.

6 NARODNI USTAV PRO VZDELAVANI. Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zakladni
Skola specialni. [online]. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky, 2008 [cit. 4.10.2019]. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/file/134.

T STRAUSSOVA, R., ROSTAROVA, E. Sebeobsluha u déti s poruchou autistického spektra. Praha:
APLA, 2012. ISBN 978-80-87690-01-7, s. 6.

8 ADAMUS, P. Edukace Zdkii s poruchou autistického spektra v kontextu rozvoje klicovych kompetenci.
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, 2014. ISBN 978-80-7464-661-4, s. 66.

" CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. a kolektiv. Metodika price se Zdkem s poruchami autistického
spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7, s. 52-56.
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Vyménna komunikaéni strategie vychazi ze zékladniho axiomu, Ze pro rozvoj
komunikace u ditéte s PAS je vhodné vystavovat ho potiebnému mnozstvi vizualnich
podnéta a soucasné zajistit, aby zak byl pfi komunikaci aktivni a komunikace sama byla
motivaénim stimulem pro dalsi komunikaci. Ackoli se v edukaci zaméfené na rozvoj
komunikacnich dovednosti vyuzivaji rizné formy komunikace (verbalni, motoricka,
komunikace gestem ¢i komunikace prostfednictvim pfedméttli), zkusenost ukazuje, ze pii
vzdélavani zakh s autismem se nejvice osveédCily vizualizované pomucky, pfiCemz
mnohé z nich se vyuzivaji specidlné pro rozvoj komunikace. Jak vSak upozornuji
Cadilova, Zampachova akol., pii nacviku komunikace s podporou vizualizovanych
prostiedkd se jako velmi dulezité jevi tii faktory: a) duslednost pedagoga, b) jednotny
ptistup vSech zainteresovanych osob, ¢) podpofeni nacviku komunikace zatazovanim
prvki, které ma dité rado®®. Za nejrozsifenéjsi vyménnou komunikaéni strategii se
povazuje Picture Exchange Communication System (PECS). V Ceské republice je
vyuzivana jeho prizptisobena verze, ozna¢ovana jako Vyménny obrazkovy komunikaéni
systém (VOKS). Jak jiZ z nazvu vyplyva, VOKS vyuziva vizualizovanych prostredki
jako alternativy slov, K jejichz vyuziti je dité motivovano®.

Vyse bylo uvedeno slovo ,,alternativni®. Komunikace prosttednictvim vizualizace
je jednou z forem alternativni komunikace. Jak bylo nastinéno v tvodu druhé kapitoly,
Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni Skolu speciadlni operuje S terminem
»augmentativni a alternativni komunikace® (AAK), ¢imZ rozumi jeden ze systému
a forem komunikace, ktery méa Zikovi usnadnit verbalni, popfipadé¢ neverbalni

dorozumivani s okolim®.

Rozdil mezi ,alternativni komunikaci“ a ,,augmentativni
komunikaci“ spociva v tom, Ze V ptipad¢ ,,alternativni komunikace* jde 0 plnou ndhradu
mluvené feci, zatimco ,,augmentativni komunikace* se vyuziva v piipad¢ nedostatecné
komunikaéni schopnosti®3. Jinymi slovy, zatimco systémy alternativni komunikace

funguji jako nahrada mluvené feci, systémy augmentativni komunikace jsou urCeny

8 CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. a kolektiv. Metodika prdce se Zikem s poruchami autistického
spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7, s. 58.

81 CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. a kolektiv. Metodika prdce se Zikem s poruchami autistického
spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7, s. 58.

8 NARODNI USTAV PRO VZDELAVANI. Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani zakladni
Skola specialni. [online]. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky, 2008 [cit. 4.10.2019]. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/file/134.

8 EUROINSTITUT. Augmentativni a alternativni komunikace. [online]. [cit. 2.12.2019]. Dostupné z:
http://www.euroinstitut.cz/aak/.
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k podpofe jiz vytvofené komunikaéni schopnosti zdka®*. Vyse uvedené indikuje, zZe AAK
slouzi k feseni deficiti v komunikaci. Mazankova upozornuje, Ze zavedenim AAK do
vyuky se vyraznym zpusobem snizi pasivita zaka s PAS. Pokud ma totiz zak jistotu, ze
se pii ¢innostech domluvi s détmi a pedagogy, velmi rad se zapoji do vSech nabizenych
ginnosti®. V pedagogické praxi byva AAK aplikovana spoleéné se strukturovanym

u¢enim?®.

2.1 Uziti AAK u zaki s PAS dle Katalogu podpurnych opatieni

Katalog podplrnych opatieni pro zaky S potiebou podpory ve vzdélavani
z diivodu poruchy autistického spektra (Katalog) uvadi, ze vyuka s vyuzitim AAK se
praktikuje, pokud jsou na strané zaka nasledujici projevy, tedy pokud zak vykazuje:
a) vyrazné deficity v oblasti komunika¢nich schopnosti, b) deficity v oblasti kognitivnich
funkeci, ¢) vyvojovou poruchu feci, d) zavazné problémové chovani®’,

Opatteni Vv podobé zavedeni AAK do vyuky spoc¢ivd primarné V poskytnuti
podpory pfi rozvoji komunikaénich dovednosti formou alternativnich a augmentativnich
komunikacnich strategii. Sekundarné pak rozvoj komunikacnich dovednosti v maximalni
mozné mife zvySuje samostatnost a nezavislost zdka s PAS, snizuje pfipadné problémové
chovani zaloZené na komunikaéni nedostateénosti®,

Pfed samotnym zavedenim AAK do vyuky je nutnd peclivd pedagogicka
diagnostika, nebot’ uspésnost vyuziti AAK ve vyuce zavisi na jeho piiméfené aplikaci

vychazejici z aktualni vyvojové trovné konkrétniho Zaka v oblasti komunikace; pedagog

8 BOCKOVA, B. Vybrané kapitoly z alternativni a augmentativni komunikace. Brno: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7896-3, s. 7.

8 MAZANKOVA, M. Inkluze v matei'ské Skole. Déti s PAS, ADHD a handicapem. Praha: Portal, 2018.
ISBN 978-80-262-1365-9, s. 96.

8 BAZALOVA, B. Autismus V edukacni praxi. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1195-2, s. 87.

8 ZAMPACHOVA, Z., CADILOVA, V. a kolektiv. Katalog podpiirnych opatieni pro dky s potiebou
podpory ve vzdelavani z ditvodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4669-1, s. 157.

88 7ZAMPACHOVA, Z., CADILOVA, V. a kolektiv. Katalog podpiirnych opatieni pro Zdky s potiebou
podpory ve vzdélavani z ditvodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4669-1, s. 157.
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musi volit takovy alternativni zptisob komunikace, ktery zdkovi umozni se domluvit
a komunikaci rozumét®,

K vlastni realizaci opatfeni vV podobé AAK voli tedy pedagog takové postupy,
které jsou vhodné pro konkrétniho Zzaka a jsou v souladu s metodikou vzdélavani déti
s PAS. Autorky Katalogu uvad¢ji, Zze u zakti s PAS se pro rozvoj komunikace priméarné
vyuzivaji vySe zminéné vyménné komunikacni strategie, jez jsou realizovany
prostiednictvim piiméfenych forem vizualizovanych prostfedkli, mezi néz se fadi:
a) konkrétni pfedméty, b) fotografie, ¢) obrazky, d) piktogramy, €) slovni obrazy. Co se
tykd didaktického postupu, doporucuji autorky Katalogu aplikovat opatfeni
v individualni i ve skupinové vyuce, a to pfi nacvicich kazdodennich redlnych situaci.
Dilezité je poskytnuti pfiméfené miry podpory pedagogem®.

Riziko uplatiovani AAK ve vyuce zakli s PAS spatfuji autorky Katalogu
Vv nasledujicim: a) ve snaze orozvoj verbalni komunikace na tkor komunikace
alternativni/augmentativni (kdy pedagog neprovede peclivou diagnostiku nebo jen
nerespektuje vyvojovou uroven zaka), ¢ehoz disledkem je selhavani zaka v komunikaci;
b) v nedostate¢né motivaci zdka k aktivnimu pouzivani alternativniho komunika¢niho
systému, c¢) pouziti nevhodné formy vizualizovanych prostiedki vzhledem K vyvojové
urovni Zaka.

Cilovou skupinou opatieni AAK jsou déti v MS, Zaci ZS i SS. V prvnim a druhém
stupni podpory (srov. podkapitola 1.2.1) se opatieni neaplikuje. Ve tietim, ¢tvrtém
a patém stupni podpory se opatieni vyuziva jak uzakt s PAS s velmi malou slovni
zasobu, kterou nedokdzou funkén€ komunika¢né vyuZit a souCasné vykazuji sniZené
porozuméni feéi, tak iuzakl nemluvicich, kteti soucasné nevyuzivaji neverbalni
prostiedky ke komunikaci. Ve vyuce prostfednictvim AAK aplikuje pedagog individualni
i skupinové nacviky, pii nichz pouziva specifické metodické postupy a vizualizované
pomucky K rozvoji alternativni, respektive augmentativni, komunikace. Pedagog vyuziva

metodickou podporu Skolského poradenského zatizeni, miiZze spolupracovat S feCovym

8 7ZAMPACHOVA, Z., CADILOVA, V. a kolektiv. Katalog podpiirnych opatieni pro dky s potiebou
podpory ve vzdelavani z ditvodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4669-1, s. 158.

% 7AMPACHOVA, Z., CADILOVA, V. a kolektiv. Katalog podpiirnych opatieni pro Zdky s potiebou
podpory ve vzdélavani z ditvodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4669-1, s. 158.
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terapeutem. Asistent pedagoga, poskytuje ditéti ¢i zakovi podporu pii nacviku

a pouzivani alternativniho komunikaéniho systému v béznych situacich®.

2.2 Systémy AAK

Jak bylo nastinéno vyse, pojmem AAK se ptfedstavuje termin, ktery zastieSuje
nékolik riznych systéma alternativni a augmentativni komunikace. Systémy AAK lze
Clenit dle raznych kritérii. V této praci se piidrzime ¢lenéni uvedeného v praci Bockové,
kde jsou rozliSeny dvé zdkladni skupiny AAK: systémy bez pomucek a systémy
s pomickami®?. K systémtim bez pomticek fadi autorka znak do fe¢i, Makaton, znakovy
jazyk, prstovou abecedu, metodu Suzane Borel-Maisony, systém Cud Speech, Lormovu
abecedu, ¢i metodu TADOMA®, Systémy AAK vyzadujici pomiicky se déli na dvé
skupiny, netechnické a technické. Mezi systémy S pomiickami patii komunikacni
systémy se symboly — piktogramy, Bliss systém, VOKS, socialni ¢teni, facilitovana
komunikace a globalni ¢teni®*.

V nasledujici ¢asti budou nejprve piedstaveny systémy, které byly piedmétem

vyzkumného Setieni, v zavéru pak i zakladni poznatky o0 dalsich systémech AAK.

2.2.1 Znak do reci

Znak do teci je V praxi vyuzivan ve smyslu augmentativni komunikace, dopliujici
prostfedek mluvené fe¢i. Znaky tohoto systému (viz obr. 1) vychazeji primarné z podstaty
daného slova, pfirozenych gest a mimiky, sekundarnim zdrojem je znakova zasoba
syst¢tmu Makaton (viz nize) a znakového jazyka. Vyhodou znaku do feci je moZnost
uzivané znaky pfizpusobit Zzakovi vzhledem kjeho motorickym moznostem.

Pfedpokladem pro zvladnuti tohoto systému je schopnost zaka napodobit a propojit

91 7ZAMPACHOVA, Z., CADILOVA, V. a kolektiv. Katalog podpiirnych opatieni pro dky s potiebou
podpory ve vzdelavani z ditvodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4669-1, s. 159.

92 MAZANKOVA, M. Inkluze v mateiské skole. Déti s PAS, ADHD a handicapem. Praha: Portal, 2018.
ISBN 978-80-262-1365-9, s. 97.

%8 BOCKOVA, B. Vybrané kapitoly z alternativni a augmentativni komunikace. Brno: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7896-3, s. 12-24.

% MAZANKOVA, M. Inkluze v materské skole. Déti s PAS, ADHD a handicapem. Praha: Portal, 2018.
ISBN 978-80-262-1365-9, s. 107.
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vyznam slova se znakem dfive, nez je zafadi mezi své komunikacni prostiedky.
K vyhoddm znaku do feci se fadi niz§i motorickd narocnost, ilustrativnost znaku ¢i
zjednoduSeni komunikace, nebot’ vyuziti znaku do fe¢i vede K zpomaleni mluveného
projevu, zjednoduseni jeho obsahu a zdtiraznéni artikulace®.

Nacvik by mél probihat v pomalém tempu, zejména Vv pocatku nacviku je vhodné
ponechat si vice ¢asu na provedeni znaku, z ¢ehoZ vyplyva i pomalejsi tempo mluvené
feCi. Vhodné je vyuzit Komenského princip od zndmého k nezndmému, resp. zacit
u oblibenych témat zaka, 0 kterych ma potfebu hovotit. Pedagog by mél na zakladé
diagnostiky zaka s PAS cilevédom¢ naplanovat témata a postup osvojovani znaka tak,
aby osvojovani bylo upevilovano pojmy souvisejicimi S pribéhem Skolnich a dennich
¢innosti. Nacvik mluveného slova a znaku probihd soucasné. Pfi nacviku by mél pedagog
udrzovat vzdalenost od Zaka V rozmezi cca 50 cm az 2 metry®®.

K procvicovani pedagog zafazuje pravidelné se opakujici ¢innosti. Slovni zasoba
je tvofena tak, aby hned od pocatku bylo mozné skladat jednoduché véty. Znakovani je
provazeno bé&znou gramatickou fe¢i a odpovidajicim vyrazem oblic¢eje®’. P¥i vybéru
apostupném zafazovani metod je vhodné postupovat podle metodiky Kubové
a Skaloudové, kde jsou témata Clenéna nasledovné: rodina, povolani, domdacnost,
obleceni, jidlo, zvitata, Skola, rehabilitace, ¢asové pojmy, barvy, ¢innosti (slovesa),
vlastnosti (pfidavnd jména), dopravni prosttedky, znaky predlozek, piislovci a dalSich
slov, jako jsou zdvotilostni vyrazy, pozdravy apod. Soucéasti uvedené metodiky jsou také
ukazky pisni apohadek, vnichz je zachycen zakladni princip systému V podobé
souhlasného rytmu kli¢ového slova a znaku®.

Pii vyuce znaku do feci i dalSich AAK systémi je velmi dulezita spoluprace
pedagoga s rodinou, zejména vzajemna informovanost 0 probiranych znacich i 0 zptisobu
jejich tvorby, tak aby byly znaky vyuzivany jednotné v domacim i Skolnim prostiedi.
Postupné osvojovani znaki mé odpovidat moznostem a potiebam ditéte. Pedagog vzdy

pii nacviku pfipojuje verbalni doprovod. Podobné jako U niZe prezentovanych systému

% BOCKOVA, B. Vybrané kapitoly z alternativni a augmentativni komunikace. Brno: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7896-3, s. 12-13.

% BOCKOVA, B. Vybrané kapitoly z alternativni a augmentativni komunikace. Brno: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7896-3, s. 14.

" MAZANKOVA, M. Inkluze v mateiské skole. Déti s PAS, ADHD a handicapem. Praha: Portal, 2018.
ISBN 978-80-262-1365-9, s. 107.

% KUBOVA, L. SKALOUDOVA, R. Re¢ rukou — Znak do ieci 3. dil. Praha: Parta, 2012. ISBN 978-80-
7320178-4.
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by mél pedagog pro nacvik zajistit pozitivni komunikacni prostfedi, vyuzivat
synergického efektu neverbalni komunikace, zapojit do komunikace vice smyslovych

kanald, podporovat nacvik rytmem feci (znaky sleduji rytmus).

Obrazek 1: Piiklad znaku v AAK systému znak do feci

Y

IRICKO

nak obleceni a naznak
kratkych rukawva

Zdroj®®

2.2.2 Piktogramy

Komunikaci s vyuzitim piktogramu 1ze vymezit jako takovou formu komunikace,
jejimz prostfednictvim piedava ucitel zakovi instrukce, piikazy, varovani. Piktogramy lze
podle Bendové obecné specifikovat jako obrazové komunikacni symboly, S nimiz se
mimo jiné setkavame iV bézném zivoté ve formé ptikazovych ainformacnich tabuli
a zna¢ek!?. Piktogramy, usnadiiujici orientaci v nejriiznéjsich prosttedich bez vazby na
fe¢, umoznuji vyjadieni myslenek, dojmii a emoci. Mezi vyhody piktogramt patii:
a) moznost splnit komunikaéni zamér ve vyuce zaka S PAS; b) aktivizace zaka ve
vzdélavacim procesu, nebot’ z pasivniho posluchace se stava aktivni €initel komunikace,
¢) jednoduchost, nazornost a z toho vyplyvajici snadna osvojitelnost, ktera zase vede ke
zvySené motivaci zaka s PAS K aktivni komunikaci, d) piktogramy pomahaji v orientaci
v prostiedi, Case, riznych situacich; e) spolu s piktogramy lze vyuzit i mluvenou fec;

f) vyuku s piktogramy lze doplnit manualnimi znaky (znak do feci), které napomahaji

9 BOCKOVA, B. Vybrané kapitoly z alternativni a augmentativni komunikace. Brno: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7896-3, s. 15.

100 BENDOVA, P. Alternativni a augmentativai komunikace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014.
ISBN 978-80-7435-508-0, s. 33.
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vizualizaci fe¢i, ¢imz mohou usnadnit porozuméni fecil®L,

Piktogramy lze vyuzit
I k tvorbé celych knih. Jako piiklad 1ze uvést knihu Pohadky s piktogramy. Obsahem této
knihy autorky V. Hurtikové s ilustracemi J. Kalacka jsou jednoduché piibéhy se snadno
srozumitelnymi texty, které jsou prizpisobeny jazyku piktogrami. Zamérem knihy je
podle autorky poskytnuti véEtSi samostatnosti  a stimulace predstavivosti U déti
s poruchami komunikace. Cteni je zaloZeno na obrazkovém systému (SPC)'%,
V praxi se vyuziva ne€kolik systému vyuzivajicich piktogramy. Bazalova uvadi
nasledujici:
e PCS (Picture Communication Symbols) — PCS je dostupny V pocitatovém
programu Boardmaker nebo v Picto-Selectoru.
e PECS (The Picture Exchange Communication System) — V zahrani¢i jeden
Z nejvyuzivanéjsich systému pro vyuku komunikace u déti a zakt s PAS, pficemz
v CR je vice rozsifena jeho ¢eska modifikace VOKS (viz niZe).
e PICS (Pictogram ldeogram Communication Symbols) — tento systém byl vytvofen
v Kanad¢, ¢eskou modifikaci vytvorily L. Kubova a Hemzackova. S PICS lze

pracovat v komunikacnim softwaru Altik a ve vyukovém programu Méd’a.

e VOKS (Vyménny obrazkovy komunikaéni systém) — ¢eska modifikace PECS%,

V nésledujici ¢asti se zaméetime na roli pedagoga ve vyuce Zaka s PAS s vyuzitim
piktogramill. K vyuce komunikace prostfednictvim piktogrami voli pedagog takové
piktogramy, jejichZ obsah bude pro Zdka sPAS predstavovat vyraznou motivaci.
V ptipravné fazi vyuky komunikace s vyuzitim piktogramt pedagog pracuje na tom, aby
byl obsah a vyznam obrazki zakovi s PAS zcela jasny, aby jim porozumél. V pocatcich
vyuky pedagog nejCastéji vyuziva redlné¢ predméty, fotografie a obrazky. Postupné
spole¢né se Zakem pracuji na rozSifovani slovni zdsoby, spojeném S ukazovanim na
obrazky nebo fotografie, coz pomaha navodit ,,symbolovou komunikaci®, tak aby se dité
naucilo dany obrazek pouzivat ke sdéleni. Ve vyuce voli tempo adekvatni moznostem

zaka. Nové piktogramy zavadi az v okamziku, kdy u zaka doslo K fixaci predchozich

101 BOCKOVA, B. Vybrané kapitoly z alternativni a augmentativni komunikace. Brno: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7896-3, s. 24-25.

102 HURTIKOVA, V. Pohddky s piktogramy. Stary Jiin: Vlasta Hurtikové, 2014. ISBN 978-80-905542-
1-4,s. 3.

108 BAZALOVA, B. Autismus v edukacni praxi. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1195-2, s. 87-88.
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piktogramt, nebot’ hlavni cil vyuky spociva Vv praktickém vyuzivani jiz osvojenych
a fixovanych piktogramii, nikoli V neefektivni snaze zvladnout velké mnozstvi
piktogramd.

V ramci zakladniho stupné vyuky se zék uci piktogramy porovnavat a rozliSovat.
Ucitel nové piktogramy uvadi v malych skupinkdch. Posiluje motivaci zdka s PAS
podporou pouzivani piktogramli ve spontdnni komunikaci. Na stfednim stupni vyuky
zpravidla dochazi u zaka Kk rozSifovani funkéniho slovniku, posilovani schopnosti
vizualniho sledovani ataké tvorbé slovnich spojeni Vpodobé¢ jednoduchych ftad
piktogramt. Pfi nejvysSim stupni vyuky se ucitel U zdka S PAS zaméfuje na rozvijeni
tvorby vét S pomoci fad piktogramu, zafazuje a vyuziva slozit€jsi pojmy tak, aby
piktogramy vyuzil i K osvétleni abstraktnich pojmu. U¢itel své usilovani smétuje tak, aby
byl zak postupné schopen prechazet od Cteni piktogramt K rozeznavani slov, prace
s piktogramy je tak vyuzivana také jako nacvik pro zvladnuti globalniho &teni®.

Specialni pedagog doprovazi komunikaci prostfednictvim piktogramti vzdy
mluvenou feci, pfipadné znaky. Dle potieb zdka voli ucitel vizudlni podobu piktogramu
(Cernobilé ¢i barevné provedeni, velikost, doplnéni tiSténym textem). K usnadnéni
orientace zaka je vhodné doplnit inazev piktogramu. Tistény text nazvu muze byt
umistén nad obrazkem ¢i pod obrazkem. Postup osvojovani a pouzivani piktogrami by
mél byt nasledovny: 1) redlny predmét, 2) redlny predmét + obrazek, fotografie, 3) rizné
obrazky se stejnym obsahem, 4) situacni obrazky + pfifazeni daného obrazku, 5) obrazek
+ piktogram, 6) piktogram + piktogram, 7) situacni obrazek + piktogram, 8) pracovni
listy, skladani, 9) sestavovani vét, 10) tabulky, deniky'®.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze skladbu slovni z4soby tadi ucitel (po konzultaci
s rodi¢i, pfipadné dal$imi relevantnimi osobami, ktefi se rovnéz podileji na rozvoji

komunikace daného Zaka), do komunikac¢nich tabulek a deniki°®,

104 BOCKOVA, B. Vybrané kapitoly z alternativni a augmentativni komunikace. Brno: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7896-3, s. 27.

105 BOCKOVA, B. Vybrané kapitoly z alternativni a augmentativni komunikace. Brno: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7896-3, s. 27-28.

106 BOCKOVA, B. Vybrané kapitoly z alternativni a augmentativni komunikace. Brno: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7896-3, s. 26.
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Dulezitym faktorem pro efektivni vyuziti deniku ve vyuce je snadna manipulace.

Zakladni vyrazy jsou zpravidla umistovany na zvlastnim listu ¢i na deskach

komunika¢niho deniku. Ucitel mize pfi tvorbé deniku vyuzit vyklopny prouzek ci list.

Piktogramy byvaji usporadany V sesitech, na jejichz zalaminovanych strankach byvaji

pfichyceny suchymi zipy nebo magnetickym papirem. Pfi sestavovani komunikacnich

denikt 1ze vyuzit fadu moznosti, jak vybrané symboly obecn¢ usporadat:

schematické uspotfadani — slovni zasoba, doplnéna o fotografie, obrazky i realné
pfedméty je vazana na klicové udalosti a aktivity v bézném zivoté zaka (vylet,
navstéva apod.);

dle kategorii (napf, kategorie lid¢, kategorie potieby, kategorie Cinnosti, kategorie
volny Cas, kategorie pocity atd. (viz obr. 2);

dle vyuziti gramatickych zakonitosti;

podle abecedy;

dle frekvence pouzivanych pojmi;

S vyuzitim barevného odliSeni — napft. zluty list pro osoby a zajmena, zeleny pro
slovesa, oranzovy pro podstatnd jména ad.;

dle velikosti — pii vyuce komunikace pomoci piktogramii se obvykle zacina
s vétsimi piktogramy (8 x 8 cm), které jsou V zavislosti na moznostech zaka
postupné zmenSovany (5 x 5 cm), nebot’ mensi velikost piktogrami je vyhodnéjsi
i kvili objemu slovni zasoby.

dle aktualniho stavu zvladnuti vyuky — v tabulce by nemély byt zatfazeny

piktogramy, jejichz vyznamu 4k nerozumi®’.

107 BOCKOVA, B. Vybrané kapitoly z alternativni a augmentativni komunikace. Brno: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7896-3, s. 29.
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Obrazek 2: Ptiklady piktogramu v kategorii ,,Nemocnice*

rodina lekar sestra knéz
spinat sluchadlo
jidlo piti otolit se hlavu dold
kniha radio televize casopis
strach horko
Fem A,
Sk°

K tvorbé komunikac¢nich tabulek adenikti lze vyuzit imoderni elektronické
prostiedky, mj. i po¢itacovy software Boardmaker. Tento program obsahuje pfiblizn¢ 5 000
symbolil, jejichz kombinaci lze vytvofit pracovni listy ¢i dal$i uspofadani piktogramu
(komunikacni tabulky, pracovni postupy, rozvrhy hodin ¢i miizky pro ruzné typy

komunikatori)*,

2.2.3 VOKS

Z hlediska zaméteni této prace je VOKS jednim z nejvice dileZitych systémi,
nebot’ podle jeho autorky M. Knapcové je VOKS urc€en predevsim pro klienty s PAS, a to
ztoho divodu, ze zohlednuje jejich specifické problémy s verbalni komunikaci
i problémy S navazovanim socialnich kontakta'°,

Bendovéa uvadi, Ze vySe zminéna autorka konceptu VOKS, PhDr. Margita

Knapcova, se s timto systémem pod nazvem PECS (Picture Exchange Communication

108 BOCKOVA, B. Vybrané kapitoly z alternativni a augmentativni komunikace. Brno: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7896-3, s. 30.

109 BOCKOVA, B. Vybrané kapitoly z alternativni a augmentativni komunikace. Brno: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7896-3, s. 30.

110 KNAPCOVA, M. Komunikacni systém VOKS. Praha: Narodni tstav pro vzdélavani, 8kolské
poradenské zatizeni a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt, 2018. ISBN 978-80-
86856-88-9, s. 9.
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System) seznamila v roce 2001 b&hem pobytu v Therapeutic Day Shool v Chicagu!t,
Vyménny obrdzkovy komunikacni systém (VOKS), vychazejici z vyse uvedeného PECS
(rozdily spocivaji v poctu lekci, ktery je vy$si u VOKS), patii K systémim, v némz je

komunikace rozvijena s vyuzitim realnych predmétii i symbolit?

. Cilem tohoto systému
je rychlé ziskédni komunikacnich dovednosti na funkéni urovni. Vyhodou VOKS jsou
zejména: a) relativné rychlé zvladnuti, b) vyrazné posileni motivace a iniciativy pii
zahajeni komunikace zadka. Hlavni skupinou uzivateld jsou osoby S poruchami
autistického spektra. Metodika VOKS odpovidé jazykovym pravidlim ceského jazyka
arespektuje komunikaéni specifika uzivatell, napf. echolalie u 0sob s poruchami
autistického spektral®?,

V ramci VOKS se vyuzivaji realné predméty, fotografie, obrazky i piktogramy
V barevném (viz obr. 3) i ¢ernobilém provedeni. Jedna se tedy 0 systém, ktery pracuje
s vizualnimi symboly, avSak napf. oproti piktogramiim Zaci obrazky neukazuji, ale uciteli
¢i jinému komunikaénimu partnerovi je pfinaseji*'*. Umisténi textu je doporu¢eno nad
symbolem, coz slouzi jako podpora rozvoje globédlniho cteni. Doporucend velikost
karticek se symboly je 5 x 5 cm, Vv pocatcich vyuky je 1épe zacinat S vétSimi. Po lepsi
orientaci zaka jsou symboly rozdéleny do kategorii na barevné odliSenych stranach,
v ramci komunikace je vyuzivan vétny prouzek. Z kategorii poskladanych do tabulek se

vytvaii komunikaéni kniha. Tabulky jsou dle charakteru pojmi barevné odligeny!®,

11 BENDOVA, P. Alternativni a augmentativai komunikace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014.
ISBN 978-80-7435-508-0, s. 38.

12 KNAPCOVA, M. Komunikacni systém VOKS. Praha: Narodni Gstav pro vzdélavani, $kolské
poradenské zafizeni a zafizeni pro dal§i vzdélavani pedagogickych pracovniku, 2018. ISBN 978-80-
86856-88-9.

13 BOCKOVA, B. Vybrané kapitoly z alternativni a augmentativni komunikace. Brno: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7896-3, s. 37.

114 BENDOVA, P. Alternativni a augmentativni komunikace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014.
ISBN 978-80-7435-508-0, s. 38.

115 BOCKOVA, B. Vybrané kapitoly z alternativni a augmentativni komunikace. Brno: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7896-3, s. 39.
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Obrazek 3: Priklady piktogramt v systému VOKS — obrazkova karticka Rodina
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Metodika VOKS je roz€lenéna do dvou casti, ato 1) ptipravnych praci
a 2) vyukovych/dopliikovych lekci''’. Schematicky se pii vyuce VOKS postupuje dle
Housarové nasledovné: 1) Zak zacina motivaéni vyménou obrdzku za pozadovany
predmét, 2) v dalsi fazi diferencuje dany obrazek, 3) nasleduje tvorba tabulky
s odnimatelnymi obrazky, 4) posledni fazi zak sestavi smysluplné véty na vétném
prouzku®'®, Bendova uvadi, Ze v prvnich lekcich 74k vyméhuje obrazek za oblibeny

pfedmét (hracku nebo pochutinu), coZ mu umozituje pochopit smysl systému hned na

Y8 Maminko, udélej to ty. VOKS. Obrazkové karticky. [online] [cit. 22.12.2019]. Dostupné z:
https://maminko-udelej-to-ty.webnode.cz/news/voks-obrazkove-karticky-rodina-povolani/.

U7 KNAPCOVA, M. Komunikacni systém VOKS. Praha: Narodni stav pro vzdélavani, skolské
poradenské zafizeni a zafizeni pro dal$i vzdélavani pedagogickych pracovniku, 2018. ISBN 978-80-
86856-88-9, s. 10.

118 HOUSAROVA, B. Alternativni a augmentativni komunikace. Liberec: Technické univerzita Liberec,
Katedra socialnich studif a specialni pedagogiky, 2011. ISBN 978-80-7372-789-5, s. 38.
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pocatku vyuky komunikace prostiednictvim VOKS!®. Dle Bockové ugitel v ramci
ptipravnych praci sestavi tabulku oblibenych potravin a véci daného zaka. Samotny
VOKS se sklada ze sedmi hlavnich a tif (podle Bogkové)'? &i &tyt (podle Bendové!?:
a Knapcové'??) dopliikovych lekei, v nichZ je u zdka postupné rozvijeny dovednosti, od
vymény obrazku za véc (lekce 1) az po spontanni komentovani (lekce 7)*2%. P¥i nacviku
VOKS je zapotiebi alespon 2 uciteld, ktefi vystupuji v rolich: 1) komunikaéniho partnera
— komunikuje s Zakem a tidi nacvik, 2) asistenta zdka — navadi zaka a pomaha mu pfi
komunikaci. Ucitelé se V rolich komunika¢niho partnera a asistenta zaka pii nacvicich

komunikace stiidajil?*,

2.2.4 Dalsi systémy AAK

Systém Makaton kombinuje manuélni znaky, symboly amluvenou fe&!%,

Cernobilé symboly systému Makaton, které maji jednoduchou podobu (viz obr. 4), lze
vyuzit mj. @) Krozvoji ¢tenafskych dovednosti, b) ke zlepSeni orientace v domacim
prostiedi a prostfedi tfidy (oznaceni predmétli a mist), ¢) vV ramci stolnich her, d) ve
schématech socialniho cteni, e) ke znakovéni klicovych slov ve vété, d) ke ztvarnéni
celého komunikaéniho projevu s ohledem na syntaktickd pravidla daného jazykal?.

Vyhodou Makatonu je zejména ikonicka struktura znaki, jejim prosttednictvim mize

pedagog zékovi osvétlit vyznam slova (porozuméni) asoucasné podpofit vlastni

WV
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univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7896-3, s. 40.

121 BENDOVA, P. Alternativni a augmentativni komunikace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014.
ISBN 978-80-7435-508-0, s. 39.

12 KNAPCOVA, M. Komunikacni systém VOKS. Praha: Narodni tstav pro vzdélavani, 8kolské
poradenské zafizeni a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt, 2018. ISBN 978-80-
86856-88-9.

123 BOCKOVA, B. Vybrané kapitoly z alternativni a augmentativni komunikace. Brno: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7896-3, s. 40.

124 KNAPCOVA, M. Komunikacni systém VOKS. Praha: Narodni Gstav pro vzdélavani, skolské
poradenské zafizeni a zafizeni pro dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnika, 2018. ISBN 978-80-
86856-88-9, s. 12.

125 BENDOVA, P. Alternativni a augmentativni komunikace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014.
ISBN 978-80-7435-508-0, s. 41.

126 BOCKOVA, B. Vybrané kapitoly z alternativni a augmentativni komunikace. Brno: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7896-3, s. 16.
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127

podporovanych oralni fe¢i a symboly~~’. Makaton snizuje frustraci zaka ze vzajemného

neporozuméni S ucitelem. Praktickd aplikace systému Makaton ve vyuce rovnéz prispiva

k rozvoji jemné motoriky a orientaci v anatomickych oblastech t&la'?.
Obrazek 4: Piiklady znaki systému Makaton
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Bliss systém je, podobné jako vySe uvedené systémy piktogramt, zalozen na
souboru jednoduchych symboli. Tyto symboly mohou figurovat samostatné nebo
v kombinacich®®’. Grafické symboly se skladaji ze zakladni slozky geometrickych tvari

(cca 100 symbolt1), které se déle kombinuji, ¢imz rozsifuji slovni zdsobu'®!

. Bliss systém
obsahuje slovni zasobu obsahujici vice nez 3 000 slov. Ze symboll jsou na zakladé¢
danych pravidel vytvafeny komunikaéni tabulky a deniky. Bliss umoziuje i vyuziti
gramatickych pravidel jazyka, avSak je lokalizovéan na angli¢tinu. V praxi jsou vyuzivany
pocitacové programy vyuzivajici Bliss symbolu (Blisswrite software, Blissvox, Bliss for

windows)'®2. N4cvik komunikace s podporou symbolii Bliss by mél byt zahajen jiz

127 HOUSAROVA, B. Alternativni a augmentativni komunikace. Liberec: Technicka univerzita Liberec,
Katedra socialnich studii a specialni pedagogiky, 2011. ISBN 978-80-7372-789-5, s. 38.

128 BOCKOVA, B. Vybrané kapitoly z alternativni a augmentativni komunikace. Brno: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7896-3, s. 16-17.

129 KUBATOVA, J. Efektivita vybranych komunikacnich systémii u Zdkii se stiedné tézkym mentdlnim
postizenim v prostredi zdakladni skoly specidlni. Diplomova prace. Brno: Masarykova univerzita, Katedra
specialni pedagogiky, 2015.

130 BENDOVA, P. Alternativni a augmentativni komunikace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014.

ISBN 978-80-7435-508-0, s. 36.

131 HOUSAROVA, B. Alternativni a augmentativni komunikace. Liberec: Technické univerzita Liberec,
Katedra socialnich studif a specialni pedagogiky, 2011. ISBN 978-80-7372-789-5, s. 36.

12 BOCKOVA, B. Vybrané kapitoly z alternativni a augmentativni komunikace. Brno: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7896-3, s. 35.
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v raném veku ditéte, nejlépe ve dvou az tiech letech. Zpocatku se vyuziva realistickych,
pro dit€¢ snadno srozumitelnych symbolii, které¢ kromé grafického znazornéni symbolu
obsahuji rovnéZ popisek s oznaenim vyznamu symbolu'®. Pro vyuku komunikace zaki
s PAS je vsak podle Bockové Bliss systém méné vhodny nez jiné systémy, nebot’ symboly
maji méné konkrétni charakter nez piktogramy™**.

Znakovy jazyk neni primarné¢ urCen K vyuzivani pro ucCely nahradnich
komunikac¢nich systémti, avSak ucitelé ho vyuzivaji v situacich, kdy mezi slovni zdsobou
znakovych systémi (Makaton a znak do feci) neni znak, ktery potiebuje pro vyuku®®®.
Znakovy jazyk je charakterizovan jako plnohodnotny komunikacni systém, ktery je
tvofeny vizualné-pohybovymi prosttedky: a) tvary rukou, b) postavenim rukou,
c) pohyby rukou, d) mimikou, e) pozicemi hlavy, f) pozicemi horni ¢asti trupu. Ze slovni
zasoby znakového jazyka vychazi iznakovana cestina. Tento systém respektuje
gramatickd pravidla mluvené feci, kdy naptiklad koncovky sloves jsou vyjadieny
prstovou abecedou, ktera uziva rizné polohy a postaveni prsti za ucelem vyjadieni
pismena. Z takto ztvarnénych pismen jsou syntetickym postupem sklddana slova podobné
jako v mluvené feci. Vyhodou prstové abecedy je moznost provést ve vizualni roviné
analyzu a syntézu slova na prvky, ze kterych je slozena. Mezi nevyhody patii skute¢nost,
ze slova nevznikaji celistvé, ale hlaskovanim sledu pismen, ¢imz se stird predchéazejici
znak®®. Znakovy jazyk lze doplnit pomocnymi artikulaénimi znaky, které umoziuji
osvojovani, fixaci a automatizaci spravné artikulace, protoze podoba znaku je propojena
s mechanismy tvofeni hlasky®'.

Socialni ¢teni lze charakterizovat jako ,,poznavani, interpretaci a primerené

reagovani na zrakové znameni, symboly, piktogramy, slova a skupiny slov, které se

objevuji v okolnim prostiedi nebo V sirsim kontextu '3, Socialni éteni umoziuje zikovi

133 BENDOVA, P. Alternativni a augmentativai komunikace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014.
ISBN 978-80-7435-508-0, s. 37.

134 BOCKOVA, B. Vybrané kapitoly z alternativni a augmentativni komunikace. Brno: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7896-3, s. 35.

135 MAZANKOVA, M. Inkluze v materské skole. Déti s PAS, ADHD a handicapem. Praha: Portal, 2018.
ISBN 978-80-262-1365-9, s. 108.

138 BOCKOVA, B. Vybrané kapitoly z alternativni a augmentativai komunikace. Brno: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7896-3, s. 20-21.

13 BOCKOVA, B. Vybrané kapitoly z alternativni a augmentativni komunikace. Brno: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7896-3, s. 20-21.

138 BOCKOVA, B. Vybrané kapitoly z alternativni a augmentativni komunikace. Brno: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7896-3, s. 43.
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SPAS rozvijet rozumové schopnosti, orientatni dovednosti a zlepSuje socidlni
komunikaci®*®. Autorkami metodiky socidlniho &teni jsou K. Hemzackova
a L. Kubova'#®, Uvedené autorky vytvoiily soubor materiali pro socialni éteni s ndzvem
,Cteme obrazky*“, sestavajici ztzv. procesualnich schémat, tj. soubori zobrazenych
strukturovanych ¢innosti. Procesni schémata obsahuji tematické oblasti: 0sobni hygiena
(13 ¢innosti); prace v domacnosti (16 ¢innosti); vafeni, stolovani (13 ¢innosti); zijeme ve

spole¢nosti (7 ¢&innosti); jednoduché pracovni postupy (11 &innosti)*4!

. Pfi vyuce
socialniho ¢teni by mél ucitel ctit zasadu, Ze procesni schémata by méla zdkovi poméhat,
ne jej v ¢innosti zdrzovat. Z hlediska didaktického by se mél ucitel drzet nasledujiciho
postupu: 1) nejprve danou aktivitu rozpracovat na jednotlivé kroky; 2) do schématu
zahrnout i fazi jeji vlastni pfipravy (napf. vycet surovin pro piipravu jidla); 3) rozfazovat
¢innost do maximdalniho mozného poctu krokli, aby byly zachyceny vSechny detaily
¢innosti. U¢itel pii praci S procesnimi schématy vyuziva v zavislosti na urovni vyukovych
¢innosti: a) predmétovou formu - tuto formu pedagog vyuZzije pii nacviku
samoobsluznych ¢innosti a jednoduchych pracovnich aktivit (oblékani, prostirani apod.);
b) obrazovou formu v podob¢ fotografii, barevnych a ¢ernobilych obrazki, piktogramu
a dalsich grafickych symbold — tuto formu vyuzije ucitel U zaka, ktefi jsou schopni
pochopit zobrazené struktury a jejich proces. Metodika socialniho ¢teni obsahuje volné
pracovni listy, které ucitel upravuje podle individualnich potfeb zdka s PAS. V originalni
verzi metodiky nejsou obrazky opatfeny Zadnym textem, ucitel vSak mlZe text doplnit

tak, aby pojmenovani zobrazeni odpovidalo irovni rozumovych schopnosti z4ka?,

(24

Nasledujici kapitoly se zaméfi na piedstaveni vyuziti vybranych systémi AAK ve

vyuce zaka s PAS.

139 BENDOVA, P. Alternativni a augmentativni komunikace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014.
ISBN 978-80-7435-508-0, s. 40.

140 HEMZACKOVA, K., KUBOVA, L. Cteme obrdzky — procesni schémata. Praha: Parta, 2011.
ISBN 978-80-7320-055-8.

141 HEMZACKOVA, K., KUBOVA, L. Cteme obrdzky — procesni schémata. Praha: Parta, 2011.
ISBN 978-80-7320-055-8.

142 BOCKOVA, B. Vybrané kapitoly z alternativni a augmentativni komunikace. Brno: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7896-3, s. 43-44.
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PRAKTICKA CAST

3  VYUZITI AAK V EDUKACI ZAKA S PAS
NA ZAKLADNI SKOLE SPECIALNI

3.1 Cil praktické casti

Cilem praktické casti je zhodnoceni vhodnosti jednotlivych systémi AAK ve
vyuce predmétu Specidlné pedagogickd péce u zakli S PAS na prvnim stupni zdkladni
Skoly specialni. Hlavni cil je operacionalizovan do nize prezentovanych dil¢ich cilt:

a) pripravit, realizovat a zhodnotit modelovou vyucovaci jednotku s aplikaci AAK
pro zaky s PAS na 1. stupni Zakladni skoly specialni Viesovice;
b) zjistit ptinos jednotlivych systémi AAK pro zlepSeni komunikace zaka s PAS,

t]. zjistit, které systémy AAK piinaseji pii komunikaci s détmi s PAS ve vyuce na

1. stupni zékladni Skoly specidlni zlepSeni kvality komunikace S okolim

V porovnani S jinymi systémy;

c) vytvotit doporuceni pro vyuku s vyuzitim AAK u zaka s PAS pro ostatni ucitele

zakladni skoly specialni Viesovice;

Z navrzenych cili aplikacni ¢asti bakalatské prace resultuje vyzkumna otdzka:
VO: Které systtmy AAK se jevi pro vyuku Zika s PAS na 1. stupni ZS

specialni jako nejvhodné&jsi?

3.2 Metodika vyzkumu

3.2.1 Projekt prizkum

Pod pojmem ,,projekt vyzkumu* se rozumi plan konkrétni vyzkumné studie, ktery

mj. specifikuje zplisob pouziti konkrétnich metod pro ziskavani aanalyzu dat'*.

43 MIOVSKY, M. Kvalitativni pistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006.
ISBN 80-247-1362-4, s. 135.
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Prizkumné Setieni této BP vyuziva prvkd smiSeného, kvantitativniho i kvalitativniho
vyzkumu. Kvantitativni vyzkum se opiréd 0 ¢iselné vyjadiend data, kvalitativni vyzkum
se vyhodnocuje slovné!*4. Vybrané postupy z obou uvedenych zptisobii vyzkumu budou
uplatnény na zdkladni bazi tohoto Setieni, kterou je aplikace vybranych komunika¢nich
systémt AAK ve vyuce z4ki S PAS na 1. stupni ZS speciélni (viz schéma na obr. 5).

Kvantitativni pristup bude Vv rdmci tohoto prizkumu vyuzit pfi vyhodnoceni
poctu osvojenych komunikaénich znakd jednotlivych komunikaénich systémil
u sledovanych zakti. Vyhodnoceni bude provedeno Vv mésicnich intervalech za
petimesi¢ni obdobi fijen 2019 az tinor 2020. Kritériem zlepsSeni schopnosti komunikovat
u sledovanych zaka s PAS je tedy (v ramci kvantitativniho pfistupu) pocet osvojenych
komunika¢nich znak@i Vv aplikovanych komunika¢nich systémech AAK. Uginnost
jednotlivych komunikacnich systémii AAK pak bude provedena komparaci poctu
osvojenych znakli mezi vybranymi systémy AAK. Ziskanad data budou zobrazena
graficky.

Obrazek 5: Schéma studie

Zdroji4

14 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-
2,s.61.
145 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovani).
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Kvalitativni pristup bude vyuzit pro navrh, realizaci azhodnoceni jedné
modelové vyucovaci jednotky S vyuzitim zvoleného systému AAK v predmétu Specidlni
pedagogicka péce. Tento postup je zvolen Z toho divodu, ze v ramci piilro¢niho sledovani
neni mozné piedstavit vSechny realizované vyucovaci jednotky souvisejici S cilem této
prace.

Kvalitativni ¢ast této studie vyuziva nékterych prvkta akéniho vyzkumu (action
research). Jak bylo nastinéno vySe, tento postup je fazen do kvalitativniho vyzkumu
zejména z toho divodu, Ze ,, pracuje castéji se slovy nez s cisly“*. Akéni vyzkum se
podle Nezvalové zaméfuje na pedagogickou praxil*’; jedna se o takovy druh vyzkumu,
ktery mohou provadét praktici (ucitelé, pracovnici Skolského managementu ad.) a jehoz

cilem je podle Priichy ,, zlepsovat ¢i ménit néjaky dilci iisek edukacni reality “14®

, V pfipadé
této prace vyuziti AAK u zakl s PAS. Nezvalova uvadi, Ze akéni vyzkum umoziiuje
zavadéni nezbytnych pro neustalé zlepSovani ¢innosti pedagogickych pracovnikd, a tim
vede ke zvySovani kvality poskytovaného vzdélavani'®®. Mezi zdkladnich charakteristiky
ak¢niho vyzkumu podle Hendla patii mj.: a) zac¢astnénost — ucastnici vyzkumu (v piipadé
tohoto vyzkumu zaci s PAS, ucitelka/autorka prizkumu a asistent pedagoga) jsou
zahrnuti jako partnefi ve vyzkumném procesu; b) reflektivnost — kriticka reflexe procesu
a vysledkt, v pripadé¢ tohoto vyzkumu kritické zhodnoceni aplikace jednotlivych

komunikaé¢nich systémtt AAK po jejich praktické aplikaci ve vyudovacich jednotkach®°.

146 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-
2,s.138.

147 NEZVALOVA, D. Akcni vyzkum ve skole. Pedagogika, 2003 (3). ISSN 0031-3815, s. 300.

148 PRUCHA, J. Moderni pedagogika. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-170-3, s. 439.

149 NEZVALOVA, D. Akéni vy=kum ve skole. Pedagogika, 2003 (3). ISSN 0031-3815, s. 300.

0 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. Praha: Portéal, 2005. ISBN 80-7367-040-
2,s.138.
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3.2.2 Metody sbéru a vyhodnoceni dat

Samotny metodicky postup vyzkumu této bakalaiské prace se drzi postupu

uvedeného v praci Nezvalové!®. Sklada se z péti kroki uvedenych v tabulce 1.

Tabulka 1: Postup vyzkumu

Kroky akéniho vyzkumu

- Aplikace ve vyzkumu této bakalaiské prace
Vv teorlli

Reflexe problému, ktery se Vhodnost aplikace jednotlivych systémit AAK
objevil v pedagogické praxi u zakt s PAS

Naplanovani vyukovych jednotek s vyuzitim AAK

Planovani w71 o
u zaku s PAS

Aplikace jednotlivych systémi AAK u zaka s PAS

Ptedstava 0 feSeni problému e 1 .
a komparace jejich uc¢innosti

Aktivita ke zvolenému feSeni | Vyucovaci jednotky k ovéfeni navrzené metodiky

Vyhodnoceni vysledku aktivit | Analyza G€innosti jednotlivych systémi AAK
vedoucich k feseni problému | u zakti PAS v danych vyucovacich jednotkach

Na zékladé€ analyzy vyhodnotit t¢innost
Modifikace problému jednotlivych komunikaénich systémt AAK
a navrhnout doporuceni pro praxi.

Zdrojt?

V ramci praktické ¢asti budou dale vyuzity konkrétni védecké metody, které
slouzi jako nastroj k ziskani poznatkii a dosazeni cile vyzkumu. Siroky a kolektiv autort
uvadi, Ze klasifikace védeckych metod je U rliznych autort odli$nd, pficemz on ve své
préci rozliSuje dvé zékladni skupiny, ato: 1) vSeobecné védni metody — pozorovani,
méfeni a experiment; 2) obecné teoretické metody — analyza, syntéza, indukce, dedukce,
generalizace, abstrakce, komparace, a analogie™. Ve vyzkumu této bakalaiské prace se

uplatni predevsim metody uvedené v tabulce 2.

151 NEZVALOVA, D. Akéni vyzkum ve $kole. Pedagogika, 2003 (3). ISSN 0031-3815, s. 301.

152 Autorka préace, 2021 (vlastni zpracovani dle Nezvalova, 2003, s. 301).

153 SIROKY, J. a kolektiv. Tvorime a publikujeme odborné texty. Praha: EDIKA, 2011. ISBN 978-80-
251-3510-5, s. 29.
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Tabulka 2: Metody vyzkumu

Metoda Zikladni popis metody Aplikace metody v BP
Myslenkové rozlozeni zkoumaného Planovani vyukové jednotky
Analyza jevu na dil¢i slozky, které se stavaji na zaklad¢ analyzy poznatkil
predmétem dalsiho badani®™>. Z teoretické Casti prace.
Myslenkové spojeni jednotlivych ¢asti | Aplikace zvolenych
. v celek, v némz se sleduji vzajemné komunikacnich systému
Syntéza . . . .. o, Y v
podstatné souvislosti mezi jednotlivymi | AAK na sledované zaky
slozkami jevu®®. s PAS.
Sledovani studované jevii pfimo
.« .+, | Vprostiedi, kde se odehravaji a kdy ZGcastnéné sledovani vyuky
ZucCastnéné C o . . g P .y
. . | dochazi k interakci mezi vyzkumnikem | zakt s PAS s vyuzitim
pozorovani A , . ., o
a pozorovanymi ucastniky vyzkumu, jednotlivych systémi AAK.
i kdyZ badatel nezasahuje do vyuky*®®.
Vytvoteni doporuceni — ha
zaklad¢ kvantitativniho
Jedna se 0 postup od zvlastniho vyhodnoceni poctu
Indukee k obecnému, kdy na zaklad¢é zkoumani | osvojenych komunikaénich
jednotlivé udalosti je potom vyvozovan | znaki jednotlivych systému
obecny zaver®’, AAK bude vyvozen obecny
zavér 0 jejich uinnosti ve
vyuce zakl s PAS.

Zdroj*®8

3.3 Organizace a realizace

Casovy harmonogram studie byl nasledujici:

e Priprava prizkumného Setfeni a diagnostika vychoziho stavu zaf1 2019

e Empiricka ¢ast

e Zpracovani vysledkt brezen 2020

fijen 2019 az Gnor 2020

154 SIROKY, J. a kolektiv. Tvorime a publikujeme odborné texty. Praha: EDIKA, 2011. ISBN 978-80-
251-3510-5, s. 31.
155 SIROKY, J. a kolektiv. Tvorime a publikujeme odborné texty. Praha: EDIKA, 2011. ISBN 978-80-
251-3510-5, s. 31.
15 SVARICEK, R. SEDOVA, K., et al. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach: pravidla hry.
Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0, s. 144
157 SIROKY, J. a kolektiv. Tvorime a publikujeme odborné texty. Praha: EDIKA, 2011. ISBN 978-80-
251-3510-5, s. 31.

18 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovéni dle uvedené literatury).
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Organizace pruzkumu se skladala z nékolika nize prezentovanych souslednych
fazi:

1) Vybér souboru tii zaku s PAS, pro néZz budou pfipraveny vyucovaci jednotky
Vv pfedmétu Specialné pedagogicka péce s vybranymi systémy AAK, a U nichz
bude zkouman progres V poctu osvojenych znakl V aplikovanych systémech
AAK.

2) Diagnostika vychoziho stavu komunika¢nich schopnosti sledovanych zakt s PAS
— podkladem pro zahajeni vlastniho Setfeni byla pedagogickd dokumentace zaka
a vlastni zkusenost autorky BP Vv roli uitelky sledovanych zakd.

3) Vybér vhodnych komunikacnich systémi AAK.

4) Aplikace vybranych komunikaénich systému AAK ve vyuce ptedmétu Specialné
pedagogickd péce aprabézné sledovani vlivu (prostfednictvim zacastnéného
pozorovani) na zlepseni komunikace ve zvoleném obdobi fijen 2019 az tinor 2020

5) Diagnostika ,koneéného stavu“ — kvantifikace zlepSeni komunikaénich
schopnosti na pocatku bfezna Vv porovnanim se stavem pied zapoCetim aplikace

komunika¢nich systéma AAK, tj. pfed zapocéetim prizkumu.

3.3.1 Charakteristika mista Setifeni

Studie probéhla v organizaci Zakladni Skola specidlni, praktickd Skola a détsky
domov Viesovice (dale i ZSS Viesovice), pispévkova organizace (adresa: Viesovice
243, 696 48 Jezov). Obec Viesovice se nachazi v severni okrajové ¢asti okresu Hodonin,
na jihozapadnim vybéZzku pohoii Chiibi, 11 km od mésta Kyjov. Spadovou obci je obec
Jezov, kde je matrika a zdravotnické stiedisko.

Ptispévkova organizace vykonava ¢innost zakladni Skoly a sttedni Skoly a Skolni

jidelny, Skolni druZiny, internatu a détského domova.

3.3.2 Vybaveni Skoly a jeji prostredi

Skola je dvoupatrova budova, ktera ma bezbariérovy piistup S vytahem.
Prostorové vybaveni a vybaveni ndbytkem mé nadstandardni uroven. Cely objekt je
ucelové koncipovan pro potieby Skoly vzdélavajici zdky S postizenim, zohlediujici
vSechna specifika tohoto druhu skol. Ttidy achodby vyuzivaji zaci apedagogové
k prezentaci svych praci. Skola ma svétlé, ¢isté a estetické prostory. Na vzhledu $koly se

podileji ve velké mife také Zaci a ucitelé.
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V piizemi se nachazi prakticka Skola, technické a administrativni zazemi Skoly.
V prvnim patie je umisténa Skola nabizejici vybavenim, prostory a celkovou koncepci
optimalni podminky pro vzd€lavani zakti S mentalnim postizenim. Prostory pro vyuku
jsou dostatecné, ve Skole je kapacita 8 kmenovych tiid, jejichz soucasti je relaxacni
mistnost a hraci koutky. VSichni Zaci mohou béhem vyuky vyuzivat také herny
s kulickovym bazénem a mistnost vjemové terapie (snoezelen) a muzikoterapii. Soucasti
Skoly je i8kolni druzina, nachazejici se ve druhém patfe budovy Skoly. Ve skole je
vybudovan rehabilita¢ni bazén, ktery je vyuzivan nejen $kolou, ale i zajemci z obce
I okoli. Soucasti budovy je i sal télocvicny, ktery slouzi jak télovychovnym, tak kulturnim
a spolec¢enskym akcim.

Moznosti pro télesnou vychovu jsou vynikajici pfedev§im diky, viceucelovému
sportovnimu arelu a tlocviénd. Zaci vyuzivaji iprostornou zahradu s prilezkami
a piskovistém. V letnich mésicich je vyuzivan venkovni bazén. V hodinach pracovni
vychovy se Z4ci staraji 0 zeleninové zahony, ovocné stromy a pracuji ve skleniku. Skola
ma Kk dispozici dalsi odborné ucebny a nadstandardni prostory: a) rehabilitaéni bazén
S protiproudem, b) vifivy bazén (Whirlpool), ¢) perlickova vana, d) sauna, e) keramicka
dilna s hrn¢ifskym kruhem a peci, f) vytvarny ateliér, g) u¢ebna hudebni vychovy,
h) skolni dilny, i) cviény byt s cvicnou kuchyni, vjemova terapie S vodnim lizkem,

j) spolecensky sal, k) poditatova uéebna s internetem?®°,

3.3.3 Edukace ve §kole

V Zékladni §kole specialni (ZSS) Viesovice se vedle zaki s PAS dale vzdélavaji
zaci se stfedné tézkym, t€zkym mentalnim postizenim a Z4ci se soubéznym postizenim
vice vadami. VSem zakim je zajisténa komprehenzivni péce, vedle pedagogického vedeni
dale péce détského psychiatra, pediatra a pracovniki Specialné pedagogického centra. Ve
Skole piisobi skolni logoped, ktery pracuje se zdky individudlné ve své pracovné podle
stanoveného rozpisu.

Vzdélavani je zajisténo podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zdkladni
vzdélavani Mozaika poznani 2. dil (viz ptiloha D). Vyucuje se v blocich podle uprav

ucebnich plant a v ptipadé¢ potieby individualnich vzdélavacich pland.

15 SKOLA VRESOVICE Zdkladni skola specidlni [online] [cit. 25. 02. 2020]. Dostupné z:
http://www.skolavresovice.cz/cs/zs-specialni
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3.4 Soubor

V soucasné dob¢ v Zakladni skole specialni Viesovice je vzdélavano ve 4 tfidach

Skolniho vzdélavaciho programu Mozaika poznani 2. dil 18 zakd. Z toho je pouze jeden

zak imobilni a 3 zaci komunikuji verbalng. Z ¢ehoz vyplyva, ze vétSina zakl nezvladne

verbalni komunikaci, ale je nutné pfistoupit K vybéru speciadlni metody a techniky

alternativni komunikace.

Prizkumny soubor je tvofen celkem tfemi zaky (vzorky), ato dvéma ziky

¢tvrtého ro¢niku a jednim zdkem ro¢niku patého. Zakladni edukacni plan pro zéky 4. a 5.

ro¢niku prezentuje tabulka 3.

Tabulka 3: Tabulka u¢ebniho planu

Vzdélavaci Vyucovaci 4. roenik 5. rotnik Min. ¢asova Disponibilni
oblast predmét ) ’ dotace casova dotace
Clovék Rozumova o o 4. ro¢. 1 hod.
a komunikace | vychova 3 hod. tydné| 3 hod. tydné 30 5. ro¢. 2 hod.
Clovek Redova e . 4. ro¢. 1 hod.
a komunikace [ vychova 2hod. tydn€| 2 hod. tydné 20 5. ro¢. 2 hod.
Piredméty
Clovek spec. 4. roé. 1 hod.
a komunikace | pedagogické 1D 2D 20 5. ro¢. 2 hod.
péce
Clovek a jeho | Smyslova i e 4. roc¢. 1 hod.
SVt vychova 4 hod. tydn€¢| 4 hod. tydné 40 5 roc. 2 hod.

Zdroje

Vsichni sledovani zaci maji stanovenou diagnoézu z oblasti poruch autistického

spektra. Ani jeden zadk nepouziva mluvenou fe¢. VSichni tfi Zaci jsou mobilni. U vSech ti

zakti jsou jiz pred zapocetim prizkumu pouzivany rizné formy alternativni

a augmentativni komunikace na riznych Grovnich.

Nize prezentované anamnézy jsou vypracovany Z internich materidli ZSS

Viesovice.

160 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovéani na zakladé internich materialti ZSS Viesovice, 2020).
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3.4.1 Vzorek Z1

Chlapec, ro¢nik 2009 (11 let), ve Skolnim roce 2019/2020 navstévuje 5. rocnik.
Dg. F 72 té€zka mentalni retardace, autismus, epilepsie. Ma détsky autismus, kognitivni
schopnosti se nachazi orienta¢né v pasmu té¢zkého mentalniho postiZeni, trpi epilepsii.
Jedna se 0 zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Rodinna anamnéza

Chlapec pochazi z neuplné rodiny, zije se svou matkou a dvéma sourozenci
Vv rodinném domé. Oba sourozenci jsou zdravi. Matka i otec maji vysokoskolské vzdélani.
Chlapec je v péc¢i matky, ktera tzce se Skolou spolupracuje. V soucasné dob¢ jsou
komplikace s nartstajici agresivitou, matka uvazuje 0 tstavnim umisténi.

Osobni anamnéza

Chlapec pochazi z druhého téhotenstvi, porod byl spontanni, probéhl v terminu,
zahlavim, porodni hmotnost byla 2600 g, dit¢ nebylo kiiSeno. Byl diagnostikovan
novorozenecky ikterus. Dle matky byl psychomotoricky vyvoj ditéte do dvou let naprosto
v standardni. Podle dostupnych informaci byly po ockovani omezeny komunikacni
schopnosti. Chlapec navstévoval specialni matei'skou $kolu, tiidu pro déti s autismem. Do
prvni tfidy nastupoval jiz do zakladni Skoly specialni a od 3. ro¢niku byl vzdélavan dle
IVP vytvofeného na podkladé RVP ZSS II. dil. Ma rad pobyt venku, houpacku,
trampolinu, bazén.

Zavér psychologického vysetreni ze dne 12. 9. 2019

Jedna se 0 zdka se specialnimi vzdélavacimi potiebami dle vyhlasky MSMT
€. 27/2016 Sb., ovzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaku
nadanych, v platném znéni. Chlapec je ve véku 11 let s dg. détsky autismus, kognitivni
schopnost se nachazi orienta¢né v pasmu tézkého mentalniho postizeni. Pietrvavaji obtize
Vv celé autistické triadé — v oblasti komunikace, socialniho chovani i pfedstavitelnosti
a hry. Vzdélavani bude i nadéle probihat dle IVP, vytvofeného na podkladé RVP ZSS II.
dil. Nadale s podporou asistenta pedagoga v rozsahu 25 hodin tydné. Byla zjisténa
snizena praceschopnost, nedostate¢na sdilena pozornost. Chlapec mé u tabule denni
rezim V piktogramech, ktery déli na to, co je V planu délat a co je hotovo. Verbalné
nekomunikuje, ale je kontaktni, ,,tuli se“ K tfidni uéitelce, vyhledava jeji pozornost. Pfi

vzdélavani autorka prace doporucuje prioritn€ vyuzivat principy strukturovaného uceni.
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Komunika¢ni dovednosti

71 verbalné nekomunikuje, prevazuji Gasté vokalizace bez jasného vyznamu,
brouka si. Reaguje na osloveni. Jednoduchym verbalnim pokynim vétSinou rozumi.
Radost projevuje tak, ze se sm¢je, vyskd, kdyz ma vztek, zacne kiicet. K projeveni
vlastnich ptani pouziva také komunikaéni denik vytvoteny z fotografii konkrétnich véci,
ke kterym se postupné pridavaji jednotlivé piktogramy.

Upeviiuje si zaklady spolecenského chovani — pozdrav, prosba, podékovani.
V grafomotorice s pomoci zvlada svislou i vodorovnou ¢aru, spoji dva body, napise svislé
¢ary do linky a snazi se 0 ,,motani klubicka“. Rad pracuje s obrazky a piktogramy, které
ptifazuje K jednotlivym fotografiim. Zvlada skladat i slozit€jsi puzzle. Samostatné
pracuje s tabletem, ma rad pocitatové komunikacni hry a puzzle. Snazi se 0 pozorné
sledovani kratkého vypravéni. Rad listuje V knizkdch a brozurdch. Vnimé optické
a akustické zmény ve vjemové terapii. Ma rad uvolnovaci cviceni a hry v kulickovém
bazénu a jemné masaze obliceje konecky prsti nebo molitanovym mickem. S pomoci
tiidi dva zietelné odlisné komponenty. Rozlisuje barvy a spravné je piifadi a s oblibou
sklada celky z ¢asti. Casteéné rozlisuje vlastnosti predméti — mékké, tvrdé. S pomoci
rozpoznava jednotlivé zvuky ptirody — zpév ptakill, Sumeéni vétru, dést’. Spravne rozlisuje
chutové vlastnosti potravin a pozna vyrazné piijemné a nepiijemné pachy.

Rozumova vychova

Rozumi jednoduchym slovnim pozadavkiim, oc¢ni kontakt udrZzi jen velmi
kratkodobé, spiSe se mu vyhyba. Snazi se pfifadit n€ktera jména spoluzaki K jejich
fotografiim. S podporou rozliSuje zakladni geometrické tvary. Dobie se orientuje
Vv prosttedi tfidy a Skoly. Samostatné¢ spontdnné ¢ara vSemi smeéry. Pii zapojovani do
zadanych ¢innosti byva ¢asto nutna i¢inna motivace.

Re¢ova vychova

Ma velmi réad ilustrované knizky a Casopisy, V nichz si vydrzi dlouhou dobu
listovat a prohliZet si obrazky. Rozviji si pohyblivost mluvnich organd prostfednictvim
riznych cviceni. Snazi se 0 rozvijeni slovni zasoby S vyuzitim pfedmétii denni potieby.
Samostatné pracuje S tabletem, mé rad pocitac¢ové komunikacni hry a puzzle. Snazi se

0 pozorné sledovani kratkého vypraveéni. Rad listuje v knizkach a brozurach.
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Predméty specialné pedagogické péce

Réad pracuje s piktogramy (zvifata, potraviny, obleceni), které pfifazuje
k fotografiim. Samostatné slozi celek z ¢asti. Vnima optické a akustické zmény ve
vjemov¢ terapii. Se zaujetim pracuje na PC auspéSné se seznamuje S vyukovymi
programy (Pro nejmensi, Méd’a a obrazky, Naslouchej). Procvicuje si rozliSovani
jednotlivych chutovych vlastnosti — slané, sladké. Ma rad uvolnovaci cvi¢eni a hry
Vv kulickovém bazénu a jemné masaze oblic¢eje konecky prstit nebo molitanovym mickem.
S pomoci pfifazuje piktogramy ¢asti lidského téla K jednotlivym fotografiim.

Smyslova vychova

S pomoci tiidi obrazky podle obsahu a sklada barvy podle pokyni ¢i piedlohy.
SnaZzi se 0 rozliSovani pojmi maly — velky, dlouhy — kratky. Ttidi, navléka koralky,
manipuluje s drobnymi ptedméty, uéi se pracovat S obrazky a piktogramy. Pozitivné
reaguje na prijemné chut'ové vlastnosti potravin. Prostiednictvim PC programti rozviji
sluchové a zrakové vnimani, soustfedénost a pamét. S pomoci tfidi dva zfetelné odlisné
komponenty. RozliSuje barvy a spravné piitadi s oblibou sklada celky z ¢asti. S pomoci
rozpoznava jednotlivé zvuky ptirody — zpév ptakll, Suméni vétru, dést.

Hudebni vychova

Se zajmem sleduje détské hudebni potady a tane¢ni hry. Pomoci PC se seznamuje
se zvuky jednotlivych hudebnich nastrojt. Ugastni se hudebnich koncertd a predstaventi,
pfi kterych si upeviiuje zaklady kultivovaného chovani a vystupovani na vefejnosti.

Vytvarna vychova

Samostatn¢ zvlada zapousténi temperovych barev do klovatiny. ProcviCuje si
ucelny uchop a manipulaci s vytvarnymi pomtickami a materialem. S podporou se snazi
zvladnout razné vytvarné techniky a postupy. K rozvoji jeho pozitivniho emocniho
naladéni ptfispiva muzikomalba.

Pohybova vychova

Zapojuje se do vSech nabizenych pohybovych ¢innosti. Upeviluje si hazeni
a chytani mice. SnaZzi se 0 napodobu jednoduchych cviki. V oblibé ma turistiku a sezénni
hry, zvlada béh na kratkou vzdalenost. S oblibou relaxuje v kulickovém bazénku nebo na

Zinénce pii masazi hornich a dolnich koncetin.
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Pracovni vychova

Se slovni podporou zvlada jednoduché manipulacni a pracovni ¢innosti, ale zdjem
je kratkodoby a vybérovy. Fantazii a predstavivost si rozviji pti stavéni objekta z velkych
molitanovych kostek. Prostfednictvim vychazek do ptirody si v§imd zmén mezi
jednotlivymi ro¢nimi obdobimi. V sebeobsluznych a hygienickych ¢innostech je témét

samostatny, je v§ak nutny dohled. Osvojuje si zaklady spravného stolovani i stravovani.

3.4.2 Vzorek 72

Chlapec, rocnik 2010 (10 let), ve Skolnim roce 2019/2020 navstévuje 4. ro¢nik.
Dg. F 72 téZka mentalni retardace, autismus, divergentni strabismus, levostranna
hemiparéza, tuberkulozni skler6za, onkologické onemocnéni — tumor Klivu,
symptomaticka epilepsie, sluchové postizeni. Kognitivni schopnosti jsou orientaéné
V pasmu tézkého mentalniho postizeni, vyvojova troven koresponduje s pasmem tézkého
mentalniho postizeni. Vyvoj je zna¢né blokovan vysokou absenci ve $kole z divodu casté
nemocnosti, dale pervazivni vyvojovou poruchou a sluchovym postizenim.

Rodinna anamnéza

Chlapec pochazi pivodné z Gplné rodiny, kde ve véku jeho 4 let otec rodinu
opustil. Z divodu pozivani alkoholu dochazelo ze strany otce k agresivnimu chovani. Byl
opakované umistén V psychiatrické 1é¢ebné. Otec pfisuzuje potize neschopnosti se
vyrovnat s mentalnim postizenim syna. V roce 2017 otec zemiel. Chlapec ma jesté tii
zdravé sourozence. S ohledem na zdravotni stav matky, kterd je po nehodé ve vazném
stavu, mu byl soudem ustanoven opatrovnik. A bylo zahajeno piedbézné opatieni
0 nafizeni ustavni vychovy u nezletilého Z2. Babi¢ka abratfi chlapce pravidelnd
navstévuji.

Osobni anamnéza

Chlapec se narodil ze ¢tvrté gravidity. Porod probéhl v terminu, dit¢ nebylo
kiiSeno. Porodni hmotnost ¢inila 4200 g, byla diagnostikovana téhotenska cukrovka
a novorozenecky ikterus. V roce apil bylo diagnostikovano podezieni na mentalni
retardaci, ktera byla posléze ina odborném pracovisti potvrzena. Jedna se
o inkontinentniho chlapce, ktery komunikuje nonverbalné. Chodi (hemiparetickd chlize

0 8irsi bazi), v soucasné dobé je sledovan ve FN Brno Vv disledku onkologického
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onemocnéni. Na zakladé predbézného opatfeni byla nyni nafizena tstavni vychova
v Détském domove Viesovice.

Zavér psychologického vySetieni ze dne 29. 11. 2019

Chlapec se specialnimi vzdélavacimi potiebami je postizen soubézné vice vadami.
Vyvojova trovenn koresponduje Spasmem tézkého mentalniho postizeni. Nejvyssi
vykony sledujeme V oblasti jemné motoriky, naopak nejvyrazng¢jsi deficity shledavame
v oblasti komunikace a socializace. M4 se nadale vzdélavat v programu RVP ZSS — II.
dil.

Vzhledem k zavazné zdravotni anamnéze je nezbytné tolerovat zvySenou
unavitelnost CNS a fizenou ¢innost ¢asto prokladat relaxaénimi chvilkami, ménit pozice
I naro¢nost fizené ¢innosti. Vyuzivat inadale principtt strukturovaného uceni,
vizualizace, motivace, individualizace. Zik ma stanovenou vyuku dle IVP
a formalizované hodnoceni.

Komunika¢ni schopnosti

Verbalné nekomunikuje, reaguje, na zavolani a na pozdrav. Rozeznava ptisny
a laskavy ton hlasu. Rozumi jednoduchym pokynim spojenych s rezimem dopoledne —
prace, hra, hygiena. K vyjadfeni pfani apotfeb vyuzivd gesta, mimiku, castecné
piktogramy a hrdelni zvuky. Pro podporu mluveného slova vyuziva znaky (zavedeny
znaky ANO, NE, STACI, HRAT SI). P¥i praci je vyuzivan vizualizovany uéebni material,
krabice, Sablony, pracovni listy. Pracuje pfevazné¢ S manipulacnimi pomickami
a skladackami. Nadale se provadi individualni logopedicka intervence, kde nacvicuje
zaklady VOKSu. Ukazuje na pfedméty, 0 které ma z4jem, pouziva slovo ,,mama®, jinak
uziva neartikulované zvukové projevy. V kontaktu je urcita reciprocita, dokaze vyjadrit
odmitnuti gestem, na slovni instrukce jsou reakce sporadické, na zavolani jménem
nereaguje, ukaze na véc, kterou chce podat. Osoby akceptuje, snazi se 0 kontakt
S druhymi détmi, mnohdy nezddoucim zpisobem (kousanim). Je vdé¢ny za pfitomnost
druhé osoby, ktera chlapci vénuje pozornost, umi projevit nesouhlas, U pfijemnych
¢innosti se lehce usmeje.

Chlapec je mobilni, zvlada chizi. Zvladne turecky sed, je patrna hypermobilita.
Zvlada navlékat koralky stfedniho priméru na tkani¢ku, plastelinu macka, trha. Ugelng
drzi pastelku, snazi se pokryt celou plochu papiru, silny pfitlak, zvladne vertikalni

I horizontalni linii. Udrzovani Cistoty: chlapec je celodenné plenovan, ale dokaze gestem
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naznacit potfebu. V oblibé mé bazalni stimulaci a jakékoliv masaze. Mé rad dotykovou
terapii a velmi ¢asto vyuzivame prvky muzikoterapie. | nadale je tieba rozvijet smyslové
vnimani pomoci raznych jednoduchych gest a piktogramti.

Rozumova vychova

Komunikuje nonverbaln€. Rozumi jednoduchym slovnim pozadavkiim, o¢ni
kontakt udrzi jen velmi kratkodob&. Réad pracuje s piktogramy (obleceni, potraviny,
zvifata), které piitfazuje K fotografiim. Samostatné slozi celek z ¢asti. Samostatné
spontann¢ cara vSemi smery. Pfi zapojovani do zadanych Cinnosti byva ¢asto nutna
ucinna motivace.

Redova vychova

Ma velmi rad ilustrované knihy a ¢asopisy, V nichz si prohlizi obrazky. Rozviji si
pohyblivost mluvnich organil prostfednictvim riznych artikulaénich cviceni.

Predméty specialné pedagogické péce

Procvicuje si rozliSovani jednotlivych chutovych vlastnosti — slané, sladké. Se
zaujetim pracuje na PC a GspéSn¢€ se seznamuje S vyukovymi programy.

Smyslova vychova

UC¢i se pracovat Sobrazky a piktogramy, tiidi, navléka koralky, manipuluje
s predméty. Snazi se 0 rozliSovani pojmu: maly, velky a dlouhy, kratky. S podporou
rozliSuje vlastnosti predméti teplé, studené, horké. Pozitivné reaguje na piijemné
chut'ové vlastnosti potravin.

Hudebni vychova

R4&d posloucha détské pisn€ afikadla. Dle svych individualnich schopnosti se
zapojuje do praktickych hudebnich cinnosti. Vyuziva tablet k poslechu hudby.
S dopomoci uziva jednoduché hudebni nastroje.

Vytvarna vychova

Snazi se 0 spravny uchop pastelky a s pomoci vykresluje omalovanky. Seznamuje
se s vlastnostmi vytvarného materialu a snazi se S nim samostatné pracovat, i kdyZ pomoc
je vzdy nutna. Roztird temperové barvy prsty, houbou nebo Stétcem na vymezenou

plochu.
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Pohybova vychova

S oblibou relaxuje v kulickovém bazénku nebo na zinénce pii masazi hornich
a dolnich kondéetin. M4 rad relaxacni, uvolfiovaci adechova cviceni. V oblibé ma
rehabilitacni mi¢. Upeviiuje si hdzeni a chytani mice.

Pracovni vychova

Procvicuje si navlékani koralkii na provazek a vyuziva rizné stavebnice, mozaiky
a axima. Stavi jednoduché stavby z kostek. S podporou se snazi zvladat jednoduché
manipulacéni Cinnosti, ale zajem je kratkodoby a vybérovy. S pomoci je schopen
vykonévat jednoduché pracovni ¢innosti na skolnim pozemku. Je aktivni pfi prostirani

stolu a pfipravé na svacinu.

3.43 Vzorek Z3

Chlapec, ro¢nik 2010 (10 let), ve Skolnim roce 2019/2020 navstévuje 4. rocnik.
Ma dg. F 72 mentalni retardace — horni hranice, détsky autismus (t€zké symptomatika
z hlediska adaptability se jedna 0 nizko funkéni typ, socidlni chovani pasivni), expresivni,
suspektné ireceptivni dysfazie, porucha pozornosti. Intelekt chlapce se pohybuje
orienta¢né vV hornim pasmu té¢zkého mentalniho postizeni.

Jedna se 0 zéka se specialnimi vzd&lavacimi potiebami dle vyhlasky MSMT
€. 27/2016 Sb. ovzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaku
nadanych.

Rodinna anamnéza

Chlapec pochazi z uplné rodiny. Matka v srpnu roku 2020 zemfela na onkologické
onemocnéni. Otec ma kardiovaskularni onemocnéni. Dva sourozenci jsou bez
zdravotnich obtiZi.

Osobni anamnéza

Dité se narodilo z II. gravidity, t€éhotenstvi bylo rizikové, ukonéené ve 29. tydnu
sekci. Po porodu bylo dité kiiSeno, umisténo v inkubatoru, na JIP. Chlapec mél problémy
s dychanim, pozdé&ji byl pfipojen na fizené dychani. Jiz v nemocnici prob&hlo vySetieni
neurologem. Bylo doporuc¢eno reflexni cviceni (Vojtova metoda). Vyvoj byl opozdén. Od
1. 9. 2018 je zakem Specialni skoly ve Viesovicich, kde je zafazen i do internatu, ve
kterém pobyva po dobu pracovniho tydne, vikend travi doma s rodinou. S ohledem na

zaveéry psychologického vySetfeni (viz nize) bylo doporuceno vzdélavani dle RVP pro
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zékladni $kolu specialni (RVP ZSS — dil I1.). Vzdélani probiha se snizenym poétem 4k,
za podpory asistenta pedagoga.

Zavér psychologického vySetieni ze dne 20. 9. 2019

Chlapec je ve véku 9.4 let, troven kognitivnich schopnosti nelze spolehlivé urcit
formou standardizovaného testu 2z ddvodu minimalni spoluprace chlapce na
strukturovanych ukolech. Vykazuje velmi kratké trvani pozornosti a minimalni
schopnosti cilené pracovat na zadanych ukolech. Ve vzdé€lavani je nutné uplatiovat
metodiku strukturované¢ho uceni, kterda napomulze rozvoji ve vSech problematickych
oblastech s dirazem na rozvoj motivacnich faktord a zvysSeni praceschopnosti.

Dale je nezbytné respektovat vyvojovou urovenn V jednotlivych oblastech,
ptfizplsobit pribéh vyucovani trovni aktivity, schopnostem udrZet pozornost
a unavitelnost. Pfipravovat individualni pomucky, upravovat zadani, rozkrokovat
a zptehlednit ukoly. Vizualné oznacit a zajistit orientaci v ¢ase iV prostoru, vyuzivat
rizné barevné znaleni, Ocefiovat kazdy chlapctiv Gspéch. Zak bude vzdélavan na
podkladé RVP ZSS — I dil, pfi intervenci je tieba vzdy zohlednit zejména deficit
v oblasti komunikace a socialniho chovani.

Komunika¢ni schopnosti

Reaguje, na zavolani i na pozdrav. Rozumi jednoduchym pokynim. Snazi se
0 nacvik aktivniho pouzZivani denniho reZimu, pouzivani procesudlnich schémat.
Komunikace je ¢astecné verbalni, ale slovni zdsoba je mald. Je nutnd u¢inna motivace
a doplnéni obrazkovym materidlem. Procvicuje si arozviji slovni zdsobu s vyuzitim
hracek a predmétth denni potieby. Ma pretrvavajici tendence vybirat si pracovni ¢innost
sam. Odpor Kk ¢innosti vyjadiuje kiikem a kousanim do piedlokti.

Probihal nacvik aktivniho vyuzivani komunikace S vyuZitim komunika¢niho
deniku s vétnym prouzkem, zejména Vv praktickych situacich, ve kterych je komunikaci
motivovan (napf. stolovani). Rozvijeno bylo porozuméni fe¢i S pomoci vizualni podpory
(v ramci individualni prace — vybér pojmenovaného piedmétu, fotografie, piktogramu,
obrazku a jeho podani). U¢il se porozuméni fec¢i v béznych situacich, ptimetené reakce
na jednoduché pokyny a informace, které budou pro objasnéni podpofeny vizualnimi
podnéty (gesty, pfedméty — Dej mi...! Pojd ke mné..., Sedni si ..., Stdj...! apod.).

Trénovan byl o¢ni kontakt a pfiméfené navazani komunikace.
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Edukace se zamétuje na komunikaéni cviceni rozsifovani pasivni slovni zasoby,
prace S predméty iobrazky — tfidéni predmétd denni potieby, parovani fotografii,
ptifazovani pfedméti K fotografiim, nejlépe ve strukturovanych krabicich. Piedméty
a fotografie, se kterymi pracuje se uci vzdy verbalné¢ pojmenovat. Porozuméni
jednoduchym pokyntiim, ,,Dej* — probihd vzdy S vizualni podporou. Z fady predmétii
vybere nebo ukaze stejny predmét, ktery pedagog drzi v ruce a doprovazi vyznamovym
pojmem — ,,Dej jablko“ a ué¢itel ukaze jablko (vizualizace slova). Zak ma pied sebou
parové predméty napi. jablko, hruSku, banan apoda ten, ktery pedagog ukazuje
a pojmenovava.

Procvicuje si zdkladni casové vztahy. Uchopuje predmét do celé ruky, do Spetky
i do dvou prsti. Piitadi zakladni barvy, rad tiidi drobné pfedméty a pracuje s obrazky.
Snazi se vyvozovat psaci pohyb fikankou na velkém formatu papiru a na tabuli. S oblibou
listuje v knizkach a brozurach. S mensi dopomoci dokaze pracovat se vSemi vytvarnymi
pomtickami a materidlem. Pracuje samostatn¢ na zadaném ukolu, ¢asto vSak v prubéhu
prace odchazi z lavice, je proto nutné neustalé pobizeni K praci ze strany pedagoga. Pii
sebeobsluznych a hygienickych ¢innostech je témét samostatny, ale potiebuje dohled.
S dopomoci tiidi pfedméty dle zadani, geometrické tvary abarvy. Pii pohybovych
a sportovnich aktivitach je snazivy, s oblibou navstévuje kulickovy bazén. Ptitazuje, tridi

Rozumova vychova

Mluvené fedi rozumi a spravné na ni reaguje. Castené zvlada ¢asové souvislosti
(rano, vecer, ted’, potom). Poznava rizné piedméty a seznamuje se s jejich vlastnostmi.
S pomoci rozttidi obrazky do skupin podle obsahu. S individualni podporou si procvicuje
grafomotorické dovednosti, spojuje dva body a snaZi se psat svislou ¢aru. Upevilujeme
praci s piktogramy (zvifata, potraviny, oble¢eni), které S pomoci ptifazuje k fotografiim.
Pfi praci na pocitaci koncentruje pozornost a je velmi zvidavy.

Redova vychova

Procvicuje pouzivani znaku ja, ty, maj, tvlyj a rozliSovani zvukid (napf. zvonek,
bubinek, dopravni prostfedky...). U¢i se pracovat S obrazky ama zajem 0 bohaté

24

ilustrované knihy. Rad posloucha kratké fikanky a pohadky.
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Predméty specialné pedagogické péce

Procvicujeme zaklady spolecenského chovani (podeékovani, pozdrav). Oblibil si
programy na procvicovani sluchového vnimani. Otaci se za zvukem, zvladne rozeznat
nekteré zvuky.

Smyslova vychova

Identifikuje sam sebe isvé spoluzaky na fotografiich. S chybami umistuje
predméty podle pokynu a rozliSuje vlastnosti. Spravné manipuluje s tabletem. S oblibou
pozoruje sviij oblicej v zrcadle. Pii procvi¢ovani smérové orientace déla chyby. Snazi se
rozeznavat odlisné viin¢ a pachy potravin. S oblibou navstévuje snoezelen.

Hudebni vychova

S pomoci zvladne hrat na jednoduché hudebni nastroje a zapojuje se do
pohybovych her, ale nema tyto ¢innosti v oblibé. Poslouchd hudbu, vnima intenzitu zvuku
a snazi se zapojit do zpévu hrdelnimi zvuky. Se zajmem sleduje hudebni potady a tane¢ni
hry.

Vytvarna vychova

V oblibé ma hry s vodou, barvami a kiidami. Rad roztira $tétcem barvy a lepidlo
na plochu papiru, pracuje s plastickou hmotou a seznamuje se s novymi vytvarnymi
materidly a technikami (sadra, hlina, modelina). Pti téchto ¢innostech je nutné vedeni
a dopomoc. S oblibou se zapojuje do muzikomalby. Rad si prohlizi ilustrované détské
knihy.

Pohybova vychova

Prekracuje prekazky, zvladne chiizi danym smérem. Snazi se cvicit dle napodoby.
Hézi a chyta mi¢, manipuluje s pfedméty. Libi se mu vychazky do ptirody, relaxace
Vv kuli¢kovém bazénu. S podporou si rozviji plavecké dovednosti.

Pracovni vychova

Vklada plosné tvary do desky s vyfezy a sklada i vétsi pocet dilti puzzle. Tridi,
navléka koralky, manipuluje s drobnymi ptedméty. Cinnosti nékdy nedokonéi a rad je
stfida, ale pak se k nim vraci a dokonci je. Seznamuje se S pracovnim nacinim. UCi se
poznavat ¢innosti typické pro praci na zahrad¢ a na poli v jednotlivych ro¢nich obdobich.
Samostatné se svlékne a oblékne, pii tklidu oSaceni potfebuje dohled. Spolupracuje pti

chystani a uklidu stolu béhem sva¢inové prestavky.
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Nasledujici kapitola prezentuje modelovou hodinu vyuky zamétené na rozvoj

AAK a déle vysledky empirického Setieni.
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4  MODELOVA JEDNOTKA A KVALITATIVNI
VYZKUM

4.1 Modelova vyucovaci jednotka v prfedmétu speciidlnépedagogicka

péce

Jak vyplyva z analyzy $kolského vzdélavaciho programu ZSS Viesovice, predmét
specialné pedagogické péce spada do vzdélavaci oblasti jazykova komunikace. V ¢tvrtém
a patém rocniku se vyucuje jako samostatny predmét s casovou dotaci 2 vyucovaci
hodiny tydné.

Predméty specidlné¢ pedagogické péce tvoii alternativni a augmentativni
komunikace (AAK) abazalni stimulace a komunikace. Pro Zaky, U nichz je verbalni
komunikace zcela nemozna jsou uréeny systémy AAK, piktogramy a ¢eska znakova fec.

Vzdélavani ve vyuCovacim predmétu specidlné pedagogickd péce smétuje
k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vyukou S vyuzitim AAK vede zaka
k: @) dorozumivani se v nenaro¢nych komunikaénich situacich, k vyjadfovani svych ptani
a potfeb; b) postupnému ziskdvani maximaln€ mozné miry samostatnosti a nezavislosti
na svém okoli; ¢) osvojeni komunikacnich dovednosti za pouZiti netradi€nich metod
komunikace (piktogramy, cesk4 znakova fec).

74k dle svych individualnich schopnosti by mél zvladat jednoduché komunikaéni
situace a aktivné vyuzivat osvojené formy komunikace. U¢itel ve spolupraci s asistentem
pedagoga nabizi individudlni formu alternativni a augmentativni komunikace. Vyuka se
ve ¢tvrtém ro¢niku zamétuje na tematicky okruh Socialni rozvoj, tj. na osvojeni si zakladt
spolecenského chovani a zapojeni se do Skolniho kolektivu. Konkrétnéji se vyuka
zamé&fuje na: a) pozorovani a popis obrazkd, skladani obrazkid podle d€jové posloupnosti;
b) nacvik zakladnich pokynt ve znakové feci, pfifazeni piktogrami; ¢) zakladéani si znakt
a piktogramti do komunikaéniho deniku; d) piktogramy a znaky pro osoby z nejblizsiho
okoli a¢leny rodiny, pfifazeni fotografii; e) piktogramy aznaky sloves a ¢innosti,
S vyuzitim obrazového materialu a situacnich her.

V patém roc¢niku se vyuka zaméfuje na: a) procvi¢ovani jemné motoriky (prstovy
manasek, koralky...); b) piktogramy zvifat a znaku pro véci osobni potieby (koupelna,

obleceni); ¢) znaky a piktogramy casti lidského téla, zdravi a nemoc; d) skladani dvou
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piktogramli (tita a mama, j& amama...), soucasn¢ se znakovanim; e) orientace

vV komunika¢nim deniku a na komunikacni tabuli s podporou pedagoga; f) poznavani

zakladnich barev, piifazeni znaku K barvé. Vyuka probiha v kmenovych t¥idach,

pocitacovych ucebnach, ve vjemové terapii a v herné¢.

161

4.1.1 Priprava na vyucovaci jednotku

Ptipravu na hodinu prvni vyucovaci jednotky zobrazuje tabulka ¢. 4.

Tabulka 4: Pfiprava na vyucovaci blok

Piiprava na vyucovaci predmét specialné pedagogicka péce

Trida 1., 4., 5. a6. roénik
Svp Mozaika poznani 2. dil
Téma bloku Zvitata v lese

Cil vyucovaciho bloku

Rozvijeni poznavacich schopnosti a logického mysleni

Ocekavané vystupy pro
4. a5. ro¢nik

Uziti AAK, piktogramu zviiat

Umi pojmenovat jednotliva zvitata zijicich v lese
Ma vytvofen pozitivni vztah K ptirodé

Vi 0 odli$nostech mezi jednotlivymi zvifaty
Rozvijeni pasivni slovni zasoby

Rozvijeni zrakového vnimani

Rozvijeni jemné motoriky

Ucivo

Piktogramy v tematickém celku zvifata; aprava dle publikace
V. Palanové
Obrazovy material (fotografie, obrazky)

Misto vyuky

Trida

Pomiicky

Komunikaéni denik
Komunikaéni prouzek
Komunikaéni krouzek
Piktogramy

Fotografie, modely
Omalovanky, pastelky

PC, interaktivni tabule, iPady

Piinos K rozvoji klicovych
kompetenci
a prurezovych témat

74k se orientuje se V piktogramech zobrazujicich zvifata Zijici v lese.
Rozvijeni mezipfedmétového vztahu S prufezovym tématem
environmentalni vychova a tematickym okruhem ekosystémy.

1) Uvodni motivaéni ¢ast

2) Hlavni ¢ast hodiny
Didaktické ¢lenéni hodiny | 3) Relaxacni chvilka

4) Cvideni

5) Zavérena ¢ast hodiny

Organizac¢ni forma vyuky

Skupinova vyuka, prace ve dvojicich, individualni vyuka

Metody vyuky

Vysvétlovani, ndzorna demonstrace, didakticka hra, prace s piktogramy
a fotografiemi, pisnic¢ky, relaxacni aktivity

Metody hodnoceni

Zapisovani do pozorovaciho archu v ramci ziiCastnéného pozorovani

Zdroj'6?

161 SVP ZSS Viesovice — interni material
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Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovani).
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Vyucovaci jednotka se zaméfila na zavadéni nového symbolu. Vyuka vychazi ze
zaky co nejvetsi pocet znaki, symboll, piktogramii apod. Primérné hlavni snahou je
odstranéni komunikacni bariéry, aktivnéjsi zapojeni zaki béhem vyucovacich jednotek,

ale samoziejmé také rozvoj slovni zasoby a aktivizace zaka.

4.1.2 Realizace vyuky — pribéh vyucovaci hodiny

V této fazi je schematicky popsan zékladni spolecny postup vyuky. Detailn€jsi
rozbor ve vztahu ke sledovanym zakiim je prezentovan Vv nasledujici podkapitole Reflexe

vyuky (viz 4.1.3).

4.1.3 Reflexe ve vztahu ke sledovanym Zakim

Zaci dobfe reagovali na piktogramy, avsak nékteré obrazky pro né byly obtizné.
Ve vztahu ke sledovanym zdkiim byl nutny diferencovany piistup. Ptiklad rozdilného
ptistupu lze demonstrovat na zéklad¢ instrukci a nésledné reakce zaka, které se odviji od
urovné predispozic¢nich schopnosti zakd.

71 zvladl témé vSechna cvideni. Dokézal piifadit vétinu piktograma
k fotografiim i obrazkim zvitat. Dokazal zvladnout Gvodni fazi systému VOKS,
tj. provedl aktivni vyménu piktogramu obrazku za referen¢ni predmét (model). Byl
schopen s pomoci utvofit dvojici zvifat, nalézt néktera lesni zvifata na pokyn
a diferencovat podle uvedenych pokynti. U Z1 hraje dtleZitou roli odménovaci Zetonovy
systém, ktery se pozitivné€ projevil v této vyucovaci jednotce. Behem vyucovaci jednotky
provadél svou oblibenou ¢innost listovani v kniZce. Byl relativné klidny, hyperaktivita
tlumenéjsi. Obcas kiicel, n€kolikrat se smal. K relativnimu klidnému projevu Vv této
vyucovaci jednotce piispélo patrné i zvolené téma.

72 zvladl jen omezeny podet cviteni, nejméné ze viech tii sledovanych vzorki.
K pfifazovani Casto vyzaduje referencni predmét. Na pokyn dokazal s pomoci nalézt
pozadovany obrazek ¢i piktogram. Diferencovani mu cinilo potiZe, stejné jako znakovy
jazyk ¢i znak do fe€i. Pokyny musely byt hlasité vzhledem K jeho sluchové vadeé.
Vyucovaci hodina ho nezastihla v nejlepsi néaladé€, vykazoval znamky dysforie, ¢ast
vyukové jednotky nejevil 0 vyuku zajem. Pii nacviku byla nutna motivace. V zavéru se

opét do vyuky relativné soustfedéné zapojil, S pomoci pfifazoval piktogram k modelu.
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73 zvladl témét viechna cvieni. Spomoci dokézal pfifazovat, vyméfovat
obrazky, vytvoftit dvojici piktogramii. Nékteré piktogramy rozeznal na slovni pokyn.
S pomoci dokazal diferencovat, tj. oznacit piktogramy, které nepatii mezi zvifata a nalézt
lesni zvife. Snazil se i 0komunikaci pomoci gest a ¢asteéné znaki. Ve vyucovaci
jednotce vykazoval velkou snahu o komunikaci aopakovani mluveného slova.
Vyzadoval slovni pobizeni ucitele. Mé&l dobrou néladu. Z diivodu schopnosti kratkodobé
koncentrace pozornosti byl opakované motivovan K ¢innosti, ato i prostiednictvim

gumovych bonboni.

4.2 Kvantitativni vyzkum — vyhodnoceni naristu poétu osvojenych

komunikaénich znaki systémi AAK za sledované obdobi

Kvantitativni ¢ast praktické ¢asti bakalaiské prace se zaméftila na sledovani poctu
osvojovanych znakil jednotlivych systémiit AAK Vv ¢asovém obdobi fijen 2019 az unor
2020. Sledovan byl nartst poctu symbola: 1) piktogrami; 2) fotografii/obrazkl (vSech
jinych obrazka nez symbolii VOKS); 3) obrazka ze systému VOKS; 4) znakt do feci. Je
tteba zdlraznit, Ze sledovan byl pouze pocet osvojenych symbolii, nikoli tedy osvojeni
systému jako takového. Coz naptiklad v ptipadé VOKSu znamenalo, Ze se zkoumala
identifikace obrazki a vyména obrazku za véc, nikoli vSak diferenciace a tvofeni

jednoduché véty.

4.2.1 Uvodni informace

Osvojovani znaki AAK probihd rozlicnymi metodami vyuky. Vedle postupi
uvedenych Vv pfedchozi podkapitole jsou vyuzivany idalsi postupy, mj.: umistovani
znakll na strukturovaném rozvrhu (viz ptiloha E, O 1), umisténim znakt na lavici zakt
(viz ptiloha E, O 2), vyuziti fikanek v symbolech ¢i piktogramech (viz ptiloha E, O 3) ¢i
vytvafeni knih se symboly viz ptiloha E, O 4).

Co se ty&e vyuky symboli znakového jazyka, v ZSS Viesovice se V intencich SVP
dil II vyuziva znakovy jazyk ve velmi omezené mife, nebot’ je pro Zéky, vcetné tii
sledovanych vzorkd, slozitd. Hlavné z ditvodu, Ze Zaci nezvladnou koordinaci postaveni

rukou. Ve znakové feéi (viz ptiloha E, O 5) jde o kombinaci pohybu ruky a postaveni
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prstu, toho jsou vzhledem k soubéznému postizeni zaci schopni vV omezené mife. U zakd,
véetné tii sledovanych vzorki, se v mnohem vy$si mife vyuziva znak do feci, coz je znak
doprovazeny slovem a gestem (viz piiloha E, O 7). Znaky je mozné libovoln¢ upravovat.
Znak do teci je prakticky navod vedouci ke zvladnuti u¢inného, flexibilniho a dostatecné
otevieného komunika¢niho systému znakt, ktery l1ze libovoln€ upravovat pro potieby

konkrétniho zéka (srov. podkapitola 2.2.1).

4.2.2 Vyhodnoceni

Vyhodnoceni probihalo nasledovné:

e Fotografie, obrazky a piktogramy: zak poznal dany symbol na vyzvani;

e VOKS: Zik sucitelem dany symbol vyménil; ucitel ukazal zakovi referencni
pfedmét (fotografii nebo obrazek) a zak ucitelovi spravné ukéazal dany symbol
(obrazek) z VOKSu atento symbol s ucitelem nasledné vyménil (napt. uditel
ukazal zakovi citron a vyzval ho: najdi citron — zak vzal karti¢ku citronu a vymeénil
ji s uc¢itelem za referencni predmét);

e Znak do feCi — zak spravné ukazal gesto znaku do feci (napft. chlapce, divku, zvite

ad.). Znak do teci byl vyuzivan pii vyuce jednoduchych fikanek a basniéek.

Na konci kazdého mésice doslo k vyhodnoceni narastu poétu osvojenych symbola
ze sledovanych systémi AAK.
Vyhodnoceni komunikaénich systémi AAK u vzorku Z1-Z3 je uvedeno

Vv priloze B.

Souhrn a doporuceni pro praxi

Souhrn je zakotven do vyhodnoceni vyzkumné otazky. VO: Které systémy AAK
se jevi pro vyuku Zaki s PAS na 1. stupni ZS specialni jako nejvhodné&jsi?

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku zakotvime jednak do vyhodnoceni vysledki
kvantitativniho vyzkumu, jednak do zhodnoceni zkusSenosti z modelové vyukové
jednotky z kvalitativniho vyzkumu.

Souhrnné vyhodnoceni kvantitativni ¢asti 1ze provést dvéma zakladnimi zpisoby.
Prvnim je vyhodnoceni primeéru poctu osvojenych znaki jednotlivych systémli AAK za

cely soubor na konci sledovaného obdobi (viz tab. 5 a graf 1).
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Tabulka 5: Pramér nardstu poctu osvojenych znakt vybranych systémi AAK za
sledovany soubor

Graf 1: Pramér nartuistu po¢tu osvojenych znakt vybranych systémi AAK

Pocet osvojenych znaki na konci sledovaného obdobi: tinor 2020

konfumkacm 71 72 73

systémy AAK
piktogramy 30 10 34 24,66
fotografie 26 22 29 25,66
VOKS 45 18 42 35,00
znak do reci 17 7 21 15,00

Zdroj'®
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Zdroj'64

Jak je patrné z udaju v tabulce 5 a grafu 1, méfeno poétem osvojenych znaki na

konci sledovaného obdobi se jako nejvyhodnéjsi komunikaéni sytém AAK jevi pro Zaky

sPAS VOKS. Zaci Z1 (45 znakti VOKS) a Z3 (42 znakti VOKS) si V tomto systému

osvojili nejvice znaki, u Z2 (18 znakii VOKS), tedy u zéka s nejhlub$im postizenim, se

VOKS umistil na druhém misté za fotografiemi. Primérné za cely soubor ¢inil pocet

osvojenych znaki VOKS 35, tedy pftiblizné 0 10 vice nez piktogramti a fotografii.

V nejmensi mife si sledovani Zaci na konci sledovaného obdobi osvojili znak do feci.

183 Autorka préace, 2021 (vlastni zpracovéni).

164

Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovani).
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Druh¢é souhrnné vyhodnoceni je zakotveno do procentudlniho zlepSeni rozdilu

poctu osvojenych znakti na po¢atku a na konci sledovaného obdobi (viz tab. 6 a graf 2).

Tabulka 6: Primér zlepSeni V po¢tu znaki v obdobi fijen 2019-unor 2020 v %

Prumér zlepseni v poctu znakii v obdobi Fijen 2019—inor 2020 v %
;‘;2;‘;"2:‘; 71 72 73 ®
piktogramy 87,50 % 100,00 % 54,55 % 80,68 %
fotografie 52,94 % 37,50 % 38,10 % 42,85 %
VOKS 104,55 % 157,14 % 90,91 % 117,53 %
znak do feci 41,67 % 40,00 % 31,25 % 37,64 %
Zdroj®s

Graf 2: Primér nardstu po¢tu osvojenych znakt vybranych systémi AAK v procentech

140

120 117,53

100
80,68
80

60

42,85 37.64

40
20

0

piktogramy fotografie VOKS znak do teci

Zdroj'6®

Jak vyplyva z dat prezentovanych v tabulce 6 spole¢né sgrafem 2, méfeno
parametrem zlepSeni V poctu osvojenych znaki na pocatku ana konci sledovaného

obdobi, se jako nejvyhodnéjsi systém jevi opét VOKS (+ 117,53 %), na druhém misté se

185 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovéni).
186 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovéni).
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sledovani zaci zlepsili v piktogramech (+ 80,68 %). V nejmensi mitfe dosahli zlepseni ve
znaku do feci (+ 37,64 %).

Souhrnné lze tedy na zéklad¢ ziskanych vysledkl na shora uvedenou vyzkumnou
otazku odpovedét, ze jako nejvyhodnéjsi se pro zdky S PAS jevi ze sledovanych
komunikac¢nich systémiit AAK VOKS. Je vS§ak nutné znovu zdlraznit, ze Vv této praci byl
zkouman pouze pocet osvojenych znak, nikoli osvojeni celého systému. V tomto ohledu
diferenciace.'®’ Pro sledované zaky se jako vhodné k osvojeni ukazaly obrazky VOKS
vyuzivané v ZSS Viesovice (viz piiloha E, O 8) podle autorky BP ze dvou zakladnich
davodu. Prvnim je grafické zobrazeni, obrazky jsou barevné ajednoduché. Druhym
divodem je zakladni funkce VOKS, tedy ,,vyménovani®, coz je pro Zaky motivacni.

Jako druhy nejvhodnéjsi systém AAK byly u sledovanych zaku identifikovany
piktogramy (viz ptiloha E, O 9). Jako vyhoda piktogramti se podle nazoru autorky BP
u sledovanych zakd ukazala jejich nazornost, uritou nevyhodou pak skutecnost
¢ernobilého zobrazeni.

Aplikace fotografii a obrazka (jinych obrazkii nez ze systému VOKS)
vyuzivanych ve vyuce v ZSS Viesovice byly jako nejvhodngjsi zaznamenany u vzorku
72, tedy u zaka s nejhlub$im postizenim. Z2 reagoval na obrazky lépe nez na symboly
VOKSu nebo piktogramy. Obrazky se jako vhodné jevily ve vyuce S vyuzitim
procesualnich schémat, napf. v procesualnim schématu myti rukou (viz piiloha E, O 10).

V nejmensi mife si sledovani Zaci osvojili znak do Feci. Jak bylo uvedeno vyse,
znakovy jazyk je pro sledované vzorky pftili§ naro¢ny. Ve vyuce tedy byl aplikovan znak
do teci (viz priloha E, O 11). | takto upravené a zjednodusené znaky (méné abstraktni,
znaky dalSich tfi sledovanych systémii.

Kuvedenym vysledkim je vSak nezbytné doplnit poznatky z praxe, Ze pii
vyuzivani jednotlivych systémi AAK neni zcela prioritni naucit Zdky co nejveEtsi pocet
znaki jednotlivych systémi AAK. Hlavni snahou je odstranéni komunikacni bariéry

a aktivnéjsi zapojeni zakli béhem vyucovacich jednotek. Z vysledkil vyzkumného Setteni

167 DOSTALOVA, H., VYBIHALOVA, K. (2018). VOKS — vyménny obrdzkovy komunikacni systém.
[online] ZSS Brno Ibsenova [cit. 10. 5. 2020]. Dostupné z:
https://www.ibsenka.cz/sites/default/files/dokumenty/projekty/voks. pdf.
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vyplyva, Ze za timto ucelem lze dobie vyuzit obrazky VOKSu, piktogramy, fotografie
a jiné obrazky vyuzivané v ZSS Viesovice. Pro samotny rozvoj slovni zasoby se jako
nejvice ucelné ukazaly obrazky sytému VOKS. Jak bylo jiz uvedeno vyse, na zakladé
vyzkumného Setfeni lze konstatovat, ze Kk vyhodam obrazki VOKS patii rychla
osvojitelnost a vysoka motivace. Obrazky VOKS jsou vyuzivany v ZSS Viesovice mj.
I v ramci ranniho kruhu, kdy se zaci uci osvojovani hygienickych navyka (viz priloha E,
O 8). Praxe vSak zaroven ukazuje, ze dulezitym faktorem je i stfidani jednotlivych
systémt a metod vyuky, kterymi se jednotlivé systémy AAK a jejich kombinace ve vyuce
aplikuji. Autorka BP ma napt. velmi dobré zkusenosti S nalepovanim symbolii na suchy
zip (viz priloha E, O 12).
Doporuceni pro praxi — sledovani Zaci
Na zaklad¢ ziskanych vysledki Ize doporuéit pro sledované zaky:
Vzorek z4k Z1
¢ Rozvijet komunikaci pomoci piktogramu s doprovodem gesta.
e Vice zapojovat komunikaci S AAK iV jiném prostfedi a jinych souvislostech nez
prostiednictvim strukturovaného rozvrhu, ktery Z1 vyuziva nejéastéji.
¢ V co nejvyssi mife zapojovat do vyuky procesualni schémata.
e Nadale prostfednictvim systému AAK rozvijet samostatnost; vV soucasné¢ dobé mu
systétmy AAK pomahaji naptiklad tak, ze ucitel ukaZe na piktogram svacina a zak
71 ptipravi prostirku a hrni¢ek. Naopak, kdyz si chce Z1 hrat, zavede ucitele
k rozvrhu a ukaze na piktogram nebo obrazek ,hrat si“, pfipadné ukaze na tento
piktogram v komunikaé¢nim deniku nebo na komunika¢nim prouzku.
¢ Ve vyuce komunikace ve vyssi mife zapojit tablet, a to jednak pro vyuZiti aplikace
Speech Mate (Ceskd aplikace AAK komunikace Android zatfizeni S individudlné
nastavitelnymi funkcemi pro komunikaci jedince S okolim a zaroveii S moZnosti
vytvaret ptehled ¢innosti dne i tydne za pouziti nastavenych symbold i vlastnich
fotek) ¢i aplikace Alexicom arovnéZ jako odménu namisto dosavadniho
zetonového systému.
¢ Rozvijet znak do feci.
e Pii rozvoji komunikace prostiednictvim obrazkit VOKSu a piktogramii uzce

spolupracovat s matkou a pedagogickymi pracovniky internatu.
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Vzorek 74k 7.2

Postupné nahrazovat referenéni schémata fotografiemi, obrazky VOKSu
a piktogramy.

Adekvatné a s mirou vyuzivat jeho oblibené sladkosti ke zvySovani motivace.
Rozvijet sou¢asny stav socializace prostfednictvim AAK; Z2 ma fotografie,
obrazky i piktogramy umistény na riznych mistech, napt. u umyvadla a symboly
AAK mu slouzi jako instrukce pro myti rukou.

Postupné zavadét ,,mobilni“ strukturni schémata, aby si mohl instrukce
Vv systémech AAK prenaSet na misto, kde bude ¢innost vykonavat.

Nazorn¢ organizovat prostor, nabytek i pracovni pomicky, nebot’ strukturace
facilituje vyuku s vyuzitim systémt AAK.

Postupné se snazit alesponl Vomezené mife 0 vyuku prostfednictvim
doprovodnych gest a znaku do feci.

Spolupracovat na rozvoji komunikace s vychovateli détského domova, zejména

s vyuzitim komunika¢niho krouzku (viz nize, obecnéd doporuceni).

Vzorek 7ak 73

Postupné zvySovat podil komunikace prostfednictvim obrazki VOKSu
a piktogrami na ukor komunikace s fotografii.

Zvysovat jistotu pii uzivani VOKSu a piktogram.

Ve veétsi mife se snazit, aby dodrzoval rezim a zapojoval se do ranniho kruhu
a v ramci kruhu pouzivat VOKS.

Zapojeni vizualizace do denniho rezimu (kdo je dnes ve Skole, co je za den, jaké
je pocasi, co budeme dnes délat) s vyuZzitim VOKSu.

Ptipravovat vizualizovany denni rezim i pro rodice.

V&tsi zapojeni tabletu do vyuky (viz Z1).

Pfi rozvoji komunikace prostiednictvim obrazkt VOKSu a piktogramii uzce

spolupracovat s pedagogickymi pracovniky internatu.

Obecna doporuceni

Zavadét symboly VOKSu u vhodnych Zaka i ¢aste¢nou nebo komplexni metodiku

VOKSu v celé skole.
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Vyuzivat symboly VOKSu jako ,univerzalni“ jazykovy kod ve vSech
vzdé¢lavacich i vyukovych aktivitach.

Vyuzivat ve vyuce komunika¢ni krouzek (viz priloha E, O 13) — jedna se
0 pomiicku komunikace, kdy na vétSim kovovém krouzku jsou umistény
(navleceny) laminované piktogramy. Krouzek je naplnén podle tirovné mnozstvi
piktogramu, které zaci znaji. Vyhodou krouzku je skute¢nost, Ze je mobilni, Zaci
si ho tedy mohou odnést domi, do détského domova nebo na internat. Zde mohou
s vyuzitim komunika¢niho krouzku rozvijet komunikaci podle stejného
komunikacniho vzoru ¢i klice jako ve Skole. Komunikaéni krouzek je variabilni

a skladny. Zaci si ho mohou vzit na prochazku.
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ZAVER

Bakalafska prace se zamcéfila na téma vyuziti alternativni a augmentativni
komunikace (AAK) pii vzdélavani zaki S poruchami autistického spektra (PAS).
Zamérem prace bylo naplnit dva zékladni cile: 1) vytvofit modelovou vyucovaci jednotku
na rozvoj AAK uzaka sPAS na 1. stupni Zakladni Skoly specialni Viesovice;
2) zhodnotit vhodnost vybranych systémi AAK ve vyuce piedmétu Specialné
pedagogické péce u zaki S PAS na prvnim stupni Zakladni skoly specidlni Viesovice.
Zamérem bylo zjistit, které systémy AAK ptinaseji pfi komunikaci s détmi s PAS ve
vyuce na 1. stupni zakladni Skoly specialni vyraznéjsi zlepSeni kvality komunikace
s okolim V porovnani S jinymi systémy.

V teoretické Casti prace V prvni kapitole byly piedstaveny poznatky o specialné
pedagogickych metodach a ptistupech v edukaénim procesu zdka s PAS na zdkladni
Skole specidlni v obecné roving. Kapitola druhé se vénovala systémiim AAK, které byly
predmétem zkoumani Vv praktické casti. Treti kapitola uvedla cile, metodicky postup,
vyzkumny vzorek a charakteristiku ZSS Viesovice, koly, v niz bylo uskute¢néno
vyzkumné Setfeni arealizovana modelova vyucovaci jednotka. Zavérecna kapitola
prezentuje ziskané vysledky a navrhy pro pedagogickou praxi.

Vyzkumny vzorek tvofili tfi Zzaci 4. a 5. tiidy s diagnostikovanym autismem
a mentalni retardaci podle Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize. U vSech tii
sledovanych zakl se vyskytuje klasicka ,.tridda™ détského autismu v podob¢ narusené
socialni interakce, naruseni komunikace a stereotypniho chovani. Z hlediska kritérii
funk¢nosti se jednalo 0 zaky se stfednéfunk¢énim autismem, pro néZ je charakteristicka
snizend schopnost navazovat socialni kontakt asniZend spontaneita V socialni
komunikaci. VSichni tfi zaci jsou vzdé¢lavani v zakladni Skole specialni, v niz je
vzdelavani pfizpisobeno Zakiim se sniZzenou urovni rozumovych schopnosti, psychickych
zvlastnosti, nedostateCnou urovni koncentrace pozornosti anizkou urovni rozvoje
volnich vlastnosti. Hlavnim cilem vzdélavani v ZSS je rozvijeni schopnosti zaki
a usnadnéni vstupu do dalsiho vzdélavani a praktického Zivota. K napInéni uvedeného
cile slouzi mimo jiné irozvijeni komunikac¢nich dovednosti S vyuzitim alternativni
a augmentativni komunikace. V tomto procesu je velmi dilezita role specidlniho

pedagoga, ktery by mél byt seznamen s teoretickou podstatou jednotlivych metod AAK
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ana zédkladé diagnostiky zdka prakticky ve vyuce aplikovat vhodné systémy. Socidlni
pedagog puisobici na ZSS by mél pracovat s Katalogem podptirnych opatieni pro zaky
s PAS avykazovat erudici ve viech hlavnich systémech AAK pouZivanych v Ceské
republice, tj. m¢l byt znat a aplikovat znak do fe¢i, piktogramy, VOKS a dalsi systémy,
jako jsou Makaton, Bliss, znakovy jazyk ¢i socidlni ¢teni.

Na né¢které z vyse uvedenych systémi AAK cililo i vytvofeni modelové vyukové
jednotky a prizkumné $etfeni. Prizkum se zaméfil na ovéfovani ucinnosti piktogramui,
fotografii, symboli VOKSu aznaku do feci. V modelové vyucovaci jednotce byly
uvedené systémy ovéfovany na tématu zvifata Vlese. Metodami prace zde bylo
prifazovani, vymeénovani, procesni schémata. Reflexe vyuky pfinesla zjisténi, ze
sledovani Zaci jsou Vriizné mife schopni pracovat se vSemi zkoumanymi systémy.
Z pruzkumného Setfeni provedené¢ho S vyuzitim kvantitativniho ptistupu vyplynulo, Ze
jako nejvhodnéjsi prostiedky komunikace se jevi symboly vyménného obrazkového
systému (VOKS). Symboly VOKSu jsou pro zaky graficky piivétiveé, podstata metody
zaloZend na vymeénovani u¢inné zvysuje motivaci.

Zavérem lze konstatovat, Ze vSechny Ctyfi ovéfované zpltisoby AAK prokézaly
ucinnost a lze tedy potvrdit G¢innost vyuzivani AAK u zaka S poruchami autistického
spektra. Zaroven je vSak nutné mit na paméti i uréita rizika. Aplikace AAK by Vv prvé fadé
m¢éla respektovat vyvojovou uroven zaka. Prizkum ptinesl zjisténi, ze znak do teci je pro
zaky s hlubSim mentalnim postiZenim naro¢ny a jeho uzivani by mélo byt postupné
a provadéno vhodnymi metodami jako jsou jednoduché fikanky a basnicky.

Vysledky této bakalaiské prace mohou vyuzit nejen pedagogiéti pracovnici ZSS
Viesovice, ale i dalsi specialni pedagogové, potazmo dalsi pedagogové pracujici s zaky
s PAS nebo rodice téchto zakl. Nebot’ je v§ak zndmo, Ze vyuka ve specidlnim skolstvi je
do zna¢né miry individualizovana, nejvétsi pfinos budou mit vyslednd zjiSténi pro
pedagogy, rodi¢e a vychovatele zaku, kteti tvorili vyzkumny vzorek. Az kterykoli ze
sledovanych zaku piejde ve vyssim ro¢niku K jinému pedagogovi (nebo v ramci domaci
komunikace), nebude nutné znovu experimentalné zkouset nové, nevyzkouSené systémy

AAK, ale bude mozné navazat na vysledky této prace.
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PRILOHY

Piiloha A — Realizace vyuky — pribéh vyucovaci hodiny

Uvodni motivaéni &4st

Pozdraveni se s zaky. Kontrola fyzické ptitomnosti zaki a jejich pfipravenosti na
vyuku, tj. kontrola zdravotniho stavu, pomucek a pracovniho mista.

Povidani si s Zdky na téma zvifatka — rozvijeni soustfedéné¢ho naslouchéni. Jaké

zna$ zviratko? Jaké je tvoje oblibené zvifatko? Seznamovani s lesem a zviraty, ktera

V ném ziji. Pochvala Z4k.

Hlavni ¢ast hodiny — vlastni uéivo: zviirata v lese
V dalsi ¢asti nasleduje jiz nacvik jednotlivych piktogrami:
a) divoké prase,
b) jezek,
c) jelen,
d) veverka,
e) medved,

f) zajic.

U vSech zvitat je zakiim nejprve prezentovana fotografie realného zvitete, v dalsi
fazi piktogram. Pfi prezentaci piktogramu je détem vysvétlena zakladni charakteristika

daného zvitete, kterd je pfipadné doplnéna kratkou fikankou.



DIVOKE PRASE
Prezentace obrazku: Divoké prase ma dva velké Spicaté zuby amé skvéle

vyvinuty ¢ich a sluch.

Obrazek divokého prasete

[ ad -

Vil 3Pl .

A

Prezentace piktogramu:
V Cerném lese jako ranec, Zije kiour divoky kanec
kdyZ je zem¢ vyhtata, vyvadi sva selata.
Vsechno kolem rozryva, v bahné se rad vyhtiva

kotinky a bukvice, chutnaji mu nejvice.

Piktogram prasete

prase

168 WRZENCIONKOVA, J. AAK — téma lesni zvirata. |ICT 2/3/1/18. Prezentace.



JEZEK

Prezentace obrdzku: Jezek ma ostré bodliny a celou zimu prospi.

Obrazek jezka

Zdroj®

Prezentace piktogramu:
Leze jezek, leze v lese,
jablicko si domt nese.
Zahrabal se do listi,

od té doby spi a spi.

Piktogram jezka

169 \WRZENCIONKOVA, J. AAK — téma lesni zvirata. |ICT 2/3/1/18. Prezentace.



JELEN

Prezentace obrazku: Jelen ma mohutné parohy, které na zimu shazuje.

Obrazek jelena

Prezentace piktogramu:
Za svitani jelen chodi s lani
do tdoli na snidani.
Navecer se bézi K tini

napit vody S lesni vini.

Piktogram jelena

jelen

170 WRZENCIONKOVA, J. AAK — téma lesni zvirata. |ICT 2/3/1/18. Prezentace.



VEVERKA

Prezentace obrazku: Veverka maé rada ofisky a jeji hunaty ocas ji poméha pii

skoku ze stromu na strom.

Obrazek veverky

Prezentace piktogramu:
Sedely dvé veverky
na vysoké jedli
chvilku néco chroupaly,

chvilku ofisky jedly.

Piktogram veverky

veverka

171 WRZENCIONKOVA, J. AAK — téma lesni zvirata. |ICT 2/3/1/18. Prezentace.



MEDVED
Prezentace obrazku: Medvéd ma velkou postavu, vyborny ¢ich a dokaze jedinou

ranou zabit i velké zvife.

Obrazek medvéda

Zdrojt7?

Prezentace piktogramu:
Medvéd chodi po lese,
vSechno kolem tfese se,
mysli si, Ze prave ted’

najde ne¢kde sladky med.

Piktogram medvéda

medveéd

172 WRZENCIONKOVA, J. AAK — téma lesni zvirata. |ICT 2/3/1/18. Prezentace.
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ZAJIiC

Prezentace obrazku: Zajic ma dlouhé usi a rychle béha.

Obrazek zajice

Zdrojt™

Prezentace piktogramu:
Co mu nejvic slusi?
At ho vidi$ zeptedu,
at’ mu koukas na zada,
usi jsou ta nejvetsi

zajicova parada!

Piktogram zajice

Zqjic

173 WRZENCIONKOVA, J. AAK — téma lesni zvirata. |ICT 2/3/1/18. Prezentace.
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Relaxa¢ni chvilka
Zaci si od ugiva na chvili oddychnou. Z lavic se piesunou na koberec, kde si
protahnou télo pohybovou fikankou 0 zajicovi:
Kdyz jde na zajice spani,
nechysta si zadné stlani,
natahne se do smr¢i,
nohy trochu pokrci
a pak usne ve chvilce,

jak v kralovské postylce.

Naésleduje prace s omalovankami. DéEti vymalovavaji obraz jelena — rozvoj jemné
motoriky. Ucitel pii praci fika basnicku:
NasSe mala Milena,
malovala jelena,
malovala, malovala,
na maminku zavolala:
Mami, honem sem,

jelen chce jit ven.

VIl



Cviceni
V této fazi zaci provadeli diferenciacni cviceni, cviceni na porozuméni a cviceni
pojmu. Ve vyuce byla provedena nasledujici:

¢ Ptifazovani piktogrami zvifat k fotografiim zvifat (viz obr.).

Cviceni: Pfitazovani piktogramu k fotografiim

174 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovéani na zakladé internich materialti ZSS Viesovice, 2020).



e Prifazovani piktogrami zvifat K obrazkiim zvirat (viz obr.).

Cviceni: Pfifazovani piktogramii K obrazkiim

Zdrojt?®

175 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovéni na zakladé internich materialts ZSS Viesovice, 2020).



e Poznavani fotografii na slovni pokyn ,,Najdi fotografii zajice, jelena, veverky,

medvéda, jezka, prasete* (viz obr.).

Cviceni: Poznéavani lesnich zvitat na fotografiich

LESNI ZVIRATA

- (" &%
B

VEVERKA

PAVOUK

176 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovéani na zakladé internich materialti ZSS Viesovice, 2020).
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e Poznavani obrazkd na slovni pokyn ,,Najdi obrazek zajice, jelena, veverky,

medvéda, jeZka, prasete* (viz obr.).

Cviceni: Poznavani lesnich zvifat na obrazcich

Zdrojt”’

177 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovéni na zakladé internich materialt ZSS Viesovice, 2020).
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¢ Diferencidlni poznavani obrazku — prezentace sady obrazkl s pokynem ,,Najdi

zajice* (viz obr.).

Cviceni: Diferencidlni poznévani obrazku ,,Najdi zajice*

Zdroj'™

178 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovéni na zakladé internich materialti ZSS Viesovice, 2020).
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e Diferencialni poznavani piktogramu — prezentace sady piktogrami S pokynem

,,Najdi zajice* (viz obr.).

Cviceni: Diferencidlni poznévani piktogramu ,,Najdi zajice*

[l

KRAVA KU

_SLEPICE

== S
<3 — V

RYBA ZABA
n

Zdroj™®

e Diferencialni poznavani s ptifazovanim piktogrami K obrazkim — prezentace
sady obrazku a piktogramii S pokynem ,,Najdi zajice a pfifad’ spravny piktogram*

(viz obr.).

Cviceni: Diferencidlni poznéavani a ptirazovani piktogramu ,,Najdi zajice*

179 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovani na zakladé¢ internich materiald ZSS Vtesovice, 2020).
180 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovéni na zaklad¢ internich materialtt ZSS Viesovice, 2020).
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¢ Diferencialni poznavani s ptifazovanim piktogrami kK modelim — prezentace sady
piktogramt a modelt s pokynem ,,Najdi prase a piitad’ spravny piktogram® (viz

obr.).

Cviceni: Diferencidlni poznévani a pfirazovani piktogramu ,,Najdi prase*

Zdroj8

181 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovéni na zakladé internich materialti ZSS Viesovice, 2020).
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e Diferencidlni poznavani — prezentace sady piktogramt s pokynem ,,Co nepatii

mezi lesni zvifata® (viz obr.).

Cviceni: diferencialni poznavani ,,co nepatii mezi lesni zvirata*

jizdni kolo RECSE
medved zqjic

Zdroj'®?

182 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovéni).
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K dal$im cvi¢enim v dané vyukové jednotce patiila
* vymeéna obrazki za referencni predmét,
= tvofeni dvojic piktogrami zvifat,
® poznavani obrazki a piktogramii na vytvoieném leporelu,

* rozvijeni znaku do feci.

Zavérecna ¢ast hodiny

Pochvala vSech zakt, jak byli Sikovni pii poznavani piktogrami, zpévu
i malovani. Pochvala itéch zakt, u kterych byla potfeba mirna individualni pomoc
pedagoga.

Déti si ozna¢i své omalovanky jménem. Nasleduje oznamkovani omalovanek,

zapis znamek do deniku, spole¢ny tiklid pomiicek a rozlouceni se S détmi.
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Piiloha B — Vyhodnoceni komunikaénich systémi AAK

Vzorek Z1: Vyhodnoceni vyvoje absolutni i relativni detnosti osvojenych znak

vzorku Z1 ve sledovaném obdobi zaii 2019 aZ tinor 2020.

Vyhodnoceni poétu osvojenych znakt vybranych systémi AAK u vzorku Z1

Sledované | potatetni Absolutni ¢etnost osvojenych znaku zlepSeni
komunikaéni stav Sledované obdobi v %

z rar Fijen listopad | prosinec leden unor pocateéni stav
SRSy AL i 20 2019 2019 2019 2020 2020 — tinor 2020
piktogramy 16 18 22 27 28 30 87,50 %
fotografie 17 20 23 23 25 26 52,94 %
VOKS 22 25 30 39 42 451 104,55 %
znak do reci 12 13 15 15 17 17 41,67 %

Zdroj'es

Vyvoj komunikaénich schopnosti v jednotlivych systémech AAK u vzorku Z1

50 45
2 42
40
30 30
30 25 21 505 26
22 20 2223 23
20 1617 18 i i 17 17
12 12

10 I

0

zafi 19 fijen 19  listopad 19 prosinec 19 leden 20 tnor 20
m piktogramy = fotografie = VOKS znak do feci

Zdroj'&

Ze ziskanych dat vyplyva, ze komunikaéni schopnosti vzorku Z1 byly — méfeno

poctem osvojenych znakl jednotlivych systémi AAK — Vv pocateCnim stavu lepsi ve

183 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovéni).
184 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovéni).
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srovnani S vzorkem Z2 ahor§i ve srovnani se vzorkem Z3. Polateéni osvojeni
komunikac¢nich znaktli pfed zapocetim prizkumného Setfeni bylo nejvyrazn€jsi U znakii
uroven osvojeni se V pocatecni fazi vykazala ve znaku do feci (12).

Jak je patrné z udaju z grafu, nejveétsi pokrok v rozvoji komunikacnich schopnosti
béhem prizkumného Setfeni byl zaznamenan u VOKSu (104,55 %) a piktogramu
(87,50 %). V osvojovani fotografii vykazal Z1 pokrok odpovidajici 52,94 %, nejmensi
pokrok u€inil ve znaku do feci (41,67 %).

Porovnani komunikaénich schopnosti pied a po aplikaci systémitt AAK u vzorku Z1
(v procentech)

120,00
104,55

100,00

87,50

80,00

60,00 52,94

41,67
40,00

20,00

0,00
piktogramy fotografie VOKS znak do feci

Zdroj'e®

Zhodnoceni Zaka 71

Z&k 71 vprabéhu vyzkumného obdobi reagoval pozitivné na vsechny
komunikacni systémy. Nejvétsiho zlepSeni dosdhl Vv osvojeni obrazki VOKSu
a piktogramech. Zlepsil se i ve znaku do feéi. Nejéast&jsi zptisob komunikace Z1 byl
takovy, ze vyuzil obrazek VOKSu nebo piktogramu ak tomu nékdy pouzil gesto.
Pouzival zejména piktogramy asymboly VOKSu zrozvrhu (viz nasledujici obr.)
a z komunika¢niho prouzku pfipraveného na lavici (viz priloha E, O 6). Pti nacviku

symbolti sebeobsluhy Z1 v deniku nebo v rozvrhu ukézal, co pozaduje. Na rozdil od dvou

185 Autorka prace, 2021 (Vvlastni zpracovéni).
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dalgich sledovanych Zaki z vyzkumu mél Z1 rozvrh pouze v symbolech, nepotieboval

tedy doplnéni fotografii nebo referenénim pfedmétem (viz obr. nize).

Vzorek Z1: strukturovany rozvrh pouze v symbolech

UDELAT " HOTovo

@E @i’l@

‘1 ﬁ:ﬂg

ad | _L__..

Zdroj

Souhrnné Ize konstatovat, ze komunikace uZ1 — méfeno poétem osvojenych
znaki jednotlivych komunikacnich systému AAK — se v prabéhu Setfeni zlepsila, a to
zejména v symbolech VOKSu a v piktogramech. Pfilis se vSak nezlepsila hyperaktivita
a dalsi doprovodné jevy, které vyuku s vyuzitim jednotlivych systémii komplikuji. Pti
zapojovani do zadanych cinnosti byla ¢asto nutnd uc¢innd motivace. K tomu pfispélo
i stfidani jednotlivych systémi AAK.

S ohledem na hyperaktivitu ¢innosti Z1 nékdy nedokondil a rad je st¥idal, coz se
pozitivné projevilo ve zvySeni, resp. delSim udrzenim pozornosti pii vyuce. Béhem
sledovaného obdobi ziidka z vlastni iniciativy vyuZival komunika¢ni denik, Cast&ji
vyuzival strukturovany rozvrh (viz obr. vyse) nebo komunikaéni prouzek na lavici (viz
ptiloha E, O 6).

Prostfednictvim osvojovani znaki VOKSu si umél postupné fict 0 potiebu toalety,
jidla ¢i piti, tabletu, identifikoval domaci zvifata, potraviny, obleceni, které pfifazoval

k fotografiim.

186 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovéani na zakladé internich materialti ZSS Viesovice, 2020).
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Vzorek Z2: Vyhodnoceni vyvoje absolutni i relativni detnosti osvojenych znak

vzorku Z2 ve sledovaném obdobi zaii 2019 aZ tinor 2020.

Vyhodnoceni nariistu poétu osvojenych znaki vybranych systémtt AAK u vzorku 72

Sledované potitetni Absolutni ¢etnost osvojenych znaku zlepSeni
komunikaéni stav Sledované obdobi v %
sstémy ANK | sifi 2019 [ o [T o T | i
piktogramy 5 6 7 9 9 10 | 100,00 %
fotografie 16 18 20 20 22 22| 37,50 %
VOKS 7 9 12 15 15 18| 157,14 %
znak do Feci 5 5 6 6 7 7| 40,00 %

Zdroj®’

Vyvoj komunikaénich schopnosti v jednotlivych systémech AAK u vzorku 72
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zaii 19 fijen 19  listopad 19 prosinec 19 leden 20 tnor 20
m piktogramy = fotografie mVOKS znak do feci

Zdroj®8

Ze ziskanych dat vyplyva, ze komunikaéni schopnosti zaka Z2, vyjadiené poétem
osvojenych komunika¢nich znakl, byly pfed zapocetim studie pod primérem

prizkumného souboru. Pocateéni osvojeni komunikaénich znak pted zapocetim

187 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovéni).

188 Autorka préace, 2021 (vlastni zpracovéni).
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pruzkumného Setfeni bylo nejvyrazngjsi u fotografii (16). V. mnohem nizsi mite mél pied
zacatkem pruzkumu osvojeny obrazky VOKSu (7), piktogramy (5) a znaky do teci (5).
Nejveétsi pokrok Vrozvoji komunikacnich schopnosti béhem prizkumného
Setfeni, méfeno poétem osvojenych znaktl, byl u Z2 zaznamenan (viz graf nize) u obrazki
VOKSu (157,14 %) a piktogramdi, (100,00 %). U fotografii (zlep$eni 0 37,50 %) a znaku
do feci (zlepseni 0 40 %) byl rozvoj komunikac¢nich schopnosti v porovnani s piktogramy
a VOKSu na niz§i hodnoté. U fotografii, které na za¢atku Setieni ovladal Z2 v nejvyssi
mife, tedy v pribéhu sledovani doslo ke stagnaci. Znak do fedi zak Z2 prakticky zvlada

V omezené mire.

Porovnani komunikac¢nich schopnosti ped a po aplikaci systéma AAK u vzorku 72
(v procentech)

180,00
160,00
140,00
120,00
100,00
80,00
60,00
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20,00
0,00

157,14

100,00

37,50 40,00

piktogramy fotografie VOKS znak do feci

Zdroj®

Zhodnoceni Zaka 72

Zak 72 v pribéhu vyzkumného obdobi reagoval na viechny komunikaéni
systémy S vyjimkou znakového jazyka. Podobné jako Z1, i Z2 doséhl nejvétsiho zlepseni
Vv osvojeni symbolll VOKsu a v piktogramech. Avsak v absolutnim poctu Vv nejvyssi mite

vyuzival Z2 na konci sledovaného obdobi fotografie.

189 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovani).

XXl



Nejcastéjsi zptisob komunikace prostfednictvim AAK systémil byl ve sledovaném
obdobi u Z2 takovy, ze vyuzival zejména referenéni predméty, dopliiované fotografii,

piktogramem ¢i symbolem VOKSu (viz obrazek nize).

Vzorek 72: rozvrh v symbolech s referenénim piedmétem

Zdrojt°

Souhrnné lze konstatovat, ze komunikace se u Z2 v priibéhu Setfeni — méfeno
poctem osvojenych znakl jednotlivych komunikaénich systémt AAK — zlepsila, a to
zejména V obrazcich VOKSu a v piktogramech. | ptes zlepseni vsak bylo pouzivani
piktogramli a VOKSu omezené, pouZzivani znaku do feci omezené velmi. Presto se
s dopomoci ucitele snazil komunikovat s doprovodem gest as vyuzitim fotografii
v komunika¢nim deniku.

74k 72 pracoval pievazné s fotografiemi spostupnym zavadénim VOKSu
a znaku do feci. Z pozorovani vyplynulo, ze pouzivani znaku do feci neni Upln€¢ vhodné
vzhledem Ktypu postizeni; Z2 nezvladne piesné koordinované pohyby a spravné
postaveni rukou. Ve sledovaném obdobi rad pracoval skomunika¢nim denikem
s preferenci fotografii. Diagnostikou bylo zaznamenano zlepSeni zrakové percepce.

K tomuto zlepseni mohla pfispét i vyuka S riznymi systémy AAK.

19 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovéni na zakladé internich materialti ZSS Viesovice, 2020).

XX



Vyuka s vyuzitim AAK se uzdka Z2 ve sledovaném obdobi zaméfovala na
rozliSovani obrazkli (nacvik diferenciace, viz prvni ¢ast prizkumu), rozvijeni slovni
zasoby, rozvijeni obrazkové slovni zasoby a procesudlnich schémat. Ve sledovaném
obdobi ¢asto vyuzival komunikaci akci, zavedl K pfedmétu ¢i mistu. Zlepsil se Vv pasivni
slovni zasobé. Snazil se 0 identifikaci pfedméti pouzivanych v bézném zivoté S vyuZzitim
fotografie, obrazku, piktogramu i gest. Reagoval na rtizna zvukova znameni, zavolani,
osloveni a jednoduché instrukce. U vSech Cinnosti bylo nutné vedeni a pomoc. VétSina
vyuky s AAK systémy se odvijela od jeho aktualni nalady (viz prvni ¢ast studie). Casto

0 predkladané stimuly AAK systémt nejevil zdjem. Nutna byla ¢astd motivace.
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Vzorek Z3: Vyhodnoceni vyvoje absolutni i relativni detnosti osvojenych znak

vzorku Z3 ve sledovaném obdobi zaii 2019 az tnor 2020

Vyhodnoceni nariistu poétu osvojenych znaki vybranych systémtt AAK u vzorku 73

Sledované o Absolutni ¢etnost osvojenych znaku zlepSeni
.. , | pocatecni = =
komunikac¢ni stav Sledované obdobi v %
7 vre - : - pocatecni
systemy Zari 2019 | Tiien listopad | prosinec | leden | unor o
AAK 2019 2019 2019 2020 | 2020 2020
piktogramy 22 25 27 29 30 34 | 54,55 %
fotografie 21 23 25 27 27 29 | 38,10 %
VOKS 22 25 28 35 38 421 90,91 %
znak do reci 16 17 18 20 21 21 [ 31,25%
Zdrojte!

Vyvoj komunikaénich schopnosti v jednotlivych systémech AAK u vzorku 73
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m piktogramy = fotografie ®VOKS ' znak do feci
Zdroj®2

Ze ziskanych dat vyplyva, ze komunikaéni schopnosti zaka Z3, vyjadiené poétem

osvojenych komunika¢nich znakli, byly pfed zapocetim studie nad primérem

prizkumného souboru. Pocatecni osvojeni komunikacnich znakli pfed zapocetim

191
192

Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovani).
Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovani).
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prizkumného $eteni bylo rovnomérné rozlozeno, Z3 ovladal ve stejné ¢i velmi podobné
mife piktogramy (22), fotografie (21) asymboly VOKSu (22). V nejnizsi mife mél
osvojen znak do teci (16).

Nejvetsi pokrok v rozvoji komunikac¢nich schopnosti béhem prazkumného Setieni
byl u Z3 zaznamenan (viz nasledujici graf) u symboli VOKSu (90,91 %) a piktogramt
(54,55 %). U fotografii (zlepseni 0 38,10 %) a znaku do teci (zlepSeni 0 31,25 %) byl

rozvoj komunikaénich schopnosti v porovnani s piktogramy a VOKSu na niz$i hodnoté.

Porovnani komunikaénich schopnosti pred a po aplikaci systémi AAK u vzorku 73
(v procentech)

100,00 90,01
90,00
80,00
70,00
60,00 54,55
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00
0,00

38,10
31,25

piktogramy fotografie VOKS znak do teci

Zdrojt

Zhodnoceni zika 73

74k 73 vpribshu vyzkumného obdobi reagoval na viechny komunikaéni
systémy. Ve srovnani se Z1 aZ2 zaznamenal mensi pokrok v symbolech VOKSu
v komparaci s vychozim stavem.

Podobné jako Z1 aZ2, iZ3 dosahl nejvétsiho zlepSeni v osvojeni symboli
VOKSu a v piktogramech. Mé&feno absolutnim poétem, ovladal Z3 na konci sledovaného

obdobi v nejvyssi mife symboly VOKSu.

193 Autorka prace, 2021 (Vvlastni zpracovéni).
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Nejcastéjsi zptisob komunikace prostfednictvim AAK systémil byl ve sledovaném
obdobi U Z3 takovy, Ze vyuZival obrazky a piktogramy dopliiované fotografii (viz

nasledujici obrazek).

Vzorek Z3: rozvrh v symbolech s fotografiemi

Zdroj*®*

Souhrnné lze konstatovat, 7¢ komunikace se u Z3 V pribéhu Setieni — méfeno
poctem osvojenych znakl jednotlivych komunikaénich systému AAK — zlepsila, a to
zejména Vv symbolech VOKSu a piktogramech. Snazil se i 0 komunikaci pomoci gest
a castecné znaky (srov. reflexi ukazkové hodiny; podkapitola 4.1.3). Ve sledované vyuce
vykazoval zpravidla snahu o komunikaci prostfednictvim jednotlivych systémt AAK,
nejvetsi obtize mu Cinil znak do fe¢i. Rad pracoval s komunika¢nim denikem. Pti vyuce
AAK casto vyzadoval slovni vedeni ucitele, nutna ¢asta motivace z divodu udrzeni jen
kratkodobé pozornosti.

Ve spolupraci s pedagogem Z3 ve sledovaném obdobi vyhledaval, piifazoval
a vyménoval piktogramy a obrazky VOKSu. Castecné se zapojoval pfi znakovani volné
zijicich zvirat apifi ukazovacich ftikankach. S pomoci zvladal identifikace podle

fotografie. Pfi komunikaci ¢éaste¢né vyuzival obrazkovy slovnik. S pomoci tfidil dva

zietelné odlisné komponenty. S dopomoci a asistence pedagoga zvladal jednoduché

194 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovéani na zakladé internich materialt ZSS Viesovice, 2020).
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vyukové programy na pocitaci. Rad pracoval na PC. Vykazoval kratkodobou koncentraci
pozornosti, nutna byla ¢asta motivace K zadané ¢innosti. V intencich socialniho ¢teni
(procesnich schémat) nacvicoval tvofeni jednoduché véty typu ,,Ja chei®, rozvijeni vétné
stavby a obracenou komunikaci a pak k vySe uvedené vyuce piispél nacvik vSech
sledovanych systémii AAK, Vnejvys§i mife vSak obrazky VOKSu, piktogramy
a fotografie. Pozadavek nejlépe splnil prostfednictvim fotografie a nasledné obrazku ¢i
piktogramu. Fotografie mu pomahala K ujisténi. Kdyz po ném pedagog néco vyzadoval,
ukazal nejprve na fotografii, poté na obrazek a dale na piktogram. Z3 si na lavici piipravil
a nasledné¢ vyménoval jednotlivé symboly VOKSu. Réd pracoval s piktogramy. Kdyz
naptiklad skoncila vyuka kresleni, odnesl piktogram na rozvrh avzal dalsi, pro
nasledujici vyuku. U splnéného tkolu odlozil obrazek nebo piktogram pod rozvrh do
krabi¢ky na znameni, ze ma hotovo. Lze konstatovat, Ze obrazky i piktogramy zvladal na

stejné trovni.
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Piiloha C — Informovany souhlas S moZnosti vyzkumného Seti‘eni

Informovany souhlas s moeZnosti vyzkumného Setieni ve $kolském zaf¥izeni

Driitel souhlasu: Jana Uradnikova
Zadovice 31
69649  e-mail: janauradnikova@@seznam.cz

Viézena pani feditelko,

obracim se na Vas se Zadosti o svoleni k vyzkumném Setieni v zafizeni
Zakladni 8kola specidlni, praktickd kola a détsky domov, Viesovice, piispévkova organizace.
Toto zafizeni jsem si zvolila jako misto vyzkumného Setfeni mé bakaldiské price.
Vyzkum probihd v ridmei bakalafského studia na Univerzité Jana Amose Komenského
v Praze. Tématem je VyuZiti alternativni a augmentativni komunikace u Zakd
s poruchami autistického spektra a jeho vystupem bude Bakaldtska prace.
Cilem price je jednak piedstaveni modelové vyufovaci jednotky zaméfené na vyuku
s vyuzitim AAK a dale zhodnoceni vhodnosti vybranych systémi AAK ve vyuce pfedmétu
Specidlné pedagogicka péde u zaki s PAS,
Vsechny osobni Gdaje v bakalaiské prici budou disledné anonymizovany tak, aby byla
zarudena anonymita a ochrana viech osob zminénych v pribéhu price a nebylo moiné tyto
osoby na zakladé anonymizovaného piepisu identifikovat. Zejména budou zménéna viechna
jména osob a mist.
Zéarovel Vs zaddm o souhlas s vyuzitim $kolni dokumentace, za éelem ziskani informaci
potiebnyjch pro zpracovani mé bakalafské préce.
Pokud sudasti na vyzkumu souhlasite, pfipojte prosim podpis s razitkem Skoly, kterym

vyslovujete souhlas s nize uvedenym prohldSenim.

Reditelka: Zakladni 8koly specidlni, praktické skoly a désky domov, Viesovice

Mgr. Alena Kolajova MBA ) Zékladni 3kola spedidlnl,

/ prakticks Bkola a détsky domov Vesovice,
rogp / /’ pHspévkovd organizace
i 4 = 696 48 Viesovice 243
,7'-/‘@ = /"_llvﬁ/ et s . 10: 60651914 @
{

Drzitel souhlagu; Jana Uradnikova

17 ]
v Jl.f,a' CSO77 Ce t':‘*/-
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Piiloha D — Uéebni plan Mozaika poznani I1. dil

min.
Roc¢nik casova
Vzdélavaci Vvucovaci predmét dotace
oblasti y P
1. |2 |38 |4 |5 |6 |7 |89 |10
Rozumova vychova 31 3| 3| 3| 3| 3| 3] 3| 3| 3 30
Clovek Retova vichova o 2| 2| 2| 2] 2| 2| 2| 2| 2 20
a komunikace
Predmety sgec%lné ol 2l 2 21 21 2| 21 2| 2| » 20
pedagogické péce
Svlgtvek aJeno | g vslova vichova 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 40
Hudebni vychova 1 1| 1) 1| 1 1 1 1] 1] 1 10
Umeéni
a kultura
Vytvarna vychova 1 1| 1) 1| 1 1| 1 1] 1] 1 10
Clovek Pohybova vichova 6| 6| 6| 6| 6| 6| 6| 6| 6| 6 60
a zdravi
Clovekasvét | b covni vichova 20 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2 20
prace
Priifezova témata Pp| P| P| P| P| P|P| P| P| P
Disponibilni ¢asova dotace 2 2| 2 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2
Celkovy pocet hodin 21 |21 (212121 |21|21|21|21]|21
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Priloha E — Obrazova priloha

SEZNAM OBRAZKU V PRILOZE E

O 1: Umisténi symbolii na rozvrhu — material vyuzivany ve vyuce v ZSS Viesovice

O 2: Umisténi symbolt na lavici zaka — material vyuZivany ve vyuce v ZSS Viesovice
............................................................................................................................... XXX

O 3: Symboly a piktogramy fikanky — material vyuZivany ve vyuce v ZSS Viesovice

O 4: Vytvéieni knih ze symbola — material vyuZivany ve vyuce v ZSS Viesovice XXXV
O 5: Material ke znakové feci, basni¢ka ve znaku .........ccccoecvveeeiiiieecciiiiee e, XXXVI
O 6: Komunikaéni prouzek v komunikaénim deniku, ktery ma kazdy zak u sebe pod

lavici — material vyuzivany ve vyuce v ZSS VISOVICE ......covvrereererrereirininnne, XXXVII

O 7: Ukézka znaku do fe¢i — material vyuzivany ve vyuce v ZSS Viesovice ....XXXVIII

0 8: VOKS — material vyuzivany v ZSS VE€SOVICE.........coovrrrrrrrerereereererrnsnsnens XXXIX
O 9: Piktogramy— material vyuzivany v ZSS VI€SOVICE ........ccoeururrrrrrerrereereereseienas XL
O 10: Procesualni schéma k myti rukou — material vyuzivany v ZSS Viesovice........ XLI
O 11: Znak do fedi — material vyuzivany v ZSS VIESOVICE ......evverrrrrrreerrrrererirneerans XLII
O 12: Nalepovani symbolit AAK zimy a jara na suchy zip ve snoezelenu — material

VYUZIVANY V ZSS VECSOVICE......cvevievreeiireeseeisessissesssssessesssssssessssssssssssnsssssssssssnsssenss XLIN
O 13: Komunikaéni krouzek — material vyuzivany v ZSS Viesovice....................... XLIV
O 14: Denni rezim — material vyuzivany v ZSS VIeSOVICe.......cccrvrrrrrrrrerrrrerererreeranes XLV
O 15: Denni rezim — material vyuzivany v ZSS VIESOVICE......c..ccrveerrrrrerrrrrrrrrrnenn. XLVI
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O 1: Umisténi symbolt na rozvrhu — material vyuZzivany ve vyuce v ZSS Viesovice

Zdrojt®®

195 Autorka prace, 2021 (Vlastni zpracovéni).

XXX



O 2: Umisténi symbolil na lavici zdka — material vyuzivany ve vyuce vV ZSS Viesovice

Zdroj*%

19 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovéni).
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O 3: Symboly a piktogramy fikanky — material vyuzivany ve vyuce v ZSS Viesovice

& S N
N Nz

\\l/////, « W\ ////,

LOUKA, TU JE

KOCKA, TU JE

KOCOUR, OKNEM VLEZ,

U .JE

TUJE

TU JE

Zdroj¥’

197 Autorka prace, 2021 (Vvlastni zpracovani).
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O 4: Vytvateni knih ze symboli — material vyuZivany ve vyuce v ZSS Viesovice

198 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovéni).
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O 5: Material ke znakové feci, basnicka ve znaku

Zdroj®

199 Tpterni material ZSS Viesovice, 2020.
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O 6: Komunika¢ni prouzek v komunika¢nim deniku, ktery ma kazdy zak u sebe pod
lavici — material vyuZivany ve vyuce V ZSS Viesovice

Zdroj?®

200 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovéni).
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O 7: Ukazka znaku do fe¢i — material vyuZivany ve vyuce v ZSS Viesovice

'RODINA, LIDE A POVOLAN{

/5
L 1/
RODINA JA
zahaknuté ukazovacky opisi palkruh ukazovackem dotek hrudi
-—*
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MATKA OTEC

ukazovacek opisuje obloudek od jedné tvafe k druhé ukazovacek se dotkne ¢ela a potom brady

BABICKA DEDECEK
oteviena ruka se zavira a konéi seviena pod bradou na cele vyznalime znak chlapec,

potom se ruka svira v pést k bradé

ey
R

=+ Qj
.‘1‘-

SESTRA BRATR
dlaf od téla, pohyb ve sméru Sipky dlaf K t&lu, pohyb ve sméru Sipky

Zdroj®*

201 KUBOVA, L. SKALOUDOVA, R. Re¢ rukou — Znak do feci 3. dil. Praha: Parta, 2012. ISBN 978-80-
7320178-4.
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0 8: VOKS — material vyuzivany v ZSS Viesovice

Zdroj?%?

202 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovéni).
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O 9: Piktogramy— material vyuzivany v ZSS Viesovice

hruska

zmiziina

203 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovéni).
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Zdroj?*
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0 10: Procesualni schéma k myti rukou — material vyuZivany v ZSS Viesovice

204 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovéni).




O 11: Znak do fe¢i — material vyuZivany v ZSS Viesovice

Zdroj?%

205 Autorka préace, 2021 (vlastni zpracovani).
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O 12: Nalepovani symboltt AAK zimy a jara na suchy zip ve snoezelenu — material
vyuzivany V ZSS Viesovice

Zdroj%®

206 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovani).
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O 13: Komunikaéni krouzek — material vyuzivany v ZSS Viesovice

207 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovéni).
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O 14: Denni rezim — material vyuzivany v ZSS Viesovice

JARC

biezen

208 Autorka prace, 2021 (vlastni zpracovéni).
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O 15: Denni rezim — material vyuzivany v ZSS Viesovice

Zdroj?®

209 Autorka préace, 2021 (vlastni zpracovani).
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