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Sexualita ve staii z pohledi senioru/seniorek a z pohledu socialnich

pracovniki

Abstrakt

Cilem bakalaiské prace je zmapovat postoj seniorti/seniorek a socidlnich

pracovnikii/pracovnic k sexualité ve stafi.

Soucasny stav pojednava o potifebé sexuality ve stafi, jeji vyznamnosti, zmeénach a
moznostech uspokojeni. Jednotlivé kapitoly mapuji potieby ve stafi, sexualitu ve staii a

sexualitu seniortl v pobytovych socidlnich sluzbach.

V souvislosti s cilem prace byl zvolen kvalitativni vyzkum, metoda dotazovani,
technika polostrukturovaného rozhovoru. Zjisténé vysledky byly zpracovany do trsu a
graficky znazornény prostfednictvim myslenkovych map. Vyzkumny vzorek byl tvoten
dvéma soubory. Prvni soubor tvofilo 8 seniort/seniorek ve véku 60 a vice let, ktefi
vyuZzivaji pobytové sluzby, a to konkrétné v Domové dichodct v Susici p. 0. Druhy
soubor byl vytvotfen ze 2 socialnich pracovnic a 1 zdravotné- socialni pracovnice, které

pusobi Vv Domové diichodcti v Susici p. o.

Vyzkum ukazal, Ze vlivem v€ku dochézi k poklesu sexudlni aktivity, pfesto touha po
sexualnim kontaktu muze pretrvat. Nejveétsim diavodem tohoto poklesu je ztrata ¢i
absence partnera. Co se ty¢e sexuality v ramci domovu pro seniory, i pfesto, Ze socialni
pracovnici maji pozitivni vztah k seniorské sexualité a vnimaji ji jako pfirozenou
soucast Zivota, toto téma neni nijak vyraznéji Vramci chodu zafizeni upravovano.

Nicméné obc¢asné problémy spojené se seniorskou sexualitou se zde vyskytuji.

Pfinosem této prace je prozkoumani pohledu seniort na vlastni sexualitu, diky kterému
socialni pracovnici mohou 1épe porozumét seniorskym potiebam, a tedy s nimi lépe

pracovat.
Kli¢ova slova

Senior; socialni pracovnik; sexualita ve stafi; vnimani seniorské sexuality; sexualita v

pobytovych socialnich sluzbach.



Sexuality in OIld Age from  Perspective of Seniors and from

Perspective of Social Workers

Abstract

The aim of the bachelor thesis is to find what the seniors and social workers think about

the senior sexuality.

The present state talks about the necessity of sexual activity in old age, its significance,
about changes in this field and how we can satisfy this desire. Individual chapters deal
with needs in the old age, the sexual activity of seniors and the possibility of saturation

in facilities of social services.

In the connection with the aim of the thesis, there were chosen quality research, the
method of questioning and the technique of semi-structured questionnaire. The given
results were processed into bunches and graphically illustrated through the thought
maps. The research sample consisted of 2 sets. The first set contained the group of 8
seniors in the age of 60 and more who use residential services, concretely in the
retirement home in SuSice. The second set contained three social workers who work in
this concrete retirement home. Both sets were chosen by the method of deliberate

choice.

The thesis shows that there is a decline in sexual activity with increasing age, but the
desire after sexual activity can also edure. The biggest influence has the loss of the
absence of the partner. In the terms of sexuality in retirement homes, there is not given
much time for working with this phenomenon despite the positive attitude of social
workers to this topic which is considered to be a natural part of life. There also appear
some problems connected with this topic occasionally.

The benefit of this thesis is the examination of opinions which seniors have about their

own sexuality which can help the social workers to satisfy their needs.
Key words

Senior; social worker; sexuality in old age; perception of seniors sexuality; sexuality in

facilities of social services
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Uvod

Bakalaiska prace na téma Sexualita ve staii z pohledti seniorti/seniorek a z pohledu
socialnich pracovnikii pojednava o postoji Kk problematice sexualniho Zzivota u lidi
Vv postproduktivnim véku. Téma sexuality ve staii je stale tabuizovano, a to nejen u
mladé populace, ale i u lidi v aktivnim véku. Sexualita seniori/seniorek je spole¢nosti
Casto brana jako néco, co se bud’ viibec nevyskytuje, nebo néco, co neni jiz z divodu
pokrocilého véku vhodné ¢i mozné. V né€kterych publikacich se vyskytuje termin
bezpohlavni stafi, ktery poukazuje na nazor sdileny u majoritni ¢asti spolecnosti.
Senior/seniorka ma ovSem své biologické potieby a sexualitu chce uspokojit stejné jako
Clovék mlady, tfebaze odliSnymi zpiisoby a sjinym emociondlnim prozitkem.
V souvislosti s demografickou strukturou obyvatelstva, zdravotnim stavem a celkovou
prognézou vyvoje obou dvou téchto ukazatelti, bude nutné vénovat vice pozornosti
potiebé sexuality ve stafi. Seniorovy potieby, stejn¢ jako u lidi v jinych vyvojovych
stadiich zivota, totiz vyznamné ovliviiuji celkovou pohodu, a tedy i duSevni a fyzické

zdravi.

Seniofi maji k dispozici celou tfadu sluzeb, at’ jiz pobytovych, ambulantnich ¢i
terénnich. V ramci téch pobytovych mohou vyuzit napiiklad domovy pro seniory.
Vzhledem Kk tomu, Ze se tato sluzba stava pro seniory jakymsi nahradnim domovem, je
nezbytné, aby v daném zafizeni byla zajisténa co nejvétsi mira uspokojeni vSech
klientovych potieb, a tedy i téch sexualnich. Zafizeni a personal v ném by mél byt
schopen fesit sexualni tématiku svych klientli a vnimat ji jako pfirozenou soucast zivota.
Domov pro seniory by mél byt rovnéz schopen zajistit pro své klienty podminky pro
saturaci sexualnich tuzeb. Ovsem nedostatek finan¢nich i prostorovych moznosti je pro
tuto oblast zna¢né limitujici. Snahou je nalézt zpisoby, které by klientovi usnadnily

moznost sexudlniho vyziti.

Béhem odborné praxe v domové pro seniory jsem se setkala stématem seniorské
sexuality. N€kolikrat jsem pii plsobeni v zafizeni zaslechla, Ze fesi otdzky, kde se tato
oblast lidskych potteb vyskytuje. Proto jsem chtéla zmapovat, jak se v radmci
pobytovych sluzeb stouto tématikou pracuje. Zajimalo mé, jak pfizpasobit chod
zafizeni seniorskym potifebam, které jsou i v pokrocilém véku stale vyznamné. Mimo

jiné m¢ zajimal nazor samotnych seniorli na danou oblast- jaka je vyznamnost sexuality



Vv postproduktivnim véku a jak oni samotni vnimaji moznost uspokojit potiebu sexuality
vramci domova pro seniory. Téma mé upoutalo i z divodu jeho neobvyklosti a

V soucasné dobé i aktualnosti.

Bakalai'ska prace bude tedy zaméfena na vnimani sexuality ze strany seniort/seniorek a
socialnich pracovniki, ktefi v ramci své profese kooperuji s touto cilovou skupinou.
Bude poukazovat na zmény, které u organismu vlivem véku nastanou, a které bezesporu
ovlivituji sexudlni aktivitu a celkovy intimni zivot lidi ve stafi. Zmapuje, zda potieba
sexuality zastava podstatna, ¢i s vys$Sim vékem postupné zanikd. Zaméfi se na moznosti,
které souvisi s intimitou v ramci pobytovych socialnich sluzeb, a to konkrétn¢ domovi

pro seniory.



1 Soucasny stav
1.1 Vymezeni pojmii

Tato kapitola definuje pojem staii a jeho dé€leni, dale pojednava o lidskych potiebach,
které jsou nezbytnou soucasti Zivota, a které se vyznamné promitaji do chovani i

celkového vyladéni osobnosti. V této kapitole je dale pojednavéano o partnerstvi.
1.2 Poti‘eby ve stai'i

Pojem starnuti je chapan jako postupny a nezvratny proces, béhem kterého dojde v
lidském organismu k nes¢etnému mnozstvi zmén zpusobujici vEétsi zranitelnost a pokles
vykonnosti (Mlynkova, 2011). Tento d¢&j vede bezprostfedné k posledni etapé lidského
Zivota- stafi, ktera nevyhnutelné¢ kon¢i smrti (Pfibyl, 2015). Pojem stafi je velmi
relativni a existuje celd fada zplsobl, jak jej definovat. Ve spolecnosti se v pribchu
doby méni pohled na to, kdo je a kdo neni stary. Vnimani stafi je ve znacné mife
spojené s odchodem do penze, v disledku toho je vymezeni této etapy lidského zivota
relativné pruzné (Dvotrackova, 2012). PredevSim pro svou prakti¢nost se pouziva
kalendarni ¢lenéni stafi, a to podle roku narozeni. OvSem velmi vyznamny je v&k
funkéni, ktery se vibec nemusi shodovat s kalenddinim. Svétova zdravotnicka
organizace déli stati do nékolika skupin, a to na zaklad¢ dosazeného véku. V souvislosti
S tim jsou vytvoiené 3 kategorie, a to: 60-74: ranné staii; 75-89: vlastni/pravé stafi; 90 a

vice let. dlouhovékost/kmetstvi (Mlynkova, 2011).

V disledku transformaci, které se ve stari odehravaji, dochdzi k postupné zméné nejen
pohledu na vlastni osobnost jako takovou, ale pfedev§im ke zméné hodnotového
systému a potieb, které jsou stejné jako v mladSim véku nedilnou soucasti seniorského
zivota (Vagnerova, 2007). OvSem v pribéhu byti dochazi ke zménam z hlediska jejich
priorit a kvantit (Ptibyl, 2015).

Potiebu lze chapat jako projev nedostatku nebo piebytku ¢ehosi, at’ uz se to tyka oblasti
socidlni, biologické, psychologické ¢i spiritualni, a je tedy Zzadouci tento pocit
eliminovat (Saménkova et al., 2011). Piibyl uvadi (2015), ze pravé uspokojovani &i
neuspokojovani danych potieb ovlivni celkovou psychickou ¢innost i vzorce chovani,

které bezprosttedné smétuji K jejich uspokojeni. Princip saturace potieb je individualni
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zalezitosti, je vyslednici vzdjemné interakce hodnot, emocniho a racionaniho

rozhodovani (Pfibyl, 2015).

Déleni a definovani potieb je rozmanité. Muzeme je napiiklad c¢lenit podle jejich
dulezitosti pro zachovani zivota, a to na nizsi a vyssi. Nizsi (jinym nazvem primarni ¢i
biogenni) jsou ty, jejiz neuspokojeni by se rapidnim zptisobem neblaze podepsalo na

lidském organismu (Ptibyl, 2015).

Tyto potfeby, mezi které mizeme zahrnout napiiklad pfijimani a vyluCovani potravy a
tekutin, potfebu spanku ¢i obrany, fadime do primarnich na zakladé nékolika kritérii:
jejich uspokojeni je zcela nezbytné pro zachovani lidského Zivota, uspokojuji se pomoci
instinktivnich mechanismt a fadi se mezi ontogeneticky nejptivodnéjsi, coz znamena,
ze az na nékteré vyjimky (napfiklad potiebu Sexuality) se vyskytuji uz od pocatku
existence organismu (Rigan, 2007). Uspokojeni téchto potieb je velmi dilezité, a to
nejen z davodt uvedenych v pfedchozim textu. To, jakym zpisobem uspokojime ty
zakladni, ovliviiuje uspokojeni vysSich neboli sekundarnich. Pod timto pojmem jsou
oznaceny ty, které jiZ nejsou vrozenymi, ale naopak ziskanymi ¢i naucenymi

spolecenskymi potfebami (Ptibyl, 2015).

Potfeby muzeme dale délit jako biologické, psychické, socidlni a spiritualni. Jejich
podstata se lisi, ovSem vSechny vyznamnym zpiisobem ovliviiuji lidské chovani a

kvalitu prozivaného Zivota (Samankova et al., 2011).
1.3 Partnerstvi ve staii

Clovék je tvor spoledensky, ktery ve vétsing piipadd vyzaduje kontakt s okolim a
moznost participovat a komunikovat s ostatnimi lidmi. Pocit milovat a byt milovan
hraje v lidském zivoté velmi podstatnou roli. Ve svém dile to uvadi i americky
psycholog a autor Motivaéni teorie A. H. Maslow (2014), ktery ve své hiearchii uvadi i
potiebu sounalezitosti a lasky. Hamplova (2012) popisuje rodinny a laskyplny vztah
jako jeden z faktort takzvaného uspé$ného staii. Dale souhlasi s tim, Ze partnerstvi
vyznamnym zpusobem ovliviiuje celkovou pohodu ¢loveéka, a tim 1 jeho zdravi. Partner
je vnimén jako jeden z hlavnich zdroji zivotni pohody, jistoty a pocitu soundleZitosti.

Ve zna¢né mife prispiva k pocitu zivotniho naplnéni.
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Végnerova (2007) uvadi, ze pevné a zral¢ partnertvi mize uspokojit ve velké mire
vétsinu zakladnich potieb. Jednou z nich je i poteba sexuality. Partner se stava jistym
prostiedkem k uspokojeni této potieby. Sexualitu ve stafi partnerstvi ovliviiuje ve velké
mife. Je spojena piedevsim s citovym poutem. Rada seniortl pfestane po ztratd partnera

sexualné zit i pfesto, Ze tato potieba u nich stale pretrvava (Venglarova, 2007).

Umrti partnera vyvolava pocit osamélosti, opusténosti a nékdy se také vyskytuje pocit
osobni bezvyznamnosti. Mezi moznosti, jak po fazi intenzivniho smutku reagovat na
danou udalost, patii hledani a navazovani novych socidlnich kontakti. Jak zminuje
Véagnerova (2007), postoj k novému partnerstvi byva u starSich lidi ambivalentni a ve
vétsSing piipadl zcela odmitavy. Podobny nazor popisuje Hamplova (2012), ktera uvadi,
ze pouze Ctvrtina ovdovélych muzi vstoupi do nového manzelstvi. Daikerova (2015)
zminuje, ze ovdovelé Zeny v pokrodilejsim véku nového Zivotniho partnera zpravidla

nevyhledavaji.

12



2 Sexualita ve stari
2.1 Vymezeni pojmii tykajicich se sexuality

Tato kapitola pojednava o lidské sexualité, ktera se fadi mezi zdkladni biologické
potfeby. Sexualita, stejn¢ jako cely lidsky organismus, prochédzi v priabéhu Zivota fadou

zmeén. Nasledujici text pojednava o seniorské sexualité a faktorech, které ji determinuji.
2. 2 Sexualita

Podle Svétové zdravotnické organizace je sexualita definovana jako souhrn télesnych,
citovych, rozumovych i spolecenskych stranek clovéka jakozZto sexudlni bytosti, které
obohacuji osobnost, zlepsuji jeji vztahy k lidem a rozviji schopnost ldasky (Venglarova,
et al., 2013, s. 18). Kubik (2010) uvadi, ze sexualita se fadi spole¢né¢ s moci a penézi
mezi tfi nejpreferovangjsi zalezZitosti soucasné spolecnosti. Vyznamnou skutecnosti je
fakt, ze lidska sexualita se oproti ostatnim savciim lisi tim, Ze odd€luje pud pohlavni od
rozmnozovaciho (Jeni¢ek, 2004). Z tohoto divodu je sexualni prozitek emocionalni
zalezitosti a neslouzi tedy pouze k zachovani lidského druhu (Vagnerova, 2016).
Sexualni pud u lidi je siln€j$i nez u vétSiny zvitat, clovék je trvale sexualizovanou

osobnosti, u které sexualita neni nikterak periodovana (Uzel, 2017).

Pondélicek (2016) oddéleni sexualni slasti od jeji biologické funkce oznacil jako
humanizaci ptirodniho pudu a schopnost tvofit oblast erotiky. Stejn¢ jako Pondé&licek i
Jandourek (2008) uvadi, ze lidska sexualita je bezesporu spjata s erotikou, pro kterou je
charakteristicky pocit sblizeni a vzajemné ptitazlivosti. Pojem sexualita tedy nezahrnuje
jenom sex fyzicky a snahu o reprodukci, ale sklada se z mnoho dalSich slozek a
komponentti. Podle Venglarové (et al., 2013) vyznamnou slozku sexuality tvoii potfeba
intimniho kontaktu s blizkou osobou, silny citovy prozitek, pocit soundleZitosti,

potiebnosti a pfitaZlivosti pro jiného ¢lovéka a nasledny pocit sexualniho uspokojeni.

Sexualita v ramci Ceské republiky je ve vétsing piipadt spojena s dalsi védnim oborem,
a to medicinou. V roce 1921 vznikl pii Lékaiské fakult¢ Karlovy univerzity v Praze
Ustav pro sexualni patologii, ktery poskytuje piedeviim lédebnou a poradenskou péci
pacientiim/pacientkdm S problémy tykajici se pohlavniho zivota, mimo jiné se zabyva

grantovou ¢innosti a edukaci v oblasti sexuality (Weiss et al., 2010).
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2.3 Sexualita seniorii

Otazka sexuality u seniord je v soucasné dob¢ Casto zminiovanym tématem, ale i pfes to
jistd mira tabuizace a nazor, ze sexualni aktivita nalezi jen lidem v produktivni fazi
Zivota, stale pietrvava (Vagnerova, 2007). Pondé¢licek (1987), kooperuje s pojmem
»socialni kastrace®, jako s jistou konvenci mezi lidmi, kterd se poji s tématem stafi a
sexuality. Stejné tak se zabyva nazorem o bezpohlavnosti a asexualnosti starnoucich
lidi. Pohled velké ¢asti spolecnosti je také podle Dvotackoveé (2012) takovy, ze tato
aktivita a s ni spojené ¢innosti pii dovrSeni uréitého véku konci. Piesto pro fadu seniort
je udrzeni sexualni funkénosti vyznamnym a napliiujicim aspektem jejich zivota. Podle
Pastora (2007) sexudlni aktivita nekon¢i nikdy, jediné s umrtim. Pokud uz ¢lovék neni
schopen z riznych divodu sexualni styk realizovat, poiad je mozné pohravat si se

sexualnimi vzpominkami ¢i fantaziemi.

V souvislosti se zménami demografického slozeni populace, bude nutné vénovat stale
vice pozornosti oblasti seniorské sexuality (Venglafova, 2007). Sramkova (2013)
uvadi, Ze v disledku zmén vékové struktury obyvatelstva je dalezitym ukolem pro 21.
stoleti piizpusobit uroven zdravotnictvi potiebam starnouci populace. Za podstatné
povazuje vytvofeni koncepce programl podporujicich zdravé a aktivni starnuti
populace. S tim se poji i vyznamnost edukace v oblasti zdravé sexuality ve stafi a snaha
o zachovani aktivniho sexudlniho Zivota. Sexudlni aktivitu lze chépat i jako urcity
prediktor celkového zdravi, protoze pokles sexudlniho chovani se dle Sramkové (2013)
vyraznéji projevuje u seniort, jejichz zdravotni stav, at’ jiz z objektivniho ¢i
subjektivniho hlediska, je zhorSen. Uzivani riiznych druhi medikamentii mize rovnéz
ovlivnit libido a schopnost erekce. Vlivem medikace vétSinou dochazi ke sniZzovani

sexualnich moznosti (Cevela et al., 2012).

Psycholog Imielinski (1983), ktery je povazovan za otce polské sexuologie, uvadi, Ze
vyznamnym faktorem v oblasti sexudlni aktivity seniorl je ptredevsim sila pohlavniho
pudu a pohlavni vzruSivost, ktera se u daného jedince projevovala v dobé dospivani a
vV dobé pohlavni zralosti. Jak dale zmituje, lidé, u kterych se tyto apekty projevovaly
S vétsi intenzitou, si vyraznéji zachovavaji sexudlni aktivitu i ve vysS§im véku. S timto
nazorem souhlasi Stuart-Hamilton (1999), ktery rovnéZz uvadi, Ze sexualita je ve vySSim

veéku determinované sexualnim chovanim daného jedince v diivéjSich fazich zivota.
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2.4 Zmény ovlivitujici sexualitu ve staii

Lidské sexualita prochazi z hlediska ontogeze znanym vyvojem. Zmény organismu v
jednotlivych etapach lidského zivota vyrazné ovliviiuje ¢innost pohlavniho systému.
Ptesto relizace sexualnich potieb je mozna i v pokrocilejsim véku, ackoliv v jiné mife a
vzhledem Kk fyzickym moznostem jinym zptusobem (Venglafova, 2007). Intimita,
jakozto pocit blizkosti, spojeni, pouta, prozivani §tésti s milovanou osobou, vzajemného
porozuméni a ohleduplnosti, poskytovani si emocionalni podpory, ocenéni a intimni
komunikace, je nezbytnou soucasti zivota, a to i v Seniorském véku (Pond¢licek, 2016).

Dvotackova (2012) rovnéz uvadi, ze intimita ma ve staii ponékud odliSnou podobu.

Pohlazeni nebo kontakt s blizkou osobou je pro seniora velmi diilezité.

Gerontosexuologie, v&dni obor, ktery se zabyva problematikou sexuality ve stafi,
pracuje se vSemi zménami, at’ jiz involuc¢nimi, chorobnymi, psychickymi ¢i socidlnimi,
které nasledné determinuji sexualni aktivitu v pozd&jsim véku (Cevela et al., 2012). V
této souvislosti dochazi ke zménadm biologickym a psychosexudlnim (Venglafova,

2007).

2.4.1 Biologické zmény v oblasti sexuality ve staii

Mezi biologické aspekty lze zatadit naptiklad zmény tykajici se télesného vzhledu a
nasledna identifikace s danymi odli§nostmi. Vyrovnani se S nimi byva pro seniora
z mnoha hledisek obtizné. V ramci biologickych zmén jsou patrné naptiklad zmény
elasticity a pigmentace kiize &i atrofie svalstva (Burda, Solcovéa, 2016). Tyto a fada
dalSich transformaci mnohdy vyvolavaji nespokojenost se svym télem, ¢i stud a

nasledné odmitani télesného kontaktu (Venglatova, 2007).

Piekazka uspokojovani sexualniho zivota muze byt rovnéz v kontextu se zménou
hybnosti, ktera se ve star§im véku ¢asto vyskytuje. (Klevetova, Dlabalova, 2008). Podle
Venglafové (2007) onemocnéni pohybového aparatu, Snizend mobilita a Stim
souvisejici bolesti ¢asto vedou k obtizim pii styku s druhou osobou. Stejné tak Gplna
imobilita je vyznamnym faktorem ovliviiujici sexualni schopnosti v pozdé;Sim véku.
Jak dale Venglarova (2007) uvadi, v oblasti biologickych zmén jsou velmi vyznamnymi
faktory, které¢ zasadnim zpisobem ovliviiuji sexualitu seniorti predev§im degenerativni
zmény zl4z. Hormony, které jsou témito zldzami produkovany, se podili na ¢innosti

pohlavniho systému a dale determinuji zajem v oblasti sexuality (Sramkova, 2013).
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Dal8im aspektem, ktery zna¢né ovliviluje sexudlni funkénost v postproduktivnim veku,
je vyskyt takzvanych primarnich potizi somatického charakteru. Mezi n¢ se tadi
naptiklad kardiovaskuldrni poruchy, zmény pohybového aparatu, diabetes ¢i
neurologické problémy (Venglafova et al., 2013). Tato onemocnéni mohou zavazné
pusobit na sexualni funkénost. Naptiklad diabetes mellitus a kardiovaskularni choroby
ovlivituji cévni zsobeni, a tim tedy i schopnost erekce u muzl a celkovy fyzicky vykon
(Venglarova, 2007). Dilezita je tedy komplexni somaticka a sexuologicka diagnostika,
1écba téchto primarnich onemocnéni a néaslednd edukace v oblasti zdravi celkového, a

tedy 1 zdravi sexudlniho (Venglaiova et al., 2013).
A. Biologické zmény sexuality u muzi

U muzi vlivem veéku dochazi ke snizovani pohlavnich hormonu- takzvanych
androgentl, nejvyznamngj$im je testosteron (Zvé&fina, 2003). Jak uvadi Sramkova
(2013), hladina testosteronu klesne kazdy rok o 1-2%. V souvislosti s ibytkem tohoto
hormonu dochézi k poklesu sexudlniho apetitu a porucham erekce (Kelnarova,
Matéjkova, 2010), ktera je ovlivnéna starnoucimi procesy. Nedochazi k jeji absenci, ale
ke zmé&nam kvality erekce (Sramkova, 2013). Dysfunkci, spojenou s erekei, trpi podle
vyzkumt 15-20 % muzt ve véku 37 let. V obdobi mezi 50- 60 lety se vyskytuje az u
poloviny muzt (Trojan, 2008). Nastup erekce je pomalejsi, dochazi k celkovému

prodluzovani doby vyronu semene (Sramkova, 2013).

Mezi dalsi jevy spojené se zménou sexudlni funkce se fadi poruchy ejakulativni
potence, ztoho nejCastéji se jedna o orgasmus retardovany ¢i deficientni neboli
dysfunk¢ni (Kelnarova, Matéjkova, 2010). Kratochvil (2008) zminuje, Ze u muzi
starSich 50 let stdle ve vétsi mife dochazi k tomu, Ze ne kazdy koitus je ukoncen
ejakulaci. V souvislosti s pfibyvajicicm vékem dale dochazi ke snizeni spermiogeneze,
frekvence koiti az k impotenci (Venglafova et al., 2013). Jak uvadi Pondélic¢ek (1987),
sexudlni funkce starSich muzl je rovnéZ determinovéna fungovadnim a naslednymi
obtizemi S prostatou. Dané obtize urogenitalniho traktu maji spojitost i s poruchami

sexualniho charakteru.

Vsechny tyto vyskytujici se hormonalni zmény jsou oznaCovany jako andropauza nebo
somatopauza (Venglarova et al., 2013). Nékteré zdroje ovSem pojem andropauza

nepovazuji za adekvatni, proto se v souCasné dob¢ stale Castéji vyuziva termin syndrom
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muzského starnuti- LOH — Late Onset Hypogonadism (Turcan, 2011). Tyto zmény
vramci muzského piechodu jsou vSak oproti Zenskému klimakteriu podstatné
pomalejSim a kontinualnéjSim procesem, ktery nemusi byt tak vyrazny a je velmi

individualni (Kopecka, 2011).
B. Biologické zmény sexuality u Zen

Vlivem starnuti organismu dochdzi i u zen ke zménam, které ndsledné ovliviuji
sexualni zivot Vv postproduktivnim v&ku. Dochazi Kk takzvanym involu¢nim
transformacim urogenitalnich organii. Tyto klimakterické zmény, tedy snizovani
produkce zenskych pohlavnich hormont, vedou k odliSnostem ve fungovani zenského
téla a vnimani sexuality (Venglafova et al., 2013). Béhem tohoto obdobi tedy dochazi
k poklesu estrogenu. Hormonalni zména Zeny v postproduktivnim véku je také
popisovana jako transformace, kdy se do poptedi misto zZenského pohlavniho hormonu
estrogenu dostava testosteron, ktery naopak v nékterych piipadech mize Zenské libido
posilit. Tedy ndzor o postupné ztraté sexualni touhy ve vyssim veéku nemusi byt zcela

korektni (Trojan, 2008).

Pojem klimakterium oznacuje ptechod z reproduktivni €ili fertilni faze Zenského Zivota
do stavu nereproduktivnosti. Klimakterium zahrnuje 3 obdobi: premenopauzu,
perimenopauzu a postmenopauzu. Vlivem téchto fyziologickych zmén mize dojit
v souvislosti s poklesem hormonu estrogenu u vsech estrogen- dependentnich tkanich
k jejich atrofizaci (Mauk, 2010). Znac¢na je napiiklad atrofie vulvy a ztrata jeji elasticity,
snizena lubrikace, ktera vede k bolestivosti béhem pohlavniho styku (Vicek et al.,

2014).

Ke zménam dochdzi i v oblasti mlé¢nych 714z, kde je rovnéZz patrnd atrofie a sniZeni
kozniho turgoru, coz ma za nasledek celkovou ochablost (Mauk, 2010). Vyznamnym
aspektem, ktery plsobi na sexualitu Zen v postproduktivnim véku, je ztrata svalového
napéti u svalstva dna panevniho. Kvtli tomu dochézi k ¢astym obtiZzim s inkontinenci,
kdy znepokojeni a strach z iniku moci béhem sexuélniho styku miZe rovnéZ ovliviiovat

celkovou sexualni aktivitu u Zen (Sramkova, 2013).
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2.4.2 Psychické zmény v oblasti sexuality ve staii

Konkrétni zmény, které se u starnouciho organismu vyskytuji, ovliviuji psychickou
vyladénost a duSevni pohodu. Rada muzq, tak i zen, ktefi si ve svém zivoté zakladali na
svém vzhledu, se tézko smifuji s biologickymi transformacemi, které jejich organismus

podstupuje (Sramkova, 2013).

Jak uvadi Kelnarova a Matéjkova (2010), pokles reprodukéni schopnosti u muzi a
snizeni vykonnosti v oblasti sexuality mize individualné vést k pocitim smutku, viny ¢i
sebenelasky, dochazi tedy k celkové emocni disbalanci. Venglarova (2007) povazuje za
nejcastéjsi obavy u muzl spojené se sexudlnimi transformacemi obavy z ubyvani
potence, obavy ze selhani pfi pohlavnim styku, obavy znaroka partnerky, které
nebudou moci uspokojit a strach tykajici se zdravotnich komplikaci. Podstatou ovSem
je, ze celkovd duSevni pohoda je Vv oblasti sexuality vyznamnym faktorem, proto
spojitost mezi poruchou erekce a Spatnym psychickym stavem mutze byt znacna
(Kratochvil, 2008). Francouzsky psychiatr Gérard Le Goués uvadi, ze potize v sexualni
oblasti seniorii jsou ve v¢Etsi mife zplisobeny psychopatologickymi vlivy, nez
samotnymi fyziologickymi determinanty (Tfesnak, 2015). Proto snahou sexuologi je,
aby gynekologové, urologové ¢i prakti¢ti 1ékafi Se seniory vice probirali sexualni
témata, a tim podpofili dusevni vyladénost seniorti a rozsifili informace ohledné
moznosti zkoordinovani jejich fyzického zdravi a moznosti sexudlni aktivity i ptes

rizna somaticka omezeni (Ttes$nak, 2015).

Stejné jako u muzd, tak i u Zen jsou patrné psychické zmény, které se nasledné odrazi
v jejich sexualni aktivité. Promény vizdZe 1 celkového vzhledu mohou zplisobovat
obavy, tykajici se nedostatku atraktivity pro své partnery (Wylie et al., 2013). Pastor
(2007) uvadi, ze existuje evoluéni logika, kdy muze vic pfitahuji mladé a plodné Zeny.
Proto pocit poklesu celkové pfitazlivosti u zen v postproduktivnim véku muze vést
k odmitani jakéhokoli télesného kontaktu s druhou osobou (Venglafova et al., 2013).
NejcCastéjsi obavy, které se u zen podle Venglatové (2007) vyskytuji, jsou ztrata
atraktivity a strach z moznych gynekologickych obtizi. Klimaktericky syndrom u Zen je
spojen s fadou symptomd, tykajicich se psychického rozpolozeni. Hormonalni zmény
vyvolavaji stavy podrazdénosti, tizkosti, depresi, emocionalni lability, plactivost a tak

dale (Togner, 2011).
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Vnimani sexuality ve staii byva v né€kterych ohledech odlisné. V souvislosti se zménami
funkénosti nékterych oblasti lidského téla, je nezbytné pfizplsobit sexualni aktivitu
danym odliSnostem. V seniu nejde pouze o vybiti sexualni tenze, ale predevsim o ujisteni
se o hodnoté viastniho téla, vitality a zdatnosti (gimiékové- Cizkova, Zacharova, 2011,
s. 104). Méni se tedy predevsim frekvence a zptisob uspokojovani (Venglarova, 2007).
Jak uvadi Dvotackova (2012), sexudlni chovani seniorti se nezaméfuje jen na pohlavni
styk jako takovy, ale na sexudalni prozivani, které se realizuje riznymi dalSimi zptisoby,

predevsim prostifednictvim intimity, hlazeni, doteku a tak dale.

Znacény vliv na sexudlni aktivitu ve stafi dale maji vyskytujici se transformace v roding,
¢i manzelstvi. Ztrata partnera, jak jiz bylo zminéno V pfedchozim textu, ovliviiuje
velkou mérou sexudlni Zivot. Problém s navazovanim nového partnerstvi muize byt
znacny, a tim dochazi k moznému omezeni sexudlnich stykd (Venglarova et al., 2013).
Odchod do dichodu ¢i zména prostiedi v ramci ustavni péce mize byt rovnéz spojena

s nedostatkem moznosti k seznameni a k realizaci sexualniho zivota (Vengarova, 2007).
2.5 Spolecnost a vnimdni seniorské sexuality

MozZnou psychickou bariérou v uspokojovani sexudlnich potieb ve staii muze byt nazor
spolecnosti v otazkach sexuality senioridi. Ve spole¢nosti 1 pfes snahu detabuizace
pretrvava nazor, ze sexualni aktivita je pouze pro lidi v produktivnim v€ku (Venglafova,
2007). Neni snadné zménit negativni pohled na lasku a sexudlni aktivitu u starsich lidi,
zejména tehdy, kdy tyto postoje jsou vysledkem vseobecnych obav z vlastniho starnuti a
smrti a dale pretrvavajicich rozpakii, pokud jde o sex - ktery je stale povazovan za tabu
v nasi spolecnosti (Truhlatova, Markova, 2007, online). Negativni postoje a tabuizace
sexuality lidi v postproduktivnim véku s ohledem na jejich fyzickou kondici podle
Truhlafové a Markové (2007) pochazeji z hlubSiho problému. Autorky uvadéji, Ze
celkovy postoj v otdzkadch sexuality seniori se odrdzi od celkového vniméni staii.
Senior je spolecnosti Casto povazovan za slabou, myslenkové zpomalenou osobu
s asexualnimi projevy. Tento celkovy pohled miize byt v jisté mife podporovan 1 médii.
Slabi, nesobésta¢ni, neatraktivni, tak Casto byvaji staii lidé vykreslovani. Ruku v ruce
stim dochazi k tvofeni a podporovani stereotypnich predstav o zivoté¢ seniortl

(Truhlafova, Markova, 2007).
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Mozné vysvétleni pro negativni nahlizeni na otdzku seniorské sexuality je spatfovano ve
strachu lidi v produktivnim véku z celkového procesu starnuti, které postupem casu
absolvuji i oni. Obavy z ubytku télesné kondice a zmén v celkovém vzhledu, které
kazdy clovék vlivem stafi podstoupi, mohou byt znacnym determinantem postoji

k posproduktivnim generacim (Dvotackova, 2012).

Ageismu, tedy negativni ndzor spolecnosti o seniorech potazmo o celém stafi, miize
vést ke snizovani sebevédomi a k negativnimu vnimani vlastni osobnosti a hodnoty u
samotnych seniort. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Tyto dosti ¢asté negativni postoje,
myty a predsudky, které jsou s danym tématem spojeny, mohou vyvolat u seniori
obavy, zda sexualita Vv jejich véku je vibec pfipustna a vhodna (Venglafova et al.,
2013). Truhlafova a Markova (2007) uvadgji, ze ¢im vice spole¢nost vyzdvihuje kult
mladi, a poukazuje na fyzickou krésu a vitalitu lidi v produktivnim veku, tim vice se

seniofi citi v rozpacich, kdyz se jedna o tématiku sexuality.

V souvislosti se sexualitou je ve velké mife uzivan pojem bezpohlavniho stafi
(Ehrenbergerova, 2002). Ve spole¢nosti Casto panuje predstava, ze seniofi ve staii ztraci
potfebu intimity, a tedy 1 sexudlni aktivity. Pohled na sexudlni z4jem seniora muize byt
ve spoleCnosti povazovan za néco nepatfiéného, abnormalni ¢i dokonce perverzniho
(Truhlafova, Markova, 2007). Mezi nejCastéj$i myty a stereotypy vyskytujici se ve
spolecnosti, které se tykaji sexualniho Zivota v postproduktivnim véku, se fadi: staii lidé
uz nepottebuji nebo nechtéji sex; Sexualita ve stafi je nechutnd, odpornd; sexualita ve
stafi je smé&Sna; staii 1idé nejsou tak fyzicky atraktivni a nejsou tedy sexualné zadouci;

sexualita v zafizenich pro seniory je proti pravidlim (Dominguez,Barbagallo, 2016).

Existuje napfiklad celd tada humornych nardzek na sexualitu ve stari
(Dominguez,Barbagallo, 2016). Seniofi pak v feSeni intimnich zalezitosti mohou citit
ostych ¢i rozpaky. Uspokojovani potieby sexuality pak mohou zacit na zakladé toho
potlacovat (Trojan, 2008).

Lidé mnohdy nepfemysli ¢i ani pfemyslet nechtéji o seniorké sexualité. Mytus o tom, Ze
sexualita ve stafi konc¢i ¢i ze v zafizenich pro seniory je proti pravidlim, se ukazuje
chybnym. Jak uvadéji Dominguez a Barbagallo (2016), podle provadénych vyzkumi se
sexualita v ramci zafizeni socialnich sluzeb vyskytuje ve vEtsi mife, nez se spole¢nosti

mnohdy zda.
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3 Sexualita seniori v pobytovych socidlnich sluzbach
3.1 Vymezeni zdakladnich pojmii

Nasledujici kapitola pojednava o sexualit¢ a moznosti jeji saturace v pobytovych
sociadlnich sluzbach, a to konkrétné domovl pro seniory. Tato zafizeni se pro seniory
mnohdy stavaji nahradnim domovem, proto je dulezité, aby jejich potfeby bylo mozné

uspokojit i zde.
3.2 Domovy pro seniory

Seniofi maji moZznost vyuzit fadu zafizeni socialnich sluZeb. Podle zdkona cislo (dale ¢.)
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, jsou poskytovany tii druhy socialnich sluzeb, a to
socialni poradenstvi, sluzby socidlni péce a sluzby socidlni prevence. Domovy pro
seniory, kde jsou socialni sluzby poskytovany pobytovou formou, se fadi mezi sluzby
socialni péfe. Domovy pro seniory jsou ureny pro osoby, které maji sniZenou
sobéstacnost zejména z diivodu véku a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné

fyzické osoby.

Pé¢i o klienty zde mimo jiné zprosttedkovavaji socidlni pracovnici, kteti podle zdkona
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, vykonavaji socidlni Setfeni, zabezpecuji feSeni
socialné pravnich problémt v zafizenich poskytujicich sluzby socialni péce. Tito
pracovnici musi splnovat piedpoklady, které tento zakon uklada, jako napt. kvalifikace,
bezthonnost a jiné. Dulezita je taky schopnost komunikace a empatie ve vztahu ke
klientovi. Socialni pracovnik musi svého klienta chapat jako jedine¢nou osobnost

s individualnimi potfebami (Tokarova et al., 2002).

Dulezité je mimo jiné vytvofeni adekvatnich podminek pro saturaci potieb svych
klientd. Domovy pro seniory jako sluzby socidlni péce musi na zaklad¢ vyhlasky ¢.
505/2006 Sh., kterou se provadéji nektera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach ¢.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, spliovat Standardy kvality socidlnich sluzeb, do
kterych se fadi i standard ¢. 2- Ochrana prav osob. V souvislosti stim dochazi ke
zpracovani tohoto standardu, ktery odkazuje na Listinu zdkladnich prav a svobod.
Soucasti tohoto zpracovani muze byt i napiiklad Eticky kodex socialnich pracovnikd,
ktery ptfimo odkazuje na vztah socidlnich pracovnikii a klientl v tomto typu zafizeni

(Cermékova, Johnova, 2002).
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Ve standardu ¢. 2- Ochrana prav osob, dochazi ke zpracovani klientova soukromi, které
se rovnéz tadi mezi lidské pravo. Zarizeni ma stanovené oblasti, v nichz by mohlo dojit
v souvislosti s poskytovanim sluzeb k poruseni prav uzivatelii. Jde zejména o nasledujici
oblasti: ochranu osobni svobody, soukromi, osobnich udajii (Cermakova, Johnova,

2002, s. 21)
3.3 Sexualita seniorii V pobytovych socidalnich sluzbdch

Jednim z témat, které se Vv pobytovych socialnich sluzbach pro seniory vyskytuje, je
feSeni jejich sexualnich zivoti. Tématika sexuality v ramci zafizeni socialnich sluzeb
byva dosti slozitym a ¢asto opomijenym tématem (Venglafova et al., 2013). Darnaud (et
al., 2013) uvadi, ze jen malé mnozstvi zafizeni je schopné zabezpecit podminky pro
vhodny rozvoj sexualni aktivity svych klientl. Podle Venglarové (2007), se dané téma
dostalo do popiedi az v poslednich letech. Pfesto je feSeni velmi dulezité. Markova a
Truhlafova (2007) uvadéji, ze seniofi maji v ramci reziden¢ni péce pravo projevovat
svou sexualitu, pokud tedy toto jejich pravo neuzndme, nemizeme jim poskytnout

komplexni péci, kterou by ocekavali a na kterou maji narok.
3.3.1 Problematika spojend se sexualitou v pobytovych socidlnich sluZbdch
A. Nedostatek soukromi

Vlivem odchodu z domaciho prostfedi mtize u seniora dojit k jisté izolaci, ktera se tyka
I otazkek intimity. OvSem sexudlni apetit a potfeba ho uspokojit, mize pretrvat.
Dulezitym Ukolem pro poskytovatele socidlnich sluzeb je zajistit v ramci zafizeni
Moznost saturace prave této potieby. Pokud se do domova pro seniory odchazi v paru,
byva tato situace vétSinou jednodussi. Klienti spolu sdili jeden pokoj, a tedy 1 prostor
pro intimitu je vétsi (Venglafova, 2007). Ovsem v domové pro seniory se vice vyskytuji
jedinci samostatné. VVzhledem k tomu, Ze soucasna zafizeni jsou koncipovéana na bazi,
pro seniory, kteti stale udrzuji ¢i chtéji udrzovat intimni vztah s druhou osobou
(Tresnak, 2015). Velké mnozstvi z téchto zatizeni se snazi zvysit pocet jednolizkovych
pokoji, nebo to alesponn do budoucna planuji. Tim by doslo k zajisténi vétsiho
soukromi, ov§em z kapacitnich diivodd to neni vzdy pln¢ realizovatelné (Venglafova et

al., 2013).
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Venglarova (2007) uvadi, ze snizeny pocit soukromi mutize zpusobit v oblasti sexuality
celou fadu problému jako: ztrata zdjmu o sexualitu, nevhodné sexudlni chovéani-
naptiklad na vefejnych mistech, psychické potize pti sexudlnim aktu, nevhodné sexualni

nabidky pii nemoznosti uspokojit své sexualni potieby.

Dulezité je v co nejvetsi mife zajistit dostatek soukromi i na dalsi véci, jako naptiklad

péce o osobni hygienu, intimni kontakt s jinou 0sobou v ramci zafizeni a jiné.
B. Zména sexudlniho chovani klientu v diisledku duSevniho onemocnéni

Radu problémti v oblasti sexuality piinasi vyskyt nékteré z forem demence
(Venglarova, 2007).Venglatova (2013) ve své publikaci uvadi piiklad, kdy se 80 lety
muz, ktery trpi Alzheimerovou chorobou, obcas svlékal na chodbach ¢i pfi riznych
volnocasovych aktivitdich. Dochazelo u néj i k nevhodnému uspokojovani sexudlnich

potieb ¢i nezdrzenlivost.

Organické transformace, které v mozku u seniord nastavaji, mohou vést ke snizeni
citlivosti v riznych socialnich situacich. Riizné formy demence tedy mohou v nékterych
situacich daného ¢lovéka zbavit zabran. V souvislosti s tim se mohou objevit projevy
atypického sexualniho chovani (Wylie et al., 2013). Jak Venglatova (2007) dale uvadi,
v disledku onemocnéni miize dochazet naptiklad k masturbaci na vefejnych mistech,
sexudlnim nardzkam na ostatni klienty ¢i persondl, vulgarnimu pokiikovani ¢i jinym
nevhodnym aktivitdm se sexualnim podtextem. Klient si ovSem to, ze by jeho chovani

bylo nevhodné, vlivem nemoci neuvédomuje.
3.3.2 Pristup persondlu k seniorské sexualité

V teSeni seniorské sexuality hraje vyznamnou roli i personal, ktery plsobi v zafizenich
socialnich sluzeb. Kazdodenni kontakt, ktery zaméstnanci s Klienty maji, je vystavuje i
kontaktu se sexualnimi tématy. Predev§im pecovatelé, kteti v domovech pro seniory
pusobi, jsou tomu vystaveni. Nékdy se mohou vyskytnout situace souvisejici se
seniorskou sexualitou, které jsou pro né nepiijemné (TieSnak, 2015). Problematické je,
pokud se jedna o obtézovani €i rizné narazky se sexualnim podtextem ze strany klienta
na jejich osobu. Senior si leckdy nemusi své chovani uvédomovat (napiiklad pfi
demenci, jak jiz bylo zminéno), ptfesto se pro persondl tato situace stdva zdrojem

neptijemnych pocitii. Dulezité je se seniorem o dané situaci komunikovat a upozornit
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ho, ze jeho chovani neni zadouci (Venglafova et al., 2013). Pokud jde o nevhodné
chovani v dusledku onemocnéni, musi personal tyto problémy fesit v souladu s danou

chorobou (Wylie et al., 2013).

Piistup u kazdého =z personalu je individualni, je ovlivnén vychovou, kulturou,
zkuSenostmi ¢i dalsimi aspekty (Venglafova, 2007). Prikopova (2012) uvadi, ze pokud
tento personal ma negativni ptistup ke své vlastni sexualité, je pravdépodobné, ze bude

negativné ¢1 odmitavé ptistupovat k sexualité svych klienti.

Podle Venglaiové (2007), muze byt pro personal obtizné komunikovat se seniorem o
intimnich tématech. Casto se stava, pod vlivem riznych piedsudkt & mytd, které o
seniorské sexualité panuji, Ze si personal odmitd seniorskou sexualitu viibec predstavit,
natoz s ni kooperovat. Darnaud (2013) na zéklad¢ svého vyzkumu uvadi, Ze personal
Vv zafizenich socialnich sluzeb urCenych pro seniory leckdy védomé ¢&i nevédomé
seniorskou sexualitu vytésnuje, je to téma o kterém se nerado mluvi, coz je podle
Piikopové (2012) chyba. Cim vice se o dané oblasti bude mluvit, tim 1épe s ni budeme

umét pracovat.

Vengléarova (2007) ve své publikaci uvadi fadu doporuceni pro personal, kterd by m¢la
zlepsit vzdjemnou komunikaci o sexualité. Jednd se pfedevSim o zjiStovani sexudlni
anamnézy klienta, jaké ma predstavy o své sexualité. Dulezité je také utfidit si vlastni
nazor o seniorské sexualité. Persondl by si mél byt schopem polozit otazku, zda je
ochoten pfijmout seniorskou sexualitu, zda se u né&j objevuji né&jaké piedsudky v této
oblasti, popfipad¢ s nimi umét pracovat. Dale uvadi, Ze pokud zakladni myslenkou bude
snaha zkvalitnit zivot seniorG v daném zafizeni, vzdy se najde zplsob jak s danym

tématem pracovat.
3.4 ReSeni sexuality v kontextu domova pro seniory

Seniorska sexualita byvala tabuizovanym tématem, u fady lidi stdle tato tendence
pretrvava, ovSem snahou soucasné spoleCnosti je v co nejveétsi mife tyto myty
piekonavat a oteviené¢ hovofit o sexualnich tématech seniorti. Snahou je i zlepSit
zajiSténi soukromi a moZnosti sexualniho Ziti v ramci domovt pro seniory (Venglarova,

2007).
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VétSina ze zafizeni se snazi mit co nejvétsi pocet jednolizkovych pokojl, a tim
zvySovat soukromi svych klientd a déavat tedy i vétsi prostor pro moznost jejich
sexualniho vyziti (Venglaiova et al., 2013). Né¢které ze zatrizeni zacinaji praktikovat
ruzné dals$i metody, jak zlepSit soukromi pro piipad, Ze jejich klienti chtéji udrzovat
sexualni kontakty. Nejen v zahranici, ale i u nas jsou v domovech pro seniory klientim
k dispozici napiiklad specialni oznaceni na dveie od jejich pokoji, ktera upozoriuji, ze
si nepfeji byt ruseni. V nékterych zafizenich uplatiuji i specialné vy¢lenéné mistnosti,

kde by seniofi méli pro sviij intimni Zivot vice soukromi (Tie$nak, 2015).

Dalsi zptsob, jak podpodpofit rozvoj seniorské sexuality, je prostiednictvim
vzdélavacich kurzti zamétenych na danou problematiku. V soucastné dob¢ probiha cela
fada seminafi, jejiz cilem je umoznit poskytovatelim socialnich sluzeb 1épe pochopit
sexualni chovani seniori. Tyto vzdé&lavaci programy jsou spojené MIimo jiné
s doktorkou Karolinou Friedlovou, ktera je znama predevS§im v oblasti Bazalni
stimulace®. Friedlova se zna¢né podili na vyzkumech v oblasti sexualniho chovani
seniorll v pobytovych zatizenich socialnich sluzeb (Vzdé€lavaci program..., 2015). Toto
téma bylo konzultovano i na fadach mezinarodnich evropskych kongrest. Na zakladé
jeho uspésné prezentace na zahrani¢nim kongresu zaradil INSTITUT Bazalni stimulace
spole¢nost s ru¢enim omezenym® (dale s.r.0) do své nabidky akreditovany vzdélavaci

program: ,, Sexualita seniort* (Vzdélavaci program..., 2015).

cey

Organizace Freya, jejiz cilem je otevirat témata pojici se se sexualitou u osob zijicich
V pobytovych zatizenich, ktefi jsou zavisli na pomoci jiné fyzické osoby, rovnéz potada
celou fadu prednéasek a kurz (Co nabizime..., 2017) Déle nabizi supervize, koucink
nebo poradenstvi pro pracovniky/pracovnice V téchto zafizenich se zaméfenim na
sexualni tématiku (O nas..., 2017). Jednim z pofadanych kurzi je i kurz: ,Ldska,
intimita a sexualita v seniorském véku®. Ten je zaméfen ptredevSim na vyznamnost
seniorské sexuality, moznosti sexuality v pobytovém zafizeni €1 vymezeni role
pomahajiciho pracovnika v souvislosti se seniorskou sexualitou. Tento kurz jiz
v minulosti prob¢hl, dalsi se uskuteéni na zacatku zaii roku 2017 (Laska, intimita,...,
2017).

Organizace Freya je spojovana i s tématem sexualni asistence, které se v CR v posledni

dobé vyrazné rozviji.
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3.4.1 Sexudlni asistence

Sexualni asistence je klientem hrazena pravidelna, pfilezitostnd ¢i pfechodna sluzba,
kterou poskytuji proSkoleni sexudlni asistenti a asistentky. V soucasné dob¢ sexualni
asistenci mohou poskytovat jen specialn¢ vyskoleni asistenti/asistentky (What is...,
2017) kteii absolvovali $koleni. V Ceské republice U organizace Rozko§ bez rizika,
kterd se na oblast sexudlni asistence specializuje. V zahrani¢i sexualni asistenci
vykonavaji i naptiklad 1ékafi, psycholozi ¢i terepeuti. Tato sluzba poméha jedincim
pracovat s jejich sexualitou, pfiCemz je primarné urCena pro 0soby s hendikepem,
dusevnim postizenim, dale pro osoby se znevyhodnénim a seniory (Sexualni asistence,

2017).

S realizaci sexuélni asistence, ktera je v Ceské republice poskytovana od podzimu roku
2015, je nejvice spojovano jméno Lucie Sidové. Ta se jako hlavni iniciatorka projektu
Pravo na sex zasadila o realizaci a propagaci sexualni asistence u nas. Rozvoj této
sluzby probihd prostfednictvi organizace Rozko$ bez rizika (Sexualni asistence, 2017).
V souéasné dobé Lucie Sidova spolu s Petrou Hamernikovou zaloZily novou organizaci
Freya, kterd se zamétuje predevSim na vzdélavani lidi v pomahajicich profesi, ktefti

pracuji s lidmi s postizenim, seniory a seniorkami (O nas..., 2017).

Nosnou myslenkou sexualni asistence je moznost zajistit naplnéni sexualnich potieb pro
osoby s ur¢itym télesnym a smyslovym omezenim (Sexualni asistence, 2017). Snahou
je, aby klient piekonal ostych, nestydél se hovofit o svém téle, sexudlnich fantazijich a
potiebach. Asistentka ¢i asistent vedou svého klienta k tomu, aby porozumél své
sexualité a naucil se s ni pracovat (Sexualni asistence aneb..., 2016). Celkovy koncept
vychazi z teze, Ze kazda osoba ma narok na napliujici citovy a sexualni zivot (Pro koho

je ptfinosem..., 2016).

Vzhledem k tomu, Ze se jedna v Ceské republice relativné o nové téma, miize byt nazor
spole¢nosti na tuto sluzbu skepticky. Casto kladenou otazkou je, jaky je rozdil mezi
sexualni asistenci a sluzbou sexbyznysu. Sexualni asistence mize mit tu podobu, kdy
dojde k poskytnuti placené sexudlni sluzby stejné jako u sluzby sexbyznysu. Zasadni
rozdil spociva vtom, Ze sexudlni asistence je predevSim zaméfend na prozivani a
individualitu jedince (What is..., 2017). Jde tedy o porozumnéni mezi Clovékem

s omezenim a sexudlnim asistentem/asistentkou, ktefi s danym jedincem spolupracuji
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systematicky, s ohledem na konkrétni omezeni a jsou v této oblasti specialné edukovani
(Sexualni asistence, 2017). Mnoho Kklienti totiz primarné nevyhledava sexualni
asistenty pro realizaci pohlavniho styku, ale protoze touzi po porozumnéni, po dotycich
a intimité. Preji si naptiklad prozit chvile s ¢lovékem, ktery jejich nahé télo nebude

vnimat jen jako objekt k pfevleceni nebo vykoupani (Sexudlni asistence ted'..., 2014).

Dal$im rozdilem mezi sexudlnimi asistenty a sexudlnimi pracovnicemi je Vtom, Ze
asistenti edukuji o oblasti sexuality nejen sdanym klientem, ale i s rodinnymi
prislusniky ¢i pracovniky v zafizenich, ktefi o dané jedince pecuji. Celkovy rozdil
vyplyva z naplné sexualnich asistentil/asistentek, kdy velka ¢ast spoluprace s klientem
je zaméfena predevs$im na edukaci v oblasti sexuality a pomoci s navazovanim kontaktt
S jinymi osobami (Sexudlni asistence, 2017). Zasady poskytovani sexudlni asistence
jsou zahrnuty v etickém kodexu, ktery je pro tuto sluzbu zkoncipovan (Etika prace

sexualnich asistentek..., 2017).

Dulezita je predevsim pravni Uiprava sexualni asistence. Tato sluzba musi byt souladu
s pravnim fadem Ceské republiky, tedy aby nedoilo k naplnéni skutkové podstaty
trestniho ¢inu- kuplifstvi (Projekt intimni a sexudlni..., 2015). Z toho divodu vydalo
Ministerstvo vnitra Ceské republiky pét podminek pro spolek Rozko§ bez rizika. Patii

mezi n¢ napiiklad:

a) Rozkos bez rizika nebude pulisobit jako aktivni prostfednik mezi sexudlnimi asistenty

a potencionalnimi klienty

b) Vztah spolku se sexudlnimi asistenty bude probihat na Grovni osvéty, edukace,
Skoleni a dale na Grovni zpracovani nezbytnych osobnich dajii (Projekt intimni a

sexualni..., 2015).

Mezi aktivity, které tato sluzba nabizi, se fadi napiiklad: u¢eni komunikace o pohlavnim
styku, edukace v oblasti bezpecné sexuality, vzdélavani v oblasti hygieny, obstaravani
sexualnich pomiicek ¢i uceni, jak navazovat partnerské vztahy (Sexudlni asistence
ted’..., 2014). Navic mize zahrnovat sexudlni interakce jako: pomoc pii masturbaci,
pomoc pii pohlavnim styku s partnerem, erotické masaze, sexudlni praktiky, na kterych
se spoleén¢ s klientem asistent dohodne a tak dale. Cena jednotlivych sluzeb se

nasledné odviji podle jeji formy (Sexudlni asistence, 2017).
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4 Cil prace a vyzkumné otazky
4.1 Cil prace

Cilem této bakalaiské prace je zmapovat postoj seniort/seniorek a socialnich

pracovnikii/pracovnic k sexualité ve stafi.
4.2 Vyzkumné otazky

V souvislosti se stanovenym cilem prace byly vytvorené 2 hlavni vyzkumné otazky
(dale HVO), ke kterym byly stanoveny 4 dil¢i vyzkumné otazky (dale DVO).

1. HVOL: Jaky je postoj seniorli/seniorek k sexualité ve stafi?

DVO1: Jak se u seniorti/seniorek zménila potfeba sexuality ve stafi?
DVO2: Jaka je moznost sexualniho zivota v domovech pro seniory?

2. HVOZ2: Jaky je postoj socialnich pracovniki/pracovnic k seniorské sexualité?
DVOL1: Jak socialni pracovnici/pracovnice vnimaji seniorskou sexualitu?
DVO2: Jak je seniorska sexualita feSena v rdmci domovt pro seniory?

4.3 Operacionalizace pojmii

Domovy pro seniory- sluzby socialni péce, které jsou poskytovany dle zakona ¢. 108/
2006 Sb., o socialnich sluzbach

Potifeba- pro ucel této prace je potieba definovana jako projev nedostatku nebo
prebytku cehosi, at’ uz se to tykd oblasti socidlni, biologické, psychologické c¢i

spiritudlni a je tedy Zadouci tento pocit eliminovat (Ptibyl, 2015)

Senior- pro ucely této prace je vyuzita kategorizace staii podle Svétové zdravotnické

organizace a za seniora je tedy povazovana osoba star$i 60 let (Mlynkova, 2011)

Sexualita- pro ucely této prace je sexualita definovana souhrn télesnych, citovych,
rozumovych i spolecenskych stranek cloveka jakozZto sexualni bytosti, které obohacuji
osobnost, zlepsuji jeji vztahy k lidem a rozviji schopnost lasky (Venglatova, et al., 2013,
s. 18)
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Socialni pracovnik- osoba, kterd vykonava ¢innosti podle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, naptiklad: socialni agendu v rdmci realizace socialnich sluzeb pro
danou oblast, socialni Setfeni a poskytovani kvalitniho odborného poradenstvi v socialni

oblasti

Stari- pro ucely této prace je staii definovano jako posledni etapa lidského zivota, kterd

zacina po dosazeni 60 let véku (Mlynkova, 2011)
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5 Metodika

5.1 PouZité metody a techniky sbéru dat

V této praci byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery podle Hendla (2005) slouzi
K hlubs$imu prozkoumani daného tématu. Jak dale uvadi, velkym piinosem
kvalitativniho vyzkumu je pfedevSim osobni kontakt vyzkumnika a komunikaéniho
partnera, diky kterému dochazi ke snizeni pravdépodobnosti chybné interpretace
odpovédi. Reichel (2009) uvadi, ze presto, ze je kvalitativni vyzkum Casové naro¢ny,
nezpochybnitelnou vyhodou je piedevsim dobré poznani konkrétnich situaci a

minimalni pravdépodobnost zobecnéni vysledku.

K uskute¢néni vyzkumu byla zvolena metoda dotazovani, technika polostrukturovaného
rozhovoru, kterd je charakteristickd tim, ze vyzkumnik si dopfedu pfipravi témata ci
soubor otdzek, o kterych chce s dotazovanym hovofit, ovSem v pribéhu vedeni
rozhovoru muze dojit k ur¢itému odklonu ¢i zméné poradi otazek (Reichel, 2009).
Rizné aplikacni varianty davaji prostor pro to, aby vyzkumnik pokladal dopliujici
otazky. Pfesto téma musi zlstat zachované a musi byt probrané vSechny piedem

stanovené okruhy (Hendl, 2005).

Otazky pro polostrukturovany rozhovor byly utvoreny podle cilové skupiny. Prvni typ
otazek byl uren pro seniory/seniorky. Rozhovor obsahoval 23 otazek, které se ¢lenily
do 8 okruht (viz pfiloha ¢. 1). Ty byly zaméfené na identifika¢ni udaje, partnerstvi,
potiebu sexuality, sexualitu ve staii, zmény organismu a vlivy na oblast sexuality,
spolenost a vnimani sexuality ve stafi, sexualitu v domové pro seniory, sexualni
asistence a shrnuti rozhovoru. Okruhy mély zmapovat postoj seniorti a moznost saturace

jejich potieb v ramci rezidenéni péce.

Druhy polostrukturovany rozhovor byl uréen pro socidlni pracovniky, ktefi ptsobi
V ramci zafizeni socialnich sluzeb, a to v domové pro seniory. Rozhovor obsahoval 21
otazek, které se ¢lenily do 6 okriihd, a to: identifikacni udaje, potfeba sexuality ve stafi,
spoleCnost a vnimani sexuality ve stafi, sexualita v domové pro seniory, sexualni

asistence a shrnuti rozhovoru (viz ptiloha ¢. 2).
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5.2 Metody zpracovani dat

Vysledky zjisténé béhem vyzkumu byly vyhodnoceny metodou trsti. V ramci této
metody podle Sedlakové (2014) dochazi k vytvoreni trsiti prostfednictvim kategorizaci
ziskanych dat, a to na zakladé spolecnych znaki, které se v urcité oblasti podobaji.
Vysledky jsou znazornény pomoci mySlenkovych map. Ty umoznuji piehledné
znazornéni dat, ukazuji vzdjemné vztahy a souvislosti. Tyto mapy obsahuji vztahy mezi

jednotlivymi prvky, které se poji k ur¢itému tématu (Buzan, Buzan, 2011).

Pro zpracovani myslenkovych map byl pouzit program FreeMind 1.0.1. Vytvofené
myslenkové mapy jsou nasledné jednotlivé slovné popsany pomoci uryvkt doslovnych
odpovédi z prepsanych rozhovord. Seznam mySlenkovych map a tabulek je uveden

Vv ptiloze (viz ptiloha €. 3 a €. 4).
5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Prvni vyzkumny soubor je tvofen 4 seniory a 4 seniorkami ve véku 60 a vice let, ktefi
jsou klienty domova pro seniory. Jedna se o konkrétni zafizeni, a to Domov duchodci
Susice piispévkova organizace (dale p. 0.). Klienti m¢li byt vybrani pomoci metody
Snowball, kdy vyzkumnik navaze kontakt s uréitou skupinou jedincd, pomoci nichz se
pak dostava k dal§im relevantnim jedincim (Hendl, 2005, s. 390). Tento zptisob
ziskavani se ovSem ukézal jako nevhodny, a tak byla zvolena metoda zamérného
vybéru, pomoci kterého se vyhleddvaji komunika¢ni partnefi, které spojuje urcity
soubor vlastnosti. Tento zpusob je zalozen na znalosti zakladniho souboru (Reichel,
2009). Utastnici vyzkumu byli vybrani na zakladé doporuéeni mistniho personalu tak,
aby byla splnéna pozadovana kritéria (v€k minimalné¢ 60 let, souhlas s ticasti ve

vyzkumu).

Druhy vyzumny soubor je tvofen socidlnimi pracovnicemi, které byly vybrany metodou
ucelového vybéru ptes instituci (Reichel, 2009). Oslovila jsem tedy 2 sociélni
pracovnice a 1 zdravotné- socialni pracovnici, které¢ v Domovée diichodct v SuSici p. o.

pusobi.
5.4 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl proveden se souhlasem vedeni Domova dichodct v SuSici p. 0. Pred
kazdym rozhovorem jsem UcCastnika sezndmila s tématem a cilem rozhovoru. Setkani
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probihalo individualng, vétSinou na pokojich klienth. Se zdravotné/socidlnimi
pracovnicemi jsem se po predem dohodnutém case setkala v jejich kancelarich.
Rozhovory s tcastniky vyzkumu byly uskute¢nény v dubnu a kvétnu 2017. Kazdy

rozhovor trval ptiblizné 30- 40 minut.
5.5 Etika vyzkumu

Pti realizaci vyzkumu je nutné zachovévat jistd etickd pravidla, a to predevSim
dobrovolnost ucastnit se dané¢ho vyzkumu a ochrana osobnich udaji komunikacnich

partnert.

Kazdy provedeny rozhovor byl proveden za pfedem daného souhlasu jeho ucastnikd.
VSechny tdaje jsou anonymni, nikde nejsou zveifejiiovana jména ani jina data, takze
nedojde K naruseni soukromi komunikaénich partneri. V souvislosti se zachovanim

anonymity jsou tcastnici oznacovani jako komunikaéni partnefi (a socialni pracovnici).
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6 Vysledky

V této kapitole jsou zpracovana data, ktera byla ziskana od komunikacnich partnerti. Na
zaklad¢é zpracovanych rozhovord jsem porovnavala podobnosti a odliSnosti, které se u
odpovédi jednotlivych ucastnik vyzkumu objevovaly. Jelikoz jsem ve své praci méla
dva vyzkumné soubory, a to komunikacni partnery- seniory (dale KP) a zdravotné/

socialni pracovnice (dale SP), bude tato kapitola clenéna do dvou oddilt.
6.1 Vysledky- seniofi

Dané vysledky budou vyhodnocovat vyzkum se seniory, ktefi vyuzivaji pobytové

sluzby- Domov dichodcti v Susici p. 0.
6.1.1 Identifikacni udaje

V ramci zachovani piehlednosti byly ziskané identifika¢ni tidaje od KP zpracovany do
tabulky ¢. 1. Jedna se o informace ohledné pohlavi, véku, rodinného stavu a délky

pobytu v zatizeni.

Tabulka ¢. 1 : Identifikacni udaje vyzkumného vzorku

Pohlavi |Vék Rodinny stav Délka pobytu
KP 1 Zena 74 Vdova 2 roky
KP 2 Zena 73 Svobodna 1 rok
KP 3 Zena 80 Vdova 2,5 roku
KP 4 Muz 63 Rozvedeny 1 rok
KP 5 Muz 80 Vdovec 1,5 roku
KP 6 Muz 68 Rozvedeny 4 roky
KP7 Zena 75 Vdana 1 rok
KP 8 Muz 81 Zenaty 6 let

Zdroj: viastni vyzkum

6.1.2 Partnerstvi

V radmci této otazky jsem zjist'ovala, jaky vyznam ma pro KP partnersky vztah.

i ‘ Opora | kP 1, KP 5 KP 7 |
| kP 3 | Pratelstvi n
kP4 | zézemi KP6 |
] Laska . Partnerstvi e
NejbliZsi &loveék | kP2, KP4 |
| kP8 | Pouto ' ——t.
Rodina L KP 5

Schéma ¢. 1: Vyznam partnerského vztahu

Zdroj: viastni vyzkum
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KP uvedli n¢kolik vyznami, které pro né partnersky vztah znamenal. Nejvice se
shodovali, ze pro né partner piedstavoval oporu: ,,Predevsim oporu, tu jsem Vv ném
mela“ (KP 1), ,,Mél jsem v manzelce oporu. Byla moc hodna.* (KP 5). U nékterych se
vyskytovalo i vice odpovédi: ,, No, byl to pro mé blizkej ¢lovék, byla to ta laska, Kterd ti
zmeni cely zivot.” (KP 4). Vyznamnost partnerského vztahu se rovnéz nékolikrat
objevila i v odpovédich na otazky, které byly zamétené na oblast sexuality. Nékolikrat
KP uvadéli, ze ztrata partnera byl jeden z nejvétSich faktorh, ktery ovlivnil ve stafi

jejich sexudlni Zivot.
6.1.3 Poti‘eba sexuality

K oblasti, ktera se zamétovala na potiebu sexuality, byly sestaveny 2 otazky. Ty byly
zamé&feny na to, co seniofi vnimaji pod pojmem sexualita a zda je pro n¢ sexualita stale

podstatna.

l. Pi‘edstava- pojem sexualita

Tesné pouto mezi dvéma blizkjmi idmi P 3

KP4KPS.KPT,KP8 - Fyzicky kontat s ruhou osobou - —
' Blzk{ Kontakt s osobou, Kerou ma§ ridia | P 1,KP2

\M Zprfjemnéniivota | Pojem sexualita | o
e ) A Citovjveah - KP6
KPS - Partnerstyi se fenou — B
— vt 06

Schéma ¢. 2: Predstava o pojmu sexualita

Zdroj: vlastni vyzkum

U dané otazky méli KP uvadét, co si pfedstavuji pod pojmem sexualita. Nejvétsi shoda
byla v nazoru, ze pod pojmem sexualita chapou fyzicky kontakt s druhou osobou: ,, Je to
prosté néjakej ten fyzickej kontakt mezi dvema.” (KP 4), ,,No asi fyzicky kontakt,
milovani.“ (KP 7), ,,Partnerstvi S néjakou Zenou, néjaky fyzicky kontakt s ni.* (KP 5).
Vyraznd shoda byla rovnéz u nazoru, kdy KP zminovali, ze sexualita ma pro né
ptedevsim citovy vyznam: ,,No, Ze ty dva se maji radi, Ze spolu, jaa, jak bych to rekla,
Ze spolu intimné Zijou. No, a Ze je to hezky a maji mezi sebou vztah, kterej nemaj
S nikym jinym. Je tam u nich néjakej ten kontakt, intimni, kterej je spojuje“ (KP 1). ,, No,
asi to, co kazdej... Zivotni potieba, predevsim. Asi zprijemnéni Zivota. No, je to i vztah,

ne jen ten sex, ale i citovy vztah, vzajemny vztah.* (KP 6).
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1. Vyznamnost sexualnich potieb

. , Byla ~ KP1,KP3,KP5,KP7,KPS
KP2 " Neni/nebyla  ( Vyznamnost uspokojovani sex. potieb

Stileje -~ KP4,KP6

Schéma ¢. 3: DuleZitost uspokojovani sexualnich potreb

Zdroj: vlastni vyzkum

Dana otazka byla zaméiend na sexualitu, jakozto biologickou potiebu. KP m¢éli
zodpoveédét, zda u nich bylo nebo stile je diilezité tuto potfebu néjakym zplsobem
saturovat. KP ¢. 2 jako jedina odpovédéla, ze pro ni uspokojeni sexualnich potieb neni a
nebylo podstatné: ,, Nepotrebuju, ne. No, dokazu si predstavit i zivot bez toho, ale kdyz
mas partnera, tak je to normalni. To poznds sama, ale ja jsem to nikdy jako néjak

‘

vyznamnou vec nebrala.’

Potiebu sexuality vnimal stale jako podstatnou KP ¢&. 4: ,,Jo, je. Kdyz mam tu milenku,
tak jsem porad aktivni v tomhle... vtomhletom. Takze byla a pordd jesté je sakra
dulezita. Kdyz mate nékoho, koho mate rad, tak to do toho patri, no. ,,KP €. 6 oznacuje
potfebu sexudlniho uspokojeni za velmi podstatnou, a uvadi, Ze pfesto, Ze nema
partnerku, vnima tuto potiebu stale jako dileZitou: ,, No jisté, nedovedu si predstavit
vztah bez toho. Urcité je, i ted jako, i kdyz uz to neni aktualni, ale je to pro mé porad
dulezité. Je to jedno z nejvétsich hledisek, jakmile si nerozumi v sexu, tak i to ostatni uz
je naruseny. Souvisi jedno s druhym, ten sex v prvni radé, pokud spolu nemaji sex nebo
si v ném nerozumi, tak ten druhej hleda klicku nekde jinde, je to potieba, takzZe se
uspokojit musi. Kdyz vam ta Zena neuvari, jdete a najite se jinde, tak je to i s tou

I3

sexualitou, je vyznamna.

5 z8 KP se shodlo na tom, Ze tato potifeba u nich v Zivoté¢ byla velmi podstatna,
v souvislosti s vy$sim vékem ovsem doslo ke zméné: ,, Uz ne, teda pohladime se nebo si
na svatek dame pusu, ale nic jiného.* (KP 7). ,, Patii to ktomu. No myslim, si Ze ano,
k manzelstvi to patii. Bylo to dilezity, to urcite. Ted uz neni, ale kdyz by ten chlap
byl...,, (KP 3). 4 z5 KP, ktefi v souasné dob¢é nemaji partnera, se shodli na tom, ze
pokud by méli partnera, potieba sexuality by u nich zlstala podstatna stale: ,, Ted uz ne,

co manzel umrel, tak ne. Kdyz jsem byla mladsi, tak jo, mozna by to bylo dulezity i ted,
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kdyby manzel byl.“(KP 1). ,,Kdybych mél partnerku, urcité to dulezité je. Takze byla,

ted uz ne, Zenu nemdam, takze ted uz to pro mé dulezité neni.“ (KP 5).
6.1.4 Sexualita ve stari

Tato oblast otazek byla vztazena na sexualitu, a to v souvislosti s obdobim stafi. KP
odpovidali na 4 otazky. Jednalo se o to, zda vnimaji n¢jaké zmény ve svém sexualnim
zivoté, co nejvice ve stafi ovlivnilo jejich sexudlni zivot, zda jsou jakymkoliv zplisobem

sexualn¢ aktivni a zda jsou se svym sexualnim Zivotem V soucasné dob¢ spokojeni.

l. Zména sexualni potieby ve stari

KP1 — snfieni sexuilni potfeby |
\VKPZ - KP5 - sniZené vnimani sexualni potfeby
KP3 — Nezménilase — Iménaseualityvestifi — Zménilase ¢ KPg — mim forem sexalfy
KP4 ' - " KP7 — snifeni sexuilni potfeby \

KP$ - snifeni sexuilni potfeby |

Schéma ¢. 4: Zména potreby sexuality ve stari

Zdroj: vlastni vyzkum

Dana otazka byla zamétena na to, zda se jejich sexualni potifeba v obdobi stafi zménila a
jakym zptsobem. U 5 z 8 KP doslo k jisté transformaci této potieby. KP uvadéji, Ze
doslo ve vyssim véku k jejimu snizeni: ,,Jo asi se néjak zménila, neni ten manzel, no...
Uz to nepovazuju za tak dilezity.” (KP 1). ,,No, ze ted uz to tak nevnimam, uz tu
sexualitu néjak nevnimam, nebo ne ak diilezitou, tak asi.” (KP 5). Podobné¢ to vnima 1
KP €. 7: ,,Zmeénilo se to, ted’ jak jsme starsi, tak uz je to jiny. Uz vnimdame jako duileZity

asi jiny veci. “

V rdmci potieby sexuality doslo 1 ke zméné forem, kterymi se tato potieba projevuje:
., KP: Ano, uz neni takova chut, teda nerikdam, ze se mi nelibi Zensky to ne, poradd se rad
za holkou otocim, ale uz jsou tam ty léta. ,, Ja: Takze jak se to zménilo? “,, KP: No asi
néjak ty formy ty sexuality, spis jsou ted’ jen ty myslenky, fantazie o Zené a néjakym
fyzickym kontaktu s ni.* (KP 6).
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1. Ovlivnéni sexualniho Zivota ve stari

KPLKP7 - Cnava orgaismu- Livita/absence partnera ~ KP1,KP2, KP 3, KPS, KP§

Kkp3- Nemoc | (vlivnéni sexudlniho ivota  Bolest Kloubi L]

KP6,KP8 - Chyteksly — Nic mé neovlivnio -~ KP4

Schéma ¢. 5: Ovlivnéni sexualniho Zivota ve stari

Zdroj: vlastni vyzkum

V ramci této otazky méli KP odpoveédét, co nejvice ve vyssim véku ovlivnilo jejich
sexualni zivot. Mezi odpovéd’'mi byla zminéna naptiklad pfitomnost onemocnéni, ktera
sexualni pottebu muze ve velké mite ovlivnit: , Mam problémy s nohama, nemiizu
chodit. Ted’ jsem odkdzana na invalidni vozik, to taky déla hodné. V tom sexudlnim
Zivoté by mi to asi hodné prekazelo, nevim, jestli by to viibec slo. Ty nemoce tam délaji
dost.“ (KP 3). Dalsim faktorem, ktery se podili na uspokojovani sexualnich potieb, je
unava organismu: ,, No, jsme stary a unaveny. Tak uz to tolika nejde. To télo uz si za ten
zivot zazilo tolik, Ze ted’ uz prosté nemize.” (KP 7). ,,Jo, nemame tieba uz tolik sily a
tak. Nekdy jsem rad, ze se zvednu z postele. Nevim, jestli bych na tohle mel silu.* (KP
8).

KP dale uvadéli odpovédi jako ubytek sily ¢i bolest kloubti. Nejvice se ovsem shodovali
na tom, Ze nejveétsi faktor, ktery determinuje jejich sexudlni Zivot, je nepfitomnost
partnera: ,, No, Ze jsem sama, Ze nemam partnera. Asi to, Ze manzel umrel. To tO
ovlivnilo asi nejvic. Jako celkove jsem slabsi, unavenéjsi, boli mé klouby a tak, ale
nejvic ten manzel.* (KP 1). Podobny nazor uvadi i komunika¢ni partner ¢. 3: ,,No asi to,
Ze nemam toho muzskyho a taky ta moje nemoc.“ Nepfitomnost stalé parnerky vnima
jako nejvyrazngjsi ovlivnéni sexudlniho Zzivota ve vy$§im véku i KP &. 6: , Asi
nedostatek stalé partnerky. To asi nejvic. Prece jen pro to potrebuji i néjaky cit a vztah,

takze kdyz nemam stalou partnerku, je to teézky.
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I11.  Zachovani sexualni aktivity

| }

| }

| | i -

| KPS | A\ Ne  ( Sexualni aktivita Ano
| =1 = :

| }

| }

Schéema ¢. 6: Sexualni aktivita v soucasné dobée

Zdroj: vlastni vyzkum

Sexualn¢ aktivni je pouze KP ¢&. 4: ,,Jo jsem, mam tu mladsi partnerku. Takze.... Jak

Jjste to Fikala... jsem aktivni. Mam s ni fyzicky kontakt. Obcas zajde ona za mnou, obcas

‘

jedem K ni. Mame se radi, spime spolu. Libi se nam to. "

I pfesto, ze senior neni sexudln¢ aktivni, mohou se u né&j vyskytovat myslenky,

vzpominky ¢i fantazie se sexualnim podtextem: ,, Sexualni fantazie mam, takze tim ano.

Jinak ale styk nebo jiny aktivity ne. Myslenky na to jsou, ale neni ta partnerka na to.

Kdyby byla, urcité bych s ni zil i po téhle strance. Je to prosté potreba, kterou bych

porad mél. “ (KP 6)
IV.  Spokojenost se sexualnim Zivotem

Tabulka ¢. 2: Spokojenost se sexudalnim Zivotem

Spokojenost (1-10)
KP1 5
KP 2 5
KP 3 3
KP 4 10
KP5 5
KP 6 1
KP7 5
KP 8 4

Zdroj: viastni vyzkum

V této otazce meéli KP uvést, jak jsou spokojeni se svym sexudlnim zivotem.

Spokojenost je uvedena v tabulce ¢. 2. K ohodnoceni byla pouzita skala od 1 do 10,
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pficemz 1 znacila nejniz§i miru spokojenosti a 10 naopak nejvyssi. Nejvice se odpoveédi

pohybovaly okolo poloviny, coz poukazuje na primérnou spokojenost.
6.1.5 Spolecnost a vnimani sexuality ve staii

Nazory ohledné seniorské sexuality se 1isi. Nekteti jedinci jsou schopni piijmout ji a
oteviené¢ o ni hovofit, pro jiné je tato oblast tabu. V ramci této oblasti zaméfené na
spolecnost a vnimani sexuality ve staii, méli seniofi odpovidat na 3 otazky zaméfené na
to, jak se jim hovofi s ostatnimi lidmi o jejich sexualité, jaky nézor na seniorskou
sexualitu podle nich ve spole¢nosti panuje a zda podle nich sexualita se stafim kon¢i ¢i

nikoli.

l. Diskuze o sexualnich tématech

Jetopfiruzené — KP2,KP3 KP4 KP§

KP1 - Hovoiise mispataé  Sexualita a okoli
Moc s¢ 0 tom nebavim, ale je to normdlni — KP 5, KP7,KP8

Scheéma ¢. 7: ObtiZnost hovorit s ostatnimi o sexualité

Zdroj: vlastni vyzkum

Ptesto, ze KP o daném tématu nehovoti tak Casto: ,, No my se o tom néjak nebavime, ale
prijde mi to normalni.* (KP 8), se nejvice shodovali na tom, ze dané téma se jim zda
pfirozené a nestydi se tedy o ném hovofit s ostatnimi lidmi: ,,Mé to pripada jako
prirozeny, protoze to patii k zivotu.** (KP 2), ,,S tim prijdu malo do styku, ale jinak bych
rekla, Ze je to prirozeny. (KP 3), ,,No, ostych nic takového nemam, ale vadi mi takové
ty hospodské reci, ze se mluvi tak obhrouble, pokud se se mnou nekdo bavi normalné,

Jjako ted’ treba vy, tak mi to problém urcite nedéla. “* (KP 6).

1. Nazory spolecnosti o seniorské sexualité

| Starsi maji zabrany

Dokézou se o tom bavit | | KP5 | ; KP1 | ‘
— - — \ Mlady to berou normalné |
Je to oteviené téma T KP6 ‘ R ‘
Y N snnlelisd ¥ 1 KP2 } } Mladsi lidi o tom mluvit nechtéji |
Pifjde jim to normalni | KP7 | ry sp —_—
. } KP3 } Berou to normalné
_ Nemysli si o tom nic Spatného | KP 8 | ———
J‘ KP4 } } Nic $patného v tom nevidi \

Schéma ¢. 8: Nazor spolecnosti na seniorskou sexualitu

Zdroj: viastni vyzkum
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Nejvetsi shoda u komunikacénich partnerti byla v tom, ze spole¢nost se dokaze oteviené
bavit o tématech seniorské sexuality a vnimaji to jako ptirozenou soucast zivota: ,,Jak u
koho, ale mlady lidi si myslim, Ze to berou jako néco normalniho. Nic Spatnyho si
myslim v tom nevidi“ (KP 4). ,,Jo, ted uz si myslim, Ze to ta spolecnost tak nebere, Ze

uz se o tom da normalné mluvit. Prijde jim to normalni.* (KP 7).

KP rovnéz uvadi, ze diive seniorské téma bylo spolec¢nosti tabuizovano, v soucasné
dob¢ je to oteviené téma: ,, No, myslim, Ze to délalo driv problém, ted’ uz ne. Myslim, Ze

3

to berou normalné. No, protoze ted uz i na verejnosti se o tom tak zacalo mluvit, Ze jo. *

(KP 3).

1. Nazor- sexualita ve stari konéi

NIKDO  Myslim si, e kon&i ( Konec sexuality ve stafi »—| Nemyslim si, Ze kondi )Z

e

Schéma ¢. 9: Nazor o konci sexuality ve stari

Zdroj: vlastni vyzkum

V nésledujici otazce se KP méli vyjadiit k ndzoru, ktery poukazuje na to, Ze sexualni
aktivita ve stafi kon¢i. VSichni se shodli na tom, ze s danym néazorem, ktery ve
spole¢nosti mnohdy panuje, nesouhlasi: ,, No ja si myslim, zZe kdyz ti dva jsou spolu, i
jako starsi lidi, tak Ze je to normdlni a jde to.” (KP 1). ,,Jo, takze kdyz ten clovek ma

nekoho, s kym by ten kontakt mohl a chtél udrzovat, tak to vék neovliviuje. “ (KP 5).
6.1.6 Sexualita v domové pro seniory

Dany okruh otidzek je zaméfen na to, jakou maji seniofi moznost uspokojovat své
sexudlni potfeby v domové pro seniory. Tato oblast je slozena ze 6 otazek, které
zkoumaji, jakym zpusobem ovliviiuje sexualni zivot seniorti pobyt v domové pro

seniory a zda je mozné byt v téchto zatizenich sexualné aktivni.
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. Nastup do domova pro seniory a sexualita

\7 Neovlivnil |  KP5 KP1 ‘ { Ovlivnil \

| Ovlivnil {f  KP6 | { 1@2'} { Neovlivnil \
‘m%_ [kp7! Nastup a ovlivnéni sexgality { KP3 | ﬁm‘
\7 Neovlivnil } T KPS | i KP4 } { Neovlivnil l

Schéma ¢. 10: Nastup do domova pro seniory a seniorska sexualita

Zdroj: vlastni vyzkum

U 6 z 8 KP nedoslo po nastupu do domova pro seniory K vyrazné&j$im zménam, které by
ovliviiovaly jejich sexualni zivoty: ,,Ani ne. Sex mam porad, takze v tomhle sméru se
nic nezménilo.” (KP 4). Rovnéz KP, ktefi v soucasné dobé nejsou sexudlné aktivni,
zminuji, ze se nastup do zatizeni vyraznéji nepromitl do jejich sexudlniho Zivota: , Ne,
neovlivnil. Mam tady manzela, jsme spolu na pokoji, ale uz jsme na to stari, i
kdybychom byli doma. Bylo by to stejné.“(KP7). Ve velké mife zminuji to, Ze
k ovlivnéni nedoslo ptedev§im z diivodu absence partnera: ,, Mé ne, ja nemdm partnera,

takze nic mi to neovlivnilo, ja jsem tady jako doma. Tam bych taky neméla s kym.* (KP

2).

Oproti tomu, KP ¢. 1 uvadi, ze nastup do domova pro seniory ovlivnil z jisté ¢asti jeji
sexualni Zivot: ,, To urcité, jsme tu samy Zensky, teda vic. TO Si pak téZko nékoho
hledate, s kym byste mohla byt. Jsme tu trochu odrizlé od nich. Obdobny ndzor ma i KP
¢. 6: ,,4si tak, Ze neni Sance tady nékoho sehnat, s kym by to slo. Tim mé to ovlivnilo.

Tady uz nepotkate tolika Zenskejch, hlavné takovy, ktery by za to staly.

1. Moznost udrzovat sexualni Zivot v domové pro seniory

:

:

E

‘ NIKDO |- } Ne }— MoZnost sexualniho ZYivota | Ano K

5553

?

E

Schéma ¢. 11: Moznost udrzovat sexualni zivot v domové pro seniory

Zdroj: viastni vyzkum
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Pokud senior v domové pro seniory chce udrzovat sexualni zivot a byt sexualné aktivni,
je to podle vSech KP mozné: ,,Ja si myslim, Ze jo, kdyz jsou na to dva.* (KP 5). ,,No, to
si myslim, Ze jo. Kdyz nékdo chce, tak to urcité piijde. “ (KP 3).

I1l.  Vnimani zajiSténi soukromi v domové pro seniory

V dané otdzce bylo cilem zjistit, jak KP vnimaji zajisténi soukromi v domov¢ pro
seniory. 4 z 8 KP uvadi, ze jejich soukromi ovlivituje piedev§im sdileni pokoje s dalsi
osobou ¢i osobami: ,,Jsem v pokoji po dvou, a fto mdte hned soukromi naruseny, ale aby
mél kazdy pokoj sam, to nejde. Jinak ale soukromi je dobré. Sestricky jsou hodné,
vzdycky klepaji.*“ (KP1). Obdobny nazor uvadi i KP ¢. 2: ,,No, tady jsme 3, soukromi

¢

tady nemam. Jako doma to nemdam. *

., To si musi kazdej vytvorit sam, kdyz je pokoj po vic lidech. No, ty, co jsou sami na
pokoji, to maji jednodussi. (KP 4). O naruSeni soukromi v disledku sdileného pokoje
hovoii i KP €. 6: ,,To chci pravé rict, Ze tady neni moc soukromi. Jsem na pokoji po

dvou, a fo uz je naruseni soukromi, clovek se jen hne a on uz kouka.

KP ¢. 3 a €. 5 maji jednoluzkové pokoje, se svym soukromim jsou Spokojeni. Ptesto
spatiuji v souvislosti se soukromim klientl jako nejvétsi problém sdilené pokoje: ,,Jo,
jda mam pokoj sama, takze soukromi mam dost. Jsou tady i pokoje po tirech, ale spis asi
zalezi, jak jsou k sobé ty lidi..., jak spolu vychazeji. Kdyz dobre, tak se spolu urcité
domluvi. Jinak soukromi tady je, kdyz chcete, vidycky si néjaky misto najdete.” (KP 3).
,,Jsem na pokoji sam, takze soukromi mam dost. To vite, ale pokoje jsou i po 3, tak je to

asi nekdy tezky. Ale myslim, Ze nam to staci, i kdyz clovek ma rad sviyj klid. ©* (KP 6).

Co se tyce personalu a toho, jak dodrzuji zasady standardl, aby nedochazelo k naruSeni
soukromi uZivateld této pobytové sluzby, KP ¢. 7 a €. 8 uvadéji: ,, Myslim si, Ze je to
tady dobry. Nikdo nam soukromi nenarusuje, sestricky jsou moc hodné. (KP 7). ,,Jo, ja
si myslim, Ze je to tady dobry. Na pokoji jsem s manzelkou. Sestricky nam jdou vzdycky
vstric. Myslim, Zze nam zajistuji soukromi dobre. Zaklepaji a tak. (KP §).
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IV.  Zlepseni soukromi v domové pro seniory

' Pokoje po mili lidech — KP5 | KP1— Vic jednoliizkovjch pokojii
' Soukroma mistnost - ﬁ o | ‘ﬁ} - Divat piry na 1 pokoj \

' Vic jednoliizkovych pokojii — ﬁ . Llepseni soukromi v domové \ﬁ} — Soukromé mistnost
 Soukromé mistnost - ﬁ a iﬁ} - Soukromé mistnost

Schéma ¢. 12 Jak zlepsit soukromi

Zdroj: viastni vyzkum

Seniofi se nejvice shodli na tom, Ze pro zajiSténi vétSiho soukromi by domov pro
seniory mohl ziidit specialné vyélenéné mistnosti, kde by klienti méli vice soukromi pro
svij intimni zivot: ,, No, jd nevim. Néekde jsou moznda i mista, ktera jsou urcena pro to,
aby tam mohli spolu chodit. Ale myslim, si, Ze tady je to dobry, kdyz spolu chtej byt, tak
to urcite jde. Ale tohle by mozna Slo. Nékde jsem to Cetla, Ze takovy pokoje jsou.* (KP
3). ,,Nejakou mistnost, soukromou, kam by mohli ty lidi chodit, kdyz by chteli mit klid a
misto jen pro sebe.” (KP 4). Obdobny nazor ma i KP ¢&. 6: ,, 4Asi néjaka soukroma
mistnost, specialni mistnost, jd jsem i Cetl, Ze nékde objednavaj, ne prostitutky, ale ty, co
uspokojujou ty klienty. To by asi nebylo dobry, ale ty mistnosti by Sly. Nebo treba
pokoje po jednom, no. Idedlni je pro jednoho. KP €. 8 rovnéz uvadi specialni mistnosti
jako moznost pro zvySeni soukromi: ,, No jednou jsem slysel, néco o mistnostech, ktery

jsou pro lidi, co chtej mit soukromi. Tak to ale nevim, jestli by to slo. *

KP rovnéz uvadi, Ze by v domov¢ pro seniory uvitali vice jednolizkovych pokoju: ,,Jo,
staci, kdyz oni budou chtit. Mozna ale vic pokojii, kde byste byl sam. Po jednom.* (KP
1).
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V. Jak se senioriim hovofri se socidlnimi pracovnicemi 0 Sexualité

Tabulka ¢. 3: Obtiznost hovorit se SP o sexualité

KP1 |, My o tom nehovorime. Jo, to si myslim, kdybych potiebovala, tak by
to slo. Jsou tu hodny lidi, osetiujici persondl. S nima miizete mluvit o
v§em'*

KP 2 | | Ne, to si nedovedu piedstavit. Mozna by se se mnou o tom bavili, ale
predstavit si to nedokdzu. Jednou jsem s ni akorat mluvila o tom, Ze
maji Zensky deéti i po ctyricitce. Asi bych se na né neobratila “

KP 3 |, No, ja to nepotiebuju. Jo, to urcité by to slo, ale spis bych se obratila
tady na pecovatelky

KP4 | | No, ja nevim, ja bych za nima s tim nesel

KP5 |, No, ja se s hima o tom nebavim, ale bych se obratil na tady sestricky,
ale asi i ony by se se mnou o tom bavily, to asi jo“

KP 6 |, Myslim, zZe jsou takové dost chapajici, nechaly by Si to pro sebe, jo,
sel bych za nima, kdybych potreboval poradit “

KP7 |, .No, my spolu o tom nemluvime. Slo by to ale urcité*

KP 8 |, ,Myslim, Ze by to slo, jsou hodné, urcité by mi poradily, ale sam bych
za nima asi nesel

Zdroj: vlastni vyzkum

V dané otazce méli KP odpovidat, jak se jim hovoii se socialnimi pracovnicemi
pusobicimi v tomto zafizeni o sexudlnich tématech. I pfesto, Ze podle vétsiny KP o
takovych tématech se socialnimi pracovnicemi nehovoii, se kromé& KP ¢. 2 a KP 4 ¢. 4
shodli na tom, ze v pfipadé potieby by socialni pracovnice byly ochotné s nimi dany
problém fesit. KP by se obratili budto na n€, nebo na dalsi oSetfujici personal.

Odpovédi jsou zaznamenany v tabulce €. 3 uvedené vyse.

VI.  Pusobeni seniorské sexuality na personal

(KP3 | e
| KP4 }*‘}l Ne, nepusobi | Piasobeni na personil | Ano, pusobi | KP6 |
(xP5 ] - -

Schéma ¢. 13: Pusobeni seniorské sexuality na persondl

Zdroj: vlastni vyzkum
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7 28 KP si nemysli, ze by personal v domove pro seniory byl ovliviiovan sexualni
aktivitou svych klienth: ,,Ja si myslim, Ze ne. Tady asi nejsou zas takovy problémy,
myslim, Ze je to neoviiviiuje.” (KP 3). ,,Ja nevim, myslim, Ze je to néjak neovliviiuje.

(KP 4). ,,No, uz jsme tu samy starsi, tak si myslim, Ze je to nijak ne to, neovliviuje."

(KP 8).

Pouze KP &. 6 uvadi, Ze sexualni aktivita miize na zd&jsi personal puisobit: ,, Ze by je to
treba rozhodilo? To asi jo, Ze by je to asi takhle ovliviiovalo, Ze by jim to nebylo
prijemné. Myslim, Ze by je to mohlo trochu otravovat. To vite, kdyz by prisli na pokoj a
tam babka s dédkem... No, nebo kdyz by na né treba néjakej dedecek néco zkousel. Jsou

to pekny holky, to vite. ,,
6.1.7 Sexudlni asistence

l. Informovanost o pojmu

n - - N
1\.\’ezném tuto sluzbu [ Sex asistence ) Znam tuto sluzbu | ———

Schéma ¢. 14: Informovanost o sexudlni asistenci

Zdroj: vlastni vyzkum

Sexualni asistence neni v Ceské republice v soucasné dobé az tak zndmym pojmem.
Jelikoz je to sluZba, kterd se da uplatnit 1 u seniord, bylo v ramci této otazky zjistovano,

jaka je informovanost KP o této sluzb¢.

Kromé KP €. 3 a €. 6:,,4no, nékde jsem o tom cetla. “ (KP 3), ,,Jo, jo znam, o tom jsem

cetl.” (KP 6), Gi¢astnici vyzkumu dany pojem neznali.
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1. Nazor na sexualni asistenci

Tabulka ¢. 4: Nazor na sexuadlni asistenci

KP 1 ., Nedokazu si to predstavit, ja bych to nechtéla*

KP 2 ., Pro postizeny je to asi normalni, ale pro ty diichodce, ja nevim, to
bych do toho asi netahala “

KP 3 ,, Pro lidi s postizenim asi je to vhodné, ale pro ty seniory nevim**

KP4 ,,No, asi by se to taky dalo vyuzit, zni to docela zajimaveé

KP 5 ,,No, ja nevim. Asi bych to nechtél

KP 6 ,,Jad si myslim, Ze je to sluzba jako kazda jind. Je to dobrd véc, alespon

trochu zprijemni zZivot tém lidem. Ale musel by tam byt ten vztah mezi
nima, aby to nebylo néjak nasilny. Aby to nebrala jen jako zaméstnani,
aby v tom byl néjaky vztah. Ono je to zase individudlni, jsou lidi, kteri
by to vyuzili, ja osobné asi ne

KP 7 ,,»No ja nevim. Moc se mi to nezda, nedokazu si takovou asistentku moc
predstavit
KP 8 ,,Ja si to predstavit dokazu, ze by sem néjaka prisla*

Zdroj: vlastni vyzkum

Dana tabulka ¢. 4 ukazuje nazory KP na sluzbu sexualni asistence. 6 z 8 KP by tuto

sluZzbu nevyuzila.
6.1.8 Shrnuti rozhovoru

Posledni otazka vyzkumu poukazuje na to, jak se KP hovofilo o jejich sexualité. Nikdo

z KP nem¢l problém o své sexualité oteviené hovofit a dany rozhovor hodnoti kladné.
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6.2 Vysledky- socidlni a zdravotné- socidlni pracovnice

Dané vysledky budou vyhodnocovat vyzkum se 2 socidlnimi pracovnicemi a 1

zdravotné- socialni pracovnici, které piisobi v Domové diichodct v Susici p. 0.
6.2.1 Identifikacni udaje
Z dtivodu piehlednosti jsou informace zaneseny do tabulky ¢. 5.

Tabulka ¢. 5: Identifikacni udaje SP

Seniori-cilova Pisobeni v
Pohlavi | Vék skupina zarizeni
SP1 (Zena [32 3,5 roku 3,5 roku
SP2 |[Zena |59 17 let 16 let
SP3 [Zena |32 3 roky 2,5 roku

Zdroj: viastni vyzkum
6.2.2 Potieba sexuality ve staii

Dané otazky se vztahovaly na ndzor SP tykajici se seniorské sexuality. V ramci této
oblasti byly vytvofeny 4 otazky, které se zaméfovaly na determinanty seniorské
sexuality, potfebu sexuality ve stafi a zmeny Vv rdmci této oblasti za dobu jejich prace se

seniory jako cilovou skupinou.
l. Ovlivnéni sexuality ve stari

— - : ; e SP2 — Psychicky stav |
——— el Determinanty sexuality ~—— < Psychicky stav |
REE — - Partnerstvi, sexudlni anamnéza

Schéma ¢. 15: Determinanty sexuality ve stari

Zdroj: viastni vyzkum

Sexualitu ve staii podle SP nejvice ovlivituje partnersky vztah a biologické zmény,
souvisejici se zdravotnim stavem ve stafi: ,, Tak asi urcite ubytek sily, hormondalni
zmeny, jak to funguje u Zen.* (SP 1). ,,No, asi bych rekla hlavné zdravotni stav, potom
pohoda toho cloveka, jak je psychicky na tom, a jestli md partnera a viitbec, myslim si,

Ze se to odviji od toho, jaky byl, kdyz byl mlady.” (SP 2). Partnerstvi je vyznamnym
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determinantem i podle SP ¢. 3: ,, Schopnost navazani partnerského vztahu a uspésnost
V predeslem zZivote. Ti, co byli schopni prozit plnohodnotny vztah a udrzet si ho, tak pak

ve stari nemaji nebo jsem se nesetkala s tim, ze by meli takovou potiebu to ventilovat.

1. Nazor na seniorskou sexualitu

\.‘Iesetkévﬁm se s tim, ale je to piirozené ‘L } sp” T -
—— | NigorySP — SP2 — Nenitonicpaného

Schéema ¢. 16: Nazor na seniorskou sexualitu

Zdroj: vlastni vyzkum

SP vnimaji seniorskou sexualitu jako ptfirozenou soucast zivota. Jak uvadi SP €. 2: ,,No,
tak neni to nic Spatného. Kdyz s tim neobtezuji nikoho jiného a jsou radi a chtéji to a
vyhovuje jim to, maji partnera k sobé, nebo si ho najdou, tak je to véc kazdého, jak to
citi.“ SP ¢. 3 ma obdobny nazor, piesto hovofi i o individualnim piistupu K této
tématice: ,, Zdlezi, ¢lovek od clovéka, u nékoho to vnimam prirozené. Ti, CO JSOU SChopni
se 0 tom bavit prirozené ve chvilich, kdy je to vhodné. Zatimco u jinych je to az

¢

nevhodna ventilace téch pudu. Ale jinak je to soucdast zivota.

I11.  Vyznamnost sexualni potieby ve staii

SP1 |
SP 2 |
SP3 |

Vyznamnost sexuality '  SpiSe ne

Schéma ¢. 17: Vyznamnost sexualni potieby ve stari

Zdroj: vlastni vyzkum

Potfeba sexuality ve stafi je podle SP individudlni a pfirozend, piesto se shoduji, Ze
dana potfeba neni v pokrocilejsim veéku pro seniory tak vyznamna: ,, No, popravde, kdyz
vidim ty lidi, tak asi ne.” (SP1). ,,No, myslim, Ze uz to neni uplné nezbytné. Beru to i
podle sebe, Ze jak clovek starne, tak ma jiné priority.” (SP 2). SP ¢. 3 poukazuje na
souvislost mezi partnerstvim a touto potiebou: ,, 7ak to si nejsem uplné jista. Jakoby ti,
kteri to v sobé srovnané maji, tak uz ji tolika nepotrebuji, nebo jsou schopni se s tim

néejak poprat, popasovat, ze z toho pohlavniho aktu se to zméni na néco emocionalniho.
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Ale podle mé to nabyva dilezZitosti u téch, kteri vtom partnerském vztahu treba i

selhali. “

IV.  Zmény seniorské sexuality

23 /~{ANO | Zmény sexuality )—{ NE} =

Schéma ¢. 18: Zmeny seniorskeé sexuality
Zdroj: vlastni vyzkum
SP odpovidaly na otazku, zda se seniorskd sexualita n¢jakym zplisobem zménila za

dobu jejich plisobeni a prace s touto cilovou skupinou. Zménu vnimé pouze SP ¢&. 3:

., Vnimam to, zZe v ramci socialni prdce se to stava stale vic a vic probiranym tématem,

to je urcité zmeéna.

6.2.3 Spolecnost a sexualita ve staii

Dané téma bylo sméfovano na to, jaky nazor podle SP panuje ve spolecnosti o seniorské

sexualité. V ramci toho byly vytvotfeny 3 otazky.

l. Vék jako limitovani sexualni aktivity

| SpiSene || SP1 | Limitovani sexuality- vék | ——

Schéma ¢. 19: Sexudlni aktivita a jeji limitovani vékem

Zdroj: vlastni vyzkum

SP uvadéji, ze 1 pres biologické zmeény, které ovliviiuji sexualni aktivitu, tato potieba
neni limitovana vékem a da se pfizpusobovat podle individudlni potieby: , Asi jak u
koho, ty biologicky zmeény, ktery s tim vekem souviseji, asi znamenaji hodne, ale pak to
spis zalezi na tom, jak ten clovék jeste po tom touzi, zZe to asi vidycky jde néjak
prizpiisobit.“ (SP 1). ,,Ja si myslim, Ze ne. Tedy samoziejmé, Ze mlady clovek je mlady
clovek, ale zavisi na tom, jak kdo chce, jak o to stoji. Ma toho druhého rad, tak Ze se to

vzdycky néjak zaridi. “ (SP 2).
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1. Spolecnost a seniorska sexualita

e e {sp1|

Spolecnost a seniorska sexualita - | Tabuizované ¢ SP2 |

—_—_— [sp3|

Schéma ¢. 20: Spolecnost a vnimani seniorské sexuality

Zdroj: vlastni vyzkum

SP se shoduji na tom, Ze téma seniorské sexuality je ve spoleCnosti stale opomijené a
dosti tabuizované: ,,Ja si myslim, Ze je to téma, které hodné lidi opomiji. Néco, co uz

neexistuje. Néco, co uz neni.” (SP 1).

I11. Demografické zmény a vyvoj seniorské sexuality

{ Bude tostile stené - 1

22| sk i ngograﬁcke o “‘*5“’1?"- | Vramej rozdly nebudou |- P2

Schéma ¢. 21: Demografické zmeény a seniorskad sexualita

Zdroj: vlastni vyzkum

Pouze SP ¢. 3 uvadi, ze demografické zmény populace ovlivni seniorskou sexualitu:
,, Urcite, a nemyslim, Ze to bude jen s prodluzovanim véku, ale ono zalezi i na kvalité

«

Zivota. *
6.2.4 Sexualita v domové pro seniory

Dana oblast byla zaméfena na to, jak se pracuje se seniorskou sexualitou v ramci
Domova diuchodct v Susici p. 0. 7 vytvofenych otazek mapovalo to, zda seniofi v ramci
domova mohou uspokojovat své sexualni potieby, jakym zplisobem je tato oblast

upravena a zda se vyskytuji n¢jaké problémy spojené s touto tématikou.
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l. Ovlivnéni sexuality seniort po nastupu do zarizeni

| Ztrdta soukromi | SP2 |-

Nové prostiedi —| $p3 |

/| Ovliviiuje | Qvlivnéni sexuality —| Neovliviiuje - SP1

Schéma ¢. 22: Ovlivnéni sexuality seniorii po ndstupu do zarizeni

Zdroj: vlastni vyzkum

SP 2 a 3 uvadi, ze podle nich dojde k ovlivnéni sexualniho Zivota senior po prichodu
do domova pro seniory: ,, Ale jinak si myslim, jim chybi trosku to soukromi.* (SP 2). SP
¢. 3 uvadi, Ze po ptichodu do domova miize naopak dojit k probuzeni této potieby: ,,Jo,
protoze se zacnou stykat s jinymi lidmi a ten kontakt se svoji vékovou kategorii je zas
tolika nebere, ale ve chvili, kdy se zacnou stietavat s dalsimi, tak se to zacné probouzet.
Doma k tomu neméli tu potrebu, protoze tieba tolik do kontaktu s nékym moc neprisii,

ale tady se okolo nich toc¢i spousta mladych lidi.

1. MozZnost seniori udrzovat sexualni kontakt v ramci zarizeni

‘spl:l"'{minh—éj‘* .“ .Y g i Ryl ‘ ‘v; 5 NenitomO‘Z/néjf T NV
SP1 l0ozné Mpznost sexudlniho znqta A e (03} - Obtfme

mees A Melibyro ke

Schéma ¢&. 231 Moznost udrzovat sexudlni kontakt v rdmci zafizeni

Zdroj: vlastni vyzkum

SP ¢. 1 uvedla, ze pokud by seniofi chtéli udrzovat sexualni kontakt s jinou osobou

V ramci zatizeni, problematické by to nebylo.

Naopak SP 2 a SP 3 zminuji faktory, které by seniorim uspokojeni této potieby
omezovaly: ,, No, méli by to asi tézké. At se snazime, tak prece jenom tu neni to, ze by si
zavreli ty dvere. Vzdycky se miize stat, Ze nékdo zaklepa a vyrusi. “(SP 2). ,, Myslim si, Ze
co se tyce manzelskych pari, tak jo. Obtizné, ale dalo by se. Co se tyka jednotlivcii, tak
tezko. To soukromi na téch pokoji, za druhé je tam neustaly Srumec. Asi by to Slo tady

tezko, porad tam nékdo chodi, osetiujici personal.** (SP 3).
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I11.  Zpracovani tématu sexuality v ramci Standardu kvality socialnich sluzeb

Tabulka ¢. 6: Téma sexuality v ramci Standardii kvality socidlnich sluzeb

KP 1 ., Upravuji soukromi, Ze pri vstupu do pokoje pouze za souhlasu a
ucasti toho klienta. Zaklepani. Ano, standardy upravujou soukromi.
KP 2 ., Ve standardech jako takovych sexualitu zahrnutou nemame, ale spis

tam je o tom individualnim pristupu, o zachovani intimity toho clovéka,
aby se necitil jak na pranyri, o zachovani soukromi a kdyz by si
vyzadal, tak bysme urcité vysli vstric. Ale sexualita jako takovd, tam
konkrétné upravend neni.

KP 3 ., Sexualita jako takovad se tam neresi, spis to zachovani soukromi, jak
nejvic to soukromi zajistit. Samoziejmé je to klientovo pravo, takze to
upravené je, samoziejmeé to ale musi néjak jit s chodem toho zarizeni.

Zdroj: vlastni vyzkum

Odpovédi SP jsou zaznamenany V tabulce ¢. 6. SP uvadéji, ze téma sexuality jako
takové ve standardech zminéné neni. Standardy kvality socialnich sluzeb upravuji
soukromi klienti a na zdklad¢ jejich dodrZzovani tak dochazi k jeho co nejvétSimu
zajisténi. SP €. 1 dale uvadi: ,, Ne, to tam nemame. Mdame upravené to soukromi, ono se
to k tomu tak jako vztahuje, alespon trochu, ze ten klient, kdyz by chtél uspokojit
néjakou sexualni potiebu, tak to soukromi mad od nas, jako od persondlu takhle

¢

zajisténé.

IV.  Nazor o spokojenosti klienti se soukromim v domové pro seniory

['§p 2 | Urtité by chtéli vic soukromi |

| Nevim - 'iEF (Spokojenost se soukromim

{ §p 3 || Myslim, e nejsou spokojeni |

Schéma ¢. 24: Nazor SP o spokojenosti klientut se soukromim

Zdroj: vlastni vyzkum

SP jsou toho nazoru, ze seniofi by ocenili v ramci domova pro seniory vice soukromi:
., No, ja si myslim, Ze by urcite chtéli toho soukromi vic.“ (SP2). Nespokojenost klienti
se soukromim ptedpoklada i SP €. 3: ,, Myslim, Ze ne, nejsou. Je to misto, kde spolu sdili
prostor hodné lidi, to samoziejmeé to soukromi narusi. Ti, co maji ten jednoliizak, u téch

je to samozriejmé lepsi.

52



V. Moznost jak zlepsit soukromi v domové pro seniory

- SP1]
| SP3 |—{ Upraveni sdileného pokoje |- o { Jednoliizkové pokoje }‘—i SP2)
sp2 F_Sin—k\ = _ei; ), ‘Zrlre-psem so“&?@f {sp3]

~| Sestéhovani pard - SP2 |

Schéma ¢. 25: Jak zlepsit soukromi v ramci domova pro seniory

Zdroj: vlastni vyzkum

Zvyseni poctu jednolizkovych pokoji by podle SP vyrazné zlepsilo soukromi v ramci
domova pro seniory, ovSem jak uvadi SP ¢. 3, zatim to z provoznich a finan¢nich
divodl neni redlné: ,,Jednoliizkové pokoje. To by ale muselo byt vic financi, kdyz by
bylo, 5lo by samoziejme udelat veétsina jednoliizkovych a par téch dvojluzkovych, ale to
V ramci moznosti zarizeni neni mozné.“ Déle jeSté zminuje moznost zvySeni soukromi
v ramci sdileného pokoje pomoci oddéleni prostoru uvniti pokoje: ,, Urcite by sla udélat
i néjaka rozdélovaci plenta, aby ten clovek mél v pokoji cast svého soukromi. Byl by tim

«

oddeleny a mél by vic soukromi.

SP €. 2 uvadi, Ze v ramci jejich domova pro seniory je mozné vyuzit specialni Stitky na
dvefe snapisem nerusit, a tim zajistit, aby seniofi v pfipadé z&jmu nebyli ruSeni
personalem: ,, Mdame tu tieba i takové cedulky, nerusit, ale zatim je nijak nevésime, ale

I3

urcité by se to dalo.

Pokud jde o specialni mistnost, ktera zacinad byt dostupna v nékterych zatizenich a
slouzi klientim pro moZznost vétSiho soukromi v otdzkach intimity, SP €. 3 uvadi: ,, K té
mistnosti, myslim, Ze by to nevyuZili. Porad by to bylo o tom, Ze by se badl, Ze si o tom

ostatni budou povidat a rikat si: hele, to je ten, co...

V1.  Jak se SP hovofri se seniory o sexualnich tématech

5P 1 Bylo by to pro mé sijimé sloité |

" Obtiné by o nebylo 11— Soxuit tématka |
(S Sf}iiualmtema_tﬂ(a‘ (523 Blo by to ndiducin

Schéma ¢. 26: Komunikace se seniory o sexualnich tématech

Zdroj: vlastni vyzkum
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I pfes to, ze SP se seniory tuto problematiku vice méné nefesi, uvadéji: ,, Pro me by to
obtizné nebylo, ale neprisel za mnou jesté nikdy nikdo s néjakym probléemem. Ale

obtizné by to pro mé nebylo, porad to beru jako prirozenou véc. “ (SP1).

SP ¢. 2 zmifuje, ze by pii feSeni této tématiky pravdépodobné citila ostych: ,, Asi by to
bylo slozitée, nevedeéla bych, jak se k nim mam chovat, prece jen k tém starsim mam uctu.
Asi je to hodné i tim, zZe kdyz jsem byla mladsi, tak to bylo dost tabu, asi bych se stydéla
snima o tom bavit. SP ¢. 3 uvadi: ,, Asi jak u koho, u nékoho, kdo by to bral tak jako
prirozené, tak pokud by za mnou prisel, tak bych to tak asi nevnimala, ale jsou jedinci,
kde by mi to asi delalo problem. Kdyz by to bylo prirozené, tak to bych asi neméla

«

problém.
VIIl. ReSeni otazek sexuality v ramei domova pro seniory

Dana otazka byla zaméfena na to, zda se v ramci domova pro seniory fesi néjaké obtize,
které se poji se seniorskou sexualitou, a které ovliviiuji ostatni uzivatele domova pro
seniory, personal nebo jinak narusuji chod =zatizeni. Odpovédi SP jsou uvedeny

V tabulce ¢. 7.

Tabulka ¢. 7: Reseni otdzek sexuality v ramci domova pro seniory

SP1 ., Bud' to seniori délaji tak, Ze o tom opravdu nevime, nebo ja spis, co
tady reSime, tak spis takovy nemistny nardazky na tieba pecovatelky,
ale u tech to vidycky koncilo*

SP 2 ., Tak my tu Fesime problémy predevsi dva. Mame tu pana, co uz je tu
dlouho, je po mrtvici, byl pomeérné mlady, kdyz ho skolila. On je ten
clovek, ktery byl Zivocisny a je Zivocisny doted. Takze slovné obtézuje
mlady persondl, pousti si pornofilmy, ma obrazky obnazenych Zen az
pornografickych.

Pak mame jesté jednu pani, ta byla v mladi taky takova Zivocisna a je
do dneska, ta zase obtézZuje pansky personal. Ne, Ze by je treba néjak
oSahavala, ale vyslovené se tési na ten fyzicky kontakt, pri té
hygiene.

SP3 , No jéje. Je tu par pripadi, které musime resit. Porno na pokoji,
slovni nebo i fyzicky kontakt. Ne, Ze by treba bylo treba mezi sebou,
ale na ten oSetrujici persondl. Az to, co bychom nazvali sexualnim
harasenim, narazky, a tak.

Nekdy je to i takové to prepecovavani, Ze se nechaji vic podrzet, i
kdyz by to zvladli, nebo otrit a tak, pri hygiené. “

Zdroj: vlastni vyzkum
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SP uvadéji, ze témata se sexudlnim podtextem se feSi i v ramci jejich zafizeni.
V nékolika piipadech dochdzi k obtéZzovani persondlu prostfednictvim sexudlnich
narazek. Co se tyCe feSeni, personal se snazi vyiesit tento problém samostatné tak, ze
s klientem probere nepiijemnosti, které v souvislosti s tim citi. Pokud to nelze, fesi to
vedeni domova. Uplatiluje se ptedevsim slovni dohoda, kdy se snazi usmérnit klientovo
chovani takovym zpiisobem, aby nebylo obtézujici pro persondl ¢i jiné uZzivatele
domova. SP ¢. 3 uvadi: ,, Co se tyce toho reseni nekdy si to persondl, ten koho se to tykd,
vyresi sam, upozorni, Ze je to neprijemné a tak. Jinak to samoziejmé resime, snazime se
to korigovat, aby to bylo v néjaké uinosné mire. Probird se to i v racmi supervize, aby si

to ten dany clovek z persondlu nenesl s sebou.

Dal$im feSenim je, ze Kk danému klientovi na pokoj nedochazi oSetfovatelé jednotlive,
ale ve dvojicich ¢i vétsich skupinach. SP ¢. 2 dale uvadi: ,, Zatim jsme tieba délali, zZe

kdyz v noci slouzila dévcata, tak aby tam nechodila na ten pokoj sama. *

Pokud jde o ptipad, kdy jeden z Klientii svym chovanim obtézuje nejen personal, ale i
svého spolubydliciho, SP €. 2 uvadi: ,,Aby se treba vypinali televize, kdyz kolega byl
vedle, ne kazdy chce koukat na pornofilmy. Tak proto, aby druhého na pokoji tim

neobtezoval. Nabidli jsme mu jednoluzkovy pokoj, on odmitl. *

Jak SP uvadi, sexudlni ataky neprobihaji vétSinou mezi klienty navzajem, ale jsou
sméfovany na persondl. Ve vétSin€ ptipadl se jednalo o slovni obtéZovani, proto bylo

zatim vSe feSeno Ustni dohodou a k razantnéjSimu feSeni zatim nedoslo.
6.2.5 Sexudlni asistence

K této oblasti byly vytvorené 2 otazky, které se vztahovaly na to, jaky ndzor SP na tuto

sluZzbu maji a zda by se n&jakym zpiisobem dala uplatnit v rdmci zatizeni.

l. Informovanost o sexualni asistenci

--——r - ’ S : I 4 3 ‘
| SP1 |~ Nemim —{ Sexualni asistence )—| Znim | )

w2
o~
2

Schéma ¢. 27: Informovanost o sexudlni asistenci

Zdroj: viastni vyzkum
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Otazka méla zmapovat, zda SP znaji tuto sluzbu. SP €. 2 a 3. uvadéji, Ze ano.

Uplatnéni sexualni asistence v ramci zafizeni

Tabulka ¢. 8: Uplatnéni sexualni asistence v ramci zarizeni

SP1

., Uplatnit to asi jde, ale ja si myslim, Ze by o to zajem nebyl. Bud’ to fakt
delaj, Ze to nevime, nebo ta potreba fakt klesla s tim vekem. Ale slo by
cokoli, kdyby o to nekdo vyjadril zajem *

SP 2

., Nevim, moznd jo. Jsou tu jesté pani, kteri by to mozna vyuzili, ale spis je
to u téch zdravotné postizenych, u tech mladych, tam to vyuzijou asi vic,
nez seniori.

SP 3

, Myslim, zZe by ji nevyuzili. No co se tyce seniorii, nedokdzu si predstavit,
Ze by senior chtél, aby s nim nékdo cizi sdilel takhle intimni véc. Toho,
koho neznd, uz si tolik k télu nepusti, natoz v takové mire. Navic potiebuji
mit podle mé tak néjak nekoho pro sebe, takhle kdyz by ten pocit sdilel
S dalsimi lidmi, tak by to podle mé neslo.

Zdroj: viastni vyzkum

Postoje SP k vyuziti sexualni asistence vramci domova pro senory jsou uvedené

Vv tabulce ¢. 8.

6.2.6 Shrnuti rozhovoru

V zavéru mély SP zhodnotit, jak se jim o daném tématu hovoftilo. VSechny SP se
shoduji na tom, Ze jim diskuze na dané téma ned¢lala Zadny problém: ,,No dobry, ne
neni to neprijemné. Je to prosté normalni rozhovor.* (SP 1). ,, No, tak spis clovék o tom
moc nepremysli a vy se najednou zacnete ptat, takze spis prekvapujici. Ale neprijemné

to nebylo, c¢lovék alespon popremysli o novych tématech.” (SP 2). ,,Jo, bylo to fajn,

clovek se nad tim zamysli, ledacos si uvedomi. “ (SP 3).
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6.3 Shrnuti vysledkii

V této podkapitole budou shrnuty vysledky, které odpovidaji na stanovené vyzkumné
otazky a slouzi k naplnéni cile prace. Pod kazdou tabulkou se nachazi kratké shrnuti

dil¢ich vyzumnych otazek.

Tabulka ¢. 9: HVO1- vyhodnoceni DVO1

DVOL1: Jak se u seniorii/seniorek zménila potifeba sexuality ve stari?
KP Vyznamnost Zména Ovlivnéni Sexudlni
sexudlni potieby sexudlni sexudlni potieby | aktivita
potieby ve stari
KP 1 Byla podstatna Zmeénila se Ztrata partnera; Ne
unava; bolest
KP 2 Nebyla a neni Nezmeénila se Absence partnera | Ne
podstatna
KP 3 Byla podstatna Nezmegnila se Ztrata partnera; Ne
nemoc
KP4 Je stale podstatna Nezmegnila se Nedoslo k Ano
ovlivnéni
KP 5 Byla podstatna Zm¢énila se Ztrata partnerky | Ne
KP 6 Je stale podstatna Zmeénila se Absence Ne
partnerky; ubytek
sily
KP 7 Byla podstatna Zm¢énila se Unava Ne
KP 8 Byla podstatna Zménila se Ubytek sily Ne

Zdroj: vlastni vyzkum
ZDVOI1 vyplyva, ze u 5 z 8 KP doslo ve stafi ke zméné potieby sexuality. Pouze 2 KP
ji vnimaji za stdle podstatnou a jen 1 je v soucasnosti sexudlné aktivni. 5 z8 KP

zminuji, Ze jejich sexudlni zivot ovlivnila pfedevSim nepfitomnost partnera.
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Tabulka ¢. 10.: HVOI-vyhodnoceni DVO2

DVO2: Jaka je moZnost sexuidlniho Zivota v domovech pro

seniory?
KP Ovlivnéni sexuality po MoZnost udriovini | Zajisténi soukromi

ndstupu do domova sexudlniho Zivota |V domové

vV domové

KP 1 Ovlivnil Je mozné Spokojen
KP 2 Neovlivnil Je mozné Céste¢né spokojen
KP 3 Neovlivnil Je mozné Spokojen
KP4 Neovlivnil Je mozné Céste¢né spokojen
KP 5 Neovlivnil Je mozné Spokojen
KP 6 Ovlivnil Je mozné Céste¢né spokojen
KP 7 Neovlivnil Je mozné Spokojen
KP 8 Neovlivnil Je mozné Spokojen

Zdroj: viastni vyzkum

Podle KP je mozné v rdmci domova pro seniory udrzovat sexudlni Zzivot. U 6 z 8 KP

nedoslo po nastupu do domova pro seniory k ovlivnéni sexualniho zivota.

Tabulka ¢. 11: HOV2- vyhodnoceni DVOI1

DVOI1: Jak socialni pracovnici/pracovnice vnimaji seniorskou

sexualitu?

KP Nazor na Jak se SP DiileZitost Limitace
seniorskou hovori se potieby sexuality | sexudlni
sexualitu seniory o ve Stdri potieby vékem

jejich
sexualité

SP1 Pozitivni Nedélalo by | Neni tolik SpiSe nelimituje
mi to problém | podstatna

SP 2 Pozitivni Bylo by to Neni tolik Nelimituje

slozité podstatna

SP3 Pozitivni Bylo by to Neni tolik Nelimituje

individudlni | podstatna

Zdroj: vilastni vyzkum

Postoj k seniorské sexualité je u SP pozitivni, nicméné dle jejich nazoru neni potieba
sexuality ve stafi jiz tolik podstatna. VEk podle SP nehraje v uspokojovani sexualnich

potieb roli.

rrrrr
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Tabulka ¢. 12: HVO2: vyhodnocei DVO2

DVO2: Jak je seniorska sexualita FeSena v ramci domovii pro seniory?
KP Ovlivnéni MoZnost Uprava Spokojenost | ReSeni
sexudlniho udriovani sexuality klientii se otazek
Zivota po sexudlni vV domové soukromim | tykajicih se
ndstupu aktivity v sexuality
domové klienti
SP 1 | Neovliviiuje Je to mozné Standard ¢. 2- Nevim Ano,
uprava feSime
soukromi
SP 2 | Ovliviuje Spise toneni | Standard ¢. 2- | Spise Ano,
mozné uprava nejsou feSime
soukromi spokojeni
SP 3 | Ovliviiuje SpiSe to neni | Standard €. 2- Nejsou Ano,
mozné uprava spokojeni feSime
soukromi

Zdroj: viastni vyzkum

Oblast sexuality v domové pro seniory je podle SP upravovana ve Standardu kvality
poskytovatelli socialnich sluzeb ¢. 2. Samotny termin sexualita standardem upraven
neni, nicméné upravuje pravo na soukromi klientli, které je uzce spojeno s oblasti

sexuality. SP uvadi, Ze v ramci domova pro seniory fesi i tématiku seniorské sexuality.
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7 Diskuze

Prosttednictvim kvalitativniho vyzkumu jsem technikou polostrukturovaného rozhovoru
mapovala informace vztahujici se k seniorské sexualité. V souvislosti s cilem prace byly

vytvotené dvé HVO a ¢tyii DVO.

Jedna z prvnich otazek sméfovala na to, jaky vyznam ma pro seniora partnersky vztah.
KP se nejvice shodovali na ndzoru, Ze pro n¢ partner piredstavoval piredevsim oporu a
nejbliz§iho ¢loveéka. Podobné jako Venglafova (et al., 2013) 5 z 8 KP uvadi, ze
vyznamnym determinantem jejich sexudlniho zivota je pravé ztrata partnera, coZz
povazuji i SP za vyznamny determinant. Siskovéa (2010) ve své zavéreéné praci rovnéz
zminuje, ze néktefi z Gcastnikt predpokladaji, ze by po ztrat¢ manzela doslo i
Kk ukonceni jejich sexualniho zivota. Fialova (2010) ve své diplomové praci zminuje, ze
22,6 % ucastniktl vyzkumu uvadi jako divod potlaceni sexudlni potieby pravé ztratu
partnera. Zjisténi vyznamnosti partnerského vztahu na sexualitu seniori pro mé nebylo
ptekvapujici a naopak se jesté vice potvrdilo, kdyz fada KP zmitlovala, Ze pro n¢ pojem

sexualita znamena pfedevsim citovy vztah, tésné pouto mezi dvéma lidmi a partnerstvi.

KP rovnéz jako determinanty sexudlniho zivota kromé ztraty partnera uvadi ubytek sily
a zménu pohyblivosti. Na tom, Ze biologické zmény a nemoci ve staii hraji vyznamnou
roli v sexualité seniori, se shoduji i SP. Maukova (2010) ve své knize dokonce popisuje
sexualni pozice, které jsou vhodné pro seniory s onemocnénim pohybového aparatu.
Stejn¢ jako Klevetova a Dlabalova (2008) SP uvadéji, ze zména hybnosti byva
prekazkou pro uspokojovani sexudlnich aktivit. Dale uvadéji 1 bytek sily a zminuji 1
psychické zmény Vv ramci seniorské sexuality, které jsou i zmého pohledu velmi

vyznamne.

Pouze jeden z KP uvadi, ze je sexualn¢ aktivni, coz predstavuje 12,5 % z celkového
poctu. Staiikova (2015) na zaklad¢ svého vyzkumu, kde srovnéavala sexualitu seniort
V domacim prostfedi a v domové pro seniory zjistila, Ze v domacim prostiedi je
sexualn¢ aktivnich 80 % senioril, ovS§em v domové pro seniory jen 20 %. Divodem
podle mého nazoru mize byt fakt, Ze senior v ramci zafizeni nema uz tolik moznosti,
jak navazat kontakt s druhou osobou. Velké mnozstvi seniorl, ktefi vyuzivaji
pobytovou sluzbu v Domové dachodct v SuSici p. 0. odchazi do tohoto zatizeni

samostatné. V domové pro seniory jsou Vv soucasné dobé pouze dva manzelské pary.
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Seniofi jako jednotlivci uz podle mého nazoru nemaji tolik pfilezitosti k navazovani

novych partnerskych vztahti a dochazi tak k poklesu sexudlni aktivity.

Jeden z provadénych vyzkumu dokazuje, ze z celkového poétu 807 lidi starSich 60 let,
53% mélo v poslednim mésici sexualni styk (Dominguez,Barbagallo, 2016). Wylie
(2013) ve svém vyzkumu popisuje, ze se u 45 % muzu a 40 % zen ve véku nad 70 let
vyskytuje sexualni aktivita prostfednictvim autoerotiky, coz ukazuje, Ze potieba
sexuality a jejiho uspokojeni zlstava podstatna i ve vys$Sim véku. Piestoze realizace
sexualnich potieb je moznd i v seniorském véku, ackoliv v jiné mife a vzhledem
k fyzickym moznostem i jinym zpisobem (Pondélicek, 2016), s¢&imz naprosto
souhlasim, KP v rdmci mého vyzkumu ve vétSing pripadt uvadéji, ze se u nich sexualni
aktivita, at’ prostfednictvim pohlavniho styku ¢i jinych forem, nevyskytuje. Podobné
zjisténi zmifiuje ve své praci i Siskova (2010), kterd uvadi, Ze sexualita u seniort
V ustavnim zafizeni je pfevazné pasivni, i pies to se vSak u nich mize vyskytovat
sexualni touha, coz v rdmci mého vyzkumu uvadi naptiklad i KP €. 6: ,, Spis jsou ted’ jen

ty myslenky. Fantazie o fyzickym kontaktu s ni.*

Z vyzkumu dale vyplyva, Ze se potieba sexuality ve vys§im véku zménila. KP ve velké
mife uvadéji, ze poteba sexuality u nich v souc¢asné dob¢ neni jiz tak vyznamna. Pouze
dva KP a tedy 25% z celkového poctu uvadi, Ze pro né sexualni Zivot je stale
vyznamny. SP na zéklad¢ vyzkumu piedpokladaji, Ze dochazi u seniort k poklesu této
potieby, dale uvadgji, Ze potieba sexuality se jim na zdklad¢é zkuSenosti v rdmci prace se
seniory nezda jiz tolik vyznamna. Podobn¢ jako Dvotackova (2012) uvadégji, Ze intimita
ma ve staii z jejich pohledu ponékud odlisnou podobu. Senior leckdy vice nez kontakt
sexualni potebuje pohlazeni nebo pocit blizkosti druhé osoby. Podobny ndzor zmiiluje
ve své zavéretné praci Fialova (2010). Na zakladé vyzkumu, kterého se Gc¢asnilo 105
respondenttl, 64,5% uvadi, ze je pro né pocit blizkosti a vzajemného porozuméni
vyznamnéj$i neZ sexudlni styk. Dochazi tak ve velké mife k pfeméné sexualni potieby
na potfebu emocionalni. Dale uvadi, Zze u 32,9 % ucastniki vyzkumu se vyskytuje

nazor, kdy svou sexudlni potfebu nemusi upokojovat viibec nebo jen v malé mite.

Seniofi v ramci vyzkumu méli dale prostiednictvim $kaly ohodnotit spokojenost se
sexualnim Zivotem. Skala byla sestavena od 1 do 10, pfi¢emz ¢. 10 znacilo maximalni

miru spokojenosti. Odpovédi KP mé ponckud zarazily, 1 pies to, ze nejsou sexudlné
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aktivni, hodnoti svij sexualni zivot spiSe kladn¢é. Odpovédi se pohybovaly okolo

hodnoty 5, coz mé¢ velmi piekvapilo.

V ramci vyzkumu jsem také zkoumala, jak se seniorim o tomto tématu hovoii
s ostatnimi. K mému piekvapeni vSichni, kromé& KP ¢. 2 uvadéli, ze by jim to necinilo
veétsi problém. Podobné vysledky zminuje ve svém vyzkumu i Fialova (2010) - 75,2 %
seniori nemd problém oteviené hovofit o své sexualité. SP uvadéji, ze presto, Ze
seniorskou sexualitu vnimaji pfirozené, v jistych ohledech by mohly pfi debatach na
toho téma citit jisty ostych, pfesto by ale v ramci profesionality se seniory na toto téma
diskutovaly. Darnaud (2013) uvadi, ze personal v zafizenich socialnich sluzeb uréenych
pro seniory leckdy védomé ¢i nevédomé seniorskou sexualitu vytésiiuje, a bere to jako
téma, o kterém se nerado mluvi. S tim jsem se ovSem v ramci svého vyzkumu nesetkala,
béhem provadéni vyzkumu se mnou personal bez problému o tématu sexuality seniorti

hovotil.

Dalsi otazka smétovala na to, jaky nazor ve spole¢nosti podle seniorti a SP panuje o
sexualité ve stafi. V nékterych publikacich se uvadi, Ze se ve spoleénosti vyskytuje
nazor i o takzvaném bezpohlavnim stafi (Ehrenbergerova, 2002). SP podle vyzkumu
maji o seniorské sexualité pozitivni ndzor a vnimaji ji jako pfirozenou soucast Zivota,
dale ale uvad¢ji, ze podle jejich nazoru dochazi stile k tabuizaci dané¢ho tématu.
Opomijeni dané oblasti jiZ podle mé neni tak markantni jako v dfivéjsi dobé, kdy
naptiklad Pondélicek (1987) hovotil o nazoru takzvané socialni kastrace v souvislosti se
seniorskou sexualitou. Tento termin se mi ovSem zda az ptiliz radikalni. Seniofi V ramci
mého vyzkumu uvadéji, Ze podle nich mladsi generace nema problém o tomto tématu
hovofit. Hojdyzsova (2010) oproti tomu na zéklad¢ svého vyzkumu uvadi, Ze 71,9 %
vnima seniorskou sexualitu jako téma, o kterém se ve spolecnosti malo hovoii. Podle
mého nézoru i1 pfes snahu oteviit téma seniorské sexuality, jistd mira tabuizace stale
pretrvava. Vnimam to piedevSim podle reakce okoli, kdyZ hovofim o tématu své

zaverecné prace.

Ve spolecnosti se rovnéz objevuje teze o limitovani sexualniho zivota vékem
(Dvotéackova, 2012). Tento mytus ohledn¢ seniorské sexuality osobné také nevnimam
jako korektni. Jak seniofi, tak SP uvadéji, ze s takovym nazorem nesouhlasi. VEk podle
jejich minéni v sexualit¢ nehraje roli. Pokud dotycny chce svou potiebu sexuality

uspokojit, daji se formy sexualniho chovéni pfizpisobit dané situaci. Hojdyszova
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(2010) rovnéz ve svém vyzkumu uvadi, ze 75 % seniorti zastava tezi, ze sexualita

nekondi s vékem.

Také Dominguez a Barbagallo (2016) uvadi, Ze ve spolecnosti stile panuji myty o
v domovech pro seniory je proti pravidlim, coz podle mé neni pravdivé. I SP tento
nazor nepotvrzuji. Dale uvadéji, ze udrzovani sexualniho kontaktu by sice bylo obtizné,
predevsim V souvislosti sdilenych pokojt, ale pokud by seniofi takové potfeby méli,
vychazeli by jim v ramci chodu domova maximalné vstiic. To, Ze sexualita v domovech
pro seniory neni proti pravidlim, dokazuje i Standard poskytovatelti socidlnich sluzeb ¢.
2- Ochrana prav osob. Jak SP uvadégji, sexualita jako takova v tomto standardu upravena
neni, pfesto se tam hovofi o zachovani soukromi a prav klientl, do kterého bezpochyby

patii pravo na uspokojeni svych potieb, tedy i téch sexuélnich.

Ptesto, ze SP vnimaji uspokojeni sexualnich potieb seniort v zafizeni za problematické,
seniofi uvadéji, ze je podle jejich ndzoru mozné v rdmci daného domova sexudlni
aktivitu zachovavat. Darnaud (et al., 2013) ovSem uvadi, Ze jen malé mnozstvi zafizeni
je schopné zabezpecit podminky pro vhodny rozvoj sexudlni aktivity svych klientt.
Myslim si, ze tato teze vychazi piedevsim z toho, ze v ramci sdileni prostoru vétsiho
mnozstvi lidi, neni mozné mit takové soukromi, jaké by bylo pro uspokojovani sexudlni
potieb nutné. Domnivam se, Ze by mélo byt snahou zvysit soukromi v ramci zafizeni,

ovSem vzhledem k financim a prostorovym moZnostem je to pro dané zatfizeni narocné.

Co se tyCe trendu tykajicich se seniorské sexuality, TieSnak (2014) ve svém c¢lanku
hovoii o Prachatickém domové€ pro seniory, kdy se podle vzoru domovii v Rakousku a
Némecku snazi v co nejvetsi mife zvysit soukromi pro sexudlni vyziti svych klientd.
Domov se snazi zfizovat vice jednolliZzkovych pokoji, seniofi mohou vyuZivat cedulky
s napisem nerusit, coZ je podle SP mozné i v Domov¢ dichodct v Susici p. 0., kde se
rovnéz budou do budoucna snazit ziidit vétsi pocet jednolizkovych pokoju. Podle
vysledkit od KP by seniofi rovné€z ocenili vice jednolizkovych pokojii. Velikost a

kapacita zafizeni je dle mého nazoru v této oblasti velmi limitujici.

Personal v Prachatickém zafizeni je podle Tiesnaka (2015) pfipraven na to, Ze si néktefi
Z panti do domova ptindseji pornocasopisy €1 pornofilmy. Nekteré zdroje hovoti o tom,

ze v Kodanském domové pro seniory Thorupgérden, byly ziizené specidlni mistnosti,
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kde seniorim zacaly byt promitany pornografické filmy, nebo slouzi k vétSimu
soukromi klientll v sexualni oblasti. V souvislosti se vznikem téchto mistnosti doslo ke
snizeni agresivity a fyzického nésili. Prukopnici téchto mistnosti pro uspokojeni
sexualnich potieb v domove¢ je socidlni pracovnice Maj-Britt Auningova (Partnerschaft
und Sexualitét..., 2017). 4 z 8 seniort v ramci mého vyzkumu uvadi, ze by takové
mistnosti uvitali. SP uvad¢ji, ze pokud by klienti o takovou moznost stali, $lo by o
takové mistnosti uvazovat. SP €. 3 ovSem uvadi: ,, Co se tyce té mistnosti, myslim, Ze by
to nevyuzili, porad by to bylo o tom, zZe by se bal, zZe si o tom ostatni budou povidat a
Fikat si: hele, to je ten, co....“. S timto nazorem souhlasim, klienti z Domova diichodct
Vv Susici p. 0. by podle mého minéni ve vétsi mife tuto mistnost z ditvodu, kterou uvadi
SP ¢&. 3, nevyuzila. Do budoucna si myslim, Ze by tento zplsob feSeni mohl byt dobry.
Mladsi generace podle mé neni tolik ovliviiovana nazorem ostatnich lidi jako soucasni

seniofi, a tuto mistnost by tedy mohli vyuZzivat pro uspokojeni svych sexualnich tuzeb.

Dal$i moznosti pro jak ovlivnit sexudlni zivot klientl, se stdva sluzba sexualni
asistence. Zajimal mé nazor na to, zda tato sluzba ma byt uréena pro seniory ¢i nikoliv a
zda by ji vyuzili. SP ve vyzkumu uvadéji nazor, podle které¢ho by seniofi takovou
sluzbu nevyuzili. Na tom se shoduje i 6 z 8 seniort. Sluzba se jim zda vhodnéjsi pro

mladsi lidi s ur¢itymi druhy postizeni, coz jsem predpokladala.

Samoziejmé uspokojovani sexudlnich potfeb musi byt v takové mifre, aby to negativnim
zpiisobem nezasahovalo do Zivota ostatnich klientll ¢i persondlu. I pfes to, Ze seniofi
nevnimaji to, ze by sexualita klientd vyrazné ovlivitovala zdejsi personal, fesi domov
nekolik ptipadt, kdy klienti, vétSinou verbalné€, sexualné obtézuji oSetiujici personal.
Jak uvadi Venglafova (et al., 2013), podstatou je aby persondl dokézal seniorovi
oteviené fici, Ze mu jeho jednani je nepiijemné. Dle mého nazoru je rovnéz dilezité,
aby vedeni daného zafizeni s persondlem o tomto tématu hovofit naptiklad v rdmci
supervizi. Z mého pohledu jsou vhodné 1 kurzy na téma seniorské sexuality, které
probihaji napfiklad vramci Institutu bazdlni stimulace® ¢&i organizace Freya.
V souvislosti s témito kurzy by se pracovnici domova vice szili s tématem seniorské
sexuality, coz je podle Piikopové (2012) velmi podstatné. To, ze edukace o sexualité ma
pozitivni dopady na vnimani seniorské sexuality, uvadi ve svém vyzkumu zdravotnich
sester v ustavnim zafizeni pro seniory 1 Mahieu (et al., 2011). Vzd¢lavani je podle mé

kli¢em k rozvoji tématu seniorské sexuality.
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8 Zavér

Cilem praktické casti této bakalafské prace je zmapovat postoj seniorl/seniorek a
socidlnich pracovnikd/pracovnic k sexualit¢ ve stari. V souvislosti scilem byly
vytvotené¢ 2 HVO a 4 DVO na zaklad¢ jejich zodpovézeni dosSlo k naplnéni cile

bakalarské prace.

Vyzkum ukazal, Ze doslo ke zméné a k poklesu sexualni aktivity ve vys$sim véku. Pouze
1 KP je stale sexudlné aktivni. 4 z 5 KP, ktefi v soucasné¢ dob¢ nemaji partnera, se
shodli na tom, ze pokud by méli partnera, potieba sexuality by u nich ziistala podstatna.
Z toho lze odvodit, ze vék neni nejvyraznéjsim determinantem této potieby. Rovnéz
vyzkum ukazal, ze KP vnimaji zajisténi podminek pro sexudlni zivot v ramci Domova

dichodct v Susici p. 0. kladné.

SP vnimaji sexualitu seniort jako pfirozenou soucast zivota, presto n¢které uvadi, ze pti
feSeni této tématiky by mohly citit jisté rozpaky. Udrzovani sexualniho zivota v zatizeni
socialnich sluzeb by pro seniory bylo podle jejich nazoru obtizné. Co se tyce Standardi
kvality socidlnich sluzeb, tématika seniorské sexuality v nich jako takova upravena
neni, pojednava se tam piedev§im o zajisténi soukromi. Rozpracovani oblasti sexuality

v ramci Standardd kvality socialnich sluzeb by mohlo byt do budoucna uzite¢né.

Rozvoj kurzl a prednasek o seniorské sexualité, které jsou urcené pro personal pracujici
v zafizenich socidlnich sluZeb pro seniory, se mi jevi jako kli¢ k probofeni myti a
ostychl, které se v ramci seniorské sexuality stale vyskytuji. Pracovnici by se
prostiednictvim edukace o této oblasti naucili pracovat se seniorskou sexualitou, a tim
zlep$ili podminky pro své klienty a jejich potfeby. Vzhledem k tomu, ze SP ve
vyzkumu uvadi, ze v ramci domova pro seniory fesi problematiku spojenou se
sexualitou klientl, kterd ptsobi i na personal, vyuziti nabizenych kurzi se mi zda
dobrym prostiedkem k prohloubeni informaci o této dosti opomijené oblasti. Pfedevsim

pro pracovniky, ktefi pracuji se seniory v demenci, kde je feSeni sexudlni oblasti jeste

vvvvvv

Jak uvadi Ptikopova (2012), ¢im vice se o daném tématu bude mluvit, tim Iépe s nim
budeme umét pracovat. Dulezit¢ je tedy o dané tématice hovofit, pfemyslet a
nepotlacovat ji. Tato prace je podle mého ndzoru piinosna pro socialni pracovniky
pracujici se seniory. Ukazuje nejen pohled seniorti na vlastni sexualitu, diky které SP
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mohou 1épe porozumét seniorskym potiebam, ale poukazuje i na moznosti jak se
sexualitou Iépe pracovat, at’ jiz prostiednictvim osvéty €i vyuziti novych sluzeb. Prace
by mohla byt pfinosna rovnéz pro personal v domovech pro seniory, ktery s touto
tématikou rovnéz piijde do styku. Tato prace by mohla rovnéz pozitivné ovlivnit pohled

na seniorskou sexualitu.

Diky této praci jsem se i ja vice utvrdila, jak podstatné je respektovat individualnost
potieb u vSech osob. Holisticky pohled na seniora je dalezity. I my za par let zestarneme
a nebudeme chtit, aby nas spolecnost vnimala jen jako staré a unavené osoby v posledni
etapé lidského zivota. Nazor o vymizeni sexualni potfeby neni korektni a dle mého
minéni potlacuje jistym zptisobem lidskou pfirozenost. I j& se pfi své budouci praci se

seniory budu snazit, aby nedochézelo k potlacovani jakékoli potfeby, vEetné té sexudlni.
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Piiloha ¢ 1

ZAZNAMOVY ARCH PRO POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR SE
SENIORY

A. IDENTIFIKACNI UDAJE

1. Pohlavi:

2. Vek:

3. Rodinny stav:
4. Délka pobytu v domové¢ pro seniory:

B. PARTNERSTVI

5. Kdyz se zaméifim na partnerstvi, co pro vas partnersky vztah
znamend/znamenal?

C. POTREBA SEXUALITY

6. Co si predstavujete pod pojmem sexualita?
7. Sexualita se fadi mezi zékladni biologické potieby, bylo pro véas nebo stile

jeste je dulezité tuto potfebu néjakym zpisobem uspokojovat?

D. SEXUALITA VE STARI
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8. Zménila se ve staii Vase potieba sexuality? Jak?
9. Co si myslite, Ze ve starSim véku (tedy po odchodu do penze) nejvice
ovlivnilo Vas intimni Zivot?
10. Jste stale sexudlné aktivni, pficemz sexualni aktivita nemusi zahrnovat jen
pohlavni styk, ale jakykoli sexualni ¢innosti?
11. Jste spokojen se svym intimnim Zivotem? Pokud byste mohl pouZit $kalu
spokojenosti od jednic¢ky do desitky, pfiCemz Cislo jedna zna¢i nejmensi miru
spokojenosti a ¢islo deset naopak nejvétsi miru spokojenosti se svym sexudlnim
zivotem, jaké Cislo byste fek?
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E. SPOLECNOST A VNIMANI SEXUALITY VE STARI

12. Jak se Vam s ostatnimi lidmi hovoii o tématech, tykajicich se sexuality a
intimity? Citite napiiklad ostych, nebo dokaZete na toto téma hovofit bez vétSich
problému?

13. Casto se uvadi, Ze sexualni Zivot seniori je ve spole¢nosti téma, o kterém se
nechce pfiili§ hovotit. Co si o tom myslite, popiipade, pro¢ tomu muize tak byt?
14. Co si myslite o nazoru, ze sexualni zivot ve staii konci?

F. SEXUALITA V DOMOVE PRO SENIORY

15. Ovlivnil nastup do domova Vs sexualni zivot? Pokud ano, jak?

16. Je podle Vas mozZné v tomto domoveé udrzovat sexudlni Zivot?

17 . Jak vnimate zajisténi soukromi v tomto domové?

18. Co by domov mohl podle Vas udélat pro zlepSeni intimniho a sexualniho
zivota zdejSich seniord?

19. Hovoii s Vami socidlni pracovnice oteviené o tématech sexuality?

20. Jakym zplsobem miize podle VaSeho nazoru sexudlni aktivita seniord v
tomto domové ovlivnit zdejSi pracovniky, at uz pecovatele, ergoterapeuty,
socidlni pracovniky?

G. SEXUALNI ASISTENCE

21. Znate pojem sexualni asistence?(pokud nevi, sluzbu popisu)
22. Co si o ni myslite?



H. SHRNUTi ROZHOVORU
23. Jaké bylo pro Vas povidat si se mnou o tomto tématu?
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ZAZNAMOVY ARCH PRO POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR SE
SOCIALNIMI PRACOVNIKY

A.

IDENTIFIKACNI UDAJE
1. Vék:
2. Pohlavi:

3. Jak dlouho pracujete se seniory:
4. Jak dlouho pracujete v tomto zafizeni:

. POTREBA SEXUALITY VE STARI

5. Co podle Vaseho nazoru nejvice ovlivituje sexualitu ve stafi?.

6. Jaky je Vas nazor na seniorskou sexualitu?

7. Zda se Vam, ze potieba sexuality je dilezitd 1 ve stari?

8. Vnimate v prib&hu téch let, co se seniory pracujete, n€jaké zmény tykajici se
seniorské sexuality?

SPOLECNOST A VNIMANI SEXUALITY VE STARI{

9. Co si myslite o ndzoru, ze sexudlni aktivita je limitovana vékem?

10. Jaky nazor ohledné seniorské sexuality podle Vas ve spole¢nosti pretrvava?
Proc€ je podle Vés tomu tak?

11. Jaky bude podle Vaseho nazoru vyvoj seniorské sexuality v souvislosti se
zménami demografického sloZeni obyvatelstva, kdy dochézi k prodluzovani
délky zivota?

SEXUALITA V DOMOVE PRO SENIORY

12. Jak podle Vas ovlivituje sexualni zivot seniorti nastup do tohoto zafizeni?

13. Jaky je Vas nazor na moznost seniorti udrzovat sexualni kontakt v ramci
zafizeni socialnich sluzeb?

14. Jako poskytovatelé socialnich sluzeb kooperujete se standardy kvality
socialnich sluzeb. Jak je ve vasem zafizeni ve standardech zpracovano téma
sexuality a intimity seniorti/ seniorek?

15. Co si myslite o spokojenosti klientli ohledné zajisténi soukromi v domove?

16. Napada Vas n¢jakd moznost, jak jejich soukromi néjak zlepsit?

17. Je pro Vas obtizné hovofit se seniory o sexudlni tématice?

18. Jak casto v ramci tohoto domova pro seniory fesite otazky tykajici se
seniorské sexuality?

. SEXUALNI ASISTENCE

19. Znate pojem sexualni asistence?

20. Dala by se podle Vas tato sluzba v ramci tohoto domova né&jak uplatnit?
SHRNUTI ROZHOVRU

21. Jaké pro Vas bylo povidat si o tomto tématu?
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: Nazor o konci sexuality ve stafi

Seznam schémat

Vyznam partnerského vztahu

: Pfedstava o pojmu sexualita

: Dulezitost uspokojovani sexualnich potteb
: Zména potieby sexuality ve staii

: Ovlivnéni sexualniho Zivota ve stafi

: Sexualni aktivita v soucasné dob¢é

: Obtiznost hovortit s ostatnimi o sexualité

: Nazor spolecnosti na seniorskou sexualitu
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: Nastp do domova pro seniory a seniorska sexualita
Moznost udrZovat sexudlni Zivot v domové pro seniory
Jak zlepsit soukromi

Plisobeni seniorské sexuality na presonal
Informovanost o sexualni asistenci

Determinanty sexuality ve stari

Nézor na seniorskou sexualitu

Vyznamnost sexualni potieby ve stafi

Zmény seniorské sexuality

Sexualni aktivita a jeji limitovani v€kem

Spolecnost a vnimani seniorské sexuality
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Demografické zmény a seniorska sexualita
Ovlivnéni sexuality seniori po nastupu do zatizeni
MozZnost udrzovat sexualni kontakt v rdmci zatizeni
Nazor SP o spokojenosti klientl se soukromim

Jak zlepsit soukromi v ramci domova pro seniory
Komunikace se seniory o sexudlnich tématech

Informovanost o sexualni asistenci
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1 : Identifika¢ni udaje vyzkumného vzorku

2: Spokojenost se sexualnim zivotem

3: Obtiznost hovofit se SP o sexualité

4: Nézor na sexudlni asistenci

5: Identifika¢ni udaje SP
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7: Reseni otazek sexuality v ramci domova pro seniory
8: Uplatnéni sexualni asistence v ramci zatizeni
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11 Seznam zkratek

¢. - Cislo

DVO- dil¢i vyzkumna otazka

HVO- hlavni vyzkumna otazka

KP- komunikac¢ni partner

LOH- Late Onset Hypogonadism

p. 0. - pfispévkova organizace

S.I.0. - spolecnost s ru¢enim omezenym
Sb. - sbirka

SP- socialni pracovnice



