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Anotacia

KLENKO, Tomas : VOUNOCASOVE AKTIVITY PRE SENIOROV V DOMOVE
DOCHODCOV.

Bakalarska praca. Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta.

Praca ozrejmuje zakladné prvky v oblasti volnoCasovych aktivit pre seniorov,
ktory Ziju v socialnom zariadeni. llustruje hlavné oblasti aktivit a ich vyuzitia v praxi.
Praca dalej opisuje pozitivne u€inky aktivit matod na fizicku i psychicku stranku
osobnosti seniora.

Cielom prace bolo vniest do bezne dostupnych aktivit v domovoch déchodcov
nové prvky vo forme verbalneho a manualneho vyjadrenia vo vzajomnom prelinani
sa. Poukazat na zakladné formy oddychu, zabavy a moznosti uvolnenia sa pri
réznych €innostiach.

Cielom prace teda bolo vniest do tejto problematiky nie€o nové, v zmysle takom,
Ze som vychéadzal zo svojej doteraj$ej praxe. Preto som sa rozhodol skibit
autobiografické hry s vytvarnou €innostou v podobe kolaze Zivota. Autobiografické
hry preto, Zze som ich eSte donedavna v praxi so seniormi nepraktizoval a vytvarnu
kolaz, preto, ze mam k umeniu velmi blizky vztah a da sa nim vela vypovedat.

Mylim si teda, ze takymto spdsobom som ciel prace naplnil.

Kracové slova: Senior. Integracia. Aktivita. Mobilita. Zdravie. Hra. Rozpravanie.

Spomienky. Umenie. Kolaz.



Summary

KLENKO, Tomas : LEISURE ACTIVITIES FOR SENIORS IN A RETIREMENT
HOME.

Bachelor's work. Palacky University in Olomouc. Philosophy faculty.

This work clarifies the basic elements in leisure activities for seniors who live in
the social facilities. It ilustrates the main parts of activities and its using in the real
practice. Then this work describes a positive impact of activities, methods on the
physical and mental aspects of senior’s personality.

The main of this work was to put some new elements into the accessible
activities in a form of verbal and manual expression, which are in a mutual overlap.
| wanted to aim to the basic forms of relax, entertainment and some possibilities of
release at various activities.

The aim of my work was to put something new into this issues, according to the
fact | had proceeded from my existing practice. So | have decided to harmonize
autobiographical plays with an art activity in a form of the collage of life. | have used
the autobiographical plays with seniors because | haven't practised them yet and
| have used the art collage because | am fond of art and it can be easily terminable.

So | think that in that way my aim of works has been fulfilled properly.

Key words : Senior. Integration. Activity. Mobility. Health. The game. Speaking.

Memories. Art. Collage.
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Uvod

Ciefom mojej bakalarskej prace bolo vymedzit najvhodnejSie volnoCasové
aktivity pre ludi tretieho veku a to s ohfadom na psychické a fyzické postihnutia,
ktoré starnutie Casto doprevadzaju a zistit, aky maju aktivity prinos do zivota starych
ludi. Hlavnou motivaciou pre vyber témy bolo prostredie, v ktorom pracujem a ktoré
dbéverne poznam atym je sukromny penzion pre seniorov VILMA v Handlovej. Tu
okrem iného pre nasSich klientov pripravujem vofnoCasové, kulturne a spoloCenské
aktivity.

V teoretickej Casti najskér vymedzim zakladné pojmy a teoretické vychodiska,
ktoré budu pracu sprevadzat.

Nasledne predstavim volnhoCasové aktivity z pohladu vhodnosti pre klienta

mobilného a imobilného v réznych okruhoch €innosti:

Cvi€enia a pohybové hry, relaxacia, hry so slovami a kvizy, umenie a vytvarné
¢innosti, hry a cvi€enia na vnimanie, hygiena a starostlivost’ o krasu tela, skupinova
praca s dlhodobo chorymi.”

Potom opiden aktivity, ktoré organizujem pre klientov v penziéne VILMA, kde
pracujem.

Ku koncu teoretickej Casti praca skuma metody a aktivity veduce k zdraviu fudi
v tretom veku. Tato podkapitola bude hovorit nie len o tom, ako sa da starym fudom
skvalitnit’ “jesen zivota“, ale aj o tom aké choroby starobu sprevadzaju a ako sa daju

ich priznaky zmiernit'.

V empirickej ¢asti opiSem, ako som so seniormi realizoval volnoCasové aktivity
v podobe autobiografickych hier a vytvarnych ¢&innosti. Autobiografické hry sme
v predoslom obdobi v naSom zariadeni nerealizovali a tak predpokladam, Ze tato
Cinnost priniesla naSmu zariadeniu nieCo nové, praktické a zaujimave. V tejto Casti
prace som zaroven zjednotil autobiografické hry s vytvarnou cinnostou, ¢o viedlo

k zaujimavému vysledku.

Zaver je zhodnotenim prace a overenim, &i sa mi podarilo ciel prace a danu
problematiku dostato&ne naplinit’.
Za zaverom je umiestneny zoznam pouzitej a doporuCenej literatury a

zoznam priloh.

' Walsh, D. Skupinové hry a ¢innosti pro seniory. Praha: Portal, 2005. str 7-9



Teoreticka cast’

1 K TEORETICKYM VYCHODISKAM A ZAKLADNYM POJMOM

1.1 Senior

Seniorom je intuitivne chapany c¢lovek, ktory dosiahol vySSieho (presne
nespecifikovatelného) veku, priCom s rasticim vekom sa vSeobecne predpoklada
tiez celkovo zhorSujuci sa zdravotny stav. Seniormi alebo starSimi osobami budem
oznaCovat' tiez osoby, ktoré su vzhfadom k svojmu zdravotnému stavu zhorSenému

v dosledku veku, odkazané z &asti alebo tplne na pomoc inych ludi. ?

Osem etap Zivota podla Eriksona:
Kojenec a prvé detstvo do 18 mesiacov

Rané (druhé) detstvo  od 18 mesiacov do 3 rokov

Predskolsky vek od 3 rokov do 6 rokov

Skolsky vek od 6 do 12 rokov

Dospievanie od 12 do 17-25 rokov

Mlada dospelost od 17-25 rokov do 40-45 rokov
Zrela dospelost od 40-45 rokov do 60-65 rokov
Staroba od 60-65 rokov. °

V sucasnej dobe je podla meritok Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO)
definovany stary ¢lovek ako ¢lovek starsi 60 rokov. Od tohto veku su stanovené

nasledujuce kategorie:

Treti vek 60 - 74 rokov
Stvrty vek 75 - 89 rokov
Vysoky vek 90 - 99 rokov
Storocie viac ako 100 rokov. *

Zeny Ziju v celosvetovom meritku dihsie ako muzi. V najrozvinutejSich oblastiach

sveta su tieto rozdiely vacésie ako v Azii a krajinach vychodnej Eurépy. Percento

? http://www.pecujici.cz/priruckyonline.shtml?x=200271 19.01.2010
3 Vigué, J. (ed.) Knihovna zdravi. Zdravy pro tieti vék. Dobiejovice: Rebo productions, 2006. str 7
# Knihovna zdravi. Zdravy pro tieti vék. Dobiejovice: Rebo productions, 2006. str 7



http://www.pecujici.cz/priruckyonline.shtml?x=200271

starSich Zien v3ak stale rastie. V rozvinutych oblastiach sveta bol v roku 1995
odhadovany pocet Zien vo veku nad 60 rokov na viac ako 20 % Zenskej populacie.
Odpovedajuci podiel muzov ¢€inil iba 15 %. Predpoklada sa, Ze do roku 2025 podiel

stardich Zien dosiahne 27 % a u muzov 22 %. °

Vek sam o sebe v3ak nie je dévodom zvysSenej potreby starostlivosti. Potreba
socialnej prace so starymi fudmi sa objavuje az v mimoriadnych situaciach
spbsobenych socialnymi i zdravotnymi faktormi. Socialna praca musi smerovat
predovSetkym Kk najviac ohrozenym starym fudom, teda osamelo zijucim, velmi
starym, prepustenym z nemocnice, dlhodobo chorym lie€enym doma, krehkym
a zmatenym, trpiacim demenciou €i depresiami, prijatym do intitucii a Zijucim
v nich, Zijucim v chudobnych Stvrtiach alebo v studenych a inak nevyhovujucich
bytoch, socialne a geograficky izolovanym, vystavenym zlému zaobchadzaniu,
poniZzovaniu a segregacii.

Socialna praca sa teda sustreduje do oblasti starostlivosti o tych seniorov, ktorych
zdravotny stav je spojeny s poklesom funk&nych schopnosti a sebestacnosti. Limity
sa moOzu dotykat hybnosti, zmyslového vnimania a inych kognitivhych funkcii.
Obmedzuju Cloveka v jeho schopnostiach uspokojovat svoje kazdodenné potreby
a plany, udrzovat kontrolu nad svojim Zivotom v miere, na aku bol zvyknuty. Tym sa
vyznamne znizuje kvalita jeho Zivota. Bariéry v uskuto¢riovani Zivotnych uloh mézu
vSak byt aj psychologické a socialne, ,neschopnost® v jednej oblasti méze vyvolat
,heschopnost® v inej oblasti- rozvija sa tzv. Spiradla neschopnosti alebo nauéena

neschopnost. Zmyslom socialnej prace so seniormi je pomdct starému ¢loveku vyjst

von z tohto bludného kruhu ,nezvladania®“. ©

1. 2 Staroba

Staroba je etapa vyvinu organizmu. Vacsinou sa chape v suvislosti s ¢lovekom, s

jeho dihym vekom. ’

Starnutie je proces opotrebenia, v ktorom sa scitaju zmeny, ku ktorym dochadza
behom celého Zivota organizmu. Tieto zmeny nastavaju na vSetkych udrovniach:

telesné (vonkajsi vzhlad, konétitucia), psychické, funkéné a biochemické. Starnutie

> Stilec, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Praha: Portal, 2004. str 13.
6 Matousek, O. Socialni prace v praxi. Praha: Portal, 2005. str. 163-164
7 http://sk.wikipedia.org/wiki/Staroba 19.01. 19.01.1010
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vo svojom dbsledku znamena znizenie schopnosti adaptacie a funk&nych rezerv
v8etkych organov a sustav organizmu pri stresovych situaciach, €o vytvara
predispozicie k chorobam. Viac-menej proces starnutia je individualne velmi
rozmanity. Mézeme najst jedincov, ktory bez vacSich zdravotnych problémov
dosiahnu 90 rokov alebo aj viac len s drobnymi zdravotnymi problémami. Pozname
ale tieZ opacCny extrém: ludia uz v Siestej Ci siedmej dekade svojho Zivota vykazuju
vazne zhorS$enie zdravotného stavu spésobené réznymi chorobami. Taky pripad
nazyvame patologické alebo urychlené starnutie.

Rovnako ako v kazdej inej etape Zivota, aj v starobe sa jednotlivi fudia liSia svojou
aktivitou, sustredenim na veci Zivotne dobleZité. Nadhlfad a odstup od obav a bojov
omladost sa mdézu premenit na hodnotu, ktora pdsobi proti starostiam

a obmedzeniam pokrogilého veku, alebo ich mnohonasobne prekona. 8

Pojem starnutia sa definuje iba jeho vlastnostami: ubudanim telesnych
a duSevnych sil, spomalovanim chemickych dejov v organizme, zmenami vo
vSetkych organoch, vraskavenim pokozky, Sedivenim vlasov, zniZovanim ostrosti
zmyslov ako aj vaé3ou nachylnostou k chorobam a... rodnym listom, poctom
prezitych rokov. Starnutie sa teda prejavuje v najrozmanitejSich podobach a z toho

dévodu je k nemu mozny aj pristup a vysvetlenie z najrozliénejsich hladisk. °

Starobu delime na 4. vyvinové obdobia, podla veku:
od 65 — do 74 rokov - Ranna staroba
od 75 — do 84 rokov - Stredna staroba
od 85 a viac rokov - Neskora staroba

90 a viac rokov - DIhovekost.

Je pritom zrejmé, Zze pochod starnutia je u kazdého druhu geneticky zakédovany
a Ze tiez pre kazdy druh existuje ur&itd maximalna hranica diZky Zivota, po nej akoby
priroda ,stracala zaujem® na daldom udrZovani individualneho Zivota ( u Cloveka

byva za tuto hranicu najéastejsie povazovany vek 125 rokov).

¥ Vigué, J. (ed.) Knihovna zdravi. Zdravy pro tieti vék. Dobfejovice: Rebo productions, 2006. str 8
 Hocman, G. Starnutie (Co vieme o tom, ¢o nas neminie). Partizanske: Gg Garmond, 1999. str 8.
' Langmeier, J., Krejéifova ,D. Vyvojové psychologie. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006. str 203
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1. 3 Domov dochodcov

Domov dbchodcov je zariadenie Ustavnej a socialnej starostlivosti pre
dochodcov, v ktorom sa poskytuje komplexna starost

livost' (ubytovanie, stravovanie, lie¢ebna prevencia, kultirna starostlivost atd’.). '

Domovy dbéchodcov predstavuju klasicki formu institucionalnej starostlivosti
o seniorov ponukajuce ubytovanie a Siroké spektrum sluzieb od starostlivost
odomacnost klienta, cez najrébznejSie programy aktivit az po narocnu
oSetrovatel'sku a rehabilitacnu starostlivost a tazko zdravotne postihnutych seniorov
a hospicovu starostlivost o umierajucich. V tychto zariadeniach je socialna praca
velmi potrebna. Je suc€astou priamej konkrétnej pomoci seniorom, ktori tu Ziju
a socialny pracovnici by sa mali uplatnit’ aj pri koncepénom uvazovani o podobe

a funkciach tychto zariadeni a o smerovani ich vyvoja do buducnosti. 2

Preto je velmi dblezité poznat aktualnu situaciu postavenia domovov déchodcov
na Slovensku, sledovat nové trendy v oblasti socialnej prace o seniorov ale aj
pozorovat trendy uplatiiujuce sa v poskytovanych sluzbach ¢i technickych
vybaveniach zariadeni.

V sucasnosti rozliSujeme domovy dbéchodcov na Statne a neStatne (sukromné)
a tie potom na viacero typov zariadeni ako napr. penzidon pre seniorov, domov
s opatrovatelskou sluzbou, penzién pre dbéchodcov. V poslednych rokoch
zaznamenalo velky trend pouZzivanie vyrazu penzién alebo domov ,rodinného typu®.
S prihliadnutim na kapacitu klientov musi byt samozrejmé ¢&i tento privlastok ma
opodstatnenie. V menSich zariadeniach, kde su klienti medzi sebou v kontakte je
rodinna atmosféra vyraznejSia, ako naopak vo velkych budovach a izolovanych
izbach, kde Kklient travi vacSinu Casu osamote pripadne s personalom. Je to
samozrejme individualne pretoze aj vo vefkom zariadeni méze byt rodinné

prostredie a atmosféra pritomna vdaka Usiliu vedenia zariadenia.

Socialna praca so starymi ludmi prinaSa aj urcité problémy a kritické momenty,

s ktorymi sa socialny pracovnik v domove déchodcov stretava:
e Neda sa viest ostra hranica medzi zdravotnou starostlivostou a socialnou
pracou, k ich prieniku by malo dochadzat ako v zdravotnickych zariadeniach,

tak v socialnych sluzbach. Zhor$enie zdravotného stavu so sebou obvykle

' Striezenec, S. Slovnik socialneho pracovnika. Trnava: AD, 1996. str 48
12 Matousek, O., Socialni prace v praxi. Praha: Portal, 2005. str. 179
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nesie potrebu socialnych sluzieb, preto je Ziaduce, aby boli oba typy sluzieb
poskytované subezne. Z toho vyplyva, Ze socialny pracovnik ma pracovat
v time so zdravotnikmi.

o Plati aj opacny vztah. Socidlne zmeny predstavuju pre seniora zvySenu
zataz a riziko z hladiska jeho zdravia. Naro€né su hlavne zmeny prinasajuce
pretrhnutie socialnych vztahov- odchod do doéchodku, zmena bydliska,
odchod do ustavnej starostlivosti alebo smrt blizkeho ¢&loveka. Socialny
pracovnik pomaha klientovi adaptovat sa na zmenu, pripadne integrovat sa
do novej socialnej siete. Pamata zaroven na nutnost uchovat kontinuitu
Zivota, podrzat suvislost medzi minulostou a suasnostou, pracuje
s klientovym Zivotnym pribehom. Podporuje tak jeho zdravie a kvalitu Zivota.

e Socialna praca so starymi ludmi musi byt prevadzana kvalitne aj v pripade,
Ze klient ma zavazny problém s komunikaciou v dbsledku svojho
zdravotného postihnutia (demencie, duSevného ochorenia). Socialny
pracovnik musi preto byt vybaveny schopnostami potrebnymi k nadviazaniu
kontaktu a k rozpoznaniu potrieb tychto ludi.

o Zakladom socialnej prace so starymi fludmi je praca so vztahom a déverou,
vytvorenie pocitu bezpecia a istoty, ktoré patria k najzakladnejSim potrebam
starych fudi. Socialny pracovnik byva v mnohych pripadoch jedinym
sprostredkovatelom kontaktu seniora s vonkajSim svetom, skrz ktorého
mobZe vyjadrit svoju volu, s jeho podporou a méze rozhodovat a udrzat’ si
kontrolu nad svojim Zivotom.

e Socialna praca so starym ¢lovekom znamena Casto tiez pracu s jeho rodinou

a pomoc starajlcim rodinnym prislugnikom. ™

" Matousek, O., Socialni prace v praxi. Praha: Portal, 2005. str. 164
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1. 4 Socialna aktivita

Stefan StrieZzenec v slovniku socialneho pracovnika definuje socialnu aktivitu,

ako:

.Prejav vnutornej sily kazdého organizmu, oznacenie réznorodych cinnosti fudi.
U Cloveka je to ciefovo zamerany prejav, schopnost jedinca €i skupiny nielen
pasivne reagovat na pobsobenie okolia. Aktivitu skimame vo vztahu k €innosti,
hodnotam a ciefom. Socialna aktivita je Cinny vztah cloveka k vlastnému Zzivotu,
Zivotu druhych, skupiny, spolo¢nosti, k zivym organizmom a prirode. Jedinec alebo
skupina vystupuje a prejavuje sa ako iniciativny nositel a Siritel realnej uZitoCnej
Cinnosti, ktora je vsulade s humanizmom, spravodlivostou, solidaritou atd.
Prejavuje sa v tvorivosti €loveka, v jeho volovych aktoch. V socialnej ¢asti sa ¢asto
stretdvame s prejavom nedostatku aktivity klientov alebo s nefunkéne zameranou
aktivitou (spontannou), ktorou sa nemdzZeme dopracovat ku koncepnému
socialnemu konaniu a spravaniu klientov. Zaktivizovanie klienta patri k podstatnym
a rozhodujucim podmienkam uUspeSného postupu v socidlnej praci. Cielom
zaujmovych aktivit je rozvijat vo volnom €ase zaujmy podla vlastného vyberu, ako
aktivny odpocinok, Sport, relaxacné techniky, psychogymnastika , pobyt v prirode so
zdmerom ziskavat najma@ mladych [ludi k socidlne primeranym c&innostiam

a kultivacii osobnosti.“ ™

V zariadeniach pre seniorov je socialna aktivita vefmi délezita, pretoze stari fudia
preferuju pohodinejSie- sedavé travenie Casu. Aktivny program pomaha udrzovat
fyzické i psychické zdravie a pretoze klient, ktory cely svoj zivot obetoval praci a
starostlivosti o0 najblizSich v starobe vstupi do zariadenia- cudzieho prostredia sa

moZe lahSie adaptovat na nové podmienky, okolie a prostredie.

Cinorodé starnutie prekvapuje kreativnymi schopnostami éloveka. Pablo Picasso
maloval do svojich 92 rokov, Tizian namaloval obraz Namorna bitka u Lepanta v 97
rokoch. Giuseppe Verdi komponoval Falstaffa vo svojich 80 rokoch a J.W. Goethe
dokonéil Fausta v 83 rokoch. Diela, ktoré vysli vo vy§Som veku vychadzaju
z osobnej skusenosti a vnutornej vyrovnanosti. To nam potvrdzuje, Ze trvala

tvorivost, zaujem o dianie a Cinnosti predlzuju aktivny vek. NespoCiva to len

' Striezenec, S. Slovnik socialneho pracovnika. Trnava: AD, 1996. str 15-16
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v samotnom umeleckom nadani, ale aj v ochote achceni tvorit a poznavat

&okolvek. 1°

1.5 Adaptacia

Adaptacia patri medzi zakladné ludské vlastnosti a umoziuje fludom prezZit' aj
velfmi problematické situacie. Je tam ale niekolko ALE. Zmien nesmie byt nad
unosnu mieru, ta je pre kazdého z nas ina. Zmena musi mat pre svojho nositela
zmysel, potom ju mbze lepSie prijat. Vyrovnanie sa predpoklada pomoc okolia,
toleranciu a trpezlivost’ s ¢lovekom, ktory sa so zmenou stretol. Ked fudia planuju
zasadnejSie zivotné zmeny, odbornici varuju: ,Nechcite zmenit vSetko naraz !, ale
v Zivote seniora Castokrat prichadza priam smrst zmien. V navaznosti na zmeny
prichadza nutnost’ hladat novy spbsob Zivota v starobe. NajcastejSie su to zmeny
v urovni starostlivosti o seba a tiez zvySené naroky na pomoc okolia. Tie potom
vedu seniora, alebo Castejdie jeho okolie k hfadaniu vhodného miesta pre Zivot.
Moderné pohfady na starobu uprednostfiuju aktivnu pripravu na dobu, kedy ¢lovek
potrebuje intenzivhu pomoc a starostlivost. Vaésina seniorov Zije v domacnosti za
pomoci a podpory blizkych ludi. To sa javi ako najlepSia a z hladiska seniorov iste
aj najvitanejSia varianta. Vhodnym doplinkom pri potrebe zdravotnej starostlivosti je
spolupraca s Domacou starostlivostou. Pri vacSich zdravotnych problémoch,
osamelosti, nemoznosti poméct zo strany blizkych, potom nastupuje varianta
institucionalizovanej starostlivosti. Napriek vSetkej snahe ide o krajné rieSenie
a mnoho seniorov ju nesie ukorne. Model, kedy si senior vyberie zariadenie,
v ktorom mu neskdér moézu poskytnut socialnu a zdravotnu starostlivost, je idealny.
Pokial je ponuka miest k Zivotu v starobe SirSia, méze sa rozhliadnut a vybrat’ si

zariadenie, ktoré mu najlepsie vyhovuje. '

Stefan StrieZenec vymedzuje pojem socialna adaptacia ako:

~prispésobovanie sa pod vplyvom meniacich sa vonkajSich podmienok,
prispOsobenie sa organizmu, jedinca, fudi zmenenym socialnym podmienkam alebo
situaciam. V socialnom kontexte predstavuje akt spravania a prispOsobovania sa
trvalym alebo meniacim sa podmienkam, prostrediu, ako celku alebo pozZiadavkam

spoloCnosti v ktorej jednotlivec Zije. Socialna adaptacia predpoklada rozliSovanie

' Klevetova, D. Dlabalova, I. Motiva¢ni prvky pii praci se seniory. Praha: Grada, 2008. str 29
'® Venglatova, M. Problematické situace v pééi o seniory. Praha: Grada, 2007. str 13-14
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medzi subjektivnymi predstavami — fantdzia a vonkajSimi vnemami- percepcia. Je to
vlastne nachadzanie si miesta v skupine i komunite v zmenenych podmienkach.
V priebehu socialnej aktivity sa rozliSuju rozne stupne, etapy, fazy, napriklad

a) psychologicka preorientacia,

b) tolerancia,

c) akomodacia a

d) asimilacia.
Rozoznavame napr. aktivitu staticku, ktora spo€iva vo vonkaj$ej zmene (osvojenie
nového zvyku), aktivitu dynamicku, ktora predstavuje zmenu osobnosti atd. Socialna
adaptacia je zavisla od radu faktorov:

a) od Struktury subjektu, jeho sociability, adaptability, od obrannych

mechanizmov a pod.,

b) od velkosti zmien,

c) od priaznivych podmienok, napriklad socialneho prostredia.
Délezitym aspektom socialnej adaptacie je prijatie roly. Socialna adaptacia je
jednym zo zakladnych mechanizmov socializacie osobnosti. Kone¢na faza procesu
mé&ze mat réznu intenzitu:

a) uplné vyrovnanie a v€lenenie sa do novych podmienok a ich zvladnutie,

b) CiastoCné vyrovnanie,

c) neprijatie novych podmienok, nevclenenie sa.
Nastrojom aktivity socialnej organizacie je riadenie (manazment). Stuper, mieru

socialnej adaptacie mozno zistovat napr. réznymi testami alebo anketami.“ "’

1.6 Integracia

V slovniku socialneho pracovnika od Stefana Striezenca je pojem integracia
vysvetleny, ako proces, ktorym sa €ast' v€lenfiuje do urcitého celku a ten prevySuje

nad samostatnymi dastami. Dalej je tentento pojem chapany v réznych dimenziach.

Zluc€enie, zomknutie, spojenie Casti do jedného celku. Proces, ktorym sa vytvara
celistvost, spojovanie Ciastkovych funkcii (Casti) do celku, komplexny celok je
zvy€ajne na vy$S8ej urovni ako Casti. Socialna integracia je vSeobecny proces
spdjania, zjednocovania a vytvarania systému vysSieho stupfia organizovanosti

socialnych javov do komplexného celku (napr. socialny systém). Spojenie alebo

' Striezenec, S. Slovnik socialneho pracovnika. Trnava: AD, 1996. str 12-13
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zmena Struktury systémov niZSieho stupna s orientdciou na spolo¢né hodnoty
(spolo¢né prikazy, nazory) v socialnom celku. Socialna integracia je chapana
v dimenziach kultarnych, normativnych, komunikacdnych a funkénych. K socialnej
integracii méze déjst’ aj asimilaciou. Zodpovedajuci systém zostava stabilny, ked je
integracia a dezintegracia v rovnovahe. Vzostupujuce, progresivne fazy vyvoja su
ur€ované integraCnymi procesmi. Pod skupinovou integraciou sa chape
usporiadanost a stabilita vnutroskupinovych procesov. Specifickym prejavom je
integracia pracovného kolektivu. U obCanov postihnutych, alebo narusenych

rozumieme ich socializaciu, t.j. navrat, zaradenie do spolo¢nosti. 18

1.7 Hra

Jaroslav Balvin popisuje pojem hra v suvislosti jedinca so vztahom k skuto¢nosti.

Priblizuje hru z dvoch hladisk a to z filozofického a etického hfadiska.

.Hra vyjadruje vztah jedinca ku skuto€nosti. Z tohto hladiska ide o zmyslupinu
Cinnost, v ktorej sa prvy krat prejavuje a formuje potreba posobit na svet - v tom
spoCiva zakladny, centralny a najvSeobecnejSi zmysel hry. Z filozofického hladiska
povazujeme hru za proces, ktorom sa Clovek uci svetu rozumiet a tvorivo na fnom
spolupdsobit. Hra je vtomto pripade prostriedkom pre formovanie mudrosti -
filozofickej a svetonazorovej. Z etického hladiska mézeme vyuzit' pre to aby sa hradi
ucili na modelovych situaciach schopnosti mravného hodnotenia a volby,
autonémneho pristupu k sebe, k svetu a ostatnym ludom ako cielu a nie ako

prostriedku svojho jednania. Hra ma svoj mravny zmysel.“ '

Hra ma spoloného menovatefa s moralkou vtom, Z2e je dobrovolnou,

spontannou &innostou a slobodnym sebauplatnenim &loveka. %°

18 Striezenec, S. Slovnik socialneho pracovnika. Trnava: AD, 1996. str str. 83
' Balvin, J. Filozofie vychovy a metody vyuky romského Z4ka. Praha: Radix, 2008. str 106-107
? Ibid. str. 107
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2. PREHLAD VOUNOCASOVYCH AKTIVIT

V tejto kapitole nebudem predstavovat vSetky aktivity pre seniorov napriek tomu,
Ze sa nazdavam, Ze je to téma velmi obsiahla, z ktorej sa da vydatne Cerpat.
PretoZe moja praca je zamerana na vyuzitie vofno€asovych aktivit a ich prinos do
Zivota seniorov, uvediem len teoreticky vyber aktivit a ¢innosti. V empirickej Casti
prace sa nachadza obsSirnejSi popis (z praktického hladiska) konkrétnych aktivit,

ktoré som si zvolil pre naplnenie cielu prace. '

2.1 Volnocéasové aktivity pre seniorov mobilnych a imobilnych

V Gvode pokapitoly, vymedzenie pojmu mobilta od Stefana Striezenca:
mobilita je v uzS8om zmysle slova definovana, ako schopnost ludi pohybovat sa,

schopnost pohybu. %2

Mnoho z aktivit vhodnych pre seniorov mobilnych mozno aplikovat do programu
nemobilnych klientov a naopak. Je pritom zrejmé, Ze aktivity pre nemobilnych ludi
musia zodpovedat ich zdravotnému stavu a schopnostiam jedinca. Neda sa presne
urcit, ktoré aktivity patria medzi najefektivnejSie, pretoze vsetky su dobrovolné
a klient ich prijima na zaklade vlastného rozhodnutia a presved&enia.

Medzi najCastejSie a najzlozitejSie problémy pri aktivitach pre seniorov je ich

apatia a demotivacia. Zaujat klienta so svojou ponukou je obtiazny proces.

Motivacia a ovpliviiovanie starSich jedincov k aktivhemu Stylu Zivota, ktorého
neoddelitelnou sucastou su telovychovné aktivity, je uloha velmi obtiazna
a dlohodoba. Touto zavaznou problematikou sa zaoberaju vsetky ekonomicky

vyspelé Staty sveta, st v8ak Uspesné stale iba &iasto¢ne. %

V penziéne VILMA uprednostiiujeme skupinové &innosti. Takato metdda rieSenia
Cinnosti je prospesna pre vytvorenie kolektivu medzi klientmi a zarovefi mdze
motivovat apatického klienta k innosti, ktoru videl uiného klienta zariadenia.
Zaroven moze vzniknut diskusia o tom aku novinku by klienti na poli vofnoCasovych

aktivit radi uvitali.

21V penzidne VILMA sme doposial’ autobiografické hry nepraktizovali. To bol dévod pre¢o som si
ich zvolil do empirickej Casti prace.

22 Striezenec, S. Slovnik socialneho pracovnika. Trnava: AD, 1996. str 118

3 Stilec, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Praha: Portal, 2004. str 24
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Skupinova praca ma vyznamné miesto aj pri praci s ludmi trpiacimi funk&nymi
psychiatrickymi ochoreniami, napriklad depresiou. Tu je potrebné sustredit sa
hlavne na socidlne a interakéné schopnosti. U mnoho starych fudi sa ich vztahy
gasto zhorduju a socialne schopnosti sa vinou izolacie a osamelosti vytracaju.?*
Nedava sa im prilezitost k tomu, aby si tieto schopnosti upevnovali. Ak je takato
situacia esSte sprevadzana psychiatrickou chorobou, dostavuju sa navySe
nasledujuce faktory:

e uzavretost,

strata kontaktov s inymi fudmi vinou chorobného, bizarného spravania,
e paranoja (chorobna podozrievavost),
e Uzkost,
e strach zo sklamania,
e UcCinky hospitalizacie,
e depresie,
e pocit vlastnej neschopnosti,
e strata sebadlcty,
o strata sebadbvery,
e stigmatizovanie zo strany inych ludi.
Ani tam, kde starSim, duSevne chorym ludom predsa len venujeme pozornost,

obvykle sa pritom neobtaZujeme zaélenit do ich programu skupinovu pracu.

Azda medzi najprirodzenejSie aktivity fudi by sme zaradili rozpravanie sa. K tejto
aktivite nepotrebujeme Ziadne pomébcky ani Specialne upravené priestory.
Rozpravat sa da vlastne hocikde a hocikedy. Nemusi to ale byt vzdy pravdou.
Pokial klient trpi reCovou chybou alebo dusevnou poruchou, méze byt pre neho
vhodnejsi iny spésob vyjadrenia svojich pocitov a myslienok.

Najskér v8ak predstavim aktivitu, ktora je iste velmi prospesna, tak pre klientov
mobilnych, ako aj imobilnych. Je jednou zo zakladnych foriem ziskavania fyzického
zdravia, zdatnosti a obratnosti. Je to v8ak aj metdda, ktora zmierfiuje zdravotné

problémy v désledku veku.

'V stikromnom penziéne VILMA, kde pracujem prikladame velky doraz na funkénost’ socialnych
vzt'ahov klientov medzi sebou, ale aj klienta a prostredia mimo zariadenia v ktorom klient Zije. Vo
velkej miere k tomu pomahaju vychadzky s klientom do mesta ¢i obchodov. Imobilnym klientom
pomaha invalidny vozik a pracovnik, ktory vozik obsluhuje. Vo vicsine pripadov sa vychadzky
realizuji s dvoma ¢i viacerymi klientmi. Tieto aktivity pozitivne vplyvaju nie len na dusevné zdravie
klienta, ale i na jeho fyzické zdravie. Slne¢né svetlo a ¢erstvy vzduch nendjdeme za Ziadnou stenou ¢i
v izbe.

** Walsh, D. Skupinové hry a &innosti pro seniory. Praha: Portal, 2005. str 17
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,U seniorov dlhodobo priputanych na 16Zko nastavaju velmi rychlo zmeny
v celom organizme. Niektoré prejavy sa objavia uz behom 24 hodin, iné sa rozvinu
behom niekolkych dni &i tyzdiiov.” %°

.1renovany socialny pracovnik ¢i opatrovatel nadany empatiou dokaze
rozpoznat aj tie najjednoduchsie, takmer neviditelné iniciativy tazko postihnutého
Cloveka, dokaze ich prijat a reagovat na ne. Nadviaze snim kontakt, Co je dblezity
prvok ludskej aktivity. Existuje rada terapeutickych pristupov, ktoré zacinaju na
urovni nadviazania kontaktu, aby ho dalej rozvijali a umoznili tak ¢loveku s tazkym
postihnutim prezit’ slast, emociu, vztah, ktoré su délezité pre zlepSenie kvality jeho
zivota. Cinnosti a komunikacia tu len zdanlivo nie su pritomné. Tam, kde &lovek
vhima podnety aje schopny na ne reagovat, tam je pritomna komunikacia
a ¢innost. Cinnost sa nemusi nevyhnutne prejavovat navonok, byt objektivne
pozorovatelna. Cinnostou je aj dusevna praca, premyslanie, meditacia alebo proste
vnimanie krasnych alebo neprijemnych veci alebo podnetov. Cinnost je prejavom

Zivota a tam, kde nie je &innost, je pozvana smrt’.” 2

a) Cvicenia a pohybové hry

VacSina starSich oséb moze zacat s pohybovymi aktivitami, napriek tomu ze by
museli zhodnotit svoj zdravotny stav. DOkladné vySetrenie je nutné u osdb trpiacimi
chorobami obehového systému, pfuc, pohybového ustrojenstva ainych. V tomto
pripade je nutné navstivit lekara aby urcil mieru fyzickej zataze a aby poucil, v akej
vySke sa mdze pohybovat frekvencia tepu v priebehu cviCenia atiez v akych
pripadoch je treba s cvicenim prestat. K prejavom, kedy treba s cviCeni ihned
prestat, patria:

e bolest na hrudnej kosti vystrelujuca do favej hornej koncatiny, Celusti

a nadbrusku,

e dusnost alebo pocit strachu,

e Zzavrate,

e neprimerané oslabenie.

Ludom vranom obdobi starSieho veku sa doporuCuje cvi€enie vSeobecne

podporujuce fytickid zdatnost. Tieto cviCenia je mozné vykonavat doma

%6 Klevetova, D. Dlabalova, I. Motivaéni prvky pii praci se seniory. Praha: Grada, 2008. str 142
" Matousek, O., Socialni prace v praxi. Praha: Portal, 2005. str. 185
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a kedykolvek, trebars aj za nepriaznivého pocasia. Pry rytmickych cviCeniach sa
maju zapojit velké skupiny svalstva, zvlast dolnych konc&atin. Doporuluje sa
kazdodenny pochod alebo prechadzaka so stanovenou rychlostou po dobu 30-40
minut, dalej rekreacna forma pohybovych hier a zabav.

Vsetky pohybové aktivity je vhodné behom tyzdna striedat. Méze to byt pochod,
jazda na bicykli, plavanie v rehabilitatnom bazéne (doporucuje sa hlavne fudom,
ktori trpia chorobami pohybového Ustrojenstva), cvienia vSeobecne zlepSujuce
kondiciu. Striedania cvikov zabranuje nude, a pretoze sa pri nich zapojuju rézne
svalové skupiny, zamedzuje sa tym pretazenie pohybového ustrojenstva.

Ludom v neskorsej starobe sa doporucuju aktivity, ktoré su eSte chopny prevadzat.
Podmienkou je zodvihnut sa 2z pohodiného kresla pred televiziou a zacat
s jednoduchymi a lahkymi domacimi pracami ako je upratovanie, utieranie prachu,
priprava jedla, umyvanie riadov.?® Doporuéuje sa praca na zahrade- hrabanie listia,
kosenie travy kosackou a podobne.? Nedoporuduje sa vsak napriklad kopanie
alebo iné innosti vyZadujuce nachylenie tela dopredu pri natiahnutych koné&atinach.
Zial, mnoho seniorov je presvedéenych, ze fyzicka zataz, aj t4 mala, je pre nich
nevhodna, a tak je treba sa jej vyhybat. A pritom je zname, Zze ¢im menej sa Clovek

pohybuije, tym bude slabsi a menej pohyblivy. *°

Zakladnou formou ziskavania fyzickej obratnosti a vykonnosti je pravidelné

cviCenie prevadzané v domacich podmienkach, pretoze poclasie nie vzdy praje
prechadzkam, pesSim vyletom a inym druhom fyzickej rekreéacie.
Kazdé cviCenie zaCiname od vhodnej pozicie tela Cize od tzv. vychodzej pozicie. Pri
cvi¢eni v fahu na chrbte je treba pod hlavu umiestnit vankus, pri cvi¢eni v fahu na
bruchu podlozime panvu malym valCekom z prikryvky. Kazdé cvienie ma
nasledujuce Casti:

e vychodzi postoj,

e prevedenie poZadovaného pohybu,

e navrat k vychodzej polohe,

e odpocinok za u¢elom uvolnenia svalstva, ktory by mal trvat rovnako dlho ako

pohyb.*’

2V sukromnom penzione VILMA tieto ¢innosti vykonavajii zamestnanci zariadenia. Ak je vsak zo
strany klienta vytvorena iniciativa na pracovnu aktivitu je mu uznené sa na pracach zacastnit'.

¥ Velmi oblibenou ¢innost'ou je jesenné hrabanie listia, kedy si klienti vychutnavaju posledné teplé
chvile v roku stravené na zahrade. Muzi radi kosia vyssi porast na svahu za budovou klasickou kosou,
ktora uz v sucasnosti zaostava za motorovymi kosackami.

30 Roslawski, A. Jak zfistat fit ve staii.Brno: Computer Press, 2005. str 15-16

3! Roslawski, A. Jak ziistat fit ve staif.Brno: Computer Press, 2005. str 17
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Pokial ma pohybova &innost' u€innym spésobom prispievat’ k zdravému spdsobu
zivota, musi ist o Cinnost pravidelnu, dlhodobl a musia sa dodrziavat spravne
zasady v nasledujucich oblastiach:

v celkové mnozstvo pohybovych aktivit ,

v Usilie, s akym je ¢innost prevadzana,

v vyber ¢innosti k udrzaniu alebo rozvoju zakladnych pohybovych schopnosti,

v' psychické uspokojenie, prezitkovost, rozloZzenie pohybovych aktivit

v priebehu dia, tyzdfia. >

CviCenia a pohybové hry pre imobilnych seniorov maju svoju podstatu v tom, ze
klient, ktory dlhodobo nepohybuje telom a nenamaha ho, méze takymto spésobom
uvolnit stuhnuté svalstvo a dopriat si tak trochu pohybu. Tieto c¢innosti sa
vykonavaju za pomoci druhej osoby, su odobrené lekdrom a pripadne aj
doporucené ,ADOSom"“ (Agentura domacej starostlivosti), s ktorou nase zariadenie
spolupracuje. Vypomaha nam pri tom aj odborna literatara, podla ktorej vyberame

cviky. Prevazene sa vSak jedna o jednoduché cvicenia s relaxanym podtonom.

e Ranna rozcvicka

“oX

Zmyslom rannej rozcvicky je ,nastartovanie” ¢loveka k zahajeniu kazdodennych
Cinnosti a tym ufah¢&i prechod od spanku k dennym c&innostiam. Hlavne star$im
seniorom sa kvéli moznym zavratom alebo i mdlobam nedoporucuje ihned po
prebudeni rychly prechod z pozicie vlahu do pozicie v stoji. Po prebudeni je
vhodné zotrvat eSte chvilu v posteli avlahu prevadzat pohyby , ako je
pretahovanie sa, obracanie sa z jedného boka na druhy bok, nasleduju pohyby
v kiboch ramennych, laktovych, v zapasti, zovretie ruk do pasti a narovnavanie
prstov, pohyby v kIboch ky€elnych, kolennych a hlezennich.

Potom cviCime v sede stale na posteli, k pohybom konc&atin pridavame pohyby
chrbtice, tzn. predklaname sa, uklarime sa dofava i doprava, prevadzame predklony
hlavy a kriZime fou. Ked sa rozhybeme, chodime po izbe, rozpohybujeme kiby
hornych kon&atin, prevadzame dychové cviCenia a uvolfujuce cviky. Tempo
cviCenia by malo byt primerané a samotné cvicenie lahké. Nesmie spdsobit’ unavu,
pretoZe ich zmyslom je len prebudit vSetky telesné funkcie. Ranna rozcvicka trva

priemerne 10 aZ 15 minut. 3

32 Stilec, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Praha: Portal, 2004. str 33
33 Roslawski, A. Jak zustat fit ve stai.Brno: Computer Press, 2005. str 19
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e Uvolriujuce cviky

Tieto cviCenia spdsobuju znizenie svalového napatia, Comu sa obvykle hovori
uvolnenie svalov. Uvolfiujuce cviky sa prevadzaju pred zahajenim cviCenia, dalej
v priebehu jeho trvania i po jeho ukonéenia. Tyka sa to tieZ prevadzania vSetkych
ostatnych pohybovych aktivit. Cvi€enie s nadmerne napatymi svalmi spdsobuje

bolest, ktorej sa cvigiaci brani tym, Ze svaly eéte viac napina. **

e Dychové cvicenia

Tieto cviCenia zlep3uju funkénost dychacieho ustrojenstva, zvySuju ventilaciu
pluc, podporuju vymenu Kkyslika a kyslicnika uhli¢ittho medzi atmosferickym
vzduchom a krvou vlasoc&nic plucnych sklipku.

Dychové cvienia su dblezité hlavne pre tych starSich ludi, ktori sa pohybuju velmi
malo. CviCenie je treba prevadzat vréznych podmienkach, napriklad pri
prechadzke, za pochodu, v sede alebo v priebehu réznorodych telesnych cvi€eni.
Spravne dychanie je treba opakovane nacviCovat, napr. v sede na taburetke alebo
v lahu na chrbate. Cvi€enie je treba zacat od hlbokého vydychu , potom nasleduje
nadych so su€asnym vyklenutim brucha, potom vydych ustami a sufasné
zatahovanie brucha. Po vydychu nasleduje pauza v podobe nedychania v trvani asi
3 sekund.

K najCastejSim chybam patri pauza na vrchole nadychu a zatahovania brucha pri
nadychu. Aby sme sa tychto chyb vyvarovali, je treba na nadbruSok polozit dlan
a snazil sa dychat tak, aby sa dlaf v priebehu nadychu zodvihla smerom nahor
a v dobe vydychu klesala. Kazdy cvik (nadych, vydych, pauza) opakujeme 3 az 5
krat.

Chori seniori, ktori trpia chronickym zapalom priedusiek a rozedmou pluc, by mali
prevadzat kratky nadych- vydych nosom a dlhy nadych- vydych ustami zovretymi pri

fukani do balénu alebo pri piskani. *°

34 Roslawski, A. Jak zustat fit ve stai.Brno: Computer Press, 2005. str 19
3% Roslawski, A. Jak zustat fit ve stafi.Brno: Computer Press, 2005. str 23-24
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e CviCenia zvysujuce obratnost

Tieto cviCenia su pre seniorov velmi dblezité, pretoze sa daju prevadzat doma
nezavisle na pocasi. Ich zmyslom je udrzanie, i skoér zvySovanie telesnej obratnosti
a vykonnosti, koordinacia pohybov, sily a pevnosti svalstva. Cvi¢enie mbze byt
skupinové v telocvi¢ni alebo individualne v domacich podmienkach, potom ako sa
cviky nau€ime prevadzat spravne.

CviCenia pre zlepSenie obratnosti sa u seniorov prevadzaju po dobu asi 30 minut,
ich intenzita by tak postupne mala narastat az do dosiahnutia maximalneho
pristupného zatazenia, v polovici trvania cvi€enia. Ak by sme dosiahli tohto
maximalneho zataZenia, intenzitu cvikov postupne zniZzujeme az do samotného
zaveru cvicenia.

Skupinové aj individualne cvi€enia sa riadia urcitymi pravidlami, doba cvi€enia sa

deli na tvod hlavnu ¢ast a zaver. ¢

e Sportové a oddychové &innosti

Réznorodé formy Sportovo rekreaCnych CcCinnosti st vhodnym doplnenim
a obohatenim telesnych cviCeni. Pri rekreacnych ¢innostiach nejde totiz o rekordy
ani o prisne pravidla ako je tomu pri vrcholovych Sportoch. Pravidla hier a zabavy je
mozné fubovolne menit a podla potreby sa daju vymyslat i aktivity nové. Ugast na
spolosenskych hrach ma pozitivny vplyv na sebavedomie jedinca, prebudza vieru vo
vlastné moznosti a uspokojuje prirodzenu tuzbu &loveka sa realizovat v skupine.
ZacCat' s pohybovymi aktivitami byva vSak pre seniorov problematické. VSeobecne
vladne presvedCenie, ze pohyboveé aktivity su ur¢ené skoér tym mladSim a navySe,
Ze behom hier vo volnej prirode mézZete napriklad lahko prechladnut. Prechladnutia
sa vyvarujeme, ak si zvolime obleCenie vhodné pre vykon konkrétneho typu aktivity
vyhovujuce tiez atmosferickym podmienkam a ak sa budeme aj pravidelne otuZovat.
Zapojenie sa do spoloCenskych hier alebo aktivit je obtiazne tiez preto, Zze sa starsi
ludia obavaju okolia, ktoré by pripadne mohlo poukazovat na jeho neobratnost.
Rozhodnutie zacat s rekrealnymi aktivitami musi byt preto vedomé a uplne
dobrovolné. Je nutné aby vychadzalo z presvedCenia, Ze pracovat na sebe je

potrebna investicia do zdravia.

36 Roslawski, A. Jak zustat fit ve stai.Brno: Computer Press, 2005. str 34.
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VSeobecne sa odporucaju rodinné formy Sportu, kedy sa jedna o organizovanie
pohybovych hier a inych volno€asovych aktivit. Tuto formu aktivneho odpocinku je
treba velmi podporovat, pretoze starsi Clovek sa v rodinnom kruhu neciti zviazany
svojou neobratnostou, ako je tomu medzi ludmi mimo rodinu.

Najtazsie, ale aj najdélezitejSie je urobyt prvy krok. Potom musi nasledovat
désledné a cielené planovanie volného ¢asu a najdenia miesta vhodného pre
realizaciu pohybovych aktivit. Mnohi ludia oCakavaju, ze prvy krok urobi niekto z ich
okolia aaz potom sa schutou zapoja do zvolenych Ccinnosti. Je nutné aby
vychadzalo z presvedCenia, Ze pracovat na sebe je potrebna investicia do zdravia.
VSeobecne sa odporuc€aju rodinné formy Sportu, kedy sa jedna o organizovanie
pohybovych hier a inych volno€asovych aktivit. Tuto formu aktivneho odpocinku je
treba velmi podporovat, pretoze starsi ¢lovek sa v rodinnom kruhu neciti zviazany
svojou neobratnost'ou, ako je tomu medzi ludmi mimo rodinu.

NajtazSie, ale aj najdblezitejSie je urobyt prvy krok. Potom musi nasledovat
dosledné a cielené planovanie volného &asu a najdenia miesta vhodného pre
realizaciu pohybovych aktivit. Mnohi fudia o€akavaju, Ze prvy krok urobi niekto z ich
okolia a az potom sa s chutou zapoja do zvolenych ¢innosti. Nastastie nazory na

aktivny odpoginok sa v si¢asnosti menia k lepsiemu. ¥’

Mnoho z cikov a pohybovych hier sa da aplikovat do programu volno€asovych
aktivit imobilnych seniorov (napr. ranna rozcvi¢ka za pomoci dalSej osoby, dychové
cvi€enia...). V praxi vSak musime prisne prihliadat na zdravotny stav a schopnosti
jedinca, aby sme v umysle pomoéct eSte viac neuskodili. V penzione VILMA sa pri
cviCeniach riadime doporueniami lekara a oSetrovatelskej agentury, ktora
vykonava rehabilitacie. K imobilnym klientom vytvarame individualny pristup

a snazime sa ich ¢o najviac zapajat do diania v zariadeni.

b) Relaxacia

,Relaxatné sedenia byvaju pre starSich fudi neoby€ajne prospesné. Skupine
prina3aju nie len zabavu, ale tiez Ziaduce uvolnenie. Su su€asne aj istym druhom
telesnych cviCeni aich zasluhou si ludia viac uvedomuju svoju vilastnu telesnu

schranku.

37 Roslawski, A. Jak zustat fit ve stai1.Brno: Computer Press, 2005. str 35-36
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Z terapeutického hlladiska tvoria relexa¢né cvi¢enia neoddelitelnu zloZzku programu,
ktorych cielom je obmedzit uzkostné stavy. Ak sa klientov podari naudit technikam,
ktoré im umoznia, aby sa sami mohli kedykolvek uvolnit, stant sa nezavislejSimi
a budu viac schopni mat svoj stav pod kontrolou. Akonahle sa presvedCia, Ze je
v ich silach prekonavat rézne drobné uzkosti, zvysi sa ich sebadbvera, a vdaka nej
potom zvladnu aj zalezitosti vaznejsie.

Existuje velké mnoZstvo relaxaénych technik a a postupov.“ *

»Zakladna technika ma za ciel naucit ludi relaxovat a naucit ovladat svoje tela.
Dosahuje sa to postupnym sustredovanim na jednotlivé svalové skupiny, ktoré sa
striedavo napinaju a uvofnuju. V priebehu tychto cvikov sa sustredujeme aj na

spravne dychanie.“ *

LZvladat uzkost sa zaCne darit hned potom, ako sa ludia ddékladne oboznamia
s prisludnymi technikami. Postupne sa vich mysliach asociuje stav svalového
uvolnenia (relaxacie) so stavom duSevného kludu a oslobodenia sa od uzkosti.
Uzkost je v zasade prirodzeny a uzitoény jav, ale velmi lahko sa vymkne kontrole
a zane pobsobit destruktivne. Relaxaény vycvik napomaha rastu sebadovery.

S tym, ako sebaddvera prekonava strach, ubuda Uzkostnych a panickych stavov. *°

Tu by som zopakoval to, o som uviedol uz vysSie. Aj relaxacné cvi¢enia sa daju
realizovat' s imobilnymi seniormi ak je im podrobne opisany postup cvi¢enia. Je
zrejmé, Ze imobilny klient nedokaze ovladat vSetky svalové partie a tak sa mézeme
sustredit na funkéné partie a snazit sa zvySovat ich vykon.

Mali by sme vSak mysliet na to, Ze aj ked sa imobilny klient do niektorych aktivit
napr. cviCenie neméze zapoijit, urcite by sme mu mali poskytnut aspori u€ast na

tychto podujatiach, ako formu rozptylenia a interakcie.

Dovolim si tvrdit, Ze najlepSia relaxacia v penzione VILMA je pocCas leta
v zahrade s mnoZstvom jabloni na lavi¢ke v osvieZujucom chladku pod altankom.
Imobilnych klientov odvezieme na invalidnom voziku hoci by to malo byt len na
niekolko desiatok minut. Tam s klietmi komunikujeme, pripravime malé obcerstvenie

a radi tam chodia aj rodinni prislusnici klientov. Dal$ia vyborna prileZitost k relaxacii,

3% Walsh, D. Skupinové hry a &innosti pro seniory. Praha: Portal, 2005. str 113
391

Ibid. 113
4 Walsh, D. Skupinové hry a &innosti pro seniory. Praha: Portal, 2005. str 114
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ktord mézeme dopriat nasim klientom su vychadzky do mesta &i parku s pomocou

invalidného vozika.

c) Hry so slovami a kvizy

e Hry so slovami

,Hry so slovami su neoby€ajne réznorodé a pouzit sa moézu pre rézne ucely.
Dbat by sme mali predovSetkym na to, aby pri nich nechybala zabava. Bez humoru
sa moézu stat dost’ nudnou zalezZitostou. Délezité je tiez, a plati to aj pre kvizy, aby
sme cCinnost, ktoru vyberieme, atiez spdsob jej prevedenia vzdy prispésobili

intelektualnej urovni danej skupiny.” *’

Kvéli Sirokym moznostiam na hry so slovami v knihe Dannyho Walsha, uvediem

iba vyber z mnoZstva typov na hry, ktoré sa v tejto publikacii nachadzaju.

Hra so slovami s nazvom ,Pripajanie“ moze posluzit aj ako podnet k diskusii.

Niektoré pripajania su velmi fahké a iné mozu byt tazké. MoZzeme pouzit napriklad

tieto:
Stastny ako blcha. Usilovny ako véielka.
Chytry ako sova. Naladovy ako jerné pocasie. *?

Zaujimavu podkapitou méze tvorit pripajanie slov za pomoci farieb napr.

Cerveny ako rak. Biely ako sneh. **

Hra ,protiklady“ ponuka moznost, Ze aj zjavné protiklady sa mdzZu v pripade
demencie pouzivat ako pomdcka pre stanovenie kognitivheho deficitu. Priklad:
leto — zima suchy — mokry

réno — vecer smutny — vesely.

*! Walsh, D. Skupinové hry a &innosti pro seniory. Praha: Portal, 2005. str 72
“Ibid. str 72-73

* Walsh, D. Skupinové hry a &innosti pro seniory. Praha: Portal, 2005. str 72-73
“Ibid. str 73
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o Kvizy

.Kvizy byvaju neoddelitefnou suc€astou vSetkych dennych zariadeni,
predovsetkym preto, ze sa mbézu ,usit na mieru® akejkolvek skupine klientov. Mézu
byt pre nich velkou zabavou a pre nas naviac mavaju neocenitefnu hodnotu pre
stanovenie ich kognitivnych deficitov.

Kvizy nemusia byt nutne formou kladenia otazok. Najlepsim spdsobom, ako z kvizu

urobit' ¢o najvacsiu zabavu, je ,zapojit do hry“ €o najviac obrazkov a rekvizit.” 45

Kviz ,piSkvorky® ma velky uspech. Na tabulu sa nakresli velka mriezka
a skupina sa rozdeli na dva tymy. Ti budu do mriezky zakreslovat kolieCka alebo

kriziky, av§ak zakazdym aZ po spravnej odpovedi na kvizovu otazku.

Krizovky niektori fudia nenavidia, zatial ¢o ini Ziadnu z nich nemézu nechat
nevyrieSenu. Pre naSe uclely je vhodné mat k dispozicii velku tabulu o velkosti
zhruba jedného S&tvorcového metra , na ktoru nakreslime mriezku, obvykle
orozsahu 13x13 poliCok. Policka oclislujeme a podla potreby niektoré z nich
zamalujeme. AZ ziskame tabulu tejto velkosti, umoznime v8etkym ucastnikom stély
prehlad o tom, kam sa zatial dospelo, a zbavime sa nutnosti posielat z miesta na
miesto papier s krizovkou. Vyhoda spo€iva i vtom, ze pokial sa pri zapise
dopustime chyby, fahko ju zmazeme a opravime. Do luStenia krizoviek sa [fudia
zapajaju pomerne flahko. Klientov méZzeme nechat len tak sediet a sledovat
a pripadne prehodit nie€o ako ,a ¢o na to vy, Janko?“ Podstatné je aby pri luSteni

panovala pohoda a uspokojenie z kolektivnej innosti. *

Hry so slovami a kvizy mdzu obohatit' aj zZivot seniorov priputanych na 16zko.
S imobilnymi klientmi sa tieto aktivity daju vyuzivat individualne (jednotlivo) alebo
v skupinovo. Klienti radi lu&tia krizovky v ¢asopisoch a ak sa urobi velka krizovka
pre celu skupinu, méze sa ztoho stat vynimocna udalost. Rovnaku metédou

moézeme vyuzit' aj napr. piSkvorky.

* Walsh, D. Skupinové hry a &innosti pro seniory. Praha: Portal, 2005. str 81
“Ibid. str 81
" Walsh, D. Skupinové hry a &innosti pro seniory. Praha: Portal, 2005. str 83
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d) Umenie a vytvarné ¢innosti

,Clovek nie¢o kona a vytvara vo svoj prospecj &i v prospech druhych oséb alebo
celej spolognosti. Clovek ma schopnost pracovat a vydavat zo seba nieo cenné do
sveta. V starobe tvor€ich pracovnych hodnét ubuda a ¢lovek méze mat pocit, Ze uz
nie je uzitocny. Domnievame sa, Ze cela nasa vychova bola vZzdy zamerana na
prevedenie nejakého vykonu, stale sme sa snaZili nieCo dosiahnut. Ludské
shazenie a sebarealizacia je zakodované v nasich zakladnych potrebach. V starobe
sily ubudaju, Clovek je sklamany, Ze uz nedokaze pracovat tak ako skor. Je dolezité
prijat aktualne zniZzenie moznosti, a hfadat €o eSte dokadzem urobit vo svoj
prospech a aké c&innosti si vyberiem. A tiez dovolit sam sebe prevadzat Cinnosti
v dalSom Casovom rozmedzi. A mat radost, Ze aj malé Uspechy su prospesné.

Pokial nie¢o konam, zakigam tvoréiu hodnotu.*®

,K terapii sa da vyuzit' prakticky kazda skupinova €innost. Vytvarné prace sem
samozrejme patria, avSak nie je ich vzdy lahké analyzovat. Za urCitych okolnosti
moézu vytvarné prejavy sluzit ako diagnosticky nastroj- ich prostredniczvom sa da
napriklad rozpoznat depresia. Na fu ukazuju nevyrazné, malé a nezaujimavé
kresby. Niektoré psychdzy sa zase prejavuju vytvormi v Syle Van Gogha ¢&i Daliho.

Postaéi teda, ked povieme, ze vytvarné umenie méze odhalit mnohé cenné
poznatky o svojom tvorcovi.

Nam musi umenie byt predovSetkym zmysluplnou ¢&innostou, prinasajicou
zabavu aradost ztvorby. Rovnako ako je tomu v pripade vacéSiny ostatnych
skupinovych sedeni, aj tu byva konkrétna uloha az na druhom mieste- délezita je
predovSetkym ziva komunikacia medzi fTudmi, ktoru taka uloha vyvolava, v nasom
pripade to mdze byt zabava nad spolo¢nou pracou a ocefiovania usilia ostatnych.
Toto je ovela déleZitejSie ako vyznam samotnej prace, pretoze interakcia pri
vytvarnej tvorbe zvySuje sebahodnotenie a sebadéveru. Pokial vytvorime nie€o, ¢o
je vociach ostatnych pekné a hodnotné, sme sami na seba hrdy a citime sa
uzitocny.

Vytvarné prace sa osved&uju aj pri orientovani sa v realite.” *°

Umenie a remeslo v3ak nie je Salkou €aju vSetkych ludi. Pre niektorych jedincov
je ¢innost tohto druhu nie¢im uZasnym, pretoze im poskytuje zabavnu a tvorciu

moznost sebavyjadrenia a ulia sa vyuzivat pestri paletu najréznejSich technik.

* Klevetova, D. Dlabalova, I. Motiva¢ni prvky pfi praci se seniory. Praha: Grada, 2008. str 39
* Walsh, D. Skupinové hry a &innosti pro seniory. Praha: Portal, 2005. str 130
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Vyzva chopit sa Stetca a malovat sa vSak u niekoho méze stretnut’ so znaénym
odporom. NeCakajme, Ze kazdy bude skakat od radosti. Musime mat na pamati, ze
Ziadna vytvarna c¢innost rozhodne nebude pdsobit terapeuticky, pokial k nej
budeme niekoho nutit. Ak sa v8ak ludia pustia do tvorby ochotne a s vervou,
mbdzeme ich viest Kk precviCovaniu ich pohybovych, zmyslovych, tvor€ich
a kognitivnych schopnosti, ale tiez k remotivacii a resocializacii. Predovsetkym vSak

ide o to, aby sa vSetci ztigastneni dobre bavili. *°

e Kolaz

Tuto zaujimavu vytvarnu techniku bilzSie predstavim a rozviniem v praktickej

Casti mojej prace.

e Obrazy zo Skvin

V tejto Cinnosti je neuspech prakticky nemozZny a zvladne ju kazdy. Pévab
spoCiva v tom, Ze [udia si az do posledného okamzZiku myslia, Ze vytvaraju uplny
zmatok. VSetko ¢o musime urobit, je vziat kus papiera a nechat' nan fudi ffkat rozne
farby. Ked vznikne dostatoény miSmas, povieme ,dost!”, papier v polovici prelozime,
stlaCime ho zoboch stran dlanami apotom ho zas otvorime. Pred zrakmi
pritomnych sa objavi mnohofarebny, symetricky vzor. Tieto artefakty takmer vzdy
vyzeraju uzasne. Takato Cinnost je idealna pre tazSie sa orientujuce starSie osoby.
Tu vsSetko zvladnu bez problémov, pripadne im treba pombéct s ftkanim farby.
Vysledok ich urcite nadchne. Nad hotovymi obrazkami mézeme [udi nechat

premyslat o tom, o im pripominaju. >’

o Obrazky z listia

Tato Cinnost sa nam naskytuje, ako dobra prilezitost' k vychadzke. Nazbierame
mozno €o najvacSie mnozstvo listov réznych velkosti, tvarov a farieb. S listami
potom mdzeme robit rézne veci. Napriklad najjednoduchS$ia kolaz vznikne prostym
rozmiestnenim listov na papier a naslednym nalepenim podfa vkusu autora. Inou

moznostou su odtlacky listov. Listy sa pomaluju Stetcom a otladia na papier.

%0 Walsh, D. Skupinové hry a &innosti pro seniory. Praha: Portal, 2005. str 131
*'bid. str 134
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NajlepSie vysledky dosiahneme, ak najdeme listy s vyraznymi Zilkami. Z réznych

listov méZeme vytvarat obrazky Zivo&ichov napr. kralika, rybu & motyle. *2

e Modelovanie

Modelovanie by sme v tejto podkapitole urCite nemali vynechat. Je to vyborna
technika pre formovanie predstavivosti. Na to aby sme dosiahli pekné vysledky
nepotrebujeme nevyhnutne hlinu a vypalovaciu pec. Velmi prakticky material je
napriklad plastelina (po praci s plastelinou je menej neporiadku ako pri praci
s hlinou). V su€asnosti su v ponuke umeleckych a hobby obchodov aj Specialne

hliny, ktoré nepotrebuju vypalenie.

Musim sa priznat, Ze tato kapitola vofnoCasovych aktivit mi je najblizSia. Vo
volnom &ase rad malujem ¢o dokumentuju aj moje kresby v prilohe prace.
Do vytvarnych ¢innosti a aktivit sa mézu zapojit' aj imobilni klienti sami, alebo

S pomocou personalu.

e) Hry a cvicenia na vnimanie

Tieto cviCenia a hry patria k tym nauzito¢nejSim a najzabavnejsi, s ktorymi sa
mobdzeme stretnut. Lahko sa organizuju a nie je tazké menit’ stupen ich obtiaznosti.
Okrem toho, ze Uucastnikom prinasaju vela zabavy, mdzu tieto cvicenia, rovnako ako
cvi€enia inych typov, upozorfiovat nie len na kognitivne deficity, ale tiez na deficity

zmyslového vnimania, na ktoré by sme inak nemuseli prist. >

o Detské vytvarné prace

Pri tejto Cinnosti by sme mohli poziadat miestnu Skolu o zapoZi¢anie detskych
vytvarnych prac svojich Ziakov. Poprosime ucitelov, aby kazdy obrazok bol
oznaCeny udajmi o mene , veku autora a pomenovanim zobrazenej témy. Skupina

seniorov o zobrazenej téme diskutuje a hodnoti ju. To sa méze stat zakladom pre

32 Walsh, D. Skupinové hry a &innosti pro seniory. Praha: Portal, 2005. str 134

Vel'mi zaujimava je aj technika frotaze, kde sa listy ulozia do 'ubovolného tvaru pod papier. Na ten sa
potom ¢mara tmavou ceruzkou a vysledkom je vystupujlica Struktira kombinacie listia a tahov ruky.
>3 Walsh, D. Skupinové hry a &innosti pro seniory. Praha: Portal, 2005. str 144
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uzito€né spomienkové sedenie, kedy si u€astnici vybavuju svoje vlastné skolské dni.

Zaujimavé je tiez snazit sa uhadnut vek a pohlavie detského tvorcu. **

e Cojeto?

V tejto kategorii hier je Siroka Skala moznosti, ako sa zabavit pri odhalovani

indicii, ktoré mézu viest ku spravnej odpovedi. Uvediem dva priklady:

Prvym prikladom méze byt snaha uhadnut ucel kuriéznych alebo dlho
nepouzivanych predmetov. MéZe ist napriklad o pristroj na ruént vyrobu cigariet *°,
o historické mlyneky na kavu ¢i korenie, o nastroje predtym pouzivane na dedine
apod.

Druhym prikladom je hra s nazvom ,siluety“. Z vhodnych obrazkov tvari znamych
osobnosti ale aj z obrazkov réznych Zivoc€ichov si prekreslime siluety na biely papier

a vnutro siluety zagiernime. Klienti potom hadaju, &o ktora silueta predstavuje. *°

Do tychto aktivit sa mdzu zapojit' ako mobilni tak aj mobilni seniori. V penziéne
VILMA su velmi oblubené karty, kedy klienti hlavne v lete radi sedia pri fontane
v zahrade a zabavaju sa hrou kariet. Velmi jednoduché a na vnimanie uzito¢né su

hry s kockami, kedy klienti hadzu kockami a kto hodi vy$Sie Cislo, ten vyhrava.

f) Hygiena a starostlivost’ o krasu tela

,Vyzerat dobre je pre mnohych fludi to isté, ako citit sa dobre. NavySe sa vacsina
z nas rada necha hickat, aj ked muzi si to niekedy nechcu priznat. Mat’ dobry pocit
z toho, ako Clovek vyzera je u€innym prostriedkom boja proti skleslosti a pesimizmu.
Tento pocit sa da podporovat niekolkymi spésobmi. Uvediem priklad, ktory je
opisany v knihe, z ktorej €itam a figuruje v iom sam autor.
Pan Walsh poziadal spolupracovni¢ku, aby pomohla jednej dame pri kipani. Neskér
sa onej klientky spytal, ako sa citi. Mala slzy v oliach a zverovala sa, Ze dovtedy sa

o fiu nikto takto nestaral. ®’

> 'Walsh, D. Skupinové hry a &innosti pro seniory. Praha: Portal, 2005. str 152

> Tento strojéek je v nasom zariadeni dobre znamy, pretoze ho este stale niektory klienti pouZivaji.
3 Walsh, D. Skupinové hry a &innosti pro seniory. Praha: Portal, 2005. str 151

>7'V nasom zariadeni pozname podobné ale aj Giplne opaéné pocity klientov, ked’ ide o kipel. Najmai
niektorych muzov musime ku ktipaniu doslova prehovarat’.
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Kupel samozrejme nevyvola taku reakciu zakazdym, ale prijemnu relaxaciu moze
priniest takmer vzdy. Kludné vykupanie, dostatok sukromia a trocha rozmaznavania

rozhodne nikomu neugkodia. %

.,Lodobne méze pdsobit aj tvorba ucesu. Podmienkou vsak je, aby sme z toho
ukonu urobili udalost — nesmie ist len o prehodenie ru¢niku okolo krku a neosobné
cvakanie noznicami.“ DocCasne zaberieme jednu miestnost, zozZenieme si
kaderniCku a spolu s Aou vytvorime prostredie kadernickeho salénu. Prejasnené
tvare klientok nas ubezpegia, Ze trochu tej namahy za to stalo. *°
Tu ma napadaju dva priklady z praxe. NaSe zariadenie pravidelne navstevuje
kaderni¢ka a klientky, ktoré maju zaujem o upravu u€esu sa zhromazduju v jednej
miestnosti. Tato metdda sa osvedcila ako spojenie prijemného s uzZitoCnym. Druhym
prikladom je, ako sa pri naroCnejSej predstave uCesu (ako napr. trvala, farbenie
vlasov...) navstivi kadernicky salén €o pre klientky predstavuje skutoénu udalost.
Radi svoj novy uces potom vystavuju na obdiv a radost’ a spokojnost sa daju z ich

tvari gitat.

Casto sa dostatoéne nedba ani na manikuru a pediktru. Dat si urobit maniktru
byva povazované za nemiestny prepych. To v8ak somozrejme nemusi byt pravda,
ak sa o takuto sluzbu vie postarat’ nejaky Sikovny ¢len personalu. Pedikura by vSak
mala byt Uplnou samozrejmostou — nie len ako dalSia prilezitost k hi¢kaniu klientov,

ale hlavne preto, ze pre starSich ludi je nevyhnutnou terapiou.

,Dalsim prvkom $kaly &innosti je kozmetika. T4 je tiez nadhernou prilezitostou
k tomu, aby sa ludia citili dobre.“ Aj tu by sme si mohli vyhradit Specialnu miestnost
a premenit’ ju na saléon kozmeticky. Ludi s demenciou by sme v Ziadnom pripade
nemali o tieto ani podobné zaZitky pripravit.

,Pokles kognitivnej schopnosti nejde ruka v ruke s poklesom sebaducty. Tento
fakt je velmi dolezité mat neustale na pamati. Pocit hrdosti, pocit pohody,vyznam
prostej skutoCnosti, Ze ma Clovek upravené vlasy, to vSetko je natofko vyznamné, Ze

to v Ziadnom pripade nemdzeme ignorovat.“ ®’

%% Walsh, D. Skupinové hry a &innosti pro seniory. Praha: Portal, 2005. str 175
> Ibid. str 175
50 Walsh, D. Skupinové hry a &innosti pro seniory. Praha: Portal, 2005. str 175
*! Tbid. str 176
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Tieto aktivity klienti velmi ocenuju. Su to skor také sluzbicky, ktoré robime pre ich
radost a spokojnost. Su oblubené u mobilnych i imobilnych seniorov, pric¢om snad

kazdy ob&as zatuzi po zmene svojho vzhladu a moznosti sprijemnit’ si deri.

g) Skupinova praca s dlhodobo chorymi

»EXistuje mnoho vyhovoriek, pre€¢o neprevadzat’ skupinové cinnosti v lieCebniach
dlhodobo chorych a na oddeleni pre pacientov tazko postihnutych demenciou. ,Nie
je ¢as.“ ,Nie su fudia.“ ,Nemame Zziadne vybavenie.“ ,Aj tak by na to nikto
nereagoval.“ ,UZ sme to raz skusali a k nifomu to neviedlo.“ Pri¢inami neuspechu
byvaju nizke ocCakavania pracovnikov, ich nedostatona pracovna moralka,
nedostato¢na podpora pracovnikov so zaujmom o vec a necitlivé vedenie. Pracovat
na oddeleni alebo jednotkach starostlivosti o fudi s hlbokou demenciou je fizicky
i duSevne vyCerpavajuce. A pritom ide o najmenej spoloCensky hodnotenu
a najmenej finan¢ne zabezpecenu oblast opatrovatelskych sluzieb. Napriek tomu sa
neda tvrdit, Ze skupinova praca je za takychto podmienok nemozna. Staéi k tomu
dobré vedenie a dostatoéna podpora. ZlepSovanie kvality Zivota skupin klientov patri

k najvyznamnej$im Uloham opatrovatelskych profesii.” %2

2. 2 Aktivity zamerané na klienta v penziéne pre seniorov VILMA

Ako som uZ uviedol mojou pracou je poskytovanie volnoCasovych aktivit pre
klientov v penzione VILMA. Tato praca pre mna zaroven aj koni¢kom, hoci niekedy
nie je fahka. Navonok dost komplikovana situacia vznika, ked klient o €innost’ nejavi
zaujem alebo sa mu nechce. Parkrat sa mi stalo, Ze som si myslel, Ze nie€o robim
zle alebo Ze klientov neviem zaujat’ a pritom niektorym sa aktivita paci. Pri takejto
situacii treba dat’ klientovi piestor, lebo mozno prave ta konkrétna aktivita nie je jeho
ublibena a netreba ho do ni¢oho nutit.

Aby som zhrnul doposial' ziskané poznatky z tejto problematiky a premietol ich
do mojich skusenosti zpraxe, musim zostavit rebricek najCastejSie

sprostredkovanych &innosti v penziéne VILMA.

62 Walsh, D. Skupinové hry a &innosti pro seniory. Praha: Portal, 2005. str 170
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Cvicenia a pohyb su v naSom zariadeni pomerne oblibené. Nembézem povedat,

Ze by ich Kklienti nejako extra vyhladavali, pretoZze viaceri uprediostiuju
posedavania a driemanie v pohodli izieb. Tychto klientov potom musime motivovat
tym, Zze im porozpravame aké je to pre nich dblezité a prospesné a by to aspon
troSku skusili. Nakoniec sa im to zapaci a zapoji sa ¢o najviac klientov. Opaénym
prikladom su klienti (va¢Sinou muzi), ktory sa ani nemusia pytat a sami sa zapoja do
prace napr. na zahrade. ®

Tu ma napadla jedna mila prihoda:

Jeden klient, pan Jozef, popoludni sedel na lavicke v zahrade na €erstvom vzduchu.
O niekolko minu zacalo popfchat, ale nebol to silny dazd. Vtedy sme zacali pana
Jozefa hladat, pretoZe ho uz na lavicke nebolo vidno a do vnutra neprisiel. Vybehli
sme teda na dvor atam sme pana Jozefa uvideli, ako uklada star§i stavebny
materal, ktory lezal v kute zahrady na uhladné képky. Ked sme ho volali dovnutra,
s usmevom nam povedal, Ze ten dazd nic nie je a Ze to treba sprauvit.

To je teda jeden z viacerych prikladov, ktoré dokazuju to, Ze aj ludia v starSom
veku sa vedia nadchnut pre nejaku ¢&innost, pripadne ich k tomu treba troSku
motivovat.

V nasom zariadeni upredhostriujeme jednoduché cviky zamerané na funkénost

kibov, kongatin, hybnost prstov, &lenkov, krku...
Relaxacia je v penzione VILMA velmi obfubena, pretoze si nevyzaduje vysSiu
fyzicku zataz a pre klientov znamena prijemné rozptylenie a oddych. Klientom sa

velmi pacia masaze, ktoré raz mesacne vykonavame.

Hry so slovami a kvizy klientom sprostredkuvavame formou krizoviek, na ktoré

nepotrebuju Specialne upraveny prestor ani ¢as. Seniori radi IGstia krizovky vo

svojich izbach a personal im poskytuje ¢asopisy s krizovkami.

Umenie a vytvarné cinnosti sa vdaka svojej rozmanitosti stali velmi oblubenou

aktivitou v penziéne VILMA. V naSom zariadeni klienti najradSej kreslia a maluju,
ato farbiCkami afixami. Je to jedna =z najednoduchSich vytvarnych technik
a spbsobov. Klienti si najéastejSie lamu hlavu s tym, Ze malovat nevedia. Snazime

sa ich preto uistit, ze vysledok spociva v ich pocite, ktory pri tom nastane a nie

% Tu je oblibené uz spomynané kosenie vyssieho porastu, hrabanie listia, zber jablk atd'.
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v pacivosti ich dielka. Potom sa stava, ze po pociatoénom vahani sa klienti do prace

vZiju a vyjdu jedineéné a zaujimavé obrazky. *

Hygienu a starostlivost o krasu tela klientom sprostredkovavame tak, ako som ju

uz opisal vteoretickom vymedzeni aktivit. Je to teda hlavne formou navstev
kadernickych salonov s klientmi, prichodom kadernicok a pedikurok do nasho
zariadenia. Ale aj prostrednictvom klasickych kupelov Ci starostlivostou o vlasy

a celé telo.

Skupinova praca s dlohodobo chorymi - v penzione VILMA sa snazime zaradit

v8etkych klientov do skupinovych c¢innosti. A aj ked klient trpi demenciou a je

imobilny, maximalne sa snazime aby bol v kontakte s okolim a nie izolovany v izbe.
65

2. 3 Metody a aktivity veduce k zdraviu l'udi v tretom veku

S vekom sa znizuje Cinnost takmer vSetkych organov, vrchol efektivnosti
dosahuju v okoli 30 rokov a potom zacina postupny, ale trvaly pokles. Napriek tomu
zostava vacSina funkcii zachovana aje postaCujuca do konca zivota, pretoze
funkéna kapacita takmer vSetkych organov presahuje dizku Zivota organizmu (tzv.
funkéna rezerva).

Vdaka tejto funkénej rezerve (s vynimkou €innosti napriklad srdca alebo ladvin) sa
pri normalnom starnuti kvalita zivota prili§ nemeni. Su to skér ochorenia a dalSie
faktory (toxiny, urazy, nehody), ¢o uréuju stupef neschopnosti, kiory sa s vekom

zvysuje. %

Behom zivota prechadza nasSe telo réznymi etapami. Zmeny vo vyvoji su
pritomné od narodenia jedinca, cez jeho rast, dospievanie, dospelost az po

starnutie.

5 Ako priklad toho, Ze ked’ sa klienti z po¢iatku zdrahaju a neskor z ich snahy a uvolneniavyjdu
kréasne obrazky svedcia aj kopie vykresov ktoré nakreslili klienti.

5 Najmé v jarnych a jesennych mesiacoch vozime klientov na invalidnom voziku do zahrady

k hrejivym slneénym lucom. Snazime sa aby sa tam klienti stretli v skupinke 3 — 10 l'udi.

66 Knihovna zdravi. Zdravy pro tfeti vék. Dobiejovice: Rebo productions, 2006. str 17

“ Ibid. 2006. str 17
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Azda najcitlivejSim obdobim je dospievanie a starnutie. V starobe je fudské telo
citlivejSie voci vonkaj$im a vnutornym vplyvom €o pripisujeme nie len vy3Siemu
veku, ale aj napr. nespravnej Zivotosprave, slabej aktivite ¢i roznym zlozvykom.
Medzi zmeny vyvolané starnutim radime:

a) telesné zmeny

b) socialne zmeny

Faktory, ovplyviiujuce fyzické a psychické zdravie ludi v tretom veku:

e Stravovanie

,Vyrovnana strava je so zdravim €loveka uzko spata vo vsetkych etapach Zivota.
Konzumacia zdravych potravin vo vhodnej kvantite a kvalite pozitivhe ovplyviuje
zdravie. Je nutné mat na pamati, Ze dobré stravovacie navyky by si mal &lovek
osvojit uz v prvych rokoch Zivota. Chorobam, ktoré vznikli zlymi stravovacimi
navykmi, napriklad kérnatenie tepien (arterioskleréza), diabetes, zvySeny krvny tlak,
chudokrvnost apod., sa da vhodnou vyzivou predchadzat. V kazdom pripade pre
odnaucenia stravovacich, alebo inych zlozvykov je vzdy vhodna akakolvek doba. Aj
po 60. roku je mozné, aby ¢lovek k tymto zmenam pristupil, a to predovsetkych,
pokial sa objavuju pociatoéné priznaky chordb alebo Elovek urcitou chorobou uz

« 68

trpi.

e Cvic€enie a Sport

Treti vek za€ina medzi 60 — 65 rokom. V tejto Zivotnej etape dochadza k réznym
zmenam organizmu. Zmeny mozu byt, ako fyzickeé, tak psychické, emocionalne
a socialne. K prirodzenému opotrebeniu a poskodeniu tkaniv a organov sa pripajaju
posSkodenia, ku ktorym dochadza nasledkom vaznych alebo traumatizujucich
udalosti, ako je napriklad nahla strata alebo pokles kupnej sily pri odchode do
dochodku alebo strata blizkeho ¢loveka. Schopnost prispOsobenia sa a prijatia
tychto zmien vyZaduje znacné usilie. Nevyhnutnym zakladom pre spokojny a zdravy
Zivot a obmedzenie rizika srdeC¢nych choréb a vysokého krvného tlaku je zdrava

a vyvazena strava a fyzicka aktivita. Neginnost tieZ oslabuje svaly a obeh krvi.

e Starostlivost’ o plet’

%8 Vigué, J. (ed.) Knihovna zdravi. Zdravy pro tieti vék. Dobiejovice: Rebo productions, 2006. str 39
“ Ibid. str 57
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Plet patri ktym tkanivam, na ktorych sa najskdr prejavuje starnutie. A to
nasledkom poskodenia buniek, ktoré sa objavuje s pribudajucim vekom. Pretoze su
tieto zmeny viditelné, stavaju sa dobrym ukazovatelom biologického veku &loveka,
aj ked nie vzdy odpovedaju veku chronologickému. Niektoré ztychto zmien
odpovedaju normalnemu procesu starnutia, zatial ¢o iné ukazuju na abnormalny

alebo patologicky proces starnutia. "

e Zdravie chrupu

,ones uz existuje dostatok informacii o spravnej starostlivosti o chrup v starobe.
Napriek tomu sa stari ludia stale stretavaju s rizikom ochorenia chrupu v désledku
nespravnych nazorov. Medzi ochoreniami chrupu su najCastejSie zubny kaz, zmeny
ozubnice (periodontu), Ciasto€na strata chrupu Ci rakovina ustnej dutiny. Rovnako,
ako celd spolo¢nost, aj stari ludia si stale niekedy myslia, Ze v starobe je
poSkodenie chrupu a Zuvacieho systému celkom nevyhnutné. Avsak tieto problémy

maju pévod skér v zlom Sisteni zubov a v zlozvykoch, ako je fajéenie.

e Fajcenie

Faj¢enie zvySuje 10 krat pravdepodobnost infarktu myokardu a je spojené s 85
% pripadov umrtia na rakovinu pluc. Nové Studie tiez dokazuju, ze vyskyt demencie
u starych ludi, ktori fajcia, je ovela vy$Si nez u tych, ktori su odnauc¢enymi fajCiarmi
(u nich sa znizuje na polovicu). U ludi, ktory nikdy nefajcili, sa riziko demencie

znizuje este vyraznejsie. 2

o Lekarske prehliadky

Celkova starostlivost a pravidelné prehliadky u praktického lekara su
najdblezitejSie v starobe. Ztohto hladiska je tazké stanovit presné parametre
ohlfadom frekvencie a pravidelnosti lekarskych prehliadok, pretoze na jednej strane
zaleZi na zdravotnom stave Cloveka a na druhej strane aj na jeho osobnostnych

a psychickych charakteristikach. Délezité su zasady zdravého stravovania a fyzicka

0 Vigué, J. (ed.) Knihovna zdravi. Zdravy pro tieti vék. Dobfejovice: Rebo productions, 2006. str 57
71 s

Ibid. str 79
2 Vigué, J. (ed.) Knihovna zdravi. Zdravy pro teti vék. Dobiejovice: Rebo productions, 2006. str 85
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aktivita. To vSetko prispieva k lepSiemu priebehu starnutia a kvalithému Zivotu

i v tejto Zivotnej etape. "

e Ako sa vyhnut rizikovym situaciam

»S pribudajucimi rokmi ¢lovek straca urlité schopnosti. Mysel, rovnako ako
kostrovy a svalovy aparat azmysly, sa behom rokov postupne opotrebavaju.
Celkovo tieto zmeny spdsobuju, ze starSia osoba je viac nachylna k urazpom ¢i
réznym ochoreniam. Je potrebné, aby sme prijali urcité opatrenia a zniZili tak

rizika.« '

e Sexualita

~oexualita je dolezitym prvkom Zivota v kazdom veku. Rovnako ako v dospievani
¢i behom tehotenstva, méze i v tretom veku dojst v sexe k urCitym zmenam. A to
v dbsledku biologickych zmien, ku torym behom starnutia dochadza, ktoré by vSak
nemali viest k strate sexualnej tuzby. VSeobecne mbézeme povedat, ze pokial si
Clovek uzival uspokojivy a zdravy sex v mladSich rokoch, je méalo pravdepodobné,
ze by sa ho chcel po 65. roku zriect. Napriek tomu v spoloCnosti existuje urcita

predpojatost, ako u mladych, tak u starych fudi. "

e DusSevné zdravie

DuSevné zdravie by sme mohli charakterizovat ako schopnost Ccloveka
adaptovat sa na prostredie a situacie, prijmanie v8etkého prijemného ¢o Zivot
prindSa apod. Ludia sa Casto staraju o zdravie telesné, mali by v8ak mat na pamati
tiez zdravie dusevné. Telesné zdravie je naviac ¢asto ovplyvnené prave dusevnymi
problémami, ktoré su v8ak menej napadné nez obtiaze telesné. Poklial hovorime
o psychike v starobe , nemame na mysli iba pomerne Casty problém staroby —
demenciu, ale v prvej rade nam zalezi na dobrom psychickom stave, ktory starému

&loveku dovoli prijat nova Zivotny etapu s jej vyhodami i nevyhodami. "

3 Vigué, I. (ed.) Knihovna zdravi. Zdravy pro tieti vék. Dobfejovice: Rebo productions, 2006. str 91
741 -

Ibid. str 102
" Vigué, J. (ed.) Knihovna zdravi. Zdravy pro teti vék. Dobiejovice: Rebo productions, 2006. str 113
"Ibid. str 135
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Empiricka cast’

V tejto praktickej €asti mojej prace som rozmyslal, ako spojit teoretické body
s nie€im novym, €0 ma praca so sebou prinasat. Najskdér som chcel uchopit
vytvarné cinnosti a dosiahnut pekny, esteticky vysledok. Ale neskdér som si zacal
uvedomovat, Ze prave spojenim dvoch navonok odliSnych aktivit, mozem dosiahnut
chceny vysledok.

Rozhodol som sa preto spojit autobiografické hry s vytvarnymi &innostami,
konkrétne kolazou. llustrativne sa da povedat, ze cely zivot (tak ako kolaz) sa
sklada v vadSich ¢i menSich obrazkov, ktoré neskdér do seba neodluditelne
zapadaju. Ked si tieto ,obrazky“ zo Zivota seniorov pripomenieme a pokusime sa ich
premenit do vizualnej podoby, dostaneme celkom ucelenu predstavu o ich vlastnej

zivotnej kolazi.

3. HRY A ICH MOZNOSTI PRI PRACI SO SENIORMI

3.1 Autobiografické hy Duccia Demetria

Do mojej prace a do programu volnoCasovych aktivit mojej praxe som chcel
vniest nové prvky, obohacujuce zauzivané spdsoby aktivit. Zaujali ma hry pre
dospelych od talianskeho autora Duccia Demetria.

Duciio Demetrio je profesor andragogiky na univerzite v Milane. Patri medzi
najlepsich odbornikov tohto druhu vzdelavania v Taliansku.

Rozhodol som sa v praxi vyskusat jeho atlu publikaciu ,Hry na pozadi zivota,*
v ktorej opisuje rézne spdsoby vyuzitia autobiografickyh hier v praxi. Kniha sa

sklada z troch kapitol:

1) Privolavanie obrazov z minulosti,
2) Spomienky,

3) Scelovanie fragmentov minulosti.

7 Demetrio, D. Zabawa na tle zycia. Krakow: Impuls, 1999. str 5 - 6
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Kazda tato kapitola obsahuje 10 pristupov, ktoré spolu suvisia. Ja som si pre

moju pracu zvolil tieto:

1) Privolavanie obrazov minulosti — pristup: Hra
2) Spomienky — galéria rodinnych portrétov

3) Scelovanie fragmentov minulosti — pohlad z letu vtaka. "

Pri realizacii autobiografickych hier som postupoval nasledovne:
Najskér som vytvoril 3 skupiny klientov a vysvetlil im postup. Po ,Hre" sa klienti
zapojili do aktivity ,Galéria rodinnych portrétov“, kde opisovali svoj rodokmern
a nakoniec som klientov poziadal, aby sa na svoj Zivot skusili pozriet z vtacej
perspektivy a vyrozpravat pribeh svojho Zivota.

Z mnozstva zaujimavych pribehov a spomienok uvediem 10 prikladov, ktoré

ilustruju ucinok autobiografickych hier.

3.2 Hra

Tato kapitola ma zaujala pre velmi praktické vyuzitie. Ku knihe je prilozena hra
oformate A2 na ktorej je rozdelenych 65 policok s réznymi slovami ak nim

prislusnymi obrazkami. "

Hra by sa mala hrat v skupine 4 — 5 oséb, pricom zu€astneny hadzu kockou a
podfa Cisla, ktoré im padne si odsleduju poli¢ka, ktoré im vySlo a rozpravaju na

tému. °

V knihe autor uvadza aj presnejSie pravidla hry, ale ja som si do praxe zvolil
jednoduchsiu formu ato formu vofného rozpravania seniorov na tému ktora im
hodom kockami vy3la.

Vytvoril som 3 skupinky klientov s ohfadom na to, ako su v zariadeni ubytovani. To
hlavhe z dévodu aby nepocitovali hanbu ¢&i uzkost pri rozpravani pred menej
zadmymi osobami aaby sa mohli uvolnit. Snazil som sa vytvorit Stvor ¢lenné

skupiny, ale jedna skupina bola troj ¢lenna. Klienti suhlasili s nahravanim nasho

8 Demetrio, D. Zabawa na tle zycia. Krakoéw: Impuls, 1999. str 5 — 6
7 vid. prilohy
% Demetrio, D. Zabawa na tle zycia. Krakow: Impuls, 1999. str 23
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posedenia na diktafon a tak som si cely priebeh zaznamenal. Po kazdej odpovedi

sy v

.otary Clovek potrebuje, aby sme sa v pravy okamzik a na spravhom mieste
zastavili a dokazali darovat svoj ¢as a naCuvat jeho zivotnému pribehu. Ocakava
predovSetkym nas$ zaujem a pozornost jeho smutkom. MozZno si niekedy ani
neuvedomujeme, ze lie€ime predovSetkym svojou osobnostou a spdsobom
nacuvania. Nie len stary ¢lovek, ale kazdy z nas potrebuje zdelit, o ho trapi, ulavit
si nahlas a uvolnit tak energiu, ktora vznika neuspokojenim zivotnych potrieb. Su
situacie, kedy nepotrebujeme, aby nam druhy radil, daval poucenia, rozhodoval
o tom, ¢o sme mali a nemali urobit. |de hlavne o to mat potvrdené, Ze pre druhého
nieCo znamenam, ze druhy Clovek reSpektuje moju poziadavku na spdsob rieSenia
konkrétnej situacie.

Znalost a pochopenie osobného pribehu starého &loveka nam poméze objavit
spbésob komunikacie pre fahSiu spolupracu s nim. Stary &lovek dlhSie Zil, a ma teda
dihsi Zivotny pribeh, ktory je poskladany zrady krasnych, smutnych di
bezstarostnych pribehov ihlbokych nedorieSenych situacii. Myslime si, Ze
dokazeme chapat jeho smutok, ale obtiaZzne prijmame jeho agresivitu a neochotu
spolupracovat’ a Castokrat tomu vébec nerozumieme.

Snazme sa hfadat priCiny zmien chovania. PremySlajme, aké okolnosti
a spomienky, ktoré trebars nedokazeme pochopit, vyvolali spdsob chovania starého
Cloveka. Akykolvek podnet z okolia a naSe slova vyvolaju citovu reakciu, ktora
podnieti poznavacie procesy a uloZzené spomienky, Clovek ich nejako spracuje

a podla toho sa nejako chova.“ ¥

,Pri komunikacii so starym ¢lovekom je treba:
1) Uvedomit’ si, aky rozhovor chceme viest’:

e podporujuci

e edukacny

e motivujuci

e nacuvajlci

e zistujuci délezité informacie k identifikovaniu zdravotnych problémov.
2) Zodpovedat si otazky:

e Chce senior hladat pomoc, alebo potrebuje iba vypocut?

e Citi sa vdbec byt chory a tuzi po rozhovore?

#1 Klevetova, D. Dlabalova, I. Motivaéni prvky pii praci se seniory. Praha: Grada, 2008. str 94-95
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e Potrebuje stary ¢lovek rozhovor medzi Styrmi oami? Chce mat niekoho pri
sebe? Ako velmi su pre neho vyznamné doba rozhovoru, miesto
a prostredie?

e Je oSetrovatel'ska situacia pre seniora ohrozujuca a potrebuje direktivne
vedenie?

e Je schopny sa rozhodnut? A rozhodujem ja spravne v prospech nasytenia
jeho potrieb?

e Aké témy budeme riesit?

e Jednam v prospech chorého, alebo v prospech svoj?

e Aky rozhovor povediem v situaciach, ktorym nerozumiem?

e Ktoré slova najCastejSie pouzivame k svojej obrane?

e Kolko &asu starému &loveku venujem?* &

Nemali by sme zabudnut vymedzit’ si dizku &asu na rozhovor a zdelit ju seniorovi
pri zahajeni rozhovoru. USetrime si neskorSie vysvetlovanie, pre¢o uz nembdzeme
pocuvat, aj ked je to zaujimavaa téma.

Stary ¢lovek ma dostatok ¢asu, nikam sa neponahla.
Je dblezité naucit sa povedat nie nesplnitelnej poziadavke. Stanovime tak limity
nasej profesionalnej pozicie. Zaroven uistime seniora, Ze nas zaujem o jeho osobu

trva. Sebalsta sa ziskava prostrednictvom medziludskych vztahov.

Techniky aktivheho nacuvania:

Reflexia (zrkadlenie, odraz) — Pochopit' pocity ¢loveka a vediet ich reflektovat, to
znamena dat’ im slovnu formu, dokazat zrkadlit, tj. vyjadrit pocity a myslienky
slovami. Je treba chapat myslienky a prejavy tak, ako su povedané, nemenit ich
a nekritizovat. Dokazat vyjadrit inymi slovami to, ¢o sme poculi, hladat
predpokladanu pri€inu. Ak vnimame v slovach klienta strach, mézeme povedat: Ked
vas pocCuvam, mam dojem, Ze sa nieCoho bojite. Az ponukneme v rozhovore
druhému pocit, ktory si myslime, Ze preziva, bude sa snazit ho lepSie vyjadrit, viac
sa rozhovori a my budeme vediet, €o preziva a ako to sam hodnoti. Vysledkom
bude navrh pomoci a rieSenia.

Parafraza — Parafraza znamena, ze nacdvam tomu, ¢o druhy hovori, a opakuje to

isté, ale inymi slovami.

82 Klevetova, D. Dlabalova, I. Motivaéni prvky pii praci se seniory. Praha: Grada, 2008. str 97-98
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Povzbudenie — Davame najavo, Zze sa snhazime rozumiet- hmm, suhlasne
prikyvujeme.

Drobné zvorilosti — Dovolte, mdéZzem Vas poziadat' o laskavost... Suhlasite s tym,
aby...

Micanie — Dava priestor, aby sa klient mohol dalej vyjadrit. Pokial aj klient mici,
zrovnava si myslienky. MiICanie je tiez komunikacia.

Pohfad - Pohladom mbzZeme potvrdit, Ze suhlasime s pocitom klienta
a reSpektujeme jeho zdelenie.

Dotyk — Dotykom (pohladenim, stiskom ruky) mdézeme vyjadrit podporu &i suhlas
s pocitom klienta.

Zhrnutie — Pokial citime, Ze nembzeme klienta prerusit, ked rozprava dlhy pribeh,
zhrnieme stru€ne pocuté. Hovorili ste, Ze ste dnes vobec nespali a domnievate sa,
ze je to kvali...

Vzajomné stretnutie — dojde k nemu v okamziku, kedy nam stary Clovek zdiela
svoje pocity a my potom mdézZeme vyjadrit svoje nazory a pocity, ktoré v nas jeho re¢
vyvolava. Povieme vlastny nazor, ako by sme to asi rieSili my. Je nutné
nezamefovat to s hodnotenim situacie (to ni€¢ nebude, to nemyslite vaZzne apod.)
Nase navrhy musia byt opatrné.

Stary Clovek a nie len on si ani nevypocuje celu vetu a mbéze zdelit- nie, to by
naozaj neslo. Pritom, trebars ani nevie, o odmieta. PoCiatocné odmietnutie je pre
nas signalom, ze klient este nie je pripraveny prijat nejaki zmenu. Klientovi by sme
mali dat' €as a venovat’' mu nasu trpezlivost. Ide ndm o kvalitu a schopnosti davania
nadeje. Zase bude lepSie. Ludskou prirodzenostou je mat sa na ¢o tesit. To su

stimuly, ktoré prebldzaju seniora k vnimaniu Zivotnej reality su¢asnosti.

,Byt empaticky znamena naladit sa na rovnaku vinu pri prezivani situacie ako
stary Clovek. Davame tak spravu, Zze mu verime, Ze to tak je a Ze si mbéze dovolit
zdelit viac.

NaSou ulohou teda je:

1. Dokazat pracovat s emociami starého Eloveka, nebat sa ich. Byt s nim
v kontakte, nehodnotit’ situaciu a nehladat rieSenie. Iba naduvat.

2. Vrétit sa zase k sebe, k svojmu spbsobu myslenia a svojim mozZnostiam a hladat

spdsoby pomoci pri riedeni situacie. &

Emocné reakcie pri komunkacii so seniorom:

% Klevetova, D. Dlabalova, I. Motivaéni prvky pii praci se seniory. Praha: Grada, 2008. str 103-104
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e hnev,

e bolest a smutok,

e strach, neistota,

e [utost a zodpovednost,

e laska a pochopenie. %

.Hnev — Na prvom mieste vladne hnev v okamziku, kedy nie su naplnené nase
Zivotné potreby. Rada ludi si zo svojho rodinného vychovného prostredia nesie
poznanie, Ze kultivovany Clovek sa nikdy nesmie rozCulit. Hnev je vSak tiez energia,
krora pomaha k rieSeni problémov. Nemali by sme si zakazovat, ale nauéit’ sa svoju
emociu pomenovat a vediet ju ovliadat.

Sklamanie, bolest’, smutok, pocit krivdy — To je zranite/né naSe ja. Hovorime
o sebe: boli ma..., som sklamany..., je mi smutno..., je mi to velmi lito, Ze som na
teba Cakal tak dlho..., zranili ma tvoje slova... Namiesto obvyklého- nekri€¢ na mna, si
hnusny...

Strach a neistota — Hrame sa na silnych, ale pritom sme niekedy taki krehki.
Uniest strach a neistotu dokazu len silni jedinci, nepopierajme ich sami sebe.

Latost’ a zodpovednost — Prichadzaju, ked si uvedomime svoju rolu
v probléme. Je nam [uto, ¢o sme povedali nevhodné, a tak mame zodpovednost
ospravedInit’ sa za svoj spésob jednania.

Laska a pochopenie — Najhlbdou vrstvou emdcii je laska a pochopenie. Nasa
sebaucta je ohrozena, pokial nam laska a pochopenie druhého &loveka chyba.
Ludsku ucast’ a citovu blizkost' potrebuje kazdy z nas, aj ked sa to niekto niekedy
hanbi priznat nahlas. Mali by sme si vediet priznat, Ze potrebujeme byt pochopeni
milovani a prijati ako fudia, ktori mozu chybovat, a napriek tomu im bude
odpustené. Kazdy oCakava, Ze bude oceneny a pochvaleny druhymi. Iba ¢loveku je
dana schopnost mysliet, prezivat, smiat sa aradovat. Skrze druhého c¢loveka
hodnotime svoje jednanie, spdsob spravania, vykonanu pracu isvoj vzhlad
a obleéenie. Casto sa druhych pytame, ako vyzerame. TGZime po vyjadreni, Ze sme
svoju pracu odviedli dobre. Potrebujeme potvrdenie svojej identity a prijatie

véasného sebahodnotenia.“ &

Komunikaéné zlozvyky pri starostlivosti o seniorov:
1. Odsudzujeme spdsob chovania a nevenujeme dostatoénu pozornost tomu,

preco to klient robi. /priklad: Kam zase idete? To ste nemal povedat].

% Klevetova, D. Dlabalova, I. Motivaéni prvky pii praci se seniory. Praha: Grada, 2008. str 105
¥Ibid. str 105-106
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2. UbezpecCujeme klienta, Ze sa ni¢ nedeje (ohrozenie bezpelia &i pravdy
navodi pocit samoty). /To nebude boliet. To nesmiete/. Samé NIE vzbudzuje
v druhych fudoch odpor a obranu.

3. Radime a hfadame rieSenie v okamihu, kedy ho Kklient nepotrebuje
(vyvolavame tak zlost a smutok). /Klient hovori, Ze dcéra dnes neprisla.
Sociéalny pracovnik ¢i zdravotnik hlada dévody: ,Asi nemala ¢as, jeden deri
bez nej vydrzite. Ja Vam nestacim?/.

4. Prirychlo klienta sklfudrfiujeme (nedovolujeme uvolnit napatie, chranime seba
pred eméciami). /Neplacte, to bude dobré.../.

5. PresviedCame (branime svoj spbsob starostlivosti). /Nembze Vam byt zima,
ked' ste dostali sveter/.

6. Vyhybame sa rozhovoru (nedokazeme uniest bolest chorého klienta
a nechceme viest rozhovor). /Dockate sa... Zajtra budu vysledky. Musite
Cakat, ste ako malyl.

7. Kladieme zbatoéné otazky, ked klient nereaguje. /Co je Vam? Stratil ste
re¢?/.

8. Ponukame inu formu ufavy, ako klient oCakava (chce sa len postazovat).
IKlient sa staZuje: Dnes to hrozne boli... Sestra alebo socialny pracovnik
reaguje: Musite si na to zvyknut, ni¢ sa neda robit’/

9. Moralizujeme a kritizujeme sp6sob reakcii seniora. /Co vyvadzate... Nie ste
tu sém!/.

10. Ponukame c&innosti namiesto naCuvania. /RadSej sa pozerajte na televiziu /

11. Myslime si, ze pozname klientove myslienky. /Ste zase naS$tvany...Nechcete,
pretoze mate /

12. Prerusujeme klientovu re€. /To tak vébec nebolo... Poviete mi to nabuddce /

13. Odmietame klienta neverbalne. Napriklad mavneme rukou a stary ¢lovek to
vnima ako odmietnutie seba samého.

14. Nereagujeme na zdelenie iného- odchadzame bez slov.

15. Vnucujeme svoj nazor. Klientka chce upravit polohu a zdiela, Ze takto jej to
vyhovuje, ale dostava odpoved: To Vam neméze vyhovovat, %

.V jednom €asovom okamziku sa prelina minulost, pritomnost a oakavanie

buducnosti. Cas pomaha porozumiet’ krizam, ktoré nas v Zivote stretli. Je to zase

% Klevetova, D. Dlabalova, I. Motivaéni prvky pii praci se seniory. Praha: Grada, 2008. str 108-109
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Cas, kedy pomaha s odstupom doby naplnit potrebu znovu hovorit a nahlas si

potvrdzovat spravne rozhodnutia. DolezZité je tiez udrzat’ si socialne kontakty.

« 89

,Co seniori radi poguvaju:

Informacie o svojom vzhlade a oble€eni, aj ked nam nasu chvalu vyvracaju.
Ako dobre vyzeraju — rad vas vidim, ste vzdy krasne obleCena a taka dama.

PoteSilo ma, zZe...

O éom seniori radi hovoria:

Zivotné témy — detstvo, Skola, koniky, praca, zamestnanie, manzelstvo,
ludské vztahy pracovné uspechy, kultura, film...

Prirodné témy — jar, leto, jesen, zima, zvyky...

Vyznamné Zzivotné udalosti a zazitky — laska, priatel'stvo, nadej, Stastie,
tuzba...

Pracovné aktivity

Rodinné stretnutia, rodinné udalosti...

Skola — mladost — manzelstvo — deti...

Politika, medialne informacie...

Jedlo, recepty...

Spomienky — ako to bolo skor lepSie, chovanie ludi...

Rady a nazory...

« 90

Co by robili, keby mohli..., ako by zmenili to a to, keby...

% Klevetova, D. Dlabalova, I. Motivaéni prvky pii praci se seniory. Praha: Grada, 2008. str 110-111
901y ;
Ibid. str 111
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Obrazok &. 1 °

e

MozZnost zahrat si ,Hru“ som ponukol 12 klientom, 11 ju prijalo z toho Siest
muzov a pat’ Zien. Dovedna sme pri hrani hry stravili priblizne 6 hodin. Z tohto
posedenia uvediem 4 priklady toho, ako klienti reagovali a ako hra stimulovala ich

myslenie.

Pan FrantiSek je 76 ro¢ny, vysluzily banik. V kolektive je oblubeny a Casto
rozprava humorné pribehy. Rad vyuZziva ponuku volnoasovych aktivit a vzdy sa

rad zudastni.

Ked pan FrantiSek prvy raz hodil kockou, padlo mu &islo 1. a tam bolo poli¢ko
s nazvom ,NajstarSia spomienka“. Klient FrantiSek sa rychlo rozhovoril:
,Otec mal 300 litrovy sud s vinom na povale. Raz mi povedal, aby som mu z neho
priniesol, ale ja som tam nemohol ist, lebo som vedel, Ze sud je prazdny. Vypili sme
ho s kamaratmi. Mal som tak 17 — 18 rokov a bolo to v Bojni¢kach, kde som
vyrastol. Ti kamarati sa volali — JoZo, Palo a Miro. Nakoniec sa otec pravdu

nedozvedel, lebo si myslel, Ze sud vytiekol “.

Druhy hod kockami ukazal na €. 7 a tam blo policko ,Vlasy“. Klient reagoval, ze

tam nevie viac povedat, len to, Ze ked su vlasy dlhé treba ich ostrihat.

! Obrazok ilustruje rozmiestnenie zugastnenych, ktory st farebne rozligeny a smer hodinovych
ruciciek zobrazuje smer chodu hadzania kociek klientmi.
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Treti krat panovi F. M. vyslo poli¢ko ,Nazvy“. Z pociatku nevedel, ako ma vysletlit
slovo nazvy a tak sme s klientmi hladali cety k tomuto slovu. Vychodiskom sa stali
pracovné nazvy, ktoré sa v kazdej profesii pouzivaju iné, rozdielne.

Klient spomenul nazvy ako ,tyCovina“ (drevena vystuz banskych chodieb),
hajcmany (kovova vystuz, ktorej sa hovorilo aj segmenty). Segmenty sa vzdy
skladaju do tvaru O z troch alebo Styroch kusov. FrantiSek sa postupne rozhovoril
o Cinnostiach, ktoré v podzemi vykonaval a podrobne opisoval postup pri razeni
uhlia. Pan FrantiSek v bani odpracoval 38 rokov a 8 mesiacov v mnohych funkciach

ako napr.pripravar, predak, obsluha kombajnu...

Na Stvrty vrh kockami klientovi vySlo Cislo 12 (dva krat 6). V tom sa ostatni klienti
zacCali zabavat, Ze asi bude bohaty, ked mu vySli dve Sestky. Tak sme sa presunuli
na poli¢ko s €islom 24 — ,Zapadnutie®. V tom klient Zartoval, Zze raz spadol do jamy,
ale to bol vraj spoloCensky unaveny. Potom v miestnosti nastal zivy rozhovor
a kazdy klient sa zaCal zapajat. Pan FrantiSek spomenul stavku, v ktorej sa
s kolegom stavil o to, & odnesie 3 hajcmany naraz — 50 metrov (jeden hajcman vazi

63 kg). Napokon stavku vyhral.

Z rozpravania pana FrantiSka som vycitil lasku k zamestnaniu, ktoré vykonaval,
hoci to bola naro€na a zodpovedna praca. Zaujimavostou je aj to, ze pan FrantiSek
na jednom pracovisku pracoval s viacerymi terajSimi klientmi nasho zariadenia.

Poc&as nasho posedenia sa €asto vracal k svojim pracovnym zazitkom.

Druhym ,hra¢om® v poradi bola pani A. T.

A. T. je 33 ro€na Zena, invalidna déchodkyna, matka jedného syna, ktora uz 5 rok
zije v penzione VILMA. Alexandra nasla vo FrantiSkovi kamarata a blizku osobu,
spolu travia vela volného ¢asu.

Ako prvé policko klientke vyslo ,Prihoda“. Ihned za€ala opisovat' situaciu, ked
ako 7 ro¢na bola na prazdninach u starej mamy a byciklovala sa. Zavolala starsiu
sesternicu a chcela jej ukazat, ako sa vie na ceste otacat, ked tu zrazu zakruta
nevysla a spadla do kanala. Bola cela Spinava ale bycikel zostal na ceste. Teta ju

doma vyhresila a pokarhala aj sesternicu, Ze na fiu nedala pozor.
Druhym hodom kociek Alexandra zastavila na poli¢ku ,Strach®. Prezradila, Ze ma

strach o syna a tetu, aby sa im nieCo nestalo. Modli sa aj za brata a jeho rodinu,

ktory Zije v Plzni a uz ho tak ¢asto nevida.
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Dal8im zastavenim bolo poli¢ko s nazvom ,More“ na €o klientka ihned reagovala
spomienkou, ako bola s rodiémi a bratom na dovolenke v Grécku. Jej brat bol vtedy
eSte mensi — mal asi tak 7 rokov. Najkraj§im zazitkom pre fiu bol vylet do jedného
mesta na bicykloch, posedenie s rodinou v restauracii pri pizze a pripravovanie
stravy.

Klientka zarovenn spomenula aj vylet, ktory absolvovala so synom a rodinou
v Talianskom Bibione, kde sa zahrabavali do piesku. Vymenovala aj ¢lenov rodiny,

ktori boli na tejto dovolenke.

.Poézia“ — to bolo dalSie policko, ktoré Alexandre urcili kocky. Klientka sa najskér
zlakla, ze bude musiet recitovat. Druhy klient poznamenal, Ze slovo poézia ¢asto
pocut’ z televiznych filmov. Potom klientka zacala rozpravat o tom, ako syna ucila
basni¢ky. Vzdy ked sa nie€o nové naucil, pochvalil sa. ,Dobre sa uéi. Rozpravkové
kniZky s basnickami, ktoré som mu cCitala som uz vedela na spamét aj ja“. Samotnej
klientke vraj basnicky v Skole 8li adokonca chodila sutazit v recitovani na

,Hviezdoslavov Kubin®.

Z rozpravania klientky je citit’ silné puto k rodine a rodinnym prislusnikom, ktori
jej boli cely zivot oporou. V rozpravani sa €asto vracia k spomienkam na svojich
najblizS§ich a na spolocne stravené chvile. Z rozpravania je evidentné, Ze jej rodina

chyba a tak si nasla oporu v zariadeni - vo FrantiSkovi s ktorym su velki kamarati.

Dalsim klientom, ktory sa zapoijil do hier je pan iZinier Jozef. Pan Jozef ma 76
rokov. Je velmi spoloCensky typ Cloveka, ktory rad travi ¢as s ostatnymi klientmi,

hlavne sledovanim televizie. Rad vyuZziva vSetky druhy aktivit, ktoré su pristupné.

Prvym polickom, na ktoré pan Jozef natrafil malo nazov ,Zabudanie®. Tu klient
poznamenal: ,Ja moc nezabudam. Clovek obéas zabuda, to sa stava aj mne, ale

pamétam si velmi vela”.

Druhym hodom, sa klient dostal na poli¢ko ,Chut®. ,Chut’ na nejaké jedlo* znela
prva myslienka, kora klientovi prebleskla hlavou, ked sa povedalo tot slovo. Po
opytani, aké jedlo ma rad, odpovedal: ,Mam také jedla, ktoré Ilubim, napriklad
krumplové babky (zamiakové placky). Sladkosti nemam rad, ale také babky to hej...”
V tom sa zapojil aj druhy klient a povedal, Ze ma rad pitie — dzus, vodu, ale kedysi aj

pivo. Na to Jozef poznamenal, ze on pivo nema rad, ale je to vec chuti.
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Dal$im politkom v poradi malo nazov ,Knihy“. Klient ihfied reagoval:
.~Ja som precital velmi vela knih. Doma som mal v jednej izbe iba knihy. Mal som
vela odbornych knih a encyklopédii. Preéital som vsetky knihy z kniznice. Cital som
aj vojenské knihy, kde sa pisalo o probléme, ¢o sa udial cez vojnu medzi fudmi.

Mam rad histériu a precital som tiez vela historickych knih.“

,Hory“ — toto poli¢ko malo Cislo 26 a panovi Jozefovi vySlo, ako Stvrté v poradi.
Tu klient opisuje svoj kladny vztah k prirode, hovori otom ako chodil do hory
pozorovat dreviny a diva zver, ktoru aj fotografoval. Velmi ma rad ten cerstvy
vzduch.

Z rozpravania pana Jozefa je citit velky zaujem. Pri opisovani svojich spomienok
malo kedy zavahal, ¢o svedCi aj o jeho dobrej pamati. Na kazdu otazku, ktora
z rozhovoru vyplynula, odpovedal ,no jasné,” €o bolo prijemnym znakom toho, Zze ho
tato aktivita zaujala. Casto reagoval aj na rozpravanie druhych klientov a aktivne sa

do rozhovoru zap4jal.

Ako posledny priklad vyuZitia autobiografickej hry Duccia Demetria uvediem
rozpravanie 79 ro¢nej klientky Magdy. Pani Magda je velmi komunikativha so
zmyslom pre humor, rada sa zapaja do volnoCasovych aktivit a zivo sa zaujima

o dianie okolo seba.

Prvy hod kockami pani Magde ur€il Cislo 7 o predstavovalo pole s nazvom
LViasy“.
.Pekné vlasy. U kaderniCky som zaplatila, lebo som chcela mat pekné vilasy —
trvall. Teraz si vlasy farbim sama a aj umyvam®. Ked uz klientka nevedela ako toto

slovo opisat, vyzvala ostatnych klientov, aby Siel niekto iny.

Druhé poli¢ko, pani Magdy bolo ,Zamok®.
.Ked som bola na dovolenke v Bardejove, tak som sa chodila pozerat po hradoch
a kastieloch. To sa mi velmi pacilo. V Bardejove su krasne kdpele, aj voda je tam
dobré — tepla. Rano sme mavali telocvik, obedy boli dobré, vyhradené pre
cukrovkarov. Po obede sme chodievali na vylety do hér a vracali sme Casto az
vecéer. Na olovrant sme mavali ovocie a zeleninu. Vecere boli tiez dobré, velmi
dobre tam varili. Po veceri sme si mohli zvolit program : tanec alebo kino. Zamky
sme teda videli krasne, ale nazvy si uz nepamétam. Napriklad v Bojnickom zamku

som bola velakrat. Z bytového podniku sme boli aj na Modrom Kameni. V narodnom
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vybore, kde som robila predsedniCku obclianskeho vyboru, sme starSim ludom
davali kazde 2 tyZzdne také baliCky, ako odmenu. ESte ma napadlo, ako sme chodili

do kolkarne hravat kolky a dva krat som vyhrala peknt misu®.

DalSou zastavkou v hre bolo pole ,Labirynt“. Klientka si spomenula, ako bola
v Bojnickom zamku na akcii, ktora sa vola ,Dni duchov a strasSidiel“. Chodili po
chodbach a jaskyniach, kde sa bali rdznych nastrah. Klientka povedala, Ze tam to
bolo priserne, lebo tam vyskakovali vieliaké matohy. ,V lete sme chodievali aj na tri
studnic¢ky, kde sme varili gulas. S hasiémi sme hrali sutaze v behu alebo hadzani
lopty. S kolegyriami sme vyhrali druhé miesto a vecer sa diskutovalo o celom dni pri

kavi¢ke. Bolo aj obCerstvenie a chcem povedat, Ze to bolo velmi pekné.*

Pole Cislo 29 nieslo nazov ,Transport®. Tu klientka za¢ala ihned rozpravat
,V lete sme najviac cestovali za rodi¢mi do PieStan. Tam som sa chodila kupat na
kupalisko Eva. V tyzdni méj otecko chodieval na ryby a ja s mami¢kou som za nim
chodila po obede, kedy sme mu nosili olovrant. VeCer sa u nas vypekali ryby.
Spominam si ako otec chodieval cez vykend na huby, ktoré sa potom vyprazali.
Nerada som ich Cistila, lebo boli lepkave, ale chutné. U nas sa najviac varievalo
Z hub — gulas, fasirky a z ryb. Huby a ryby — tak to sme mavali tak ¢astejSie. Inac¢ ¢o
by som este povedala o mojich rodi¢och? Boli dobri rodicia, velmi dobri. Otec
pracoval, ako prisediaci na sude. Ked sme byvali v Bratislave, tak sme chodievali
na Devin, kde sme mohli aj prenocovat. Na vecCer sa zaloZil ohnik, spievalo sa
a spavat’ sa chodilo ¢asto az po pol noci, alebo sme driemali pri ohniku. Tam bolo
ozaj velmi dobre. Bola som aj na zajazde v Budapesti. Tam sme §li lodou a naspéat
autobusom. LepSie to v8ak bolo lodou, lebo tam bolo veselo a spievalo sa, mdj

priatel hral na harmonike. Na vSetko mam dobré spomienky*.

Z rozpravania klientky je ihned zjavné, Ze ma veselu spoloesku naladu a rada
sa zabava, ¢oho dbkazom je aj opis spomienok, ktoré prezila so svojimi najbliz§imi
¢i kolegyniami. Jednoduchym spdsobom a bez rozmyslania vedela opisat kazdé
policko, ktoré jej pri hre vy8lo. Od opisu slova sa postupne zacala dostavat
k vlastnym spomienkam a zazitkom, spoloCenskym udalostiam, ktoré pisuje s laskou
a pokojom v hlase.

Tato klientka sa vzdy rada zucastiiuje spoloCenskych a kulturnych aktivit

v zariadeni.
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Klienti moznost’ vyuzit hru privitali, hoci nevedeli, ¢o budu robit. Po vysvetleni
postupu prace boli rozhovory skromnejSie, teda na zaciatku sa klienti sa eSte
nevedili uvolnit a rozrospravat sa. Postupne sa v8ak k vypovedi jeného zacali
pridavat aj ostatni Clenovia skupiny, €o viedlo k zefektivheniu komunikéacie,
nasledkom ¢oho klient, ktory rozpraval, siahal ¢oraz hlbSie do svojej pamati a tak
otvaral cestu k sebe, svojej osobnosti, prioritam a srdcovym zalezitostiam.

Komunikacia nebola samozrejme vzdy taka jednoducha a u niektorych klientov
bolo badat nezaujem a apatiu. Par slov — svojich predstav nam povedali, ale velmi
tazko sa k spomienkam dostavali. A to aj napriek tomu, Ze sme sa im s ostatnymi
klientmi snazili poradit, dat im par indicii a typov ako zacat.

V zavere kazdého sedenia som skupinku klientov poZiadal o eSte jednu
spolupracu. Aby povedali spomienku, o ktorej sa im najviac pacilo rozpravat, na

ktord najrad$ej spominaju a aby sa ju pokusili preniest do vytvarnej vypovede. %

3. 3 Galéria rodinnych portrétov

Zadanim os6b zu€astnenych sa na tejto zabave, ktord sa okrem iného podiela
na otvorenie histérie rodiny, pokoleni i vazieb pokrvenstva je z pomedzi poslednych
¢lakov rodiny opisat osoby z kruhu najblizgich. U&astnici hry po poradi opisuju
rodinnych prislusnikov. Mézu v8ak opisat’ aj fudi, ktorych nikdy nemohli spoznat, ale

napr. o nich poéuli len z rozpravania. *

Ja Jozef
Tomas Alexandra Petra
syn dcéra dcéra

Obrazok €. 2: Priklad tvorby dodokmeriu

S klientmi sme si zvolili formu tvorby rodokmeriu. Najskér som zucastnenych

klientov obozmamil s postupom, akym budeme postupovat. Formu zaznamu som si

%2 vid'. kapitola 4. 2 : Prenos fragmentov minulosti do vytvarnej vypovede.
% Demetrio, D. Zabawa na tle zycia. Krakow: Impuls, 1999. str 48
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zvolil zapisovanie do poznamkového bloku. Potom som sa klientov pytal na ich
pribuznych: mena, ako vyzerali, aké mali povahové Crty, ako pracovali atd.

Z viacerych zaujimavych rodokmenov a opisov rodinnych prisluSnikov uvadzam
dva: pana Jozefa a jeho rodinu a pana Jana.

Pan Jozef sa pokusil opisovat svoju rodinu po tom, ako som sa ho spytal na
manzelku, rodiCov, manzelkinych rodicov, svoje deti, vnu€ata... Dobre si spomenul
aj na starych rodi¢ov z otcovej aj z matkinej strany. Pri opise deti pan Jozef povedal,
Zze ma 4 deti: Jozefa, Elenu a ...

Ked si Jozef nevedel spomenut na dve mena deti, znervéznel a velmi sa snazil
rozpamatat. Kazdému sa ob&as stane, Ze nieCo zabudne, alebo mu nejaké slovo na
kratSiu dobu vypadne. Pana Jozefa som sa snazil upokojit tym, Zze mi to moze
povedat zajtra, ked si spomenie. Ako odpoved zaznelo: ,no jasne®.

Na druhy def,, ako som sa s panom Jozefom stretol, ponahlal sa, aby mi
povedal, Ze mena dvoch dcér na ktoré si nevedel spomenut su Michaela a Petra.

Tato ukazka je dobrym prikladom toho, ako tieto hry mézu obnovovat pamat

a poméct vratit sa k zabudnutej myslienke.

Pan Jan v opisovani svojich pribuznych spomenul 4 generacie vo svojej rodine.
Dobre si pamatal aj na rodné mena Zien napr: manzelky, matky...

Kopie autentickych zapisov rodokmenov su umiestnené v prilohe Cislo obrazku .

3. 4 Pohlad zletu vtaka

V tejto kapitole Duccio Demetrio vo svojej knihe popisuje spdsoby ako mozno
interpretovat’ svoj zivotny pribeh z iného pohladu. Pohladu z letu vtaka. MozZnost
pozriet sa na svoj zivot z hora rozpravanim v druhej osobe je istotne zaujimavé,
lakavé a pritom jednoduché. StacCi si premietnut svoj Zivot po kratkych Castiach
v mysli a pokusit’ sa ho interpretovat’ ostathym za ucelom bliZ8ieho spoznania sa
navzajom amozno aj seba samého (obnovenie si davnejSie vymedzenych

a nepouzivanych spomienok).

Ugastnici tejto zabavy nad harkom bieleho papiera sa snaZia chronologicky si

usporiadat svoje spomienky v linearnej chronodgii od detstva aZ po dnesok. **

% Demetrio, D. Zabawa na tle zycia. Krakow: Impuls, 1999. str 60
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Klienti, s ktorymi som spolupracoval, sa rozhodli pre formu Ustneho rozpravania
a nasledného zapisovania poznamok. Najskér si urobili tzv. Ciaru Zivota, kde si na
zvislt linku rozmiestnili dblezité etapy (zaciatok, ako narodenie a koniec, ako
dnesny den) a zachytné body vo svojom Zivote. Potom sme sa snazili doplnit’ celok
Zivota tak, aby medzi najdélezitejSimi medznikmi v Zivote klientov, si spomenuli aj
na mensSie detaily, ktoré boli mostom mezi réznymi ¢lankami a obdobiami v ich

Zivote.

Ako priklad ku hre ,Pohlad z letu vtaka“ uvediem rozpravanie Styroch klientov.

Ako prva sa snazila na svoj zivot pozriet pani Alexandra. Jej rozpravanie bolo

takéto:

~Saska sa narodila v Handlovej, ale vyrastala v obci Klaéno. S maminou sa
prestahovali do otcovho rodi¢ovského domu, lebo Siel pracovat na dihSiu dobu. Tam
nas chodila navstevovat teta, lebo mama sa bala. Saska potom chodila do $kélky
v Nitrianskom Pravne, kde ju mama vyprevadzala uz o Siestej rano, lebo musela ist
do prace a tak tam vZdy bola prva. Na zakladnu $kolu chodila v Nitrianskom Pravne-
tu byvala u tety pri Skole. Vtedy mala najlepsie kamaratky Andreu z Klacna, Elisku
z Tuziny a Zuzanu z Pravna. Po skonceni zakladnej skoly sa Sa$ka dostala bez
prijmacich skusok na obchodnu akadémiu v Prievidzi — tam to uz bolo taZsie.
Pri spomienke na tuto $kolu si hried” spomeniem na tuto prihodu: raz v piatok
trinasteho sme Sli s kamaratkami do jedného butiku a na keramickej dlazde sa mi
Smyklo. Keby ma spoluziaCka neprichyt,i spadla by som na zem.
Pisomné maturity boli v Aprili a ustne v Maji.
Po skole bola Saska nezamestnana, starala sa o domacnost, lebo rodi¢ia chodili do
prace. V nedalekom obchode, kde chodila nakupovat sa stretla so svojim buducim
manzelom. On tam chodil z prace na desiatu. Vtom obchode Saska potom aj
pracovala a ked' sa jej naskytla lepSia pracovna prileZitost, pracovala v Prievidzi ,na
¢inskom mure®. Tam pracovala v obchode a neskér v kancelarii. V roku 1997 sa
vydala a v Auguste toho roku sa jej narodil syn Jakubko. Po pérode Saska vazne

ochorela.”
Z rozpravania tejto klientky je citit silnd vazbu na miesta a ludi, s ktorymi
vyrastala a ktori formovali jej osobnost. Klentka sa snazila svoj pribeh porozpravat

z pohladu druhej osoby, tak akoby sa naf pozrela z hora.

Pan FrantiSek rozpraval takto:
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»,Narodil som sa v BojniCkadch a chodil do meS§tianskej Skoly. V tej istej obci
a Skole som sa spoznal so svojou buducou manzelkou. V 20 rokoch som sa oZenil.
Bol som Zenaty tak 9 aZ 10 dni a uz som musel ist na vojnu. Po vojne som Siel do
bane, kde som odrobil 38 rokov a 8 mesiacov. Mam dve deti — syna a dcéru. Dcéra
sa narodila v maji 1954 a syn v Decembri 1956. Volakedy sme byvali v Handlovej na
tzv. ,stodvadsiatke® a potom sme $li do Prievidze na sidlisko. ManZelka zomrela
v roku 1998. Volakedy pracovala vo svieCkarni. Po roku 1998 som Zil sam neskor

som byt predal a priSiel sem do penziénu.*

Pan FrantiSek o sebe velmi rozpravat nechcel, ale ked sme s ostatnymi klientmi
polozili otazku, rad odpovedal a hladal suvislosti medzi spomienkami, ktoré mu prisli
na um. Tento klient ma humornu povahu o sa prejavuje ¢astym ,vtipkovanim® pri
kazdom rozhovore. Aj pri tejto hre vzbudil nejeden Uusmev na tvarach pritomnych
ludi.

Dal$im klientom pri hre ,pohlad z letu vtaka“ bola pani Helena:

.Narodila som sa v X.Y. 1924 v dedinke pri Tatabanyi v Madarsku. Tam som aj
rodi¢mi Zila. Chodila som do Skoly, ale uz ako deti sme tazko pracovali. DIho som
slazila v hoteloch a potom, ked’ sme prestahovali na Slovensko som robila v tovarni.
V Madarsku som eSte robila u zidov — tam bolo dobre, neboli to zli ludia, ved’ dali
chudobe zarobit. Dobre si pamétam vojnu. Vydala som sa v Madarsku a mala som
dcérku, ta ako 9 mesacna zomrela. M6j manzel pracoval v bani. Po vojne sme sa
rozidli. Volal sa Vilmés — Viliam. Druhy muz bol tieZz z Madarska a s nim som prisla
do Handlovej. TieZ bol banik. Tu v Handlovej som dlhé roky robila v elektrarni odkial
som aj Sla do penzie. Ked’ som sa treti krat vydala, mala som 52 rokov.ManZel uz
mal 12 roéného syna., ktorého som dala do $koly, na vojnu, a nakoniec som mu
nechala aj dom. No a ked' priSiel z vojny kupila som mu auto. Dnes ma 54 rokov

a robi elektrikara. Tu v penzione som skoro 2 roky. Ja som spokojna.”

Tato klientka Casto opisuje svoj tazky Zivot detstva, ale aj dospelosti. Cely Zivot
tazko pracovala aosud ju nelahko skuSal. Svoje detstvo opisuje, ako tazké,
pracovité. Smrt malej dcérky a dvoch manzelov boli tvrdymi ranami osudu v jej
Zivote. Napriek tomu si rada spomina aj na veselé a pekné pribehy zo Zivota.

Toto rozpravanie je prikladom toho, Ze klient méze pocitovat potrebu komunikovat
aj oinych, ako len veselych spomienkach. Je to forma terapie, kedy sa Clovek
uvolni a mbéze vyjadrit svoje pocity a emdcie. Zarovenn méze sluzit, ako ilustratna

vzorka roznych pristupov k rozpravaniu z pohladu letu vtaka.
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Poslednym prikladom k uvedenej hre je rozpravanie pani Magdy:

»,Narodila som sa v Piestanoch. Boli sme 4 surodenci — dve sestry a dvaja bratia.
Otecko robil prisediaceho na sude a mamicka bola krajCirka, ale skoro cely Zivot
bola Zenou v domacnosti. Ked’ som mala 18 rokov, vydala som sa a s manZzelom
sme sa prestahovali do Handlovej. On Siel pracovat do bane a ja som pracovala na
urade. Handlova je pekné mesto, zvykla som si tu. N rodili sa nam 2 deti - chlapci.
Ked' boli eSte mali, ¢asto sme chodili na vylety a stanovacky. Vtedy bolo dobre na
troch studni¢kach alebo na Remate. V lete sme ¢astokrat spali pri ohniku pod holym
nebom. S manZelom sme sa rozisli a s druhym muZzom som mala tieZz dvoch
chlapcov. Po odrasteni deti sme Zili s manZelom sami. Traja synovia sa
prestahovali do Prievidze a jeden zostal v Hnadlovej. Po smrti manzela som
nevedela Zit, tak ako predtym. Syn mi navrhol, ¢i nechcem ist do tohto penziénu
a tak som tu uz 8 rokov. Mne sa tu paci, synovia ma chodia navstevovat a vzdy ma

velmi potesi, ked pride vnucka aj s malym pravnucikom.*

Z rozpravania tejto klientky je zjavné, (prejavilo sa to aj pri ,hre*) Ze najradSe;j
spomina na vylety, veselé zazitky, stanovacky a pobyty v prirode so svojou rodinou
a blizkymi ludmi. Pani Magda je velmi komunikativna, spoloCenska a veseld

povaha.
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4 VYTVARNE CINNOSTI PRE SENIOROV A ICH APLIKACIA DO PRAXE

4.1 Kolaz s klientmi

Pri tejto aktivite som sa inSpiroval knihou Dannyho Walsha: Skupinové hry a

¢innosti pro seniory, kde autor opisuje kolaz, ako spolo¢ensku udalost.

Aby sa tato ¢innost stala ozajstnou ,udalostou”, mézeme sedenie usporiadat
v zvlastnej miestnosti. Byva dobré uchylit sa napriklad niekam mimo [6zZkové
oddelenie alebo mimo spolo¢ensku miestnost. Je proste nanajvys Ziaduce vyvolat
v ludoch dojem, Ze sa odoberaju na S3Specialne miesto, kde budu prevadzat
Specialnu &innost. Zaéneme tym, Ze si vSetci dame 3alku kavy alebo €aju, a Zze sa
ludia navzajom predstavia. Na tomto mieste stoji za to déraznit, Ze aktivna ucast
klientov nie je tak nutna, ako si vacsina pracovnikov predstavuje. Ovela dblezZitejSie
je, aby sa vSetci zu€astneni citili su¢astou urcitej spoloCenskej udalosti. Okrem
velkého papiera by mohol byt v strede kruhu aj jeden zo zamestnancov, ktory by
nalepoval vybrané obrazky na miesta zvolené klientmi. Najskér papier pokryjeme
vacSimi obrazkami a mensSie obrazky potom umiestiiujeme navrch a pritom
zakryvame prazdne miesta. Nemali by sme prili§ dbat na thfadnost — ta tu nie je az
tak délezita. V priebehu tvorby kolaze ide predovSetkym o vzajomnu interakciu
medzi nami a klientmi. Mohli by sme obchadzat jednotlivych &lenov skupiny,
pomahat’ im pri vybere obrazkov, diskutovat s nimi o tom ¢o obrazky zachytavaju,
preco sa im pacia Ci nepacia. Aktivnejsi klienti sa mdézu na vystrihovani a lepeni
podielat. Nemalo by sa stat, Ze sa cela zalezitost premeni v show, kedy €lenovia
skupiny sleduju, ako zamestananci vyrabaju kolaz. Aby sa to nestalo, musime
vydavat mnozZstvo energie, musime prechadzat od jedného klienta k druhému.
NaSe usilie vSak rozhodne nevyjde nazmar — aj u tych, ktori vinou svojej pokrocCilej
demencie nereaguju, vznika pocit, Ze sa stavaju su€astou rusného diania. Vdaka
takémuto pristupu ziskaju ti ¢o nemdézu, alebo nechcu priamo reagovat, pocit
spoluucasti, pocit spoloéného vnimania farieb, pohybu, odliSného prostredia,
pachov, zvukov, dotykov, cvi€enia a rudného diania. Napriek
tomu, Ze sa tito jedinci priamo tvorby kolaZe nezucastnia, aj pasivne sledovanie

tejto ¢innosti v nich zanecha dojem, Ze nie¢o vytvorili a Ze niekde boli. %

% Walsh, D. Skupinové hry a &innosti pro seniory. Praha: Portal, 2005. str 132
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S klientmi sme si sadli do kruhu za stél v spoloenskej miestnosti na druhom
poschodi. Vystrihavali sme obrazky z ¢asopisov a strihali farebné papiere, ktoré
sme neskdr zakomponovali do koléze.. Do stredu sme umiestnili velky, asi 150 x
100 cm Siroky papier a nasledne sme diskutovali o moznom motive, ktory by sme
stvarnili. S klientmi sme sa zhodli na kolazovom obraze s nazvom ,letiaci vtak®.
K dipozicii sme mali farebné papiere, vystrizky z novin a €asopisov a képie

kresliarskych prac klientov a portrétov klientov, ktoré som vytvoril.

4. 2 Prenos fragmentov minulosti do vytvarnej vypovede

Tato podkapitola uzko suvisi a nadvazuje na aktivitu ,Hra“, ktord som opisal
vysSie. Po skonceni ,hry* som klientov poziadal o zrealizovanie (vytvarnym
spbsobom) zazitkov, alebo spomienky, na ktoru sa im najkrajSie spominalo. Velmi
zaujimavym vysledkom bolo, Ze klienti samostatne zhotovili obrazok, uzko
suviasiaci s tym, ¢o pri hre najviac spominali: FrantiSek nakreslil banika, pani Magda
nakreslila prirodu a dom, Alexandra zase knihu basnigiek so srdcom.

k tomu, o ¢om najviac rozpravali. Druhym poslanim kresieb bolo ich neskorSie

vyuzitie v kolazi.

4. 3 Realizacia dolezitych etap zivota

Tu sa vraciame naspat ku kolazi. Realizacia délezitych etap Zzivota v kolazi
spocCivala v samotnom zacati lepenia obrazkov. Klienti mali na vyber z velkého
mnozstva motivov a farieb a velmi ma zaujimalo, kam klienti zakomponuju svoje
obrazky. Najskér si urCili, ze ked ma ist o vtaka, tak by mal letiet nad zemou. Ako
vyrazovy prostriedok zeme si klienti sami zvolili zelenu farbu. Spolo¢ne vyberali
zelené obrazky a diskutovali, ako a kam ich umiestnia. Zapajali sa aj do lepenia
a tym padom sa celej zaleZitosti zhostili. Zo svojich nakreslenych obrazkov si vybrali
,More* pana Stefana a ,Prirodu” pani Magdy. Tieto dva obrazky za&lenili na dolny
okraj papiera, ¢im vytvorili dojem horizontu. Bolo velmi zaujimavé sledovat, ako

vnimavo klienti k tejto €innosti pristupovali.

% vid. prilohy
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4. 3 Dotvaranie celku Zivota

Na zaver naSej prace priSiel rad na vytvorenie oblohy, tzn. akéhosi prostredia,
v ktorom sa kazdy jedinec nachadza a zZije. Preto sme s klientmi zvolili svetlejSiu
farebnost’ papierov, ako pri spodnom okraji papiera. Tam sme ako symbol hier,
ktoré sme podla knihy Duccia Demetria hrali, umiestnili portréty niektorych klientov.
97

Ked uz bola cela plocha pokryta farebnymi papiermi, vytvorili sme letiaceho
vtaka, do ktorého sme zakomponovali hudobny nastroj, ako symbol harmédnie

a pote$enia, ktory nie len z vytvarnej innosti vychadza.

97 Kéopie portrétov klientov st umestnené v prilohach
% vid. prilohy
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5. DISKUSIA

5.1 Interpretacia poznatkov

Praca Cerpa z domacej i zahrani¢nej literatury. Dominantné miesto v praktickej
Casti zaujali dve publikacie: Zabava na pozadi Zivota od Talianskeho andragoga
Duciia Demetria a Skupinové hry a €innosti pro seniory od Anglického autora
Dannyho Walsha. Zvolené publikacie sa zaoberaju hrami a ¢innostami pre seniorov,
€o je u nas malo spracovana tématika. V kontexte ¢innosti pre seniorov su bohato
spracované moznosti cvi¢eni, Sportovych aktivit &i relaxaénych €innosti.

Publikacia Duccia Demetia doposial vySla iba v polskom jazyku aunas je
prakticky neznama. Jej vyuZzitie je pri tom velmi praktické a v3estranné ¢o v praci
dokazuje nadviazanie autobiografickyh hier na vytvarnu Cinnost.

Kniha Dannyho Walsha je zamerana na Siroké spektrum volno€asovych aktivit.
Z tejto publikacie sa da vyuzit mnozstvo vybornych typov a napadov, ako seniorom

spestrit’ den.
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ZAVER

Spojenim na prvy pohlad rozli€nych €innosti do jedného celku, praca prinasa
nové moznosti vyuzita volno&asovych aktivit vdomove déchodcov. Zivot kazdého
jedinca sa sklada zvacsSivh Ci mensSich obrazkov a privolavanim spomienok
z minulosti sa utvara celok Zivota a tym sa aj osvieZuje pamat.

Naplnenie cielu prace spoc€iva v definnicii pojmov, ktoré pracou sprevadzaju,
vymedzeni volnoCasovych aktivit z pohladu vhodnosti pre klienta mobilného
a imobilného a naslednym aplikovanim €innosti a hier do praxe s apelom na nové

a doposial malo zname spdsoby.

Praca by mohla najst dalSie vyuZzitie aj vinom zariadeni, kde by zamestnanci
radi spestrili klientom volny ¢as nie€im novym, zaujimavym a pritom jednoduchym.
Dalsou moznostou je pokradovanie v spajani réznych druhov hier a &innosti do
jedného celku napr. hru ,pohlad z letu vtaka“ vyuzit' sp6som zapisovania samotnych

klientov ¢im by vznikla krasna kniha pamati zariadenia a jeho obyvatelov.

Vsetky nahravky, fotografie a zapisy boli vykonané s plnym vedomim a suhlasom

klientov s publikaciou v tejto praci.
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2. Portréty klientov
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Obrazok ¢. 1 a 2: Oslava narodenin
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Obrazok €. 3: Hudobné vystupenie

Obrazok €. 4: Hudobné vystupenie

Obrazok ¢. 5: Tanec
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Obrazok ¢. 7: Hra kariet
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Obrazok €. 9: Kreslenie spomienok
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Obrazok €. 10: Kreslenie spomienok

Obrazok ¢. 11: Kreslenie spomienok
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Obrazok €. 12: Kreslenie spomienok

A -
Obrazok ¢. 12: Kreslenie spomienok
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Obrazok ¢. 13: Praca na kolazi

Obrazok ¢. 14: Praca na kolazi
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Obrazok ¢. 15: Praca na kolazi
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Obrazok ¢. 16: Praca na kolazi
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Obrazok ¢. 17: Kresby klientov (Banik)

Obrazok ¢. 18: Kresby klientov (Banik)




Obrazok €. 19: Kresba spomienok

Obrazok €. 20: Kresba spomienok
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Obrazok €. 21: Kresba spomienok — Tulipan

Obrazok €. 21: Kresba spomienok — More
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Tomas Klenko- Portréty klientov:
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