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UvoD

Dite

Zije-li kardno, nauci se odsuzovat.
Zije-li v neprdtelstvi, nauci se 1itocit.

Zije-li v posméchu, nauci se vyhybavosti.

Dite

Zije-li V povzbuzent, nauci se smélosti.
Zije-li v toleranci, nauci se trpélivosti.
Zije-li s pochvalou, nauci se oceiovat.
Zije-li v poctivosti, nauci se spravedinosti.
Zy'e-li V bezpeci, nauci se vérit.

Zije-li prijimdano a obklopeno piatelstvim, nauci se ve svété hledat lasku.
Ucitelské noviny ¢. 17 z 27.4.1993 (Pesova, Samalik, 2006, s. 9)

Pti svych praxich v matefskych Skoldch jsem si u par déti vSimla nenavistného
az agresivniho chovani vici sobé. Jednalo se zejména o situace, kdy si mély déti mezi sebou
pujcit hracky, sedét vedle sebe na koberci pfi rannim komunikaénim kruhu, sedét u stolecku
pfi jidle, ale také tfeba u procviCovani Cinnosti (vypliovani pracovnich listl ¢i rliznych
tvofivych ¢innosti).

Nedalo mi to, a zacala jsem se ptat ulitelek, které¢ jsou s détmi v kazdodennim
kontaktu, zda tohle chovani na détech také pozoruji. Bohuzel nepracuji jako pedagogicky
pracovnik a do vzdelavaciho procesu se dostanu jen diky Skolnim praxim, tak mne napadlo,
zda se nejedna pouze o moji domnénku. Odpovédi se mi dostalo hned nékolik, nékteré pani
ucitelky vnimaly chovani déti jako béZné Skadleni, jiné mi vSak fekli, Ze toto chovani u jistych
déti také pozoruji a snazi se pracovat na naprave.

Tyto zazitky mne piimé€ly k tomu, abych se vratila v paméti, zda i za mych mladsich
Skolnich let stradvenych v matetské Skole jsme se k sobé s ostatnimi détmi také chovali timto
zlym zptisobem. Dovolim si tvrdit, Ze tomu tak nebylo. A pravé tento moment se stal pro mne
zlomovym a rozhodujicim. Byl to impuls k myslence, Ze téma agresivity u déti predSkolniho

veku by mohlo byt dost zajimavé pro moji bakalaiskou praci. Praci se budu snazit vypracovat



ve formé podkladu, ktery by byl vyuzitelny v pfipad€, ze bych se ve své uclitelské praxi
s takovymto chovanim setkala.

Cilem mé prace je charakterizovat agresivni chovani u déti v materské skole, popsat
jaké jsou druhy, priciny, projevy a hlavné jak se da tomuto chovani predejit, ¢i jej napravit.
Radda bych aby se prdce dala pouZzit jako pomiicka, nebo takovy navod i pro ostatni ucitele,
Ve které najdou zdkladni informace, inspiraci pro prdaci a zkuSenosti ostatnich pedagogii
s agresivitou v materské skole.

Prvni kapitola je zaméfena na piedskolni vzdélavani globaln€, charakterizuje pojmy
matetska Skola, dité¢ predskolniho v€ku a ucitel v matetrské skole. Druhd kapitola se jiz zabyva
agresi, agresivitou a Snimi spojenymi terminy, také uvadi, jaké jsou mezi nimi rozdily.
Ve zbylych kapitolach se podrobnéji vénuji pojmim agrese a Sikana. Spole¢né se podivame
na stupné, druhy, pfi¢iny a projevy ¢&i nasledky. Sesta kapitola je zaméfena na prevenci
anapravu agrese. Predposledni sedma kapitola obsahuje soubor her pro lepsi zvladani
agresivniho chovani u déti v matetské kole. Uplné posledni a to osma kapitola je pak
zamétena na praktickou ¢ast prace, kde se presvédcime nebo vyvratime pravdivost uvedenych
informaci ze zminénych kapitol. Prvni piilohou jsou piibéhy od uditelek z matetskych Skol,
které se u déti setkaly s agresivnim chovanim. Zminim, jaky byl pribéh agrese, ale také
jakym zpusobem tuto situaci ucitelky fesily. Druhou ptilohou jsou materidly ke hram, které se

daji vyuzit k diagnostice agresivniho chovani v matetské skole.



1 PREDSKOLNI VZDELAVANI
V této kapitole si definujeme par zakladnich pojmu, které jsou spjaty s piredskolnim
vzdélavanim. Zprvu se zaméiime na nejobecnéjsi charakteristiku, a to samotné ptredskolni
vzdélavani, poté se podivame na pojmy matefska Skola, dit¢ predskolniho véku a ucitel

Vv matetské Skole.

., Predskolni vzdelavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho veku, podili se
na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zdkladnich pravidel
chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahu. Predskolni vzdélavani vytvari
zdakladni predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani. Predskolni vzdelavani napomdhda
Vyrovndvat nerovnomérnosti vyvoje deti pred vstupem do zdkladniho vzdélavani a poskytuje
specidlné pedagogickou péci détem se specialnimi vzdeélavacimi potiebami.* (§ 33 zakona

¢.561/2004 Sb.)

1.1 MATERSKA SKOLA

Kazdému z nas se jist¢ pii pojmu matetska skola vybavi néjakéd vzdélavaci instituce,
do které pravidelné dochazeji déti ve véku od zhruba 3 do 6 let spolu s pedagogy, bez kterych
by vyuka neSla realizovat. Tém, ktefi se o pfedskolni vzdéldvani zajimaji vice, je zfejmé,
ze mateiské skoly jsou riizného typu. Mize se tedy jednat o bézné matetské skoly (dale jiz jen
MS), Specialni MS, Lesni MS, Montessori MS, Daltonské MS, Waldorfské MS, Cirkevni
&i Jazykové MS. Kazda z téchto matefskych §kol ma sva specifika a je na rodi¢ich, kterou
sipro své dité zvoli. Novelizaci Skolského zakona (E. 561/2004 Sb.) se upravil vek
pfijimanych déti a to od 2 do 6 let (§ 34). Mize se ale stat, ze do MS dochazi i dité 7 leté,
kdy tato skuteCnost nastane Vv piipadé odlozené skolni dochazky. Kdyz se zaméifime
na zaméstnance MS, samoziejmosti jsou pedagogové, V poslednich letech viak piibyvaji
i asistenti pedagoga, ktefi jsou dle spousty nazori velice potfebnou soucasti personalu.
Zkratka ve vzdélavacim procesu je kazda ruka dobra. Vyse uvedené informace miZeme najit

I U spousty autord.

Autorky Tvrzova (2007, s. 91), Splavcovd a Kropackova (2016) se shoduji,
Ze pocatecni stupen vzdélavani poskytnou détem zpravidla od tii do Sesti (sedmi) let prave
matefské Skoly. Dale podotykaji, Ze dlleZitou a nenahraditelnou roli ma v tomto véku stale

vychova rodict, ale nebrani se ani skutecnosti, Ze 1 pro dvouleté dité¢ mize byt matetska skola



velkym pfinosem hned z nékolika divodu. Autorky ve své publikaci uvadi nasledujici ptinosy
pro dité, které navstévuje matetskou skolu jiz v tak brzkém véku: kompenzovani pripadnych
nedostatkii v rodinném prostredi, kdy se miize jednat o malo podnétné rodinné prostredi
(napr. zpiisobené nezaméstnanosti rodicu, neuplnou rodinou, nizkym socioekonomickym
statutem rodiny, nevhodnym vychovnym stylem atd.). (Splavcova a Kropackova, 2016, s. 65)
A Vneposledni tfad¢ profesor Mat&jcek (2005, s. 141) uvadi informace o détech
prichazejicich do vzdélavaciho procesu kolem ctvrtého roku véku, ale hlavné o vysoké
navstévnosti matetské Skoly, kdy nejvyssi je zaznamenana rok pied nastupem piedskolaka
do prvni tfidy. Podotyka také, ze jinde ve svété tomu takto neni a dalo by se fici,
ze Ceska republika se timto v dobrém slova smyslu chvalyhodn& vymyka, coz potvrzuji i &esti

psychologové.

1.2 DITE PREDSKOLN{HO VEKU

S ohledem na téma prace: ,,Projevy agresivity v matefské Skole a zplsoby jejiho feSeni®,
je dulezité uvést si 1 nékolik bliz§ich informaci o ditéti predskolniho véku.

Predskolni vék zacina tfetim a konéi Sestym nebo sedmym rokem, kdy se z ditéte stava
prviiacek. Velmi ptiznacné je tohle obdobi nazyvano vékem hry, iniciativy, obrovské energie,
nadSeni, zvédavosti a samoziejm¢ pohybu. Déti v tomto véku si zacinaji hledat své misto,
chtéji nékam patfit, vétSina si zacina hledat své kamarady, snazi se o osamostatnéni.
Svépomoci se snazi o dosazeni svych ptani, ale i piesto stale potfebuji mit jistotu, ze pfi nich
stoji nékdo z dospélych, na kterého se mohou kdykoliv obratit. Mezi dalsi typické vlastnosti,
které doktorka Kolatfikova zminuje, patii egocentrismus, experimentovani, ulpivani na svém
nazoru, obrovska predstavivost, chut’ poznavat svet, komunikovani, témér naruziva snaha

ziskat od dospélych informace, presvédceni o své ,, dokonalosti . (Kolafikova, 2015, s. 11)

Doktorka Kolatikova (2015, s. 11) ve své knize uvadi nésledujici vyrok: , Déti jsou pevné
presvédceny o pravdivosti svych ndzori, ale soucasné si zacinaji uvédomovat potieby
ostatnich. “. Pti ¢teni tohoto textu Vam mozna hlavou prolétla mySlenka, zda agresivita u déti
nevznikda i za timto ucelem. Dé&ti Si nepratelskym az agresivnim chovanim vynucuji
U ostatnich svilij nazor a nedokézi se pienést pies fakt, Ze i ten druhy miiZze mit pravdu. Takové
chovani muzeme sledovat i pii rozhovorech ditéte s rodici, kdy ditko ptijde s maminkou
do skolky a bavi se spolu, co budou d¢lat odpoledne, az si maminka piijde ditko vyzvednout.

Pfi sdélovani mamincina planu ji ditko stile vstupuje do monologu, se vSim nesouhlasi,
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zakryva ji Gsta, a kdyz maminka mluvi dal, tak ji ditko bouchne. Maminka po nékolika
uderech zméni své plany a prikyvne Krozmarim ditéte. Pravé timto jednanim maminka
u ditka prohlubuje pocit ,,nadvlady* nad lidmi. Pi sledovani ditéte mizeme zjistit, Ze stejné
praktiky pouZziva i na své kamarady, kdyZz v8ak odmitnou vyhovét, bouchne je, nebo Stipne
a poté jesté prichazi zalovat. Z tohoto vyplyva nasledujici: ,,Nejsou-/i smysluplné utvorena
pravidla souziti s ditetem, a dospély, ktery ma za dité odpovédnost a ma i pravo neprijmout
a odolat jeho pozadavkum, se aktivity nechopi, tak dité vytvari pravidla viastni. *“ (Kotatkova,
2014, s. 36). Dité musi od rodi¢u citit pocit bezpeci, dobré je mit s ditétem kamaradsky vztah,
ale na druhou stranu musi dit¢ védét, kde ma své hranice a pokud je piekroci, tak mu to musi

dat rodi¢ patfiénym zptisobem najevo.

1.2.1 Motoricky vyvoj ditéte predsSkolniho véku

Podle Sulové (2010) a Kot'atkové (2014) je hruba motorika v tomto obdobi na velice
dobré urovni. Pohyby se zdokonaluji ve vSech ohledech. Dité€ se snazi dosdhnout maximalnich
moznych vysledkl a zkousi kam, az mu télo dovoli zajit, pfi¢emz vyuziva své vytrvalosti,
ktera se tim dostava na lepsi uroven. Zdokonalena je koordinace pohybu, kterou pozorujeme
pii oblékani a sebeobsluze. Dité je kazdym dnem samostatnéjsi a zvlada o to vice véci,
at’ uz se jedna o oblékani a svlékani, vykonani potieby a nasledné myti rukou, nebo kdyz
si donese svacinku na své misto. U déti mizeme Vv tomto obdobi pozorovat zvySenou miru
lokomotoriky, kdy jak se fika dité ,,neposedi na misté“. Dulezitd je také jemna motorika,
ktera je u déti velice oblibend. Je tieba davat détem prostor pro tvofeni, nabizet jim riizné
zpusoby ztvariovani — vyuzivat nejriznéjSich materiali a pomiicek, aby se dit¢ setkalo
S Co nejrozmanitéjs$i Skalou (napt. pastelky, plastelina, vodovky, prstové barvy, kresleni
do pisku nebo mouky, kresba tusi, vyrabéni z papiru, potravin, listi, latky, koralkt, diivek
a spoustu dalSich). Zajimavé je pozorovat zdokonalovani kresby u déti, kdy se z tak zvaného
hlavonozce dit¢ propracuje ke spousté detailim. Kresba je pro nas velkym pomocnikem
v odhalovani riznych pfi¢in v chovani ditéte, ukazuje nam hodné nejen o rodinnych vztazich,

ale i téch kamaradskych.
1.2.2 Kognitivni vyvoj ditéte pfedskolniho v€ku

Vyvoj mysleni je u kazdého ditéte individudlni a je tfeba vzdy brat v potaz konkrétni

moznosti a schopnosti ditéte.
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Wedlichova (2010) zminuje, ze dité se nejdiive uéi napodobou od svych rodich
nebo vrstevnikt. Dulezitost vidi v tom, aby rodi¢e nechali déti feSit problémy samostatné
aV pripadé potteby jim pomohli. Dit€ vnima vSemi smysly, nejvice si vSak v§Sima detailt.
U déti si mizeme povSimnout, Ze vyuziti n€kterého smyslu u nich pievlada, coz je zptsobeno

riznymi fyziologickymi podminkami ¢i vychovou ditéte. (Wedlichova, 2010, s. 26).

Dité si nejlépe pamatuje to, co v ném vyvolava n¢jaky pocit libosti ale 1 zazitky,
které na n¢j pusobily negativné. Tato skuteCnost se zacind potlacovat pred nastupem ditéte
do skoly, kdy ptedskolak je schopen si zapamatovat riizné materialy tmyslné. Pamét’ se také

rozsifuje a je trvala. (Wedlichova, 2010)

1.2.3 Emocni a socialni vyvoj ditéte predskolniho véku

Citové prozivani je u déti velice dulezité, dité potiebuje citit, Ze nékam patii — pocit
jistoty a bezpeci. V tomto obdobi si dité zac¢ind uvédomovat i chovani sebe samého — dokéaze
se pochvalit, politovat, ba dokonce se pokarat. Kdyz se zaméfime na vztahy s okolim, dité
je schopno spoluprace nebo byt druhym napomocné. Nesmime zapomenout na dtlezitost
rodinnych vztahu, dité si v§ima, jak spolu vychazi matka s otcem. Podstatné jsou ale i vztahy
v matetské Skole, dité si v této dob& nejen buduje vztahy do budoucna, ale je to i takovy
,mustr, jak budou vypadat jeho vztahy v budoucnu. (Sulova, 2010)

Pomérné Casto si mizeme mezi détmi vSimat jejich touhy soupetit a vyhrat snad
ve vSem. Jedna se samoziejmé o soupeteni pii hrani riznych her, ale také naptiklad o snézeni
svacinky, oblékani pfi odchodu na zahradu, apod. Radost v o€ich, kdyZz se jim to podafi,
je vzdy krasné pozorovat.

Sulova (2010) dale uvadi, Ze jiz tifleté dité chape a respektuje socialni normy. Oviem
je zcela ziejmé, ze se je déti snazi porusovat. Dité zajima predevsim to, co bude nésledovat,

kdyz dané nedodrzi.

1.2.4 Potieby ditéte predSkolniho véku
Lidské potieby ma kazdy z nas at’ uz se jedna o dit¢ nebo dospélého. Dlouhodobé
neuspokojovani lidskych potieb vede k frustraci, a poté az k deprivaci jedince.
Nejvice uzivany souhrn lidskych potieb je tzv. pyramida od A. H. Maslowa. Pyramida
je Clenéna na 5 okruht, které jsou setazeny dle navaznosti na sebe. Zdkladnu tvori potieby

fyziologické (potreba potravy, vymésovani, kysliku, spanku apod.), nad nimi se nachadzi
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potieby bezpeci (jistoty a stalosti, poradku a pravidel apod.), dalsi vyssi uroven predstavuji
potreby soundlezitosti (lasky, ndaklonosti, nekam patrit), na predposledni urovni se nachdzeji
potieby uznani (sebediivera, sebeucta), vrchol pyramidy predstavuji potreby seberealizace
(sebenaplnéni). (Smelova, 2004)

Sulova (2010, s. 17-18) podotyka, Ze ,,v piipadé dlouhodobého neuspokojovini
nekterych zakladnich potieb, se projevuji klasické formy obrannych mechanismi. Miize jit

0 agresivni projevy chovani vuci okoli i sobé. “

1.3 UCITEL V MATERSKE SKOLE

., Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kona primou vyucovaci, primou vychovnou,
primou specidalnépedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym
puisobenim na vzdélavaného, kterym uskuteciuje vychovu a vzdélavani na zakladé zvlastniho

pravniho predpisu. “ (§ 2 zdkona €.563/2004 Sb.)

Dalsi dulezitou osobou, kterd se v matetské Skole nachézi, je ucitel, proto je dulezité tento
pojem také vysvétlit. Kazdému z nas musi byt zcela zfejmé, ze bez uciteld by vzdélavani déti
v mateiskych Skoladch neSlo uspeésné realizovat, ale hlavné jsou nepostradatelnou osobou
Vv feSeni problémového chovani mezi détmi. Spousté rodicl stile nedochazi, jak je dilezité
navazani dobrych vztahti a komunikace nejen mezi dité¢tem a ucitelkou ale i mezi rodici
s ucitelkou. Pti feSeni nevhodného az agresivniho chovani je nesmirné dulezité, aby si obé
strany naslouchaly a snazily se pro blaho ditéte udélat maximum. Bohuzel v praxi je tomu
spiSe tak, ze rodi¢e hazi vinu na ucitelku a jedinym argumentem na vyfeSeni situace Casto
byva, Ze doma se tak dité¢ zkratka nechova.

Ucitelé by méli disponovat vysokou mirou trpélivosti, napaditosti a empatie. M¢li by byt
otevieni a schopni respektovat vSechny typy déti bez rozdild, v co nejvétsi mite plnit jejich

potieby a praci nebo aktivitu pfizpiisobovat vZdy individudlnim schopnostem daného ditéte.
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2 AGRESE, AGRESIVITA A SIKANA

V této kapitole se zamétime na pojmy, které jsou pro bakalafskou praci stézejni.

vvvvvv

vvvvvv

déti, tyto pojmy pletou a dochazi k zdméné. V posledni podkapitole se zamétime na nartst

agresivity u déti.

2.1 ROZDILY MEZI POJMY AGRESE A AGRESIVITA

Nyni se podivame na stézejni pojmy, které bychom mohli opravdu lehce zaménit,
a to napiiklad jen z divodu stejného kotfene slova. Mezi pojmy neni Gplné zasadni rozdil,
I pfesto u nich né&jaky je, a proto je dilezité si jej fici, abychom o ném do budoucna méli

povédomi.

2.1.1 Agrese

Pojem agrese je vymezen ,,jako zamérné chovani, jehoz cilem je poskodit jinou
osobu. *“ (Datilek, 2013, s. 9) Martinek (2015, s. 23) mé v publikaci uvedenu trosku jinou
definici, a to: ,, Agrese (z lat. aggressio — vypad, utok): jednani, jimz se projevuje ndsili viici
nékterému objektu nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym zdamérem ublizit. ** Dale najdeme
poznamenano, ze ,,agrese je projev agresivity v chovdani jedince. “ U Suché a Dolejse (2016,
S. 25-26) muzeme najit hned nékolik pievzatych definic: , Agrese (angl. aggression)
je dle Americké psychologické asociace (2002) , takové chovani, které zpiisobuje psychické
nebo fyzické ublizeni jinym osobam “. Velky lékarsky slovnik (Vokurka, Hugo et al., 2005, 19)
predklada pomérné obsirnéjsi definici tohoto pojmu: ,, Agrese je utocné jedndani zamérené
na okoli. Agrese patri kzdakladnim psychickym reakcim, v primérené formé je to jeden
ze zpiisobu odstranovani prekazek. Civilizace usmérnuje agresivitu do urcitych spolecensky
prijatelnych ¢i uzndvanych cinnosti (napt. sport).” Velky psychologicky slovnik (Hartl &
Hartlova, 2010, 18) poskytuje navic vymezeni vyrazii agrese a agresivita. Agrese je
na zaklade tohoto zdroje charakterizovana jako ,,nepratelstvi, utok nebo utocné jednani viici
osobé, predmétu ci prekazce na cesté k uspokojeni potieby. Pojem agresivita si definujeme
nize. Nutno také poznamenat, Ze pro agresi je velice Casté jeji pozvolné nartstani. Za agresi se

vSak nepovazuji ,, agresivni predstavy, myslenky ¢i sny. “ (Datilek, 2013, s. 9)

14



Z vyse uvedené¢ho nam tedy vyplyva, Zze pojmem agrese oznaujeme vzdy nevhodné
chovani ditéte vici svym kamarddiim, pedagogiim, hrackam nebo ostatnimu vybaveni tfidy.
Prvni tfi definice, které jsme si uvedli, popisuji agresivitu jako néco uplné Spatného a zlého
s jedinou myslenkou poSkozeni druhé strany. Zbylé dvé definice ndm vSak umoziuji pohled
na tento pojem v §irSim rozsahu, kde je sice nasilné chovani také zahrnuto ale hlavni
myslenkou tohoto chovani je dosahnout svych cild, snil, pozornosti, vyhod ¢i potieb daného

ditéte.

2.1.2 Agresivita

,Agresivita je vymezovana nejcastéji jako stabilni vzorec chovani nebo vlastnost
osobnosti, kdy jedinec reaguje nadmeérné agresivné na podnéty z okoli. “ (Datilek, 2013, s. 9)
S dal$imi definicemi se mtizeme opét setkat i v publikaci Suché a Dolejse (2016, s. 26-27),
kde je agresivitou oznacen ,,sklon k utocnému jednani. U cloveka miize jit o reakci na pocit
osobniho ohrozeni, trvalejsi osobnostni rys, symptom dusevni poruchy nebo choroby*
(Hartl & Hartlovd, 2010, 19). Martinek (2015) tento pojem chdpe jako urcity postoj, rys
nebo vnitini pripravenost (dispozici) k agresi. V sirsim vyznamu lze timto vyrazem oznacit
schopnost jedince mobilizovat sily k boji o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat
obtizim. Agresivita je jednim z charakteristickych znakii osobnosti a kazdy jedinec disponuje
urcitou mirou agresivity. Clovék, ktery dosahuje vysoké miry tohoto rysu, je velice casto

nachylny v nejriznéjsich situacich jednat agresivné (Berkowitz, 1993, in Cermdak, 1998).

Z uvedenych informaci je tedy ziejme, Ze pojem agresivita oznacuje vlastnost daného
ditéte, kterou ma kazdy z nas jiz danou. OvSem u kazdého jednotlivce Se projevuje jinou
intenzitou. Je zifejmé, Ze u nékoho muize byt tato vlastnost potlaCovana, ale v ptipadé
neuspokojeni poteb nebo pii objeveni piekazky, se u ditéte dostane na povrch, a az poté se

okoli dozvida s kym ma tu Cest.

2.2 ROZDILY MEZI SIKANOU, TEASINGEM A NASILiM

Tyto pojmy jsou od sebe vice odlisné nez ty piedeslé. Avsak vSechny jdou ruku v ruce

s agresivitou, a proto si je nyni pfiblizime.
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2.2.1 Sikana

Vagnerova (2011, s. 11) uvadi zékladni definici: ,, Sikana je timysiné a opakované
fyzické i psychické ublizovani slabsimu jedinci (skupiné) silnéjsim jedincem (skupinou).
V knize mtzeme nalézt jesté dalsi definice: ,, Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vice
Zakii vimysiné a vétsinou opakované ublizuje druhym. Sikana je chovani, jehoZ zdmérem
je ublizit nékomu jinému, ohrozit ho a zastrasit. Sikana je zneuzivani moci.” (Vagnerova,
2011, s. 11) Kollerova (2020, s. 3) zase sdili formulaci Svédského autora Dana Olweuse,
ktery ,, Sikanovani definoval jako agresivni chovani, proti kterému je obtizné se ubrdnit
a obvykle se opakuje.” Pro Sikanovani jsou také charakteristické 3 znaky: zamér ublizit
druhému, nerovnovaha sil mezi agresorem a ob¢ti, opakovanost. (Kollerova, 2020)

Nam se nejvice hodi definice uzivana britskymi badateli: ,, Sikanovani rikame tomu,
kdyz jedno dité nebo skupina déti rika jinemu ditéti osklivé a neprijemné véci, bije je, kope,
vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou casto opakovat,
a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny
také opakované posmésky nebo osklivé poznamky o rodiné.* (Rian, 1995, s. 26)

Mnoho znas ma Sikanu v povédomi jen jako fyzické nasili. Je dulezité si vSak
uvédomit, ze kdyz se Sikana objevi, tak v zacatcich vétSinou ve formé psychického nasili.
Psychické nasili je hojn¢ uzivano hlavné u dévcat, které se do fyzického kontaktu poustéji
ojedinéle. Mezi psychické ndsili fadime zesméSiiovani, nadavky, pomluvy, manipulovéni,
vyhrozovani, zastraSovani, brani ¢i ni¢eni véci, déti se Sikanovaného ditéte §titi, odsedavaji si
od n¢ho a podobné. Pravé tyto formy jsou Casto vnimany pouze jako Zerty mezi détmi
a ucitelé je ptehlizeji, coz je to nejhorsi, co se miize dit. NefeSeni téchto projevi chovani mezi
détmi totiz vede k jeho stupniovani. (Vagnerova, 2011, s. 11-12) Kazdému z nas je uplné
jasné, Ze ¢im dfive se nevhodnému chovani zabrani, tim vétsi je Sance k GspéSnému vyteSeni

¢1 Uplnému vymizeni problémového chovani déti.

2.2.2 Teasing neboli Skadleni
U teasingu se mize stat, ze si jej ucitelé s opravdovou Sikanou spletou, protoze ji
pomérn¢ dost pfipomind. Jednd se vSak jen o nevinné Skddleni mezi détmi. Za Skédleni
povazujeme riizné vtipkovani nebo legracky mifené na kamarady, provokovani dév¢at chlapci
a podobné. Nicméné je dulezité si v§imat, jak na to druha strana reaguje. Muize se stat, ze dité
piijde zalovat na to, co druhy d¢la, ale pokud déti zname, tak ndm bude jasné, Ze to tak

zavazné nebude. Na druhou stranu se o Sikanu opravdu mlZe jednat, a proto je poté nutné si
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na chovani dané¢ho ditéte dat pozor. Pro Skadleni jsou typické vyrovnané sily, pochopeni
na obou stranach, ze se jedna o legraci a udrzeni kamaradského vztahu mezi détmi, kdy neni

cilem byt vitézem ani porazenym. (Martinek, 2008 a Vagnerova, 2011)

2.2.3 Nasili

Dle Suché a Dolejse (2016, s. 27) mUzeme ,, Nasili definovat jako extrémni formu
agrese, jako jsou utok, zndsilnéni nebo vrazda*. Daftilek (2013, s. 10) ve své knize uvadi:
., Nasili se vymezuje jako fyzicka agrese s tézkymi nasledky. Kazda agrese nemusi byt ndsilna.
Pouziva se také ve spojeni psychického nasili, medialni ¢i politické nasili apod.* U Severové
(2006, s. 15) zase muzeme nalézt definici ,, Nasili je takové jednani, které druhému piisobi
bolest nebo jej poskodi. Presto, Ze je nasili prirozenou soucasti Zivota lidstva (boj o preziti), je
Jjeho narist a predevsim nesmysinost v posledni dobé prekvapujici. *

Nasili tedy vychazi z agrese a vzdy se projevuje poskozenim druhé strany. Jak uz bylo
zminéno, je dulezité si uvédomit, ze vZzdy nemusi jit jen 0 fyzické napadani druhého ditéte.
Nasili mize byt i psychického razu, pticemz se tika, Ze psychické formy jsou mnohdy horsi

nez piimy fyzicky utok.

2.3 ROSTOUCI AGRESIVITA

Na internetovych strankach Sance Détem je zajimavy ¢&lanek od PhDr. Vaclava
Mertina, ktery pojednava o ,agresivité na vzestupu“. Mertin (2022, online) v ném uvadi,
ze diive se lidé tolik nezajimali o to, jak se mezi sebou déti chovaji, 1 v domacim prostiedi
ve vztahu mezi rodi¢i a détmi to diive vypadalo uplné jinak. Ucitele ani rodice mnohdy
ani neveédeli, ze se ditéti déje néco Spatného. Déti mély Casto obavu z toho, Ze kdyz si budou
stézovat, tak jeste¢ dostanou ,,ptidano®. Jakmile rodiCe zjistili, Ze se s jejich détmi néco déje,
at’ uz byly déti agresory, ¢i obétmi, tak se stim rodice diive spiSe vyporadavali uzivanim
vyraznych trestll. Jednalo se zejména o kfiCeni na dit€, nadavéani, vyhroZovani mu ¢i mu
prosté lidové dali na zadek. V dnesni dob¢ si miizeme v§imnout, Ze se rodice snazi détem vice
vysvétlovat a domlouvat, nez piejdou k oném ,,drsn€jSim*“ praktikdm. Déle je v ¢lanku
uvedeno, ze ditéti mize Skodit jak autokraticka, tak i liberdlni vychova. Dité, které je
V domacnosti Casto trestano, ma o to vétsi sklon k agresivnimu chovani vic¢i druhym.
Na druhou stranu kdyz dit€¢ vychovavaji rodice spise liberaln¢, tak dit¢ nema tolik moZznosti
okoukat, jak na dané situace reagovat, Z toho divodu je dost mozné, ze reakci na néjakou

nelibou udélost ¢i neuspokojeni jeho potieb bude reagovat agresi. V dalsi ¢asti ¢lanku se autor
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vénuje faktu, Ze agresivitu déti vnimaji jako projev dospélosti. VSem nam je jasné, ze dité
¢erpa hlavné ztoho, co vidi u svého vzoru, at uz se jednd o rodice, sourozence, ucitele
popiipad¢ n¢jakou oblibenou postavu z pohadky ¢i filmu. Pokud vidi Spatny vzorec chovani
u téchto osob, tak je opravdu velka Sance, Ze se takto bude chovat také. Zdarnym piikladem
nevhodného vzoru chovani je vzajemna agrese mezi rodi¢i. Neni dilezité, jak probihd, zda je
agresorem otec nebo matka, obé je zcela Spatné. Kdyz uz spolu neumi rodiCe feSit své

problémy klidnym zptsobem a vyuzivaji agrese, tak by toho nemély byt jejich déti svédky.
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3 STUPNE A DRUHY AGRESE, ETAPY SIKANY
V této praci je mozné se docist, ze pfiiny agresivniho chovani déti jsou razné.
Chovani ovliviwji jak vnéjsi, tak vnitini faktory, ale tomu se budeme podrobné&ji vénovat
az v nasledujici kapitole. Nyni je pro nas dulezité, ze tyto faktory ovliviiuji nejen miru,
ale i zpisob chovani ditéte, to znamena stupné, druhy a etapy agrese, na které je tato kapitola

zamérena.

3.1 STUPNE AGRESE

Mgr. Josef Smrz ma na portalu Sance Détem publikovan Elanek s nazvem ,Kde je
hranice zdravého vzteku aneb Kdy zacind byt agresivita nebezpecna®. Smrz (2022, online)
vV ném krasné popisuje stupné agresivity z pohledu psychologii. V ¢lanku jsou uvedeny Ctyfi
stupné agresivity, mezi které radime:

1. Agrese, kterd nema viditelné vnéjsi projevy — tento stupen je charakteristicky tim,
ze jej nemusi ucitelé ¢i rodice hned rozpoznat. Dité totiz agresi proziva spiSe uvnitt
sebe samotného, napiiklad v myslenkach, a na povrch se muze, ¢i nemusi vibec
dostat.

2. Agrese projevujici se navenek — pii tomto stupni dit¢ dava svému okoli patiicné
najevo, co se mu nelibi, nebo kdyz nedosahne svého. Typicky je kiik, nadavky ¢i jinak
projevend zloba a hnév.

3. Agrese spojend s destruktivnim chovanim — jakmile se déti ocitnou v tomto stupni
chovani, je jiz opravdu vsSechno Spatné. Dité ke slovnim atakiim ptidava i fyzické
projevy své agrese, které miizeme pozorovat Vv nieni véci kolem sebe. Bud’ do nich
dité ,,jen* mlati, hazi s nimi, anebo se mu je podafi uplné rozbit. Tohle chovani je vsak
dost nebezpecné 1 pro dité samotné, protoze se u tohoto zachvatu mize zranit.

4. Agrese spojena s napadenim druhé osoby — pokud jsme zminili, Ze je vSe Spatng,
kdyz dité ni¢i véci kolem sebe, pfi zatoceni na druhou osobu o tom neni debaty jiz
vibec. Tato forma je uvedena aZ na poslednim misté, protoze je také brana
zanejzadvaznéj$i a nejnasilnéjsi. Dité pii svém zachvatu napadd lidi kolem sebe.
Nemusi se vzdy jednat o jeho vrstevniky, dit¢ je muze byt schopno napadnout
I ucitele. Opét tento projev u ditéte mize vyvolat néjaka nelibost, nebo kdyz dité
nedosdhne toho, po ¢em touzi ¢i si preje. Napadeni nemusi byt zcela zavazné. Maze se
jednat jen o Zduchnuti do druhého, ale samoziejm¢ vétSinou dochéazi k pfimému

zavaznému utoku.
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Dale je ve Smrzové (2022, online) ¢lanku uvedena informace o existenci tak zvané vnitini
agrese, kterou dité poskozuje sebe samotné. Nemusi se jednat piimo o sebeposkozovani, Casto

se tyto déti sami kritizuji, nadévaji si nebo se tfeba Stipe ¢i fackuje.

3.2 DRUHY AGRESE

Kazdy autor ma v publikaci uvedeno jiné déleni agrese. My si zde uvedeme piiklady
od n¢kolika z nich. Agrese je rozdélena do nize uvedenych druhd. Neni vsak vylouceno,
ze se jednotlivé druhy nemohou prolinat.

Sucha s Dolejsem uzivaji v publikaci ¢lenéni agrese od n¢kolika ruznych autort. Prvnim
z nich je Fromm (2007), ktery d¢lil agresi na benigni a maligni formu.

— Benigni forma je biologicky adaptivni a slouzici Zivotu. Jedinec jednd agresivné

za ucelem odstranéni riznych prekazek nebo v ptipadé ohrozeni.

— Maligni agrese je charakterizovana krutosti a destruktivnosti. Jeji uziti je skodlivé jak

pro obét tak utocnika. Tato forma nevychazi z instinktu ¢lovéka, jedna se o potencial

hluboce zakorenény v podminkach lidského Ziti. (Sucha, 2016, s. 27-28)

Druhym citovanym autorem je Lorenz (2003), ktery déli agresi na mezidruhovou
a vnitrodruhovou.

— Mezidruhova agrese je charakteristickd bojem mezi riiznymi zivocichy. Diky ni
dochazi k vyvoji vykonu u agresora a K vyvoji prizpiisobeni u obéti. Cilem je ziskani
urcité vyhody.

—  Vnitrodruhova agrese ma slouzit k udrzeni druhu. Jeji vyznam vSak spociva v tom,
Ze se jednotlivé organismy stejného druhu vzajemné odpuzuji. Lorenz o tomto typu
agrese tvrdi, Ze V zZivoté udrzuje organizaci, ale na druhou stranu nepopira, ze se

miize vymknout kontrole a mit destruktivni diisledky. (Sucha, 2016, s. 28)

Cermak (1998) ma v knize uvedeno nejastéjsi déleni agrese a to na instrumentdlni
a emocionalni.
— Instrumentélni agresi pouZivaji jedinci k dosazeni vnéjsiho cile. (Cermak, 1998, s. 10)
Je pfedem promyslend, jedinci maji 1 vice planti jak dosdhnout svého.
— Emocionalni agrese je specifickd pritomnosti silné negativni emoce, vétsinou hnévu,

a agrese neni prostiedkem, ale cilem sama o sobé. (Cermak, 1998, s. 10)
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Berkowitz (1993) vyse uvedené druhy agrese oznacuje odliSnymi pojmy: agrese védomé
kontrolovand a agrese impulzivni. (Cermék, 1998, s. 10)

— Agrese vedome kontrolovana — agresor premysli o pribéhu i nasledcich svého jednani.

— Agrese impulzivni — agresorova momentalni reakce na danou situaci negativnim

zptisobem.

Dalsim autorem, ktery se druhy agrese zabyval, byl Moyer (1968), jeho déleni ma podklad
v chovani zvitat, kdy se zamétuje na odlisnosti v podnétovych a fyziologickych zdrojich.
(Cermak, 1998, s. 10)

— Predatorska agrese se objevuje nejCastéji mezi zcela odliSnymi druhy zvifat,
vyjimecné i mezi jednim druhem, kdy Gto¢nik napadne svoji pohybujici se kofist.

— Agrese mezi samci urcuje, ktery ¢len skupiny ji bude velet a ktefi musi zUstat
,»poslusni‘.

— Agrese vyvolana strachem je reakce obéti po nevydafeném pokusu o Unik z ohrozujici
situace.

— Dradzdiva agrese je typicka pro trpici ¢i stradajici jedince (frustrace, bolest, hlad,
unava). Neni urceno, zda tento typ agrese vyvold Zivy nebo nezivy objekt.

— Materska agrese je reakci matky pii zjisténi, ze jej jeji dit€¢ v nebezpedi.

— Sexudlni agrese se vyskytuje ptevazné u samcu.

— Agrese jako obrana teritoria se objevi pii vkrocCeni nepfitele na predem zabrané
tizemi. Nepfitelem mize byt jak odlisny jedinec, tak i ten ze stejného druhu. (Cermak,
1998, s. 10)

Jako dalsi druh Moyer zmifuje stejné jako Cermak agresi instrumentdlni, ta je agresory

vyuzivana k dosazeni jejich cile po pfedchozim uspé$ném pouziti, ktery je pro né nejsilnéjsim

motivatorem.

Cermak v knize cituje i ¢lenéni J. R. Meloye (1997/1988), ktery agresi d&li na afektivni

modus agrese a predatorsky modus agrese.

— Afektivni modus agrese je charakteristicky pro agresi drazdivou, mezi samci,
teritorialni ¢1 matetskou. Tento typ je nejrozsitenéj$i mezi lidmi a zplsobi jej plisobeni
riznych negativnich jevli na lidsky organismus, které vyvolaji afektivni reakci.
Pti tomto typu agrese pozorujeme obranné reakce a utok, ktery mulze byt verbalni

i neverbalni.
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— Predatorsky modus agrese je urCen k pfimému odstranéni kofisti a zajiSténi potravy.
Tento typ neni doprovazen verbalnimi projevy, a v piipadé pouziti nésili je pfedem
naplanované. (Cermak, 1998, s. 11)

NejcastéjSim délenim agrese pro praxi, se kterym se muzeme setkavat, je jeji rozdéleni

na primou a nepiimou a verbalni a fyzickou agresi. (Cermak, 1998, s. 11)

— Agrese ptima fyzicka zahrnuje rizné ataky na obét’ — biti, cloumdni, kopani, tahani
za vlasy.

— Agrese piima verbalni zahrnuje slovni napadani — nadavky, zesmésnovani, osocovani.

— Agrese nepiima fyzicka zahrnuje niceni véci obéti.

— Agrese nepiima verbalni zahrnuje pomluvy, hostilni poznamky a zZerty.

— Ktémto druhim mizeme zafadit i tzv. symbolickou agresi, ktera je zahrnuta
V kresbach, basnich ¢i riznych dilech umélct s pouzitim posméchu.

Buss (1961) k vySe zminénym dimenzim piidal jesté tfeti a to aktivita — pasivita.
Spojenim vSech téchto typl ndm vznikne osm druhu agrese: 1. fyzicka aktivni prima (biti),
2. fyzicka aktivni neprima (napr. najmuti vraha), 3. fyzicka pasivni prima (fyzické branéni
nekomu V dosahovani jeho cilii), 4. fyzicka pasivni neprima (napr. odmitnout splnit
pozadavky), 5. verbalni aktivni prima (napr. urdazet nebo znevazZovat nékoho), 6. verbalni
aktivni neprima (napr. rozsirovani pomluv, které druhému ublizuji), 7. verbalni pasivni primad
(napr. odmitnout s nekym mluvit, odpovidat na otazky apod.), 8. verbalni pasivni neprima

(napr-. nezastat se nékoho, je-li nespravedlivé kritizovan). (Cermak, 1998, s. 11-12)

Nakonecny (1996, s. 204) ma uveden nasledujici prehled druhii agrese:

— Zlostna agrese — vyjadreni nevole a odplata

— Instrumentalni agrese — obranna adrese a agrese dosazeni (vitézstvi)

— Spontanni agrese — slast z boje, sadismus

Pii vyjadfeni nevole plisobi chovani uto¢nika agresivné, ale neni agresi. Pfi odplaté
agresorovi piindsi vnitini uspokojeni, kdyz obé¢ti cilené plisobi bolest. Pfi obranné agresi se
Casto vyskytuji emoce, snazi se o odvraceni §kod a cilem je ochrana. Projevem agrese
dosazeni je chladné prosazovani sebe samého. Pii slasti z boje a sadismu pfinasi ato¢nikovi

pusobeni bolesti obéti pocit uspokojenti.
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Darilek (2013, s. 10-11) ve své publikaci uvadi, ze agresi lze kvalifikovat z riznych
pohledii:

— podle pouzité formy agrese,

podle objektu, ktery je napaden,

podle subjektii agrese (muZi x Zeny, jedinec x skupina apod.),

podle pricin agrese apod.

3.3 ETAPY SIKANY

Vétsina autorti se etapam Sikany vibec nevénuje, proto je velkym pifinosem c¢lenéni
od Kolare (1997, 2001, 2011) a Vagnerové (2011), kteti Sikanu popisuji v peti etapach. Témi
jsou: zrod ostarkismu, fyzickd agrese, vytvoreni jadra agresori, vétsina skupiny prijimd
normy agresori, dokonala sikana. (Datilek, 2013, s. 42-43)
1. etapa: Zrod ostarkismu

V kazdém kolektivu se najdou jedinci, ktefi jsou vice a druzi mén¢ oblibeni. Ti, ktefi jsou

mén¢ oblibeni, nemaji skoro zadné kamarady. Ostatni si z nich spiSe utahuji, viibec se s nimi
nebavi nebo je pomlouvaji. Dilezité je, aby bylo tohle jednani, co nejdiive odhaleno a zacalo
se s kolektivem pracovat, jinak hrozi vznik dal$ich negativnich projevi. Agresofi obéti v této
fazi nadéavaji ¢i urazi jeji rodice, smysli rizné pomluvné piibehy, které se Siti kolektivem

nebo obét’ chtéji vyprovokovat, aby ji ostatni oznacili za agresora.

2. etapa: Fyzicka agrese, pritvrzovani manipulace

Pokud se v kolektivu ocita vice agresivnéj$ich jedincti nebo je kolektiv delsi dobu
frustrovan, muze se v détech objevit potifeba si vybit svoji zlost na nejslabsich ¢lancich
kolektivu. Muze jit o formy mirné fyzické ¢i verbalni agresivity. Pokud jsou v kolektivu
dobré vztahy a jedinci pfi sob¢€ stoji, mohla by byt v této fazi Sikana zastavena. Agresofi se
od psychické a verbalni agrese piesouvaji k fyzické. Agresofi po obéti maluji. Zakazuji obéti

umyt se nebo ji vyhrozuji smrti i mucenim.

3. etapa: Vytvoreni jadra agresorii
Pokud se v piedchozich etapach situaci nepodafilo zastavit a pokracuje, dochazi k rozdéleni
skupiny do pyramidy Sikanovani. Pyramida je rozdélena do nékolika roli: agresori, jejich
pomocnici, mlcici svedkové a obéti. Mezi skupinou se utvoii nova norma, kterd neumoziuje

ozndmit Sikanu uciteli. Obé€ti se nemohou branit a svédci maji strach, aby se z nich také
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nestala ob&t’. Agresofi v této fazi pfimo napadaji obét bitim. Ob&t musi za agresory plnit
v§emozné ukoly, nebo agresorim odevzdavat naptiklad kapesné. V tomto stupni mize jesté

dobie piipraveny pedagog zasahnout a zachranit tak situaci.

4. etapa: Vetsina skupiny prijima normy agresori

V této fazi se do Sikanovani zapojuje skoro cely kolektiv. I ti, co byli vylozené proti. Obéti
jsou v této fazi jiz smifeny se vzniklou situaci. Ohlaseni Sikany, jiz z divodu vzniku nové
normy V kolektivu, neni mozné. Agresofi v této fazi obét’ dusi, stiihaji nebo ji svléknou
donaha a vyfoti. V této fazi je jiz obét natolik smifena se situaci, ze se agresorum
ani nevyhyba, Ba naopak se muize stat, ze je vyhledava a na prvni pohled mohou vypadat jako

pratelé.

5. etapa: Totalita, dokonala Sikana

V této fazi jsou do Sikany zainteresovani zcela vSichni — bud’ v roli agresorti, nebo obéti.
Agresofi obéti vyuzivaji ke vSemu, co je napadne, bez ohledu na zabrany, vycitky svedomi,
empatii nebo pocit viny. Obét’ je zcela smifena s odehravajici se situaci, ve které mutize dojit
K tomu, ze bude agresora jesté branit. V této fazi agresofi maji své agresivni chovani zcela
promyslené a v nejkrajnéj$i fazi mize dojit k usmrceni obéti. (Datilek, 2013, s. 43-44 a

Vagnerova, 2011, s. 79-83)
Posledni dvé etapy se v matei'ské Skole objevuji ziidka, jsou typické spiSe pro starSi déti.

Ovsem je dulezité védet 1 o téchto etapach, aby se ucitelé opravdu vyvarovali piehlizeni

negativnich jevil v chovani déti.
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4 PRICINY AGRESE

Tato kapitola bude vénovana pii¢inam, kterych ma agrese hned nékolik. PfiCiny
agresivniho chovani se mezi sebou mohou samoziejmé kombinovat. Nékdy muize byt jejich
odhaleni opravdovym ofiSkem. Pokud se nam to vSak podafi, mame lepSi moznost
efektivnéj$iho feSeni. Nyn¢jsi moderni svét dava détem o dost vEétsi moznosti vidét spousty
agresivniho jednani. Hlavné pfi sledovani televize a hrani videoher, dfive tolik ,,chytrych®
vynalezii nebylo. Déti tak mohly agresivni chovani odkoukat pievazné od svych rodicu,
popiipad¢ kamaradii nebo jinych starSich osob, které na né€ piisobily jako vzory. Pfiiny autofi

nejcastéji déli na vnéjsi a vnitini (¢i socialni a biologické).

4.1 VNEJSI FAKTORY

Mezi vnéjsi faktory fadime spousty faktort, jsou to vSak faktory, které se daji ovlivnit.
Kdyz to zvladne jedinec sam, je to ta nejlepsi varianta. U déti, které matetskou Skolu

navstévuji, je v§ak potieba jim s témito zapornymi faktory pomoci.

4.1.1 Rodina

Agresivni déti pochazeji nejcastéji z problémovych rodin. Co si pod pojmem
problémové rodina ptredstavit? Rodinu, ve které je narusena ¢i Upln¢ chybi jedna nebo vice
funkcei, které by meéla spravnd rodina plnit. Jedna se naptiklad o situaci, kdy chybi jeden
z rodi¢t. KdyZ v rodiné panuje velice pfisny a tvrdy rezim nebo naopak je rodina az ptilis
liberalni ve vychové ditéte. Pfi¢inou muze byt agresivni chovani rodi¢l vici sobé nebo
vuci ditéti (formy domaciho nasili a tyrani déti). Popiipadé také, kdyz rodice dité sami nuti
jednat agresivné. Nevhodné chovani u ditéte muize vyvolat i Umrti v rodiné, narozeni
sourozence ¢i rozvod rodiCl. Z téchto vySe vyjmenovanych problémovych rodin nemusi
vychézet vzdy jen agresofi, ale 1 jejich obéti. Agresivni chovani déti mtize byt také signalem,

kterym dité ,,vola o pomoc*. (Dafilek, 2013, s. 13; Machova, 2019 [online])

4.1.2 Vzdélavaci zatizeni a vrstevnici
Skola miize mit na dit& piili§ vysoké naroky. Ugitelé miizou pouzivat nevhodné tresty
nebo styl vyuky, které dit¢ neni schopno zvladat. Tim se u né&j prohlubuje negativni vztah
ke skole, k u¢itelim a dal§im zaméstnanctim, ktefi v tomto zafizeni pracuji. Reakci na tuto
situaci muze byt agresivni chovani, coz mize vést k tomu, ze si dit€ své negativni pocity

vybiji na kamaradech ¢i pfimo na zaméstnancich. Dal§im problémovym faktorem miZze byt
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pfimichani ditcte ke ,,Spatné* parté déti, co se jiz agresivné chovaji. Dité v nich vidi sviij vzor
a touzi do kolektivu zapadnout, proto se mtize zacit chovat stejn¢ agresivné jako oni. (Dafilek,

2013, s. 13)

4.1.3 Masmédia

V dnesni moderni dob¢ se neubranime tomu, ze dité piijde do styku s vymoZzenostmi
jako je televize, mobilni telefon, tablet, pocita¢, notebook, internet €i rtizné typy videoher. Je
zcela ziejmé, ze 1 kdyz se budou rodice snazit a ditéti tyto véci nedavat k dispozici, tak si
knim stejn¢ cestu najde. At uz to bude ptes ostatni ¢leny rodiny, kamarady, znamé
a Vv neposledni fadé se s nimi muze setkat ve Skole. V dneS$ni dobé se jedna, da se fici
o standard, kdy se ¢lov€k musi orientovat se ve vyse vyjmenovanych vécech. Pokud mu
zamyslet, kolik ¢asu na téchto vymozenostech dité travi a jakym zplisobem je vyuziva.
Na vSem, co je vySe zminéno se totiZ velmi Casto objevuje ve velké mife agresivni jednani.
V televizi se vyskytuje spousty seriali ¢i filmd plnych agresivniho chovani, mobilni telefon,
tablet, pocitac i notebook, také disponuji internetem nebo riiznymi hrami, na kterych dité
muze piijit s agresivnim jednanim do styku. Ve vétSiné piipadi vSak neni znazornéno, proc je

tohle jednani $patné a jaké jsou jeho disledky. (Daftilek, 2013, s. 14)

4.1.4 Dalsi vn¢jsi faktory

Datilek (2013) v publikaci uvadi jesté ptfi¢iny ekonomické a politické, vlivy drog,
alkoholu a prostiedi.

Mezi ekonomické a politické priciny tfadime hlavné chudobu lidi. Dale situaci,
kdy rodiny ziji na pokraji chudoby a nemohou tedy svym détem dopfat vSe, co by jini rodice
mohli détem dat. Déti mohou chodit v roztrhanych vécech. Nebyvaji upravené, nemohou se
zucastiiovat placenych Skolnich aktivit a nemaji ani tolik vzdélavacich pomiicek. Do druhé
skupiny fadime projevy rasismu ¢i narodnostnich rozbrojii. Mizeme sem také zahrnout
negativni projevy migrantl, ktefi se odmitaji pfizplsobit pravidlim daného statu,
nebo v nasem piipadé vzdélavaci instituce. (Dafilek, 2013, s. 13)

Vliv drog a alkoholu nelze zatim popsat jako jednoznacny a jednoduchy. Je vSak
vypozorovano, ze n¢které drogy zptisobuji vétsi miru agrese (kokain, amfetaminy) nez ostatni
(opiaty). Agrese zarucené vznikd, kdyz se nedaii drogu sehnat. Viivem prostiedi jsou mySlena

hlavné bydlisté, kterd jsou umisténa na opravdu vzdalenych okrajich mést, kde je ve velké
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mife rozvinuto nezdkonné jednani. Casto také muzeme pozorovat vyskyt agresivnich déti
v prelidnénych mistech na menSich prostorach nebo d¢ti, které se nachazi v hluéném

prostiedi. (Darilek, 2013, s. 14)

4.2 VNITRNI FAKTORY

Darilek (2013) vnitini faktory agrese d€li na: biologické priciny agrese, odlisnost
od normy, rozdilné motivy agrese, frustrace, dosazeni cile pomoci agrese, osobnostni
indikatory agrese a dalsi individualni priciny agrese. (Daftilek, 2013, s. 14)

Biologické pri¢iny agrese jsou typické pro mozkové operace a genetické struktury,
jedna se hlavné o dédi¢nost. (Dafrilek, 2013, s. 14)

Odlisnost od normy je mySlena ve smyslu etnickych a rasovych rozdild, rtiznych
handicapt déti, vzhledem, nadbozenskym nebo sexualnim zaméfenim. Mezi motivy agrese
fadime pomstu, poniZeni, opovrZeni ¢i odplatu. Jako dalSi uvadi frustraci, kterd muze byt
zpusobena individudlnimi faktory v rodinném, Skolnim nebo jiném spoleCenském prostiedi.
Dosazeni cile pomoci agresivniho chovani je pro dit¢ skvélym motivatorem k jeho opakovani,
protoze si myslim, ze je spravné. Rodi¢ musi dat ditéti patficnym zptisobem najevo, ze se to
nesmi, kdyz to neudéld, prohloubi se v ditéti agresivni chovani. Osobnostnimi indikatory jsou
hlavn¢ vybuchy vzteku, hrubé jednani k ostatnim ¢i omlouvani svého agresivniho jednani.
Dal$imi individudlnimi pfi¢inami mohou byt prozité trauma, odmitnuta laska, odchod jednoho
rodi¢e (rozchod, smrt), naruSeni osobniho prostoru, agresivni vzory (kamarad, rodi¢, hrdina),
vyjadieni nesouhlasu nebo na sebe upozornit z divodu nevSimavosti ostatnich. (Dafilek,
2013, s. 15)

Deéti s poruchami  chovani casto vykazuji nizsi uroven aktivace centrdlniho
I autonomniho nervového systému (napr. Raine, Venables, Williams, 1997, Lahey et al. 1993),
coz se miize projevovat vyssi potiebou vyhledavani stimulu a podnéti. Cela rada vyzkumnych
studii prokazuje zmény v urovni riiznych neurotransmiterti (naprv. serotonin), které mohou
hrat vyznamnou roli v rozvoji agrese (Lahey et al., 1993). (Ptacek, 2006, s. 15)

Velice Casto se agresivni chovani miZze objevit u déti, které trpi psychiatrickym
onemocnénim nebo ,,poruchou emoci, poruchou pozornosti a hyperaktivitou (ADHD),
specifickou poruchou uceni, v pozdejsim veku zneuzivanim navykovych latek apod. * (Ptacek,

2006, s. 16)
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Jak uZz jsme na zacatku této kapitoly uvedli, pfiiny agresivniho chovani u déti se
mohou propojovat, piiklad propojeni vnitfnich a vnéjSich faktorti uvadi naptiklad Ptacek
(2006): Pokud m¢lo dité n&jaké perinatalni komplikace a jesté se k tomu chova agresivné,
rodice mohou zaujmout odmitavy postoj ke svému ditéti. Jejich piistup vSak vede
k prohlubovani antisocialniho chovani u ditéte, které bude S nartstajicim vékem gradovat.
KdyZ se nad timto propojenim pfi¢in zamyslime, je zcela logické propojeni biologickych
pricin se socidlnimi, protoze kazdé dité navstévuje néjakou instituci a pochézi z néjaké rodiny.

(Datilek, 2013, s. 16)
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5 PROJEVY A NASLEDKY AGRESE A SIKANY,
UCASTNICI AGRESIVNIHO CHOVANI, POSTOJ
UCITELU

Tato kapitola je zaméfena na to, jak se jednotlivi aktéfi agresivniho chovani a Sikany
projevuji. Dalsi zminkou v ni budou nésledky, které po sobé tohle nevhodné chovani
zanechava, fekneme si o postojich uditeld, které jsou samoziejme razné, protoze kazdy ¢lovek

je jiny a kazdy také reaguje jinak.

,, Agresivni skony se u cloveka utvareji — na zdaklade instinktivni vybavy — V prvnich
letech zivota.” (Rian, 1995, s. 23) Na druhou stranu Ri¢an (1995) také uvadi tvrzeni —
spousta psychologli je nazoru, Ze agresivnimu chovéani se u¢ime napodobou od druhych.
., Zvlast ucinnou ,,Skolou* agrese byva, kdyz je dité doma kruté trestano nebo bezdiivodné

tyrano a vidi s jakym uspokojenim tak rodice prosazuji svou moc. “ (Ri¢an, 1995, s. 23)

5.1 PROJEVY AGRESE A SIKANY

Darilek (2013) a Vagnerova (2011) se shoduji v dileZitosti varovnych signald,
které slouzi k upozornéni, ze se néco Spatného déje. Tato upozornéni by méli rozpoznat
jak ucitele, tak rodic¢e. Varovné signaly rozd€luji na primé a neprimé, Datilek (2013, s. 37)
pridava jeste alarmujici signaly.

— Alarmujicimi signaly jsou napiiklad situace, kdy se ucitel nahodou ocitne primo v akci
Sikany, rodice informuji ucitele nebo obét’ sama nahlasi Sikanu.

— Primé signaly jsou napiiklad zesmésnovani ze strany druhych deti, nadavky, hrubé
kritizovani, natlak k plnéni prikazii nebo davani svych veci ostatnim nebo riizné formy
Sfyzickych atakii (honéni, strkani, biti ditéte ostatnimi détmi v kolektivu)

— Neprimé signaly jsou naptiklad zvySend absence v dochdzce, dité mnerado chodi
do skolky, cas hry travi spise osamocené nebo s uciteli, nemiva kamarady a tak i sviij
volny cas travi doma, chodi do Skolky neupravené (potrhané obleceni), pri spolecné
praci dité nikdo nechce prijmout k sobé, ostatni deti si od néj odsedavaji, byva casto
plactivé nebo ,,duchem nepritomné*“, reaguje ulekem, boji se uciteliim odpovidat
(radéji rekne ,,nevim ), muze mit drobnd poranéni i psychosomatické obtize (prijem,
boli jej brisko ¢i hlava, rano zvraci). Paradoxné muze dité agresivné reagovat na své

sourozence nebo rodice. (Darilek, 2013, s. 37-38; Vagnerova, 2011, s. 76-79)
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Svoboda (2014, s. 61-62) ve své knize déli agresivni projevy na individudlni agresi,
skupinovou agresi a Sikanu, o par fadkia nize si fekneme, jak se projevuji. Dité, které se stalo
obéti, se Casto boji bolesti a nedokéaze se branit ani slovnim utokiim. Byvaji to déti ze socialné
slabsich rodin ¢i déti, které jsou deprivované.

— Individualni agrese se projevuje problémovym chovanim mezi dvéma nebo vice
konkrétnimi détmi. Vzniknout miize z jakékoliv situace, kterd mezi détmi nastane.
Casto to byva i kvili n&jaké neshodé. Tuto situaci vyprovokuje nejéastéji v danou
chvili agresivngjsi jedinec, proto neni specifikovana obé&t. Zbylé déti jsou na tohle
jednani zvyklé, kviili jeho opakovanosti.

—  Skupinova agrese se projevuje problémovym chovanim vice jedinct proti jednomu
¢i n¢kolika détem. Vznikd z konkrétniho diivodu. Ob&t” tohoto typu agrese je predem
vybrana, takze neni ndhodnd. Tento typ trva zpravidla maximalné tfi mésice. Poté se
negativni chovani agresort presune na dalsi obét’ ¢i obéti.

— Sikana se projevuje dlouhodobym, skrytym a postupné gradujicim problémovym
chovanim mezi jednim ¢i vice détmi proti jednomu konkrétnimu ditéti. Opét se jedna
o chovani, které je ostatnimi détmi zpravidla akceptovano. Tento projev je specificky

svoji délkou, kterd ptesahuje hranici tfi mésici.

5.2 NASLEDKY SIKANY

U spousty autort mizeme nalézt rizné definice nasledk Sikanovani. My si zde
uvedeme priklady od autord Severové (2006) a Kolare (2011).

Nasledky byvaji zpravidla akutni a pozdni. Akutnimi je mysleno fyzické a psychické
utrpeni ditéte, nasledny strach ze Skolky, ktery se u ditéte mliZze zacit projevovat jiz vySe
zminénymi psychosomatickymi obtizemi. Pozdnimi mame na mysli snizené sebevédomi,
precitlivelost, neduveru K lidem, pocit prondsledovani nékym, zvySenou opatrnost
a podeziravost viici ostatnim. (Severova, 2006, s. 20)

Zavaznost poskozeni zavisi na tom, jaké miry destruktivni sily Sikanovani dosdhlo,
zda bylo kratkodobé nebo dlouhodobé. Dulezita je i mira obranyschopnosti obéti. (Kolar,
2011, s. 156) Dale Kolat dle nasledkti rozd€luje obéti Sikany na obéti pokrocilych stadii
Sikanovani a obéti pocatecnich stadii Sikanovani.

— Obéti pokrocilych stadii Sikanovani mivaji velmi zavazné nasledky, které se dotykaji
celé osobnosti a zpravidla mivaji i celoZivotni charakter. V nejhorsich pripadech

, vyresi* obét’ situaci sebevrazdou. Tyto obéti se také Casto zhrouti, a to z divodu
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strachu o zivot nebo spankové deprivace, kterou trpi kvili no¢nim déstim. U obéti
také pretrvavaji psychosomatické obtize (byly jiz nékolikrat popsany) nebo se musi
dlouhodob¢ 1é¢it. Dalsim typem obéti miize byt jedinec, ktery se sice piimo nezhrouti,
ale na jeho dusi jsou nenapravitelné Sramy, které se mu stile z riznych diavodi
obnovuji. Casto trpi poruchou sebehodnoceni a ztraci i vlastni villi. U t&chto obéti se
muze situace jevit jako vyfeSena, protoze fyzické stopy nésili jsou jiz zahojeny
a jedinec se muze pretvafovat. Smutnym zjisténim je fakt, ze lid¢, ktefi se jednou
jiz obéti stali, se ji stavaji zpravidla znovu. Pomoc jim je obtizna, protoze maji strach
si kohokoliv pustit k télu. (Kolaf, 2011, s. 156-158)

— Obeti pocatecnich stadii Sikanovani trpi také spoustou zavaznych nasledki. Ty jsou
vSak v zacatcich nendpadnéjsi a nepredvidatelnéjsi. Navic se Casto stava, ze potieby
téchto déti jsou Casto dlouhodobé a bohuzel i trvale nenapliiovany, coz mtze zpusobit
negativni vztah ke Skole. Tyto obéti dlouhou dobu slychavaji od ostatnich samé
narazky, pomluvy, negativni hodnoceni. Jsou jimi poniZzovani, ¢imz dochazi
k naruseni osobnosti obéti — vznik psychosomatickych obtizi, naruSeni nervové
soustavy a samoziejmé naruSené socialni chovani a poruchy emoci. Vsechny tyto
negace, kterymi si obé&ti prochazi, si sebou nesou do budoucna, kdy se jim miiZzou
obtize vratit. (Kolafr, 2011, s. 158-160)

— Diagnozy, které obéti Casto od psychiatrii a klinickych psychologii slychaji: Skolni
fobie (fobické uzkostné poruchy), panicka porucha (jiné uzkostné poruchy),
obsedantné-kompulzivni porucha a posttraumaticka porucha (reakce na zavazny stres

a poruchy prizpusobeni). (Kolat, 2011, s. 157)

53 UCASTNICI AGRESIVNIHO CHOVANI V MATERSKE
SKOLE

V mateiské $kole (dale uvedeno jen MS) se nachazi vétsi mnozstvi déti, at’ uz se jedna
o jednotiidni MS, ve které jsou viechny déti bez rozdilu véku pohromadé, nebo je MS
rozdélena do vice tfid, ve kterych jsou déti stejného nebo piiblizné stejného veéku. Projevy
chovani, o kterych tato bakalafska prace pojednava, se mohou odehravat bud’ nékde v tstrani
bez svédki, nebo castéji v kolektivu vice déti. Z toho nam tedy vyplyva, Ze pfi agresivnim
chovani, Sikan€, teasingu nebo nasili se mtize kterékoliv dité objevit ,,V jedné ze t#i roli: role

obeti, role agresora, role prihlizejictho — ,, micici vetsiny “ . (Vagnerova, 2011, s. 12)
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Pro roli agresora je vétSinou typicka nadprimérna télesnd zdatnost jedince, sila
a obratnost, hlavné kdyz mluvime o chlapcich. Neni to vSak pravidlem. Agresorem muze byt
i konstituéné slabsi jedinec, ktery je vSak inteligentnéjsi ale za to bezohlednéjsi a krutéjsi. Stat
se také muze, ze se sam aktér Sikany nezacastni, ale ziska na svoji stranu skupinu ostatnich
déti, které Sikanu provedou za néj. Agresory byvaji ¢asto sebejisti a netizkostni kluci 1 divky,
ktefi touzi po dominanci, ovladnuti druhého a o prosazeni se. Typickym znakem byva také
jejich urazlivost a smyslena predstava o tom, Ze je samotné ndkdo Sikanuje. (Ri¢an, 1995)
Motivem agresora muze byt napiiklad ,,upoutani pozornosti, nuda, Zarlivost, prevence

(byvala obét zacne Sikanovat, aby se znovu nestala obéti), zkousi, kolik obet vydrzi.*

(Dafilek, 2013, s. 39)

Role obéti je velmi proménnd, mlze se ji totiz stat opravdu kdokoliv a z jakéhokoli
divodu. Divodem miize byt napiiklad prichod nového ditéte do jiz stalého kolektivu déti,
také se obéti muze stat dité i pro néco v cem oproti jinym vynika. Naptiklad z divodu své
,»vyzralosti*“ nebo klidn&jsi povahy, kdy nechce délat nezbednosti se svymi vrstevniky. Muze
se jednat i o tak zvaného ,,mazanka ucitele”. Obéti byvaji drobné&jsiho vzristu a citlivEjsi
povahy. Nejcastéjsim divodem vsak byva néjaky handicap ditéte, poptipad¢ ,,vada na krase*
(zrzavé vlasy, pihy, silnéjsi postava...) ¢i dit€ pochézejici ze socialné slabsi rodiny nebo z jiné
etnické skupiny. (Ri¢an, 1995)

Ri¢an (1995) ve své publikaci uvadi zajimavy fakt, kdy obét Sikany je soucasné
I agresorem. Tyto déti ,,se zucastiuji, zvlasté ve skupiné, Sikanovani jinych. Zjistili jsme,

Ze tyto déti jsou vyrazné neoblibené v kolektivu. *“ (Ri¢an, 1995, s. 38)

Role ptihlizejicich je nejcastéjsi, déti se nechtéji aktivné zapojit do Sikanovéani obéti
a tak jen ml¢ky piihlizeji, co se d&je. Leckdy se boji cokoliv fict, jak samotnému agresorovi,
tak uciteli nebo i svym rodi¢um, popiipadé sourozencim. U déti se stane jen vyjimecné,
Ze by se samy ze své iniciativy zastaly obéti. Je to pochopitelné. Maji obavu, aby se z nich
samotnych nestala ob&t’, anebo jsou jim obéti Sikany zkratka nesympatické ¢i tplné lhostejné.
M. Vasutova (2008) hovori o tom, Ze byt svédkem Sikany je socialni zkuSenost, kterd jedince
nuti premyslet sam o sobé, hodnotit se z hlediska sily, empatie, odvahy, vztahu k bezpravi
apod. Svédkové si mohou vycitat, Ze nedokazali zabranit Sikané a mohou se u nich mnohdy

objevit stejné nasledky jako u obeéti. “ (Datilek, 2013, s. 40)
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5.4 POSTOJ UCITELU

Kazdy cloveék je jiny a na rizné situace reaguje a feSi je jinak. Stejné¢ je tomu
I U pedagogt pii feSeni agresivniho chovani ¢i Sikanovani déti druhymi détmi v matetskych
Skolach. Mezi pedagogy se najdou taci, ktefi neprodlen¢ fesi i sebemensi ndznak tohoto
chovani. Na druhou stranu jsou mezi nimi i ti, ktefi pockaji, jak se situace vyvine
a poté zasahnou nebo zasahnou, az kdyz je na vzniklou situaci nékdo upozorni. Na zavéer
nesmime, zapomenou na typ ucitell, ktefi jsou nazoru , At si to deéti vyridi mezi sebou!"
(Rican, 1995, s. 40) Tento piistup ucitelll je vSak ten nejhorsi, ktery mohou zvolit. Ri¢an
(1995) wuvadi: castym prohlaSenim wuciteld byva: |, Sikana je vyjimecna zaleZitost

3

a nepiedstavuje — asporn na ,,nasi* skole — vazny probléem*. Také je V knize uveden jeste
jeden mozny diivod, pro¢ ulitelé agresivni chovani u déti ignoruji a to je neschopnost ucitelii

Jednotlivé pripady vyresit a kdzensky zviddnout. (Ri¢an, 1995, s. 41)
Pti rozhovorech s ucitelkami v matetskych Skoladch bylo milym zjisténim, Ze vSechny

m¢ély kladny pfistup K feseni tohoto problému. Horsi to vSak bylo s rodici, ktefi si nedokazali

pfipustit, ze by se jejich dit¢ mohlo néceho takového dopoustét.
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6 PREVENCE A NAPRAVA

V této kapitole se zaméfime na zpusoby, jak agresivit¢ u déti predchéazet, aby se
v kolektivu nejlépe viibec nevyskytovala. Kdyz se v kolektivu objevi, tak si fekneme zptisoby,

jakymi mtizeme agresivni chovani u déti zmirnit ¢i napravit.

Kazda skola by méla mit vypracovany dokumenty pro zajiSténi bezpeci pro déti
i zaméstnance. Jedna se hlavné o Skolni ¥ad a Preventivni program $koly (Sasto nazyvany
jako Minimalni preventivni program), ve kterych by mélo byt obsazeno i rizikové chovani,
za ucelem zajisténi prevence nebo jeho sniZzeni. Stézejnimi pro prevenci jsou dokumenty,
které jsou k nalezeni na portale Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy:
— Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a teélovychovy k prevenci a reseni Sikany
ve Skoldach a skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)
—  Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikovéeho chovani u déti a mladeze

(Dokument MSMT ¢.j.: 21291/2010-28) (MSMT, online)

6.1 PREVENCE

Viagnerova (2011) uvadi dilezitost komunikace mezi ditétem, rodi¢em a ucitelem.
Pti zjisténi, ze dité sledovalo film nebo hralo hru s agresivni tématikou, je naSim ukolem
vysvétlit mu, ze to, co dité vidélo, neni dobfe a nelibi se ndm to. Také nesmime zapomenout
podotknout, Ze chybné se chova i jedinec, ktery tomuto chovani ptihlizi, nepomuze obéti nebo
nepozadé dospelého o pomoc.

Nejpouzivangjsi pojeti je rozdéleno na primdrni, sekundarni a tercialni prevenci:

— Primarni prevence je zamétena na ovlivnéni déti jesté pred vznikem Sikany. Mizeme
se setkat s délenim primarni prevence na specifickou a nespecifickou. Do specifické
zatfazujeme ¢innosti a informace spojené piimo se Sikanou — povidani si s détmi o tom,
co Sikana je; jak se proti ni da branit; komu o ni mizou fici apod. Do nespecifické poté
fadime posilovani kamaradskych vztahti ve skupiné déti, posilovani osobnostnich ryst
a rozvoj socialnich dovednosti.

— Sekundarni prevence je zaméfena na jiz vzniklou Sikanu, ktera je vSak podchycena
vcas, snazi se ji co nejrychleji odhalit, vyfesit a vytvofit takova opatfeni, aby se jiz

neopakovala.
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Tercialni prevence zahrnuje vytvareni specidlnich pracovist, které pifimo pracuji
S agresory, obétmi ale i1 s ostatnimi pozorujicimi, na kterych jednani zanechalo néjaké

nasledky. (Dafrilek, 2013, s. 53)

Darilek (2013) ma ve své publikaci ¢lenéni oblasti prevence od Bendla (2003):

Utopicka opatreni zahrnuji opatieni, kterd jsou velice obtizna na realizaci, obzvIlast
ve velké mife — napt. odstranéni agresorii ze skol, prejit na domdci vzdelavani apod.
Zajimava vyuka je snahou uciteli o vzdelavani déti zabavnéjsi formou (Skola hrou),
zvysit odpovédnost Zakii za cile ve vzdeélavani a za 7izeni skoly. DéEti by se tak mély
zacCit do skoly vice t&sit a tim by se zmirnily pocity nespokojenosti, se kterymi je
propojeno nezadouci chovani déti. Tato metoda zahrnuje aktivizujici, didaktické hry,
inscenacni metody apod.)

Prostredky diagnostiky Sikany zahrnuji nenasilnou formou zjistovat (pozorovani,
dotazniky, rozhovor, hry), jaké maji déti vlastnosti ¢i jaké je klima mezi détmi ve tfid¢.
Ziskané informace ndm poslouzi k identifikaci Sikany.

Dozor, je myslen, zajisténim nad détmi dohledu, kdy se mize vyuzit v§ech moznych
zpusobu (ucitelé, starsi déti, kamerovy zdznam, fotografie apod.)

Prace s obéti zahrnuje vypozorovani, kdy obéti hrozi nejveétsi nebezpeci a zajistit ji
v dany moment nebo na daném misté, co nejveétsi bezpecnost. Také sem muzeme
zaradit ,,zocelovani“ ditéte formou zvyseni jeji odolnosti (napt. sportem) ¢i zlepseni
pohotovostnich reakei.

Prace s agresory zahrnuje rozvinuti empatie; poukdzdni na to, jak se obét citi
po napadeni. Ucitelé by se méli snazZit o uvolnéni napéti pomoci riiznych c¢innosti
¢i her.

Prace se vsemi zZdky zahrnuje rozvijeni pozitivnich vztahli ve skupin€ formou hravé
vyuky, mravni vychovy, €teni knih s problémovou tématikou apod.

Participace Zdkii na prevenci a reseni Sikany zahrnuje posileni samospravy trid a skol,
utvareni vhodnych podminek, proto aby byly déti schopny samostatného reseni
konfliktii (napt. formou mirového stolu — za¢atky rozhodné za piitomnosti ucitele).
Spoluprdce skoly a rodiny, jejimz zakladem je navéazani dobré komunikace. Obé¢

strany by se mély vzajemné informovat pii zjisténi jakéhokoli nevhodného chovani.
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—  Spoluprace skoly s institucemi jako je naptiklad pedagogicko-psychologicka poradna,
linka divvéry, détska krizova centra, kurdtori OSPOD, MSMT, krajné policie. (Dafilek,
2013, s. 53-54)

Jako preventivni jev by se dala povaZzovat skuteCnost, Ze s agresivitou se da pracovat.
Musime si uvédomit, ze agresivita v piijatelné mife k zivotu neodmyslitelné patii. Agresivni
jednani se objevuje napiiklad pii sportovnich aktivitach. Clovék chce vyhrat, porazit soupefe,
zkratka chce byt nejlepsi a podat ten nejlep$i vykon, ke vSem témto aspektim vyuziva
V rozumné mife agresivity. Z toho nam plyne, ze je dobré jiz od mala ditéti vysvétlovat a ucit
jej, ze je spravné dat agresi najevo, kdyz to bude probihat zpiisobem prijatelnym na daném
misté a case. Hlavn¢ vSak v pfijatelné mite, tedy dle néjakych predem stanovenych pravidel.
Také je tieba ditéti vysvétlit, Ze reagovat pomoci agrese je pouze jedna z nékolika moznosti
aje jen na nas, jakou moznost Si pro danou situaci vybereme, musime vSak poditat

i s nasledky, které budou z naseho jednani vyvozeny. (Mertin, 2022, online)

6.2 REAKCE PRI ZJISTEN{ AGRESIVNIHO CHOVANT{

Pokud rodi¢e nebo ucitelé zjisti, ze se V jejich pfitomnosti vyskytne agresivni chovani
u déti, meli by zbystfit a zacit se situaci ihned vénovat. Spravnym feSenim této situace je
pifimé vyteSeni konfliktu s obéma détmi, kdy by si mély danou situaci navzdjem vyfikat.
Pokud vsak zjistime, ze déti neumi problém zvladnout v klidu a nikam tato cesta nevede, je
diilezité si s détmi nastolit jasna pravidla a navrhnout jim spravné zpiisoby feseni. Skodlivym
se muze stat dospelého prehnané obranné chovani k obéti. Je potieba u ditéte prohloubit nebo
vytvofit jisté obranné mechanismy, aby se V pfipadé dalSiho konfliktu umélo branit. Stejné
plati i u pftistupu k agresorovi, pfehnané potrestani vede k prohloubeni zaporného jednani
u deti. Je tieba si uvédomit, Ze agresivni chovani ditéte musi mit néjakou pticinu, kterou je
tfeba zjistit a pracovat na jejim odstranéni. (Spatihelova, online)

Z vySe uvedeného nam tedy vyplyva, Ze je opravdu dulezité uvédomit si, jak budeme
k détem pristupovat pii zjisténi nevhodného zplsobu chovani a jaky vzor détem davame.
Musime mit proto na paméti, Ze dité, které je obéti musime chranit ale zaroven mu poskytnout
plnou podporu a pomoc pii samostatném feSeni dané situace. U agresorli si zase musime

zapamatovat, Ze piili§ tvrdé tresty nesmime pouzivat, ale je tieba temperamentnost u ditéte

.....
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6.3 NAPRAVA

vvvvvv

pokusit minimalizovat projevy agresivity. Hra neimplikuje ndroky na vykon ani tlak
na uspesnost, naopak detem umozni ziskat zkusenosti s diisledky svého chovani ale i chovani
druhych. Tohle plati hlavné pro tzv. socialni hry, Kdy pomoci pravidel mtizeme strategicky

vyuzit agresivniho chovani pro neagresivni umysl. (Michalova, 2012, s. 120)

Pted zacatkem feSeni problému je dulezité provést zdkladni diagnostiku Sikany, zjistit
V jakém stadiu se nachdzi a ujasnit si o jaky druh Sikany se jedna, délku trvani, poéty obéti
a agresori. Pokud se Sikana nachazi v pocatecnim stadiu vyvoje, tak ji feSime dle téchto
kroka:

— Odhad zavaznosti Sikany na zakladé rozhovori s G€astniky agresivniho chovani.

— Rozhovor se svédky a obétmi. Clovék, ktery Sikanu fesi, ji nemusi byt svédkem, miize
se 0 ni dozvédet od dalsich lidi. V tomto ptipad¢ je rozhovor dobré utajit, aby agresor
obét’ nenapadl znovu a o to hrubéji nebo aby obét’ nebyla vycélenéna ze skupiny.

— Nalezeni vhodnych svédku je dulezité pro pravidelné podavani informaci o Sikanovani
v kolektivu. Zpravidla se jedna o kamarady obéti.

— Individualni rozhovory se svedky bez védomi agresora.

— Ochrana obéti je dllezitd v rozumné mite, kdy se ji zajisti napiiklad zvySeny dozor
¢1 doprovod do doby nez se Sikana vyftesi.

— Rozhovor s agresory je dilezity pro jejich usvédceni z Sikany, vhodnym piistupem
by mélo dojit k zastaveni agrese.

— Metoda reseni — jedna se o metodu usmiteni nebo metodu vnéjsiho natlaku

— Tridni hodina — Vv matefské Skole se jednd zpravidla o komunitni krouzek,
kdy ostatnim détem sdélime jaké je potrestani agresora. Také se pfi ni vyuziva vyse
zminénych metod.

— Rozhovor s rodici obeti je dilezity, aby se rodi¢e dozveédeli o zavérech, popiipadé se
néjak domluvili na dal$im postupu.

— Tridni schuzka je dilezitad pro obeznameni rodict o pribéhu a zavérech feseni.

— Prdace s celou tiidou je dulezita i po vyfeSeni Sikany, z divodu prevence. (Dafilek,
2013, s. 47-49)

— Samoziejmé, ze se vzdy jednd i s rodici agresoru.
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Nyni si blize specifikujeme vySe zminéné metody:

— Metoda usmireni je zamérena na vnitini promené vztahit mezi obéti a agresorem.
Vyuzivand byva nejCastéji v poCatecnich stadiich Sikany. Diulezité je, aby s touto
metodou agresor souhlasil a byl ochoten se zménit.

— Metoda vnéjsiho natlaku vyuziva trestit a strachu k zastaveni agresora a donuceni déti
k dodrzovani urCenych pravidel. Zahrnuje individualni nebo komisiondlni pohovor,
kdy je potrestani agresori oznameno pred celym kolektivem déti. Vychovna komise

0 vSem komunikuje s détmi i jejich rodici. (Darilek, 2013, s. 49)

Nyni se zaméiime na Sikanu v pokrociléem stadiu vyvoje, ptesnéji tedy na rozdily, které je

nutné ve vySe zminéném postupu (u pocate¢nich stadii) praktikovat jinak.

— Diagnostika tohoto stddia je obtizna z diivodu nenalezeni svédka, vSichni Ucastnici
zapiraji z divodu pfijatych vzniklych ,,norem ve skupiné®. Je potfeba vypozorovat
nejslabsi ¢lanek tohoto spolecenstvi a postupné se od néj dozveédét blizsi informace.

— Obét musi byt vétsinou okamzité chranéna, zpravidla pocitdme s tim, Ze uz se stejné
do skupiny nevrati. Vysetrovani tohoto typu musi byt provadeno na oficidalni roviné
(socidlni kurdtor, policie). Skola neni vét§inou ani schopna tuto situaci fesit

samostatn¢ bez odborné pomoci.

V pokrocilém stadiu Sikany pouzivame vyhradné metodu vnéjsiho natlaku.

— Tridni schizka mize mit konfliktni pribéh, proto je potieba, predem pripravit
Jiz hotova opatreni.

— Prdci s celou tridou je mozné praktikovat az po ,,vySuméni® situace, nejlépe

PO odstranéni agresoru. (Datilek, 2013, s. 50-51)

6.3.1 Postupy pro zvladani agresivniho chovani (u obéti i agresort)
Kazdy ucitel nebo rodi€ si voli postup feSeni agresivniho chovani dle svého nejlepSiho
védomi a svédomi. MZeme si vSak pomoci 1 jiZ vytvofenymi postupy, které ndm zjednodusi

nasi cestu za zmirnénim tohoto problémového jednani déti.
Naptiklad autorka Vagnerova (2011) ma skvélou publikaci, kterou sméfuje rodic¢im

déti, u kterych se agresivita objevila. Mohou z ni vSak Cerpat i ucitelé, coz je skvélé. Autorka

rozdé€luje postupy na tii oblasti: postup u obéti, u agresora a prihlizejicich.
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Postup u obeéti (Vagnerova, 2011, s. 16-43)

V pfipadé, ze se ndm dit¢ sveéti o problémech se Sikanou, je dulezité rychle zadlit
jednat. Udélejme si na dité¢ dostatek Casu, v klidném nic¢im neruseném prostiedi si s ditétem
promluvme, naslouchejme mu a stadle ho ujistujme, ze nas jeho problém opravdu zajima
a ze udélalo spravné, kdyz se ndm rozhodlo o problému fict. Davejme najevo, ze chceme
problém fesit, v tomto okamziku musime byt pro dit¢ o to vétsi oporou, nez jsme byli
doposud. Na feSeni problému musime zvolit také spravny cas, kdy nebude dité napiiklad
rozrusen¢ ze Skoly.

Dulezité je od ditéte zjistit kdo, co, kdy a kde mu provedl, a zda tohoto incidentu byl
jesté¢ nékdo svédkem. Dobré je si vSechno peclivé zapisovat, aby se pifi feSeni na nic
nezapomng¢lo.

S ditétem je nutné projit, co vSe budeme s touto situaci dé€lat, nabidneme a zajistime
ditéti ochranu, aby nebylo opét ohrozeno. Dulezit¢ je se také upfimné zamyslet nad tim,
co mohlo agresora vést k tomuto jedndni, zda i naSe dit€¢ nemohlo druhého nécim
vyprovokovat. Pokud je tfeba, tak vyhleddme odbornika, ktery ndm s feSenim situace pomuze.
My dospéli si musime dat pozor na neuvazena rozhodnuti, jednani v afektu, uzivani hrubosti
a urazek, protoze by vSechny tyto aspekty mohly ditéti o to vice uskodit.

Sikanu bychom neméli fedit piimo s agresorem ani sjeho rodigi, mize to vést
k opa¢nému Uc¢inku, nez potfebujeme. Rodice agresora mizou zacit svadét vinu na nase dité
a zacit délat obét’ z toho svého, také mizou rodice agresora zattocCit na Sikanované dité¢ nebo
agresor zvoli o to hrub&jsi praktiky nez doposud. Rozumné;jsi je se obratit pfimo na Skolu,
ktera za situaci nese odpovédnost. Prvni kroky budou sméfovat za ttidnim ucitelem, ktery je
s détmi v kazdodennim kontaktu a az pfi nevyfeSeni nebo odmitnuti feseni z jeho strany se
muzeme obratit na feditele Skolky. Konfrontace by se méli ucastnit oba rodice a ucitel, je
dobré si predem domluvit schiizku, aby byl dostatek ¢asu pro rozhovor. Pti rozhovoru uciteli
predame zjisténé informace od ditéte (tedy kdo, jakym zpiisobem, jak dlouho, kde a zda jsou
néjaci svédkové daného incidentu.

Ucitel by mél rodi¢iim poskytnout zpétnou vazbu, zda je Skola schopna situaci fesit
samostatné, anebo bude tfeba pfizvat n¢jakého odbornika. Také by mél byt ucitel schopen
fict, jakym zplsobem bude sjednana naprava a o vSech postupech by mél rodice obéti
i agresora informovat, nejlépe pisemnou formou. S vysledky Sikany vSak Skola obeznami
vSechny bez rozdilii (rodice obéti, agresora, ptihlizejicich ale i tfidu). Je dobré, kdyz si tiida
po skonceni a potrestdni agresorli projde intervenénim programem, ktery je veden

kvalifikovanymi a proskolenymi pracovniky ze stfedisek vychovné péce,
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pedagogicko-psychologické poradny nebo centra primérni prevence. Pfed zahdjenim by si méla
Skola vyzadat souhlasy od vSech rodici.

Pti feSeni agresivniho chovani na Skole se vZdy nemusime setkat s kladnym pfistupem
a ochotou problém fesit. Skola miZe reagovat zaporné a to styly: ,,...v nasi Skole se tyto

«

situace nedeji, my mame vse pod kontrolou... “; ,, ...vase dité se ve tride chova problematicky,
miuzZe si za to samo... ", ,,...je to normalni chovani déti, vsak ono je to prejde...“. RodiCe se
vSak nesmi nechat uchlacholit a trvat na feSeni vzniklé situace. Pokud se nepodaii domluvit se
s u¢itelem ani s feditelem, je na ase obratit se na Ceskou $kolni inspekci, ziizovatele skoly
nebo pii zavaznych projevech agresivity na Policii CR.

Spousta rodicl vyfesi situaci prefazenim ditéte do jiné skolky, spravné je takto ucinit

az pii vyCerpani vSech vyse uvedenych moznosti.

Postup u agresora (Vignerova, 2011, s. 43-45)

Rodice agresorii se Casto dozvidaji o situaci, kterd nastala od tfeti strany (tj. Skola,
policie), vétSinou se v domacim prostredi dité chova jinak, takze je to pro rodice Sokujici
a smutné zjisténi. V piipad€, Ze vSak na ditéti pozorujeme né&jaké dispozice k agresivnimu
chovani, je tieba to ihned zadit fesit. Ditéti je dobré v klidu vysvétlit, ze se nam jeho poc¢inani
vubec nelibi, neni spravné ale ujistit ho, ze mu pomuzeme vznikly problém vyftesit, budeme
mu oporou. Dillezité je, pfijmou fakt, Ze se dit¢ nezachovalo hezky a spolupracovat pfi feseni,

motivovat dité¢ k omluvée a pfijatelnému zptsobu chovani.

Postup u prihlizejicich (Vagnerova, 2011, s. 45-47)

Presto, Ze se tyto déti nestaly pfimymi aktéry, tak jsou agresivnim chovanim také
zasazeny. Casto mivaji strach, aby se na né agresivni chovani nepfesunulo, nebo maji vygitky,
Ze obé&ti nedokazaly pomoci. Dilezité je si s détmi také v klidu promluvit a v ptipadé potieby

jim pomoci.

Autorka Michalova (2012) zase popisuje moznost vyuziti riznych technik k utlumeni
agresivniho chovani v kolektivu déti. Jsou to:

— Nacvik sebekontroly — zelvi strategie spociva v nauceni sebekontroly ditéte, a to hned

z n¢kolika dtvoda: I Neklade takové naroky na ucitele jako vnejsi kontrola. 2. Jeji

puisobeni a ucinky jsou dlouhodobé. 3. Podporuje spolecensky prijatelné chovani.

4. Dite se uci zodpovednosti za své chovani a nezavislosti. 5. Dite dokaze vyjadrit

a naplnit své potreby prijatelnym zpiisobem. Tato metoda vychazi z chovéani Zelvy,
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kdy reakce na néjakou ohrozujici situaci je uschovani zelvy do krunyfe a schovani
na bezpecné misto, stejnym zpuisobem se snazi reagovat dité, pokud se citi ohrozeno
(at’ uz negativnimi pocity ¢i udalostmi), které by je mohly vyprovokovat k ato¢nému
jednani. Tato strategie nemutze byt brana jako konecné feseni, slouzi spiSe k umirnéni
daného problémového chovani u déti, kdy si déti uvédomi své pocity a mlzou
v poklidu vyhodnotiti situaci, kterd nastala. Za spravné pouziti této strategie si dité
zaslouZzi neprodlené pochvalu nebo néjakou odménu. (Michalova, 2012, s. 120-123)

— Tri kroky ke zklidnéni spoCivaji v uvédomeéni si tfech bodu: 1. Zastav se (STOP).
2. Dlouze a zhluboka se nadechni. 3. Pojmenuj problém a sviij pocit. Tato technika
také spocCiva v uvédomeéni si sebekontroly, dit¢ by mélo byt po spravném uziti
pochvaleno. (Michalova, 2012, s. 123)

— Uméni si hrdt je u agresivnich déti ¢asto $patn& nastaveno. Ukolem ugitele je tedy
ditéti zajistit prostor, herni material, cas, klid a ochotu si s ditétem obcas pohrdat. Dité
se odkoukéavanim uci, jak si spravné hrat a po néjaké dob¢ je schopno si hrat samo.
(Michalova, 2012, s. 123)

— Rytmus je skvélym néstrojem pro pomoc s pfizpisobenim ditéte. Vyuzivame jej
hlavné pii cvieni. Pokud se v kolektivu najde dité, které se odmitd ptizpUsobit,
muzeme cvi€it s nim. (Michalova, 2012, s. 123-124)

— Arteterapie je vhodna pro vSechny typy déti bez rozdila jejich chovani — najdou si v ni
své jak déti plaché, tak ty které se chovaji agresivné. Arteterapie rozviji u déti
osobnost, sebevedomi, harmonizaci osobnosti ale i socializaci. Agresivni dit¢ naopak
zklidni, protoZe ma moznost své napéti ventilovat na papir. Vytvory je dobré si
vystavit na nasténku a spolené si je pochvalit. Dilezité je aby si déti pochvalily
obrazky navzajem a nechvadlily jen ty své. Dobré je arteterapii vyuzit i pro spolecné

tvofeni s détmi. (Michalova, 2012, s. 124)

Darilek (2013) ma ve své publikaci uvedeny pro zvladani agresivniho chovani,
které doporuéuje vyzkouset, ve vétsiné se shoduje spolu s Cermakem (1998):
— Zdkladni postupy, do kterych se tadi farmakoterapie, ktera vsSak slouzi
jako dopln¢k k psychologickym metodam a postupiim.
— Upevnovani pozitivniho vztahu mezi ucitelem a zZdakem. Odménujte Zadouci

chovani.
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Rozhovor, jak uz je v praci zminéno n¢kolikrat, rozhovor je nejdulezitéjsi soucasti
spoluprace.

VySetiovani pti brutalnich formach $kola spolupracuje s Policii CR, kdy se musi
vSe do detailu popsat, zajistit svédky a obeznamit agresory s danou situaci.
Hledejte pricinu agrese — agresivni chovani musi mit n¢jaky spoustéc. Priciny jsou
blize rozepsany v kapitole ¢islo 4.

ZvySujte informovanost ditéte, bavte se s ditétem o agresi — piiznaky, pfiiny,...
Vyhasinani se vyuziva u mirnéjsich projevl, doporucuje se netrestat, nekricet
ale hlavné pomoci obéti.

Odmeérnovani zZadouciho chovani a soucasné vyhasinani nezadouctho chovani
Rozvijet socialni dovednosti, ukazat ditéti i jiné zpUsoby feSeni situace nez je
agrese, fict si o dasledcich pfi pouziti agresivniho chovéani.

Sebeinstrukce, jsou mysleny véty, které si dité pred utokem opakuje do té doby,
nez se uklidni — napt. ,, Pocitej do 10, ... 