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Dité
Zije-li kardno, nauci se odsuzovat.
Zije-li v nepratelstvi, nauci se 1tocit.

Zije-li v posméchu, nauci se vyhybavosti.

Dite

Zije-li v povzbuzeni, nauci se smélosti.
Zije-li v toleranci, nauci se trpélivosti.
Zije-li s pochvalou, nauci se oceriovat.
Zije-li v poctivosti, nauci se spravedlnosti.
Zije-li v bezpeci, nauci se vérit.

Zije-li prijimdno a obklopeno prdtelstvim, nauci se ve svété hledat Ildsku.
Ucitelské noviny ¢. 17 z 27.4.1993 (PeSova, Samalik, 2006, s. 9)

Pii svych praxich v matefskych skolach jsem si u par déti vSimla nenavistného
az agresivniho chovani vici sob€. Jednalo se zejména o situace, kdy si mély déti mezi sebou
pujcit hracky, sedét vedle sebe na koberci pfi rannim komunikacnim kruhu, sedét u stoleckt
pii jidle, ale také tfeba u procvicovani ¢innosti (vypliiovani pracovnich listd ¢i raznych
tvotivych ¢innosti).

Nedalo mi to, a zaCala jsem se ptat ucitelek, které jsou s détmi v kazdodennim
kontaktu, zda tohle chovani na détech také pozoruji. Bohuzel nepracuji jako pedagogicky
pracovnik a do vzdelavaciho procesu se dostanu jen diky Skolnim praxim, tak mne napadlo,
zda se nejedna pouze o moji domnénku. Odpovedi se mi dostalo hned nékolik, nékteré pani
ucitelky vnimaly chovani déti jako bézné Skadleni, jiné mi vSak tekli, ze toto chovani u jistych
déti také pozoruji a snazi se pracovat na naprave.

Tyto zazitky mne piimély k tomu, abych se vratila v paméti, zda i za mych mladsich
Skolnich let stravenych v matefské Skole jsme se k sobé s ostatnimi détmi také chovali timto
zlym zpusobem. Dovolim si tvrdit, Zze tomu tak nebylo. A prave tento moment se stal pro mne
zlomovym a rozhodujicim. Byl to impuls k mysSlence, ze téma agresivity u déti piedsSkolniho

véku by mohlo byt dost zajimavé pro moji bakalafskou praci. Praci se budu snazit vypracovat



ve formé podkladu, ktery by byl vyuzitelny v pfipad€, ze bych se ve své ucitelské praxi
s takovymto chovanim setkala.

Cilem mé prace je charakterizovat agresivii chovani u déti v materské Skole, popsat
jaké jsou druhy, priciny, projevy a hlavné jak se dd tomuto chovani predejit, Ci jej napravit.
Rada bych aby se prdace dala pouzit jako pomiicka, nebo takovy ndvod i pro ostatni ucitele,
ve které najdou zakladni informace, inspiraci pro prdci a zkuSenosti ostatnich pedagogi
s agresivitou v materské Skole.

Prvni kapitola je zamérena na predsSkolni vzdelavani globalng, charakterizuje pojmy
matetska Skola, dit€ predSkolniho véku a ucitel v matetské skole. Druha kapitola se jiz zabyva
agresi, agresivitou a s nimi spojenymi terminy, také uvadi, jaké jsou mezi nimi rozdily.
Ve zbylych kapitolach se podrobnéji vénuji pojmim agrese a Sikana. Spole¢né se podivame
na stupné, druhy, pfi¢iny a projevy & nasledky. Sesta kapitola je zaméfena na prevenci
a napravu agrese. Pfedposledni sedma kapitola obsahuje soubor her pro lepsi zvladani
agresivniho chovani u déti v mateiské $kole. Upln& posledni a to osma kapitola je pak
zameétena na praktickou ¢ast prace, kde se presvédcime nebo vyvratime pravdivost uvedenych
informaci ze zminénych kapitol. Prvni pfilohou jsou pifibéhy od ucitelek z matefskych Skol,
které se u déti setkaly sagresivnim chovanim. Zminim, jaky byl prubéh agrese, ale také
jakym zpuisobem tuto situaci ucitelky feSily. Druhou piilohou jsou materialy ke hram, které se

daji vyuzit k diagnostice agresivniho chovani v mateiské skole.



1 PREDSKOLNI VZDELAVANI
V této kapitole si definujeme par zakladnich pojmu, které jsou spjaty s predskolnim
vzdélavanim. Zprvu se zaméfime na nejobecnéjsi charakteristiku, a to samotné predskolni
vzdélavani, poté se podivame na pojmy matefska Skola, dité predSkolniho véku a ucitel

v materské skole.

., Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se
na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zdakladnich pravidel
chovani, zdkladnich Zivotmich hodnot a mezilidskych vztahi. PredSkolni vzdélavani vytvdri
zdkladni predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani. Predskolni vzdéldvani napomdhd
vyrovndavat nerovnomérnosti vyvoje déti pred vstupem do zdkladniho vzdélavdni a poskytuje
specidlné pedagogickou péci détem se specidlnimi vzdélavacimi potrebami. (§ 33 zédkona

€.561/2004 Sb.)

1.1 MATERSKA SKOLA

Kazdému z nas se jisté pfi pojmu mateiska Skola vybavi néjaka vzdélavaci instituce,
do které pravidelné dochazeji déti ve v€ku od zhruba 3 do 6 let spolu s pedagogy, bez kterych
by vyuka neSla realizovat. Tém, ktefi se o predskolni vzdélavani zajimaji vice, je zfejmé,
ze matetské Skoly jsou riazného typu. Mize se tedy jednat o bézné mateiské skoly (dale jiz jen
Mé), Specialni MS, Lesni MS, Montessori MS, Daltonské MS, Waldorfské MS, Cirkevni
& Jazykové MS. Kazda z téchto matefskych $kol ma sva specifika a je na rodi¢ich, kterou
sipro své dit¢ zvoli. Novelizaci Skolského zakona (. 561/2004 Sb.) se upravil vek
piijimanych déti a to od 2 do 6 let (§ 34). Miize se ale stat, ze do MS dochazi i dité 7 leté,
kdy tato skuteCnost nastane v pfipadé odlozené S§kolni dochazky. Kdyz se zaméirime
na zaméstnance MS, samoziejmosti jsou pedagogové, v poslednich letech vak piibyvaji
i asistenti pedagoga, ktefi jsou dle spousty nazora velice potfebnou soucasti personalu.
Zkratka ve vzdé€lavacim procesu je kazda ruka dobra. Vyse uvedené informace mizeme najit

i u spousty autord.

Autorky Tvrzova (2007, s. 91), Splavcova a Kropackova (2016) se shoduji,
Ze pocatecni stupeni vzdélavani poskytnou détem zpravidla od tii do Sesti (sedmi) let prave
matefské Skoly. Dale podotykaji, ze dulezitou a nenahraditelnou roli ma v tomto véku stale

vychova rodicu, ale nebrani se ani skuteCnosti, Ze i pro dvouleté dité mize byt matetska Skola



velkym pfinosem hned z né€kolika divoda. Autorky ve své publikaci uvadi nasledujici pfinosy
pro dité, které navstévuje mateirskou Skolu jiz v tak brzkém véku: kompenzovani pripadnych
nedostatkii v rodinném prostredi, kdy se miiZe jednat o mdlo podnémé rodinné prostiedi
(napr. zpusobené nezaméstmanosti rodici, netiplnou rodinou, nizkym socioekonomickym
statutem rodiny, nevhodnym vychovnym stylem atd.). (Splavcova a Kropackova, 2016, s. 65)
A v neposledni fadé profesor Maté&jcek (2005, s. 141) uvadi informace o detech
pfichazejicich do vzdélavaciho procesu kolem ctvrtého roku véku, ale hlavné o vysoké
navs§tévnosti matefské Skoly, kdy nejvyssi je zaznamenana rok pred nastupem predskolaka
do prvni tfidy. Podotyka také, ze jinde ve svété tomu takto neni a dalo by se fici,
z7e Ceska republika se timto v dobrém slova smyslu chvalyhodn& vymyké, coz potvrzuji i Gesti

psychologové.

1.2 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

S ohledem na téma prace: , Projevy agresivity v mateiské Skole a zpusoby jejiho feSeni*,
je dalezité uvést si 1 nékolik blizsich informaci o ditéti predskolniho véku.

Predskolni veék zacina tfetim a konc¢i Sestym nebo sedmym rokem, kdy se z ditéte stava
prviia¢ek. Velmi pfiznacné je tohle obdobi nazyvano vékem hry, iniciativy, obrovské energie,
nadSeni, zvédavosti a samoziejmeé pohybu. Déti v tomto veéku si zacinaji hledat své misto,
chtéji né€kam patfit, veétSina si zacina hledat své kamarady, snazi se o osamostatnéni.
Svépomoci se snazi o dosazeni svych piani, ale i pfesto stale potiebuji mit jistotu, ze pii nich
stoji nekdo z dospélych, na kterého se mohou kdykoliv obratit. Mezi dalsi typické vlastnosti,
které doktorka Kolafikova zmituje, patii egocentrismus, experimentovani, ulpivani na svém
ndzoru, obrovska predstavivost, chut pozndvat svét, komunikovani, témér ndruziva snaha

ziskat od dospélych informace, presvédceni o své ,,dokonalosti “. (Kolafikova, 2015, s. 11)

Doktorka Kolafikova (2015, s. 11) ve své knize uvadi nasledujici vyrok: ,, Déti jsou pevné
presvédceny o pravdivosti svych ndzori, ale soucasné si zacinaji uvédomovat potreby
ostatnich. “. Pti Cteni tohoto textu Vam mozna hlavou prolétla myslenka, zda agresivita u déti
nevznika 1 za timto uCelem. Dé&ti si nepratelskym az agresivnim chovanim vynucuji
u ostatnich svij nazor a nedokazi se prenést pres fakt, ze i ten druhy mize mit pravdu. Takové
chovani muzeme sledovat i pii rozhovorech ditéte s rodi¢i, kdy ditko pfijde s maminkou
do skolky a bavi se spolu, co budou délat odpoledne, az si maminka pfiijde ditko vyzvednout.

Pii sdélovani mamincina planu ji ditko stale vstupuje do monologu, se v§im nesouhlasi,
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zakryva ji usta, a kdyz maminka mluvi dal, tak ji ditko bouchne. Maminka po nékolika
uderech zmeéni své plany a pfikyvne k rozmarim ditéte. Pravé timto jednanim maminka
u ditka prohlubuje pocit , nadvlady* nad lidmi. Pii sledovani ditéte mizeme zjistit, ze stejné
praktiky pouziva i na své kamarady, kdyz vSak odmitnou vyhovét, bouchne je, nebo §tipne
a poté jesSté prichazi zalovat. Z tohoto vyplyva nasledujici: ,,Nejsou-li smysluplné utvorena
pravidla souZziti s ditétem, a dospély, ktery md za dité odpovédnost a ma i prdavo neprijmout
a odolat jeho pozadavkiim, se aktivity nechopi, tak dité vytvari pravidla viasmi. © (Kotatkova,
2014, s. 36). Dité musi od rodicu citit pocit bezpeci, dobré je mit s dit€tem kamaradsky vztah,
ale na druhou stranu musi dité védét, kde ma své hranice a pokud je prekroci, tak mu to musi

dat rodi¢ patficnym zptisobem najevo.

1.2.1 Motoricky vyvoj ditéte piedskolniho véku

Podle Sulové (2010) a Kotatkové (2014) je hruba motorika v tomto obdobi na velice
dobré urovni. Pohyby se zdokonaluji ve v§ech ohledech. Dité se snazi dosahnout maximalnich
moznych vysledk a zkousi kam, az mu télo dovoli zajit, pfiCemz vyuziva své vytrvalosti,
ktera se tim dostava na lepsi uroven. Zdokonalena je koordinace pohybt, kterou pozorujeme
pii oblékani a sebeobsluze. Dité je kazdym dnem samostatnéj§i a zvladad o to vice véci,
at’ uz se jedna o oblékani a svlékani, vykonani potfeby a nasledné myti rukou, nebo kdyz
si donese svacinku na své misto. U déti mizeme v tomto obdobi pozorovat zvySenou miru
lokomotoriky, kdy jak se fika dité ,,neposedi na misté“. Dulezita je také jemna motorika,
ktera je u déti velice oblibena. Je tfeba davat détem prostor pro tvoreni, nabizet jim rdzné
zpusoby ztvarniovani — vyuzivat nejriznéjSich materiald a pomucek, aby se dit¢ setkalo
s co nejrozmanitéj§i Skalou (napt. pastelky, plastelina, vodovky, prstové barvy, kresleni
do pisku nebo mouky, kresba tusi, vyrabéni z papiru, potravin, listi, latky, koralkd, dfivek
a spoustu dalSich). Zajimavé je pozorovat zdokonalovani kresby u déti, kdy se z tak zvaného
hlavonozce dité propracuje ke spousté detailim. Kresba je pro nas velkym pomocnikem
v odhalovani riznych pficin v chovani ditéte, ukazuje nam hodné nejen o rodinnych vztazich,

ale i téch kamaradskych.
1.2.2 Kognitivni vyvoj ditéte predSkolniho véku

Vyvoj mysleni je u kazdého ditéte individualni a je tfeba vzdy brat v potaz konkrétni

moznosti a schopnosti ditéte.
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Wedlichova (2010) zmiruje, ze dité se nejdiive uci napodobou od svych rodict
nebo vrstevnikd. Dilezitost vidi v tom, aby rodiCe nechali déti feSit problémy samostatné
a v piipadé potieby jim pomohli. Dité vnima v§emi smysly, nejvice si vSak v§ima detaild.
U déti si mizeme povsimnout, ze vyuziti nékterého smyslu u nich prevlada, coz je zpusobeno

raznymi fyziologickymi podminkami ¢i vychovou ditéte. (Wedlichova, 2010, s. 26).

Dité si nejlépe pamatuje to, co v ném vyvolava néjaky pocit libosti ale 1 zazitky,
které na né&j pusobily negativné. Tato skuteCnost se zacina potlaCovat pred nastupem ditéte
do skoly, kdy predskolak je schopen si zapamatovat rizné materialy umyslné. Pamét’ se také

roz§ifuje a je trvala. (Wedlichova, 2010)

1.2.3 Emocni a socialni vyvoj ditéte piedskolniho véku

Citové prozivani je u déti velice dulezité, dité potfebuje citit, ze nékam patii — pocit
jistoty a bezpeci. V tomto obdobi si dité zacind uvédomovat i chovani sebe samého — dokaze
se pochvalit, politovat, ba dokonce se pokarat. Kdyz se zaméfime na vztahy s okolim, dité
je schopno spoluprace nebo byt druhym napomocné. Nesmime zapomenout na dulezitost
rodinnych vztaht, dit€ si v§ima, jak spolu vychazi matka s otcem. Podstatné jsou ale i vztahy
v matei'ské Skole, dit€ si v této dob&é nejen buduje vztahy do budoucna, ale je to i takovy
mustr, jak budou vypadat jeho vztahy v budoucnu. (Sulova, 2010)

Pomémeé Casto si muzeme mezi détmi vSimat jejich touhy soupefit a vyhrat snad
ve v§em. Jedna se samoziejme o soupefeni pii hrani raznych her, ale také naptiklad o snézeni
svacinky, oblékani pfi odchodu na zahradu, apod. Radost v o¢ich, kdyz se jim to podari,
je vzdy krasné pozorovat.

Sulova (2010) dale uvadi, Ze jiz tiileté dité chape a respektuje socialni normy. Oviem
je zcela zieymé, Ze se je déti snazi porusovat. Dité zajima predevsim to, co bude nasledovat,

kdyz dané nedodrzi.

1.2.4 Potieby ditéte piedskolniho véku
Lidské potreby ma kazdy z nas at’ uz se jedna o dité nebo dosp€lého. Dlouhodobé
neuspokojovani lidskych potfeb vede k frustraci, a poté az k deprivaci jedince.
Nejvice uzivany souhrn lidskych potieb je tzv. pyramida od A. H. Maslowa. Pyramida
je Clenéna na 5 okruht, které jsou sefazeny dle navaznosti na sebe. Zdkladnu tvori potieby

Jvziologické (potireba potravy, vyméSovdni, kysliku, spdnku apod.), nad nimi se nachdzi
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potieby bezpeci (jistoty a stalosti, porddku a pravidel apod.), dalsi vy3si tiroven predstavuji
potieby soundlezitosti (ldsky, ndaklonosti, nekam patrit), na predposledni nirovni se nachdzeji
potieby uzndni (sebeditvéra, sebeucta), vrchol pyramidy predstavuji potieby seberealizace
(sebenaplnéni). (Smelova, 2004)

Sulova (2010, s. 17-18) podotyka, ze , v pripadé dlouhodobého neuspokojovini
nékterych zdkladnich potreb, se projevuji klasické formy obrannych mechanismii. Miize jit

¢

o agresivni projevy chovani viici okoli i sobé.

1.3 UCITEL V MATERSKE SKOLE

., Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kona primou vyucovaci, primou vychovnou,
primou specidalnépedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym
piisobenim na vzdeéldvaného, kterym uskutecnuje vychovu a vzdélavani na zdkladé zvidastniho

pravniho predpisu. “ (§ 2 zékona ¢€.563/2004 Sb.)

Dalsi dalezitou osobou, ktera se v matefské Skole nachazi, je ucitel, proto je dilezité tento
pojem také vysvétlit. Kazdému z nas musi byt zcela ziejmé, Ze bez ucitelt by vzdélavani déti
v matef'skych Skolach nesSlo uspésné realizovat, ale hlavné jsou nepostradatelnou osobou
v feSeni problémového chovani mezi détmi. Spousté rodicu stale nedochazi, jak je dulezité
navazani dobrych vztahti a komunikace nejen mezi ditétem a ucitelkou ale i mezi rodici
s uCitelkou. Pfi feSeni nevhodného az agresivniho chovani je nesmirné dilezité, aby si obé
strany naslouchaly a snazily se pro blaho ditéte udélat maximum. Bohuzel v praxi je tomu
spise tak, ze rodiCe hazi vinu na ucitelku a jedinym argumentem na vyfeSeni situace Casto
byva, ze doma se tak dité zkratka nechova.

Ucitelé by méli disponovat vysokou mirou trpélivosti, napaditosti a empatie. Méli by byt
otevieni a schopni respektovat vSechny typy déti bez rozdilt, v co nejvétsi mite plnit jejich

potieby a praci nebo aktivitu ptizpasobovat vzdy individualnim schopnostem daného ditéte.
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2 AGRESE, AGRESIVITA A SIKANA
V této kapitole se zaméfime na pojmy, které jsou pro bakalarskou praci stézejni.
Tim nejdalezitéj$im je pojem agresivita, ktera je velice blizce spjata s pojmy agrese, Sikana,
teasing a nasili. Tyto pojmy si blize specifikujeme a dozvime se, jaké jsou mezi nimi hlavni
rozdily. Casto se totiz stava, Ze si lidé, pro nas jsou nyni nejdilezit&jsi ugitelé, rodi¢e a jejich
déti, tyto pojmy pletou a dochazi k zaméné. V posledni podkapitole se zaméfime na nartst

agresivity u déti.

2.1 ROZDILY MEZI POJIMY AGRESE A AGRESIVITA

Nyni se podivame na stézejni pojmy, které bychom mohli opravdu lehce zaménit,
a to naptiklad jen z divodu stejného kotene slova. Mezi pojmy neni uplné zasadni rozdil,

......

poveédomi.

2.1.1 Agrese

Pojem agrese je vymezen ,jako zdmérné chovani, jehoZ cilem je poSkodit jinou
osobu. “ (Darilek, 2013, s. 9) Martinek (2015, s. 23) ma v publikaci uvedenu trosku jinou
definici, a to: ,,Agrese (z lat. aggressio — vypad, utok): jedndni, jimz se projevuje nasili vici
nékterému objektu nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym zamérem ublizZit.“ Déle najdeme
poznamenano, ze ,,agrese je projev agresivity v chovdni jedince.“ U Suché a Dolejse (2016,
s.25-26) muzeme najit hned nékolik prevzatych definic: ,, Agrese (angl. aggression)
je dle Americké psychologické asociace (2002) , takové chovani, které zpiisobuje psychické
nebo fyzické ublizeni jinym osobdam . Velky lékarsky slovnik (Vokurka, Hugo et al., 2005, 19)
predklada pomérné obsSirnéjsi definici tohoto pojmu: ,,Agrese je iitocné jedndani zamérené
na okoli. Agrese patii k zdkladnim psychickym reakcim, v primérené formé je to jeden
ze zpusobii odstraniovdni prekazek. Civilizace usmérnuje agresivitu do urcitych spolecensky
prijatelnych ¢i uzndvanych cinnosti (napr. sport). “ Velky psychologicky slovnik (Hartl &
Hartlova, 2010, 18) poskytuje navic vymezeni vyrazit agrese a agresivita. Agrese je
na zdkladé tohoto zdroje charakterizovana jako ,, neprdtelstvi, utok nebo utocné jednani vici
osobé, predmétu Ci prekadzce na cesté k uspokojeni potireby. “ Pojem agresivita si definujeme
nize. Nutno také poznamenat, Ze pro agresi je velice Casté jeji pozvolné naristani. Za agresi se

vSak nepovazuji ,,agresivni predstavy, mySlenky ci sny. “ (Dafilek, 2013, s. 9)
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Z vyse uvedeného nam tedy vyplyva, ze pojmem agrese oznacujeme vzdy nevhodné
chovani ditéte vici svym kamaradim, pedagogiim, hrackam nebo ostatnimu vybaveni tfidy.
Prvni tfi definice, které jsme si uvedli, popisuji agresivitu jako néco uplné Spatného a zlého
s jedinou myslenkou poskozeni druhé strany. Zbylé dvé definice nam vSak umoziuji pohled
na tento pojem v Sir§Sim rozsahu, kde je sice nasilné chovani také zahrnuto ale hlavni
myslenkou tohoto chovani je dosahnout svych cilt, snii, pozornosti, vyhod ¢i potieb daného

ditéte.

2.1.2 Agresivita

,Agresivita je vymezovdna nejcastéji jako stabilni vzorec chovani nebo vlastnost
osobnosti, kdy jedinec reaguje nadmérné agresivné na podnéty z okoli. “ (Datilek, 2013, s. 9)
S dalSimi definicemi se muzeme opét setkat i v publikaci Suché a Dolejse (2016, s. 26-27),
kde je agresivitou oznacen ,,sklon k uitocnému jedndni. U clovéka muiZe jit o reakci na pocit
osobniho ohrozeni, trvalejsi osobnostni rys, symptom duSevni poruchy nebo choroby*
(Hartl & Hartlovd, 2010, 19). Martinek (2015) tento pojem chdpe jako urcity postoj, rys
nebo vnitini pripravenost (dispozici) k agresi. V Sir§im vyznamu lIze timto vyrazem oznacit
schopnost jedince mobilizovat sily k boji o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat
obtizim. Agresivita je jednim z charakteristickych znakii osobnosti a kazdy jedinec disponuje
urcitou mirou agresivity. Clovék, ktery dosahuje vysoké miry tohoto rysu, je velice casto

nachylny v nejriiznéjsich situacich jednat agresivné (Berkowitz, 1993, in Cermdk, 1998).

Z uvedenych informaci je tedy zfejmé, ze pojem agresivita oznacuje vlastnost daného
ditéte, kterou ma kazdy znas jiz danou. OvSem u kazdého jednotlivce se projevuje jinou
intenzitou. Je ziejmé, ze u né€koho muze byt tato vlastnost potlatovana, ale v piipadé
neuspokojeni potfeb nebo pii objeveni piekazky, se u ditéte dostane na povrch, a az poté se

okoli dozvida s kym ma tu Cest.

2.2 ROZDILY MEZI SIKANOU, TEASINGEM A NASILIM

Tyto pojmy jsou od sebe vice odlisné nez ty piedeslé. Avsak vSechny jdou ruku v ruce

s agresivitou, a proto si je nyni piiblizime.
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2.2.1 Sikana

Vagnerova (2011, s. 11) uvadi zakladni definici: ,, Sikana je #imysiné a opakované
fzické i psychické ublizovani slabSimu jedinci (skupiné) silnéjsim jedincem (skupinou).
V knize muzeme nalézt jesté dalsi definice: ,, Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vice
Zdkii timysiné a vétsinou opakované ublizuje druhym. Sikana je chovdni, jehoZ zdmérem
je ublizit nékomu jinému, ohrozit ho a zastrasit. Sikana je zneuzivani moci. (Vagnerova,
2011, s. 11) Kollerova (2020, s. 3) zase sdili formulaci Svédského autora Dana Olweuse,
ktery ,, Sikanovani definoval jako agresivni chovani, proti kterému je obtizné se ubrdnit
a obvykle se opakuje.” Pro Sikanovani jsou také charakteristické 3 znaky: zamér ublizit
druhému, nerovnovaha sil mezi agresorem a obéti, opakovanost. (Kollerova, 2020)

Nam se nejvice hodi definice uzivana britskymi badateli: , Sikanovani Fikdame tomu,
kdyz jedno dité nebo skupina déti ¥ika jinému ditéti oSklivé a neprijemné véci, bije je, kope,
vyhrozZuje mu, zamykd je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou casto opakovat,
a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovdni mohou byt oznaceny
také opakované posmésky nebo osklivé poznamky o rodiné. “ (Ri¢an, 1995, s. 26)

Mnoho znas ma Sikanu v povédomi jen jako fyzické nasili. Je dulezité si vSak
uvédomit, ze kdyz se Sikana objevi, tak v zacatcich vétSinou ve formé psychického nasili.
Psychické nasili je hojné uzivano hlavné u dévcat, které se do fyzického kontaktu poustéji
ojediné€le. Mezi psychické nasili fadime zesméSfiovani, nadavky, pomluvy, manipulovani,
vyhrozovani, zastrasovani, brani ¢i niceni véci, déti se Sikanovaného ditéte Stiti, odsedavaji si
od ného a podobné. Pravé tyto formy jsou Casto vnimany pouze jako zZerty mezi détmi
a ucitelé je prehlizeji, coz je to nejhorsi, co se muze dit. NefeSeni té€chto projevi chovani mezi
détmi totiz vede k jeho stuptiovani. (Vagnerova, 2011, s. 11-12) Kazdému z nas je uplné
jasng, ze ¢im diive se nevhodnému chovani zabrani, tim vétsi je Sance k uspé§nému vyieSeni

¢i uplnému vymizeni problémového chovani déti.

2.2.2 Teasing neboli skadleni
U teasingu se muze stat, ze si jej ucitelé s opravdovou Sikanou spletou, protoze ji
pomérné dost pripomina. Jedna se vSak jen o nevinné Skadleni mezi détmi. Za Skadleni
povazujeme ruzné vtipkovani nebo legracky mifené na kamarady, provokovani dévcat chlapci
a podobné. Nicméné je dulezité si vS§imat, jak na to druha strana reaguje. Mlze se stat, ze dité
ptijde zalovat na to, co druhy déla, ale pokud déti zname, tak nam bude jasné, Ze to tak

zavazné nebude. Na druhou stranu se o Sikanu opravdu mlze jednat, a proto je poté nutné si
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na chovani daného ditéte dat pozor. Pro Skadleni jsou typické vyrovnané sily, pochopeni
na obou stranach, ze se jedna o legraci a udrzeni kamaradského vztahu mezi détmi, kdy neni

cilem byt vit€ézem ani porazenym. (Martinek, 2008 a Vagnerova, 2011)

2.2.3 Nasili

Dle Suché a Dolejse (2016, s. 27) mlzeme ,,Ndsili definovat jako extrémni formu
agrese, jako jsou utok, znasilnéni nebo vrazda“. Datilek (2013, s. 10) ve své knize uvadi:
., Nasili se vvmezuje jako fvzickd agrese s tézkymi nasledky. Kazda agrese nemusi byt ndsilnd.
Pouziva se také ve spojent psychického ndsili, medidlni ci politické nasili apod. “ U Severové
(20006, s. 15) zase mizeme nalézt definici ,, Ndsili je takové jedndni, které druhému piisobi
bolest nebo jej poskodi. Presto, Ze je nasili prirozenou soucasti Zivota lidstva (boj o preZziti), je
Jjeho ndrust a predevsim nesmysinost v posledni dobé prekvapujici.

Nasili tedy vychazi z agrese a vzdy se projevuje poSkozenim druhé strany. Jak uz bylo
zminéno, je dulezité si uvédomit, ze vzdy nemusi jit jen o fyzické napadani druhého ditéte.
Nasili maze byt i psychického razu, pticemz se fika, ze psychické formy jsou mnohdy horsi

nez ptimy fyzicky utok.

2.3 ROSTOUCI AGRESIVITA

Na internetovych strankach Sance Détem je zajimavy &lanek od PhDr. Vaclava
Mertina, ktery pojednava o ,agresivité na vzestupu“. Mertin (2022, online) v ném uvadi,
ze diive se lidé tolik nezajimali o to, jak se mezi sebou déti chovaji, i v domécim prostiedi
ve vztahu mezi rodi¢i a détmi to diive vypadalo uplné jinak. Ucitele ani rodi¢e mnohdy
ani neveédeli, ze se ditéti déje néco Spatného. Déti mély Casto obavu z toho, ze kdyz si budou
stézovat, tak jesté dostanou ,,pfidano”. Jakmile rodice zjistili, ze se s jejich détmi néco d¢je,
at' uz byly déti agresory, ¢i obétmi, tak se s tim rodi¢e dfive spiSe vyporadavali uzivanim
vyraznych trestd. Jednalo se zejména o kfiCeni na dité, nadavani, vyhrozovani mu ¢i mu
prosté lidové dali na zadek. V dnes$ni dobé si miizeme v§imnout, Ze se rodiCe snazi détem vice
vysvétlovat a domlouvat, nez prejdou k oném , drsn€jSim“ praktikdm. Déle je v ¢lanku
uvedeno, ze ditéti muze Skodit jak autokraticka, tak i liberalni vychova. Dité, které je
v doméacnosti Casto trestano, ma o to vétsi sklon k agresivnimu chovani vaci druhym.
Na druhou stranu kdyz dité vychovavaji rodice spiSe liberalng, tak dit€ nema tolik moznosti
okoukat, jak na dané situace reagovat, z toho divodu je dost mozné, Ze reakci na né&jakou

nelibou udalost ¢i neuspokojeni jeho potieb bude reagovat agresi. V dalsi ¢asti clanku se autor
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vénuje faktu, ze agresivitu déti vnimaji jako projev dospélosti. VSem nam je jasné, ze dité
cerpa hlavné ztoho, co vidi u svého vzoru, at’ uz se jedna o rodiCe, sourozence, ucitele
popiipadé n€jakou oblibenou postavu z pohadky ¢i filmu. Pokud vidi Spatny vzorec chovani
u téchto osob, tak je opravdu velka Sance, ze se takto bude chovat také. Zdarnym ptikladem
nevhodného vzoru chovani je vzajemna agrese mezi rodici. Neni dulezité, jak probiha, zda je
agresorem otec nebo matka, obé je zcela Spatné. Kdyz uz spolu neumi rodicCe feSit své

problémy klidnym zptisobem a vyuzivaji agrese, tak by toho nemély byt jejich déti svedky.
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3 STUPNE A DRUHY AGRESE, ETAPY SIKANY

V této praci je mozné se docist, ze piiCiny agresivniho chovani déti jsou ruzné.

Chovani ovliviiuji jak vnéjsi, tak vnitfni faktory, ale tomu se budeme podrobnéji vénovat

az v nasledujici kapitole. Nyni je pro nas dualezité, ze tyto faktory ovliviiuji nejen miru,

ale i zpusob chovani ditéte, to znamena stupné, druhy a etapy agrese, na které je tato kapitola

zameérena.

3.1 STUPNE AGRESE

Mgr. Josef Smrz ma na portalu Sance Détem publikovan &lanek s nazvem ,,Kde je

hranice zdravého vzteku aneb Kdy zacina byt agresivita nebezpecna“. Smrz (2022, online)

v ném krasné popisuje stupné agresivity z pohledu psychologt. V ¢lanku jsou uvedeny Ctyfi

stupné agresivity, mezi které fadime:

1.

2.

3.

Agrese, ktera nemd viditelné vnéjsi projevy — tento stupen je charakteristicky tim,
ze jej nemusi ucitelé ¢i rodice hned rozpoznat. Dité totiz agresi proziva spiSe uvnitt
sebe samotného, napiiklad v myslenkach, a na povrch se muze, ¢i nemusi vubec
dostat.

Agrese projevujici se navenek — pii tomto stupni dit€ dava svému okoli patficné
najevo, co se mu nelibi, nebo kdyz nedosahne svého. Typicky je kiik, nadavky ¢i jinak
projevend zloba a hnév.

Agrese spojend s destruktivnim chovdnim — jakmile se déti ocitnou v tomto stupni
chovani, je jiz opravdu vSechno Spatné. Dité ke slovnim atakim pfidava i fyzické
projevy své agrese, které mizeme pozorovat v niCeni véci kolem sebe. Bud’ do nich
dité ,,jen* mlati, hazi s nimi, anebo se mu je podari uplné rozbit. Tohle chovani je v§ak

dost nebezpecné i pro dit€ samotné, protoze se u tohoto zachvatu muze zranit.

4. Agrese spojend s napadenim druhé osoby — pokud jsme zminili, ze je vSe Spatné,

kdyz dité ni¢i véci kolem sebe, pfi zaatoCeni na druhou osobu o tom neni debaty jiz
vubec. Tato forma je uvedena az na poslednim misté, protoze je také brana
zanejzavazngj$i a nejnasilngsi. Dit€ pfi svém zachvatu napadéd lidi kolem sebe.
Nemusi se vzdy jednat o jeho vrstevniky, dit€ je muaze byt schopno napadnout
i ucitele. Opét tento projev u ditéte muze vyvolat néaka nelibost, nebo kdyz dité
nedosahne toho, po Cem touzi ¢i si preje. Napadeni nemusi byt zcela zavazné. Muze se
jednat jen o zduchnuti do druhého, ale samoziejmé vétSinou dochéazi k pfimému

zavaznému utoku.
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Dale je ve Smrzové (2022, online) ¢lanku uvedena informace o existenci tak zvané vnitini
agrese, kterou dité poSkozuje sebe samotné. Nemusi se jednat pfimo o sebeposkozovani, Casto

se tyto déti sami kritizuji, nadavaji si nebo se tfeba Stipe ¢i fackuje.

3.2 DRUHY AGRESE

Kazdy autor ma v publikaci uvedeno jiné déleni agrese. My si zde uvedeme piiklady
od nekolika z nich. Agrese je rozdélena do nize uvedenych druhii. Neni vsak vylouceno,
ze se jednotlivé druhy nemohou prolinat.

Sucha s DolejSem uzivaji v publikaci Clenéni agrese od nékolika raznych autort. Prvnim
z nich je Fromm (2007), ktery délil agresi na benigni a maligni formu.

— Benigni forma je biologicky adaptivni a slouZici Zivotu. Jedinec jednd agresivné

za ucelem odstranéni riznych prekazek nebo v pfipad€ ohrozeni.

— Maligni agrese je charakterizovdna krutosti a destruktivnosti. Jeji uziti je Skodlivé jak

pro obét tak utocnika. Tato forma nevychazi z instinktu ¢lovéka, jedna se o potencidl

hluboce zakorenény v podminkdch lidského ziti. (Sucha, 2016, s. 27-28)

Druhym citovanym autorem je Lorenz (2003), ktery déli agresi na mezidruhovou
a vnitrodruhovou.

— Mezidruhova agrese je charakteristicka bojem mezi riiznymi Zivocichy. Diky ni
dochazi k vyvoji v¥konu u agresora a k vyvoji prizpiisobeni u obéti. Cilem je ziskani
urcité vyhody.

—  Vnitrodruhova agrese ma slouzit k udrzeni druhu. Jeji vyznam vSak spociva v tom,
Ze se jednotlivé organismy stejného druhu vzdjemné odpuzuji. Lorenz o tomto typu
agrese tvrdi, ze v Zivoté udrZuje organizaci, ale na druhou stranu nepopira, ze se
miize vvmknout kontrole a mit destruktivni dusledky. (Suché, 2016, s. 28)

Cermak (1998) ma v knize uvedeno nejlastéjsi déleni agrese a to na instrumentdlni
a emociondlni.
— Instrumentalni agresi pouzivaji jedinci k dosazeni vnéjsiho cile. (Cermak, 1998, s. 10)

Je predem promyslena, jedinci maji i vice pland jak dosahnout svého.

— Emocionalni agrese je specificka pritomnosti silné negativni emoce, vétsinou hnévu,

a agrese neni prostredkem, ale cilem sama o sobé. (Cermak, 1998, s. 10)
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Berkowitz (1993) vySe uvedené druhy agrese oznacuje odliSnymi pojmy: agrese védomé
kontrolovand a agrese impulzivni. (Cermak, 1998, s. 10)

— Agrese véedomeé kontrolovand — agresor premysli o pribéhu i néasledcich svého jednani.

— Agrese impulzivni — agresorova momentalni reakce na danou situaci negativnim

zpusobem.

Dal§im autorem, ktery se druhy agrese zabyval, byl Moyer (1968), jeho déleni ma podklad
v chovani zvirat, kdy se zamétuje na odlisnosti v podnétovych a fyziologickych zdrojich.
(Cermak, 1998, s. 10)
— Predatorska agrese se objevuje nejCastéji mezi zcela odliSnymi druhy zvirat,
vyjimeéné i mezi jednim druhem, kdy Uto¢nik napadne svoji pohybujici se kofist.
— Agrese mezi samci urCuje, ktery Clen skupiny ji bude velet a ktefi musi zistat
,,poslusni®.
— Agrese vyvolana strachem je reakce obéti po nevydafeném pokusu o unik z ohrozujici
situace.
— DrdZdiva agrese je typickéd pro trpici €i stradajici jedince (frustrace, bolest, hlad,
unava). Neni ur€eno, zda tento typ agrese vyvola zivy nebo nezivy objekt.
— Materska agrese je reakci matky pifi zjiSténi, ze jej jeji dit€ v nebezpeci.
— Sexudlni agrese se vyskytuje prevazné u samctl.
— Agrese jako obrana teritoria se objevi pii vkroCeni nepfitele na predem zabrané
tizemi. Nepfitelem muaze byt jak odlisny jedinec, tak i ten ze stejného druhu. (Cermak,
1998, s. 10)
Jako dalsi druh Moyer zmifiuje stejné jako Cermak agresi instrumentdlni, ta je agresory
vyuzivana k dosazeni jejich cile po predchozim uspé$ném pouziti, ktery je pro né nejsiln€jsim

motivatorem.

Cermak v knize cituje i ¢lenéni J. R. Meloye (1997/1988), ktery agresi déli na afektivni

modus agrese a preddatorsky modus agrese.

— Afektivni modus agrese je charakteristicky pro agresi drazdivou, mezi samci,
teritorialni ¢i matetskou. Tento typ je nejrozsifenéjsi mezi lidmi a zptsobi jej plisobeni
riznych negativnich jevli na lidsky organismus, které vyvolaji afektivni reakci.
Pfi tomto typu agrese pozorujeme obranné reakce a utok, ktery muze byt verbalni

i neverbalni.
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— Predatorsky modus agrese je uren k pfimému odstranéni kofisti a zaji§téni potravy.
Tento typ neni doprovazen verbalnimi projevy, a v pfipade€ pouziti nasili je predem
naplanované. (Cermak, 1998, s. 11)

Nejcastéjsim délenim agrese pro praxi, se kterym se mizeme setkavat, je jeji rozdéleni

na primou a neprimou a verbalni a fyzickou agresi. (Cermak, 1998,s. 11)

— Agrese piima fyzicka zahrnuje rlizné ataky na obé&t — biti, cloumdni, kopani, tahani
za vlasy.

— Agrese piima verbalni zahrnuje slovni napadani — nadavky, zesmésiiovani, osocovani.

— Agrese nepiima fyzicka zahrnuje niceni véci obéti.

— Agrese nepiiméa verbalni zahrnuje pomluvy, hostilni poznamky a Zerty.

— Ktémto druhim muzeme zafadit i tzv. symbolickou agresi, ktera je zahrnuta
v kresbach, basnich ¢i ruznych dilech umélcta s pouzitim posméchu.

Buss (1961) k vySe zminénym dimenzim pfidal jesté tieti a to aktivita — pasivita.
Spojenim vSech téchto typu nam vzmikne osm druhii agrese: 1. fyzicka aktivni prima (biti),
2. fyzickd aktivni neprimd (napr. najmuti vraha), 3. fvzickd pasivni prima (fyzické brdnéni
nékomu v dosahovdni jeho cili), 4. fyzickd pasivni neprima (napr. odmitnout splnit
pozadavky), 5. verbdlni aktivni prima (napr. urdzet nebo znevazovat nékoho), 6. verbdlni
aktivni neprimd (napr. rozsirovani pomluv, které druhému ublizuji), 7. verbdlni pasivni primd
(napr. odmitnout s nékym mluvit, odpovidat na otazky apod.), 8. verbalni pasivni neprimd

(napr. nezastat se nékoho, je-li nespravedlivé kritizovan). (Cermak, 1998, s. 11-12)

Nakonecny (1996, s. 204) ma uveden nasledujici prehled druhii agrese:

— Zlostna agrese — vyjadieni nevole a odplata

— Instrumentalni agrese — obrannd adrese a agrese dosazeni (vitézstvi)

— Spontdanni agrese — slast 7 boje, sadismus

Pfi vyjadfeni nevole pusobi chovani utocnika agresivné, ale neni agresi. Pii odplaté
agresorovi piinasi vnitini uspokojeni, kdyz obéti cilené plisobi bolest. Pfi obranné agresi se
Casto vyskytuji emoce, snazi se o odvraceni Skod a cilem je ochrana. Projevem agrese

dosazeni je chladné prosazovani sebe samého. Pii slasti z boje a sadismu pfinasi uto¢nikovi

plsobeni bolesti obéti pocit uspokojeni.
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Darilek (2013, s. 10-11) ve své publikaci uvadi, ze agresi lze kvalifikovat z riiznych
pohledii:
— podle pouZité formy agrese,

podle objektu, ktery je napaden,

podle subjektii agrese (muZzi x Zeny, jedinec x skupina apod.),

podle pricin agrese apod.

3.3 ETAPY SIKANY
VétSina autorti se etapam Sikany vibec nevénuje, proto je velkym piinosem c¢lenéni
od Kolare (1997, 2001, 2011) a Vdgnerové (2011), kteti Sikanu popisuji v péti etapdch. Témi
jsou: zrod ostarkismu, fyzickd agrese, vytvoreni jddra agresori, vétSina skupiny prijimd
normy agresori, dokonald Sikana. (Daftilek, 2013, s. 42-43)
1. etapa: Zrod ostarkismu
V kazdém kolektivu se najdou jedinci, ktefi jsou vice a druzi méné oblibeni. Ti, ktefi jsou
méné oblibeni, nemaji skoro zadné kamarady. Ostatni si z nich spiSe utahuji, viibec se s nimi
nebavi nebo je pomlouvaji. Dulezité je, aby bylo tohle jednani, co nejdiive odhaleno a zacalo
se s kolektivem pracovat, jinak hrozi vznik dalSich negativnich projevii. Agresofi obéti v této
fazi nadavaji ¢i urazi jeji rodiCe, smysli razné pomluvné piibehy, které se Sifi kolektivem

nebo obét’ chtéji vyprovokovat, aby ji ostatni oznacili za agresora.

2. etapa: Fyzicka agrese, pritvrzovdni manipulace

Pokud se v kolektivu ocita vice agresivnéjSich jedinci nebo je kolektiv delsi dobu
frustrovan, mize se v détech objevit potieba si vybit svoji zlost na nejslabSich ¢lancich
kolektivu. Muze jit o formy mirné fyzické ¢i verbalni agresivity. Pokud jsou v kolektivu
dobré vztahy a jedinci pii sobé stoji, mohla by byt v této fazi Sikana zastavena. Agresofi se
od psychické a verbalni agrese presouvaji k fyzické. Agresofi po obéti maluji. Zakazuji obéti

umyt se nebo ji vyhrozuji smrti ¢i mucenim.

3. etapa: Vytvoreni jadra agresorii

Pokud se v predchozich etapach situaci nepodaftilo zastavit a pokracuje, dochéazi k rozdéleni
skupiny do pyramidy Sikanovani. Pyramida je rozdé€lena do nékolika roli: agresori, jejich
pomocnici, micici svédkové a obéti. Mezi skupinou se utvori nova norma, ktera neumoziiuje

oznamit Sikanu uciteli. Obéti se nemohou branit a svédci maji strach, aby se z nich také
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nestala obét’. Agresofi v této fazi pfimo napadaji obét’ bitim. Obét musi za agresory plnit
v8emozné ukoly, nebo agresorim odevzdavat naptiklad kapesné. V tomto stupni muaze jesté

dobfe pfipraveny pedagog zasadhnout a zachranit tak situaci.

4. etapa: VétSina skupiny prijima normy agresorii

V této fazi se do Sikanovani zapojuje skoro cely kolektiv. I ti, co byli vylozené proti. Obéti
jsou v této fazi jiz smifeny se vzniklou situaci. Ohlaseni §ikany, jiz z ddvodu vzniku nové
normy Vv kolektivu, neni mozné. Agresofi v této fazi obét dusi, stiihaji nebo ji svléknou
donaha a vyfoti. V této fazi je jiz obét natolik smifena se situaci, ze se agresorum
ani nevyhyba, Ba naopak se muze stat, ze je vyhledava a na prvni pohled mohou vypadat jako

pratelé.

5. etapa: Totalita, dokonald Sikana

V této fazi jsou do Sikany zainteresovani zcela vSichni — bud’ v roli agresort, nebo obéti.
Agresofi obéti vyuzivaji ke v§emu, co je napadne, bez ohledu na zdbrany, vycitky svédomi,
empatii nebo pocit viny. Obét je zcela smifena s odehravajici se situaci, ve které muze dojit
k tomu, ze bude agresora jesté branit. V této fazi agresofi maji své agresivni chovani zcela
promyslené a v nejkrajnéjsi fazi mize dojit k usmrceni obéti. (Dafilek, 2013, s. 43-44 a

Vagnerova, 2011, s. 79-83)
Posledni dvé etapy se v matetské Skole objevuji zfidka, jsou typické spiSe pro starsi déti.

Ovsem je dulezité védét i o téchto etapach, aby se ulitelé opravdu vyvarovali piehlizeni

negativnich jevi v chovani déti.
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4 PRICINY AGRESE

Tato kapitola bude vénovana pfi¢inam, kterych ma agrese hned nékolik. Pficiny
agresivniho chovani se mezi sebou mohou samoziejmeé kombinovat. Nékdy mize byt jejich
odhaleni opravdovym ofiskem. Pokud se nam to vSak podafi, mame lepSi moznost
efektivnéj§iho feSeni. Nynéj§i moderni svét dava détem o dost vét§i moznosti vidét spousty
agresivniho jednani. Hlavné pfi sledovani televize a hrani videoher, dfive tolik , chytrych“
vynalezii nebylo. Déti tak mohly agresivni chovani odkoukat pfevazné€ od svych rodicu,
popfipadé kamaradu nebo jinych starSich osob, které na né€ ptsobily jako vzory. Pfi¢iny autofi

nejcastéji déli na vn&jsi a vnitini (¢1 socialni a biologické).

4.1 VNEJSI FAKTORY

Mezi vnéjsi faktory fadime spousty faktort, jsou to vSak faktory, které se daji ovlivnit.
Kdyz to zvladne jedinec sam, je to ta nejlepsi varianta. U déti, které matefskou Skolu

navstévuji, je vSak potfeba jim s témito zapornymi faktory pomoci.

4.1.1 Rodina

Agresivni déti pochazeji nejCastéji z problémovych rodin. Co si pod pojmem
problémova rodina predstavit? Rodinu, ve které je narusena Ci Upln€ chybi jedna nebo vice
funkci, které by meéla spravnad rodina plnit. Jedna se naptiklad o situaci, kdy chybi jeden
z rodi¢h. KdyZ v rodin€ panuje velice pfisny a tvrdy rezim nebo naopak je rodina az pfilis
liberalni ve vychové ditéte. Pficinou muze byt agresivni chovani rodic¢t viéi sob€ nebo
vuci ditéti (formy domaciho nasili a tyrani déti). Popiipadé také, kdyZz rodice dité sami nuti
jednat agresivné. Nevhodné chovani u ditéte mize vyvolat i Umrti v rodin€, narozeni
sourozence Ci rozvod rodi¢l. Z téchto vySe vyjmenovanych problémovych rodin nemusi
vychazet vzdy jen agresori, ale i jejich obéti. Agresivni chovani déti maze byt také signalem,

kterym dité ,,vola o pomoc®. (Daftilek, 2013, s. 13; Machova, 2019 [online])

4.1.2 Vzdé€lavaci zafizeni a vrstevnici
Skola maze mit na dité piili§ vysoké naroky. Ucitelé mazou pouzivat nevhodné tresty
nebo styl vyuky, které dit€¢ neni schopno zvladat. Tim se u n¢j prohlubuje negativni vztah
ke skole, k ucitelim a dal§im zaméstnancim, ktefi v tomto zafizeni pracuji. Reakci na tuto
situaci muze byt agresivni chovani, cozZ muze vést k tomu, ze si dit€ své negativni pocity

vybiji na kamaradech ¢i pfimo na zameéstnancich. Dalsim problémovym faktorem muze byt
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pfimichani ditéte ke ,,Spatné™ parté déti, co se jiz agresivné chovaji. Dité€ v nich vidi sviij vzor
a touzi do kolektivu zapadnout, proto se muze zacit chovat stejn€ agresivné jako oni. (Dafilek,

2013, 5. 13)

4.1.3 Masmédia

V dnes$ni moderni dob¢€ se neubranime tomu, ze dité piijde do styku s vymoZzenostmi
jako je televize, mobilni telefon, tablet, pocita¢, notebook, internet ¢i rizné typy videoher. Je
zcela ziejmé, ze 1 kdyz se budou rodice snazit a ditéti tyto véci nedavat k dispozici, tak si
k nim stejné¢ cestu najde. At uz to bude pfes ostatni Cleny rodiny, kamarady, znamé
a v neposledni fadé se snimi muze setkat ve Skole. V dnesni dobé se jedna, da se fici
o standard, kdy se Clovék musi orientovat se ve vySe vyjmenovanych vécech. Pokud mu
budou upirany, muze byt dité také ostatnimi oznaceno za ,.divné“. Nejdulezitéjsi vsak je se
zamyslet, kolik Casu na téchto vymozenostech dit€ travi a jakym zplsobem je vyuziva.
Na vSem, co je vySe zmineno se totiz velmi Casto objevuje ve velké mife agresivni jednani.
V televizi se vyskytuje spousty serialt ¢i filmu plnych agresivniho chovani, mobilni telefon,
tablet, pocitac i notebook, také disponuji internetem nebo rznymi hrami, na kterych dité
muze piijit s agresivnim jednanim do styku. Ve vétSin€ ptipadt vSak neni znazornéno, proc je

tohle jednani $patné a jaké jsou jeho dasledky. (Dafilek, 2013, s. 14)

4.1.4 Dalsi vnéjsi faktory

Dartilek (2013) v publikaci uvadi jesté piiciny ekonomické a politické, vlivy drog,
alkoholu a prostredi.

Mezi ekonomické a politické priciny tadime hlavné chudobu lidi. Dale situaci,
kdy rodiny ziji na pokraji chudoby a nemohou tedy svym détem doptat v§e, co by jini rodice
mohli détem dat. Déti mohou chodit v roztrhanych vécech. Nebyvaji upravené, nemohou se
zucastniovat placenych Skolnich aktivit a nemaji ani tolik vzdélavacich pomicek. Do druhé
skupiny fadime projevy rasismu ¢i narodnostnich rozbroji. Mizeme sem také zahrnout
negativni projevy migrantd, ktefi se odmitaji pfizpisobit pravidlim daného statu,
nebo v naSem piipadé vzdelavaci instituce. (Daftilek, 2013, s. 13)

Viiv drog a alkoholu nelze zatim popsat jako jednoznacny a jednoduchy. Je vsak
vypozorovano, ze nékteré drogy zptisobuji vétsi miru agrese (kokain, amfetaminy) nez ostatni
(opiaty). Agrese zaruCené vznika, kdyz se nedafi drogu sehnat. Viivem prostredi jsou myslena

hlavné bydlisté, ktera jsou umisténa na opravdu vzdalenych okrajich mést, kde je ve velké
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mife rozvinuto nezakonné jednani. Casto také muzeme pozorovat vyskyt agresivnich déti
v pfelidnénych mistech na menSich prostorach nebo déti, které se nachazi v hlu¢ném

prostiedi. (Dafilek, 2013, s. 14)

4.2 VNITRNI FAKTORY

Dartilek (2013) vnitini faktory agrese déli na: biologické priciny agrese, odlisnost
od normy, rozdilné motivy agrese, frustrace, dosaZeni cile pomoci agrese, osobnostni
indikdtory agrese a dalsi individualni priciny agrese. (Daftilek, 2013, s. 14)

Biologické priciny agrese jsou typické pro mozkové operace a genetické struktury,
jedna se hlavné o dédicnost. (Darilek, 2013, s. 14)

Odlisnost od normy je myslena ve smyslu etnickych a rasovych rozdili, riznych
handicapi déti, vzhledem, nabozenskym nebo sexualnim zaméfenim. Mezi motivy agrese
fadime pomstu, poniZeni, opovrzeni ¢i odplatu. Jako dalsi uvadi frustraci, ktera muze byt
zpusobena individualnimi faktory v rodinném, Skolnim nebo jiném spoleCenském prostiedi.
Dosazeni cile pomoci agresivniho chovani je pro dit€¢ skvélym motivatorem k jeho opakovani,
protoze si myslim, ze je spravné. Rodi¢ musi dat ditéti patficnym zptisobem najevo, Ze se to
nesmi, kdyz to neudéla, prohloubi se v ditéti agresivni chovani. Osobnostnimi indikatory jsou
hlavné vybuchy vzteku, hrubé jednani k ostatnim ¢i omlouvani svého agresivniho jednani.
DalSimi individualnimi pfi¢inami mohou byt prozité trauma, odmitnuta laska, odchod jednoho
rodiCe (rozchod, smrt), naruSeni osobniho prostoru, agresivni vzory (kamarad, rodi¢, hrdina),
vyjadieni nesouhlasu nebo na sebe upozornit z divodu nevSimavosti ostatnich. (Dafilek,
2013, s. 15)

Déti s poruchami chovani casto vykazuji nizZ§i uroveri aktivace centralniho
i autonomniho nervového systému (napr. Raine, Venables, Williams, 1997, Lahey et al. 1993),
coz se miize projevovat vys$si potiebou vyhledavani stimulti a podnétu. Cela fada vyzkumnych
studii prokazuje zmény v urovni riznych neurotransmiterit (napr. serotonin), které mohou
hrat vyznamnou roli v rozvoji agrese (Lahey et al., 1993). (Ptacek, 2006, s. 15)

Velice Casto se agresivni chovani muze objevit u déti, které trpi psychiatrickym
onemocnénim nebo ,,poruchou emoci, poruchou pozornosti a hyperaktivitou (ADHD),
specifickou poruchou uceni, v pozdéjsim véku zneuzivanim ndvykovych ldtek apod. “ (Ptacek,

2006, s. 16)
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Jak uz jsme na zacatku této kapitoly uvedli, pfiiny agresivniho chovani u déti se
mohou propojovat, piiklad propojeni vnitinich a vnéjSich faktori uvadi naptiiklad Ptacek
(2006): Pokud meélo dité néjaké perinatalni komplikace a jesté se k tomu chova agresivng,
rodi¢e mohou zaujmout odmitavy postoj ke svému ditéti. Jejich pfistup vSak vede
k prohlubovani antisocialniho chovani u ditéte, které bude s narGstajicim vékem gradovat.
Kdyz se nad timto propojenim pfi¢in zamyslime, je zcela logické propojeni biologickych
pricin se socialnimi, protoze kazdé dité navstévuje néjakou instituci a pochazi z néjaké rodiny.

(Darilek, 2013, s. 16)
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5 PROJEVY A NASLEDKY AGRESE A SIKANY,
UCASTNICI AGRESIVNIHO CHOVANI, POSTOJ
UCITELU

Tato kapitola je zaméfena na to, jak se jednotlivi aktéfi agresivniho chovani a §Sikany
projevuji. Dalsi zminkou v ni budou nasledky, které po sobé tohle nevhodné chovani
zanechava, fekneme si o postojich uciteld, které jsou samoziejmé rizné, protoze kazdy clovek

je jiny a kazdy také reaguje jinak.

,,Agresivni skony se u clovéka utvdreji — na zdkladé instinktivni vybavy — v prvnich
letech zivota.“ (RiGan, 1995, s. 23) Na druhou stranu Rigan (1995) také uvadi tvrzeni —
spousta psychologli je nazoru, ze agresivnimu chovani se u¢ime napodobou od druhych.
,Zvlast ucinnou ,,Skolou* agrese byvd, kdyz je dité doma kruté trestano nebo bezdivodné

tyrano a vidi s jakym uspokojenim tak rodice prosazuji svou moc. “ (Ri¢an, 1995, s. 23)

5.1 PROJEVY AGRESE A SIKANY

Darilek (2013) a Vagnerova (2011) se shoduji v dulezitosti varovnych signald,
které slouzi k upozornéni, ze se néco Spatného dé&e. Tato upozornéni by méli rozpoznat
jak ucitele, tak rodice. Varovné signaly rozdéluji na primé a neprimé, Dafilek (2013, s. 37)
ptidava jesté alarmujici signaly.

— Alarmujicimi signaly jsou napiiklad situace, kdy se ucitel ndhodou ocitne primo v akci
Sikany, rodice informuji ucitele nebo obét' sama nahldsi Sikanu.

— Primé signaly jsou naptiklad zesmésriovani ze strany druhych déti, nadavky, hrubé
kritizovani, natlak k plnéni prikazii nebo ddavdni svych véci ostatnim nebo riizné formy
Jvzickych ataku (honéni, strkdni, biti ditéte ostatnimi détmi v kolektivu)

— Neprimé signdly jsou napiiklad zvySena absence v dochdzce, dité nerado chodi
do Skolky, cas hry travi spiSe osamocené nebo s uciteli, nemiva kamarddy a tak i sviij
volny cas travi doma, chodi do Skolky neupravené (potrhané obleceni), pri spolecné
praci dité nikdo nechce prijmout k sobé, ostami déti si od néj odseddvaji, byva casto
plactivé nebo ,,duchem nepritomné“, reaguje ilekem, boji se ucitelim odpovidat
(radéji Fekne ,,nevim ), miZze mit drobnd poranéni ci psychosomatické obtize (prujem,
boli jej brisko ci hlava, rano zvraci). Paradoxné muze dit€ agresivné reagovat na své

sourozence nebo rodiCe. (Daftilek, 2013, s. 37-38; Vagnerova, 2011, s. 76-79)
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Svoboda (2014, s. 61-62) ve své knize dé€li agresivni projevy na individudini agresi,
skupinovou agresi a Sikanu, o par fadkl nize si fekneme, jak se projevuji. Dité, které se stalo
obéti, se Casto boji bolesti a nedokaze se branit ani slovnim Gtokiim. Byvaji to déti ze socialné
slabsich rodin ¢i déti, které jsou deprivované.

— Individudlni agrese se projevuje problémovym chovanim mezi dvéma nebo vice
konkrétnimi détmi. Vzniknout mize z jakékoliv situace, ktera mezi détmi nastane.
Casto to byva i kvali n&aké neshod&. Tuto situaci vyprovokuje nejéastéji v danou
chvili agresivnéjsi jedinec, proto neni specifikovana obét. Zbylé déti jsou na tohle
jednani zvyklé, kvuli jeho opakovanosti.

—  Skupinova agrese se projevuje problémovym chovanim vice jedinci proti jednomu
¢i nékolika détem. Vznika z konkrétniho divodu. Obét’ tohoto typu agrese je predem
vybrana, takze neni ndhodna. Tento typ trva zpravidla maximalné tf1i mésice. Poté se
negativni chovani agresora piesune na dalsi obét’ ¢i obéti.

—  Sikana se projevuje dlouhodobym, skrytym a postupné gradujicim problémovym
chovanim mezi jednim ¢i vice détmi proti jednomu konkrétnimu ditéti. Opét se jedna
o chovani, které je ostatnimi détmi zpravidla akceptovano. Tento projev je specificky

svoji délkou, ktera presahuje hranici tfi mésica.

52 NASLEDKY SIKANY

U spousty autor mizeme nalézt rizné definice nasledkd Sikanovani. My si zde
uvedeme piiklady od autorti Severové (2000) a Kolate (2011).

Nasledky byvaji zpravidla akutni a pozdni. Akutnimi je mysSleno fyzické a psychické
utrpeni ditéte, nasledny strach ze Skolky, ktery se u ditéte muze zacit projevovat jiz vySe
zminénymi psychosomatickymi obtizemi. Pozdnimi méme na mysli sniZené sebevédomsi,
precitlivélost, neduvéru k lidem, pocit prondsledovani nékym, zvySenou opatrnost
a podeziravost vuci ostatnim. (Severova, 2006, s. 20)

Zavaznost poskozeni zavisi na tom, jaké miry destruktivni sily Sikanovani dosdhlo,
zda bylo krdtkodobé nebo dlouhodobé. DiileZita je i mira obranyschopnosti obéti. (Kolaf,
2011, s. 156) Dale Kolar dle nasledkd rozdéluje obéti Sikany na obéti pokrocilych stadii
Sikanovani a obéti pocdtecnich stddii Sikanovdni.

— Obéti pokrocilych stddii Sikanovani mivaji velmi zdvazné ndsledky, které se dotykaji
celé osobnosti a zpravidla mivaji i celoZivotni charakter. V nejhorsSich pripadech

L, vyresi obét situaci sebevrazdou. Tyto obéti se také Casto zhrouti, a to z divodu
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strachu o Zivot nebo spankové deprivace, kterou trpi kvuli nocnim désim. U obéti
také pretrvavaji psychosomatické obtize (byly jiz nékolikrat popsany) nebo se musi
dlouhodobé 1écit. Dalsim typem obéti mize byt jedinec, ktery se sice pfimo nezhrouti,
ale na jeho dusi jsou nenapravitelné Sramy, které se mu stale z riznych davodia
obnovuji. Casto trpi poruchou sebehodnoceni a ztraci i vlastni viili. U téchto obéti se
muze situace jevit jako vyfeSena, protoze fyzické stopy nasili jsou jiz zahojeny
ajedinec se muze pretvarovat. Smutnym zjisténim je fakt, ze lidé, ktefi se jednou
jiz obéti stali, se ji stavaji zpravidla znovu. Pomoc jim je obtizna, protoze maji strach
si kohokoliv pustit k télu. (Kolaf, 2011, s. 156-158)

— Obéti pocatecnich stadii Sikanovani trpi také spoustou zavaznych nasledkt. Ty jsou
vSak v zacatcich nendpadnéjsi a nepredvidatelnéjsi. Navic se Casto stdva, ze potieby
téchto déti jsou Casto dlouhodobé a bohuzel i trvale nenapliiovany, coz mize zpusobit
negativni vztah ke Skole. Tyto obéti dlouhou dobu slychavaji od ostatnich samé
narazky, pomluvy, negativni hodnoceni. Jsou jimi ponizovani, ¢imz dochazi
k naruSeni osobnosti obéti — vznik psychosomatickych obtizi, naruSeni nervové
soustavy a samoziejme naruSené socidlni chovani a poruchy emoci. VSechny tyto
negace, kterymi si obéti prochazi, si sebou nesou do budoucna, kdy se jim mizou
obtize vratit. (Kolat, 2011, s. 158-160)

— Diagnozy, které obéti Casto od psychiatrii a klinickych psychologii slychaji: Skolni
fobie (fobické 1uzkostné poruchy), panicka porucha (jiné uzkostné poruchy),
obsedantné-kompulzivni porucha a posttraumatickd porucha (reakce na zdvazny stres

a poruchy prizpiisobenti). (Kolat, 2011, s. 157)

53 UCASTNICI AGRESIVNIHO CHOVANI V MATERSKE
SKOLE

V mateiské $kole (dale uvedeno jen MS) se nachazi vétsi mnozstvi déti, at’ uz se jedna
o jednotiidni MS, ve které jsou vSechny déti bez rozdilu véku pohromadg, nebo je MS
rozdelena do vice tfid, ve kterych jsou déti stejného nebo piiblizné stejného véku. Projevy
chovani, o kterych tato bakalarska prace pojednava, se mohou odehravat bud’ nékde v ustrani
bez svédku, nebo Castéji v kolektivu vice déti. Z toho nam tedy vyplyva, ze pifi agresivnim
chovani, Sikané, teasingu nebo nasili se mize kterékoliv dité objevit ,,v jedné ze i roli: role

obéti, role agresora, role prihlizejiciho — ,, micici vétsiny ““. (Vagnerova, 2011, s. 12)
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Pro roli agresora je vétSinou typicka nadprumérna télesna zdatnost jedince, sila
a obratnost, hlavné kdyz mluvime o chlapcich. Neni to vSak pravidlem. Agresorem muZze byt
i konstitucné slabsi jedinec, ktery je vSak inteligentnéjsi ale za to bezohledn¢jsi a krutéjsi. Stat
se také muze, ze se sam aktér Sikany nezacCastni, ale ziska na svoji stranu skupinu ostatnich
déti, které Sikanu provedou za néj. Agresory byvaji ¢asto sebejisti a netizkostni kluci 1 divky,
kteti touzi po dominanci, ovladnuti druhého a o prosazeni se. Typickym znakem byva také
jejich urazlivost a smyslena predstava o tom, Ze je samotné nékdo sikanuje. (Ri¢an, 1995)
Motivem agresora muze byt napftiklad ,, upoutdni pozornosti, nuda, zarlivost, prevence

(byvala obét' zacne Sikanovat, aby se znovu nestala obéti), zkousi, kolik obét vydrzi.*

(Darilek, 2013, s. 39)

Role obéti je velmi proménna, muze se ji totiz stat opravdu kdokoliv a z jakéhokoli
divodu. Divodem muze byt napiiklad pfichod nového ditéte do jiz stalého kolektivu déti,
také se obéti muze stat dit€ i pro néco v ¢em oproti jinym vynika. Napfiklad z davodu své
,vyzralosti“ nebo klidnéjsi povahy, kdy nechce délat nezbednosti se svymi vrstevniky. Muze
se jednat i o tak zvaného ,mazanka ucitele“. Obéti byvaji drobnéjsiho vzrastu a citlivéjsi
povahy. Nejcastéjsim divodem vSak byva néjaky handicap ditéte, popfipade ,,vada na krase”
(zrzavé vlasy, pihy, siln€jsi postava...) ¢i dit€ pochézejici ze socialné slabsi rodiny nebo z jiné
etnické skupiny. (Ri¢an, 1995)

Rian (1995) ve své publikaci uvadi zajimavy fakt, kdy obé&f Sikany je soudasné
i agresorem. Tyto déti ,.se zucastiuji, zvidsté ve skupiné, Sikanovani jinych. Zjistili jsme,

Ze tyto déti jsou vyrazné neoblibené v kolektivu. “ (Ri¢an, 1995, s. 38)

Role piihlizejicich je nejcasté)si, deéti se nechtéji aktivné zapojit do Sikanovani obéti
a tak jen mlcky ptihlizeji, co se déje. Leckdy se boji cokoliv fict, jak samotnému agresorovi,
tak uciteli nebo i svym rodi¢um, popiipadé sourozencim. U déti se stane jen vyjimecné,
ze by se samy ze své iniciativy zastaly obéti. Je to pochopitelné. Maji obavu, aby se z nich
samotnych nestala obét’, anebo jsou jim obéti Sikany zkratka nesympatické Ci uplné lhostejné.
M. Vasutova (2008) hovori o tom, Ze byt svédkem Sikany je socialni zkuSenost, ktera jedince
nuti premyslet sam o sobé, hodnotit se z hlediska sily, empatie, odvahy, vztahu k bezpravi
apod. Svédkové si mohou vycitat, Ze nedokazali zabranit Sikané a mohou se u nich mnohdy

objevit stejné nasledky jako u obéti. “ (Dafilek, 2013, s. 40)
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54 POSTOJ UCITELU

Kazdy cloveék je jiny a na ruzné situace reaguje a fesi je jinak. Stejné je tomu
i u pedagogt pfi feSeni agresivniho chovani ¢i Sikanovani déti druhymi détmi v matefskych
Skolach. Mezi pedagogy se najdou taci, ktefi neprodlen¢ fesi i sebemensi naznak tohoto
chovani. Na druhou stranu jsou mezi nimi i ti, ktefi pocCkaji, jak se situace vyvine
a poté zasahnou nebo zasdhnou, az kdyz je na vzniklou situaci nékdo upozorni. Na zavér
nesmime, zapomenou na typ uciteld, ktefi jsou nazoru , At si to déti vyridi mezi sebou!*
(Ri¢an, 1995, s. 40) Tento piistup uiteld je viak ten nejhorsi, ktery mohou zvolit. Ri¢an
(1995) wuvadi: castym prohlasenim uciteld byva: , Sikana je vyjimecna zdleZitost
a nepfedstavuje — aspor na ,,nasi* Skole — vazny problém“. Také je v knize uveden jesté
jeden mozny divod, pro¢ ucitelé agresivni chovani u déti ignoruji a to je neschopnost ucitelii

Jednotlivé pripady vyresit a kazenisky zvladnout. (RiGan, 1995, s. 41)
Pfi rozhovorech s ucitelkami v matetskych skolach bylo milym zji§ténim, ze vSechny

meély kladny pfistup k feSeni tohoto problému. Horsi to v§ak bylo s rodi¢i, ktefi si nedokazali

pfipustit, Ze by se jejich dit€é mohlo néceho takového dopoustét.
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6 PREVENCE A NAPRAVA

V této kapitole se zaméfime na zpusoby, jak agresivit€ u déti piedchazet, aby se
v kolektivu nejlépe viibec nevyskytovala. Kdyz se v kolektivu objevi, tak si fekneme zptsoby,

jakymi mizeme agresivni chovani u déti zmirnit ¢i napravit.

Kazda Skola by méla mit vypracovany dokumenty pro zajiSténi bezpeCi pro déti
i zaméstnance. Jedna se hlavné o Skolni fad a Preventivni program skoly (asto nazyvany
jako Minimalni preventivni program), ve kterych by melo byt obsazeno i rizikové chovani,
za uCelem zajisténi prevence nebo jeho snizeni. StéZejnimi pro prevenci jsou dokumenty,
které jsou k nalezeni na portale Ministerstva Skolstvi, mladeze a té€lovychovy:
— Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, middeze a télovychovy k prevenci a reSeni Sikany
ve Skoldch a Skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)
— Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mlddeze

(Dokument MSMT ¢j.: 21291/2010-28) (MSMT, online)

6.1 PREVENCE

Vagnerova (2011) uvadi dualezitost komunikace mezi dit€tem, rodiCem a ucitelem.
Pti zjisténi, ze dité sledovalo film nebo hralo hru s agresivni tématikou, je nasim ukolem
vysvétlit mu, zZe to, co dité vid€lo, neni dobfe a nelibi se nam to. Také nesmime zapomenout
podotknout, ze chybné se chova i jedinec, ktery tomuto chovani piihlizi, nepomtze obéti nebo
nepozada dospéelého o pomoc.
Nejpouzivangjsi pojeti je rozdé€leno na primdrni, sekunddrni a tercidlni prevenci:
se setkat s délenim primarni prevence na specifickou a nespecifickou. Do specifické
zafazujeme ¢innosti a informace spojené ptimo se Sikanou — povidani si s détmi o tom,
co Sikana je; jak se proti ni da branit; komu o ni miZzou fici apod. Do nespecifické poté
fadime posilovani kamaradskych vztaht ve skupiné déti, posilovani osobnostnich rysu
a rozvoj socialnich dovednosti.
— Sekundarni prevence je zaméfena na jiz vzniklou Sikanu, ktera je vSak podchycena
vcas, snazi se ji co nejrychleji odhalit, vyfesit a vytvorit takova opatfeni, aby se jiz

neopakovala.
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— Tercialni prevence zahrnuje vytvareni specialnich pracovist, které piimo pracuji
s agresory, obétmi ale 1 s ostatnimi pozorujicimi, na kterych jednani zanechalo n¢jaké

nasledky. (Dafilek, 2013, s. 53)

Darilek (2013) ma ve své publikaci clenéni oblasti prevence od Bendla (2003):

— Utopicka opatreni zahmuji opatfeni, ktera jsou velice obtiznd na realizaci, obzvlast
ve velké mife — napt. odstranéni agresorii ze Skol, prejit na domaci vzdélavdni apod.

— Zajimava vyuka je snahou uciteli o vzdelavani déti zabavnéjsi formou (Skola hrou),
zvysit odpovédnost Zdkii za cile ve vzdéldvani a za Fizeni Skoly. Déti by se tak mély
zaCit do Skoly vice t&sit a tim by se zmirnily pocity nespokojenosti, se kterymi je
propojeno nezadouci chovani déti. Tato metoda zahrnuje aktivizujici, didaktické hry,
inscenacni metody apod.)

— Prostredky diagnostiky Sikany zahrnuji nenésilnou formou zjistovat (pozorovani,
dotazniky, rozhovor, hry), jaké maji déti vlastnosti ¢i jaké je klima mezi détmi ve tiidée.
Ziskané informace nam poslouzi k identifikaci Sikany.

— Dozor, je mySlen, zajisténim nad détmi dohledu, kdy se mize vyuzit vS§ech moznych
zpusobu (ucitelé, starsi déti, kamerovy zaznam, fotografie apod.)

— Prdce s obéti zahrnuje vypozorovani, kdy obéti hrozi nejvetsi nebezpeci a zajistit ji
v dany moment nebo na daném misté, co nejvétsi bezpeCnost. Také sem muzeme
zafadit ,,zocelovani“ ditéte formou zvysSeni jeji odolnosti (napt. sportem) Ci zlepSeni
pohotovostnich reakci.

— Prdce s agresory zahrnuje rozvinuti empatie; poukazani na to, jak se obét citi
po napadeni. UcCitelé by se méli snazit o uvolnéni napéti pomoci riiznych cinnosti
¢i her.

— Prace se vSemi Zdaky zahrnuje rozvijeni pozitivnich vztahli ve skupiné formou hravé
vyuky, mravni vychovy, ¢teni knih s problémovou tématikou apod.

— Participace Zdkii na prevenci a reseni Sikany zahrnuje posileni samospravy tiid a Skol,
utvareni vhodnych podminek, proto aby byly déti schopny samostatného reSeni
konflikni (napt. formou mirového stolu — zacatky rozhodné za ptitomnosti ucitele).

— Spoluprace Skoly a rodiny, jejimz zakladem je navazani dobré komunikace. Obé

strany by se mély vzajemné informovat pii zji§téni jakéhokoli nevhodného chovani.
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— Spoluprace Skoly s institucemi jako je naptiklad pedagogicko-psychologicka poradna,
linka divéry, détskd krizova centra, kurdtori OSPOD, MSMT, krajné policie. (Daftilek,
2013, s. 53-54)

Jako preventivni jev by se dala povazovat skuteCnost, ze s agresivitou se da pracovat.
Musime si uvédomit, ze agresivita v pfijatelné mife k zivotu neodmyslitelné patii. Agresivni
jednani se objevuje napiiklad pii sportovnich aktivitach. Clovék chce vyhrat, porazit soupefe,
zkratka chce byt nejlepsi a podat ten nejlepsi vykon, ke vSem témto aspektim vyuziva
v rozumné mife agresivity. Z toho nam plyne, Ze je dobré jiz od mala ditéti vysvétlovat a ucit
jej, ze je spravné dat agresi najevo, kdyz to bude probihat zpiisobem prijatelnym na daném
misté a case. Hlavné vSak v piijatelné mifte, tedy dle néjakych pfedem stanovenych pravidel.
Také je tieba ditéti vysvétlit, Ze reagovat pomoci agrese je pouze jedna z nékolika moznosti
aje jen na nas, jakou moznost si pro danou situaci vybereme, musime vSak pocitat

i s nasledky, které budou z naseho jednani vyvozeny. (Mertin, 2022, online)

6.2 REAKCE PRI ZJISTENI AGRESIVNIHO CHOVANI

Pokud rodice nebo ucitelé zjisti, ze se v jejich pfitomnosti vyskytne agresivni chovani
u déti, méli by zbystfit a zacit se situaci ihned vénovat. Spravnym feSenim této situace je
piimé vyteSeni konfliktu s obéma détmi, kdy by si mély danou situaci navzajem vyfikat.
Pokud vsak zjistime, ze déti neumi problém zvladnout v klidu a nikam tato cesta nevede, je
dtlezité si s détmi nastolit jasna pravidla a navrhnout jim spravné zpisoby feseni. Skodlivym
se muze stat dospélého pfehnané obranné chovani k obéti. Je potieba u ditéte prohloubit nebo
vytvorit jisté obranné mechanismy, aby se v piipadé dalSiho konfliktu umélo branit. Stejné
plati 1 u pfistupu k agresorovi, pfehnané potrestani vede k prohloubeni zaporného jednani
u déti. Je tfeba si uvédomit, ze agresivni chovani ditéte musi mit n€jakou pficinu, kterou je
tieba zjistit a pracovat na jejim odstranéni. (Spaithelova, online)

Z vyse uvedeného nam tedy vyplyva, ze je opravdu dilezité uvédomit si, jak budeme
k détem pfistupovat pii zjisténi nevhodného zplisobu chovani a jaky vzor détem davame.
Musime mit proto na paméti, ze dit€, které je obéti musime chranit ale zaroven mu poskytnout
plnou podporu a pomoc pii samostatném feSeni dané situace. U agresori si zase musime
zapamatovat, ze prili§ tvrdé tresty nesmime pouzivat, ale je tfeba temperamentnost u ditéte

usmeériovat. Nezapominame na spolupraci mezi uciteli, rodici ¢i dalSimi institucemi.
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6.3 NAPRAVA
Pro dité je nejlepsi a nejzabavnéjsi Cinnosti hra, proto je mozné se pravé pomoci hry
pokusit minimalizovat projevy agresivity. Hra neimplikuje ndroky na vykon ani tlak
na uspésnost, naopak détem umozni ziskat zkuSenosti s ditsledky svého chovdni ale i chovani
druhych. Tohle plati hlavn€ pro zv. socidlni hry, kdy pomoci pravidel mizeme strategicky

vyuzit agresivniho chovdni pro neagresivni umysl. (Michalova, 2012, s. 120)

Pred zacatkem feseni problému je dulezité provést zdkladni diagnostiku Sikany, zjistit
v jakém stddiu se nachdzi a ujasnit si o jaky druh Sikany se jednda, délku trvani, poCty obéti
a agresort. Pokud se Sikana nachazi v pocdtecnim stadiu vyvoje, tak ji feSime dle téchto
kroku:

—  Odhad zavaznosti Sikany na zakladé rozhovort s ucastniky agresivniho chovani.

—  Rozhovor se svédky a obétmi. Clovék, ktery Sikanu fesi, ji nemusi byt svédkem, maze
se o ni dozvédet od dalsich lidi. V tomto pfipadé je rozhovor dobré utajit, aby agresor
obét nenapadl znovu a o to hrubéji nebo aby obét’ nebyla vyclenéna ze skupiny.

— Nalezeni vhodnych svédkii je dilezité pro pravidelné podavani informaci o Sikanovani
v kolektivu. Zpravidla se jedna o kamarady obéti.

— Individualni rozhovory se svédky bez védomi agresort.

— Ochrana obéti je dulezita v rozumné mife, kdy se ji zajisti napfiklad zvySeny dozor
¢i doprovod do doby nez se Sikana vytesi.

— Rozhovor s agresory je dulezity pro jejich usvédCeni z Sikany, vhodnym pfistupem
by mélo dojit k zastaveni agrese.

— Metoda reSeni — jedna se o metodu usmireni nebo metodu vnéjs§iho natlaku

— T¥idni hodina — v mateiské Skole se jednd zpravidla o komunitni krouzek,
kdy ostatnim détem sdélime jaké je potrestani agresora. Také se pfi ni vyuziva vyse
zminénych metod.

— Rozhovor s rodici obéti je dulezity, aby se rodie dozvedéli o zavérech, popiipadé se
n¢jak domluvili na dal§im postupu.

— T¥idni schiizka je dilezita pro obeznameni rodica o pribéhu a zavérech feseni.

— Prdce s celou tridou je dulezita i po vyfeSeni Sikany, z divodu prevence. (Dafilek,
2013, s. 47-49)

— Samoziejme, Ze se vzdy jedna i s rodici agresoru.
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Nyni si blize specifikujeme vySe zminéné metody:

— Metoda usmireni je zamérena na vnitini proméné vztahu mezi obéti a agresorem.
Vyuzivana byva nejCastéji v poCateCnich stadiich Sikany. Dulezité je, aby s touto
metodou agresor souhlasil a byl ochoten se zménit.

— Metoda vnéjsiho natlaku vyuziva trestii a strachu k zastaveni agresora a donuceni déti
k dodrzovdni urCenych pravidel. Zahrnuje individudlni nebo komisiondalni pohovor,
kdy je potrestani agresorti oznameno pied celym kolektivem déti. Vychovna komise

o vSem komunikuje s détmi i jejich rodici. (Daftilek, 2013, s. 49)

Nyni se zaméfime na Sikanu v pokrocilém stdadiu vyvoje, ptesnéji tedy na rozdily, které je

nutné ve vyse zminéném postupu (u pocatecnich stadii) praktikovat jinak.

— Diagnostika tohoto stadia je obtiznd z divodu nenalezeni svédka, vSichni Gcastnici
zapiraji z divodu piijatych vzniklych ,norem ve skupin€“. Je potfeba vypozorovat
nejslabsi ¢lanek tohoto spolecCenstvi a postupné se od néj dozveédét blizsi informace.

— Obét musi byt vétsinou okamzité chranéna, zpravidla pocitdme s tim, ze uz se stejné
do skupiny nevrati. VySetfovdni tohoto typu musi byt provddéno na oficidlni roviné
(socidlni kurdtor, policie). Skola neni vét§inou ani schopna tuto situaci fesit
samostatné bez odborné pomoci.

— V pokrocilém stadiu Sikany pouzivame vyhradné metodu vnéjsiho natlaku.

— TFidni schuzka miZe mit konflikini prubéh, proto je potreba, predem pripravit
Jiz hotova opatreni.

— Praci s celou tridou je mozné praktikovat az po ,,vySuméni“ situace, nejlépe

po odstranéni agresori. (Datilek, 2013, s. 50-51)

6.3.1 Postupy pro zvladani agresivniho chovani (u obéti 1 agresori)
Kazdy ucitel nebo rodi€ si voli postup feSeni agresivniho chovani dle svého nejlepsiho
veédomi a svédomi. Miizeme si v§ak pomoci i jiz vytvorenymi postupy, které nam zjednodusi

nasi cestu za zmirnénim tohoto problémového jednani déti.
Naptiklad autorka Vagnerova (2011) ma skvé€lou publikaci, kterou sméfuje rodic¢im

déti, u kterych se agresivita objevila. Mohou z ni vSak Cerpat 1 ucitelé, coz je skvélé. Autorka

rozde€luje postupy na tfi oblasti: postup u obéti, u agresora a prihlizejicich.
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Postup u obéti (Vagnerova, 2011, s. 16-43)

V piipadé, ze se nam dité svéfi o problémech se Sikanou, je dulezité rychle zacit
jednat. Udélejme si na dit€ dostatek Casu, v klidném ni¢im neruSeném prostredi si s ditétem
promluvme, naslouchejme mu a stale ho ujistujme, ze nas jeho problém opravdu zajima
a ze udélalo spravné, kdyz se nam rozhodlo o problému fict. Davejme najevo, zZe chceme
problém fesit, vtomto okamziku musime byt pro dit€¢ o to ve&tsi oporou, nez jsme byli
doposud. Na feseni problému musime zvolit také spravny cas, kdy nebude dité naptiklad
rozrusené ze Skoly.

Dulezité je od ditéte zjistit kdo, co, kdy a kde mu provedl, a zda tohoto incidentu byl
jesté nékdo svédkem. Dobré je si vSechno peclivé zapisovat, aby se pii feSeni na nic
nezapomnélo.

S ditétem je nutné projit, co vSe budeme s touto situaci délat, nabidneme a zajistime
ditéti ochranu, aby nebylo opét ohrozeno. Dulezité je se také upiimné zamyslet nad tim,
co mohlo agresora vést ktomuto jednani, zda 1 naSe dit€ nemohlo druhého nécCim
vyprovokovat. Pokud je tieba, tak vyhledame odbornika, ktery nam s feSenim situace pomuze.
My dospéli si musime dat pozor na neuvazena rozhodnuti, jednani v afektu, uzivani hrubosti
a urazek, protoze by vSechny tyto aspekty mohly ditéti o to vice uskodit.

Sikanu bychom neméli fefit pfimo s agresorem ani sjeho rodi¢i, mize to vést
k opacnému ucinku, nez potfebujeme. RodiCe agresora miizou zacit svadét vinu na nase dité
a zaCit dé€lat obét’ z toho svého, také mizou rodiCe agresora zautocit na Sikanované dit€ nebo
agresor zvoli o to hrub&jsi praktiky nez doposud. Rozumnéjsi je se obratit pfimo na Skolu,
ktera za situaci nese odpovédnost. Prvni kroky budou smérovat za tfidnim ucitelem, ktery je
s détmi v kazdodennim kontaktu a az pii nevyfeSeni nebo odmitnuti feseni z jeho strany se
muzeme obratit na feditele Skolky. Konfrontace by se méli ucastnit oba rodiCe a ucitel, je
dobré si predem domluvit schizku, aby byl dostatek ¢asu pro rozhovor. Pfi rozhovoru uditeli
predame zjisténé informace od ditéte (tedy kdo, jakym zptisobem, jak dlouho, kde a zda jsou
néjaci svédkové daného incidentu.

Ucitel by mél rodicim poskytnout zpétnou vazbu, zda je Skola schopna situaci fesit
samostatné, anebo bude tfeba pfizvat n€jakého odbornika. Také by mél byt ucitel schopen
fict, jakym zpisobem bude sjednana naprava a o vSech postupech by mél rodie obéti
i agresora informovat, nejlépe pisemnou formou. S vysledky Sikany vSak Skola obeznami
vSechny bez rozdilt (rodiCe obéti, agresora, piihlizejicich ale i tfidu). Je dobré, kdyz si tfida
po skonCeni a potrestani agresord projde intervencnim programem, ktery je veden

kvalifikovanymi a proskolenymi pracovniky ze stredisek vychovné péce,
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pedagogicko-psychologické poradny nebo centra primarni prevence. Pied zahajenim by si méla
Skola vyzadat souhlasy od vsech rodici.

Pti feSeni agresivniho chovani na skole se vzdy nemusime setkat s kladnym pfistupem
a ochotou problém fesit. Skola mize reagovat zaporné a to styly: ,,..v nasi skole se tyto
situace nedeji, my mdme vse pod kontrolou... ; ,, ...vaSe dité se ve tridé chovd problematicky,

¢

miize si za to samo...”; ,, ...je to normdini chovani déti, viak ono je to prejde... “. RodiCe se
vSak nesmi nechat uchlacholit a trvat na feSeni vzniklé situace. Pokud se nepodafi domluvit se
s uditelem ani s feditelem, je na Gase obratit se na Ceskou §kolni inspekci, zfizovatele §koly
nebo pii zavaznych projevech agresivity na Policii CR.

Spousta rodi¢a vyfesi situaci prefazenim ditéte do jiné skolky, spravné je takto ucinit

az pi1 vycerpani vSech vySe uvedenych moznosti.

Postup u agresora (Vdagnerovd, 2011, s. 43-45)

Rodice agresorii se Casto dozvidaji o situaci, ktera nastala od tfeti strany (tj. Skola,
policie), vétSinou se v domacim prostredi dité chova jinak, takze je to pro rodiCe Sokujici
a smutné zjisténi. V pripadé, ze vSak na ditéti pozorujeme néjaké dispozice k agresivnimu
chovani, je tfeba to ihned zacit fesit. Ditéti je dobré v klidu vysvétlit, Ze se nam jeho pocinani
vubec nelibi, neni spravné ale ujistit ho, Ze mu pomizeme vznikly problém vyfesit, budeme
mu oporou. Dulezité je, pfijmou fakt, Ze se dit€ nezachovalo hezky a spolupracovat pfi feseni,

motivovat dit€ k omluvé a pfijatelnému zpisobu chovani.

Postup u prihlizejicich (Vagnerovd, 2011, s. 45-47)

Presto, ze se tyto déti nestaly pfimymi aktéry, tak jsou agresivnim chovanim také
zasazeny. Casto mivaji strach, aby se na né agresivni chovani nepfesunulo, nebo maji vygitky,
ze obéti nedokazaly pomoci. Dulezité je si s détmi také v klidu promluvit a v pfipad€ potieby

jim pomoci.

Autorka Michalova (2012) zase popisuje moznost vyuziti riznych technik k utlumeni
agresivniho chovani v kolektivu déti. Jsou to:

— Ndcvik sebekontroly — zelvi strategie spociva v nauceni sebekontroly ditéte, a to hned

z n¢kolika duvodl: / Neklade takové ndroky na ucitele jako vnéjsi kontrola. 2. Jeji

piisobeni a ucinky jsou dlouhodobé. 3. Podporuje spolecensky prijatelné chovani.

4. Dité se uci zodpovédnosti za své chovdni a nezavislosti. 5. Dité dokaze vyjadrit

a naplnit své potreby prijatelnym zpiisobem. Tato metoda vychazi z chovéni zelvy,
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kdy reakce na néjakou ohrozujici situaci je uschovani zelvy do krunyfe a schovani
na bezpecné misto, stejnym zpusobem se snazi reagovat dité€, pokud se citi ohroZeno
(at’ uz negativnimi pocity ¢i udalostmi), které by je mohly vyprovokovat k atocnému
jednani. Tato strategie nemuze byt brana jako konecné feseni, slouzi spiSe k umirnéni
daného problémového chovani u déti, kdy si déti uvédomi své pocity a muzou
v poklidu vyhodnotiti situaci, kterd nastala. Za spravné pouziti této strategie si dité
zaslouzi neprodlen€ pochvalu nebo né€jakou odménu. (Michalova, 2012, s. 120-123)

— T7i kroky ke zklidnéni spocivaji v uvédomeéni si tfech bodi: 1. Zastav se (STOP).
2. Dlouze a zhluboka se nadechni. 3. Pojmenuj problém a sviij pocit. Tato technika
také spociva vuvédomeéni si sebekontroly, dit¢ by mélo byt po spravném uziti
pochvéaleno. (Michalova, 2012, s. 123)

—  Uméni si hrdt je u agresivnich déti asto $patné nastaveno. Ukolem uditele je tedy
ditét1 zajistit prostor, herni materidl, cas, klid a ochotu si s ditétem obcas pohrat. Dité
se odkoukavanim uci, jak si spravné hrat a po néjaké dobé je schopno si hrat samo.
(Michalova, 2012, s. 123)

— Rytmus je skvélym nastrojem pro pomoc s piizpusobenim ditéte. Vyuzivame jej
hlavné pii cviCeni. Pokud se v kolektivu najde dité, které se odmita prfizpusobit,
muzeme cviCit s nim. (Michalova, 2012, s. 123-124)

— Arteterapie je vhodna pro vSechny typy déti bez rozdili jejich chovani — najdou si v ni
své jak deti plaché, tak ty které se chovaji agresivné. Arteterapie rozviji u déti
osobnost, sebevédomi, harmonizaci osobnosti ale i socializaci. Agresivni dité naopak
zklidni, protoze ma moznost své napéti ventilovat na papir. Vytvory je dobré si
vystavit na nasténku a spolecné si je pochvalit. Dilezité je aby si déti pochvalily
obrazky navzijem a nechvalily jen ty své. Dobré je arteterapii vyuzit i pro spoleéné

tvoreni s détmi. (Michalova, 2012, s. 124)

Darilek (2013) mé& ve své publikaci uvedeny pro zvladani agresivniho chovéani,
které doporu¢uje vyzkouset, ve vétsing se shoduje spolu s Cermakem (1998):
— Zdkladni postupy, do kterych se ftadi farmakoterapie, ktera vsSak slouzi
jako doplné€k k psychologickym metodam a postupiim.
— Upeviiovani pozitivniho vztahu mezi ucitelem a Zdkem. Odménujte Zdadoucit

chovani.
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Rozhovor, jak uz je v praci zminéno nékolikrat, rozhovor je nejdilezitéjsi soucasti
spoluprace.

VySetiovani pii brutalnich formach $kola spolupracuje s Policii CR, kdy se musi
vSe do detailu popsat, zajistit svédky a obeznamit agresory s danou situaci.
Hledejte pricinu agrese — agresivni chovani musi mit néjaky spousté¢. Priciny jsou
blize rozepsany v kapitole ¢islo 4.

Zvysujte informovanost ditéte, bavte se s ditétem o agresi — ptiznaky, pficiny,...
Vyhasinani se vyuziva u mimgéjSich projevl, doporucuje se netrestat, nekricet
ale hlavné pomoci obéti.

Odménovani Zadouctho chovani a soucasné vyhasinani nezadouctho chovani
Rozvijet socidlni dovednosti, ukazat ditéti i jiné zpusoby feSeni situace nez je
agrese, fict si o dusledcich pfi pouziti agresivniho chovani.

Sebeinstrukce, jsou mysleny véty, které si dité pred utokem opakuje do té doby,
nez se uklidni — napft. ,, Pocitej do 10, ... “.

Redukce agresivnich modelii, omezeni sledovani televize, hrani pocitacovych her
s agresivnim podtextem.

Tresty je dulezité byt dusledni pfi feSeni agrese a dat najevo svij nesouhlas,
vysvétlit proc s tim nesouhlasime. Pokud dité pokracuje v nezadoucim chovani, je
vhodné uziti trestd (napf. izolace, odejmuti odmény, trvat na omluveé, u malych
déti pii bouchnuti — pohladit druhé dite, kdyz agresor nechce sam, tak mu pomoci).
Posilujte altruismus u déti, kdy jsou vedeny k pomoci druhym pfi nesnazich.
Podlomte obranu déti — nenechat dit€¢ omlouvat své agresivni chovani.
Kooperativni techniky vyuky, kdy vyuzivame spoluprace déti.

Hrani roli na ovladani hnévu a zlosti. Hry. Logické diisledky.

Vyjedndvani je dobrou metodou pro feseni konfliktd, kdyz se jedinci zvladnou
domluvit.

Poskyméte alternativni zpiisoby uvolnéni napéti a zlosti — nabidka odreagovani
prostrednictvim hry, sportu, fyzické prdce, busenim do boxovaciho pytle Ci hliny.
(Cermak, 1998 uvadi pod pojmem katarze). Vyuzivani relaxace.

Bodovaci systémy, kdy ucitelé boduji zddouci a nezadouci chovani déti (se body
odectou).

Metoda soku (Cermak, 1998 uvadi pod pojmem Expozice neagresivnimu modelu).

Naptiklad pridéleni role ochrdnce mladsich déti agresorovi.
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— Zajistéte dohled. Psychoterapie. Odstranit agresora. VIiv skupiny. Pomoc.

— DrZeni — ucitel si dité pfivine k sobé nebo s nim odejde, aby se samo nebo nékoho
nezranilo.

— Hleddni smyslu — zalozeno na terapii, kdy rodice nosili rozbité hracky od déti a ty
z nich mély za ukol vyrobit néco nového, dle zadanych instrukci, poté uz déti
nenapadlo hracky rozbijet.

— Odlozit FeSeni, hlavné tehdy, neni-li schopen ucitel danou situaci vyfesit z davodu
Soku, je potieba alespon fict, ze situaci bude fesit za pfitomnosti dalSich osob, ...

— Neverbdlni postupy, vyuzivaji aspekt neverbalni komunikace — miiZeme zacit
usporaddanim pomiicek a tridy.

— Ostatni postupy a moznosti — napt. navdazani blizkého vztahu s agresorem a zacit
Jjej pozitivné ovliviiovat. Rozhovor s agresorem s cilem vyvolat v ném strach a tim

mu branit v nevhodném chovani, ...

(Datilek, 2013, s. 19-30; Cermak, 1998, s. 147-161)

6.3.2 Prekazky komplikujici feseni agresivniho chovani (Sikany)

Pokud se zamyslime nad situaci, kdy bychom jako uclitelé nebo rodie méli fesit

Sikanu, urCit€é nas napadnou néjaka uskali, do kterych se mizeme dostat, a které je potieba

prekonat k dosazeni zdarného cile. Odbornici se shodli na nej¢astéjSich prekazkach:

Neprehlednost situace nastava vétSinou pii faktu, kdy je agresor zaroven 1 obéti,
nebo kdyz obét’ zautoci na agresora. Problematické je také odhaleni Sikany u mladsich
déti.

Reditelé a vedeni $koly se mohou k problematice vyskytu Sikany na jejich $kole
postavit zapiranim ¢i mléenim, z divodu obavy o fungovani jejich instituce
v budoucnosti (napf. rodic¢e by mohli mit strach o své dit€, proto by je radéji umistili
jinam).

Nedostatecné legislativné kazernské pravomoci Skoly spocivaji v nemoznosti udélovat
adekvatni kazeriska opatfeni. Navic s kazdym rozhodnutim Skoly, musi souhlasit také
rodi&e (napf. premisténi dit&te do jiné MS, popiipadé navitéva poradny & psychiatra).

Ucitelé mohou Sikanu prehlizet z divodu obavy sport mezi nimi a ditétem ¢i jeho
rodici. Nekteti ucitelé se Sikany i sami zucastfiuji s myslenkou zajisténi kazné ve ttide.
Zaci, at uz se jedna o ob&t’ &i agresora, tak Sasto Sikanu nepfiznaji ze strachu. Agresofi

1Zou i presto, zZe jsou usvédCeni, vyuzivaji svédka, které také nabadaji ke 1zim. Déti si
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nechtéji pfiznat, Ze je nemd nikdo rdd, maji néjaké nedostatky nebo se mohou
domnivat, Ze situaci zvlddnou.

— Rodice agresorti 1 obéti si necht&ji pfiznat, ze by se jejich ditéti mohlo néco dit nebo,
ze by se tak mohlo chovat, ¢asto hazi vinu na ucitele a odmitaji spolupracovat. Rodice
obéti zpravidla situaci vyfesi nejlehéim zptasobem, coz je umisténi ditéte do jiné
matetské Skoly.

— Vnéjsi vlivy zahrnuji moznosti selhani odbornikd, kdy situaci vyhodnoti nespravné

(8kolni inspektor, psycholog ¢i policie). (Datilek, 2013, s. 51-53)

6.3.3 Kdo nam jest¢ mize pomoci?
V praci je nékolikrat zminéna dilezitost komunikace mezi détmi, uciteli a rodici.

Pokud se nepodaii najit vhodné feseni nebo u ditéte agresivni chovani pretrvava ¢i dokonce
graduje, je tfeba vyhledat néjakou odbornéjsi pomoc. Tu nam mohou poskytnout naptiklad:

— detsky lékar, détsky psychiatr nebo psycholog,

— pedagogicko-psychologickd poradna,

— strrediska vychovné péce,

— socialni pracovnici OSPOD (kurdtori pro mlddez),

— rodicovska linka (tel. 606021021),

— linka ditvéry (Détského krizového centra — mob. 777715215 nebo tel. 241484149),

— prFipadné policie ceské republiky.

(Smrz [online]; Vagnerova, 2005, s. 172-173)
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7 HRY PRO ZVLADANI AGRESIVITY

V této kapitole se nachazi soubor her a technik pro zvladani a usmériovani agresivity
a neklidu u déti predskolniho véku. Do této kapitoly je Cerpano ze dvou inspirativnich
publikaci a to z knih: 1. Hry pro zviaddani agresivity a neklidu od Zderika Simanovského;
2. Hry pro usmérfiovani agresivity od Andrey Erkert.

7.1 HRY CERPANE OD SIMANOVSKEHO
(Simanovsky, 2015, s. 42, 54, 63, 70, 142)
Nazev hry: Bourka Veék hraca: 6+
Hlucnost: ke hie patii hluk a kiik

ZkusSenost vedouciho: je potiebny vedouci s urcitou zkuSenosti

Prostor pro hru: 1ze hrat na misté i u stole¢ku

Cil hry: imaginace, aktivni odreagovani
Prubéh hry: Vedouci hry sugestivneé 1i¢i, jak pfichazi boutka:

Zvedl se studeny vitr, nebe potemnélo a na kamenitou cestu dopadly prvni kapky
desté... (Hraci vSe ilustruji zvuky, udery péstmi nebo patami do podlahy.) Zprvu tukaji jen
ojedin¢lé kapky, ale dést’ postupné sili, a uz prsi o sto Sest! (Hraci busi rychle a silnéji.) Vtom
oblohu prot’al blesk a pak zaburacel hrom! (Hraci siln€ zadupou a dal napodobuyji lijak.) A lilo
dal jako z konve... Potom dést postupné slabl... (ojedinélé udery), az nakonec prestal docela.
Cistou a de§tdm umytou krajinu ozafilo slunce... a lidé se mohli narovnat, oteviit si okna

a pomalu, zhluboka se nadechnout. (Hraci rozpazi, nadechuji se a zhluboka vydechnou.)

Nazev hry: Greenpeace Veék hracu: 4+
Hlué¢nost: hodné hlasita hra

ZkusSenost vedouciho: je potiebny vedouci s urcitou zkuSenosti

Prostor pro hru: hra vyzaduje volny prostor

Cil hry: odreagovani, postieh, bojovnost

Pomicky: dvacet archti novin (nebo pénovych micki)

Prubéh hry: Hra pro mensi déti. Kruh ze zidli predstavuje jezero. Hraci se rozdéli do dvou
skupin. Jedna jsou ¢lenové ekologického hnuti (Greenpeace) a vstoupi do jezera. Druha jsou

turisté. Dostanou urcity pocet ,,odpadka“ (lehkych, aby neporanily, napt. dvacet listi z novin).

45



Po zah4jeni hry zaénou ,turisté“ hazet odpadky do jezera. Clenové Greenpeace je hned nato
naopak vyhazuji ven. Hraci obou stran sméji hazet jednim hodem vzdy jeden kus. Vedouci
hry boj po dvou minutach zastavi a secte, kolik odpadk lezi v jezefe a na biehu.

Skupiny si pak vymeéni role. Vyhrava ta, ktera méla v jezefe méné odpadki.

Po hie mluvime o tom, ¢im a jak se znecCistuji feky, mofe a jezera a co by se proti tomu dalo

délat; hovotime s détmi také o pojmu Greenpeace.

Nazev hry: Magneticka podlaha Veék hraca: 5+
Hlu¢nost: tichy hovor

Zkusenost vedouciho: neni nutna zvlastni zkusenost, hru mohou hrat i déti samy

Prostor pro hru: hra vyzaduje volny prostor

Cil hry: pohybova spontaneita, kontakt, odreagovani

Prabéh hry: Hraéi improvizované tan¢i v prostoru. Na smluveny signal (gong, tlesknuti) se
stava podlaha , magnetickou®, pfipouta chodidla a hraci tanc¢i dal jenom na misté, rukama
a horni casti téla. Nohy nelze odlepit od zemé. Na dalsi signal se magnet , vypne“, nohy se
uvolni a vSichni tan¢i normalné.

Varianta: Na signal se musi hraci chytit kazdou rukou nékoho jiného a pokracovat tak v tanci

do dalsiho signalu.

Nazev hry: Néco vidim a je to modré! Vék hraca: 5+
Hlucnost: stfedné klidna hra, ob¢as napt. vybuchne smich

ZkusSenost vedouciho: je potiebny vedouci s urcitou zkuSenosti

Prostor pro hru: 1ze hrat na misté, pfinejhorsim u stolecku

Cil hry: zrak, patraci reflex, rychla orientace v prostoru

Prabéh hry: Oblibena kratka hra na vylet i do Skoly. Hrac, ktery zahajuje, se rozhlédne po
mistnosti a nendpadné si vybere néjakou barevnou véc, viditelnou ze vSech stran. Nediva se
na ni a fekne: ,,Néco vidim a je to Cervené!* Ostatni se pozorné rozhlizeji a hledaji predmét,
ktery méa na mysli. Kdo to uhodne prvni, ma pravo si sam nenapadné vyhlédnout jinou véc
a pak prohlasi napt.: ,,Néco vidim a je to modré“ — a ostatni opét patraji.

Varianty: Misto barev hledame ¢isla, pismena, geometrické tvary atd.

Nazev hry: O zbloudilém kot'atku Vek hract: 4+
Hlucnost: stfedné klidna hra, ob¢as napt. vybuchne smich

ZkuSenost vedouciho: je nutny vedouci s vétsi zkusenosti (zvlasté psychologickou)
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Prostor pro hru: hra vyzaduje volny prostor

Cil hry: tvotiva spoluprace, obét, laska a pratelstvi

Prabéh hry: V prvnim planu hra pro malé déti, v symbolické roviné jde o variaci na starou
archetypalni situaci (hledani zbloudilé duse). Hrou se miizeme zabyvat hodinu nebo mnohem
déle. Zalezi na véku a slozeni skupiny, na jeji invenci a zaujeti.

Vedouci hry vypravi o dévcatku, které bylo smutné, protoze se mu nékam zabéhlo jeho
oblibené koté. Postézovalo si kamaradovi a chlapec se nabidl, ze mu koté najde a pfinese.
Hraci poté aktivné navrhuji, co by kdo podnikal na misté onoho chlapce. Kde by zabéhlé koté
hledal, koho by pftitom potkal, jaké pfekazky by byl nucen prekonat, jak by si pocinal pii jeho
pfipadném zachranovani atd. Spolu s vedoucim hry sestavi z napadd piibeh, sérii situaci,
do kterych se chlapec pii patrani dostava. Nakonec kot€ najde a dévc¢atku je navrati. Pohadku,

kterou hraci vytvorili, si poté hraji v prostoru.

7.2 HRY CERPANE OD ERKERT
(Erkert, 2004, s. 29, 32, 46-47, 61-62, 66)

Nazev hry: Mi¢ na vztek Veék hraca: 4+

Cil hry: vybij svij vztek akci — uvolnéni napéti a méteni sily pii hie

Pomucky: mekky mi¢ nebo mi¢ z pénové hmoty (primeér asi 18 cm)

Prabéh hry: Na chodbé nebo v hale, kde nelze nic poskodit, mohou mit déti k dispozici mic¢
proti vzteku. Mohou ho pouzit, kdyz citi vnitini napéti. Dité udefi micem co nejprudceji
o podlahu, muze k tomu pouzit obé ruce. Je lepsi, kdyz mic pfili§ neskace, aby se pfitom nic
neposkodilo. Porot jsou zvlast vhodné mekké micCe, kterymi se mize bez obav mlatit

i do holych stén!

Nazev hry: Srazeni plechovek Veék hracu: 4+

Cil hry: vybij svij vztek akci — uvolnéni napéti a méteni sily pii hie

Pomicky: prazdné plechovky, tenisové micky, stul

Prubéh hry: Prastara hra , srazeni plechovek® je dobrou moznosti, jak odbourat agresivitu.
Dité se postavi asi 2 m od stolu, kde jsou ve tvaru pyramidy narovnany plechovky, a trefuje se
do nich tenisovym mickem. Mohou se pfitom zmirnit negativni pocity jako hnév, vztek, zlost,

takze si pak o nich mizeme popovidat a dit€ uz reaguje mnohem mén¢ emocionalné.
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Néazev hry: Musime prolomit zacarovany kruh Veék hracu: 6+

Cil hry: dymka miru u jednaciho stolu — konflikty vyfizujeme v klidu a zvySujeme svou
odolnost

Pomicky: kaminek pro kazdého

Prabéh hry: Déti si vzajemné fikaji o svych negativnich pocitech, které zazily pii né&jaké
hadce. Pfi uvedeni jednotlivych pociti pouziji své kameny, z nichz vytvoii spolecné jeden
velky kruh. Nad hotovym kruhem pak pfemysleji, co by mohly samy udé¢lat, aby se vSichni
zucCastnéni zase citili 1épe. Vzdy, kdyz je vyjadiena a ptijata néjaka nabidka na smir, odeberou

déti z kruhu jeden kdmen, takze kruh pomalu, ale jisté mizi.

Nazev hry: Kdo je v truhlici misto pokladu? Veék hraca: 4+

Cil hry: ven z izolace a bliz k sobé — znovu objevit skupinu

Pomucky: stil, zidle, prostéradlo nebo velka prikryvka

Prabéh hry: Pripravime stil pokryty prostéradlem nebo velkou dekou tak, aby nebylo vidét,
kdo je pod nim — ten predstavuje truhlici na poklady. Kolem n¢j jsou rozmisténé zidle.

Jeden hra¢ ma zaviené oCi a vedouci hry vybere posunkem jiné dite, které si co nejtiSeji lehne
pod stdl; ostatni se posadi na zidle kolem stolu. Pak smi prvni dité otevfit o¢i a jit k ,,truhlici®.
Opatrné sahne pod stil a hmata, aby poznalo, jaky ,,poklad” je v ni ukryt. KdyZz si mysli,
ze uz vi, kdo je v truhlici, fekne nahlas jeho jméno. Pokud uhodne, jde hledat dal§i hrac.
Varianta: Hra¢ musi uhodnout, které dité lezi pod stolem (v truhlici), jenom podle

vy¢nivajicich bot nebo rukou.

Nazev hry: Maly vztekly tygr Veék hracu: 4+
Cil hry: pfibéhy s pohybem — aktivné prekonavat obtize

Prabéh hry:

Maly tygr celo chmuri, jako divy stale zuri. — DéEti ukazuji, jak dovedu byt vzteklé.

Vystrkuje pritom svoje ostré drdpy, vSem jen vyhrozuje, zvifata tim trdpi.

Vsichni zvednou ruce a svymi prsty znazoriiuji drapy.

Tygr ve svém vzteku ani netusi, Ze mu vyplazeny jazyk neslusi. — Déti vyplazuji jazyk.

Nejvice se jeho Tev po krajiné Siri, kdyz ma misto masa jen mrkev na talii.

Déti fvou co nejhlasitéji jako tygr.
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VSichni z ného maji strach, nemaji ho radi, tygrikovi to viak zatim asi malo vadi.

Vsichni kr¢i rameny a ukazuji svou lhostejnost.

Brzy ho viak zacne mrzet, Ze je stdle sam, premysli a rozhlizi se: ,,Co ted udéldm? “

4

Déti se rozhlizeji kolem a vidi, ze si jich nikdo nevS§ima

Narika a kiuci, jak nestésti pytel, Ze mi nezbyl na svété ani jeden pritel. — Déti naznacuji plac.

Slzy mu vSak prindSeji mdlo prospéchu, proto aspon ve zpivani hleda utéchu.

Hraci chodi ,,po Ctyfech™ po mistnosti a spolecné zpivaji pisnicku.

Kdyz dozpivd, ziistane bez pohnuti stdt, nemd Zadné kamarddy, nema si s kym hrdt.

Déti zastanou stat jako piikované.

Premysii a za chvilicku sam se podivi, ze mohl byt na zvirata tak moc osklivy.

Déti naznacuji, ze vSechno pochopily, a pfitom si ukazuji prstem na celo.

Pristé uz se vidycky ke vSem lépe zachovam, abych nikdy neziistal tak opustén a sam.

Vsichni se zaCnou tvafit pratelsky, z obli¢eju jim vyzatuje vstficnost.

Potom tygr navstévuje v§echna zviratka, kazdé z nich ho rado pozve k sobé za vrdtka.

Vzdy dveé déti pfistoupi k sob€ a zlstanou stat.

Potichu se omlouvd: ,,Velmi mé to mrzi, Ze jsem vdm vSem ubliZoval a byl jsem tak drzy.

Déti spolu mluvi tichym hlasem.

Kazdému pak poda packu pod vétvemi v chladku a z kozZiSku vytahuje darek na pamdtku.

Dvojice si podava ruce a pantomimicky znazornuje predavani darku.

Zviratkitm vSak na darcich prilis nezdlezi, radéji tygra obejmout vSechna rychle bézi!

Nakonec se vSichni navzajem srdecné objimaji.
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8 PRAKTICKA CAST
Jednim z cila a prani autorky bakalaiské prace bylo, aby se dala prace vyuzit jako
pomtcka, nebo takovy navod pro ni samotnou ale i pro ostatni pedagogy k feseni agresivniho
chovani u déti v matetské Skole. Z tohoto divodu se autorka rozhodla hloubégji vypracovat
teoreticky obsah prace, kde jsou zaznamenany dilezité informace k této problematice.
Zaroven vSak doplnila praci i o praktické poznatky pfimo od zkuSenych pedagogl, nejedna se
v§ak ptimo o vyzkum. Autorka vyuzila metodu studia a komparace dokumentt doplnénych

o online rozhovory s pedagogy.

Vzhledem k faktu, ze zijeme v moderni dobé&, kdy nejvyznamnéjsim komunikacnim
prostfedkem se jevi socialni sité, zvolila autorka pro svoji praci prave jejich sily, a proto uzila
jednu z nejvétsich internetovych komunit Facebook.com. Autorka pies tuto platformu
absolvovala par online kurzi zaméfenych na predskolni vzdélavani. Je také ¢lenem nékolika
skupin, ve kterych se nachazi uéitelky z riiznych &asti Ceské republiky, které si sdili své
zkuSenosti. Autorka na tyto skupiny plné zacinajicich i zkuSenych pedagogt, nejdiive sdilela
prosbu o pomoc s bakalatfskou praci na téma ,, Projevy agresivity v materské skole a zpiisoby
Jejiho reSeni “, kdy se tazala na fakt, zda se néjaky pedagog s touto problematikou setkal,

a zda by byl ochoten zapojit se do jeji praktické ¢asti. Déle si pfedem strukturovala otazky,
které poté pokladala k zodpovézeni pedagogiim. Na tuto prosbu se ozvalo 8 riznych ucitelek,
avSak jen 6 jich dale spolupracovalo. Pravé jejich piibéhy jsou v plném znéni uvedeny formou
prilohy cislo 1. Autorka kazdou zvlast’ kontaktovala, podékovala jim za jejich zpétnou vazbu
a ochotu pomoci sdilenim svych zkuSenosti s agresivitou do jeji bakalaiské prace a polozila

jim 3 nasledujici otazky:

1. Pracujete jako uditel/ka nebo asistent/ka v MS? Jak dlouha je Vage praxe? V jaké MS
pracujete? (ucitelka Katerina, 8 let praxe, speciclni MS)

2. Popsat prubeh agresivniho chovani u ditéte/déti? (napr. jak se chovani projevovalo;
kdo, koho a jakym zpiisobem napadl + kdyby prosim Slo krdtce popsat dité (z jaké bylo
rodiny, kolik mélo let, holcicka/chlapec)).

3. Jak jste postupovala/postupovali pii feSeni tohoto problému? (napr. zda se resilo jen

ve tride, s rodici ci reditelem a jakym zpusobem)
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Na zodpovézeni téchto otazek mély ucitelky interval 14 dni, kdy se k autorce postupné
dostalo odpovédi, vétsinou zaslanych ve Wordu nebo pfimo v chatu. Nutno podotknout,

ze vybér pedagogu byl zcela nahodny, ni¢im neovlivnény. Odpovédély jen samé Zeny,

ani jeden muz. Jejich praxe byla od 3 do 15 let, z ¢ehoz dvé ucitelky diive pracovaly

i jako asistentky pedagoga. VSechny spojovalo ptisobeni na béznych matetskych skolach.
Dalsim poznatkem muZeme uvést fakt, ze vSechny déti uvedené v piibézich s agresivitou jsou

chlapci.

Nyni bude uvedeno nékolik prikladii komparace uvedenych materialt.
1. PRIPAD

Mezi pficiny agresivniho chovani u déti byla uvedena pfitomnost né€kolika vnitinich
faktort, coz se nam potvrzuje hned u prvniho pfipadu. Ucitelka Petra popisuje piibéh
petiletého chlapce, ktery pochéazel z neuplné rodiny, mél diagnostikovano ADHD spojené
s poruchou chovani. Chlapec nerespektoval pravidla, pokyny ani potieby ostatni, asistentku
pedagoga kousal, Skrabal, stipal, kopal do ni nebo do véci okolo. V domacim prostiedi
napadal matku 1 starSiho sourozence, matka jiz spolupracovala se Skolnim poradenskym
zafizenim 1 z davodu pfidruzenych onemocnéni. Chlapce pfi afektu vyselektovali na néjaké
klidné misto, kde se mu asistentka vénovala a snazila se odvést jeho pozornost nécim
zajimavym a pro chlapce obohacujicim. Situace skoncila odchodem ditéte do ptipravného

ro¢niku, ze kterého byl dle informaci umistén do zakladni skoly specialni.

2. PRIPAD

Dalsi uvedenou pricinou v teoretické Casti prace byla moznost ptichodu sourozence
do rodiny. Tato skuteCnost koresponduje s piibéhem, ktery popisuje ucitelka Lenka, kdy se
jedna o Ctytletého chlapecka z uplné rodiny, ktery kousal ostatni kamarady. Hned po Gtoku
situaci ucitelky fesily jak s détmi, tak s jejich rodici. Pti prosetfovani pticin uvedeno,
ze chlapec v domacim prostfedi kouse i novorozené miminko — jednalo se tedy o zarlivost.
Postupem ¢asu (odhadem pul roku) situace ustala.

Ucitelka Lenka popisuje jesté jeden pribéh, a to Sestiletého chlapce z uplné rodiny,
ktery ostatni kope, bije, napada predmeéty nebo rozbiji hracky kolem sebe. V textu uvedena
situace, kdy chlapec lopatkou rozsekl nos holcicce, pfi zadani omluvy, fekl, ze to neumi
a zacal se se smichem valet po zemi. Situaci ucitelky neprodlené konzultovaly s rodi¢i obou

déti, kdy se maminka agresora za chovani svého ditéte druhé omluvila. Rodice tvrdili, ze byl
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chlapec sam napaden v predchozi matetské skole, takze se mohlo jednat o obranny

mechanismus, aby si néco takového k chlapci jiz nikdo nedovolil.

3. PRIPAD

Ucitelka Alena v ném popisuje piibéh Sestiletého chlapce, ktery se projevoval
odmitanim spolupracovat, bitim spoluzakt a kopanim do ucitelky ¢i rozbijenim véci kolem
jiz od 4 let, navic chodil neupraveny. Poukazuje na skute¢nost t€zké komunikace s rodici,
kteti odmitaji spolupracovat a jsou nazoru ,,je to kluk, ja byl stejny“ nebo ,,doma to nedéla™.
Pti nezlepSeni v chlapcové chovani, opakované nespolupraci ze strany rodi¢t a obvinéni
rodicu ze Sikany ucitelek byla na pomoc pfizvana pani feditelka. Az tehdy se dalo s rodici
jednat, navrzena navstéva psychologa. Ktera vedla k men§imu zlepSeni. Dle informaci
chlapec nastoupil na zakladni skolu, kde se choval jesté horSim zpisobem, bohuzel skoncil
v diagnostickém ustavu. Proto je v praci nékolikrat uvedena dilezitost komunikace mezi

rodi¢i a uciteli.

4. PRIPAD

V tomto pfibéhu najdeme praci ucitelek s ¢tyfletym chlapcem, ktery pochazel
z neuplné rodiny, slovné i fyzicky napadal jak déti, tak ucitelky. Pti vzniklé situaci jej
ucitelky odvadély mimo dosah déti, pfi ispéchu chlapce chvalily, coz se mijelo u€inkem.
Matka bohuzel odmitala spolupracovat — v praci nékolikrat zminéno jak je tato skutecnost

dulezita. Situace se vyfesila prest€éhovanim rodiny jinam. Podélila se ucitelka Martina.

5. PRIPAD

Hlavnim aktérem je tu sedmilety chlapec s odlozenou dochazkou, pochéazejici
z problémové rodiny, trpici stfedné tézkym ADHD, agresivni chovani feSeno od 4 let v€ku.
Z vypozorovanych skutecnosti si chlapec nevhodnym chovanim dozaduje pozornost. Rodice
po pochopeni, Ze jde o pomoc, zacali s matefskou Skolou spolupracovat a sdilet s ucitelkami
i citlivejsi informace. Na zadost uCitelek a vedeni matefské Skoly navstivili rodiCe s chlapcem
pedagogicko-psychologickou poradnu a poté i psychiatra (medikaci odmitaji). Navstéva
odbornika pomohla, chlapec se jiz nechova tolik agresivné k ostatnim, pii nelibosti v§ak
pretrvavaji vulgarni nadavky. Tento pfibéh poukazuje na Skodlivost sledovani nevhodnych
filma v TV, jak bylo zminéno v teoretické Casti (chlapec ¢asto maluje postavicky z hororti).
Ucitelky se rozhodly pro vytvoreni tzv. teritoria pro chlapce, kam se v pfipadé potfeby bude

moci schovat a uklidnit.
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6. PRIPAD

Posledni ptibéh nam popisuje ucitelka Iva, ve kterém je hlavnim aktérem pétilety
chlapec z problémové rodiny (trestni minulost rodict, uzivani drog, biti chlapce), ktery se
choval agresivné jak k sob& samému, tak i ke své sestre, ktera také navstévovala matetrskou
Skolu, ale i kamaradim. Pokus o napravu probihal formou nabidky vybiti energie na nezivych
cilech (trhani papiru, bouchani do zinénky), bohuzel bez efektu. Ucitelky spolu s feditelkou
navrhly navstévu pedagogicko-psychologické poradny a psychiatra — jak bylo v teoretické
casti uvedeno, rodice musi s timto postupem souhlasit, matka po natlaku navstivila alespori
PPP, ale medikaci od psychiatra odmitla. Chlapec ve svych kresbach znazorrioval své zabité
rodiCe, coz jesté doplnioval o vulgarni poznamky. Jasny dikaz narusenych vztaht v roding.
Tato skute¢nost nam také potvrzuje pravdivost informaci v teoretické Casti prace, ze dité Casto

obkoukava nevhodné projevy chovani od svych rodicu.

Autor¢inym pavodnim planem bylo vyuziti dotaznikd, osobnich rozhovort s pedagogy
a ptimé pozorovani déti v matetskych skolach. Bohuzel z diivodu pandemie Covid-19
a autorCiny zivotni situace (narozeni dcery a znovu otéhotnéni) se z divodu zdravotni ochrany
rozhodla vyuzit pravé online rozhovort.. Autorka vSak po zpracovani této prace stale vidi,
ze by bylo dobré vénovat se tomuto tématu podrobnéji, vyuzit vyse zminénych metod
a provést podrobné&jsi vyzkum, ktery by mohl byt pfedmétem jeji diplomové prace v pripadé

navazujiciho studia.
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ZAVER

V bakalarské praci jsem se zaméfila na projevy agresivity u déti v matefskych skolach.
Pii sbéru dat z dostupnych zdroji jsem zjistila, Ze s agresivitou jsme se mohli setkat
v minulosti, setkame se s ni v pfitomnosti, a jelikoz se jednd o nedilnou soucast v chovani
Cloveéka, budeme se s ni setkavat i v budoucnu. Z vySe uvedeného je patrné, ze agresivni
chovani neni mozné zcela vymytit, ale je potieba se zaméfovat na jeho kontrolu a regulaci.
Jako zcela zasadni vnimam zacit déti ucit sebeovladani jiz v jejich raném veku, tedy prave
v matef'skych Skolach. V tomto pifipadé se nam potvrzuje, ze ¢im dfive si ¢lovek tyto navyky
osvoji, tim vice jsou ucinné. Nejvétsi vliv na chovani ditéte ma v raném véku nejen jeho
rodina, ale pravé ucitelé ve Skolnich zafizenich, a proto je zapotiebi, aby si obé& strany
uvédomovaly dalezitost svého chovani a jeho vliv na dit€. Snahou ditéte totiz Casto byva
praveé napodoba chovani nékoho z dospélych, piipadné starSich déti ¢i sourozencu.

V bakalarské praci jsme se mohli dozvédét o projevech a pficinach, které vedou
k agresivnimu chovani u déti. Pii jejich odhaleni je nejdulezitéjsi zjistit spoustéce tohoto
chovani a zacit pracovat na napraveé. Nekolikrat je v praci zminéna duleZitost navazani
pratelského vztahu a dobré komunikace mezi vSemi jedinci, tedy mezi détmi, jejich rodici
i pedagogy. V piipadé nesoulady mezi zminénymi bude feSeni agresivniho ¢i problémového
chovani o to delsi.

Jednim z cili mé prace, ale také mym pranim bylo, aby se dala prace vyuzit v praxi
pii setkani se s touto problematikou. Z tohoto divodu jsem praci rozdélila do sedmi kapitol,
z nichz kazda popisuje jinou, avSak pro praxi dilezitou cast této problematiky. Velkym
pfinosem této bakalaiské prace jsou piibéhy pedagogu, ktefi se pii své praxi s agresivitou
u deéti setkali, podélili se o né, a také uvedli, jakym zptisobem situaci vyfesili.

Jsem velice rada, ze studiem dané problematiky a pfipravou bakalaiské prace, jsem si
rozsifila povédomi v této oblasti a véfim, ze mi budou poznatky piinosem nejen v mé
pedagogické praxi, ale i osobnim zivoté. Myln¢€ jsem se domnivala, ze v pfipadée liberalniho
stylu vychovy nedéavaji rodiCe impuls k agresivnimu chovani, opak je vSak pravdou.
U liberalniho stylu vychovy nemusi mit dit€ dostate¢ny vzor pro to, aby si prejalo mozné
zpusoby reakci na situace, do kterych se muize dostat v matefské skole. Dité je situaci

zaskoceno a jeho reakce muze byt nepfimérena, ¢i az agresivni.
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Pii studiu realnych piibeéht, které jsem meéla tu Cest od pedagog ziskat, se mi jako
mamé zdala spousta z nich az neuvéfitelna. Piikladem muze byt situace, kdy dité namaluje
obrazek, na kterém je plno krve a v ni jeho rodiCe, dokonce si tuto kresbu dité dokaze
verbalné obohatit o poznamky.

Na uplny zavér bych chtéla zminit, ze by bylo velkym pfinosem, kdyby se matetské
Skoly zapojovaly do riznych programi na proskoleni svych zameéstnanci pravé s timto
zamétenim. Troufam si fici, ze agresivity bude v budoucnu pfibyvat, a ¢im 1épe budou ucitelé

proskoleni, tim snaze se bude dat situace vyfesit.
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Priloha ¢. 1: Pribéhy uclitelek z materskych skol, které se u déti setkaly s agresivitou

1. PRIPAD

Utitelka Petra, 3 roky praxe jako uditelka, diive nékolik let asistentka pedagoga, b&zna MS
na malém mésté

Chlapec, S let, neuplna rodina, ADHD s poruchou chovani, dyslalie multiplex, LMR,
nerespektovani pravidel a kamarada, napadani matky i sourozence, vulgarismy, plivani,
utoky

Chlapec ve v&ku 5 let, tedy predskolak, nastupoval k povinnému vzdélavani do MS jiz
s doporugenim SPZ vzhledem k diagnoze ADHD spojené s poruchou chovani, dyslalie
multiplex. Chlapec nenavazoval zrakovy kontakt, nerespektoval pravidla, pokyny, ani potieby
ostatnich. SPZ doporugéilo chlapci PO 3.stupne, AP, bez IVP. Chlapec do MS dochazel pouze
na dopoledni provoz. Pochéazel ze socidlné slabé rodiny bez pritomnosti otce, matka jej
nezvladala, i kdyz na vefejnosti (napt. pii prochazkach s matkou) pusobil jako klidné,
az hypoaktivni dité. Dle informaci matky ale v domacim prostfedi napadal jak verbalné
(vulgarismy), tak fyzicky svou matku 1 svého starsiho sourozence.

V prostiedi MS se jeho hyperaktivni chovani projevovalo mnoha konflikty s détmi,
nekteré se jej baly. Jeho chovani zasahovalo do volné hry déti, kdy dochazelo k nevhodnym
zasahim do hry (pfebiral détem hru, bofil stavby, rozkopaval stavebnice apod.), Casto
dochazelo i1 k fyzickému napadeni déti. Po zasahu AP nebo ucitelky se chlapec dostal
do afektu, ktery se zintenziviioval snahou zajistit bezpeci chlapce i déti. AP i ucitelku chlapec
kousal, Skrabal, Stipal, kopal do nich a do vSeho kolem sebe. To z jeho strany provazely
vulgarismy, plivani apod. Neziidka utekl a odmital vylézt z pod stolu ¢i jiného tkrytu, v némz
si Casto nasSel zpusob, jak se v ném ,udrzet". K jeho zklidnéni dochazelo pravidelné
az po odchodu ze tfidy s AP, kdy jsem se snazila odvést jeho pozornost nééim pro né¢j
zajimavym a idealné néCim, ¢im jsem jej mohla obohatit na védomostech, dovednostech.
Zarok dochazky se chlapci podafilo ziskat alespon zakladni hygienické navyky, navyky
pfi stolovani (napf. spravny uchop lzice), v sebeobsluze. Ale vzdy velmi zalezelo na jeho
naladé a ochoté spolupracovat. Témito dovednostmi z rodiny pii nastupu do MS
nedisponoval. Pfi pobytu venku jeho provokativni chovani zesilovalo, mél tendence utikat
ucitelce, zamerne€ se nevhodné pohyboval na hernich prvcich na Skolni zahradé, pfi Cemz
na upozornéni, pokyny reagoval zesilenim své nevhodné cinnosti. Zamérna provokace

a nasledné afekt byl na dennim poradku.



Matka s chlapcem opakované navitévovala SPZ a dal§i odborniky, ktefi chlapci
diagnostikovali LMR. Chovani chlapce i jeho pokroky v ramci MS uéitelka témé&f dennd
konzultovala s matkou, bohuzel ta nebyla schopna samostatné situaci fe§it. V zavéru §kolniho
roku se matka rozhodla, ze syn bude pokradovat ve vzdélavani v piipravném roéniku ZS.
Odtud byl chlapec v priib&hu $kolniho roku na doporugeni SPZ prehlasen do ZS specialni.

Z pohledu ugitelky b&zné MS se specialné-pedagogickym vzdélanim, pii poctu déti
ve tfide 20 a vice, byla situace nezvladatelna a klima tfidy bylo siln€ naruSeno. Nékteré déti se
chlapce baly, do MS prichazely s obavami, coz ovlivnilo jejich vzdélavani. Zaroveti byly
ochuzeny o Cas a péci pro Casté feseni konfliktl a vzniklych problémi. I pfes snahu ucitelky

i AP se détem nepodafilo navazat s chlapcem kamaradsky vztah.

2. PRIPAD
Utitelka Lenka, 15 let praxe, vesnicka jednotiidni MS
Chlapec, 4 roky, uplna rodina, kousani

Agresivni chlapec mél 4 roky. Nejdfive se moc neprojevoval, ale po ptichodu
miminka do rodiny se zmeénil. Z ni¢eho nic pfi hie s kamarady si vzdy n€koho jiného nasel
a toho pokousal. Resilo se to vzdy hned s ditétem, prog to udélalo, nikdy nefekl dtivod a v ten
den i s rodic¢i obou déti.

Ovsem se to vzdy opakovalo, takze jsme hledali, pro¢ to déla. Nakonec vyslo najevo,
ze 1 doma to malé miminko kouse, takze Slo o zarlivost na sourozence a vybijel si to jak
na sourozenci, tak i na détech v MS. Postupem &asu se to urovnalo a agrese ustala. Ale trvalo

to skoro pul roku.

Chlapec, 6 let, uplna rodina, kopani, biti, plivani, atoky predméty, rozbijeni hracek

Druhy agresor dle matky byl détmi napaden v jiné Skolce, zda to byla pravda,
netusime. Nepodafilo se mu zaclenit do kolektivu, ackoliv jsme se snazili, jak jen to Slo.

Prvni den jen tak pfiSel k holCiCce a prastil ji lopatkou do nosu, tak ze ji nos rozsekl.
Kdyz jsme vyzadovali omluvu, fekl, Ze to neumi a zacal se valet po zemi a smat se. Reseno s
rodi¢i obou déti. Maminka klukovi domluvila a druhé mamince se omluvila. Déti se s nim
nechtély bavit ani hrat, baly se ho. Nezapojoval se do zadné aktivity, mluvil sprosté,
a kdyz uz n¢jaké dite si s nim chtélo hrat, tak do né kopal, bil anebo plival.

Refeni rodi¢a tohoto kluka nikam nevedlo. Nakonec mél hodn& nepravidelnou
dochéazku. Zacal castéji chodit az v kvétnu, agrese se trochu zmirnila, ale stale jsme ho museli

hlidat. Kdyz uz nikoho nenapadl, tak pokud jsme fekli ne, tak zlost si vybil na hrackach, ze je



rozbil. Coz rodi¢e bud’ uhradili, nebo koupili nové. Letos v zafi jsem odesla na matefskou
dovolenou a dle informaci dochazku méa opét nepravidelnou a jede na distancni vyuce nebot

je predskolniho véku.

3. PRIPAD
Ucitelka Alena, 11 let praxe, statni MS-tiida predskolaka
Chlapec, 6 let (problematické chovani jiz od nastupu do MS ve 4 letech)

Rodice starsi, dominantni otec (konfliktni, nespolupracoval s ucitelkami, nechtél
slySet, ze jeho syn "zlobi"). Z pocatku chlapec pouze vztekly, svéhlavy, nespolupracoval.
Opakované feseno s rodici. Otec vzdy omlouval "je to kluk, ja byl stejny" apod. V poslednim
roce v MS se objevila agrese vi¢i spoluzakiim (v zachvatu vzteku biti kohokoliv, kdo byl
pobliz), ulitelce (kopani pii snaze o uklidnéni), vécem (ve vzteku hazeni zidli¢kou, kopani
do kose)

Po neuspé$ném feseni ve tfidé (domlouvani, "potrestani"), vzhledem k nespolupraci

rodict byla informovana pani feditelka. Rodice pak obvinili ucitelky z "Sikany", takze se vSe
fesilo na hromadné schiizce - rodice, ucitelky, vedeni. Kde poprvé otec povolil, nechoval se
arogantné€ a uznal, ze je tfeba situaci fesit - navstéva psychologa.
Sice doslo k mensimu zlepSeni, ale ke konci roku se chovani opét zhorsilo. Rodice pak opét
vinili uéitelky ("doma to nedéla"). Nicmén& podle mych informaci se vie stuptiovalo i na ZS.
Chlapec napadal ucitele i spoluzaky a mél snad byt i v diagnostickém utstavu. Chovani rodica
(hlavng otce) vi&i ZS stejné - arogantni, obvitioval uditele apod.

Nevim, jak to jinak napsat, ale oba rodice nebyli moc inteligentni. Chlapec byl ¢asto
v sepranych nebo poskozenych vécech. Ze zacatku nemél vhodné navyky - WC, smrkani,

Cistota apod.

4. PRIPAD
Utitelka Martina, praxe 3 roky, b&zna vesnicka MS
Chlapec 4 roky, neuplna rodina, slovné i fyzicky napadal déti i ucitelky

Matka byla samozivitelka se 2 détmi (kazdé meélo jiného otce). Ucitelky chlapec
napadal hlavné ve zlosti, tolik sprostych slov jsem nikdy neslySela. Mél k tomu perfektni
vyslovnost. Ostatni kopal, Skrabal nebo na né plival. Déti mlatil nejcastéji velkymi dievénymi

kostkami.



Resilo se to s matkou, kyvla rameny, nefesila to. Chlapec rozbil i velké plastové boxy
na hracky, matka to opét nefesila. Davali jsme ho pfi agresi mimo dosah déti. Pti uspéchu
jsme chvalili, ale mijelo se to uc¢inkem. Diky bohu se v ¢ervenci odst€hovali! Ostatni déti nam

rodice davali do skolky s obavou.

5. PRIPAD
Vedouci ucitelka Radka, 10 let praxe, §kolka na malém mésté
Chlapec 7 let, odlozena skolni dochazka, slozité rodinné zazemi, stredné tézké ADHD

Nevhodné, nepifiméfené agresivni chovani feSeno od 4 let véku. Bohuzel dochazku
do MS zna¢né ovlivnila epidemiologicka situace spojena s nemoci Covid-19.

Chlapec se narodil do znacné komplikovaného rodinného zadzemi. Ma jednu sestru,
ktera je o 18 let star§i. Chlapec se narodil po navratu otce z vykonu trestu, ve stejné dob¢ se
jeho sestfe narodila dcera, kterou vychovavaji chlapcovi rodice, tj. jeji prarodice. Chlapec
silng zarli a dozaduje se pozornosti. Ziji v 2+1, takze moznost vytvofeni soukromi je znaéné
omezena.

Nize zasilam zapis z jednani s rodici, kde jsme se dohodli na vzajemné spolupraci.
Rodic¢e v okamziku, kdy zjistili, ze se snazime chlapci pomoci a spolupracovat, nikoli si jen
stézovat, zacali byt pristupné§i v komunikaci. Po par mésicich se jiz neobavali sdélit ucitelce
1 soukromé informace, které by mohly mit vliv na chlapcovo chovani (napf. konflikt s dcerou
apod.). Na zaklade naseho doporuceni rodice navstivili s chlapcem PPP, kde byla doporucena
navstéva na détské psychiatrii. Na zakladé vySetfeni byla stanovena diagnéza stredné tézké
ADHD, z &ehoz vyplyva podparné opatieni, asistent pedagoga v MS na 4 hodiny denng.
Chlapcovo chovani se mirn€ upravilo, jeho projevy jiz nejsou smérovany na déti, pokud je
rozruSen, stale nadava, ale jiz se s nim d4a komunikovat a nesnazi se fyzicky ublizovat. Je
mozné poznat na jeho chovani, jakékoli zmeény v rodin€é, kdy dochazi k nepohodé
nebo stresovym situacim. Rodina odmita medikaci, feSi chovani alternativnimi zptsoby —

homeopatie a kinezioterapie.

Kopie zapisu ze schiizky s rodici, kde byl domlouvan postup pied navstévou PPP:

Chlapec pouziva veéku nepfiméfené wvulgarni vyrazy smeérované na ucitelky
v okamziku, kdy musi prerusit ¢innost, kterou vykonava nebo reaguje na jinou skutecnost,
kterda mu je nepfijemna. S vrstevniky casto vznikaji konflikty, kdyz nedodrzuje pravidla
spolecné hry nebo nechce pujcit hracku ¢i jinou véc jinému ditéti. Konflikty nejcastéji fesi

odstrkavanim druhého, slovnim utokem (napf. ,,jsi blbej*) nebo plivnutim. K mlad§im détem



se tyto utoky neprojevuji, chova se spiSe ochranitelsky a snazi se jim pomoci. Vuci u€itelkam
pouziva nejen velmi silné vulgarismy, ale 1 fyzické utoky — kopani, Skrabani, pokud se ho
snazi zastavit v ¢innosti, ktera ohrozuje jeho zdravi a bezpeci, ptipadné zdravi a bezpeci okoli
(napt. pteb&hnuti pres silnici). Vyhrocené situace fesi utékem ze tfidy do prostoru Saten,
kde v nasSich podminkach neni pod dohledem ucitelky. V okamziku, kdy je ve tfidé méné déti
nez cca 10, se konflikty vyskytuji minimalné, protoze se situace jevi pro chlapce prehlednéjsi.
Chlapec casto popisuje a maluje postavicky z horori, které obdivuje (napf. Sirenhead,

panenka Chucky) — tohle je zcela nevhodné a nepfimétené jeho veéku a stavu.

Navrhovana opatieni ze strany MS:
— Vytvoreni tzv. teritoria pro chlapce - oznaceni zidlicky znackou, vymezeni prostoru
v détském stanu, kde bude mit moznost se schovat v piipadé rozruseni

— Zajisténi skolniho asistenta

Navrhovana opatfeni ze strany zakonnych zastupci:

— Je tfeba kontaktovat specializované pracovisté (PPP) ohledné vysSetfeni ditéte
s ohledem na vyvojovou dysfazii souvisejici s problémy udrzeni koncentrace a dale
vylouceni mozné diagnodzy souvisejici s problémovym chovanim

— Zamezit ptistupu k horortim a dal$im filmim s nasilnou tematikou

— Vytvorit doma zazemi, které by bylo jen chlapce (napf. patro na posteli), kam budou
mit ostatni pristup jen s jeho svolenim. Je tfeba poucit 1 ostatni ¢leny rodiny — s cilem
zajisténi pocitu klidu a bezpeci chlapce

— Zajistit pravidelny rezim v dochdzce do matetské Skoly — kdy pfijde a kdy bude

odchazet (po obédu ¢i po odpocinku — nejistota chlapce rozrusuje)

6. PRIPAD
Utitelka Iva, 3 roky praxe jako uéitelka (diive asistentka pedagoga), smisena MS
Chlapec, S let, Spatné rodinné zazemi, jevil se hyperaktivné, biti, kopani, utoky i na sebe
samého

Do MS nastoupil spoleéné se svoji 4letou sestrou. U chlapce se agresivni chovani
projevovalo, vzdy kdyz se néco nedélo dle jeho scénare, stacil minimalni impulz a on
vybouchl, vét§inou si svou agresi vybijel pravé na mladsi sestfe tak, ze ji bil pésti, kde ho

zrovna napadlo nebo ji zduchnul a nésledn€ do ni kopal. Pokud ho ¢lovék chytil, aby tomuto



chovani predesel, tak zacal kopat do vSeho okolo a devastovat vybaveni Skolky. Kdyz nemél
pobliz dit&, které by mohl bouchnout nebo véc, kterou by mohl znicit, tak ublizoval sam sobé,
nepomahalo nic, zkouseli jsme jeho agresi sméfovat proti nezivym cilim (trhani papirg,
bouchani do zinénky, dupani atp.) Ale nemélo to efekt. Chlapec se vétSinou pak zdal, ze je jiz
v klidu, ale byl to jen herecky vykon. Jakmile se vratil do kolektivu, tak to vétSinou stejné
nekdo schytal.

Rodice ostatnich déti si neustale stézovali, déti ndm nechtély chodit do Skolky. Ja se
nervove zhroutila, protoze jsem prakticky cely den hlidala, aby n€komu neublizil nebo i sobé¢,
bylo to nejnarocnéjsi obdobi v mém zivoté. S jeho matkou nebyla prakticky tec, pokazdé jen
vSe odkyvala, ale zadny efekt. Neméli jsme na n¢j ani asistenta pedagoga. Nemohli jsme
chodit na vychazky, protoze utikal, nechtél se s nikym drzet za ruku. U obéda beéhal
po jideln€, nebo se schovaval pod stolem a smal se vS§em do obliceje. Dé¢lal détem naschvaly,
zduchal je pred sebou, kopal jim do nohou, Stipal, kousal, co ho zrovna napadlo.

N¢éjakou dobu jsme to museli pouze sledovat a az pak napsat posudek do PPP, kam mél jit
na vySetfeni, ale matka ho tam nikdy neobjednala. Nakonec ji musela objednat pani feditelka
a vylozené matku do vysetfeni jejiho syna natlacit.

Zaveér z poradny znél nevysetfitelné dit€, nejspiS§ ADHD, porucha opozic¢niho vzdoru.
Dal$i vySetfeni mélo byt u psychiatra. Matka vSak odmitala jakékoliv 1éky na zklidnéni
chlapce. Nakonec nam byla poskytnuta asistentka, ale ta si s nim nevédéla uz vibec rady.

Co se tycCe dalSich projevu chlapce, tak kreslil obrazky, kde méli jeho rodice tfeba useknutou
hlavu, vSude krev. Své rodi¢e nazyval jmény, anebo opravdu sprostymi vyrazy, bézné a skoro
denné bylo slySet véci ve stylu: "nenavidim je, zabiju je, at’ chcipnou".

Rodina to byla problémova, matka a otec se rozvedli, otec mél trestni minulost, oba
diiv brali n¢jaké drogy, ale nebylo specifikovano jaké. Byli hlidani socialkou. Pozdéji jsme se
dozvédéli, ze matka kluka 1 hodné bila. Skoncilo to tak, ze si chlapce vzala do péce babicka
a zacal chodit do jiné skolky, kde z toho byli podobné “v hgji“ jako my. Nastoupil

do specialni skoly.



Priloha ¢. 2: Hry jako nastroj diagnostiky tfidy — Bezpecné klima ve tridé (2012)

Petr Hrouzek, Zdefika Markova a kolektiv lektori Minimalizace Sikany

BEZPECNE KLIMA VE TRIDE

JAK ZJISTIT CO SE VE TRIDE DEJE A CO UDELAT,
ABY SE DETI CITILY VE SKOLE DOBRE

M/« s
. minimalizace Sikany

Material pro uSitele, vytvofeno pro projekt Minimalizace Skany 2012




MEDVIDCINASTROME

Autor: Eva Drlikova

Urcen pro: veachnystupnié Z5 i specisini Skoly

Pouiti: mapovani jak dél wnimaji swé misbo ve skuping, popfipadé jepch plan, jaké misbo by chigh zaujimal
Adminisirace:

1. Hmmadni Fac dostanou prediresleny formula® na klersm jsou znazoméeni medvidc na strome
w nizrych situacich {néklery se houpe na véb, finy se objima s druhym, jeden pomaha drubému
wylézl na slrom, alp). P hromadném zadani doslanow za kol vybarvil ioho medvidka, Eery nejlépe
wyslihue, jak se sami ve IFidé citi. Pokwd mame Eas mohou vybaril nebo jen popsal oslaini
medvidky, podle toho, jak wnimaji své spoluzdky. Polom nasleduje reflexe, kdy se vyjadig
k obrazkim — jednolivim medvidicim jak se cili a proc si vybrali praw loholo medvidka. MaZemea se
I=ké dolazoval zda fsou s limbo medvidkem spokojeni a pokud ne, all oznadi loho, klerym by chiéli byt
Opéd si nechame vysvelil co by jim la zména phnesla.

2. Ma Bp nebo abuli se wywasi strom 5 medvidky a kaddy Z&ki jde a nalepi barevné koletko nebo
nakresli znacku na oha medvidka podle loho, jak se ve fidé vnimaji. Ja jisla, 78 ma néklerém bude
wice mnatek. Pak slajna reflexe ko u hromadného zadani. Je nuing vénoval pozomost Em, kleh
oenadil medvidiy, kiefi se zrowna necili dobfe.

Vyhodnoceni: Spolecna reflexe v komunitrim krabu.
Riziko: a0 mohou vidé jednolive medvidiy jinak ne wy! Nechie si od nich vyswalil, jak jednallive postavicky
na sinome vnimaji oni.

POSTAVICKY VRUZNYCH EMOCIONALNICH SITUACICH

Awurbor: Lucie Hermankova

Urcen pro: Hky veech stupii Z5 i Skoly spedialni

Pousiti: mapowani emocionalnihoe naladéni, rozpoznavani emoci
Adminisirace:

- hromadné. Na papiru je desed postavicek v nizmpch emocionalnich situacich.

- cilem je zmapoval pocity jednolivcl i jak wnimaji oslaini spoluzaky. Maji k pfedkreslarmm
postavam pipsal pméno svoje a svich spoluzaki, jak je sami vnimaji a k poslawvé phipsal
emoci, Kerou tam vidioni sami.

Priklady dotazovani:

- jak se cilii nepéasiEji 7T Dolaz na wiasini osobu. Omnadil postavu i@ zapsal emoc
azdivodnil

- jak vidi5 oslaini spoluzaky? Jméno spoluzaka, popisemoce azdivodnéni.

Pak posbirame a ziskame mapu” jak s jednollivel vnimaji vehiedem ke skupngé a jak wnimaji oslaini

Vyhodnoceni: luzka papir, u jednolivich jmen 23kl dopisujeme. kolikral byly ostalnimi oznaceni Je mo@no
pouzil i spolednoureflesd v komunitnim kb,

KUFR

Autor: Zderika Markowa

UrEen proc od prmi idy

Pouziti: amapaovani, jak s délivnimaji navzajem, zpéina vazba pro kazdého znich

Administrace: Déb sedi v kruhu, kazdy dostane sl kulr, kiery si do jmenoviy podepiga. Jednolive Jufry™ se posilaji poknubu, kaidy kresli nebo pise gk
jednotive spoluzaky wnima, slim. Ze hieda poatimi viasinasli nebo Ginnosl.

Varace: hodné variabilni technika, jedno z vyuali mide byt co by déli do kufru phbalily, co by pobfebovaly, ...nebo kdyz odchazi nékdo za ihidy pé. presiup
nia jinou Skolu, comu nabal, al s mu dobfe jinde zafina...

Vyhodnoceni: déli se mohou v krubu pochiubl, oo dostali nabaleno do kufn, pnak si ho nechayaji -



MEDVIDCI NA STROME




POSTAVICKY V RUZNYCH EMOCIONALNICH SITUACICH
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