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Anotace v CJ

Bakalafska prace se zabyva vyuzitim edukacnich programii na zakladnich skolach.
V teoretické casti prace jsou vymezeny energetické a nutriéni pozadavky vyzivy, dale
vymezeni pohybové aktivity a charakteristika programli a projekti zaméfujici se na
podporu zdravého zivotniho stylu, vyzivu a pohybovou aktivitu u déti mladsiho a starSiho
Skolniho veku. V praktické ¢asti je provedena analyza na zakladé dotaznikového Setfeni
zakladnich kol ve vybraném kraji. Vysledek je vyhodnocen na zakladé studovani
odbornych ¢asopist, odborné literatury a poté prace s daty. Posledni ¢ast prace obsahuje
navrhovou ¢ast na piipadné zlepSeni ¢i vznik zcela novych programu a projektt podpory

zdravi na zakladnich Skolach.
Anotace v Al

This thesis deals with the use of educational programs at elementary schools. The
theoretical part defines the energy and nutritional requirements nutrition, physical activity
further definition and characteristics of programs and projects intended to support a healthy
lifestyle, nutrition and physical activity during children younger and older school age. In
the practical part is an analysis based on the survey of primary schools in the selected
region. The result is evaluated on the basis of studying journals, professional literature and
then work with the data. The last part includes the design part of the potential improvement
or creation of entirely new programs and projects of health promotion in primary schools..

Kli¢ova slova

mladsi Skolni vek, starsSi Skolni vek, vyziva déti, pohybova aktivita, Skolni edukacni

programy
Keys words

younger school age, older school age, child nutrition, physical activity, school educational

programs



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci Eduka¢ni Programy ve Skolskych Zafizeni —
Vychova ke Spravné Vyzivé vypracovala samostatné pod vedenim Ing. Heleny Velichove
Ph.D. a uvedla v ni vSechny pouzité literarni a jiné odborné zdroje v souladu s aktualné

platnymi pravnimi pfedpisy a vnitinimi ptedpisy Vysoké skoly obchodni a hotelové.

V Brné dne

vlastnoru¢ni podpis autora



Podékovani

Touto cestou bych chtéla podékovat Ing. Helené Velichové Ph.D. za ochotu a za straveny

Cas pfi feSeni dané problematiky a za odborné vedeni této prace.



'OBSAH

1 ENERGETICKE A NUTRICNI POZADAVKY DETI SKOLNIHO VEKU (MLADSI

SKOLNI VEK, STARST SKOLNI VEK) ....coovuiviisieiieeeiesiessteeesestesstesessesenssesessessenessesesnens 11
1.1  Charakteristika vyzivy Skolniho VEKU ........ccccciiiiiiiiii e, 11
1.2 MIadSi SKOINT VEK....coviiiiiiiiii ittt et 11
1.3 Starsi SKOINT VEK.....ei i 11
Y Gz TR P PRSPPI 11
1.5 Spravnd vyZiva ditle........cciiiiiiiiiiiicii i 12
I CTN B TSY: 1153 (0 I 1 474 R VA A« L) o (PPN 12
1.7 NUtricni poZadavky......cccccooiiiiiiiiiiiie e 13
RS T =Y 0 1- o |1 SO PRSPRPRN 13

1.8. 1 SACKNAIAY ..o.viiviiiieiieieee s 13
I T I 1 o] o ST 14
IS TR B o 0] (-] [ USSR 16
1.8.4 VITAMINY ..ottt 17
RS I 13 1) 8 (<7411 DTSR RT PP RURPPRROPRN 17
110 VYZIVOVA PYTAMIAQA......uuiiiiiiiiiiie ittt st e e e s 18
111 SKOINE SErAVOVANT c..voveveeevceceieeeeeeee sttt sn st an et 18
1.12 Nekteré stravovaci NAVYKY dItETe......ccvuviiiiiiiiiiiiiiiie e 19

2 POHYBOVA AKTIVITA JAKO FAKTOR PREVENCE OBEZITY ........cccoevvevirvnians 20
2.1 ODBZITA. ..o s 20
2.2 TYPY ODBZITY .o e anae s 20
2.3 PHICINY ODCZITY ...vviuviiiiiieie ittt bbb 20

2.3.1  VYZIVA ottt bbbt 21
2.3.2  PONYD ... et re et enee s 21
2.3.3  ZIVOI SEYL ovuveiiceireeiceeseieee ettt sttt sttt 21

2.4 Pohybova aktivita jako faktor prevence ObezZity.........cccvrviviiiiiiiiiiieiiiie e 21



2.4.1  Doporuceni pohybove aktiVIty ......cccoccviiiiiiiiiiiiciic e 22

2.5 LECDA ODCZILY ..cuvieiieiiii ettt sttt bbbt nnae e 22
2.5.1  Vyziva jako 16Eba ODEZILY .......ceevviiiiiiiiiieiiiie e 23
2.6 NASICAKY ODCZILY .ooovvviiiiiieiiiieiiie et 24
2.6.1  FyZICKE PrODICIMY ....cuviiiiiiiiiiiieeic e 24
2.6.2  PsychiCkeé problemy ........cccociiiiiiiiiiiiiiie e 24
2.7 BMIINGEX ... 25

3 CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH PROGRAMU PODPORUJICI SPRAVNOU

VYZIVU A POHYBOVOU AKTIVITU ZAKA .....ovtviiririiiiisiriseiessiessessssesssessos 26
3.1 PTipravovan€ PrOZIAIMNY .......c.cccueereeseeesuersueesseesssessessssesssesasessesassessssesssessssesssessses 26
3.1.1  ,Podpora vyuky plavani v zdkladnich Skolach®..............ccccoiiiiiiiiiie 26
3.2 Probihajici PrOZramY ....cccciiiiieiiiiiieiie e 26
321 ,,Skola podporujici ZAravi«..........ccovevecureeerceeecisee e, 26
3.2.2  LHappySNaCK ™ .....cciiiiiiiiic e 27
3.2.3 L MIEKO dO SKOI® ... 27
3.24  ,,0voce a zelenina do SKOL® .........oooiiiiiii e 27
3.25  ,,Hodina pohybu NavVIC™........coiiiiiiiiiieiie e 27
326  ,,SK0la PINA ZATAVI® ....ooveveeceeeecee et 27
3.2.7 WZATAVA 5% e e r e e ares 28
3.3 Programy, Ktere€ jiZ SKONCILY .....veiiiiiiiiiiiiiiii i 28
3.3.1 WHIAVE Z1] ZATAVE™ ...t 28
3.3.2  ,,Program pohyb @ VyZIva®™ ..o 28
3.3.3 ,,Hubneme s BumbrlinKem .. ....oocooiiiiiiiiiiiiiie ettt 29
B34 VIS, CO I8 i 29

3.4 Dotacni program pro nestitni neziskové organizace k podpoie stravovani zakua

ZAKIAdNICh SKOL ... 30
3.5 StAtni pOAPOTA SPOTTU . ....eeuviiieiiiieeiiie ittt 30

F Ol § 5 I8 o3 2N @) SR 33



O MEtOdIKa PIACE. .. ...eiiiiiiiiiiiiict e 34

TR R & 7 0103 (772 PSPPI URPPRPRN 34
6 VYHODNOCENI DAT ...oouiirririirinieiississessessssssesiss s sssssssssssssssss s 35
6.1  Vysledky dotaznikoVEho SEtFeni.........cccoviiiiiiiiiiiiiiicsie e 35
8.2  SHIMIULT eeveiieiie ittt a e re e reete e e e reenreaneeas 44
6.3  Vyhodnoceni hypotez .........ccooiiiiiiiiiiiiic e 45
7 NAVRHY A DOPORUCENI .....coooiiiiiiiiiiciesiesiesies s 47
7.1 NAVIN TOZPOCTU .o 48
ZAVER ...t 50
SEZNAM LITERATUR ..ottt sttt nnaeneeneesneenseaneens 51
SEZNAM ZKRATEK . ...ttt ettt sttt et eseesteebeanee s 55
SEZNAM TABULEK ...t 56

SEZNAM OBRAZEKU ..o oot ee et et e e s e e e s e es e e s et e e er e e es e e s eaeeeraaen 57



UvVoD
Pohybova aktivita (PA) je soucasti kazdého ¢lovéka od malého ditéte aZz po seniora a pro
kazdého znamena néco jiného. Nedostatkem pohybu vznikaji negativni vlivy, a to ne pouze
na vzhled téla, ale také vznikaji zdravotni komplikace. Mnoho déti trpi obezitou a
V soucasnosti Se jejich pocet stale zvySuje. PA zajistuje zdravy rist ditéte a télesnou

zdatnost. Prace je zaméfena na déti mladsiho Skolniho véku a starSiho skolniho véku.

Mimo pohybové aktivity je pro dité velmi dilezita vyziva. Pojem zdrava vyziva znamena
pestra a riznoroda vyziva, ve které je obsazena vétSina Zivin, mineralnich latek a vitamint,
které lidské télo potfebuje. Tato vyziva je velmi vyznamnym faktorem pro télesny rozvoj
ditéte. Stravovacim navykum se dité uci jiz v utlém véku, zpravidla od rodi¢d. Rodice, ale
1 sourozenci jsou pro dit¢ vzorem a dité je pozd€ji zacne kopirovat. Existuji pomiicky,
které pomtzou rodi¢iim vybrat pro své dité spravné potraviny bohaté na ziviny. Jednou
z nich je napiiklad vyzivova pyramida. Pro pohyb existuje pohybova pyramida. Pro déti
Skolniho véku zajistuje pohybovou aktivitu Skola a to v ramci télesné vychovy nebo

mimoskolnich aktivit.

Vyziva je velmi dualezity faktor pro zdravi ditéte. Mimo vyzivu je ovsem nutné klést diiraz
také na pitny rezim. Dité¢ musi vypit ur¢ité mnozstvi za den a je hlavné na ném samém, aby

tento pitny rezim zak dodrzoval.

Bakalafska prace se zabyva programy, které probihaly v minulosti, av§ak v soucasnosti
neprobihaji a také programy, jez praveé probihaji na zakladnich Skolach a jsou zaméfeny na
pohyb, vyzivu a zdravy zivotni Styl. V prvni ¢asti prace jsou vymezeny nutri¢ni hodnoty,
energeticky pfijem zivin a zadkladni pojmy, jako je obezita. Dale jsou charakterizovany a
popsany jednotlivé programy. Druhd cast prace zjistuje, jak moc jsou Skoly

v Jihomoravském kraji do programu zapojeny a jak Casto.
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1 ENERGETICKE A NUTRICNI POZADAVKY DETI
SKOLNIHO VEKU (MLADSI SKOLNi VEK, STARSI
SKOLNI VEK)

1.1 Charakteristika vyzivy $kolniho véku

Skolni vék je obdobi, které trva od 6. roku ditdte do doby, nez ukonéi zakladni $kolni
dochazku, tzn. asi do 15 let. Dale se $kolni v€k rozdéluje na mladsi Skolni veék a starsi
Skolni vek. Mladsi Skolni vék trva od 6 let do 12 let ditéte a starsi Skolni v&k trva od 12 az
do 15 let. Ve skolnim véku dit€é prochdzi rGznymi duSevnimi i fyzickymi zménami

(Langmeier a kol. 2006).

1.2 Mladsi Skolni vék

Mladsi Skolni vék neni né&jak narony na nutriéni pozadavky. Je zde vSak dulezité
dodrzovat urcité zasady zdravé vyzivy. Mluvi se zde jak o pravidelnosti jidel, tak
0 vyvazenosti a pestrosti stravy. Je nutné zde dodrzovat nutriéni skladbu potravin

(Mullerova 2014).

1.3 Starsi Skolni vék

U starSiho Skolniho v€ku je nutné, aby strava pokryvala zvySeny energeticky narok
organismu. Je nutné zabezpecit ptijem vSech dulezitych zivin. V tomto véku je velmi Casta
nutri¢ni nerovnovaha. Déti v tomto véku byvaji casto emocné rozpolcené, coz muize vést

také ke Spatné zivotospravé (Mullerova 2014).
1.4 Vyziva

Vyziva je vyznamny faktor, ktery ovliviiuje to, jak dité roste a vyviji se. Stravou clovek
ziskava energii, kterd je potieba k zajisténi Cinnosti a stavebni latky pro vystavbu tkéni a
organd. T¢lesny rist ditéte a ptirozené zvySovani hmotnosti a vysSky musi zabezpeCovat

vyziva déti. (Machova a kol. 2009).

Vyziva ditéte musi byt vydatna, pestra a hlavné zdrava. Spravnad musi byt i z hlediska
pravidelnosti a je nutné¢ dbat na nutricni skladbu a vyvéazenost. Vyziva musi pokryvat
zvysené energetické naroky organismu a také zajistovat dilezité ziviny. Strava ditéte musi
odpovidat kvantitativnim a kvalitativnim zvlastnostem podle v€ku ditéte a zdsaddm

spravné vyzivy (Machova a kol. 2009, Kejvalova 2005, Svacina 2008).
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Ve vyzivé ditéte je cilem poskytnout zdkladni Ziviny, zejména véapnik a Zelezo. Déti jsou
tém¢éf jak dospéli, méli by konzumovat minimalné 5 porci ovoce a zeleniny denné (Boobier

2008).

,Nikdo nepochybuje o tom, ze vhodny zptlisob vyZzivy v riznych obdobich vyvoje ditéte je
dulezity nejen k tomu, aby se spravné vyvinuly jeho télesné funkce, ale i k tomu, aby se

podpotil jeho psychicky stav* (Chrpova 2010).

Byl také zkouman vliv reklamy a médii o tom, co nakupovat ve vztahu s obezitou a to
pfedevS§im se zaméfenim na déti a mladistvé. Ackoliv tyto reklamy nadale rostou spolu
S novymi interaktivnimi medidlnimi technologiemi, vznikl ptedpoklad, Ze média vytésiuji
fyzickou aktivitu, a Ze potravinové reklamy a marketing prispivaji k nadvaze a obezité

u dnesni populace (Wolin a Petrelli 2009).
1.5 Spravna vyziva ditéte

Vyziva a zivotni styl ditéte je dilezity pro psychicky, mentélni a socidlni rozvoj ditéte. Na
vyzivé déti se podili celd naSe spolecnost, a to jiz od Skolniho véku ditéte. Jsou to
predevsim lidé, ktefi maji déti svéteny do své péce (rodice, pedagogové, zdravotnici), dale
pak pracovnici, ktefi rozhoduji o vyrob¢ a distribuci potravin a v neposledni tad¢ ti, Kteti

maji na starost vybér a pfipravu jidel (Sva¢ina 2008, Turley 2013).
1.6 Desatero vyzivy déti

Doptat ditéti rozmanitou a pestrou stravu. Podavat hodné zeleniny a ovoce, mlécné

vyrobky, celozrnné potraviny, dribez a ryby.

Dité by mélo jist pravidelné Skrat az 6krat denné a nemélo by se prejidat, ani hladovét.

Porce by mélo dostavat pfimétené k jeho riistu, hmotnosti a pohybové aktivité.
Bilkoviny! (ryby, driibez, lusténiny).

Mlécné vyrobky!

Uptednostnit kvalitni rostlinné tuky pied Zivo¢iSnymi.

Sladkosti davat s rozumem, upfednostnit cukry z ceredlii.

Opatrné se soli.

Pitny rezim! Dité by mélo vypit 1,5 — 2,5 litra tekutin denné¢.
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Uc¢it dité¢ zdravému zivotnimu stylu. Jdéte prikladem svym détem a zajimejte se o to, co ji

mimo sviij domov.

Pravidelni prohlidky u praktického doktora ditéte a nasledné konzultace o jeho zdravotnim

stavu (Vyziva déti 2011).
1.7 Nutri¢ni pozadavky

Nutri¢ni pozadavky jsou hodnoty piijmu potravin, které télo podpoii ve zdravi. Ochrani
jednice pfed nemocemi podminénymi vyzivou a zajisti plnou vykonnost organismu. Mimo
to si organismus musi zajistit jistou rezervu, ktera je vyuzita v momenté, kdy je potieba
zvySend. Referenéni hodnoty jsou jiné u zdravého jedince a u nemocného (Referencni

hodnoty pro piijem zivin 2011).
1.8 Energie

Potieba energie je zavisla na véku ditéte, na pohlavi, vySce, vaze, zdravotnim stavu a
dalsich faktorech. Z hlediska energetického pifijmu ditéte za cely den by: snidané méla
pokryt 20 %, dopoledni svacina 15 %, obéd 30 %, svacina 15 % a vecefe 20 % celkové
energie. Smyslem konzumace jidla je ziskavani energie a stavebnich latek bunék. Mizeme
specifikovat 6 zédkladnich nutrientt. Jsou to sacharidy, lipidy, proteiny, vitaminy, mineralni
latky a voda. Vysoky energeticky pfijem je pfi¢inou obezity déti (Machova a kol.
2009, Turley 2013).

Tab. 1 Doporuceny pomer zivit v celkové denni davce potravy (Machova a kol. 2009)

Bilkoviny Tuky Sacharidy

10-15% 30 % 55 %

1.8.1 Sacharidy

Sacharidy jsou vyznamnym zdrojem energie. Jsou tzv. pohotovym zdrojem energie. Kryji
az 55 % energetické potieby. Nejvyznamnéj$imi Sacharidy jsou monosacharidy a
disacharidy (Machova a kol. 2009).

Sacharidy se d€li na vyuzitelné a nevyuzitelné. Mezi vyuzitelné fadime monosacharidy
(glukéza, fruktoza, galaktdza), disacharidy (sacharoza, laktoza, maltoza), oligosacharidy
(stachydza, vebaskéza) a polysacharidy (Skrob, glykogen). Nevyuzitelny sacharid je

vlédknina. Sacharidy jsou chemickou slouc¢eninou, ktera obsahuje atomy uhliku, kysliku a
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vodiku. Sacharidy by mély byt konzumovany ve formé& Skrobu (Machova a kol. 2009,
Nevoral 1990).

Je tfeba zminit se o vlakning, ktera je pro dité velmi dilezitd. ,,Je tvorena neskrobovymi
polysacharidy, které organismus neumi zuzitkovat, a tedy nevyuziva jako zdroj energie.

Jedna se o pekniny, gely, celulozu, hemicelulozy, atd“ (Chrpova 2010).

Jednoduché sacharidy oznacujeme jako monosacharidy a disacharidy. Monosacharidy se
nestépi a vstiebavaji se z tenkého stteva do krve a vratnicovym ob&hem do jater. Fruktdza
a galaktoza jsou v jatrech pretvareny na glukozu. 80 — 90 % energie se ve stieve absorbuje
formou glukézy. V potravé glukdozu nachazime v medu, ovoci nebo zelening.
Polysacharidy jsou tvofeny z10 a vice cukernych jednotek. Skrob je nejdilezit&jsi
stravitelny sacharid pro organismus viibec. Je obsazen v kukufici, pecivu, ryzi, téstovinach,
lusténinach, bramborach apod. Vlaknina je nevyuzitelnym sacharidem, je obsazena v
obilovinach, lusténinach, zeleniné a ovoci. Ma velky vyznam pro traveni a pro prevenci
nékterych onemocnéni. Vladknina je soucasti rostlinné stravy a pro travici trakt je
nestravitelna. Spojeni dvou jednoduchych cukri vznikaji disacharidy. Glukézou a
fruktozou vznikd sachar6za. Ta je obsazena vcukrové fepé a  titing.
U nékterych déti se miize objevit porucha traveni laktézy, coz vede k nesnaSenlivosti
mléka a mléénych vyrobku. Jeji pfi¢inou je snizena aktivita ptislusného enzymu. Toto je
problém z diivodu, ze ml¢ko dodéva lehce stravitelné plnohodnotné Zivocisné bilkoviny,
V tucich rozpustné vitaminy a je zdrojem vapniku. Zdroj oligosacharidl jsou lusténiny.
T¢lo je nedovede $tépit, protoze se v travicim ustroji nevyskytuje pfislusny enzym, ktery
by oligosacharidy dokdzal rozloZit a tak jdou do tlustého stfeva nerozstépené, coz ma za
pric¢inu vznik plynt (oxid uhelnaty), které vedou k nadymani (Svacina 2008, Machova a

kol. 2009, Kelly 2006).

Tab. 2 Doporucena davka sacharidii na den (Referencni hodnoty pro prijem zivin 2011)

Chlapci / Jednotky 7-9let 10 — 12 let 13 — 14 let
divky
Sacharidy % energie > 50 > 50 > 50
Vlaknina 9/1000 kcal 10 10 10

1.8.2 Lipidy
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Tuky jsou nezbytné pro spravny priubéh metabolickych procest. Jsou soucasti bunck jako
stavebni material nebo jsou ulozeny v buiikkach podkozniho tukového vaziva a kolem
nekterych orgdnt jako zésobni latka. ,Jeden gram tuku poskytuje organismu, tedy
i détskému, energii 38 KJ* (Chrpova 2010). Pti nedostatku sacharidu je v zaloze pravé tuk,
ktery se v potravé uvoliiuje a je rezervnim zdrojem energie. Lipidy jsou tedy vyuzivany
v dob& hladovéni, odpoc€inku nebo pii nizké fyzické aktivité. Pravé diky lipidim lidem
chutnd jidlo, protoze dodavaji jidlu specifickou chut’ a vlini. Tuky jsou také dilezité pro
vitaminy v nich rozpustnych (A, D, E, K). Tuky jsou vSak pro nas nejhiie stravitelné
(Svacina 2008).

Tuky obsazeny v potravé nazyvame Triacylglyceroly. Lipidy se déli na nasycené mastné
kyseliny a nenasycené mastné kyseliny. Nasycené mastné kyseliny nemaji ve své molekule
zadnou dvojitou vazbu. Jsou obsazeny v zivociSnych tucich a to v masle, sadle, Zloutku
a Vv rostlinnych tucich, naptiklad v palmovém nebo kokosovém oleji. Nenasycené mastné
kyseliny maji ve své molekule jednu a vice vazeb. Nenasycené mastné kyseliny jsou
obsazeny Vrostlinnych tucich a vrybach. T¢lo si miize samo vyrobit nasycené a
nenasycené mastné kyseliny a to z alkoholu, sacharidl a bilkovin. N¢které polynenasycené
mastné kyseliny si télo ale vyrobit nedokaze a je proto tfeba je doplnovat potravou
(naptiklad dynovd seminka). Nebezpecné mohou byt trans-formy mastnych kyselin.
Vznikaji pti dlouhodobé tepelné zatézi tukii (smazeni). Trans-formy mastnych kyselin
mohou byt problémem pro cévy, kde pak vznikaji ischemické srdecni choroby. Tyto
mastné kyseliny se objevuji v suSenkach, bramborovych hranolkdch apod. D¢ti a
dospivajici maji vyssi energetickou pottebu. ZvysSena potieba je dana vyS$im podilem tuki

Vv potravinach. (Referen¢ni hodnoty pro ptijem Zivin 2011, Svacina 2008).

Cholesterol je dilezity pro funkci bunéénych membran, tvorbu zlucovych kyselin,
steroidnich hormont a vitaminu D. Na rozdil od nasycenych mastnych kyselin cholesterol
zvySuje v potravé koncentraci LDL. Ziskdvame ho potravou a je obsaZen v Zivo€iSnych

tucich (Referen¢ni hodnoty pro piijem Zivin 2011).

Pii menSim pfisunu tukl jak 27 % celkové energie dochazi ke klinickym zménam, které
souvisi s nedostatkem vitaminu A. Tuky se vyskytuji v masle, dribezi, rybach a mléku.
Tuky rostlinného ptivodu jsou v tekuté formé€, protoze obsahuji pievazné nenasycené
mastné kyseliny a tuky zivoc¢isného ptivodu maji tuhou podobu, protoze obsahuji prevazné

nasycené mastné kyseliny (Machova a kol. 2009).
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Tab. 3 Doporucena davka lipidit na den (Referencni hodnoty pro prijem Zivin 2011)

Chlapci / Jednotka 7-9let 10— 12 let 13- 14 let
divky

Tuk % energie 30-35 30-35 30-35
Cholesterol mg / den 300 300 300

1.8.3 Proteiny

,Potieba bilkovin by méla byt relativné vysoka. Je nutné si uvédomit, ze rostouci
organismus pravé bilkoviny potiebuje ve zvySené mife pro rist, k vystavbé svalstva a
dalsich tkani“ (Chrpova 2010). Jsou hlavni stavebni slozkou krve, bunék, enzymt,
hormont a protilatek. Tvoii asi 17 % télesné hmotnosti. Slouzi, jako zdroj energie
napiiklad v ptipad¢ anorexie, kdy si télo bere energii, a bilkoviny jsou odbouravany.
Ziskavame je pouze potravou, télo je totiz ze sacharidii nebo tukd nedokaze samo vytvofit.
Bilkovinami télo ziskavd aminokyseliny a ostatni dusikaté slouceniny. Jsou obsazeny
Vv mase, vejcich, lusténindch, mléku a mléénych vyrobcich, mouce, bramborach a chlebu.
Déli se na Zivocisné a rostlinné. Bilkoviny zivocisného piivodu jsou vyhodnéjsi, nez

rostlinného ptvodu (Referen¢ni hodnoty pro piijem zivin 2011, Svacina 2008).

Aminokyseliny se d€li na esencialni (nezbytné€) a neesencialni (postradatelné¢). Esencialni
aminokyseliny si t€lo nedokaze samo vytvofit, ziskava je tedy ze stravy. Tyto kyseliny se
vyskytuji v potravinach zivocisného pivodu, napiiklad v mase, vejcich nebo mléku. Tyto
potraviny se nazyvaji plnohodnotné. Rostlinné bilkoviny se nazyvaji neplnohodnotné,
protoZze neobsahuji vSechny esencidlni aminokyseliny.  Aminokyseliny neesencialni
organismus potiebuje také, ale ty si dokdze sam vytvofit. Uvadi se pomér 1:1 zivocisSnych a

rostlinnych bilkovin v potravé (Machova a kol. 2009).

Dusledkem nedostatku bilkovin je $patny vyvin organismu, jde pfevazné o déti ve vyvoji
(opozdéni rhstu, mald hmotnost, svalova atrofie). Pro déti je pifijem Ccisté¢ rostlinnych
bilkovin nevhodny. Nadmérny piijem bilkovin ma za pfi¢inu onemocnéni ledvin nebo
poruchu jaternich funkci — ¢ili Skodi orgdntim podilejicim se na odstranovani zplodin

bilkovin (Nevoral 1990).

Tab. 4 Doporucena davka bilkovin na den (Referencni hodnoty pro prijem Zivin 2011)

Chlapci / divky Jednotka 7-9let 10— 12 let 13— 14 let
Bilkovina g/den 24124 34/35 46 /45
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Tabulka se vztahuje k détem Skolniho véku pii sedavé cinnosti.

1.8.4 Vitaminy

Vitaminy jsou esencialni latky podilejici se na metabolismu sacharidd, proteint a lipidd.
Mimo jiné, jsou vitaminy dulezité pro funkci obranyschopnosti. T€lo si je nedokaZze samo
vytvaten, je vSak nutné pfijimat je kazdy den ze stravy. Jsou potiebné pouze v malych
davkach. Nejsou zdrojem energie a ani neslouzi jako stavebni latka. Jsou obsaZeny
v Cerstvé zelening, ovoci, rybach, celozrnnych obilovinach, libovém mase a nizkotu¢ném

mléku a vyrobcich z n&j (Machova a kol. 2009, Nevoral 1990).

Avitaminéza je pojem, ktery se pouziva pii absolutni absenci vitaminli a hypovitamin6za
pii Casteném nedostatku vitamind. Nadmérny piijem vitamind se oznacuje jako
hypervitaminéza. K hypervitaminéze vsak muze dojit pouze pii podavani preparatui.
Skodlivé to mize byt v piipadé podavani tdchto preparatd vitaminu A, D, Ka B6.
Vitaminy se rozdé€luji na vitaminy rozpustné v tucich a jsou to A, D, E, K a rozpustné ve

VOdg, coz jsou ostatni vitaminy Vitamint je znamo celkem 12. (Machova a kol. 2009).

Tab. 5 Doporucend davka vitaminii na den (Nevoral 1990)

Chlapci / Jednotka 7—10 let 10 — 13 let 13- 15 let
divky

A mg RE 0,8 0,9 1,1/1,0
D ug 5 5 5

E (mg alfa TE) 10/9,0 13,0/11,0 14,0/12,0
K ug 30 40 50

Bl mg 1 12-13 12-14
B2 mg 1,1

B6 mg 0,7 14-16 1,4-16
C mg 80 90 100

1.9 Pitny rezim

To, ze je pitny rezim velmi dilezity neni nutné vibec pfipominat. Neni vSak vzdy uplné
lehke dité¢ donutit, aby se napilo. Rady na to zapominaji nebo jim vibec nepfijde, Ze maji

zizen. Pro zlepSeni pitného rezimu vasich déti zkuste:

Piti pro dit¢ mé&jte vzdy u sebe (na vyletech, do auta apod..)

piti nabizejte ditéti 1 pti hie

dit€ nikdy v piti neomezovat
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pokud dité nechce pit z hrnecku, nabizejte ze sklenicky

e VvyzkouSet, ktery napoj ditéti chutna nejvice

e jit svému ditéti prikladem

e podavat ditéti tekutiny pribézné cely den (neni zdravé vypit velké mnozstvi tekutin
naraz a pak zbytek dne naopak nepit viibec)

e je-li dit¢ nemocné, nesmite zapomenout doplnit ztraty tekutin (pfi prijmu nebo
zvraceni)

e ovoce s vysokym obsahem tekutin (meloun) miZe lehce nahradit napoj

e mléko a vyrobky z n€j nejsou vhodné pro nahradu tekutiny (Kejvalova 2005)

Détsky organismus je z vice nez 2/3 celkové hmotnosti tvofen vodou, proto ma sklon
k rychlému odvodnéni. Pii malém pfijmu tekutin dochdzi k zahustovani krve a ptilisné
namaze ledvin na ocisténi krve od nezadoucich latek. Tento proces piispiva k vzniku

ledvinovych kamend. (Kejvalova 2005).

Jednim ze signalu ztrat tekutin je pocit zizn¢. Ke ztraté tekutin dochazi odparovanim
z kiize, pocenim a vysychanim sliznic, ty jsou pak nachylnéjsi k infekcim. Pti nedostatku
tekutin v téle se zahustuje stfevni obsah a tak vznikd zacpa. Dochazi-li jesté k jinym
ztratam tekutin v téle (napiiklad pii zvraceni nebo prijmu), je potieba dopliovat tekutiny

vice (Kejvalova 2005).
1.10 Vyzivova pyramida

Vyzivova pyramida graficky zndzorfiuje vhodné slozeni potravin. DEli se do nékolika
sloZzek. Zakladna je tvofena sacharidy, pfevazné Skrobem. Déle je zde obsaZzeno ovoce a
zelenina. Druhé patro je tvofeno potravinami, jako jsou ofechy a lusténiny. Doporucena
denni davka je 1 — 3 porci denné. T¥eti patro je tvoieno rybami, dribezi a vejci. Jist
0 - 2 krat denné. Maso neni nutné konzumovat kazdy den. A vrchol je tvofen Cervenym

masem, maslem a potravinami s vysokym obsahem sacharidt, Jde o sladkosti (Gregora
2014).

1.11 SKolni stravovani

Skolni stravovani je spole¢né stravovani déti ve Skolskych zafizeni. Tato zafizeni spravuje
Ministerstvo Skolstvi mladeZe a télovychovy. Stravovacim Skolskym zafizenim je mySlena

Skolni jidelna, ktera se musi fidit vyzivovymi normami, primérnou spotfebou a musi dbat
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na urCité rozpéti financnich prostfedki na nakup potravin vhodnych pro stravu zaka.

Skolni stravovani se fidi vyhlaskou ¢. 48/1993 (Mullerova 2014).

1.12 Nékteré stravovaci navyky ditéte

JiZ od narozeni je dit€ pasivnim pifijemcem vyzivy. Cim je dit¢ star$i, tim vice jsou jeho

zvyklosti podminovany rodinnymi zvyklostmi. Tyto zvyklosti podvédomé pouziva a

vytvaii si vlastni stravovaci navyky. Zpocatku si dit€¢ vybira jidlo podle chuti ¢i nechuti,

dle psychického stavu nebo jinymi faktory. Dité¢ upiednostiiuje sladkou chut' pied

naptiklad kyselou. Toto mtize zpisobit nedostatek ostatnich slozek vyzivy (Nevoral 1990).

Nejcastéjsi nedostatKky ve vyZivé Skolaka

e Nepravidelny ptijem potravin

Dité€ nesnida (velké mnozstvi déti vynechava snidani az nékolikrat tydné),
dité nesvaci (az jedna pétina déti vynechava snidani i dopoledni svac¢inu),
mald konzumace obéda (n€které déti v jidelnach sni pfili§ malo z obéda a
nckteré déti nechodi do jidelny viibec),

dité doplni chybéjici energii odpoledne a vecer (jednou z pti¢in obezity).

e Nespravny jidelnicek ditéte

Déti v Ceské republice Casto mivaji ve svém jidelni¢ku potraviny
S nadmérnou energii a nutricni chudosti. Jsou to potraviny: tu¢né maso,
pastiky, smazend jidla, uzeniny, tuni pochutiny apod. Dale potraviny
s vysokym obsahem cukru. Nezdravy je taky vysokym piisun soli.

Vétsing déti chybi v jidelnicku potraviny, jako jsou ovoce, zelenina, ryby,
ofechy, semena, luSténiny a kvalitni rostlinné oleje.

Z diivodu nespravného jidelni¢ku déti v CR &asto trpi deficitem vlakniny,
nedostateCnym piijmem Zzeleza, vapniku, vitaminu C, selenu, kyseliny
listové, vitaminu D a u urcitych vékovych kategorii taky jodu (Statni

zdravotni ustav 2014).
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2 POHYBOVA AKTIVITA JAKO FAKTOR PREVENCE
OBEZITY

Obezita je jednou z nejrozsifenéjSich nemoci 21. stoleti. Stala se celospolecenskym
problémem, kterému musime vénovat zvysenou pozornost. Déti s obezitou ptibyva i v CR.

V¢étSina z nich se pak setkava s problémem obezity i v dospélosti (Gregora 2009).
2.1 Obezita

Problém s nadvahou se v posledni dobé vyskytuje u stdle mladSich déti. Obezita déti se
stale vice zvySuje dal$i generaci a to pifedevsim v dusledku Spatné vyzivy a nedostatku PA.
,Nadvaha 1 otylost jsou zplisobeny nadmérnym nahromadénim tuku v podkozni tukové
tkani i kolem vnitinich organd. ,, (Machova a kol. 2009). Problémem ukladani tuku jsou
ptidruzené nemoci. Jsou to napiiklad diabetes 2. typu, astma, hypertenze, psychologické a
dalsi problémy. Diskutuje se o vztahu obezity a nékterych nadori. Je obtizné stanovit
kvantitativni mnozstvi, proto je obezita posuzovana podle hmotnostniho indexu (Boobier
2008, Kytnarova a kol. 2013, Patizkova a kol. 2007).

2.2 Typy obezity

Obezita se dé€li na 6 typi. Jsou jimi primarni a sekundarni obezita, obezita z genetickych
pti¢in, syndromy spojené s obezitou, obezita s dalsimi endokrinopatiemi a obezita

S podavanim léka (Pafizkova a kol. 2007).
2.3 Priciny obezity

Genetika a nemoci jsou Casto nespravné spojovany pravé s obezitou. A vsak vétsina lidi si
Za obezitu miZe sama a to Spatnou Zivotospravou. Je znamo, ze existuje rovnovaha mezi
pfivodem a vydejem energie. Je-li vSak pfivod nadbytecny, vede to pravé k obezité.
nadmérnou snahou matky dopfat svému potomkovi cokoliv. Uz si ale vétSinou
neuvédomuje, ze takovy pfistup bude mit neblahy disledek na budouci zivot ditéte,
kterému muze nadvaha pozdéji komplikovat zivot, a to nejen po strance fyzické, ale také

socializa¢ni (Patizkova a kol. 2007).

Mimo jiné. ,,Na vzniku obezity se podili i dédi¢nost, ktera se uplatituje riiznym zplisobem,

napt. rozdilnou schopnosti spalovat zdkladni ziviny, velikost bazalniho metabolizmu a
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uréitou chut'ovou rozliSovaci schopnosti, ktera dava predpoklad k vybéru jidel urcité chuti*

(Machova a kol. 2009).

23.1 Vyiiva

Za nejéastgjSi pricinu obezity je povazovana nespravna vyziva. Dochazi zde
k nadmérnému ukladani tukd v dasledku ptevySovani piijmu energie pied vydejem. Urcité
studie ale ukazaly, ze tomu tak neni vzdy. Pozorovani v Anglii zaznamenalo maly ubytek
pfijmu energie v porovnani s vysledky testd ze 70. let minulého stoleti. Pozorovani ve
Francii tento jev potvrdilo. Na vahu ditéte ma také vliv denni rezim (Pafizkova a kol.
2007).

2.3.2 Pohyb

Pokles PA je vyznamnou pfi¢inou obezity. Nedostate¢nym pohybem trpi piedevs§im velké
méstské aglomerace, kde je zdravy zptsob Zivota znacné omezen prostfedim. AvSak neni
to problém pouze mésta. I na venkové, kde je vice moznosti pohybu, nejsou tyto moznosti
vzdy vyuzivany. Napftiklad studenti jsou ,,0béti* spiSe sedavych ¢innosti, a v disledku toho

vvvvv

tak obezitu (Kytnarova a kol. 2013, Vyhlidal a kol. 2014).

2.3.3  Zivotni styl

Zivotni styl zahrnuje vie, co bylo dosud zminéno. Je to vyziva i PA. Do Zivotniho stylu se
zatazuji také navyky, jako jsou koufeni, alkohol a drogy, coz je bohuzel
1 téma na dité. AvSak je to také denni rezim, vnéjsi vlivy, psychicky stav dalsi faktory

(Patizkova a kol. 2007).

2.4 Pohybova aktivita jako faktor prevence obezity

vvvvvv

jednim ze zakladnich projevii existence vSech zivocichti. Podle statistik ma celosvétova
populace nedostatek pohybu. Pise se 60 — 70 %. PA je jakakoliv ¢innost, kterd souvisi
s pohybem clovéka. Souvisi ne jen s obezitou, ale se vSemi civilizaénimi nemocemi.
Existuji urcitd doporuceni PA, které zni takto: vnimejte PA jako pfirozenou soucast zivota,
pohyb je 1€k, vyuzij prostfedky k uskute¢néni PA, pokus se byt co nejvice aktivni, nikdy
neni pozdé¢ zacCit a dodrzuj alespont 30 minut pohybu stfedni intenzity po dobu 5 dni

(Vyhlidal a kol. 2014, Flemer a kol. 2014, Vitek 2008).
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PA je soucasti zdravého zivotniho stylu. Je znamo, ze pouhd 1 hodina intenzivni fyzické
aktivity snizuje riziko jakéhokoliv kardiovaskularniho onemocnéni
0 30 %. Zaroven se snizuji nadbytec¢na kila. Fyzicka aktivita snizuje mimo jiné také riziko
vzniku arterialni hypertenze, uréitych tumorovych onemocnéni nebo Alzheimerovy
choroby. Fyzicka ¢innost ma velky vyznam v prevenci cukrovky. Pfi chiizi 2,5 hodiny
tydné dochazi ke snizeni rizika vzniku cukrovky az o 60 %. PA ma také velky vyznam na

psychiku, napiiklad na vznik depresi (Vitek 2008).
Faktory, které mohou branit v pohybu:

Nedostatek Casu, prostfedi, ve kterém zijeme, vyuka ve Skolach, vliv rodinného prostiedi,

nebo ekonomické divody. Tyto bariéry pfekoname motivaci a pozitivnim myslenim (Vitek
2008).

Tab. 6 Hodnoty spotreb energie pri aktivitach (Malkova a kol. 2014)

Aktivity KJ/hod
Spanek 280

Cinnosti v sedé 450

Lehké domaci prace 600

Stiedni domaci prace 700

Tézké domaci prace 1600
Plavani, cyklistika, béh 2500 - 3500

2.4.1 Doporuceni pohybové aktivity

Pro déti a dospé€lé jsou doporuceni lehce odlisna, pro déti jsou to:

e Hodinu denn¢ pohybové aktivity nad ramec normalni bézné aktivity naptiklad ve
Skole

e (Cim delsi pohyb bude, tim mé vétsi vliv na zdravi

e uvadéni 3,5 hodinova aktivita se dd nahradit tfemi 20 minutovymi bloky PA

(Malkova a kol. 2014)
2.5 Lécba obezity

Nejvhodnéjsi a nejpouzivanéjsi 1écbou obezity je kombinace zmény jidelnicku a zvysSené
fyzické aktivity. Dale je mozno zatadit do terapie pobyt v lazenstvi a celkovou zménu

zivotniho stylu. Existuje také 1é¢ba farmakologicka, ktera se vSak u déti nepouziva. Lécba
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musi byt probihat podle stupné obezity a pfipadnych zdravotnich problémi (Machova a
kol. 2009, Patizkova a kol. 2007).

Pfi 1é¢bé obezity musi spolupracovat cela rodina. Neni-li tak ucinéno, 1écba nebyva
uspésna. Obezit¢ se snadnéji predchazi, nez zbavuje. Je proto lepsi dodrzovat uréity rezim
jako spravnou vyzivu, zivotospravu a dostateCnou pohybovou aktivitu a pfedchazet tak

praveé obezité a pozdéjsim zdravotnim komplikacim (Kytnarova a kol. 2013).

2.5.1 Vyziva jako lécba obezity

Pro stanoveni jidelnicku obézniho ditéte jsou tieba znat referencni idaje potieb piijmu
energie a zivin v souvislosti s jeho pohlavim, vékem a fyzickou aktivitou. Dietu stanovuje
1ékar, nikoli naptiklad rodice. Obézni dit€ by nemélo jist potraviny, které jsou energeticky
bohaté a nutriéné chudé potraviny. Strava obézniho musi obsahovat dostatecné mnozstvi
bilkovin. Bilkoviny musi také pievazovat nad tuky a sacharidy. Pfivod tukti se omezuje na
minimum. I pfi malém mnoZstvi tuku se zna¢né€ zvySuje energeticky piijem. U sacharidi to
plati také, protoZe jsou velkym zdrojem energie (Kytnarova a kol. 2013, Pafizkova a kol.

2007).

U déti se nedoporucuji zadné ptisné diety, jak u dosp€lych jedinct. Dité potiebuje dostatek
bilkovin, vitamini, stopovych prvkii a minerdli a tyto diety jich obsahuji nedostatek.
Uvadi se, ze az 80 % déti s obezitou zlstava obéznich i v dospélosti (Machova a kol. 2009,
Paiizkova a kol. 2007).

Vhodné potraviny:

ovoce (nepieslazené)

e zelenina

e |usténiny

e brambory

e ryze, tmavy nebo celozrnny chleba, celozrnné pecivo

e miéko a mlécné vyrobky s nizkym obsahem tuku

e Maso - driibez, ryby, zvéfina, krali¢i maso a teleci (NEVORAL 1990, GREGORA a
kol. 2009)

Nevhodné potraviny:

e Dilé pecivo
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e plnotucné mlécné vyrobky, smetana
e tu¢né maso, uzeniny, vnitinosti

e sadlo

o kakao

e zahusténé polévky (Gregora a kol. 2009)

2.5.1.1 Semafor
Semafor je jednoducha metoda, ktera predstavuje plan s energetickym piijmem se vztahem
ke veku ditéte. Atributem této metody je rozdéleni potravin podle obsahu energie do tii
potravinovych skupin a dité si po¢ita, kolikrat béhem dne jedlo. Porce jsou stanoveny tak,
aby obsahovaly ur¢ité mnozstvi energie. Napiiklad pii dieté, ktera obsahuje 1 200 kcal,
muze dité¢ snist cca 12,6 porce. Nespravné dodrZeni diety miize mit pro dité fatalni

nasledky (Gregora a kol. 2009).

Skupiny, o kterych mluvime: potraviny (,JED®) jsou potraviny, které jsou povoleny
V neomezeném mnozstvi, maji velmi malé mnozstvi energie a neni v nich obsazen tuk.
Jsou bohaté na minerdly, vitaminy a vlakninu. potraviny (,,POZOR®) obsahuji
pramérnou nutricni hodnotu. Patfi sem vétSina potravin jako naptiklad téstoviny, ovoce,
mlééné vyrobky. Cervené potraviny (,,STOP*) obsahuji vysoky obsah tuku a jednoduchych
cukrti. Jsou povoleny maximalné 4 krat tydné (Gregora a kol. 2009).

2.6 Nasledky obezity

Obezita je problém sam o sobé&, jsou zde vSak 1 urcité predpoklady pro vznik fyzickych ¢i

psychickych problémt prave kviili obezité samé.

2.6.1 Fyzické problémy

S rostoucimi kily roste také riziko vzniku riznych fyzickych zmén, jako jsou napiiklad
zmény cévni (tromboembolickd choroba), diabetes 2. typu, hypertense, kardiovaskularni
onemocnéni nebo muze dojit az k nékterym typiim nadorovych onemocnéni (Patizkova

2007, Moreno a kol. 2011).

2.6.2 Psychické problémy

Obézni déti trpi riznymi poruchami chovani. Na obézni déti je obCas nahlizeno ménécenné
z hlediska fyzické pfitazlivosti a kila navic zase s lenosti a osklivosti. A vsak s inteligenci

obezita nijak nesouvisi (Malkova a kol. 2014).
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Jsou zde vSak problémy psychické, kterymi dité trpi. Jsou to zmény behavioralni (zmény

chovani), kognitivni (zmény mysleni) a emoc¢ni (rozladénost). U nékterych déti se muize

vyskytovat i tzkost nebo deprese (Malkova a kol. 1014).

2.7 BMI index

Body Mass Index, takzvany BMI index se pouZzivd k orientaénimu hodnoceni obezity.

Nezméti vSak podil tuku nebo naptiklad svalovou hmotu. Vypocitdme tak, ze: BMI =
télesna vaha (kg) / [vyska (m)]* (Ferrera 2005).

Tab. 7 Mereni nadvahy (Malkova a kol. 1014).

BMI HODNOCENI
<18,5 Podvaha
18,5 -24-9 Normalni rozmezi
25-29,9 Nadvaha
30-34,9 Obezita 1. stupné
35-39,9 Obezita 2. stupné
> 40 Obezita 3. stupné
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3 CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH PROGRAMU
PODPORUJICI SPRAVNOU VYZIVU A POHYBOVOU
AKTIVITU ZAKA

Tyto programy slouzi jako urcitd prevence, jsou to tzv. preventivni programy. Tyto
preventivni programy predstavuji opatfeni, kterd maji predchazet negativnim jevim. Cilem

téchto programil je zména zivotniho stylu a urcitd edukace. Program musi byt:

e jasn¢ definovany svym ucelem a skupinou na kterou se zametuje (déti, dospéli, lidé
S ur¢itym onemocnénim apod.)

e zasahnout co nejvetsi skupinu lidi

e Dbyt dlouhodoby a byt trendy

e byt kontrolovatelny a hodnotitelny na zaklad¢ kritérii, které byly pro tento program
stanoveny (Fialova 2012)

Edukace mize byt chapana jako proces vychovy a vzd¢lavani. Dité ziskdva nové

informace a uci se je vyuzit ve vlastnim zivoté (OSetfovatelstvi).
3.1 Pripravované programy

Jedna se o programy, které jsou pfipravovany pro rok 2017.

3.11 ,Podpora vyuky plavani v zakladnich $kolach*

Pro rok 2017 byl pfipraven program ,,Podpora vyuky plavani v zédkladnich Skolach®.
V soudasné dobé& je program jiz spustén. Program pfipravilo MSMT (Ministerstvo

Skolstvi).
3.2 Probihajici programy
Jedna se o programy, které v soucasné dob¢ probihaji.

3.2.1 ,,Skola podporujici zdravi¢

Program sdruzuje Skoly a vede je k tomu, aby nechapaly zdravi jen jako nepiitomnost
nemoci, ale také pfitomnost vzajemné pusobicich bio - psycho - socialnich faktord.
,Narodni sit' programu Skola podporujici zdravi v CR je zaroven jednim ze 43 &lent

evropské sit& Schools for Health in Europe. Program v CR probih4 jiz od roku 1991 a nyni
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je vném zapojeno témef 300 skol ze vSech kraji. Garantem programu je Statni zdravotni

ustav (Statni zdravotni tstav 2011).

3.2.2 ,HappySnack*

Projekt HappySnack byl vytvofen za u€elem vybirdni spravného sortimentu potravin
uréenym pro dopoledni sva¢inku détem $kolniho véku v CR. Vyrobky jsou vybirany tak,
aby vyhovovaly nutri¢nim pozadavkiim déti. Vybér je konzultovan s nutri¢nimi odborniky,
zajimajici se o moderni trendy vyzivy. V projektu je zapojeno 480 nejvétSich zakladnich
$kol po celé Ceské republice. Program je spojen s programy ,,Ovoce a zelenina do §kol“ a
,MIléko do skol“. Garantem programu je Poradenské centrum Vyziva déti (Automat na

zdravou vyzivu 2010).

3.2.3 ,,Mléko do kol

Projekt vznikl za ucelem zvySené konzumace mléka a mléénych vyrobkl. Program také
podporuje rozvoj spravnych stravovacich navyki a zvyki. Zaci $kol, které jsou v programu
mléko do Skol, maji narok na 1 mléény vyrobek kazdy Skolni den. Garantem projektu je
Poradenské centrum Vyziva déti. Projekt byl spustén od 1. srpna 2009 (Mléko do skol
2012).

3.2.4 ,,Ovoce a zelenina do $kol*

Cilem projektu Ovoce a zelenina do Skol je zvySena konzumace ovoce a zeleniny na
Skolach a zajistiti tim spravné stravovaci navyky déti. Aby projekt 100 % fungoval, je
nutnd zvySend dodavka ovoce a zeleniny do Skolnich bufetl. Projekt je urcen pro Zéky
1. stupné zakladnich Skol. Projekt ptisobi na Skolach jiz od roku 2009 (Ministerstvo
Skolstvi 2010).

3.25 ,Hodina pohybu navic*

Cilem programu je dostat Zaky na prvnim stupni zakladnich $kol i ve druzinéach a Skolnich
klubech do pohybu a zajistit tak détem zdravy zivotni styl. Do programu bylo zapojeno
350 skol ze vsech krajii v Ceské republice. Program vyhlasilo Ministerstvo $kolstvi-
mladeze a t€lovychovy 14. 5. 2015. Garantem programu je Asociace Skolnich sportovnich

klubti Ceské republiky (Metodicky portal).

3.2.6 ,Skola plna zdravi*
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Cilem projektu je zaclenit vice zeleniny do stravy déti. Jde o spolupraci s jidelnami MS a
ZS scilem zvysit kvalitu stravovani déti. Projekt vytvofila spole¢nost Bonduelle ve
primaf détské polikliniky Fakultni nemocnice v Motole, MUDr. Petr Tlaskal, CSc.
Program piisobi na ¢eskych $kolach od roku 2010 (Skola plna zdravi 2010).

3.2.7 ,Zdrava 5%

Program Zdravé 5 je program pro ziky MS a ZS. Je zamé&fen na zdravy Zivotni styl hlavné
vV oblasti stravovani ditéte. Program je realizovan spolecnosti Ahold jiz od roku

2004. Program je konzultovan s odborniky Statniho zdravotniho ustavu (Zdrava pétka).
3.3 Programy, které jiz skoncily

Jedna se o programy, které probihaly v minulych letech, ale jiz skoncily.

3.3.1 ,Hravé zZij zdravé*

Projekt Hravé 7ij zdravé je internetovy kurz pro déti v oblasti spravné vyzivy a zivotniho
stylu. Program slavi jiz 10. ro¢nik. Kurz je vzdy jednou ro¢né a jeho trvani je 45 tydnt.
Letos konc¢i 22. 1. 2017. Na Zaky i jejich ucitelé ¢eka vyhra. Program vyhlasila Krajska
hygienicka stanice a v CR je s nami jiz od roku 2006. Garantem programu jsou partnefi
Poradenské centrum Vyziva déti a STOB. 10. ro¢nik byl podpofen z dota¢niho programu

Ministerstva zdravotnictvi.(Hravé Zij zdrave).

3.3.2 ,Program pohyb a vyziva“

Program mé za kol zvySeni pohybové aktivity a zlepSeni stravovacich navykt zakl na
1. stupni zakladnich Skol. Funguje na principu pohybové a vyzivové aktivity, viz nize.
Toto trilet¢ pokusné ovéfovani programu zacalo 1. dubna 2013 a skoncilo
31. 12. 2015. Bylo vyhlaseno ministerstvem Skolstvi. Garantem programu je PeadDr.

Miroslava Salavcova (Narodni tstav pro vzdélavani).

VyzZivova pyramida ukazuje skupiny kaZdodennich potravin a néapoji, kde kostky

znazoriuji porce na den.

Obr. 1 Vyzivova pyramida (Narodni tistav pro vzdéldavani)
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Pohybova pyramida je znazornénim pohybové aktivity pro déti. Kostky znazoriuji urcité
porce pohybu na den, kdy jedna porce trva 15 — 30 minut. Kazda kostka ptedstavuje urcity

druh pohybu a ur¢itou namahu.

Obr. 2 Pohybova pyramida (Narodni ustav pro vzdélavani)

3.3.3 ,,Hubneme s Bumbrlinkem*

Cilem programu je snizit obezitu déti a odstranéni ortopedickych a dalSich vad. Jde
o postavicku Bumbrlinka, ktery se snazi hubnout. Pfibéh Bubmrlinka je zpracovan formou
pohadky, kterd ma 12 kapitol. Program vypracoval a ovéfil Zdravotni ustav Brné¢ v obdobi

2004 — 2005 pro déti 5 — 10 let (Bezpecnost potravin).

3.34 VI, co jis*
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Program V1§, co ji$ je program, ktery je urcen pedagoglim ucicim na 2. stupni zakladnich
Skol. Program je rozdélen na 6 zakladnich témat (ziviny a voda, vyzivova doporuceni,
vyZiva a nemoci, nakazy z potravin a jeji prevence, otravy z jidla a bezpecnost potravin).
Projekt byl uréen na obdobi 2007 — 2009. Garantem projektu je Statni zdravotni ustav

(Statni zdravotni Gstav).
3.4 Dotacni program pro nestatni neziskové organizace Kk podpore

stravovani zaku zakladnich Skol

Tento dota¢ni program byl vytvoten za ucelem podpory skolni stravovani zakia zakladnich
Skol, jejichz rodina je ve Spatné financni situaci. Jde zde o zlepSeni podminek stravovani a
také zlepdeni $kolni dochézky déti. Program vyhlasilo MSMT a byl vyhlagen roku 2016 a
plati dale pro rok 2017 (Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy).

3.5 Statni podpora sportu

Jde zde o vetejné vyhlaseni programi v oblasti sportu, které maji neinvesti¢ni charakter.
Jedna se o neinvesti¢ni dotace na tyto programy. Tak jako minuly rok, je vyhlaSeno celkem
10 programt, které maji pfesné zaméfeni. Programy jsou vyhlaSeny na obdobi tii let

2017-2019. Za touto podporou stoji MSMT. Jsou to:

I.  Program Sportovni reprezentace CR
Il.  Program Sportovné talentovana mladez
lIl.  Program Cinnost sportovnich organizaci
IV.  Program Udrzba a provoz sportovnich zaiizeni

V.  Program Cinnost sportovnich svazi

VI.  Program Vyznamné sportovni akce
VIl.  Program Zdravotné postizeni sportovci
VIIl.  Program Organizace sportu ve sportovnich klubech

IX.  Program Organizace Skolniho a univerzitniho sportu
X.  Program Projekty pro sportovani vetejnosti (Ministerstvo Skolstvi mladeze a

télovychovy)

Program Sportovni reprezentace CR pokryva Evropské olympijské festivaly mladeze a
Olympijské hry mladeze, mistrovstvi svéta, Svétové hry, mistrovstvi Evropy, svétové

pohary, a svétové ligy a podobné hry. Dotace muize byt poskytnuta ve vysi az
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100 % rozpoctu projektu. Dotace je urcena juniorim a seniortim (Ministerstvo Skolstvi

mladeze a télovychovy).

Program Sportovné talentovand mladeZz je vénovana kategorii az do 23 let. Je zde
mozné spolupracovat s fediteli stfednich Skol (sportovni gymnazia) s vyuZitim
individualniho planu sportovct (studenti stfednich Skol). Dotace jsou pouzity
na: Vrcholova sportovni centra mladeze, Sportovni centra mladeze, Sportovni stiediska,
Sportovni akademie. Dotace je poskytovana az do vySe rozpoctovych nakladii bez
spoluucasti spolku, které prokazatelné vzniknou v kalendainim roce, kdy je dotace

poskytovana (Ministerstvo $kolstvi mladeze a t€lovychovy).

Program Cinnost sportovnich organizaci je zaméfena na podporu zabezpeleni
sportovni, télovychovné, organizacni a servisni ¢innosti. Dale na legislativu a podporu
propagace zdravi prospéSnych pohybovych aktivit a zdravého Zivotniho stylu. Vyse dotace
je stanovena na zakladé ¢lenské zakladny (rozsah Cinnosti v ustfedi organizace), rozsah
péce o objem vlastnéného majetku, rozsah ¢innosti v regionech a narodni a mezinarodni

aktivity v ramci olympijského hnuti (Ministerstvo skolstvi mladeze a t€lovychovy).

Program Udrzba a provoz sportovnich zafizeni je jednoznaéné zaméfen na podporu
udrzby a chodu sportovnich zafizeni. VySe dotaci je stanovena s ohledem na clenskou
zakladnu, hodnotu majetku a wvySi vybranych clenskych piispévkl u jednotlivych

kone¢nych piispévku (Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy).

Program Cinnost sportovnich svazii je orientovan na podporu &innosti narodnich
sportovnich svazii, zachovani financovani dotovanych svazl, vytvofeni podminek pro
zakladni ¢innost vSech zadatelti a podporu organizace. Dotace dosahuji vyse s ohledem na
Clenskou zakladnu, pocet Clenti prislusné MSF, pocet zacastnénych zemi na vrcholnych
soutézich, tradici a spoleéensky vyznam v CR, strukturu domécich soutézi a ekonomickou

naroc¢nost sportu (Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy).

Vyznamné sportovni akce jsou naptiklad mistrovstvi svéta v hokeji, biatlonu, svétové
pohary apod. Vyse dotace je stanovena na zakladé vyznamnosti a popularity sportu v CR,
s ohledem na pfiméfenost rozpoctu akce a na preferenci akce (Ministerstvo Skolstvi

mladeze a t€lovychovy).
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Program Zdravotné postiZeni sportovci dotuje sportovni reprezentaci, sportovné
talentovanou mladez, vSeobecnou sportovni c¢innost a vyznamné sportovni akce

(Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy).

Program Organizace sportu ve sportovnich klubech se zaméiuje na pfimou podporu
sportovnich klubii, télovychovnych a télocviénych jednotek jako podpora ¢innosti. Mluvi
se zde o zabezpeceni sportovni, pohybové, télovychovné Cinnosti déti a mladeze. Vyse
dotace je stanovena s ohledem na posouzeni celkového rozpoctu zadosti a pozadavku na
statni dotaci, vykazany pocet ¢leni a aktivitu déti a mladeze (Ministerstvo Skolstvi
mladezZe a télovychovy).

Program Organizace $kolniho a univerzitniho sportu kryje dotace na sportovni ¢innosti
zaku Skolnich klubt a ¢lent univerzitnich klubu, statnich soutézi, ¢innost Skolniho a
univerzitniho sportu apod. VySe dotace urcena na zdkladé spolecenské vyznamnosti,
naplnéni cili podpory rozvoje sportu, zpracovani zadosti a piehlednosti rozpoctu

(Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy).

Program Projekty pro sportovani verejnosti je zaméfen na sporty a sportovni akce pro

vefejnost (Ministerstvo skolstvi mladeze a t€lovychovy).
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4 CILE PRACE

Cilem bakalaiské prace bylo ovéteni vyuzivani edukacnich programi pro Zéky mladsiho a
star§iho Skolniho véku na zakladnich Skolach v Jihomoravském kraji. Ovétovani probihalo

pomoci dotaznikového Setieni k porovnani mezi Skolami.
Cile teoretické Casti

e Vymezeni energetickych a nutri¢nich pozadavka

e Charakterizovat pohybovou aktivitu

e Vymezit pohybovou aktivitu jako faktor prevence obezitu

e Uvést programy a projekty podporujici zdravy zivotni styl, vyzivu a pohybovou
aktivitu

Hlavni cile praktické ¢asti

e Oveéfit zafazeni programt do vyuky na zékladnich Skolach v Jihomoravském kraji

e Vyhodnotit vysledky, stanovit zdvéry a navrhnout doporuceni pro tyto programy
Vedlejsi cile praktické casti

e Zjistit jakym zpisobem jsou skoly do projektd zapojeni

e Zjistit kolik hodin tydné programy na $kolach ptisobi
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5 Metodika prace

Vyzkum probihal v inoru roku 2017. Cilovou skupinou se staly zakladni Skoly v celém
Jihomoravském Kkraji. Osloveno bylo celkem 175 8kol. Dotaznik fadné vyplnilo a

odevzdalo celkem 66 3kol.

Pro tento vyzkum byla vybrana metoda dotaznikového Setfeni. Pro dotaznikové Setieni
bylo vybrano pisemné dotazovani. Tato metoda byla vybrana z diivodu pomérné rychlého

ziskani potfebnych dat.

Pfed vyzkumem byli vzdy skoly telefonicky kontaktovany. Poté jim byl dotaznik zaslan na
e- mailovou adresu. Dotaznik se skladal z péti uzavienych otazek (u nékterych moznost
doplnéni vlastnimi slovy). Bylo nutné, aby byl dotaznik kratky a srozumitelny. Nasledné
byly vSechny dotazniky, které se vratily vyhodnoceny pomoci tabulek a grafi vytvofenych
v MS Excel 2013. Na zakladé vyhodnoceni dotaznikového Setfeni byl vyvozen zavér a

nasledné vytvorena navrhova ¢ast na doporuceni a ptipadné zlepseni.
5.1 Hypotézy

Pro stanoveni hypotéz bylo nutné vytyCit spolecné znaky, které budou déale zkoumany

prostiednictvim hypotéz.

Pro stanoveni hypotézy byl vybran znak programy a projekty podporujici zdravy zivotni

styl, vyZivu a pohybovou aktivitu, které piisobi na zdkladnich Skolach.

Stanovené hypotézy

H1: Lze predpokladat, ze skoly znaji programy podporujici zdravy Zivotni styl, vyzivu a

pohybovou aktivitu.
H2: Lze predpokladat, ze v minulosti bylo zapojeno méné skol, nez je nyni.
H3: Lze predpokladat, ze mnoho $kol nepobira dotace Statni podpory sportu.

H4: Lze predpokladat, Ze vétSina Skol je do programil zapojena 2 hodiny tydné v rdmci

télesné vychovy.

H5: Lze ptedpokladat, Ze Skoly ve vétsSich mésté jsou spisSe zapojeni, nez Skoly ve méstech

malych.
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6 VYHODNOCENI DAT

6.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Na zakladé ziskanych vysledkii dotaznikového Setieni byla zpracovana data do vysecovych
a sloupcovych grafi. Kazdy graf je dopInén o slovni interpretaci vysledki. Respondenti

byli rozdé€leni na zakladé umisténi v kraji: obec, méstys, mésto.

Obr. 3. Rozdeéleni respondentii dle spoluprace

® neodpovédélo odpovédélo

Celkem bylo rozesldno 175 dotaznikii do $kol v celém Jihomoravském kraji. Radné bylo
vyplnéno a zpracovano 66 dotazniki (37,71 %). Na dotaznik nereagovalo
109 skol 62,21 %) z celkového poctu rozeslanych dotaznikt. Pocet Skol, ktery nereagoval,

tak neucinil ani po opakované vyzve.

Obr. 4. Rozdeéleni respondentii dle umisteni Skoly
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38%

= obec mésto = méstys
Z celkového poctu respondentti 66 je 36 skol (54,55 %) umisténo v obcich, 25 skol
(37,88 %) je umisténo ve méstech a 5 §kol (7,58 %) je umisténo v méstyse.

Z tohoto grafu je vidét spiSe vétsi spoluprace Skol z obci a malych mést, nez z mést

velkych.

Vyhodnoceni otazky: ,, SlySeli jste nékdy o programech souvisejicich se zdravym

Zivotnim stylem pro zaky zakladnich $kol?

Obr. 5. Zastoupeni odpovédi na otazku ¢. 1

0%

= ANO = NE

Na otazku ¢. 1 vSichni respondenti odpovédéli odpovédi ANO. Graf €. 5 tedy potvrzuje
hypotézu 1 o tom, ze Skoly znaji programy podporujici zdravy Zivotni styl, vyZzivu a

pohybovou aktivitu.
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Vyhodnoceni otazky: ,,V minulosti probihali programy - Byli néjakym zpisobem

zapojeni do téchto programu?*

Obr. 6. Zastoupeni odpovédi na otdzku ¢. 2. ,, Védeli jste o téchto programech? *

= védéli jsme o programech nevédéli jsme o programech

Otéazka €. 2 se ptad na programy, které pobihaly v minulych letech (do roku 2016), ale jiz
skoncily. Na otazku zda tyto programy respondenti ,,znali nebo neznali*, odpoveédéli takto:
z celkového poctu 66 respondentt jich 49 (74,24 %) odpovédélo, Ze o programech védélo a

17 respondentu (25,76%) odpovédelo, ze o programech viibec nevédélo.

Z grafu €. 6 je evidentni, Ze znalost téchto programl mezi respondenty pievahuje nad

neznalosti.

Obr. 7. Zastoupeni odpoveédi na otazku ¢. 2
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= nechtéli jsme byt zapojeni byli jsme zapojeni

m j kdybychom védéli, nezapojili bychom se m kdybychom o nich védéli, zapojili bychom se

Graf ¢islo 7 ukazuje, ze  zcelkového poctu respondenti 66  jich
26 (39,39 %) oznacilo odpovéd ,nechtéli jsme byt zapojeni”, 23 respondent
(34,85 %) oznacilo odpoveéd ,byli jsme zapojeni, 10 respondenti (15,15 %) oznacilo
odpovéd’ ,,i kdybychom védéli, nezapojili bychom se* a 7 respondenti (10,71 %) oznacilo

odpovéd’ ,,kdybychom o nich védéli, zapojili bychom se*.

Vyhodnoceni otazky: ,,Probihajici programy - Jste néjakym zpiisobem zapojeni do

téchto programi?“

Obr. 8. Zastoupeni odpovédi na otdazku ¢. 3

0%

= vime o nich, jsme zapojeni vime o nich, nejsme zapojeni, nechceme se zapojit = nevime o nich
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oy ee

%

Z grafu ¢. 7 je jasné vidét, Zze vSech 66 respondentd, oznacilo odpovéd’ €. 3 a to, ze jsou do

téchto programil zapojeni. Zbylé 2 odpovédi nikdo neoznacil.

Vyhodnoceni otazky: ,,Jste néjakym zpisobem zapojeni do programu Podpora vyuky

plavani v zakladnich Skolach?

Obr. 9. Zastoupeni odpoveédi na otazku ¢. 4. ,, Védéli jste o tomto programu? “

= vime o programu nevime o programu

Otazka ¢. 4 se pta na program ,,Podpora vyuky plavani v zakladnich Skolach*. Na otazku,
zdali jsou respondenti seznameni s programem, odpovédéli takto: z celkového poctu
respondentd 66 jich 39 (59,09 %) odpovédélo, ze o programu vi a

27 respondenti (40,91 %) odpovédélo, Zze o programu vibec nevi.

Obr. 10. Zastoupeni odpovédi na otazku ¢. 4
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33,33%

= jsme zapojeni budeme se informovat

= nechceme byt zapojeni m nevédéli jsme, nechceme se informovat

Graf ¢. 10 ukazuje, ze z celkového poctu respondentii 66 jich 22 (33,33 %) oznacilo
odpovéd’ ,, jsme zapojeni, 17 respondentti (25,76 %) oznacilo odpovéd’ ,,nechceme byt
zapojeni®, 22 respondenti (33,33 %) oznalilo odpovéd’ ,budeme se informovat* a

5 respondentu (7,58 %) oznacilo odpovéd’ ,,nevédéli jsme, nechceme se informovat.
Vyhodnoceni otazky: ,,Jakym zplisobem jste do programu zapojeni?*

Obr. 11. Zastoupeni odpovédi na otazku ¢. 5

25,00%

= v ramci predmétu jinym zpUsobem

Kotazce €. 6 se nevyjadtili vSichni respondenti. Graf €. 11 znazornuje otazku ,,Jakym
zpusobem jste do programi zapojeni?* Z celkového poctu respondentd 32 jich
24 (75 %) oznacilo odpoveéd’ ,,ramci predmétu a 8 respondenti (25 %) oznacilo odpovéd’

,,jinym zptisobem*.
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Vyhodnoceni otazKy: ,,Kolik hodin tydné jste do programii zapojeni?“

Obr. 12. Zastoupeni odpovédi na otdzku ¢. 6

3,13%

® 2 hodiny 1 hodina = individudlné

Podobné jako Vv pifedchozim grafu (graf ¢. 11), graf ¢. 12 znazoriiuje odpovédi pouze
32 respondentd. Z téchto 32 respondenti jich 20 (62,50 %) odpovédélo, Ze jsou do
projektd zapojeni 2 hodiny tydné. 11 respondentu, (34,38 %) odpovédelo, ze jsou zapojeni
1 hodinu tydné. Pouze 1 respondent (3,13 %) odpovedél, Zze zapojeni je individualni.

Tedy vétSina respondentt je do programil zapojeno v ramci néjakého predmétu.
Obr. 13. Znazornéni odpovédi dle mista na otazku ¢. 2
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nechtéli jsme byt byli jsme zapojeni i kdybychom o nich  kdybychom o nich védéli,
zapojeni védéli, nezapojili bychom zapojili bychom se

se
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Graf ¢. 13 zobrazuje, ze z celkového poctu respondentii 66 oznacilo odpovéd’ ,nechtéli
jsme byt zapojeni 10 respondentd (15,15 %) s umisténim v obcich a 16 respondenti
(24,24 %) sumisténim ve méstech. Odpoveéd ,byli jsme zapojeni“ oznaéilo
13 respondenti (19,70 %) s umisténim v obcich a 10 respondentt (15,15 %) s umisténim
ve méstech. Dale oznacilo odpovéd’ ,.kdybychom o nich védéli, nezapojili bychom se*
6 respondentl (9,09 %) s umisténim v obcich a 4 respondenti (6,06 %) s umisténim ve
méstech. Odpoveéd’ ,,kdybychom o nich védéli, zapojili bychom se* oznacilo 7 respondent

(10,61 %) s umisténim v obcich a zadny z respondentii ve méstech.

Obr. 14. Znazornéni odpovédi dle mista na otazku ¢. 4

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
0,00% —_—
jsme zapojeni vime o ném, nechceme  budeme se informovat nevédéli jsme, nechceme
byt zapojeni se informovat

W obec mésto, méstys

Graf ¢. 14 znazornuje, ze z celkového poctu respondentii 66 oznacilo odpovéd’ ,,jsme
zapojeni®“ 13 respondentd (19,70 %) Sumisténim vobcich a 3 respondenti
(13,64 %) sumisténim ve méstech. Odpoveéd’ ,,vime o ném, nechceme byt zapojeni
oznatilo 6 respondenti (9,09 %) sSumisténim vobcich a 11 respondentt
(16,67 %) s umisténim ve méstech. Dale na odpoveéd’ ,,budeme se informovat* odpovédélo
16 respondenti (24,24 %) s umisténim Vv obcich a 6 respondentl (9,09%) s umisténim ve
méstech. Odpovéd’ ,,nevédéli jsme, nechceme se informovat“ oznacil 1 respondent

(1,52 %) s umisténim v obci a 4 respondenti (6,06 %) s umisténim ve méste.

Obr. 15. Porovnani drive — nyni
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Graf ¢. 15 zobrazuje porovnani situace v minulych letech a situaci nyni.
66 respondentt odpovédélo, Ze jsou do praveé probihajicich programt zapojeni. Na otazku
tykajici se programu, které jiz skoncily, odpovédélo 23 respondentt (34,85 %), ze do
programu byli zapojeni a 43 respondentt (65,15 %), ze naopak zapojeni nebyli.

Vyhodnoceni otazky: ,,MSMT podporuje mnoho program( Statni podpory sportu. Pobirate

nékteré z téchto dotaci?“

Obr. 16. Zastoupeni odpovédi na otazku ¢. 7

10,61%

= NE = ANO

Graf ¢. 16 uvadi mnoZstvi respondentil, ktefi pobiraji statni dotace, uvedené vyse ve

3. kapitole. Z celkového poctu respondenti 66 jich odpovédélo 59 (89,39 %), Ze statni
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dotace nepobira a 7 respondentt (10,61 %) odpovédelo, ze statni dotace pobira. Tento graf

potvrzuje hypotézu 3 o tom, Ze mnoho $kol nepobira dotace Statni podpory sportu.

Vyhodnoceni otazky: Pobirate dotace z ,,Dotaéni program pro nestiatni neziskové
organizace k podpoi‘e stravovani Zaka zakladnich $kol“?

Obr. 17. Zastoupeni odpoveédi na otazku ¢. 8

ANO = NE

Z celkového poctu respondentt 66 jich 10 (15,15 %) odpovédélo, Ze tyto dotace pobiraji a
56 respondentti (84,85 %) odpovédélo, ze tyto dotace nepobira.

6.2 Shrnuti

Vyzkumu bakalatrské prace se v Jihomoravském kraji zac¢astnilo 66 zékladnich $kol. Pocet

respondentll z vesnic a mést byl pomérn€ vyrovnan.

Na otazku ¢. 1 vSichni respondenti oznacili odpovéd’ ,,ANO*. Zde byla potvrzena hypotéza
H1 o tom, Ze skoly znaji programy podporujici zdravy zivotni styl, vyzivu a pohybovou
aktivitu. Na otazku, zda jsou respondenti zapojeni do programd, které pravé probihaji, byla
odpovéd’ u vsech respondentl stejnd a to odpoveéd ,,ANO®“. Na otdzku o programech
probihajicich v minulych letech bylo zjisténo, Ze 27,76 % respondentli 0 programech
nevédélo a 74,24 % respondenti o programech védélo. Dale zcelkového poctu
respondentd 66 jich 10,61 % oznacilo odpovéd ,.kdybychom o nich védéli, zapojili
bychom se“ a 15,15 % oznacilo odpovéd’ ,,i kdybychom védéli, nezapojili bychom se.

39,39 % z nich oznacilo odpovéd ,nechtéli jsme byt zapojeni“ a 34,85 % oznacilo
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odpoveéd’ ,,byli jsme zapojeni®. Z toho vyplyva, ze vice jak polovina z dotazovanych $kol

zapojena nebyla.

Dale byl vtéto praci blize rozebran program ,Podpora vyuky plavani v zakladnich
Skolach®, kde bylo zjisténo, ze 59,09 % o programu vi a zna ho. 40,91 % vibec nevi, Ze

program existuje.

Do programu ,Podpora vyuky plavani v zakladnich s$kolach® je zapojeno jiz
33,33 % z celkového poctu odpovidajicich. 25,76 % respondentli do programu byt zapojeni
necht&ji. 7,58 % respondentli se o programu dozvédélo az nyni a dile se nechtéji
0 programu informovat. 33,33 % respondentl se o programu dozvéd€lo az nyni a dale se

chtéji o programu informovat.

MSMT podporuje mnoho programii Statni podpory sportu. Bylo zjisténo, ze mnoho kol
tyto dotace nepobira. Z celkového poctu respondenti takto odpovédélo 89,39 %. Tyto

dotace pobird 10,61 % Skol z celkového poctu respondentd.

Dotac¢ni program pro nestatni neziskové organizace k podpote stravovani zaka zakladnich
Skol pobira 15,15 % z celkového poctu respondenti.

Otazkou jakym zplisobem jsou Skoly do programl zapojeni, byla potvrzena hypotéza
¢. 4 o tom, ze vétSina Skol je do programili zapojena 2 hodiny tydné v ramci urcitého

predmétu.

Bylo taktéZ zjisténo, Ze z dotazovaného poctu respondentl je do programii zapojeno vice

respondentl z obci, nez z mést.
6.3 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza ¢. 1: Hypotéza o tom, zda Skoly programy podporujici zdravy zivotni styl,
vyzivu a pohybovou aktivitu znaji, byla potvrzena v grafu ¢. 5, bylo jisténo, Ze

100% respondentii programy zna.

Hypotéza ¢. 2: Hypotéza o tom, Ze v minulosti bylo zapojeno méné $kol, nez nyni byla

potvrzena a to v grafu ¢. 16, kdy 100 % respondentil je do nynéjSich programil zapojeno a

vvvvvv

Hypotéza €. 3: Hypotéza o tom, ze mnoho skol nepobira statni dotace, byla potvrzena

v grafu €. 11. Dotace nepobird 11 % respondentd.
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Hypotéza €. 4: Hypotéza o tom, ze vétSina Skol je do programu zapojena 2 hodiny tydné,
v ramci télesné vychovy byla potvrzena v grafu ¢. 12 a 13, kdy 75 % odpovédélo, Ze je

zapojeno Vv ramci piedmétu a 63 % odpovédélo, ze je zapojeno 2h tydné.

Hypotéza €. 5: Hypotéza o tom, Ze Skoly ve vétSich mésté jsou spiSe zapojeni, nez Skoly

ve méstech malych byla vyvracena.
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7 NAVRHY A DOPORUCENI

Program ,,Pohyb a vyziva“ vyhlasen MSMT byl v Brné ovéfovan na zakladnich $kolach
vroce 2013 — 2015. Do programu byli zapojeni 3 respondenti v Jihomoravském kraji.
Uciteli 1 fediteli byl program hodnocen kladné jako celek pro vychovu a vzd€lavani zéka,
program byl také uciteli navrhnut na upravu a vydani plosné na 1. stupen zakladnich skol.
Program hodnotili kladné také rodice a to nejvice v oblasti vyzivy. Tento program pomohl
Skoly dale zapojit do projektu ,,Ovoce a zelenina do Skol“. V oblasti pohybu byl program
nejvice zastoupen v ramci predmétu TV, kde byl tak predmét zkvalitnovan. Program také
zkvalitnil jidelnicek 74kt ve Skolach obohacenim bufeti a Skolnich automatt
,2Happysnack® tzv. Skolni automaty, vznikly za ti¢elem zvysovani kvality stravovani zakl
na zakladnich Skoldch. Tyto automaty musi spliiovat ur€ité vyzivové normy pro Skolni
stravovani zaka. Z diivodu dlouholetého piisobeni je mozno vidét, ze projekt splituje svou
funkci. ,,Happysnack je spojen s projekty ,,Ovoce do Skol*“ a ,,Mléko do Skol“, a dale
pokracuji pro rok 2017.
Navrhy na zlepSeni ve vyzive: Programy byly vyhodnoceny velice kladné a dle odpovéedi
i ptisobi na mnoha $kolach. Av§ak mimo samotné pisobeni programu je nutné také:

- vice propagace vyzivy V prostorach Skoly

- predstaveni projektt rodictim zaki zékladnich skol

- seznameni ucitelli s novymi poznatky a trendy ve vyzivé

- zaskoleni ucitelti v oblasti pohybové aktivity

- jako ucitel 1 jako rodic jit ptikladem détem
Mnoho skol odpovédélo, ze nepobird dotace Statni podpory sportu ani dotace z Dota¢ni
program pro nestatni neziskové organizace k podpote stravovani zakli zakladnich Skol.
Statni podporu sportu pobira pouze 11% z celkového poctu respondentti a do programu
Dotaéni program pro nestatni neziskové organizace K podpote stravovani zaku zakladnich
Skol pobira pouze 16 % z celkového poctu respondentii.
Néavrhy na zlepSeni:

- snazit se do projektl zapojit vice skol

- propagace projektil

- dotacni program pro nestatni neziskové organizace k podpoie stravovani

zakd — navyseni kapacity dotovanych organizaci v zajmu zakt
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Pokusné ovéfovani programu ,,Hodina pohybu navic® vyhlaseno MSMT bylo planovano
na 1 rok. Program byl Gspés$ny, a proto jeho plsobeni bylo prodlouzeno o 1 rok, tj. na rok
2017.
Program ,,Hubneme s Bumbrlinkem*, jehoz plisobeni tu uz neni, vznikl za u€elem rozvoje
programu ,,Skola podporujici zdravi®, ktery pravé probiha. Program ,, Vi3, co ji§* probihal
v letech 2007 — 2009. Jeho vysledky byly pozitivni, a proto byl program znovu spustén
v letech 2010 — 2011.
Program ,,Podpora vyuky plavani v zékladnich Skolach® byl nové spustén v roce
2017. Vyplynulo, Ze z celkového poctu respondentii 40,91 % o programu vibec nevi. Dale
Z vyzkumu vyplynulo, ze do programu je zapojeno pouhych 33,33 % z celkového poctu
respondentli. Z celkového poctu respondentit 66 jich 33,33 9% odpoveédélo, ze ma
o program zajem. Ztoho vyplyva, Ze momentdln¢ je do programu zapojena pouze
1/3 z dotazovanych $kol, av§ak mnoho respondentii ma zajem se o programu do budoucna
informovat. Je tu tedy pfedpoklad budouciho navyseni o respondenty, ktefi se k programu
ptipoji.
Navrhy na zlepSeni: ,,Podpora vyuky plavani v zdkladnich Skolach*

-z vyzkumu vyplynulo, Ze mnoho $kol do programu neni zapojeno a to

z diivodu neinformovanosti, proto zde vznikl problém neinformovanosti
skol o programu — propagace

Vezmou-li se programy probihajici v minulosti a programy probihajici nyni, tak z vysledki
je ziejmé, nyni je zapojeno vice Skol, nez bylo v minulych letech. Dale vezmou-li se
vysledky diive — nyni a mésto — obec, je z vysledkd vidno, Ze je vétsi zapojeni $kol

V obcich.

7.1 Navrh rozpoctu

Vlastni navrh rozpoctu na edukaéni program pro 1 skolu:

Tab. 8: Rozpocet

Pocet jednotek Celkem vydaj

PRIME VYDAJE
32x 625 K& 20 000 K¢&

Projekt. dok. / / 56 260 K¢

NEPRIME VYDAJE
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32x 265 K¢ 8 480 K&

Kopir., tisk, 25 K¢ 6 000 K¢
graf. Gpravy

76 260 K& Piimé vydaje 82%

16 740 K¢ Neptimé vydaje 18%

93 000 K¢ Celkem 100%

Program zamétfeny na pohybovou aktivitu a je pfipravovan pro 2. stupen zakladni Skoly.
Pohybové aktivity budou uskute¢iiovany Vramci krouzku mimo vyuku, avSak bude
povinny pro viechny zaky ZS na 2. stupni. JelikoZ §kola nemé vlastni télocviénu, tyto
prostory si pronajima 1 x tydné, najem na 1 hodinu stoji 625 K¢. Dale jsou tu naklady na
mzdy zaméstnanctim, které ¢ini 265 K¢ na hodinu (8 480 K¢ / Skolni rok — 32 tydnti) a
naklady na reklamu a grafickou Upravu a tisk brozurek pro zéky.

Piimé vydaje musi spliovat 82 %, tedy 76 260K¢ z celkové sumy 93 000K¢, a nepiimé
naklady 18 %, tedy 16 740 K¢.
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ZAVER
V poslednich letech dochédzi k celosvétovému naristu obezity u déti a dospivajicich.
VétSina se pak setkava s obezitou i v dospélosti. Obezita se tedy stiva celosvétovym
problémem. Narist obezity je zejména dan zménou Zivotniho stylu, nevhodnym
jidelnickem a sniZzenou mirou pohybové aktivity. Nedostatkem pohybové aktivity vznika
obezita. Ta vznika rovnéz, je-li energeticky piijem vyssi, nez vydej. Jedna se o vyzivu
S nizkym obsahem bilkovin a vysokym obsahem sacharidl. Je velmi dualezité, aby dité
jedlo spravné potraviny nékolikrat denné€ a hlavné klast diraz na snidani, ktera by méla
¢init 20 % zcelkového denniho pfijmu energie. Vyziva ditéte musi odpovidat
kvantitativnim a kvalitativnim zvlaStnostem. Nepravidelné stravovani a riizné porce jidel

zatézujici travici trakt, narusuji mozkovou kiiru a zazivaci ¢innost.

Teoreticka Cast bakalaiské prace se zabyva vymezenim energetickych a nutri¢nich hodnot
a definuje vyzivu. Dale je definovana obezita, jeji hodnoceni, mozné zdravotni nasledky,
prevence a léCba. Posledni Cast teoretické prace je zaméfena na programy pohybové
aktivity, vyzivy a zivotniho stylu. Obsahem praktické ¢asti je analyza, vyhodnoceni

vysledki a ndvrhy a doporuceni na rozsiteni programu do vice skol.

Oproti minulym letem, kdy nékteré Skoly ani nezaznamenaly, Ze programy probihaji, nyni
viechny dotazované $koly zapojeny jsou. Vétsina téchto programi je spé$na a na ZS
probiha jiz nékolik let.

Prace byla zaméfena také na nové plisobici program pro rok 2017 ,,Podpora vyuky plavani
v zakladnich Skolach®, kde bylo zjiSténo, Zze mnoho Skol o programu nema Zzadné

informace. Vznika zde problém neinformovanosti a tedy malé reklamy.

Pro pfedchazeni problému je vhodné predstavit programy rodicim zakt zakladnich Skol.
Dale by ucitelé méli byt seznameni s novymi poznatky a trendy ve vyzivé a zaSkoleni

Vv oblasti pohybové aktivity. Rodic€ i ucitel by mél jit Zakovi piikladem.

Bylo dotazovano celkem 175 §kol v celém Jihomoravském kraji. Vyzkumu se nakonec

zacastnilo $kol 66. Pocet respondenti z vesnic a mést byl pomérné vyrovnany.
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SEZNAM ZKRATEK
BMI — body mass index

PA — pohybova aktivita

TV — télesna vychova

MS — matetska skola

Z8 — zékladni $kola

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
STOB - stop obezit¢

H — hypotéza
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