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UvVoD

Jak je jiz znamo, Ceska republika se v ramci konzumace alkoholu nachazi
v porovnani s ostatnimi zemé&mi na vysokych ptickach. Osobné si ale myslim, ze tento jev
neni néco, na co bychom jako obyvatelé¢ nasi zem¢ mohli byt pysni. Tato problematika se
jiz dlouhou dobu tyka nejenom dospélych, ale také mladistvych. DneSni spolecenské
prostedi je velmi dynamické a mladez se potyka s velkym poctem vyzev a rozhodnuti, které
nasledné ovliviiuji jejich osobnost a budoucnost. Jednim z téchto klicovych aspekti je i
konzumace alkoholu, ktera se postupné stdva soucasti Zzivota mnoha mladistvych. Na
zéklad¢€ toho jsem se rozhodla vypracovat bakalaiskou praci, kterd se vénuje problematice

uzivani alkoholu mladistvymi v kontextu Ceské republiky.

Teoreticka ¢ast bakaldiské prace je rozdélena do nékolika kapitol a nasledné i do
podkapitol. V ramci této ¢asti jsem si stanovila tfi st€Zejni body, kterymi jsem se zabyvala.
Mezi témito body je uzivani alkoholu mladistvymi, negativni disledky alkoholu a prevence.
Na za¢atku prace je kratce popsana konzumace alkoholu mladistvymi v Ceské republice, na
kterou navazuji rizné studie, které se touto problematikou zabyvaji. Na zaklad¢ jedné studie
jsou také popsany faktory, které konzumaci alkoholu u mladistvych ovliviwji. I presto, ze
mnoho mladistvych mlze povazovat alkohol pouze jako zabavu, ma mnoho negativnich
nasledk, které mohou mit zadsadni vliv na jejich zdravi. Proto jsem se t€émito nasledky ve
své praci také podrobnéji zabyvala. Jako posledni bod, ktery jsem nemohla opominout je
prevence proti alkoholu, ve které jsou mimo jiné popsany i preventivni materialy do vyuky.
Skola je misto, kde mladistvi stravi hodn€ ¢asu, myslim si tedy, Ze je velmi dilezité, aby

prevence konzumace alkoholu probihala i v tomto prostiedi.

Prakticka cast se poté zamétuje na konkrétni situaci mladych lidi, ktefi studuji na
sttednich skolach. Tato Cast je zaloZzena na kvantitativnim vyzkumu, pro ktery byl vytvoten
online dotaznik. Dotazniky jsou vyplnény ptfedev§im studenty Sportovniho gymnazia
v Pardubicich, kam jsem je po ptredeslé domluve se zastupkyni feditele této Skoly poslala.
Vyzkumnym problémem je vztah studentti stfednich Skol k alkoholickym napojam.
Hlavnim cilem, ktery jsem si stanovila, je zjistit, jaké zkuSenosti s alkoholem tito studenti
maji a zda jiz v tomto nizkém véku nezazivaji n€jaké negativni dusledky, které jsou spojeny

s konzumaci alkoholu.



TEORETICKA CAST

1 Uzivani alkoholu mladistvymi v Ceské republice

Alkohol patii mezi nejvice uzivané drogy. V Ceské republice je spotieba alkoholu
velikd a stale nartsta, ¢imz se liSime od vétSiny evropskych zemi, ve kterych se snazi jeho
spottebu regulovat (DobiaSova, a dalsi, 2020). Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO)
se v porovnani s ostatnimi staty Ceska republika v jeho spotiebé fadi na druhé misto. V roce
2010 zde byla primérna ro¢ni spotieba stoprocentniho alkoholu 16,45 litru na osobu. Pfed
CR se nachazelo pouze Moldavsko, jehoZ spotieba byla 18,22 litru. Dle WHO miiZe alkohol
za 2,5 milionu umrti ro¢né na celém svét€ a u lidi ve v€ku mezi 15 a 29 lety za 320 000
umrti rocn€. A 1 pies tuto skute¢nost jsou problémy zplisobené uzivanim alkoholu stale

brany na lehkou vahu (Sobotkové, 2014 str. 86).

V Ceské republice je obecné alkohol piijatelny, coZ také dokazuje, Ze déti se do
prvniho kontaktu s alkoholem casto dostavaji v rodinach. Celkem jedna c¢tvrtina nasi
spolecnosti ma prvni zkusenost s jeho konzumaci jesté¢ pred dosazenim véku 18 let, a to se
svolenim svych rodi¢d. Existuje n€kolik studii, které se touto problematikou zabyvaji.
Jednou z nich je napt. Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD), ktera
ukazala, Ze ve srovnani s ostatnimi zemémi piji alkohol mladi lidé v CR &astgji, a dokonce
se 1 Castéji opijeji. Pro srovnani si zde miizeme zminit statistiku z roku 2016, ktera ukazala
rozdil mezi primérem konzumace alkoholu v Evropé dospélymi lidmi nad 15 let a Ceskou
republikou. Dle vysledki bylo zji§téno, e jeden Cech vypil v tomto roce az dvojnasobek
sveétového prameéru (14,4 litru) oproti dospélému obyvateli Evropy, ktery vypil v priméru
jen 9,8 litru. Je pravdépodobné, ze vzhledem ke zvyklostem v nasi republice si lidé mysli,
ze konzumace alkoholu neni nic Spatného, a to i v pfipad¢€, Ze jesté nedosahli 18 let

(Dobiasova, a dalsi, 2020).

Mozna mize byt otazkou, pro¢ tomu tak v Ceské republice je, i piesto, Ze
v osmdesatych letech u nds konzumace alkoholu klesala. Zasadnim meznikem byla
Sametova revoluce, po které se opét jeho spotieba zacala navySovat. V této dob¢ probihalo
uvolnovani a ruseni riznych omezeni, coz platilo i ohledné alkoholu. Dal§im dtsledkem
muze byt ptevedeni vlastnictvi statu do rukou soukromnikd, kteti se snazili prodavat alkohol
mnohem vice neZ v piedeslych letech stat. Zaroveti je v CR velmi jednoducha dostupnost
alkoholu, v porovnani s celou Evropou je u nas pivo nejlevnéjsi. Tato cenova dostupnost se

tyka 1 ostatnich alkoholovych napoji, coz potvrdilo 1 ptiblizné 80% mladistvych ve véku 15



a 16 let, kteti uvedli, Ze si bez problému zvladnou alkohol obstarat (DobiaSova, a dalsi,

2020).

1.1 Vyvoj konzumace alkoholu mladistvymi béhem poslednich let
1.1.1 Studie HBSC

V roce 2010 byl proveden vyzkum HBSC (Health Behaviour in School-Aged
Children), ktery se konal na 94 $kolach v kazdém kraji Ceské republiky. Celkové se tohoto
vyzkumu zacastnilo 86 zdkladnich skol, kde byl vyzkum zaméten na déti 5., 7. a 9. tfid, a
také 8 viceletych gymnazii, zde byl vyzkum proveden v 7. a 9. ro¢niku (Kalman, a dalsi,

2013 str. 19).

Tato studie probéhla i v roce 1994 a jiz dle vysledkil v tomto roce je zfejmé, Ze
konzumace alkoholu se za posledni dobu mezi détmi Skolniho véku zna¢né rozsitila. I mezi
détmi, které jsou ve veéku 11 let, tedy v 5. tfidé zakladnich Skol, byla zjisténa jista zkuSenost
s alkoholem. V porovnani s ostatnimi zemémi jsme se touto skute¢nosti velmi odliSovali. U
nas je mira abstinence mnohem nizsi, coz mize byt vysledkem velkorysosti ceskych
obyvatel vici alkoholu. Dalsi zdvaznou informaci je, Ze nékteré déti konzumuji alkohol
pravidelné, ¢imz je mysleno alespon jednou tydné nebo dokonce vicekrat. U déti ve véku
11 let neni pravidelnd konzumace alkoholu bézna, tedy kromé piti piva. Dale bylo také
zjisténo, ze piti je Cast&j$i u déti s vy$Sim ve€kem. Mezi roky 1994 az 2010 miZeme
pozorovat vyrazné¢ zmény v konzumaci u déti ve véku 15 let. Naptiklad u dévcat se stal
oblibenym népojem vino a pivo v letech 1998 az 2002. Obrovsky rozdil je také u konzumace
piva u divek, v roce 2010 pila pivo skoro jedna pétina patnactiletych divek jednou nebo
vicekrat tydné. Ve srovnani s rokem 1994 je tato hodnota dvakrat vyssi. S vinem je to velmi
podobné, 14% divek ho pije také pravideln€é. Naopak u chlapcii byla zjisténa predevsim
velké obliba piva. Tato vékova skupina déti uvadi také konzumaci lihovin, které piji 12,7%

chlapcti a 9,6% divek kazdy tyden (Kalman, a dalsi, 2013 str. 129).

Dle vysledki bylo také zjisténo, ze déti se dostavaji k alkoholu velmi brzy. Vice nez
polovina dotazanych déti v tomto vyzkumu se do kontaktu s nim dostala jeste¢ pred
dosazenim plnoletosti, a to ve véku 13 let. Zaroven vice nez polovina chlapct a divek se
také ve velmi nizkém véku jiz opila, prvni opilosti byly zminovany uz ve véku 14 a 15 let.
V piipadé opakovaného stavu opilosti (dvakrat a Castéji) bylo zjisténo, Ze oproti predeslym
roklim je v roce 2010 opakovana opilost mnohem castéj$im jevem u obou pohlavi ve véku
13 a 15 let. V porovnani mezi roky 1994 a 2010 neni tento jev u chlapct vyrazné odlisny,

ale u divek je narist o mnoho vyssi, a to v obou v€kovych kategoriich. Zajimavé take je, ze
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mezi pohlavimi nejsou v roce 2010 vyrazné rozdily oproti roku 1994. Podrobné&ji miZzeme
zménu v nartstu opakované opilosti u chlapct a divek pozorovat v nésledujici tabulce

(Kalman, a dalsi, 2013 stranky 131-132).

Tabulka 1: Opakovand opilost u chlapcti a divek

13 let 15 let
Pohlavi
1994 2010 1994 2010
Chlapci 14 17 35 46
Divky 7 14 20 40

Zdroj: Kalman, a dalsi, 2013, viastni zpracovani

Dle celkovych vysledkl bylo zpozorovano, Ze né€kolik zacastnénych déti odpovida
k problematice rizikové konzumace alkoholu, a to z celkového poctu 1552 respondentt ve
véku 15 let celkem 160 déti (coz ptiblizn€ odpovida hodnoté 10%). Mezi pohlavimi nebyl
op¢t moc velky rozdil, presto ale konzumuje alkohol rizikoveé vétsi pocet chlapcii (12%) nez
divek (8%). Z pohledu charakteristiky téchto déti miazeme fici, Ze to jsou predevSim déti,
které napt. Sikanuji ostatni déti, dopousti se zaskolactvi, jsou agresivnéjsi, nelibi se jim ve
Skole a maji Spatné zndmky z chovani. Obecnéji jsou to déti, které jsou vice extrovertni,
hledaji n¢jaké vzruseni a maji problémy s kontrolou svého chovéani (Kalman, a dalsi, 2013

stranky 132-133).

1.1.2 Studie ESPAD

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogdch, ktera probéhla v roce 2019 jiz
po sedmé, se zabyva fadu let problematikou uzivani alkoholu a jinych navykovych latek
mezi studenty ve véku 15-16 let. Vysledky této studie potvrzuji, Ze konzumace alkoholu
mezi mladistvymi v Ceské republice od roku 2011 opravdu klesla. Diivodem tohoto poklesu
je pravdépodobné to, Zze se mezi mladymi lidmi stile stavaji popularnéjsi digitalni
technologie, a tim se dostavaji méné do osobniho kontaktu se svymi vrstevniky. Zaroven
také rodice vice kontroluji, co jejich déti ve svém volném cCasu dé€laji. Mimo to se
v poslednich letech u mladistvych na zdklad¢ sdilenych informaci a postojii méni jejich
zivotni styl takovym smérem, Ze se vice snazi starat o své zdravi, a proto je navykové latky
tolik nezajimaji. V neposledni fad¢ se v této dob& zvySuje kvalita Skolnich preventivnich
programu, které maji zfejmé na tuto problematiku také pozitivni vliv. Pozitivnim jevem

vSech téchto piisobeni na mladistvé je kromé snizeni konzumace alkoholu i zfejmy posun
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ve véku v ramci prvnich zkuSenosti s ndvykovymi latkami. Diky témto skute¢nostem se
Ceska republika za¢ind pomalu vyrovnévat v této problematice k zemim, ve kterych je mira
prevalence nizka, nebot’ v téchto zemich naopak mira zkuSenosti s ndvykovymi latkami

roste (Chomynova, a dalsi, 2020 stranky 1, 18).

Graf 1: Vyvoj konzumace alkoholu béhem poslednich 30 dni v letech 1995-2019

Vyvoj prevalence konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech v
letech 1995-2019
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e Alkohol v poslednich 30D === Piti nadmérnych davek Casté piti nadmérnych davek

Zdroj: Chomynova, a dalsi, 2020, vlastni zpracovani

Pokud se zamé&iime na vysledky dat z tohoto grafu, miZeme si povSimnout jiz
zminéného poklesu konzumace alkoholu u 16 letych studentd od roku 2011 do roku 2019.
Tento pokles se uskutecnil ve vSech formach konzumace, které byly studii ESPAD
zkoumany. Mezi tyto formy patii konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech, kde hodnoty
klesly ze 79 % na 62,7 %. Dale bylo sledovano piti nadmérmnych davek alkoholu, zde se
hodnoty zménily z 53,6 % na 38,5 %. A nakonec byl vyzkum zaméfen i1 na Castost piti
nadmérnych davek alkoholu, u kterych doslo k poklesu skoro o polovinu, tedy z 21,2 % na
11,7 % (Chomynova, a dalsi, 2020 str. 6).



Graf 2: Srovnani pohlavi v konzumaci alkoholu
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62,5 63 62,7
40,8
36,1 38,5
I - I - I B

Chlapci Divky Celkem

70

60

50

40

30

20

10

u Alkohol v poslednich 30 dnech
= Piti nadmérnych davek alkoholu (alespoii jednou)

i Casté piti nadmérnych davek alkoholu (3krét a East&ji)

Zdroj: Chomynova, a dalsi, 2020, viastni zpracovani

I ptesto, ze v 90. letech 20. stoleti byly rozdily v ramci konzumace alkoholu mezi
pohlavimi jesté vyznamné, v roce 2019 mezi nimi jiz neni skoro zadny rozdil. Dtsledkem
nez divky, v roce 2019 pili v porovnani s témito lety mnohem méné alkoholu. Naopak u
divek lze mezi roky 2015 a 2019 sledovat mirny nartst konzumace alkoholovych néapojt, a
to jak nardst Castého piti nadmérnych davek alkoholu, tak i nardst opakované opilosti

za poslednich 30 dni (Chomynova, a dalsi, 2020 stranky 6, 18).

1.1.3  Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice 2022

Tato souhrnna zprava informuje o riiznych forméch zavislosti a mimo jiné se zabyva
1 konzumaci alkoholu. Zde jsou pouzity data z roku 2021 a 2022, dle kterych je ziejmé, ze
vice nez 40 % tfinactiletych déti mad zkuSenost s konzumaci alkoholu. Dale Ctvrtina
patnactiletych mladistvych uvedla, ze se jiz v prib&hu svého Zivota alespon dvakrat opila.
Mezi Sestnactiletymi se vyskytuje téméf 95 % téch, co méli zkuSenost s alkoholem, a z
tohoto véku témét 40 % mladych lidi vypilo alkohol v poslednim mésici narazové, coz
znamend, 7e vypili pét nebo vice standartnich sklenic! alkoholu b&hem jedné piileZitosti. V

poslednich 30 dnech konzumovalo alkohol narazové 47 % mladistvych ve véku 15-19 let.

1 7a standartni sklenici je povazovano: 0,5 1 piva, 2 dl vina nebo 5 cl 40 % destilatu.



A nakonec opakované piti nadmérnych davek alkoholu (coz zahrnuje 20 % dotazanych)
bylo zjisténo vice u chlapcii (23 %) nez u divek (17 %) (Chomynova, a dalsi, 2023 stranky
7,53).

Graf 3: Konzumace alkoholu na ZS a SS v Praze
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Zdroj: Chomynova, a dalsi, 2023, viastni zpracovani

Vztah k navykovym latkam, v¢etné alkoholu, se vyznamné zvétSuje prechodem déti
ze zékladni Skoly na stiedni Skolu. Tento narist potvrzuji data z grafu €. 3, kde je hodnota
konzumace alkoholu (alespont jednou) u zakti v 9. rocniku zakladni Skoly 58,8 % a u
studentd v 1. ro¢niku stfedni Skoly 74,6 %. Dale tyto hodnoty stoupaji i u pravidelné
konzumace, coz znamend alespon jednou tydné, zde hodnota stoupa dokonce vice nez
dvojnasobné, a to z 4,7 % na 10,5 %. Obecné vyzkum potvrzuje, Ze dlouhodobé dochazi k
poklesu konzumace alkoholu mezi mladymi lidmi, coz bylo pozorovano i v roce 2021

(Chomynova, a dalsi, 2023 str. 54).

1.2 Rodinné a Skolni faktory ovliviiujici konzumaci alkoholu

V roce 2011 probehla studie ESPAD, jejiz cilem bylo pfedevsim shromazdit data a
informovat o rozsahu uzivani legalnich a nelegalnich drog studenty ve véku 16 let. Tento
projekt se provadi pravidelné kazdé 4 roky a v Ceské republice se ho roku 2011 zG&astnilo

celkem 3913 Sestnactiletych studenti. V ramci této studie probchl také vyzkum, jaké



rodinné a Skolni faktory ovliviiuji tyto studenty v jejich konzumaci alkoholu (Chomynova

akol., 2014, s. 12, 63).

Dosazené vzdélani rodi¢i — Konzumace alkoholu mladistvymi je zna¢né€ ovlivnéna
dosazenym vzdélanim rodicl, coz také dokazuji vysledky studie této studie. Dle
vysledkl je zfejmé, ze déti, jejichz rodiCe dosdhli pouze nizkého vzdélani,
konzumuji ¢astéji nadmérné davky alkoholu ve srovnani s détmi, jejichZ rodice maji
vys$i vzdélani. Zaroven jsou s vyssi konzumaci alkoholu spojeny také déti, které
v dotazniku uvadély, Ze si nejsou védomi, jakého vzdélani jejich rodice dosadhli
(Chomynova, 2014 str. 63) .

Struktura rodiny — Rodina, ve které¢ studenti vyristaji, velmi ovliviiuje jejich
nabyté zkusenosti s konzumaci alkoholu. Dle vysledkt této studie bylo potvrzeno,
ze se zkuSenosti studentl velmi lisily podle toho, v jaké rodiné Ziji. Studenti, kteti
ziji v rodin€ s nevlastnim rodi¢em ¢i netiplné rodin€ maji mnohem vyssi zkuSenosti
s navykovymi latkami nez studenti, ktefi vyristaji v aplné roding, tedy s obéma
vlastnimi rodi¢i (Chomynova, 2014 str. 63).

Povédomi rodici o straveném ¢asu svych déti — Dal§im dalezitym faktorem, ktery
ma na tuto problematiku velky vliv, je povédomi jejich rodicii o tom, jestli védi, co
jejich déti ve svém volném Case dé€laji. V ramci studie ESPAD byla tedy studentim
polozena otazka, zda jejich rodi¢e tusi, jak jejich dité stravi sobotni vecery.
Vysledky potvrdily, ze védomost rodici o straveném c¢asu svych déti je velmi
vyznamnd. Studenti, jejichz rodice nevi, co ve svém volném case délaji, maji
mnohem vyssi zkuSenosti s navykovymi latkami. Zaroven je u nich pozorovatelna
mnohem cast¢jsi konzumace alkoholu v nadmérnych davkach a pfiblizné 7krat
Castéji se v poslednich 30 dnech opili. Naopak u téch, ktefi své rodice o svém
volném case informuji, je mnohem niz§i prevalence zkuSenosti s navykovymi
latkami (Chomynova, 2014 str. 68).

Ekonomicka situace rodiny — V ramci ovliviiujicich faktord na konzumaci
alkoholu mladistvych nelze opominout ani ekonomickou situaci rodiny, kterd ma
v ramci tohoto problému téZ znacny vliv. Pro porovnani vysledka byli studenti
rozdéleni do dvou riiznych skupin. V prvni skupin€ byli studenti, ktefi si mysli, ze
je jejich rodina primérné bohatd. Ve druhé skupin€ byli naopak studenti, ktefi svou
rodinu povaZzuji za spiSe bohatou nebo spiSe chudou. U studenti, ktefi jsou v prvni

skuping, byla zpozorovana pouze mirna zkuSenost s alkoholem a zaroven celkové



niz§i mira konzumace alkoholu. Ve druhé skupiné byli studenti porovnavani
navzajem. Z této skupiny vyslo najevo, ze studenti z bohatSich rodin piji alkohol
Cast¢ji v nadmérnych davkach nez studenti z chudych rodin (Chomynova, 2014
stranky 68, 71).

o ZaSkolactvi neboli absence Zakii ve §kole — Poslednim faktorem je zaSkolactvi
nebo Casta absence ve Skole. Na zaklad¢ vysledka vyslo najevo, Ze studenti, ktefi
méli vyssi pocet absence ve Skole, konzumuji ¢astéji nadmérné davky alkoholu

(Chomynova, 2014 str. 71).

2 Negativni disledky alkoholu

Konzumace alkoholu mezi dospivajicimi ma zavazné disledky, které mohou vést ke
snizeni Skolniho vykonu, prdvnim problémim, rizikovému sexudlnimu chovani a
zvySenému riziku zavislosti na alkoholu. V ptipadé, ze dité€ zacne pit alkohol dfive, nez mu
je 14 let, zvySuje se také riziko problémt s alkoholem v pozdégjsich letech (Reimuller, et al.,
2011). Dokonce existuji 1 diikazy, které naznacuji, Ze déti, které zanou pit alkohol pred
svymi patnactymi narozeninami, ¢eli az ¢tyfikrat vyS$$imu riziku vytvofeni si zavislosti v

dospélosti (Marshall, 2014).

Nepftiznivé vlivy alkoholu, které jsou spojeny s jeho nadmérnou konzumaci, tvoii
v Evropé¢ velky problém. V dnesni dobé umird kazdy rok ptiblizné 6-7 tisic lidi kvili
alkoholu (Chomynov4, a dalsi, 2023 str. 7). Proto je velmi dilezité se soustiedit na prevenci
nadmérné konzumace alkoholu. Existuje i mnoho negativnich u¢inkt alkoholu na lidské
zdravi, jako je napf. rizikové chovani pod vlivem alkoholu, pod které spada alkohol

v dopravé, dale zavislost, chronicka a nadorova onemocnéni (Fiser, 2009 stranky 3, 9).

2.1 Rizikové chovani

V ramci rizikového chovani se jedna o poruseni socialnich norem dané spolec¢nosti
a zaroven o ohroZeni zdravi ostatnich lidi (B€lik, a dalsi, 2018 str. 9). Tento problém se tyka
nejcastéji mladych lidi, ktetfi to s konzumaci alkoholu pfeZzenou na vecirku. Rizikové
chovani mize mit negativni dopad na lidské zdravi, ktery mohou zapfiicinit predevsim
dopravni nehody pod vlivem alkoholu. Takové chovani ma tedy n€kdy bohuzel negativni
dasledky i na zdravi nezacastnénych, a proto by se s témito lidmi mélo jednat z hlediska

prava co nejptisnéji (FiSer, 2009 stranky 9, 15).

Mezi takové chovani patii i rizikové sexudlni chovani, které je u mladistvych silné

spojeno s konzumaci alkoholu. Toto chovani zahrnuje napf. nechrdnény sex ¢i nechténé
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sexualni navrhy mladym divkdm od rizikovych konzumentii alkoholu. V takovém ptipadé
miuize dojit k nechténému sexu ze strany divek a jejich ndslednému nechténému ot¢hotnéni,
které miize negativné ovlivnit jejich budoucnost, jako je vzdélani, kariérni rozvoj ¢i celkovy
vyvoj jejich zdravi. V ramci Evropské studie bylo zjisténo, Ze u mladistvych, ktefi jsou
mladsi 16 let a konzumuji alkohol, dochéazi k sexudlnimu styku az 3x castéji. DalSim
problémem jsou pohlavni choroby, které jsou pohlavné pfenosné a jsou nejcastéjsi prave
mezi dospivajicimi a mladistvymi. Mezi tyto choroby patii HIV, syfilis, chlamydie atd. a
jsou prave prenasené v ramci nechranéného sexu, ke kterému po konzumaci alkoholu ¢asto

dochazi (Ahankari, et al., 2019).

2.2  Zranéni a umrti

Primaf Pediatrické kliniky 1. LF UK a TN MUDr. Pavel Kabicek, CSc. v souvislosti
s problematikou piti alkoholu v adolescentnim véku uvedl: ,,Piti alkoholu v této vekové
skupiné je spojeno s rizikovym chovanim, které miize mit zavazné negativni zdravotni
dusledky, vcetneé zvraceni, vdechnuti zvratku, a podchlazeni. Hlavnim rizikem jsou vsak

urazy. ““ (Fakultni Thomayerova nemocnice, 2020).

Na zranéni spojend s alkoholem ro¢n¢ umira pfiblizn€ 1825 mladistvych ve véku 18-
24 let a v rdmci celého svéta je alkohol pfic¢inou celkem 3,2 % umrti. Zranéni, kterd jsou
zpusobena alkoholem, rozliSujeme dvéma zpisoby, a to na Umyslnd (ndsilné Ciny) a
netimyslna zranéni (pady, dopravni nehody atd.). Rizeni pod vlivem alkoholu, kvili kterému
casto dochazi k dopravnim nehodam, ptedstavuje vazné riziko. Mezi dospivajicimi jsou
dopravni nehody, které byly zplsobeny nepozornosti fidi¢t kvili opilosti, nejcastéjsi
pfi¢inou umrti. Na rozdil od jinych zranéni, ktera jsou také zptisobena opilosti, je fizeni pod
1 takova zranéni, kterd vedou k usmrceni ¢lovéka. Takova fizeni jsou spojena s rizikovym
chovanim, coz znamena, ze lidé napt. nepouziji pro svou ochranu zdravi bezpecnostni pas
nebo pfilbu pfi jizd€ na motocyklu. Dalsi riziko zranéni predstavuji nasilné ¢iny, kterd jsou
spojena s nadmérnym pitim a mizZe pii nich dojit ke znasilnéni, vrazd¢ ¢i napadeni. Dle
statistik bylo zjisténo, Ze az jedna polovina vSech vrazd a napadeni je zplisobena tim, Ze
alesponl jeden z u¢astnénych osob byl pod vlivem alkoholu. Ke zranéni ale mize dojit i
v pohodli domova nebo pfi rekreaci. Mezi takova zranéni jsou zahrtnuty napf. pady ¢i
popaleniny, které jsou zapfi¢inéné zplsobenym pozarem. V rdmci rekreace dochazi
k ¢astému umrti utopenim. Takové riziko miize pfedstavovat napt. plavba lodi, na které se

bézné pije velké mnozstvi alkoholu (Bezrutczyk, 2022).
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2.3 Zavislost na alkoholu

Zavislost neskodi pouze Cloveku, kterému kazi zdravi, ale ovliviiuje také jeho okoli,
jako je rodina. Jak je jiz zndmo, zavislost je siln¢ ovlivnéna dédi¢nosti. Existuje tedy nékolik
gent, které mohou clovéka k zavislosti pfivést. To ale z pravidla neznamena, Ze kazdy
clovek, ktery ma tyto geny, musi byt zavisly. V rdmci prevence si mize clovek zjistit
genetickou analyzou svoji odchylku a nasledné dle vysledk piizptsobit své chovani, jako
je zajisténi odborné pomoci psychologa nebo dobrovolna abstinence (Fiser, 2009 stranky

10, 15).

Soucasny vyzkum, ktery zahrnuje biochemické, funkéni zobrazovaci a genetické
studie, se zabyvéa neurobiologickou podstatou zavislosti. Tento vyzkum zduraziuje
dualezitost nervovych drah v jednotlivych stadiich pti rozvoji zavislosti. Centralnim bodem
této problematiky je systém odmén. Tento systém je spojen s piijemnymi pocity a mize ho
aktivovat napf. sex, jidlo ¢i uspech ve sportu. Na stejném principu, jako jiz zminény systém
odmén, funguji i ndvykové latky, které mohou uméle vyvolat podobné pocity, coz zvysuje
zéajem o jejich opakované uzivani. Je dllezité umét rozlisit ptilezitostné uzivani navykovych
latek oproti vzniklé zavislosti, pfi které clovek ztraci ve vztahu k témto latkdm kontrolu nad
svym chovéanim a je jiz povazovan za chronicky nemocného. V takovém ptipadé jiz ¢lovek
negativné reaguje na to, kdyz si drogu nemtize doptat, protoze ma posSkozené mentalni
zdravi. Dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN 10) je zavislost charakterizovana
nékolika raznymi kritérii. Hlavnim znakem je silna touha po navykové latce a tendence ji
uzivat. Dale se jedna o neschopnost ovladat uzivani této latky, zvySenou toleranci,
zvySovani davek s cilem dosaZeni pozadovaného efektu a trvani na uZzivani navzdory

nepfiznivym nasledkiim (Kabicek, a dalsi, 2014 stranky 49-53).

Dle Votavové (2003) vznika zéavislost z psychologického hlediska né¢kolika fazemi

(Kabicek, a dalsi, 2014 str. 53):

o Faze experimentovani — U vétSiny mladistvych je tato faze vyvolana ze strany jejich
vrstevniki. Nicméné diky dobré vychové, informovanosti ¢i negativni prvni
zkuSenosti v uzivani navykovych latek nepokracuji. Ve fazi experimentovani si clovek
jesté k navykovym latkam nevytvoii pevny vztah, a proto neni ditvod je dale pro jejich
ucinek vyhledavat (Kabicek, a dalsi, 2014 stranky 53-54).

o Faze uzivani — V této fazi se jiz vztah ¢lovéka k navykovym latkdm méni, a to tak, ze
na rozdil od experimentovani u nich jiz nachazi pozitivni u¢inky a vnima je tak, ze mu

piinasi vSe ,,pozitivni“. Diky témto ¢inkiim mutZe ¢lovek 1épe zapadat do své skupiny
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vrstevnikd, a ti, ktefi se normalné€ obavaji komunikace pfed ostatnimi, mohou ziskat
sebevédomi a stat se tzv. bavi¢i mezi ostatnimi (Kabicek, a dalsi, 2014 str. 54).
e Faze problémového uzivani — Zde se jiz Clov€k nachazi v poslednim stadiu pted
vznikem zavislosti. Z pohledu Clovéka jsou navykové latky stidle vnimany pozitivné,
ale ve skuteCnosti jiz pfindsi negativni duasledky, které jsou predevSim socialniho
charakteru. U jedince, ktery se vyskytuje v tomto stadiu, miizeme pozorovat, Ze ma
napt. problémy ve Skole, jako je vysoka absence ¢i zhorSeni znamek (Kabicek, a dalsi,
2014 str. 54).
2.4 Chronicka a nadorova onemocnéni

Mezi nejcastéjsi chronicka onemocnéni patii kardiovaskularni choroby. Nadmérnou
konzumaci alkoholu mtze také dochazet k jaternim onemocnénim, jako je jaterni cirhoza.
Zde dochézi k poskozeni jaternich bunék, a to vede k obrovskym negativnim nasledktim. I
piestoze v ostatnich vyspélych zemi Castost tohoto onemocnéni klesa, u nas bohuzel stale
nartstd (DobidSova, a dalsi, 2020). Pro zamezeni vzniku tohoto onemocnéni by se mél

¢lovék konzumaci alkoholu vyhybat (Fiser, 2009 stranky 11, 15).

Existuje né€kolik negativnich Uc€inkl, které nejsou piimo tvofené alkoholem.
Vzhledem k tomu, Ze vysoka konzumace alkoholu je ¢asto doprovazena koufenim cigaret.
Zaroven jsou ale takova nadorova onemocnéni, u kterych je spojitost s alkoholem jista.
Takové onemocnéni je rakovina plic, které¢ patii mezi nejcastéjsi a také nejzavaznéjsi
nemoci. Patii sem ale také napiiklad naddory kone¢niku a tlustého stfeva. Pro zachyceni
takovych onemocnéni véas, by mé¢l konzument alkoholu pravidelné jednou za 5 let chodit

na endoskopické ambulantni vySetfeni stfeva (Fiser, 2009 stranky 10, 15).

3  Prevence zavislosti

Zavislost na alkoholu vznikd vétSinou nendpadné, ale je nebezpetnd pro zdravi
¢lovéka, predevsim tedy pro déti a dospivajici. Alkohol jim poSkozuje orgény, které jeste
u nich miize vzniknout celkem rychle zavislost, proto je dulezita snaha, déti pred alkoholem
ochranit. Pod pojmem prevence si miizeme predstavit nékolik aktivit, které se snazi predejit
riznym nemocem ¢i rizikovému chovani a zaroven také usiluji o podporu pozitivniho
chovani (Ciklova, 2016 str. 7). Pfijde mi velmi dulezité, ze se na Skolach uskuteciiuji rtizné
preventivni programy. Cilem téchto program je stat se soucasti Skoly a zaméftit se na riizné
oblasti. Téchto oblasti je celkem hodné, takze tu zminim jen nékteré. Velmi se mi libi, ze

jednou z oblasti je podpora zdravého Zivotniho stylu, ktery povazuji za velmi dalezity. Déle
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je snaha pfipravit déti na feSeni riiznych problémil ¢i konfliktl, naucit ovladat své emoce a
umeét se vyporadat se stresem. Cilem tohoto programu je také mimo jiné poskytnout ditéti

bezpecné prostiedi, ve kterém se bude citit dobte (Maradova, 2006 stranky 10, 25).

3.1 Prevence zavislosti ve Skolnim prostredi

V Ceské republice jiz dlouhou dobu na $kolach probihaji Minimdlni preventivni
programy. Soucasti téchto programil je celoro¢né nepietrzita prace s détmi, zaky a studenty.
Nejvétsi vliv na vychovu ditéte a tvoteni jeho hodnot maji predevsim rodice a rodina, dale
ale také Skola, a proto je tento program orientovan na zakladni Skoly. Je velmi dulezité, aby
na dité pusobila prevence co nejdiive, tak se da zamezit jeho rizikovému chovani ve vys$im
veéku. Tato prevence si stanovila n€kolik kratkodobych i1 dlouhodobych cilt, kterych by
chtéla dosdhnout, a je vymyslena tak, aby se dala spravné realizovat. Mezi cile patii
napiiklad regulace negativnich ndsledkti a snaha, aby se Zzéaci dostali do kontaktu
s ndvykovymi latkami co nejpozdéji. Dale mi také piijde diilezité, Ze chtéji pfipravit déti na
situaci, kdyz by jim n€kdo chtél nabizet navykové latky. Jejich cilem je tedy naucit dité, jak
by se v takovém piipadé mélo spravné zachovat. RozliSujeme také prevenci nespecifickou
a specifickou, nespecifickd prevence se zaméfuje na volnocasové aktivity a specificka jiz
pracuje rozdilné dle cilové skupiny, intenzity programii a podobné (Ciklova, 2016 str. 7).
Pti tvorbé Minimdalniho preventivniho programu je dulezité, aby Skoly dokazaly odpovédét
na n¢kolik otazek. Je dobré si dopiedu uvédomit, pro jakou cilovou skupinu chtéji program
zam¢étit, ¢eho chtéji dosahnout, jak by toho chtély dosahnout, v jakém prostiedi program
uskute¢ni atd. Pfipadné by také bylo vodné, aby béhem realizace tohoto programu skoly
reflektovaly své uspéchy, ¢i neuspechy, a tim zjistily, co na zaky funguje a co je potieba

zlepsit (Kabicek, a dalsi, 2014 stranky 118-120).

Minimalni preventivni program je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu. Kazda
Skola ma jiné podminky, je tedy realizovan dle moznosti dané skoly. Je potieba, aby byl
pfizpisoben kulturnim, socidlnim a politickym okolnostem. Zaroven by se také mél
uzpiisobit struktuie skoly, specifické populaci a respektovat rozdily ve Skolnim prostredi.
Program neni zaméfen pouze na prevenci navykovych latek, ale i na oblasti spojené
s rizikovym chovanim, je tedy nutné, aby takové chovani na Skolach eliminoval a snazil se
zaky vést k zodpovédnému chovani. Nezbytnou soucasti prevence je také pedagogicky sbor
na Skole, ktery musi byt dobfe pfipraven na to, aby dokazal poznat, Ze s ditétem neni néco

v pofadku a umél si v takové situaci poradit a adekvatné na ni reagovat. Je dilezité
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podotknout, Ze primarni prevence je dlouhodoby proces a vysledky se mohou ukézat az

v pozd¢jsim veku (Kabicek, a dalsi, 2014 stranky 120-122).

e Primarni prevence v§eobecna — Tato prevence se na Skolach provadi nejbéznéji, je
zaméfena na vSechny déti bez ohledu na to, zda patii k mén¢ ¢i vice rizikové
skupin€. Soucasti prevence jsou programy, které jsou urceny pro vétsi skupinu déti
a cilem téchto programi je eliminace ¢i oddaleni uzivani ndvykovych latek
(Kabicek, a dalsi, 2014 stranky 120-121).

e Selektivni primarni prevence — Oproti predeslé prevenci se tato zamétuje na déti,
u kterych je vice pravdépodobné, Ze u nich mize vzniknout néjaka forma rizikového
chovani. Takové skupiny déti Ize rozpoznat na zakladé nékolika faktort, jako jsou
biologické, socidlni ¢i psychologické. Dale ale také dle véku, bydlisté ditéte, rodinné
historie, urovné sociadlniho znevyhodnéni a podobné. Miize se tedy jednat napt. o
déti, jejichz rodice maji problémy s konzumaci alkoholu. Soucasti této prevence je
prace s malymi skupinami nebo jednotlivci a tato prace zahrnuje rlizné socialné-
psychologické skupinové programy, které se snazi o posileni vztahti, socialnich
dovednosti ¢i komunikace (Kabicek, a dalsi, 2014 str. 121).

¢ Indikovana primarni prevence — Posledni prevence, kterd plisobi na zdkladnich
Skolach se zamétuje na jedince, ktefi jiz projevuji znaky rizikového chovani. Snahou
indikované prevence je tento problém podchytit co nejdiive a zjistit spravny zpusob,
jak dale postupovat. Zde je jiz cilem snaha zamezeni pravidelného uzivani drog, a
tim se pokusit o zmirnéni negativnich nasledkii, které vznikaji jejich uzivanim

(Kabicek, a dalsi, 2014 str. 121).

3.2 Preventivni materialy do vyuky

Zde bych chtéla zminit n€kolik materidlii pro inspiraci, které by mohly vyucujici
vyuzit v rdmci prevence piimo béhem vyuky. Existuje mnoho monografii, pfirucek ¢i
metodik, které se mohou ve skole pouZzit. Mezi tyto materialy patii program Unplugged ¢i
jakykoliv material od MUDr. Karla Nespora. Tento vyznamny psychiatra se jiz dlouha Iéta
zabyva navykovymi nemocemi, a to piedevsim jejich prevenci a 1é€bou (Narodni autority
CR, 2014). Proto si myslim, Ze jeho publikace by mohly mnoho ugitell inspirovat pro

prevenci nadmérné konzumace alkoholu (Ciklova, 2016 str. 139).

3.2.1 Program Unplugged
Jedna se o Skolni preventivni program, ktery vytvorila skupina evropskych

odbornikt. Tento program byl pozdé&ji testovan béhem Evropské studie prevence drogové

15



zavislosti (EU-DAP). Vysledky této studie naznacily, Ze program Unplugged byl Gspésny
pii snizovani Cetnosti opilosti, koufeni cigaret a uzivani konopi mezi mladistvymi. Program
je zaméten na dospivajici ve véku 12-14 let a zahrnuje 12 interaktivnich lekci, které vyucuji
ttidni ucitelé. Jeho hlavnim cilem je rozvoj osobnich a socialnich dovednosti, které¢ souvise;ji
pfedev§im s nazory a normami. Program Unplugged je zaloZen na integraci n¢kolika
teoretickych modeld, v€etné socidlniho uceni, socialnich norem, teorii zdravého chovani,
odtivodnéného jednéni, postoju a teorii problémového chovani. Tyto teorie jsou uplatiovany
v obsahu lekci programu s diirazem na specifické cile. Program se zamétuje na tadu
mediatorl, jako jsou znalosti, vnimani rizika, postoje k drogam, normativni presvédcenti,
kritick¢é mysleni, feSeni problémt atd. Timto zplisobem se program Unplugged snazi o
prevenci zavislosti a negativniho chovani u mladistvych tim, ze posiluje jejich dovednosti

a méni jejich postoje k uzivani navykovych latek (Vadrucci, et al., 2016).

3.3 Vliv komunikace v okruhu rodiny

Rodice jsou povzbuzovani k tomu, aby se snazili s jejich détmi vést konverzace o
alkoholu. AvSak neexistuje pfima teorie, ktera by jim poradila, jak se k t€émto konverzacim
postavit, a co by bylo efektivni, aby navyky dospivajicich ve vztahu k alkoholu ovlivnili.
Komunikace tykajici se alkoholu zahrnuje pfimé rozhovory mezi rodi¢i a dospivajicimi,
behem kterych rodice sd€luji zpravy jako napf. ,,piti alkoholu je v pofadku* ¢i ,,piti alkoholu
ma negativni disledky*. Nékolik vyzkumii doslo k zavéru, ze tyto zpravy maji rozdilny vliv.
Je zkoumano, zda ucinek téchto zprav o alkoholu zavisi na tom, zda dospivajici maji
s konzumaci alkoholu jiz né&jaké zkusenosti. Dospivajici mohou tyto zprdvy vnimat rizng,
podle toho, zda uz alkohol ochutnali, protoZze mohou konkurovat jejich stavajicim nazortim.
Naptiklad, pokud rodice své dit€ upozorni na rizika alkoholu, jako jsou zdravotni nésledky,
nemusi ho to v dal$i konzumaci omezit, protoze sam jest¢ takové nasledky nezazil. Je
ziejmé, ze jeden typ zpravy nemusi byt prospésny pro kazdého dospivajiciho. Je tedy
potieba, aby byli rodice dobie informovani a uméli se rozhodnout, jaky typ komunikace by

mohli vyuzit (Reimuller, et al., 2011).

3.4 Preventivni kampané

Za posledni roky vznikd mnoho kampani, jejichz snahou je oslovit Sirokou vetejnost,
aby se na urcitou dobu pokusili prestat konzumovat alkohol. Tyto abstinen¢ni kampan¢ se
snazi o zlepSeni zdravi a minimalizaci negativnich nasledkd, které mohou lidi, ktefi

pravidelné piji alkohol, doprovazet (De Ternay, et al., 2022).
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3.4.1 ,,Suchej unor*

Jedna se o osvétovou kampati, kterou v Ceské republice kazdy rok poiada neziskova
organizace s nazvem Suchej unor, jejiz feditelem je Petr Freimann. Cilem této kampang je
podpofit zdravéjsi a uvédomélejsi zivot lidi, protoZe si jeho organizatoii uvédomuyji, jaka je
v souvislosti s alkoholem v CR situace. V tinoru roku 2023 se konal jiz 11. roénik této
kampané, jehoz heslem bylo ,, Nepit je umeni!“. Muze se do ni zapojit kazdy, pravidla
nejsou viibec slozita. Jde pouze o to, aby ucastnici po cely mésic tinor nepili zadny alkohol.
Béhem tohoto obdobi si maji moznost uvédomit, jaky vztah k alkoholu maji a zda svou
konzumaci umi ovladat. V roce 2022 se této kampané zucastnilo kolem 900 000 lidi, u
kterych byl nasledn€ pozorovan pozitivni vliv Suchého unoru. Na ptiklad u t¢astnikl z roku
2021 bylo dle priazkumu zjisténo, Ze vice nez polovina zucastnénych pila mensi mnoZzstvi
alkoholu jesté dalsi 4 mésice po ukonéeni kampané. Suchej vinor je v Ceské republice jiz
velmi zndmy, a dokonce ho v ramci prevence proti alkoholu podporuje i Ministerstvo

zdravotnictvi (Ministerstvo zdravotnictvi, 2023).

3.4.2 ,Nepit je normalni“

Kampai Nepit je normdlni spolupracuje s Ceskou televizi a vytvati kratké spoty.
Cilem téchto spotil je upozornit lidi na rizika, kterd jsou spojend s konzumaci alkoholu,
véetné jeho $kodlivosti, a presvédéit lidi, Ze nepit je normalni. Utad vlady ve spolupraci
s Ministerstvem zdravotnictvi vytvoril tii takové spoty, které se zaméiuji na rizika piti u
téhotnych Zen, dale obecné u dospélych a také predev§im u déti. Dle Jarmily Vedralové,
narodni koordinatorky pro protidrogovou politiku, ktera v rimci jejiho odboru na Utadu
vlady stoji za iniciativou této kampané, neni cilem kampané omezovat lidem svobodu nebo
jim fikat, jak by méli spravné Zit. Misto toho se zamétuji na to, aby lidem pfipomnéli situace,
které mohou pfispét k rizikové konzumaci alkoholu, a prezentuji faktické informace, které
jsou dulleZité a nemély by byt zanedbany. Jedna z kreativnich producentek Ceské televize,
Alena Miillerov4, tik4, Ze jejich reklamni spoty mohou byt vnimany jako antireklama, ktera
vychazi z pohodové atmosféry a postupné odhaluje temnéjsi stranku a potencionalni Skody
s nadmérnou konzumaci alkoholu. Dle jejich slov také neni o¢ekavana okamzita abstinence
lidi, ale doufa, Ze alespon Caste¢né zméni vnimani spolecnosti ohledné piti alkoholu. Mimo
to se Ministerstvo zdravotnictvi s Odborem protidrogové politiky Utadu vlady CR aktivné
zabyva problémem reklam na alkoholické napoje, které maji za nasledek zvySenou
konzumaci alkoholu s negativnimi dopady zejména na déti a mladistvé. Spole¢né se snazi

tyto reklamy regulovat tim, ze vytvofili navrh, ve kterém jsou stanovena pravidla. Tyto
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pravidla zakazuji zobrazovani Zivych bytosti, pouZivani hlast vefejné znamych osob ¢i
postav z détskych médii a oslovovani osob mladsich 18 let. Dale se zakazuje reklamni
obsah, ktery by mohl podnécovat nadmérnou konzumaci alkoholu nebo ptisuzovat alkoholu

falesnou spoleéenskou nebo sexualni hodnotu (Vlada CR, 2019).

3.4.3 ,Nenech se ovlivnit*

Mezi negativni nasledky alkoholu nepochybné patii rizikové chovani, pod které spada
alkohol v dopravé. Proto se BESIP, koordina¢ni subjekt bezpeénosti silni¢niho provozu CR
(BESIP, 2023), ve spolupraci s Odborem protidrogové politiky Utadu vlady rozhodl zalozit
tuto kampan, jejiz cilem byla prave prevence fizeni pod vlivem alkoholu a drog. Cilem této
kampané bylo informovat mladistvé, predevsim tedy fidice do 25 let, o rizicich, kterd jsou
s touto problematikou spojena. Tim chtéli dosahnout, aby se tito lidé vyhnuli fizeni vozidla
po konzumaci alkoholu ¢i jakykoliv drog, a tim ochranili i své kamarady a blizké. V ramci
této kampané byl vytvofen televizni spot a dva radiové spoty. Video spoty byly zaméteny
predevsim na mladé fidice ve véku od 15 do 25 let a zobrazovaly redlnou situaci, ktera
skoncila dopravni nehodou. Stejny koncept byl zahrnut i do rozhlasovych spotl, které

vytvorily autentickou atmosféru pied a po dopravni nehodé (CDYV, a dalsi, 2020).
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PRAKTICKA CAST

4 Vyzkumny problém
4.1 Formulace vyzkumného problému

Pro svou praci jsem vytvotila sviij vlastni dotaznik, ktery se zamétuje na problémy
spojené s tématem mé bakalaiské prace. Pro tvorbu dotazniku byl pouzit webovy formular
z Dokumentli Google. Rozhodla jsem se pouzit tuto metodu, protoze mi umoznila ziskat
vétsi mnozstvi odpovédi od respondentil, které nasledné statisticky zhodnotim. Vysledek
bakalatské prace by mél pfinést informace o vztahu studentl stfednich $kol ke konzumaci

alkoholu.

4.2 Cil a ikol vyzkumu

Cilem bakalarské prace bylo zamétfeni se na vztah studentii stfednich Skol ke
konzumaci alkoholu. Snazila jsem se ziskat relevantni data, ktera vyhodnotim v souvislosti
s jednotlivymi hypotézami, jez jsem si stanovila. Na zaklad¢ analyzy téchto dat budu

schopna posoudit, zda se mi podatilo hypotézy potvrdit ¢i vyvratit.

Dotaznik je zaméfen na zjiSténi, jaké zkuSenosti jiz studenti stiednich $kol s alkoholem
maji. Zabyvala jsem se také frekvenci poZivani alkoholickych napojii a v neposledni fadé
také tim, zda maji tito studenti jiz n¢jaké negativni zkuSenosti s alkoholem, a to jak osobni
¢i rodinné.

e (il 1: Informovat vetejnost o problému zavislosti na alkoholu.
o Cil 2: Zjistit, jakym zptsobem se s vékem méni vztah mladistvych k alkoholu.

e Cil 3: Poukazat na rizika, ktera jsou s konzumaci alkoholu spojena.

Pro splnéni cild jsem stanovila pracovni hypotézy, které mi slouzily jako zaklad pro

provadéni vyzkumu:

e Hypotéza Hi: Chlapci maji vyssi sklony ke konzumaci alkoholu nez divky.

e Hypotéza Hz: Chlapci poprvé okusili alkoholické napoje v niz§im véku nez divky.

e Hypotéza His: VétSinu stiedoskolakli rtizné instituce dostate¢né informovaly o

ucincich alkoholu a drog.
4.3 Vzorek respondentii
Prizkumu se zucastnil celkem 105 respondentii. Byli to pfedevSim studenti

Sportovniho gymnazia v Pardubicich. Tam jsem poslala dotaznik do ¢tyt tfid, do 3. a 4.
rocniku, kde jsou jiz studenti starsi 18 let. Dale jsem tento dotaznik poslala mym

kamaradim, ktefi odpovidali v€kové hranici, kterd je v dotazniku stanovena. Byli to
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studenti, ktefi studuji stfedni Skolu v Pardubicich nebo v Hradci Kralové. Celkove se tedy

pruzkumu zucastnili lidé z Pardubického a Kralovehradeckého kraje.

5 Pribéh vyzkumu
5.1 Metody vyzkumu

Ve své bakalafské praci jsem se rozhodla pro formu kvantitativniho vyzkumu. V rdmei
tohoto vyzkumu jsem si sestavila vlastni dotaznik, ktery je zaméfen na vztah studenti
sttednich $kol k alkoholickym népojim. Dotaznik jsem se rozhodla vytvofit v podobé
elektronického formulafe, ktery jsem pomoci QR kédu zaslala na Sportovni gymndzium
v Pardubicich. Zde ho pani ucitelka poskytla k vyplnéni studentim, ktefi jsou starsi
osmnacti let. Zaroven jsem poprosila o vyplnéni dotazniku n€kolik mych kamaradua, kteti

studuji stfedni Skolu v Pardubicich a v Hradci Kralové.

Dotaznik byl vékové omezen, byl uréen pouze pro studenty ve véku 18-20 let, a jeho
vyplnéni bylo zcela anonymni. VétSinu otazek jsem nastavila jako povinné dotazy, abych se
vyhnula nevyplnénym odpovédim. Nekteré otazky byly ale ponechany jako dobrovolné,
byly to otazky typu: ,,Pokud ano, napiste... “. Dotaznik neSel odeslat, dokud respondent

nevyplnil vSechny povinné otazky.

Data pro mijj vyzkum byla sbirdna v obdobi od tinora 2023 do dubna 2023. Dotaznik
byl rozesilan v elektronické podobé pies emailovou schranku ¢i pies hypertextovy odkaz
pfimo dotazujicim. Studentim na Sportovnim gymndziu byl na tabuli zobrazen vytvoieny

QR ka&d, ktery pomoci mobilu naskenovali a vzapéti mohli dotaznik vyplnovat.

5.2 Zpracovani udaji

Pro zpracovani ziskanych dat byly pouzity néastroje Microsoft Word a Excel, které mi
umoznily vytvofit potiebné grafy a tabulky. Pti analyze dat jsem vyuzila metodu priméru a
souctu. Dotaznik obsahoval jak oteviené, tak uzaviené otdzky. VSechny otazky mély pouze
jednu moznou odpoveéd. Otazky 3, 6, 16, 21 byly zdmérné formulovany jako oteviené, aby
umoznily respondentlim vlastni odpovéd’. Demografické udaje, jako je vk, pohlavi a misto

bydlisté, mi pomohly 1épe popsat vzorek respondentt a jeho charakteristiky.

5.3 Zpracovani ziskanych vysledku a informaci

Dotaznik se skladal z 25 otazek a celkem se ho ztcastnilo 105 respondentti. Plivodné
jsem navrhla pro vyzkum 35 otazek, ale po Upravé v souladu s pfipominkami jsem se
rozhodla zabyvat pouze 25 otdzkami, abych zajistila lepSi zaméfeni na specifické aspekty a

originalitu mého vyzkumu. Pro demografické udaje jsem vyuzila prvni tfi otdzky. Dle
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odpovédi na tyto otazky se tedy dotazniku zacastnilo 53,3 % (56) muzd, 43,8 % (46) Zen a
2,9 % (3) respondentll jiného pohlavi. Studenti, ktefi se tohoto dotazniku zic€astnili byli ve
veku 18-20 let, presnéji feceno tedy 66 % (70) osmnactiletych, 21 % (22) devatenactiletych
a 12,4 % (13) dvacetiletych. V prizkumu jsem se také zajimala o jejich bydliste, které jsem
rozd¢lila do tfi typd, tedy na vesnici 36,7 % (29), mésto 41,8 % (33) a krajské mésto 21,5
% (17). Zbylé otazky v dotazniku se jiz zabyvaly vyzkumného Setfeni na téma mé

bakalaiské prace.

Otazka €. 1: Poprvé jste pil/a alkohol s:

Cilem této otazky bylo zjistit, s kym respondenti poprvé pili alkohol. Tato otazka byla
zadana jako povinna, odpovedeéli na ni tedy vSichni zacastnéni respondenti. U této otazky
jsem vypsala na vybér tfi odpovédi (s rodi¢i, kamarady, sam/sama) a policko ,,jiné“.

V ptipad¢, Ze respondenti zaskrtli toto policko, méli nasledn€ napsat svou vlastni odpoveéd'.

Tabulka 2: Prvni zkuSenost s alkoholem

Poprvé jste pil/a alkohol s:

. 18 19 20
Z M jiné Z M jiné Z M jiné
rodidi 10 14 1 6 4 0 3 4 0
kamarady 18 24 1 3 7 0 5 1 0
sam / sama 0 1 0 0 0 0 0 0 0

*odpovédi v policku ,,jiné*“: s tymem (1), s rodi¢i kamaradua (1) a s babickou (1)

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 4: Prvni zkuSenost s alkoholem

Poprvé jste pil/a alkohol s:
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mrodi¢i ®kamarady sam/sama stymem ®s rodi¢i kamaradt = s babickou
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka €. 2 uvadi poCty respondentd, kteti zvolili danou odpovéd’. Obsah této tabulky

je také graficky zobrazen v grafu ¢. 4. Z grafu muzeme vycist, ze vétSina respondentli

poprvé konzumovala alkoholicky napoj ve spole¢nosti kamaradi. Tato odpoveéd’ vitézi ve
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vSech kategoriich a celkem ji zodpovédélo 56,2 % (59) respondentil, coZ je nadpoloviéni
vétSina. Dalsi castou odpovédi byla ,,s rodi¢i®. Dle vysledi byla tato odpovéd druhou
nejcastéj$i odpoveédi ve vsech stanovenych kategoriich, vybralo si ji piesné 40 % (42)
respondentli. Myslim si, Ze je velmi pozitivni, Ze pouze jeden respondent poprvé ochutnal
alkohol o samot¢. Dalsi odpovédi, které jsou v grafu zndzornény jsou také pouze po jedné

odpovedi.

Otiazka €. 2: Dovolili Vam rodi¢e ochutnat alkoholické nipoje pied dosaZenim
plnoletosti?

Jako odpovéd’ na tuto otdzku méli respondenti na vybér ze tii riznych moznosti (ano,
ne, nepamatuji si). Obecné je velmi bézné, ze mladistvi ochutnaji / aktivné piji alkohol jiz

pied dosazenim plnoletosti, proto mé¢ zajimalo, zda méli piti alkoholu povolené od rodici.

Tabulka 3: Cetnost povolené konzumace alkoholu ze strany rodic¢a pied dosazenim 18 let

Dovolili Vam rodice ochutnat alkoholické napoje pred dosaZenim plnoletosti?

18 19 20
*
Z M jiné Z M jiné Z M jiné
ano 25 33 1 9 9 1 7 5 0
ne 2 6 0 0 0 0 0 0 0
Nepamatuji si 2 1 1 0 2 0 1 0 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 5: cetnost povolené konzumace alkoholu ze strany rodict pfed dosazenim 18 let

Dovolili Vam rodice ochutnat alkoholické napoje pred
dosaZenim plnoletosti?
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Zdroj: viastni vyzkum

Z grafu €. 5 miZeme vypozorovat, Ze nejcastéjsi odpovedi bylo ,,ano*. Tuto odpoved’

zvolilo celkem 85,7 % (90) respondentli. Tato moZnost byla tedy zvolena od naprosté
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vétSiny ucastnikil a zvitézila ve vSech kategoriich. Vysledky dalSich odpovédi byly velice
podobné, liSily se pouze jednim respondentem. Odpoveéd ,ne“ zvolilo 7,6 % (8)
respondentt. Je velmi zajimavé, Ze ji zvolili pouze respondenti (muzi a Zeny), které jsou ve
veéku 18 let, tedy nejmladsi ucastnici vyzkumu. Jako posledni odpovéd na vybér byla
,hepamatuji si“, tuto odpovéd zvolilo celkem 6,7 % (7) respondentli vSech vékovych

kategorii.

Otazka ¢. 3: V kolika letech jste poprvé ochutnal/a alkohol?
U této otazky mi méli respondenti napsat svou vlastni odpoveéd’, nedala jsem jim tedy
na vybér zadné moznosti. Abych se vyvarovala tomu, Ze by n€kdo tuto otazku preskocil,

zadala jsem ji také jako povinnou.

Odpovédi na tuto otdzku se velmi liSily. Obdrzela jsem od respondentti odpoveédi
vrozmezi od 1 roku az do 18 let. Nejcastéjsi odpoveédi na tuto otazku bylo ,,15 let®,
odpovédélo ji celkem 27,3 % (26) respondentt. DalSimi nejcastéjS$imi odpovéd’'mi byly 14
a 16 let. Celkem 22,05 % (21) respondentil zadali svou odpovéd jako 14 let. Podobny pocet
odpovédi bylo u v€ku 16 let. Tuto odpoveéd’ zvolilo 16,2 % (17) respondentii. Mezi dalsi
Casté odpovedi patfil vék 13 a 17 let. Ve véku tiinacti let poprvé ochutnalo alkohol celkem

12,4 % (13) respondentil a ve véku sedmnacti let 9,5 % (10) respondentt.

Tabulka 4: prvni zkuSenost s konzumaci alkoholu

V kolika letech jste poprvé ochutnal/a alkohol?
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*V levém sloupecku jsou vyjadieny odpovédi, které respondenti napsali, tedy jejich vek
pii prvnim poziti alkoholu.

Zdroj: vlastni vyzkum
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V tabulce ¢. 4 miZzeme sledovat vSechny odpovédi na tuto odpovéd’. Je podivuhodné,
Ze i pies skutenost, Ze piti alkoholu je v Ceské republice povoleno aZ po dovrseni 18 let,
je mezi vSemi zucastnénymi pouze jeden respondent, ktery poprvé ochutnal alkohol ve

véku 18 let.

Je také zajimavé pozorovat, Ze rozdily mezi pohlavimi nejsou moc rozdilné. A Ze
studenti, kteti jsou ve véku 19 a 20 let, ochutnali alkohol ve vétsiné odpovédi v pozdéjSim

veéku nez studenti ve véku 18 let.

Mezi obdrzenymi odpovéd'mi se bohuzel vyskytuji i takové, ze alkohol pili poprvé
v jednom az tfech letech. Myslim si, Ze tyto odpovédi nejsou mysleny zcela vazné. Proto

jsem se s nimi béhem své analyzy nezabyvala.

Otazka ¢. 4: Kde jste poprvé ochutnal/a alkohol?

Tato otdzka spadala opét mezi povinné a byly k ni poskytnuty 3 moznosti odpovédi na
vybér, kterymi mohli respondenti odpovédét (doma; v restauraci, baru, hospodé; na
spolecenské akci, oslave), a dale policko ,,jiné*. Pokud respondenti zvolili toto poli¢ko, méli
napsat svou vlastni odpovéd’. Tato moznost jim byla ddna, protoze si myslim, Ze existuje

mnoho dalSich mist, které jsem nevypsala.

Nejcastéjsi odpoveédi na tuto otdzku byla ,,na spolecenské akci, oslavé®. Tuto odpovéd’
zvolilo pfesné 56,2 % (59) respondentii, tedy nadpolovi¢ni vétSina vSech dotazanych. Dale
muzeme dle vysledkl sledovat, Ze velké procento, celkem 31,4 % (33) respondentdl, poprveé
ochutnalo alkohol doma. O néco mensi procento respondentii poprvé ochutnalo alkohol
v restauraci, baru, hospod¢, presnéji tedy 6,7 % (7). Tato odpovéd mé celkem piekvapila,
pfed vyzkumem jsem si myslela, Ze odpovéd’ bude mnohem castéjsi. Na zdkladé¢ mé

zkuSenosti vim, Ze je mnoho studentd, ktefi velmi radi navstévuji bary a hospody.

Zbytek odpovédi se skladalo z vlastnich odpovédi respondentii. Tuto moznost odpovedi
vyuzilo pfesné 6 dotazanych. Tyto odpovédi se ve vétsing pripadii lisily, jako jediné shodné
odpovédi mohu povazovat ,,venku“ a ,,venku s kamosema*. Dal§imi odpovéd'mi byly
napiiklad ,,u kamose doma* ¢i ,,na chalupé u kamaradii“. Vzhledem k tomu, Ze mého
vyzkumu se zucastnili pfedevSim studenti sportovniho gymnazia, tak jsem 1 obdrzela

odpovédi jako ,,na soustiedeni a ,, po zapase “.

Otazka €. 5: Pil/a jste jiZ alkohol v takové mife, Ze jste se opil/a?
V predeslych otazkach jsem se predevS§im zajimala, zda respondenti jiZz ochutnali

alkohol, kde atd. Touto otdzkou jsem tedy chtéla nasledné zjistit, zda uz maji respondenti
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s alkoholickymi napoji takové zkuSenosti, Ze se dostali do opilosti. K této otdzce jsem dala
respondentlim na vybér pouze ze dvou odpovédi, které znély ,,ano* a ,,ne*. Obdrzela jsem
odpovédi od vSech dotdzanych, celkové prevazovala odpovéd’ ,,ano“, celkem se tedy jiz
behem svého Zivota opilo 75,2 % (79) respondentt. Naopak pouze 24,8 % (26) respondentt

se jesté nikdy neopilo.

Tabulka 5: Cetnost opilosti

Pil/a jste jiZ alkohol v takové mife, Ze jste se opil/a?

N 18 19 20

Z M jiné Z M jiné Z M jiné
ano 16 31 2 9 9 6 5
ne 12 9 1 2 1 3

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 6: cetnost opilosti

Pil/a jste jiz alkohol v takové mire, Ze jste se
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu ¢. 6 mlizeme vycist, Ze nejvetsi pocet ucastnikt vyzkumu, kteti se jiz opili, jsou
muzi ve véku 18 let. Mlizeme u nich pozorovat, Ze vice nez 30 studentt pili jiz v takové
mife, ze se opili, naopak pouze 9 studentti jeste ne. U divek v tomto véku je tento pocet jiny.
Muzeme sledovat, Ze se jich jiz opilo téméf o 50 % méné nez chlapcii a zaroven se jich veétsi
pocet, nez chlapct jesté neopilo. U jiného pohlavi zjistujeme, ze se opilo jiz 100 %
respondentli. U studenti ve véku 19 let jsou tyto Cisla rozdilna. Velmi malé procento
respondentli jesté nepilo alkohol tak, aby se neopilo. Vysledky tedy ukazuji, Ze az na par
vyjimek se jiz vétSina opila. Poté u muzi, ktefi jsou ve véku 20 let, mizeme sledovat, Ze se

opili jiz vSichni.
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Jak jsem jiZz zminovala, dle vysledkl této otazky se jiz skoro naprostd vétSina
zucastnénych opila. Jako pozitivni jev bych ale povazovala zeny ve véku 18 let. Zde se

objevuje pomérne vysoké Cislo respondentt, ktefi se jesté nikdy neopili.

Otazka €. 6: Pokud ano, popiSte VasSi prvni zkuSenost s alkoholem, pri které jste se
opil/a:

Touto otazkou jsem navazovala na otazku piedeslou. Pokud mi tedy na otazku €. 5
respondenti odpoveédeli, ze se jiz alespon jednou v Zivoté opili, méli mi v této otdzce popsat
jejich prvni opileckou zkusSenost s alkoholem. Vzhledem k tomu, ze jsem nevédéla, zda se
Jjiz v8ichni respondenti nékdy opili, nedala jsem tuto odpovéd’ jako povinnou. Bohuzel mi
na tuto odpovéd’ neodpoveédéli vsichni, ktefi by méli. I presto jsem ale obdrzela vysoky

pocet odpovédi, presnéji 65.

Odpovédi na tuto otazku byly velmi rozmanité. Velky pocet respondentli mi popsal kde,
jak a s kym se opili a dal$i mi napsali, pfiznaky, které po nadmérné konzumaci alkoholu
méli. Mezi nejcastéjsi pfiznaky respondenti psali zvraceni, motani hlavy, motani jazyka,
zéavraté, nevolnost druhy den atd. Dalsi pomérné ¢astou odpovédi bylo, Ze se pfii této jejich

prvni zkusSenosti opili v takové mite, Ze si ji nepamatuyji.

Mezi odpovéd'mi, kde mi respondenti popisuji, kde se opili, se velmi ¢asto vyskytuji
oslavy narozenin kamarada, navstévy klubt, rozlucky v devaté tiidé ¢i Skolni vecirky. Kdyz
pominu negativni ucinky alkoholu, které mi néjaci respondenti napsali, zbytek odpovedi
jsou ve vétsing pripadd jiz pozitivni vzpominky. U vétSiny zkuSenosti mi respondenti
napsali, Ze to byla zabava a ze si to uzili. Zaroven se ale vyskytuji odpovédi, Ze tuto prvni

zkuSenost s nadmérnou konzumaci prehnali, a proto jiz alkohol vice nepiji.

Otazka €. 7: Jak ¢asto konzumujete alkohol?

K této otazce jsem vypsala respondentim 4 mozné odpovédi, ze kterych méli na vybér.
Tyto odpovédi znély: jednou za mésic, 2-4x do mésice, 2-4x tydné, 4x a vicekrat tydné.
Snazila jsem se vybrat takové odpovédi, abych vyhovéla vSem respondenttim, proto je u

kazdé odpovédi celkem Siroké casové rozmezi.
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Tabulka 6: frekvence opakované konzumace alkoholu

Jak ¢asto konzumujete alkohol?
18 19 20
*
Z M jiné Z M jiné Z M jiné
Jednou za 19 | 28 2 6 6 0 2 1 0
mesic
2-4x do o | 1 0 3 4 1 5 2 0
mesice
2-4 tydn& 0 0 0 1 1 0 1 2 0
4x a vicekrat O 1 O 0 0 0 O O O
tydné
Zdroj: vlastni vyzkum
Graf 7: frekvence opakované konzumace alkoholu
Jak Casto konzumujete alkohol?
30
25
20
15
10
5 h |
Zena muz jiné Zena muz jiné Zena muz jiné
18 19 20
Hjednou za mésic  ®2-4x do mésice 2-4 tydné 4x a vicekrat tydné

Zdroj: viastni vyzkum

Dle grafu €. 7 je ztejmé, Ze respondenti piji nejcasteji alkohol pouze jednou za mésic.
Tento pocet respondentt je vEtsi nez polovina vSech zacastnénych, piesnéji je to 61 % (64)
respondentti. Dalsi nejvice zvolenou odpovédi je 2-4x do mésice. Tuto odpovéd’ zvolilo 33,3
% (35) respondentti. Odpovédi 2-4x tydné a 4x a vicekrat nejsou jiz mockrat zvolené, 2-4x

tydné pije pouze 4,8 % (5) dotazanych a 4x a vicekrat tydné jen 1 % (1) respondentl.

Je zajimavé sledovat, Ze respondenti, ktefi jsou ve véku 18 let, piji pfevazné alkohol
jen jednou za meésic. Naopak u starSich respondent se tento jev méni. U 19 letych
respondentti nejsou vysledky tak rozdilné, vétSina pije alkohol stale pfedevsim jednou za
meésic, ale zaroven se u tohoto jevu vyskytuje jiz vétsi pocet respondentd, kteti piji alkohol

1 Castéji, a to 2-4x do meésice. 20 leti respondenti maji tento jev naprosto obraceny nez ti
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mladsi. U téchto respondentl sledujeme, Ze naopak od ostatnich, piji alkohol nejcastéji 2-
4x do mesice, ale zaroven se u nich vyskytuje také nejvetsi pocet respondenta, kteti piji

alkohol dokonce 2-4x tydné.

Dle odpovédi tedy zjistujeme, ze frekvence opakované konzumace alkoholickych

napoji se zvysuje s vékem. Cim jsou respondenti starsi, tim ¢ast&ji alkohol piji.

Otazka ¢. 8: Nejéastéji konzumujete:

Cilem této otazky bylo zjistit jaké alkoholické napoje zaci sttednich Skol nejcastéji
konzumuji. Do nabidky odpovédi jsem vypsala 3 moznosti (pivo, vino, destilaty) a ptidala
policko ,,jina*“. Pokud respondenti toto poli¢ko zaSkrtli, m&li vypsat svou vlastni odpovéd’.
Vétsina respondentli zvolili jednu z mych piedepsanych moznosti, piesto ale se naslo par

respondentti, ktefi napsali svou vlastni odpoveéd'.

Dle vysledki konzumuje nejvice respondentll nejcastéji pivo, celkem 42,9 % (45)
respondentli. Déale jsou nejCastéji konzumované destilaty, ty konzumuje 28,6 % (30)
respondentli, a nasledné vino, které je ve velké oblibé u 16,2 % (17) respondentt. Dalsi
odpovédi byly jiz vlastnimi odpovéd'mi dotazanych, mezi né patiily nejcastéji michané

napoje. Jako dalsi odpovédi se u této otazky vyskytovaly napt. tvrdy alkohol, Ze jiz alkohol

.....

Témito vysledky se potvrzuje, Ze jsme opravdu jednim ze statli, kde je nejoblibenéj$im
alkoholickym napojem pivo. Z pohledu pohlavi pivo konzumuje vétsi poCet muzl nez zen,
a naopak vino konzumuje vétsi pocet zen nez muzi. Zaroven michané napoje jsou také spise
oblibenéjsim napojem Zen.

Otazka €. 9: Alkohol konzumujete vice:

Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, zda respondenti konzumuji alkohol pfedevs§im pro
zébavu ¢i z n€jakého jiného davodu. Proto jsem dala na vybér odpoveédi dvé moznosti (o
samoté, ve spolecnosti (kamaradd, znamych apod.)). Pokud by respondenti zaskrtli prvni
moznost jako odpovéd’, tedy ,,0 samote*, byla by pravdépodobnost, Ze se u respondenta déji
néjaké negativni jevy, které by ho ke konzumaci alkoholu vedly. Naopak druhd mozZnost ,,ve
spolec¢nosti (kamarada, znamych apod.)* vykazuje spiSe diivod pro konzumaci alkoholu ze
zabavy. Vzhledem k tomu, ze se mizou vyskytovat i dal$i moznosti, pii kterych respondenti
konzumuji alkohol, dala jsem jim na vybér polic¢ko ,,jinde®. V ptipad¢, ze respondenti toto

policko zaskrtli, méli nasledné napsat svou vlastni odpoved.
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Dle vysledki této otazky konzumuje 98,1 % (103) respondentii alkohol ve spole¢nosti.
Dalsi odpovédi byly jiz vlastni odpovédi, mezi nimi se vyskytuje odpoveéd’ ,,nepiju viibec*
¢i ,,pouze pokud to vyzaduje okoli“. Nejsem si jista, jak je presné odpoveéd’ ,,pouze pokud
to vyzaduje okoli“ mySlena, zda Ze tento respondent konzumuje alkohol pouze pfi néjakych
vyjimeénych situacich, jako jsou narozeniny nebo pii negativnich jevech, které se mu
v Zivoté déji.

Celkove bych odpovédi povazovala za pozitivni, naprosta vétSina konzumuje alkohol
predevsim ve spole¢nosti a ani jeden respondent neoznacil odpovéd’ ,,0 samoté*. Vypada to
tedy, Ze skoro vSichni respondenti, kteti se tohoto vyzkumu zucastnili konzumuji alkohol

pouze pro zabavu, a ne kviili né¢jakému problému.

Otazka €. 10: O rizicich alkoholu jste se dozvédél/a:

Jak jsem jiz v teoretické Casti této prace zminila, existuje mnoho nebezpecnych rizik
v disledku nadmérné konzumace alkoholu. Proto jsem touto otdzkou chtéla zjistit, zda jsou
respondenti o téchto rizicich dobie informovani, kde se o nich dozvéde¢li, kdo je informoval
a zda o nich viibec néco védi. U této otazky jsem dala respondentiim na vybér ze 6 riznych
moznosti na odpovéd. Mohli si vybrat z nésledujicich moznosti: od rodict, ve Skole,

v televizi, od kamaradu, odjinud, nevim o zadnych.

Tabulka 7: povédomi z4k1 stfednich Skol o rizicich alkoholu

O rizicich alkoholu jste se dozvédél/a:

. 18 19 20
Z M | jiné Z M | jiné Z M | jiné
od rodicu 19 27 1 5 5 0 3 1 0
ve $kole 4 5 0 3 1 0 4 2 0
v televizi 1 0 0 0 2 0 0 1 0
od kamaradu 2 1 0 0 0 0 0 0 0
odjinud 1 5 0 1 2 0 1 0 0
nevim o Zadnych 1 2 1 1 1 1 0 1 0

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 8: povédomi zaka sttednich skol o rizicich alkoholu

O rizicich alkoholu jste se dozvédél/a:
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Zdroj: vlastni vyzkum

Dle vysledkii odpovédi bylo zjisténo, ze se respondenti o rizicich alkoholu dozvédéli
nejCastéji od svych rodicl, tuto odpovéd zvolilo 58,1 % (61) respondentil, tedy
nadpolovi¢ni vétSina vSech dotdzanych. V grafu ¢. 8 miizeme pozorovat, Ze tato odpoveéd’,
az na vyjimky, naprosto pievazuje ostatni moznosti ve vSech vékovych kategoriich a
zarovenn u vSech druhli pohlavi. Dalsi nejcastéjsi odpovédi je, ze respondenti obdrzeli
informace o negativnich ucincich ve skole. Tuto odpovéd’ zvolilo celkem 18,1 % (19)
respondentli. Myslim si, ze je dobré, ze toto je druhd nejcastéjsi odpovéd’. Zaroven si ale
myslim, ze by toto ¢islo mélo byt mnohem vétsi a Skoly by mély o téchto rizicich alkoholu
zaky informovat vice, a tim se pokusily zamezit nadmérné konzumaci alkoholu mezi

mladymi lidmi.

Dalsi odpovédi jsou celkem vyrovnané, zadna jiz tolik nevycniva. Zarazilo mé ale, ze
7,6 % (8) respondentd zadalo jako odpoveéd ,,nevim o zaddnych®“. Myslim si, Ze to neni
spravné a tito zaci by méli byt od rodict ¢i od Skoly vice informovani. Rizika konzumace
alkoholu jsou totiz opravdu vysokd a vSichni by o nich méli védét, aby se piedeslo
pozd¢j$im negativnim jevim spojenych s touto problematikou.

W

Otazka ¢. 11: Myslite si, Ze Skoly / krouzky / sportovni kluby apod., kterymi jste
doposud proSel/prosla Vas dostateéné informovaly o Gcinkach drog a alkoholu?

Tato otazka izce navazuje na otazku predeslou. Nejprve jsem chtéla zjistit, odkud ¢i
zda jsou respondenti o rizicich konzumace alkoholu informovani. Nasledné jsem se chtéla

touto otazkou dozvédét jejich ndzor, co si respondenti mysli o informovanosti u¢inki
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alkoholu ¢i drog od riznych institucich. Tato otazka byla myslena hlavné na informovanost
ve Skolach, ale vzhledem k tomu, Ze jsem tento dotaznik posilala na Sportovni gymnazium,

kde studuje mnoho sportovci, tak jsem do vybéru zadala i krouzky a sportovni kluby.

Tuto odpoved jsem zadala jako povinnou, ziskala jsem na ni tedy odpovéd od vSech

dotazanych respondentli. Na vybér odpovédi jsem vypsala 3 moznosti (ano, ne, nevim).

Pozitivni zjisté€ni bylo, ze nadpolovicni vétSina respondenti, tedy 56,2 % (59), si mysli,
ze je zminéné instituce dostate¢né informovaly. Pfesto si ale myslim, Ze by toto procento
mohlo byt o néco vyssi, vzhledem k tomu, ze 29,6 % (31) respondentt si mysli pravy opak
a zaroven 14,3 % (15) zadalo svou odpovéd’ jako ,,nevim*. Myslim si, Ze informovanost o
téchto rizicich je velmi dulezitd a Skolni instituce Ci sportovni kluby by mély o nich vice
mluvit. Tim by se mohlo pfedejit vSem moznym negativnim nasledkiim v souvislosti

uzivani nadmérného mnozstvi alkoholu ¢i drog.

Otazka ¢&. 12: Rekl Vam nékdo z rodiny ¢&i piatel, Ze byste mél/a omezit piti?

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, zda n¢ktefi respondenti jiz piji alkohol v takové mifte,
ze jim n¢kdo z rodiny ¢1 znamych fekl, ze by jeho konzumaci méli omezit. Dle mého nazoru
se totiz ve spole¢nosti vyskytuje mnoho studentt stfednich skol, kteti konzumuji alkohol ve
vys$$i mife, nez je zdravé. Odpoveédét mi respondenti mohli jednou ze 3 moznosti (Casto,

jednou nebo dvakrat, nikdy).

Povazuji za velmi pozitivni, Ze nejcastejsi odpovédi bylo ,,nikdy*, tuto odpoveéd’ zvolila
nadpolovicni vétsina 76,2 % (80) vSech dotazanych. Druhy nejvétsi pocet respondentt 17,1
% (18) zodpovédel, ze jim nékdo z kamaradui ¢i rodiny toto fekl jednou nebo dvakrat. To
poukazuje na to, ze tito respondenti jiz piji alkohol ¢astéji, nez by méli. Zaroven by ale jejich
konzumace jes$t¢ nemusela byt v takové mife, Ze by jim to nékdo fikal castéji. Posledni
moznost ,,¢asto* zvolilo piesné 6,7 % (7) respondentt. Myslim si, ze pokud jim opravdu jiz
n¢kolikrat rodice ¢i kamaradi fekli, ze by méli jejich konzumaci alkoholu omezit, tak by se
méli nad jejich ¢iny zamyslet, vyslechnout je a pokusit se ho opravdu omezit. Jejich piilisna
konzumace by pro né¢ mohla mit ¢asem negativni i€¢inky v ramci jejich socialnich vztahi ¢i

na jejich zdravi.
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Otazka ¢. 13: Citil/a jste béhem poslednich 12 mésici silnou touhu nebo potiebu pit
alkohol?

Cilem této otazky bylo navazani na otazky ptedeslé, které se jiz zabyvaly
problematikou zavislosti na alkoholu. Chtéla jsem zjistit, jak ¢asto maji respondenti potfebu

pit alkoholické napoje. Dala jsem jim na vybér ze 3 moZnosti na odpovéd’ (ne, nékdy, Casto).

Tabulka 8: touha ¢i potfeba konzumovat alkohol

Citil/a jste béhem poslednich 12 mésicii silnou touhu nebo potiebu pit alkohol?

N 18 19 20
Z M jiné Z M jiné Z M jiné
ne 18 31 2 6 8 1 7 2 0
nékdy 9 7 0 1 2 0 1 3 0
casto 1 2 0 3 1 0 0 0 0
Zdroj: viastni vyzkum
Graf 9: touha ¢i potfeba konzumovat alkohol
Citil/a jste béhem poslednich 12 mésici silnou touhu
nebo potiebu pit alkohol?
35
30
25
20
15
10
5
0 || || [ l — I [ — I — =
Zena muz jiné Zena muz jiné Zena muz jiné
18 19 20

mne mngkdy = casto

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu €. 9 mizeme vypozorovat, Ze nejcastéjsi odpovédi na tuto otdzku byla prvni
moznost, tedy ,,ne*, tuto odpovéd’ oznacila nadpolovicni vétsina 71,4 % (75) respondentil.
Toto povazuji za velmi pozitivni vysledek, vzhledem k tomu, Ze odpovéd’ ,,nékdy* oznacilo
pouze 21,9 % (23) dotazanych. Piesnéji silnou touhu nebo potiebu pit alkohol béhem
poslednich 12 mésicth méli predev§im Zeny a muzi ve v€ku 18 let. Musim pfiznat, Ze mé
piekvapilo, ze tuto odpovéd’ si vybraly predevsim Zeny, ¢ekala jsem tento vysledek opacné,
tedy Ze tuto pottebu budou mit spiSe muzi. Celkem malé procento 6,7 % (7) respondentil

zadalo jakou svou odpovéd’ ,,Casto™.
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Otazka €. 14: Stalo se Vam nékdy, Ze jste priSel/prisla do Skoly v opilém / podnapitém
stavu?

Pro Skolu, ze které mam vétSinu vyplnénych dotazniki, jsou velmi typické Skolni
vecirky, které poradaji studenti 4. ro¢nikll ve ¢tvrtek a druhy den jdou studenti normélné¢ do
Skoly. Béhem mého pilisobeni na této Skole, jesté kdyz jsem tam studovala, bylo bézné, Ze
mnoho studenti pfislo den po vecirku v podnapilém stavu. Proto m¢ zajimalo, zda se od té
doby vtomto ohledu na Skole néco zménilo, nebo je to stejné. U této otdzky méli

respondenti na vybér ze 2 moznosti, které znély: ano, ne.

Ze vsech dotazanych respondenti zadalo 70,5 % (74), Ze do Skoly v podnapilém nebo
opilém stavu nikdy nepfisli. Naopak celkem velké procento, coz jsem u studentt této skoly

ptedpokladala, 29,5 % (31) respondentli v tomto stavu jiz do Skoly pfislo.

Otazka €. 15: Dostal/a jste jiz kazensky trest ve Skole, ktery byl spojen s uZitim
alkoholu? (nap¥. konzumace alkoholu na $kolnim vyleté)

Cilem této otazky bylo zjistit, zda studenti, kteti jiz pfisli do Skoly v opilém nebo
podnapilém stavu, byli jiz za tento ¢in potrestani. Na vybér odpovédi dostali respondenti

dvé moznosti: ano, ne.

Po vysledku ptedchozi otdzky mé prekvapilo, Ze i presto, ze do skoly v opilém ¢i
podnapitém stavu pfislo celkem dost studentil, tak naprosté vétSina dotdzanych 96,2 % (101)
zadny kazensky trest nedostala. Kazenisky trest obdrzelo pouze malé procento 3,8 % (4)
respondentli. V souvislosti s pfedchozi otdzkou je tento vysledek celkem piekvapujici.
Myslim si, ze pokud student ptijde do skoly v opilém ¢i podnapitém stavu, mél by byt za

tento ¢in potrestan, aby si uvédomil, Ze to neni spravné a do budoucna se tomu vyvaroval.

Otazka ¢. 16: Pokud ano, napiste, jaky kazeisky trest jste dostal/a: (nap¥. napomenuti
¢i ditku tfidniho uditele)

Touto otdzkou jsem navazovala na otazku pfedeslou. Cilem této otazky bylo zjistit jaké
kazeiniské tresty studenti dostali. Na tuto otazku mi méli odpovédét pouze respondenti, ktefi
v predeslé otdzce oznacili jako svou odpovéd’ ,,ano*. Coz znamend, Ze bych k této otazce
méla obdrzet celkem 4 odpovédi. Bohuzel nékteii respondenti tuto otazku Spatné pochopili
a napsalo jich svou odpovéd’ vice, ptesnéji 10. VEtsina téchto odpovédi byla v duchu: ,, nic
jsem nedostal”, , Zadny“ apod. 1 presto, Ze jsem na tuto otdzku obdrzela vétsi pocet
odpoveédi, ti, ktefi mi na ni méli odpovédet, neodpoveédeli vSichni. Odpovédi, které k této

otazce sedi jsem obdrZela tedy pouze 3.
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Dva respondenti jako kéazensky trest ve Skole dostali ditku feditele a jeden ditku
ttidniho ucitele. Osobné si myslim, Ze jsou tyto tresty imérné, ackoliv dutka feditele mi pro
tuto problematiku pfijde vhodnéjsi. Dle mého nazoru by se tohle totiz stdvat nemélo a timto

trestem by se problém mohl do budoucna néjakym zptisobem eliminovat.

Otazka €. 17: Vyskytuje se u Vas v rodiné nékdo, kdo ma problémy s pitim alkoholu
(pije ¢asto, v nadbyte¢né mire apod.)?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda se v rodiné respondentl vyskytuje néjaky alkoholik.
Na vybér pro odpovéd’ jsem jim poskytla 2 moznosti (ano, ne). TESi mé, ze vétSina
respondentl 75,2 % (79) se s touto problematikou v rodin€ nesetkéva. Piesto je ale velké
procento 24,8 % (26) respondentl, ktefi se s timto problémem béZn¢ setkavaji. V souvislosti

na tuto problematiku jsem navazovala dalsi otdzkou, s cilem zjistit bliz§i informace.

Otazka ¢. 18: Dochazelo / dochazi mezi Vasimi rodici ke konfliktiim v dusledku poziti
alkoholu?

Dalsi otdzkou, kterou jsem respondentim poloZila na toto téma, byly konflikty
v roding, které souviseji s nadmérnou konzumaci alkoholu. Jako moznosti pro odpovéd
jsem poskytla 3 moznosti (ano, ne, rodi¢e alkohol nepiji). Treti moznost jsem zadala,
protoze ne v kazdé rodiné je konzumace alkoholu béznd a miize se stat, ze jejich rodice

alkohol opravdu nepiji.

Tabulka 9: konflikty v rodin€ jako dusledek konzumace alkoholu

Dochazelo/dochazi mezi VaSimi rodici ke konfliktiim v diisledku poziti
alkoholu?
. 18 19 20
Z M jiné Z M jiné Z M jiné
ano 1 4 0 0 3 0 4 2 0
ne 25 34 2 7 7 1 4 3 0
rodice alkohol 2 2 0 3 1 0 0 0 0
nepiji

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 10: konflikty v rodin€ jako disledek konzumace alkoholu
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Zdroj: vlastni vyzkum

Dle tabulky €. 9 ¢i grafu €. 10 se zjiStuje, Ze u vétSiny respondentlt 79 % (83) ke
konfliktim spojenych s konzumaci alkoholu nedochdzi. Tento vysledek je dominantni
pfedevsim u studentl, kteti jsou ve veku 18 let. U starSich respondentii si miizeme
povSimnout, Ze tento vysledek jiZ tolik nepfesahuje ostatni moZnosti. Pfesnéji feceno je
v rovnovaze s odpovédi ,,ano®. S 0 mnoho mensSim procentem cetnosti se na druhém misté
vyskytuje odpoved’ ,,ano*. Znamena to tedy, ze v rodiné 13,3 % (14) respondentli se tento
problém v souvislosti alkoholu bohuzel vyskytuje. Myslim si ale, Ze mizeme toto ¢islo
povazovat za celkem ptivétivé. Celkem 7,6 % (8) respondentli rodic¢e alkohol vlibec
nekonzumuji. Toto procento neni pfili§ veliké, ale vzhledem k tomu, Ze konzumace
alkoholickych napojii v CR patii ve svétovém méfitku k nejvyssim na svété, neni tento

vysledek piekvapivy.

Otazka ¢. 19: Byl na Vas néktery z VaSich rodi¢i béhem Vaseho détstvi agresivni €i
vulgarni po poziti alkoholu?

Vzhledem k tomu, ze vulgarnost rodi¢ii na déti v rodin€ mtize byt jednim z negativnich
jevli nadmérné konzumace alkoholu, jsem se zaméfila na to, zda se v rodinach respondentti

tento negativni jev vyskytuje. Jako odpovéd mohli respondenti zadat ,,ano* ¢i ,,ne®.
Vysledky této otazky ukazuji, Ze v rodiné naprosté vétSiny 85,7 % (90) se tento

negativni jev nevyskytuje. Naopak pomérné u malé skupiny respondentt 14,3 % (15) ano.

U téchto respondentii je mozné, Ze jeden z jejich rodicli mé problémy s alkoholem, které

maji nasledné negativni disledky nejen na né samotné, ale i na dité.
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Otazka €. 20: Mate / méli jste jiZ osobni problémy spojené s poZivanim alkoholu?

Dle informaci z teoretické Casti, kde jsem se zabyvala socidlnimi disledky spojené
s konzumaci alkoholu, bylo zjisténo, Ze existuje mnoho negativnich dasledkti. Cilem této
otazky tedy bylo zjistit, zda se respondenti s néjakymi problémy béhem svého Zivota jiz

setkali. Na vybér z odpovédi méli respondenti pouze ze 2 moznosti, které znély: ano, ne.

Odpovédi, kterou zvolila naprosta vétSina respondentti, tedy 98,1 % (103), byla ,,ne.
To znamena, Ze opacnou odpovéd’ ,,ano* zvolilo pouze minimalni pocet respondenti 1,9 %
(2). Tyto vysledky bych brala velmi pozitivng, t€$i m¢, Ze mnoho respondentil jesté nezazilo
zadné osobni problémy spojené s alkoholem. Na druhou stranu ale, dle predeslych vysledka
na jiné otazky, mohu fici, ze nadpolovi¢ni vétSina zacastnénych pije alkohol celkem casto,
a to v nadmérnych davkach. Proto si myslim, ze kdyby jiz n€jaké osobni problémy méli,

pfinutilo by je to mozna konzumaci alkoholu omezit.

Otazka €. 21: Pokud ano, napiSte jaké (napf. financni problémy, problémy ve Skole /
praci, prestupky apod.):

Touto otdzkou jsem navazovala na otazku ptedeslou. Respondenti, ktetfi zodpovédeli
na predeslou otazku moznosti ,,ano®, méli v této otdzce napsat svou vlastni odpoveéd’, ¢eho

se jejich osobni problémy tykaji.

Tuto otdzku opét nékteii respondenti nepochopili spravng, proto jsem obdrzela vétsi
pocet odpoveédi, nez bych méla. Tyto odpovédi, které byly navic se netykaly tématu a byly
vétSinou ve znameni: ,,zadné “, ,,nemam * apod. Odpovédi tohoto typu bylo celkem 5. Oproti
predeslé otazce tohoto typu jsem ale tentokrat obdrzela spravny pocet odpovédi k této
problematice (2 — jeden muz ve veéku 18 let a jeden respondent jiného pohlavi ve véku 19
let). Pfijde mi zajimavé, Ze tyto odpovédi byly stejné, jako odpovéd mi napsali oba tito
respondenti: ,,sexudlni“. Dle informaci, které¢ jsem uvedla ve své teoretické casti, mohu

potvrdit, ze tento problém je Casty v disledku nadmérné konzumace alkoholu.

Otazka €. 22: Jste nebo byl/a jste nékdy ¢lenem ,,Stamgastské“ party?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda n¢ktefi jedinci piji alkohol tak ¢asto, Ze jsou soucasti
,Stamgastské party. Myslim si, Ze byt soucasti této party je typické zejména pro muze,
které jsou jiz ve vysSSim véku. Zajimalo mé tedy, zda jsou i respondenti v tomto mladém
veku soucasti takové party. Na vybér pro odpovéd’ méli dotazani ze dvou riznych moznosti,

které si mohli vybrat (ano, ne).
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Tabulka 10: ¢leni ,,Stamgastské* party

Jste nebo byl/a jste nékdy ¢lenem ,,§tamgastské“ party?
R 18 19 20
7 M jiné 7 M jiné 7 M jiné
ano 3 11 3 2
ne 25 29 2 10 8 1 8 3

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 11: ¢leni ,,Stamgastské party
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Dle odpovédi vychdzi, ze vétSina dotdzanych 81,9 % (86) se v zadné ,,Stamgastské*
parté nevyskytuje. Naopak 18,1 % (19) respondentli jsou jiz soucésti takové party, cozZ mé
celkem piekvapilo, ze je tento pocet tak vysoky. Toto mi vyvraci mé tvrzeni, Ze je tato parta
typické predevsim pro muze vysSiho véku. Presto se mi alespon témito vysledky potvrdilo,
ze jsou ,,Stamgastské® party z pravidla spiSe pro muze. Dle grafu si miZzeme povSimnout, ze

se ji t€astni opravdu pfedevsim muzi, vyjimkou jsou pouze Zeny (3) ve véku 18 let.

6 Vyhodnoceni hypotéz
Nez jsem zacala psat bakalafskou préci, stanovila jsem si tfi hypotézy. Tyto hypotézy
porovnam s daty, ziskanymi na zaklad¢ dotaznikového Setfeni. Prostiednictvim téchto dat,

které jsem ziskala z dotazniku, potvrdim ¢i vyvratim stanovené hypotézy.

Hypotéza Hi: Chlapci maji vyssi sklony ke konzumaci alkoholu nez divky.

K hypotéze H; se vztahuje vétsi pocet otazek, presnéji jsou to otazky €. 5, 7. Z otazky
¢. 5 vypliva, Ze 45 chlapct vSech zucastnénych jiz pili alkohol v takové mite, ze se opili.
Naopak divek se opilo pouze 31. Z odpovédi u otazky €. 7 bylo zjisténo, Ze pravidelnost

uzivani alkoholickych napojt u divek a chlapct je velmi vyrovnana. Piesto pocty chlapct
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pfesahuji pocty divek u jednotlivych kategorii, s vyjimkou konzumace alkoholu 2-4x do

mésice, zde jsou vysledky naprosto vyrovnané.
Hypotéza Hi byla potvrzena.

Hypotéza Hz: Chlapci poprvé okusili alkoholické napoje v niz§im véku nez divky.
Otazkou, ktera tuto hypotézu mapovala, byla €. 3. Dle vysledkl se zjistilo, ze
respondenti poprvé ochutnali alkohol v riizném véku. Soucasti odpovedi byl také vek 1-3,
myslim si, ze tyto odpovédi nebyly mysSleny vazné, proto jsem se jimi ve svém vyzkumu
nezabyvala. Zaméfila jsem se na vysledky od véku 6 let, protoze mi tyto odpovédi pfijdou
pravdépodobnéjsi. V tabulce ¢. 4 jsme mohli vycist, ze ve véku 6 let poprvé ochutnali

alkoholické nédpoje jedna divka a jeden chlapec.
Hypotéza H: byla vyvracena.

Hypotéza Hi: VétSinu stiedoskolakli rizné instituce dostate¢né informovaly o ucincich
alkoholu a drog.

K potvrzeni ¢i vyvraceni této hypotézy se vztahovala otazka €. 11. Na zaklad¢ vysledkt
odpovédi na tuto otazku jsem zjistila, Ze 56,2 % (59) respondentli si mysli, ze je rizné
instituce o ucinkadch drog a alkoholu informovaly dostate¢né. Pticemz 29,6 % (31)
respondentl si mysli pravy opak a 14,3 % (15) si nejsou jisti, jako svou odpovéd’ zadali

tedy, Ze nevi.

Hypotéza Hs byla potvrzena.
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ZAVER

Na zavér této prace bych chtéla shrnout vSechny poznatky, kterych jsme béhem
vypracovavani prace dosdhli. V bakalaiské praci jsme se zabyvali problematikou nadmérné
konzumace alkoholu, ktera je soucasti zivota mnoha mladistvych. V teoretické ¢asti prace
jsme se snaZzili o ziskani relevantnich informaci, které se této problematiky Uzce tykaji.
Nasledné jsme v praktické casti rozebrali odpovédi na otazky, které jsme si pro respondenty
pfipravili. Myslim si, Ze vysledky vyzkumu nam potvrdily, Ze konzumace alkoholu mezi
mladistvymi je opravdu komplexnim problémem, ktery vyzaduje multidisciplinarni ptistup
a uzkou spolupraci mezi Skolami, rodinami a odborniky, ktefi se zavislosti zabyvaji. Cilem
prace bylo informovat lidi tomto problému, ktery se v nasi spolecnosti vyskytuje, protoze
dostatecna informovanost je dle mého nazoru zésadni a mlize pomoci pfedejit negativnim

viivam.

Teoreticka Cast prace ndm umoznila hloubéji proniknout do kofenti tohoto
fenoménu. V této Casti jsme si na zéklad¢ riznych vyzkumi rozebrali konzumaci alkoholu
mezi mladistvymi v Ceské republice. Nasledné jsme se vénovali negativnimi dasledky
alkoholu, mezi kterymi jsou zahrnuty rizikové chovani, zranéni a umrti, zavislost, chronicka
a nadorova onemocnéni. Diky informacim k témto negativnim jevim jsme se dozvédéli, ze
na nas mize mit nadmérna konzumace alkoholu opravdu velky vliv a v nejhorsim piipadé
nas muize pripravit i o zivot. V neposledni fadé jsme se také dozvédéli o riznych typech
prevence, které mohou tyto negativni jevy v€as omezit ¢i zcela odstranit. Jak jsme se jiz
docetli, konzumace alkoholu za¢ina u nékterych jedinct ve velmi nizkém véku, proto je
dualezité se jeho prevenci zabyvat co nejdiive. Zabyvali jsme se tedy prevenci ve Skolnim
prostiedi i v rodin€. Nasledné jsme také zminili preventivni materidly, které by mohly byt
vyuzity vramci vyuky a pomoct tak vyucujicim, aktivné se podilet na prevenci této
problematiky mezi studenty. Na konci teoretické ¢asti jsme si také v ramci prevence zminili
preventivni programy, které jsou dle mého nazoru velmi dulezité. Tyto programy se snazi
bojovat proti tomuto problému a velmi se mi libi, Ze jsou podporovany i ze strany

Ministerstva zdravotnictvi ¢ VIady CR.

V praktické ¢asti jsme se naopak zabyvali konkrétnimi zkuSenostmi mladistvych,
ktefi studuji na stiednich Skolach. Dle jejich zkuSenosti a nazorti jsme se mohli piiblizit
k jejich perspektivé a zaroven 1épe porozumét faktortim, které ovlivituji jejich rozhodnuti
tykajicich se alkoholu. V ramci vyzkumu byly stanoveny tfi hypotézy, ze kterych byly dvé

potvrzeny a jedna vyvracena. Tato ¢ast prace pfinesla n€kolik poznatki, které mohou byt
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klicovym voditkem pro utvéieni cilenych programi a aktivit na Skolach. Dle vysledka
zkoumani se nam potvrdilo, Ze vétSina studentit ma jiz velké zkuSenosti s alkoholem, a to
jesté z dob, kdy ani nebyli plnoleti. Dotazniku se zuc¢astnili predev§im sportovci, obdvam
se tedy, Ze jejich nadmérna konzumace alkoholu v tomto véku by pro né¢ mohla mit do

budoucna mnoho negativnich nasledkt a méli by se pokusit tento jev omezit.
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Ptiloha 1: dotaznik k bakalatské praci

Dotaznik — Alkohol v rukou vybrané skupiny mladistvych

Dobry den, jmenuji se Barbora Faskova, jsem studentkou 3. ro¢niku Pedagogické fakulty
Univerzity Hradec Kralové. V soucasné dobé pracuji na bakalarské praci na téma Alkohol
v rukou vybrané skupiny mladistvych. Timto bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni kratkého
dotazniku za uc¢elem vyzkumu do mé bakalaiské prace. Dotaznik je zcela anonymni a bude

slouzit pouze pro Gcely mé prace.

Pfedem moc dékuji!

Pohlavi:
Vék:
Bydlisté:
a) Vesnice
b) Mésto
c) Krajské mésto
1. Poprvé jste pil/a alkohol s:
a) Rodici
b) Kamarady
¢) Séam/sama
d) Za jinych okolnosti ...
2. Dovolili Vam rodice ochutnat alkoholické napoje pied dosaZenim plnoletosti?
a) Ano
b) Ne
c) Nepamatuji si
3. V kolika letech jste poprvé ochutnal/a alkohol?
4. Kde jste poprvé ochutnal/a alkohol?
a) Doma
b) V restauraci, baru, hospod¢
c) Na spolecenské akci, oslave
d) Jinde ...
5. Pil/a jste jiz alkohol v takové mire, Ze jste se opil/a?

a) Ano



b) Ne
6. Pokud ano, popiste Vasi prvni zkuSenost s alkoholem, pii které jste se opil/a:
7. Jak ¢asto konzumujete alkohol?
a) Jednou za mésic
b) 2 —4x do mésice
c) 2-—4xtydné
d) 4x a vicekrat tydné
8. Nejcastéji konzumujete:
a) Pivo
b) Vino
c) Destilaty
d) Jiné:
9. Alkohol konzumujete vice:
a) O samoté
b) ve spolecnosti (kamaradii, znamych apod.)
c) lJinde ...
10. O rizicich alkoholu jste se dozvédél/a:
a) Od rodict
b) ve skole
c) v televizi
d) od kamaradua
e) odjinud
f) nevim o zadnych
11. Myslite si, Ze Skoly / krouzKky / sportovni kluby apod., kterymi jste doposud
prosel/prosla Vas dostateéné informovaly o u¢inkach drog a alkoholu?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim
12. Rekl Vam nékdo z rodiny ¢&i piatel, Ze byste mél/a omezit piti?
a) Casto
b) Jednou nebo dvakrat
c) Nikdy



13. Citil/a jste béhem poslednich 12 mésicu silnou touhu nebo potiebu pit alkohol?
a) Ne
b) Neékdy
¢) Casto
14. Stalo se Vam nékdy, Ze jste priSel/prisla do Skoly v opilém / podnapitém stavu?
a) Ano
b) Ne
15. Dostal/a jste jiz kazenisky trest ve §kole, ktery byl spojen s uzitim alkoholu?
(napf¥. konzumace alkoholu na $kolnim vyleté)
a) Ano
b) Ne
16. Pokud ano, napiste, jaky kazensky trest jste dostal/a: (nap¥. napomenuti ¢i
diitku tfidniho ucitele)
17. Vyskytuje se u Vas v rodiné nékdo, kdo ma problémy s pitim alkoholu (pije
¢asto, v nadbyte¢né mire apod.)?
a) Ano
b) Ne
18. Dochéazelo / dochazi mezi VaSimi rodici konfliktiim v disledku poziti alkoholu?
a) Ano
b) Ne
c) Rodice alkohol nepiji
19. Byl na Vas néktery z VaSich rodi¢i béhem Vaseho détstvi agresivni ¢i vulgarni
po poziti alkoholu?
a) Ano
b) Ne
20. Mate / méli jste jiZ osobni problémy spojené s poZivanim alkoholu?
a) Ano
b) Ne
21. Pokud ano, napiste jaké: (napr. financ¢ni problémy, problémy ve Skole / praci,
prestupky ...)
22. Jste nebo byl jste nékdy ¢lenem ,,Stamgastské* party?
a) Ano
b) ne



Priloha 2: odpovédi na otdzku €. 1 — ,,za jinych okolnosti‘
e stymem
e srodi¢ema kamarada

e s babic¢kou



Priloha 3: odpovédi na otdzku €. 4 — ,,jinde*
e na soustfedéni
® Do zapase
e na chalupé u kamaradi
e ukamose doma
e venku s kamoSema

e venku



Ptiloha 4: odpovédi na otazku €. 6 — prvni zkuSenosti s alkoholem, pfi kterych se

respondenti opili

Skolni party — pili jsme s kamarady

s prateli venku vypili 1ahev vina

rozlucka

Nepamatuji si. (10x)

rozlucka v 9té tiidé

motala se mi hlava a jazyk

zvraceni, motani hlavy, okno

motani hlavy, zvraceni, dal$i den nevolnost

s kamarady v klubu

s kamarady v kempu u tdboraku

pozitivni

bylo mi Spatné, cely vecer jsem zvracel a od té doby nemtzu pit rum
s kamarady

zabava

Na vode¢ s prateli, kde jsem chtél zkusit se diky tomu vice uvolnit a uzit si ten vecer s
lidmi, kteti mi za to i stali, dokdzal jsem si to uzit s nimi a ani toho rana, které bylo
trosku polamané nelituji.

Na Silvestr, byl jsem zmateny a v jakési euforii.

Bylo to uplné v potadku.

V hospodé¢ s kamarady, byla to zabava.

problita cela noc

oslava

Pila jsem tak moc, Ze si to nepamatuji.

Neopila jsem se nikdy do takové miry.

oslava narozenin u kamaradky

bylo mi Spatné cely dalsi den

docela pech

Slaby jatra, poblil jsem se.

Zvl1astni pocit, ale sranda.

sportdk party v prvaku



oslava s bratrem

ochutnéavka

Pila jsem malo, nebyla jsem na alkohol zvykla.

supr

Ten den jsem se bavila, ale druhy den jsem na sebe byla nastvana.

Pil jsem a pil a potad se semnou nic nedélo, ale najednou se mi zacala hrozné motat
hlava a moc jsem nevédél, kde jsem. Pak se mi udélalo lip a byl jsem v takové dobré
nalad€. Bylo to na plese, a kdyZ jsem s rodinou a s pfitelkyni odchazel, tak jsem
zacal tancovat break dance na parkovisti, 1 kdyZz viibec tan¢it neumim, a v§em jsem
fikal, jak je mam rad.

Sesli jsme se jako stara parta v naSem oblibeném podniku a ze zacatku to bylo
takové pozvolné, ale nakonec to skoncilo ze jsme se vSichni opili.

Citil jsem se nesmrtelny a zivot byl jak hra.

Oslava narozenin

Nebyly pozitivni, a proto jsem také skoncil.

Negativni

Bylo to vtipné

Celkem zabava, nic hrozného se nestalo.

Rozlucka se zakladkou

Poprvé jsem se opila, kdyz mi bylo 15 na rautu na hazenkaiském turnaji. Padala
jsem z lavicky, chodila po rukou v hale a spadl mi mobilni telefon do zachodu. Poté
do mé pratele nalili 6 pullitrti vody a byla jsem zase v pohod¢.

Oslava, super zazitek.

Nic extra. Védéla jsem, co to obndsi a bala jsem se, abych nebyla “ten poblijon” a
n¢kde pak lezela nehybna. Takze s mirou.

Oslava Halloweenu s kamarady, cestou zpét domt jsem spadla do vykopu pro lampy.
Zavraté

Rozlucka, konec 9. Ttidy, vecer straveny v kefi, moc si z toho nepamatuji.

Po maturitnim plese jsem pocital drobné pod vlivem.

Skolni party

Rodinna oslava

Skolni ples

Na party s kamarady.



Rozlucka na zakladni skole (byl jsem v 9. tfidé).
Na turnaji s kamarady.

Party

Vecer se spoluzaky na horach.

Skoro otrava

Bylo to rychly.



Priloha 5: odpovédi k otazce €. 8 —,,jiné*
e Drinciky
e Michané napoje
e Nemam preferenci
e Nepiji alkohol
e Naposledy jsem méla alkohol na zacatku druhaku, od té¢ doby ne.
e Tvrdy alkohol
e Michané drinky
e Drinky



Priloha 6: odpovédi k otazce €. 9 — ,,jinde*
e Pouze pokud to ,,vyzaduje* okoli.

e Nepiji viibec



Ptiloha 7: odpovédi k otazce €. 16 —,,pokud ano, napiste, jaky kazeiisky trest jste
dostal/a*

o Dutka feditele

e Ne
e Nedostal
e Zadny

e Nic jsem nedostala
e Ditku feditele
o Zadny

e Dutka tfidniho ucitele



Ptiloha 8: odpovédi k otazce €. 24 — ,,pokud ano, napiste jaké (napf. financni problémy,

(13

problémy ve skole / praci, prestupky apod.)

e 7Zadné
¢ Nemam
e Nemam

e Sexualni

e Nevim



