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UVOD

V prabéhu mého studia jsem meéla moznost se veénovat détem se zrakovym
postizenim nejen teoreticky, ale také ve skolni praxi. Na zakladni §kole jsem se osobné
seznamila s pani ugitelkou Mgr. Adélou Salamonova, ktera sestavila rehabilitadni
pomucku — domecek pro zrakovou stimulaci. Cilem vyuzivani, zejména u déti
slabozrakych, je rozvoj zrakovych funkci. Rodice ¢i zrakovi terapeuti, by diky prace
s ditétem v tomto specifickém prostiedi domecku méli dosahnout uplného zatmeénti,
a to i pfi dennim svétle v bézné domacnosti.

Dle autorky by tato pomiicka méla byt pfinosna jak v centrech rané péce, tak
i v bézném domacim prostiedi klienta. Domecek je sestaven z dfevénych desek a jeho
velikost je uzpusobena tomu, aby se do néj vesel klient i s terapeutem nebo rodicem
zaroven. Uvnitf domecku jsou zabudované svételné prvky, konkrétné LED pasky
a bodova svétla.

Pani Salamonova se ve své diplomové praci vénovala navrzeni, materialnimu
vybaveni a technickému sestaveni této pomucky. Ovéreni, vSak bylo nad ramec jeji
prace, a proto mé velmi potésila nabidka svéfeni domecku do mych rukou a osobni
dohoda o moznosti na tuto praci navazat.

Hlavnim cilem vyzkumu bude realizovat zrakovou stimulaci u skupiny déti se
zrakovym ¢i kombinovanym postizenim a systematicky sledovat jejich reakce na
pomucku i jeji konkrétni prvky v pribéhu stimulace.

Teoreticka ¢ast vyzkumu vychazi z uvedené literatury a nejnovéjSich poznatkt
tykajicich se oboru tyflopedie. Konkrétné se v této Casti zabyvame vymezenim
zakladnich pojma a definic jako jsou zrakové postizeni, kombinované postizeni
a vyvoj zraku. Déle se soustfedime na vyznam zrakoveé hygieny, jejich zasad a aplikaci
v bézném zivoté, s niz Gzce souvisi zrakova relaxace. V kontextu jejiho pojeti se
zamétujeme na praktické vyuziti a doporuceni vhodnych publikaci. Stézejni kapitolou
naSeho vyzkumu tvoti zrakova stimulace, jelikoz v ném zastava klicovou roli. Rovnéz
se zabyvame vyznamem hry ahraek pro dit€ se zrakovym ¢i kombinovanym
postiZzenim.

V praktické Casti vyzkumu se zamétfime na co nejpraktictéjsi popis technickych
parametrd domecku, jeho konstrukce a jednotlivych hernich prvka tak, aby slouzily
jako presny popis a navod pro mozné budouci uCely. Stejné tak se zamétime na prubéh

jeho rekonstrukce a pfizpusobeni.



Jednou z dil¢ich kapitol praktické Casti bude nami realizovany soubor aktivit,
ktery by mél slouzit jako podklad pro nasledné vyzkumné tcely ¢i osobni vyuziti

hernich prvkia domecku.



1. TEORETICKE VYMEZENI

Pro kazdého z nas je velice dalezité vnimani okolniho svéta a klicova je také
schopnost reagovat na podnéty, které nas obklopuji. Pro plnohodnotné zapojeni do

spole¢nosti ma z péti lidskych smysla zasadni vyznam prave zrak.

1.1 Zrakové postizeni

Zrak je pro ¢loveka jednim z péti smysli, kterym ziskava prehled o svém okoli.
Neni smyslem jedinym, ale je vyjimecny svou schopnosti ziskavat rozsahlé mnozstvi
udaju za velmi kratkou dobu. Poskytuje nam zhruba 70-90 % vSech informaci
tykajicich se naseho okoli. V riznych publikacich se mizeme setkat s rozdilnymi
procentualnimi hodnotami, coz projevuje neshodu mezi odborniky na konkrétnim
vyjadieni (Kochova, 2015).

Pojem zrakové postizeni je nezbytnou soucasti naseho vyzkumu, jelikoz bez jeho
porozuméni bychom nemohli kvalitné navazat na jeho empirickou ¢ast, ve které
s témito jedinci pracujeme.

V nasledujici podkapitole si uvedeme hned nékolik definici, které vymezuji
zrakové postizeni z rozdilnych thla.

Jejich rtiznorodost je dana nejcastéji odliSnosti etiologie, dobou vzniku nebo
rozsahem zrakového postizeni. S odlisSnymi definicemi se setkame také v rozdilnych
oborech napfiklad z hlediska lékatského ¢i edukativniho (Ludikova, 2016).

Benes (2019, s. 42) ve své publikaci predklada stru¢nou definici zrakového
postizeni, v niz uvadi, ze ,,Zrakové postizeni je vSeobecné chapano jako smyslové
omezeni pii zprostiedkovani €i interpretaci zrakového vjemu.”“ Pomérné rozsahlejsi
definici udava Razickova (2015, s. 12), ktera tvrdi, ze zrakové postizeni je ,.(...)
vymezeno konkrétnimi kritérii omezeni ¢i ztraty zrakové schopnosti nebo existenci
zrakové vady ¢i poruchy, ktera pretrvava i po 1éCebné terapii a vykazuje i pres vyuziti
moznosti korekce refrak¢ni vady zrakovou ostrost nizsi nez 0,3 (6/18) nebo je rozsah
zorného pole omezen pii centralni fixaci pod 10°.

Z hlediska tyflopedického nam poskytuje definici Ludikova (2007, s. 37), ktera
udava ze ,,Pro potieby specialni pedagogiky je za jedince se zrakovym postizenim
chéapana osoba, ktera trpi ocni vadou ¢i chorobou, kdy po optimalni korekci ma stale

zrakové vnimani naruSeno natolik, ze ji ¢ini problémy v bézném zivote.
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Na fakt, ze je velice dulezité respektovat osobu se zrakovym postizenim jako lidskou
bytost poukazuje Majerova (2016, s. 14) , Jedinec v situaci zrakového postizeni neni
terminus technicus, je to Clovek, ktery se vyznacuje urcity stavem svého zrakového
analyzatoru a zpusobu zpracovavani informaci.*

V této kapitole jsme shrnuli rozmanité definice zrakového postizeni, které
reflektuji jeho riznoroda hlediska. Zaroven jsme zdaraznili, ze nejdulezitéjsi pro praci
s osobami se zrakovym postizenim je porozumét jim a zachéazet s nimi jako s lidskymi

bytostmi.

1.2 Kombinované postiZeni

Jak jsme se vySe dozvédeli, predmétem specialni pedagogiky je osoba, u které byla
zjisténa vada Ci porucha, zptsobujici i po optimalni korekci potize v bézném zivoté.
Dle Slowika (2007, s. 26) je ,,Vada, porucha, defekt naruseni psychické, anatomické
¢i fyziologické struktury nebo funkce.*

Jelikoz je kombinované postizeni velmi obsahly pojem, neni ani jeho klasifikace
jednoznacna. Mezi nejCastéjsi terminy oznaceni pouzivame multifaktorialni postizeni,
kombinované postizeni, kombinované vady, vicenasobné postizeni (Zikl, 2009).

Vasek (In Renotiérova, 2003, s. 303) vicenasobné postizeni vymezuje jako ,.(...)
multifaktorialni, multikauzalni a multisymptomatologicky podminény fenomén, ktery
se manifestuje signifikantnimi nedostatky v kognitivni, motorické, komunikacni nebo
psychosociélni oblasti u jeho nositele*

Vitkova (1999, s. 11) uvadi: ,,Kombinované postizeni totiz nelze povazovat za
prosty soucet dvou nebo vice vad, ale vzdy se jedna o postizeni kvalitativné zcela
odlisné a mnohem zavaznéjsi, jez ovliviluje psychomotoricky vyvoj jedince a ma
nasledné vliv i na edukaci zaka.“ Z toho vyplyva, Ze je nutné zvolit u téchto jedinct

zcela odlisny a individualni pfistup.

Kategorizace téchto osob
Abychom v praxi lépe porozuméli témto osobam, je nutné si nejdiive uvést mozné
kombinace jednotlivych postizeni dle Nazarova (In Zikl, 2002. s. 15-16):
1. ,Lidé se dvéma zjevnymi vadami, z nichz kazda je relativné zavazna a
vyskytuje se i izolované (napft. slepohluché déti).
2. Lidé s jednim dominujicim postizenim, které je doprovazeno jinym

postizenim v leh¢i formé, jez presto zté€zuje vyvoj jedince (napi. mentalni
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postizeni doprovazené lehkou vadou sluchu). Tento typ je také oznacovan
terminem ,,0sloznénnyj défekt" - komplikovany defekt (vada).

3. V této skupiné jsou zatazeni lidé se tfemi a vice vadami (na rizném stupni
zavaznosti). Pro tuto skupinu se nékdy pouziva pojem ,, mnozestvénnoje

naru$enije” - viceCetné poruchy.

Vasek (2003, s. 190) naopak uvadi déleni dle nachazejicich se symptomi do
téchto skupin:

1. ,,mentalni postizeni v kombinaci s dalSim postizenim

2. slepo-hluchota

3. poruchy chovani v kombinaci s jinym postizenim®

Jesensky (2003, s. 78) uvadi, ze ,,Jeho prvotni pficinou byvaji nejcastéji poskozeni
CNS v obdobi prenatalnim 1 postnatalnim, ale také v obdobi dospélosti a stafi.“ Je nam
také znamo, Ze tato viceCetna postizeni maji tendenci progredovat pribyvajicim vékem
(Jesensky, 2003).

Nutno se zamyslet, ze 1 separovana vada ma urcity dopad na jedince, z ¢cehoz
vyplyva, ze jakéakoliv vada se stava podnétem pro kombinaci a nasledné komplikace
(Sovék, 1986).

Na zakladé teoretickych vychodisek této podkapitoly jsme vychézeli pro sestaveni
planu nasi rekonstrukce, samotného navrhu a nasledny vybér hernich prvkt domecku.
Jeji zatazeni je nutné pro uvédoméni si potencionalni skladby vyzkumného vzorku

a vytvoreni konkrétniho planu aktivit.

1.3 Vyvoj zraku ditéte bez zrakového postizeni

Dité se nerodi se zcela vyvinutym zrakem. Béhem prvnich Sesti let zivota ditéte,
dochazi k rozsahlému procesu jeho vyvoje.

Ihned po narozeni u né nastava schopnost vnimat rozdil mezi svétlem a tmou,
o které hovorime jako o svétlocitu (Kochova, 2015). Nejcastéji si mizeme v§imnout,
ze dité sleduje okna a jasnéjsi svételné projevy (Keblova, 2001). U ditéte ze zacatku
prevazuje predevsim periferni vidéni a pfiblizn€é od druhého tydne zivota se pridava
také centralni vidéni. V tomto obdobi dokaze zaméfit svij pohled na velmi kratkou

dobu. Konkrétnéji se jedna o fixaci pohledu na lidsky oblice;.
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V obdobi jednoho mésice dité zacina fixovat objekt vzdy jednim okem a kolem
druhého mésice je to kratkodoba fixace obéma ocima. V pribehu tohoto obdobi dité
zacCina sledovat pohyby rta a svisly pohyb nahoru a dolt napiiklad zavésnych hracek.

Ve tretim mésici sledujeme reakce orientované na vlastni pohyby ditéte. Stavaji
se pro néj zajimavé také pohyby vlastnich rukou (Kochovéa, 2015). Ne vzdy se musi
jednat o pohyby, ale také atraktivni mohou byt naptiklad vlasy, usi brada cili krajni
Casti obliCeje. Pohyby oci jsou stale obtiznéji koordinované a jejich pohyb nemusi byt
soumérny. Dité v tomto obdobi pozoruje kontrastni obrazce, kterymi mohou byt
napiiklad Sachovnice, geometrické vzory, smajlici atd. (Keblova, 2001).

Kolem Sestého meésice dochazi ke spojeni dvou obrazi do jednoho vnimaného
celku (Kochova, 2015). To znamend, ze ob& o¢i se jiz pohybuji koordinované
a vzajemné. V tomto obdobi dité upfednostiuje realistické obrazky. Zajima ho vlastni
oblicej v zrcadle a pohledem rozeznava cizi osoby (Keblova, 2001).

V dal$i fazi dozravani se mu zdokonaluje vidéni obéma ocima, védomé pohyby
o¢i a predev§im ostrost. Vyrazy obliCeje pozoruje a snazi se o jejich napodobu.
Vyhledava malé predméty, kterymi mohou byt napfiklad kousky potravy, naptrahuje
na né€ ruku a snazi se o jejich uchopeni (Keblova, 2001). Diky zrakové ostrosti se
zkuSenosti ditéte stale prohlubuji a zlepsSuji. Tato faze trva az do desatého mésice. Od
desatého do dvanactého meésice se dité jiz zrakove orientuje v dobfe znamém prostoru
a poznava blizké osoby (Kochova, 2015).

Okolo tfi let se ustali schopnost vidét obéma ocima. Dité rozezna a pojmenuje
predméty, které mu jsou povédomé a pfifadi obrazek ke spravnému objektu. (Keblova,
2001). Co se tyCe ostrosti vidéni, je takfka u konce svého vyvoje. Jeji naprosté
ukonceni probiha okolo patého az Sestého roku ditéte (Kochova, 2015).

U ditéte se zrakovym postizenim je potfebné vynalozit maximalni usili, které jsme
schopni ditéti poskytnout. O odlisnosti jeho vyvoje se Keblova (2001, s. 22) vyjadiuje
takto ,,Zrakovée postizené dité je sice limitovano v mnoha dovednostech, av§ak mélo
by se ucit dovednosti ve stejném véku jako zdravé déti, naptiklad ucit se chodit, mluvit,
samostatné jist, a to praimérné mezi jednim a dvéma lety.”

Zrakovy vyvoj intaktniho ditéte chapeme jako nedilnou soucést naseho vyzkumu,
jelikoz jsme diky nému schopni rozpoznat pfipadné odchylky, které mohou

upozoriovat na zrakové obtize.
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2 ZRAKOVA HYGIENA

Zrakova hygiena je v ramci naSeho vyzkumu nedilnou soucasti, jelikoz z jejich
zasad a pravidel vychazime predevsim v Casti praktické. Uplatiujeme ji v pribéhu

jednotlivych aktivit a prace s pomuckou.

Zrakovou hygienu vnimame jako nedilnou soucast pro zachovani zrakové pohody
jedince. Markusova a Trckova (In Jankova, 2022, s. 79) uvadi, Ze ,Dulezitym
aspektem pii praci zrakoveé postizenych je dodrzovani zasad zrakové hygieny (...)“.
Tvofti totiz komplex metod, zasad, predpisu a postupt, které je nutné dodrzovat pfi
préci s témito jedinci.

Z hlediska klasifikace osob se zrakovym postizenim se zrakova hygiena uplatiiuje
predevsim pro osoby slabozraké a se zbytky zraku. U téchto jedincu je potieba dbat
urcitych zésad, a pfitom jednat s ohledem na individualni charakteristiky jednotlivce
a jeho zrakové vady, abychom se vyvarovali nevratnému poskozeni zraku (Ruzickova,
2016).

Jeji kazdodenni vyuzivani v béznych Cinnostech ditéte, znamena Gpravu rozvrzeni
jeho dne a zptsobu zivota. Timto se snazime maximalizovat zrakovou vykonnost
a predejit tak druhotnym obtizim, které by mohly vést k vyse zminénému trvalému
poskozeni (Ruzickova, 2014).

Za druhotné obtize mizeme povazovat naptiklad nadmémé vysychani oka ¢i
unavu ocnich svalt, které vede k paleni, fezani, rozmazanému vidéni, zarudnuti o¢i,
obtiznému zaostfovani atd. Tyto obtize mohou poukazovat na Spatné pracovni
podminky, jejichz piicinou je nej¢astéji velka namaha o¢nich svald, minimalni mrkani,
nezadouci osvétleni (Malek, 2014).

Témto obtizim mohou predchazet nejen spravné podminky okolniho prostredi, ale
také tma jako soucast zrakové relaxace. Pomaha snizovat vizualni podnéty v okoli,
plsobi pfiznivé na uvolnéni ofnich svali a predchazi jiz zminénému nezadoucimu
vysychani oka (Ruzickova, 2016).

Kroupova (2016) ve své publikace uvadi hned ne€kolik oblasti, na které je potfebné
se pii praci s osobou se zrakovym postizenim zaméfit a dodrzovat pfi ni stanovena
pravidla:

e _svételného klimatu,

e lokace pracovniho mista,
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e charakteristik prostfedi a materialné technického vybaveni,
e podminek prace s textovym a obrazovym materialem,

e specifik v grafickém vyrazu,

e Casové dimenze zrakové prace a

e aplikace specialnich optickych a kompenzacnich pomucek.*

My se v ramci nasi teoretické ¢asti vyzkumu zaméfime pouze na oblasti, které

odpovidaji naslednému navazani na ¢ast praktickou.

2.1 Svételné klima

Svétlo ma z hlediska zrakové hygieny velky podil na vytvareni zrakové pohody
jedince. Pro jeji vytvoreni musime zvolit pfedevsim spravné osvétleni. To je takové,
pii kterém by ani po delsi dobé nemélo dochazet ke zrakové tinave (Rizickova, 2015).
Jedna se predevsim o svétlo rozptylené, které je mozné doplnit o nasviceni stolni
lampou. Lampa by méla byt polohovatelna tak, aby osvétlovala pracovni plochu
a zaroven neosliiovala. Zaméfeni a charakter konkrétniho mista nerozliSujeme. Stejné
dilezita jsou pro nas mista urCena k praci i k odpocinku (Moravcova, 2007).

Opacénym piipadem je prostiedi sbodovym a osliiyjicim svitem, velkym
svételnym kontrastem ¢i blystivymi povrchy jako jsou napfiklad leskly papir, zrcadla,
lesklé podlahy, nabytek atd. (Ruzickova, 2016). Ty tvoii jeden znejCastéjSich
problému pii zrakové praci a zptusobuji oslnéni jedince (Jankova, 2022).

Pozadavky na intenzitu osvétleni jsou u kazdého jedince rizné a v prabehu Zivota
se méni. Rada studii identifikovala skupiny zrakovych vad, které zahrnuji vyssi nebo
niz§i pozadavky. Tyto naroky na jeji odliSnost se rozliSuji predevsim podle
konkrétniho typu zrakové vady (Razickova, 2015).

Intenzitu osvétleni vSak nerozliSujeme pouze dle zrakové vady, ale také podle typu
prace. Moravcova (2007, s. 10) zmiriyje, Ze ,,Prili§ vysoka intenzita osvétleni muze
sice kratkodobé zarucit vysoce narocnou zrakovou praci (rozlieni detaill), ale také
dfive pfivodi zrakovou unavu.*

Vybér vhodného osvétleni ajeho intenzity nemusi byt vibec jednoduchy. Je
nesmirné dulezité se ujistit, zda jsou podminky vyhovuji ajedname na zakladé

klientova zrakového komfortu.
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2.2 Casové dimenze zrakové prace

Dal§im velmi podstatnym aspektem zrakové hygieny je urcCeni Casu prace do
blizka. Z divodu zrakového postizeni je spravnost a rychlost ¢innosti omezena. Dité
se zrakovym postizenim potfebuje mnohem vice Casu k rozpoznani pfedmétu a az
teprve potom s nim zacina manipulovat. Predméty spatfené na pomérné kratkou dobu
jsou pro dité tézko rozeznatelné. Naopak jejich dlouhé rozpoznavani mize vést ke
zrakové unave€, proto je velice dilezité prodluzovat jednotlivé ukony postupné,
abychom se vyvarovali pretizeni (Keblova, 2001).

Pokud bychom se zaméfovali na konkrétni Casovy udaj, je doporuceno omezit
préci do blizka po dobu 5-15 minut. Samoziejmé je nutno zminit, ze konkrétni rozmezi
urcuje na zakladé individualnich zvlastnosti oftalmolog.

Po ukonceni zrakové prace by méla byt zafazena zrakova relaxace (Razickova,
2016). V nasledujici podkapitole si zminime dilezitost zrakové relaxace a uvedeme si

zakladni cviky, které mizeme s détmi provadét i v nami sestavené pomucce.

2.3 Zrakova relaxace

Jak jiz bylo zminéno, dlouhodoba prace do blizka je pro déti se zrakovym
postizenim namahava. Ztoho davodu je nutné obmeénovat zrakové cCinnosti
a zapojovat kompenzacni smysly. K tomu nam skvéle pomohou relaxacni chvilky
(Matouskova, 2017).

Zrakova relaxace neni dulezita pouze pro uvolnéni nasich o€i, ale predevs§im pro
uvolnéni celého téla. Jestlize priliSné namahame nase zrakové vnimani, mozku se tak
nedostava dostatek informaci, které si musi opatfit sam atim zptusobime celkové
pretizeni. NejCastéji se toto pretizeni projevi jako komplexni Unava systému
(Christiansen, 2020).

Pfi relaxanich momentech se mnohdy zamétujeme na uvolnéni oci pohledem do
tmy, stfidani zrakové prace nablizko a do dalky, vhodné je také zakomponovani
barevné kombinace (Moravcova, 2004).

Konkrétnimu postupu Palmingu, €ili uvolnéni o¢i pohledem do tmy, se zabyva
Meir Schneider ve své publikaci ,,Sance pro o&“ (2013) nebo vyse zminéna publikace
od Andrey Christiansen , . Joga pro o¢i (2020).

V téchto publikacich se nachazi presny vycet a popis relaxacnich cvicen nebo také
cviky pro lepsi zrak. Jsou velmi praktické a Ctenar zjisti k Cemu je vhodny a jak

provozovat jiz zminény Palming, ale také jakym zpusobem cvicit pifenaseni pohledu
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v béznych dennich situacich a mnoho dalsich cvikd. Obé publikace téz zduraziu;ji, jak
prospésné je uvoliovani naSich svali napf. pomoci masazi, poklepavanim,
protahovanim, svali v oblasti temene hlavy, ramenou a Sije.

Z uvedenych publikaci jsme zna¢né€ vychazeli pfi sestavovani planu zrakové

stimulace nasi empirické Casti.
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3 ZRAKOVA STIMULACE

Podnétné rodinné prostiedi a uzka spoluprace s odborniky mohou velmi pozitivné
ovlivnit vyvoj zraku ditéte. Vhodnym prostfedkem je zrakova stimulace, jelikoz vybér

spravnych podnéta a vjema dité ovliviiuji v jeho budoucim vyvoji.

3.1 Uvedeni, definice a cile zrakové stimulace

Zrakova stimulace je zaméfena predevSim na déti v raném obdobi, tedy od
narozeni do Sesti az sedmi let, kdy se vyvoj zraku zpomali nebo je ukoncen. V tomto
obdobi je zrakova stimulace nanejvys dulezita svym pozitivnim piinosem pro
zpracovavani vjemu a vyvoj zrakovych drah ditéte (Novohradska, 2009).

Kvétoiiova — Svecova (In Novohradska, 2009, s. 44) definuji zrakovou stimulaci
jako ,.(...) soubor technik, metod a postupt, kterymi se snazime vyuzit sebemensi
zbytek zraku, ale inacvik uziti zraku, tedy vidét a divat se.“ RozSifenéjsi definici
predklada Matouskova (In Razickova, 2016, s. 11) ktera uvadi, ze ,,Zrakova stimulace
predstavuje soubor vsSech zrakové stimulacnich technik, metod a postupl
prostfednictvim kompenzacnich pomucek, jejichz intenzivnim a cilenym provadénim
1ze zlepsit schopnost vizualniho vnimani oslabené zrakové funkce oka. Cilem zrakové
stimulace je podporovat arozvijet zachovalé zrakové funkce, nacvik zrakového
vnimani a schopnosti maximalné vyuzivat zbyly zrak v bézném zivoté, zpracovani,
ukladani a vybavovani zrakového vjemu; rozvijeni zrakovych dovednosti (pozornosti,
lokalizace, fixace, pfenaSeni pozornosti, sledovani pohybu, koordinaci oko-ruka,
orientaci v prostoru a plose), dale rozvijeni schopnosti rozlisit svétlo, smér svétla, stin,
poznavani barev a tvar.

Stimulace zraku je tedy kliCova pro rozvoj zbylych zrakovych funkci ditéte a jejich
nasledné uplatnéni v bézném zivoté. Nutno dodat, ze pokud ma byt zrakova stimulace

0w v

ucinnd, je nezbytné, aby mélo dité zachovany svétlocit (RGzickova, 2016).

3.2 Efektivita zrakové stimulace z hlediska véku jedince

Pokud nenti jiz od raného veéku zrak ditéte stimulovan a nedochazi k co nejvétsimu
rozvoji zrakovych funkci, je velmi nepravdépodobné, ze dojde k jejich zlepSeni ve
véku pozdéjsim. Skalicka (In Bousova, 2015, s. 29-30) uvadi, ze ,,Rozvoj jakéhokoli
stupné zrakového vnimani (kromé uUplné nevidomosti) je vyznamny pro rozvoj
zrakovych predstav, ale ipro celkovy vyvoj ditéte — rozvoj mysSleni, motoriky,

schopnosti orientace v prostoru i zvladani kazdodennich ¢innosti v zivote. Stimulace
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zraku je dualezita okamzit€ po zjisténi problému, ¢im diive dojde k rozvoji vidéni
stimulaci, tim je jeho zlepsSeni rychlejsi, efektivnéjsi.

To ovSem neznamend, ze zrakovou stimulaci v pozdéj§im véku neprovadime.
Pravé naopak, zrakova stimulace poskytuje pfinos i star§Sim jedincim, vcetné
dospélych. Tkdyz neni natolik intenzivni jako ve véku raném, dokaze byt stale
efektivni pro podporu ¢i zachovani zrakovych funkci (Moravcova, 2004). Muzeme ji
vyuzit také u déti mladsiho Skolniho véku az po dospélost, a to predevsim u jedinca
s kombinovanym postizenim (Opatfilova, 2012) .

Z toho divodu byl domecek navrhnut tak, aby byl vyuzitelny z hlediska zrakové
stimulace a zrakové relaxace od nejutlejsiho véku az po obdobi adolescence.
Ptizptsobeni domecku pro skolni vék mélo svij znacny vyznam. Jelikoz je toto obdobi
charakteristické pfevazné tim, Ze se podminky na zrakovou préaci jedince stuptiuji
a muze dochazet k Castéjsi zrakové unavé (Moravcova, 2004). Jsou prave relaxacni
prvky a cviky v domecku pro dité velice piinosné.

U dospélych jedinct ji mizeme zaradit do rehabilitacniho programu, nejcastéji pti
poskozeni zraku urazem nebo cévni mozkovou piihodou, kdy se snazime o obnovu
a zlepSeni jejich zrakovych schopnosti. Tato forma zrakové stimulace je kliCova pfi
posilovani vét§i miry samostatnosti a nezavislosti v béznych zivotnich situacich, i pres

pfipadna omezeni (Ruzickova, 2015).

3.3 Zrakova stimulace a jeji uplatnéni

Zrakovou stimulaci realizuje instruktor stimulace zraku, nejcastéji
prostfednictvim rané péce. Ti také aktivné zapojuji rodi¢e nebo jinou blizkou osobu,
aby bylo dité stimulovano spravnym zpusobem (Skalicka, 2011). Terapeut téz rodice
informuje a poméha se spravnou organizaci domaciho prostfedi. Tato forma pomoci
je pro dit€¢ zasadni, protoze vliv vhodné nastaveného prostfedi, ma ucinek na co
nejvetsi efektivitu stimulace (Kochova, 2015). (Jesensky, 2003) konstatuje dalezitost
upravy prostiedi, a to pfedev§im tak, aby bylo dosazeno kontrastu figury a pozadi.

Pro tspésnou zrakovou stimulaci je zasadni mit sestaveny individualni program ¢i
plan, ktery vychazi ze souCasnych zrakovych schopnosti jedince aje vytvofen na
zakladé vysledki zjisténi oftalmologa i zrakového terapeuta. Z oftalmologického
hlediska je podkladem lékarska diagnoza. Z hlediska zrakového terapeuta je to funkcni

vySetieni zraku (Baslerova, 2012).
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Pii sestavovani planu je dalezité vychazet také z poznatkd rodicu, ktefi své dité
dobfe znaji. NejCastéjsi zkuSenosti, na které jsou rodice dotazovani se tykaji toho, zda
dité zrak skute¢né pouziva, reaguje na svételny zdroj, sleduje osoby nebo hracky, jaka
je velikost sledovaného objektu, aby jej dité zpozorovalo, jestli musi byt predméty
zvlast osvétleny, preference urcitych barev, v jaké vzdalenosti musi byt objekt, aby si
ho dité viibec vSimlo atd. (Ludikova, 2004).

Zrakovy terapeut, na podstaté svého zji§téni, vypracuje plan, ve kterém doporuci
mozné kompenzacni, reedukacni pomucky ¢i piipadné usporadani domaciho nebo
Skolniho prostiedi. S planem nadale pracuje pedagog, rodi¢ eventuelné jind osoba,

ktera bude vykonavat s ditétem zrakovou stimulaci (Baslerova, 2012).

3.4 Podminky vedouci k uspésné stimulaci

Jednim z nejdulezit€jSich Ciniteld je psychické rozpolozeni ditéte a jeho aktivni
zapojeni. Pokud je dité motivovang, citi se bezpecné, je pozitivné naladéné a projevuje
zvidavost, je pravdépodobnéjsi, ze bude reagovat pfizniveji a dosahneme
efektivnéjsich vysledka (Razickova, 2016).

Naopak, pokud dité projevuje znamky uzkosti, strachu nebo nedostatku zajmu,
mize to vést kobtizim pii dosahovani cili stimulace a snizeni jeji UCinnosti.
V takovém pripad€ vysledky nemusi vibec nastat nebo jsou na minimalni urovni
(Ludikové, 2004).

V ramci celkové pohody je nutné, aby byly u ditéte uspokojeny jeho fyziologickeé
potieby, jako jsou napfiiklad pocit zizn€, hladu atd. Velmi dilezité je i vzajemné
plsobeni mezi terapeutem a ditétem. Vnimame ho jako prostfedek, ktery pomaha
navodit pocit davéry, podpory avzajemného respektu. Muze podnécovat aktivni
zajem ditéte aumoziuje terapeutovi lépe porozumeét jeho zalibam a potfebam
(Moravcova, 2004).

Ludikova (2004, s. 32) také uvadi, ze ,,zpoCatku pfi zrakové stimulaci bude
uvsSech déti nutna velmi uzka spoluprace az asistence ze strany pracovniki.
S postupem Casu by mélo dochazet k vétsi samostatnosti ditéte az po stav, kdy dité je
jiz samo iniciativni a podpora je minimalni ¢i témet zadna.*

Zminované iniciativy ze strany ditéte nelze dosahnout pouze jednou stimulaci, ale
vyzaduje permanentni a pravidelny trénink, ktery postupem casu zlepSuje jeho

dovednosti a rozviji samostatnost ditéte (Ludikova, 2004).
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Vytvafenim spravnych podminek, umoznéni dostatku prostoru pro rozvoj vlastni
iniciativy a uspokojeni jeho fyziologickych potfeb nam pomaha dosahnout vyse

zminéného cile zrakové stimulace.

3.5 Zasady a pravidla zrakové stimulace
Abychom docilili spravného pribéhu stimulace je podstatné dodrzovat urcita
pravidla. Konkrétni zminuje (Griinerova-Lippertova, 2020, s. 31)
e _Omezeni doby stimulace;
e dostatecné preruseni stimulacnich intervalti pauzami;
e planovani terapie s ohledem na denni dobu, stimulace v intervalech co
nejlepsiho stavu védomi (vigility);
e dostatecna obména vybéru individualnich stimulacnich materialg;
e pozorovani znamek pfetizeni,
e na zacatku stimulace pouziti taktilnich a akustickych stimuld;
e postupné rozsifeni stimulacnich prostfedkt a prodlouzeni stimulacnich
intervalQ;
e zadny stimul nesmi vyvolat strach nebo bolest.*
Z vySe uvedenych pravidel vyplyva, ze zrakova stimulace vyzaduje dikladné
planovani, sledovani reakci a ptizptsobeni jejimu pribéhu podle individualnich potieb
jedince.

Vzhledem k vyzkumné casti spatfujeme jako potfebné zminit i zasady zrakové
stimulace. Téch, se kterymi se muzeme setkat je mnoho a nejcastéji se lisi svym
zamétfenim ¢i uchopenim. Pro nasi praktickou Cast byly stézejni pfedev§im zasady nize
uvedené. Ruzickova (2016, s. 12) je déli do né€kolika oblasti:

e _ Samotné dité
— Dit¢ by mélo byt pifi provadéni zrakové stimulace odpocinuté,
namotivované a nemé¢lo by byt nemocné.
— Zéaroven bychom se u ditéte méli soustfedit na to, aby nebylo nervozni
z ciziho ¢i neznamého.
e Prostiedi a pomucky
— Je nutno vyuzit prostiedi klidné, bez omezujicich a nezadoucich zvuka ¢i
jinych ruchi z okoli.
— Pii zrakové stimulaci je mozno vyuzit (a Casto se tak déje) zatemnéni
mistnosti, tedy je vhodné, aby bylo prostiedi k tomu pfizptisobeno.
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— Je nutné vyuzivat kontrasti, a to jak v koncepci prostorového usporadani
(napf. kontrast stény a podlahy), tak v pfipade hracek a pomucek.

— Vyuzivame pomicek, které jsou pestré, stimulani barevné, ale také
hmatové ¢i sluchové.

— Je vhodné vyuzit svételnych zdroju (jedina kontraindikace je u déti, kterym
svétlo vyvolava epileptické zachvaty).

— Hracky a pomucky by mély byt trvanlivé, omyvatelné, ale zaroven piijemné
pro dité, a to jak na dotyk, tak pfipadné i co se vydavani zvuku tyka.

— U hracek je mozno vyuzit jak lesklych ploch, tak vyraznych reflexnich
zativych barev a jejich kontrastil napf. s Cernou barvou.

o Clovék provadgjici zrakovou stimulaci ditéte

— Zrakovou stimulaci provadi instruktor zrakové stimulace nebo rodi¢, ktery
byl timto instruktorem proskolen.

— Jedinec provadéjici zrakovou stimulaci by mél byt klidny, pfipraveny
a odpocinuty stejné jako dité, se kterym pracuje.

Matouskova (In Baslerova akol., 2012, s. 80) udava, ze v prubéhu zrakové
stimulace je velice dulezité dodrzovat zasady zrakové stimulace. Konkrétné se jedna
otyto: ,zasada povzbuzovani, z. komentovani a slovniho doprovodu (slovni
popisovani vidéného), z. motivace, z. respektovani rychlé unavitelnosti, kratkodobého
zrakového soustfedéni a zrakové pozornosti, z. pravidelnosti, z. ¢astosti, z. pozitivniho
hodnoceni, z. ptfiméfenosti, z. aktivity, z. poskytovani dostatku ¢asu na zadivani se,
uvédoméni si svételného zdroje, zrakového vjemu; z. multisenzoriadlniho pfistupu
(maximalni zapojovani vSech smysli), z. pestrosti a stfidani aktivit a pomucek,
vychazeni z aktivity a z4jmu, z. respektovani véku a individuélnich zvlastnosti
a moznosti, aktudlniho psychického a fyzického stavu; déale zajisténi pohodlného
sezeni (polohovani) abezpecného pohybu; vytvareni pocitu bezpeci a jistoty,
vylouceni oslnéni od svételnych zdroji, lesklych ploch; u osob s epilepsii nepouzivani
blikajiciho svételného zdroje, zablesky a odrazy od lesklych ploch; zrakovou stimulaci
pouzivat v kazdém véku, u vSech osob, které jsou schopny vnimat svétlo.*

V ramci vyzkumu jsme dbali na zasady obou autorek. Z publikace Rizickova
(2016) jsme se konkrétné zamerovali na to, aby se dité citilo uvniti domecku pfijemne,

i kdyz je pro n& pomucka nova a mohla by vyvolavat strach z neznamého. Z toho
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divodu jsme také pted uvodni motivaci zapnuli veskeré svételné prvky, aby domecek
pro dité€ pusobil poutavym dojmem.

Velice dilezita, je moznost Uplného zatméni domecku a konecna relaxace bez
okolniho hluku ¢i Sumi, kterou jsme realizovali pomoci svételného projektoru.
Z hlediska pripravy prostfedi a pomticek jsme dodrzovali omyvatelnost konkrétnich

prvku Little Rooms, Activity Boardu, karticek atd.

3.6 Pasivni zrakova stimulace

Pasivni zrakova stimulace vychazi predev§im z Gpravy prostiedi, kterym je dité
stimulovano. Jedna se o rizné prvky a predméty, sméfujici ke zlepSeni zrakovych
funkci ¢i jejich stimulaci (Razickova, 2016).

K takové upravé muzeme zvolit naptiklad:

1. svételné zdroje v prostoru — Jedna se predevsim o jejich spravné nasviceni
prostiedi a dil¢ich pfedméti. V praktické Casti popisujeme konkrétnéji vyuziti
zabudovanych bodovych svétel. Pokud vSak nemame moznost pouziti
obdobného zpasobu osvétleni, mizeme uplatnit napiiklad svételny vanocni
fetéz, zaveésna svétla na jizdni kola, LED pasky ¢i svételné hadice.

2. dostaujici kontrast predmétd aploch — JednodusSe feCeno je dulezité,
abychom pro dité vytvorili prostor, ve kterém se vyskytuji kontrastni barvy
(Cerna, hnéda oproti bile, zluté a napfiklad zafivé zelené). Mizeme zvolit
kontrast u vétSich prvka, se kterymi se dité setkava v bézném zivoté jako je
napfiklad splachovadlo a zed’, ale také u mensich doplikt jako je napfiklad
davkova¢ mydla. Stejnym postupem se fidime i u dal§ich mistnosti, ve kterych
se dité samostatné pohybuje.

3. kontrastni geometrické vzory na velké ploSe — V praxi to jsou kuptikladu
Sachovnice, pruhy ve sméru vodorovném i svislém, spiraly, vinky, trojuhelnik,
obdélnik, ¢tverec atd. (Baslerova, 2012).

Pasivni stimulace se netykd pouze prostiedi, ve kterém se dité nachazi. Jeho
motivaci muzeme podnécovat pomoci specialnich hra¢ek a pomucek rizného druhu.
Mohou to byt i volné umisténé prvky v prostoru kde se dit€ vyskytuje (Ruzickova,
2016). V konkrétnim ptfipadé naseho vyzkumu by pro tuto formu stimulace byly
vhodné rozlozené Casti zdi nebo podlahy domecku. Stejnou formou je mozno vyuzit

i jeho jednotlivé Casti, jako je naptiklad vyjimatelna deska Activity Board.

23



Dalsim zptisobem je vyuziti konstrukéné ucelené hracky. Kdyz bychom se méli opét
zamé&fit na vyuziti hracek nasi pomucky, jedna se pfedevs§im o prvek Little Rooms.

Konkrétni specifikaci a popisu se vénujeme v kapitole ,,Hra a hracky“.

3.7 Aktivni zrakova stimulace

Za pojmem aktivni zrakova stimulace nalezneme dle Riazickové (2016, s. 14)
»aktivni praci se zrakem ajeho funkcemi tak, aby mohlo dojit k dosazeni
individualniho cile u kazdého ditéte, které ma zachovaly alespon né&jaky svétlocit.
Vynalozené aktivita ditéte vede ke schopnosti ucit se a ziskdvat nové informace.
Nejcasteji tuto aktivitu u déti podnécujeme formou hry, ktera je pro né v raném véku
pfirozena. Mozna je také motivace prostiednictvim feSeni kazdodennich situaci.
V ramci zrakové stimulace muzeme tyto dveé formy dokonce propojit a ziskat tim vice

moznosti (Opatiilova, 2012).

Ludikova (2004) uvadi nasledujici faze vycviku:
1. faze motivacni — V této fazi se snazime pfedevsim o upoutani zaymu ditéte.

Muzeme toho docilit naptiklad pomoci smyslovych podnéta.

2. faze uvédomeni — Je klicové, abychom ditéti podnéty zprostiedkovavali co
nejCasteji a pravidelné.

3. fazelokalizace — Dal§im krokem je samostatné vyhledavani predmétt, které
dit€ uz zna a vi o jejich umisténi.

4. faze fixace — Dité se uci zaméfit sviyj pohled na dany objekt.
faze prenaSeni pozornosti — Jedinec se uci prenaSet pohled zjednoho
objektu na druhy.

6. faze sledovani objekti v pohybu — Dité pozoruje pohybujici se objekt
v rozliénych smérech a vzdalenostech.

7. faze orientace v prostoru, tzv. skenovani — V této fazi uplatni veskeré
ziskané dovednosti fazi predeslych. Jde pfedevsim o prozkoumavani svého
okoli a jeho posouzeni.

8. faze senzomotorické koordinace — Jedna se o vzajemnou koordinaci oka
a ruky, ktera se v praxi projevi nejéastéji uchopovanim raznych predmeéta.

9. faze symbolicka — Se tyka prechodu zrakového vnimani z objektt
trojrozmérnych na dvojrozmeérné.

10. faze zobecnéni — Dité rozpoznéava objekt na zaklad¢ jeho charakteristickych

znaku.
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3.8 Zrakova terapie

Na zaveér takto obsahlé kapitoly je nezbytné zminit, ze na zrakovou stimulaci
nasledné navazuje zrakova terapie. Ta je unas rovnocennad vyrazu ,Low Vision
Therapy*, se kterym se nejcastéji setkavame v zahrani¢nich publikacich (Low Vision
and Vision Rehabilitation).

Moravcova (2004, s. 20) ji definuje jako ,,(...) soubor cviCeni, specialnich metod
a podpory vyuziti rehabilitatnich a kompenzacnich pomucek pro zlepSeni vyuziti
stavajiciho zrakového potencialu.

Zatazeni zrakové terapie v ramci oboru je velmi specifické, nebot’ se nachézi na
pomezi mediciny a specialni pedagogiky. To stanovuje také pozadavky na Cinnost
a zpusobilost osoby, ktera bude zrakovou terapii provadét. U nas je touto osobou
zrakovy terapeut (Razickova, 2016). Hruskova (2013, s. 16) uvadi, Ze ,Zrakovy
terapeut je nelékarska zdravotnicka profese, kterou vykonava absolvent magisterského
studia specialni pedagogiky, ktery slozil statni zkousku z oftalmopedie ¢i tyflopedie.
Pusobi v oblasti diagnostiky a rehabilitace zraku.

Razickova a kol. (2016, s. 32) popisuji Cinnost zrakového terapeuta nasledovné
,Zrakovy terapeut tedy pusobi jako profesional, ktery propojuje ukoly specialniho
pedagoga — tyflopeda / oftalmopeda s ukoly oftalmologa. V piipadé tohoto povolani
se nejedna ani o ortoptistu, a ani o optometristu, ale o ¢loveka, jehoz hlavni napln
prace spociva v diagnostice funkénim vySetfeni zraku, navrhu kompenzace,
pedagogickém vedeni i psychologické podpofe osoby se zrakovym postizenim.*

Zrakova terapie je tedy nedilnou soucasti navazujici na prvotni rozvoj zrakovych
funkeci jedince. Jejim zamérem je také rozvijet zrakové vnimani konkrétniho jedince.

Jedna se tedy o dlouhodoby proces, ktery je systematicky a cileny (Moravcova, 2004).

3.9 Stimulace dalSich smysli

Pro podporu kompletniho vyvoje ditéte se zrakovym ¢i kombinovanym
postizenim je nutné stimulovat nejen zrak, ale také ostatni smysly jako jsou sluch,
hmat, Cich, chut’ a smysl pohybové — svalovy (Majerova, 2016).

Praveé ty se stavaji st€zejnimi pfi orientaci v prostoru, udrzovani rovnovahy nebo
uvédomovani si vlastniho téla v prostoru a jeho hranic. Dité s tézkou zrakovou vadou
se potyka predevsim s potizemi pii identifikaci pfedméti nebo samostatnym pohybem

v prostoru (Opattilova, 2012).
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Z toho divodu jsme v ramci planovani a vystavby pomucky zatrazovali hracky
a aktivity, které smeéfuji ke komplexnimu rozvoji jedince. V nize uvedenych
podkapitolach jsme popsali pouze smysly, jenz aktivné rozvijime v nasi vyzkumné
Casti.

3.9.1 Sluch

Sluch ndm poskytuje Siroku Skalu cennych informaci z naseho okoli. Umoziiuje
nam vnimat fe€, dorozumivat se, predavat znalosti, pomaha nam pochopit postoj
mluvciho atd. (Keblova, 1999).

Pomoci zvuka se dit€ uci orientovat v prostoru a jeho prostrednictvim ziskava radu
informaci. Heyuard (In Majerova, 2016, s. 51) podotyka, ze ,,smysl sluchu musi byt
trénovan a zjemnén, aby se mohl vyvijet (...). Z toho divodu je rozvoj sluchového
vnimani u ditéte se zrakovym ¢i kombinovanym postizenim nutné prohlubovat uz od
raného veéku. Jak uvadi Keblova (1999, s. 5) ,,Zvysena citlivost tohoto smyslu se rozviji
teprve v prubéhu vyvoje ditéte, béhem Cinnosti, her
i specialnich sluchovych cviceni. U téchto déti je nutno systematicky rozvijet
schopnost sluchového vnimani co nejdfive (...).“ Podobny néazor sdili také Kochova
(2015, s. 52), ktera tvrdi, Ze ,,Pokud ditéti pomuzeme, bude s pfibyvajicim vékem
schopno zvuky v orientact ¢im dal 1épe vyuzivat.“ Obé autorky se shoduji, ze
schopnost vnimat okolni zvuky, neni vrozena a musi dochdzet k pravidelnému
a stupfiovanému rozvoji.

Sluchovy trénink ma vyznam také na vzniku a formovani vyssich kompenzacnich
Ciniteld, které jsou pro osobu se zrakovym postizenim v kazdodennim zivoté klicové
(Majerova, 2016).

Abychom postupovali spravnym zpusobem a dosahli maximalniho rozvoje, je
dulezité dodrzovat urcité zasady. Dle Keblové (1999, s. 13) jsou to konkrétné tyto:

e zacit se cviCenim sluchu co nejdiive po narozeni ditéte,

e podridit véku ditéte druhy aktivity, stupefi naro¢nosti i metodu sluchového
vycviku,

e volit formu hry, ktera je nejpfirozenéjsim zaméstnanim déti,

e rozvijet pozornost, piedstavivost, pamét’, city, vuli, mysleni,

zacit v nehlucném prostiedi, postupné zvySovat hladinu hluku...*
Uvedené zasady pro nas byly stézejni pfi navrhovani i ovéfovani funkcnosti

pomiucky. Pfi navrhovani jsme se zaméfovali na to, aby spliiovala dalsi kritéria jako
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jsou napftiklad odbourani hlu¢nosti diky moznosti kompletniho uzavieni domecku,
posilovani sluchového vnimani prostfednictvim hravé formy ¢i zintenzivnéni jeho
prozivani. Slouzily nam také jako opora pro realizaci spravného tréninku sluchového
vnimani.
3.9.2 Hmat

Hmatové vnimani je pro déti se zrakovym ¢i kombinovanym postizenim velice
dulezité, jelikoz jim zprostiedkovava informace o jejich okoli a tim kompenzuje to, co
nejsou schopni vnimat zrakem (Staskova, 2011). Dle Majerové (2016, s. 53) se
odborna literatura shoduje, ze ,,(...) diky hmatu jsme schopni vnimat tvar, velikost,
smér, vzdalenost, trojrozmérnost, klid, pohyb, tvrdost, vahu, teplo a chlad.* Uroveii
hmatového vnimani tedy ovliviiuje i kvalitu zivota téchto jedincti (Majerova, 2016).

V nasledujici kapitole si uvedeme, jak tento smysl nalezité rozvijet.

Rozvoj hmatového vnimdni

Vycvik hmatu je nutné zaclenovat pravidelné uz od raného véku ditéte.
Postupujeme po jednotlivych krocich, u kterych je dilezita predevsim naSe trpélivost,
a proto neuspé$né pokusy opakujeme az do prvniho zdafeného. Pfi rozvoji se
soustiedime piedevs§im na rozvoj hmatu rukou a nohou. Ruce jsou v budoucnu dilezité
pro osobu se zrakovym postizenim nejen k vykonavani béznych dennich Cinnosti, ale
také pro Cteni textd Braillova pisma atd. Nohy zprostiedkovavaji informace o terénu,
usnadiiuji orientaci v prostoru, varuji pred prekazkami atd. Proto vnimame jako velice
dulezité, rozvijet hmat komplexné
a nespoléhat pritom na domnénku, ze jedinci s timto postizenim maji automaticky
lepsi hmat. Pokud bychom vycvik hmatového vnimani zanedbali, zplsobilo by to
vznik prekazek ve vyvoji ditéte (Keblova, 1999).

Kochova (2015, s. 46) zastava nazor, ze ,,Rozvoj hmatového vnimani by mél
probihat celozivotné. Tak jako se jiné dité postupné uci divat a poznavat svét oCima,
dité se zrakovym postizenim tak ¢ini skrze doteky.*

Pfi rozvoji hmatového vnimani je potfebné, abychom si s ditétem véci prohlédli
mnohem dikladnéji, doptavali se ho navodnymi otazkami na vlastnosti predmétu,
motivovali ho hrou a sdilenim jeho radosti. Pro rozvoj tohoto vnimani jsou klicové
predev§im kazdodenni situace v zivoté jedince i jeho rodiny.

Spravné rozvinutd mira hmatového vnimani je potfebna pro jeho naslednou

samostatnost, sebeobsluzné ¢innosti, dosazené znalosti, zaliby, rozeznavani predméta
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a také pro vnimani orienta¢nich hmatovych bodi nebo znaki v prostoru (Kochova,
2015). Je tedy velmi dualezité nepodcenovat jeho vyznam a nutny rozvoj, jelikoz
provazi dité celozivotné v kazdodennich situacich.
Keblova (1999, s. 9) uvadi konkrétni pravidla, na ktera je poteba pii hmatovém
vycviku pamatovat:
e  ruzné Casti pokozky se lisi v citlivosti,
e pii piili$ silném tlaku na ktzi vznika nepfesny hmatovy dojem,
e pii pomalém pohybu po kiizi se vnimani zpfesiuje,
e k vytvoreni spravné predstavy o pfedmétech a prostoru je nezbytny presny
slovni popis, (...)
e (...)¢im je dit€¢ mladsi, tim jednodussi maji byt objekty a situace, které se
ma naucit vnimat hmatem.*
Na vyznam rozvoje hmatu jsme dbali i ve vyzkumné ¢asti nasi diplomové prace.
V ramci hmatového rozvoje jsou zde umistény prvky Little Rooms, které stimuluji
senzomotorickou koordinaci (Rizickova, 2016). Dale jsme umistili Activity Board, na
némz jsou prichyceny prvky pro rozvoj sebeobsluhy jako jsou napftiklad tkanicky,
suchy zip, opasek atd. V neposledni fad€ jsou zde umistény textilni tvary rdzného
druhu, které dit¢ lepi na protikus v usporadani Sestibodu. Jednim z poslednich
stéZejnich prvkd naseho domecku je interaktivni deska, ktera rozviji nejen hmat, ale

opé€t zminovanou senzomotorickou koordinaci.

3.9.3 Cich

Cichové vnimani slouzi udéti se zrakovym & kombinovanym postizenim
predevdim pro dotvafeni ucelengjSich piedstav. Cich neni natolik rozvinutym
smyslem, aby dokézal pfedat skute¢né informace o specifikaci predmétu v prostoru.
Z toho divodu spolupracuje s ostatnimi smysly, aby u jedince vytvafel komplexni
obraz o jeho okoli (Heyraud In Majerova).

Keblova (1999, s. 7) také dopliuje ,,Je-li ¢ich cilené, dlouhodobé cvicen jiz od
nejutlejsSiho véku, mize se zjemnit a stat se dal$im zdrojem smyslového vnimani déti
s tézkym zrakovy postizenim.*

Jeho vyznam je pro tyto déti mnohem vétsi nez pro déti intaktni. Zprostfedkovava
jim totiz charakteristické informace z okoli, ovliviiuje jejich prozitky, poméaha jim
rozpoznat nebezpeci €i se orientovat v Case a prostoru (Keblova, 1999). Tim toto

tvrzeni dopliiuje Majerova (2016, s. 55) ,, Vycvik Cichu je tedy neméné dilezitou
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soucasti tvorby predstav jednotlivce o tom, kde se nachazi a jakym zptsobem by si

mél v konkrétni situacich pocinat.*

Pti vycviku ¢ichového vnimani se soustfedime piedevsim na to, aby dité dokazalo:

urcCit co je pro né&j vuné liba, neliba a jestli ma objekt viibec n¢jakou vini,
zaznamenat Cichovy stimul a vyhledat ho v prostoru,

urCovat charakteristické ving, tak jak jdou za sebou,

rozpoznavat obvyklé potraviny, které se v domacnosti vyskytuji,

rozpoznat znamou osobu bez bliz§iho télesného kontaktu atd. (Keblova,

1999).

Z t&chto faktd jsme opét vychazeli pii sestavovani jednotlivych aktivit. Cichové

vnimani jsme se z hlediska stimulace rozhodli zafadit pro podpoteni relaxacni chvile

za ucelem navozeni komplexniho pocitu uvolnéni.
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4 HRA A HRACKY

Pro kazdé dité je z velké Casti velmi pfitazlivou a uspesnou motivaci hra. OvSem
je velice dulezité ve vybéru hry respektovat osobnostni rysy a individualitu jedince, se
kterym v ramci stimulace pracujeme. Nasledujici kapitoly si kladou za cil priblizit

specifikace hry u déti se zrakovym a kombinovanym postizenim.

4.1 Hra

Hra v détstvi predstavuje pfirozenou formu uceni. Dité tak ziskdva informace
z okoli zabavnou a nenasilnou formou. Ma schopnost déti pohltit takovym zptisobem,
ze jednu a tu samou Cinnost provadi uz ponekolikaté a stale se v ni zdokonaluji, jelikoz
se u toho bavi a neuvédomuji si, ze tim trénuji své dovednosti (Kochova, 2015).

Pfinos hry pro déti se zrakovym postizenim uvadi Benesova (2018, s. 4) . Diky hie
déti mohou pfirozené a neohrozujicim zptisobem prozit a vyjadiit svoje emoce, uci se
v ni testovat realitu, zpracovavat vnitini ivnéj§i konflikty, zmiriovat dopad
traumatickych a zatézujicich udalosti, uvolfiovat vnitini napéti a Cerpat novou
energii.“. Clanek autort O’Connor a kol. (2021, s.1) timto dopliiuje, Ze . hra je zasadni
pro zdravi, pohodu, fyzické, kognitivni a duSevni schopnosti déti, socialni,
emocionalni a duchovni rozvoj.

Vyznam a pfinos hry u déti s kombinovanym postizenim je zminén v publikaci od
autori (Moleman, 2014-2015), ktera uvadi, ze ,Nevidomé déti a zvlasté déti se
zrakovym a kombinovanym postizenim potrebuji vétsi pozornost a podporu, naptiklad
v oblasti motoriky, zrakového vnimani, prostorové orientace nebo rozvoje hmatovych
dovednosti. A hra slouzi i k tomu, aby se tyto funkce cvicily a rozvijely.“

V néasledujicich kapitolach se zaméfujeme piedev§im na to, jaké hracky jsou
vhodné pro déti se zrakovym ¢i kombinovanym postizenim, ¢im je hra u téchto déti
specificka ataké priblizime konkrétni herni prvky a pomucky, jez jsme vyuzili

v praktické ¢asti naSeho vyzkumu.

4.2 Dité se zrakovym postizenim a hra

Dité se zrakovym postizenim je poteba vést k tomu, aby si hralo. Tyto déti jsou
zvidavé a chtéji objevovat, ale limituje je jejich motorické, smyslové, mentalni,
kognitivni omezeni. Pravé ztohoto divodu je potiebné vénovat mnohem vétsi

pozornost hie samotné. (Pexiederova, 2018). Rizickova (2016, s. 17) toto tvrzeni

doklada a uvadi ze ,,Zasadni pro zrakovou stimulaci je fakt, ze hru je nutno naucit —
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atedy je mozno zrakovou stimulaci zafadit jako soucast herniho planu do dennich
aktivit ditéte i jeho rodiny.* Z toho divodu jsou pomicky, které podporuji hru pomoci
zrakové stimulace pro dité€ velice dilezité uz od jeho raného véku. Pomahaji jim nejen
stimulovat zrakové funkce, ale také je uci hre.

Zhorseni zrakovych funkci téz ovliviiuje zptsob, jakym si déti se zrakovym
postizenim hraji spolecné se svymi vrstevniky nebo s hrackami. Tyto déti vyzaduji
mnohem vice Casu na prozkoumani novych predmétd i hraCek. Potiebuji pied
samotnou hrou pochopit jejich funkce, vyuziti a teprve poté jsou schopny je zaclenit
do hry (O’Connor a kol., 2021).

Nutno zminit, ze hra se muze u kazdého ditéte lisit a okoli by nemélo hru
u jednotlivych déti srovnavat, nebo dokonce na ni nahlizet jako na bezvyznamnou.
Jedno dité mize v prabéhu hry zapojovat predméty ze svého okoli, zatimco druhé se
zajima predevsim o material Ci popis jednotlivych Casti predmétu. Kazdé dité je
individualni a co pro dospélou osobu nemusi byt na prvni pohled zfejmé, ma pro dité
svij opodstatnény vyznam (Kochova, 2015).

Castokrat se stava, 7e déti se zrakovym postizenim prochazeji, oproti détem
intaktnim, jednotlivymi fazemi hry v pomalej§im tempu a jejich okoli vnima jejich
vyvoj jako prili§ pozvolny. Pokud se ov§em okoli snazi détem jimi zvoleny zpusob hry

rozmluvit, brani jim tak v uvolnéné a pro né ptirozené hie (Moleman, 2014-2015).

4.3 Dité s kombinovanym postizenim a hra

Mira vyvoje hry se utéchto déti vétSinou shoduje surovni mysSleni a feci.
Castokrat se tyto déti, predevim déti s t&zkym kombinovanym postizenim, maji
tendenci vyhybat neznamému a stagnovat v aktivitach, ve kterych se citi bezpecne¢.
V takovém pripadé€ je vhodné hru podpofiit vhodnou motivaci pied jejim samotnym
zaCatkem, umoznit détem vétSi prostor pro jejich iniciativu, poskytnout smyslovy
prozitek nebo jim muzeme ukazovat vice zpusobu hry s danou hrackou a nechat
rozhodnuti na nich samotnych. Z toho divodu je velmi dulezité déti stimulovat
multisenzorialné, a podnécovat tim jejich aktivitu. Toto tvrzeni verifikuje také
Gunther (In Moleman, 2014-2015, s. 60), jenz tvrdi, ze , Déti, které dobfe nevidi,
mohou diky dobrému intelektu pochopit a integrovat ptichazejici utrzkovité informace
prostfednictvim dalSich smysli. Pro déti s mentalnim postizenim je velmi dilezita

stimulace zraku, aby mohly porozumét svétu.
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Na z&vér nutno zminit, ze herni moznosti pro nékteré¢ déti s kombinovanym
postizenim je potfebné pripravit cilen€, jelikoz samostatné si ji nejsou schopni
zprostredkovat. To ovSem neznamena, Ze si ji neuZziji stejné ¢i vice jako déti intaktni

(Vachulova, 2018).

4.4 Vybér hracky

Pii vybéru hracky pro déti se zrakovym postizenim bychom se méli fidit
nadchéazejicimi pozadavky.

Hracka by méla:

e odpovidat vyvojové fazi ditéte i jeho zalibam,

e byt pro dit€¢ hmatové atraktivni (skladat se z riznorodych materiala),
e zapojovat vice smysl,

e byt dostatecné velka, aby mohlo dité dobfe vnimat jednotlivé Casti,

e byt odolna a stabilni atd. (Moleman, 2014-2015).

Atraktivni jsou pro déti také luminiscencni barvy ¢i jiné vyrazné kombinace
(Razickova, 2016). Vhodné mohou byt i kontrastni hraci deky, textilni knizecCky,
svételné panely a dalsi (Flamhum, 2018).

Razickova (2016, s. 17) uvadi, ze ,,Hracky a pomucky, které se détem predkladaji
a s nimiz se uci nejen hrat, ale také manipulovat, by mély spliiovat zakladni vyse
zminéna pravidla a zaroven by pro déti mély byt natolik lakavé, aby s nimi rady
pracovaly, a stimulovaly tak jejich zrakové funkce a zaroveinl je naucily praktické
dovednosti, které se jim budou hodit v budoucim zivoté.“ Vybér hracky je tedy zavisly
predev§im na individuélnich preferencich a zajmech ditéte.

S tim také souvisi fakt, ze hracky pusobici lakavé na dospélého, nemusi byt
automaticky zajimavé pro dit€. Mnohdy si vSimne hracek nebo predméta, které
bychom opomnéli. Stimula¢nimi hra¢kami se mohou stat i pifedméty kazdodenniho
zivota napft. kybliky, kuchyniské potieby ¢i PET lahve, které jsou upraveny tak, aby
opét spliovaly podminky vyse uvedené. Pro rozvoj multisenzorialniho vnimani jsou
vhodné rovnéz hracky ozvucené, svitici nebo hmatové poutavé (Kochova, 2015).

Z toho vyplyva, ze je potiebné piedkladat ditéti rozmanitou Skalu variant a nechat

na ném, ktera hracka ¢i pfedmét jsou pro n¢j zajimavé a atraktivni.
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4.5 Prostor pro hru u déti se zrakovym a kombinovanym postiZenim

Jednou z velmi castych otazek je, jakou roli hraje specialni prostiedi pro hru
v détském véku a jakym zpisobem je vhodné ho zafidit. Pro dité, nejen s postizenim
zraku, je vhodné vytvofit vlastni prostor, ktery je ur€en vyhradné k tomuto ucelu
a kazda hracka ma své pevné dané misto.

Takovy prostor by mél byt z hlediska technickych parametrii dobfe osvétlen, tak
aby mélo dit€¢ dostateCny prehled a mohlo vnimat potfebné detaily. Vhodny je také
uzavieny prostor, ktery pfispiva k navozeni vétSimu pocitu bezpeci a soustfedéni. Za
dalsi je velice dulezité ditéti zprostiedkovat bezpecné prostiedi, ve kterém nedojde
k urazu ¢i poranéni a nasledné ztraté davéry. Abychom tomuto zabranili, mizeme
pouzit naptiklad bezpe€nostni polstare, jimiz vyhrani¢ime prostor nebo je umistime
pred tvrdy povrch €i predmét, o které by se dit€é mohlo zranit. Navic mnoho détem
takto vytyCeny prostor vyhovuje. Je to predevsim z toho divodu, Ze maji vétsi kontrolu
a prehled nad vécmi, které prave pouzivaji (Moleman, 2014-2015).

Podstatné je se zaméfit na vySe zminénou Upravu prostiedi pro hru a nabidnout
jim vhodné polohy kjejich spravné realizaci. Polohami méame na mysli nejen
rozpolozeni téla, ale také terén, na kterém se dité vyskytuje. Konkrétné to mize byt
napiiklad trava, pisek atd. I kdyz se nam tato zmena jevi jako patrna, pro dité to mohou
byt podnéty pro rozvoj dalsich pohybu (Pexiederova, 2018).

Zminovany herni prostor by mél byt utéchto déti co nejpodnétnéj§i a svym
uzpusobenim rozvijet komplexné jeho osobnost. Je nutné mit na paméti, ze veskeré
cinnosti, které s ditétem uskutecriujeme ovliviiuji jeho budouci rozvoj. Obr. 1 stru¢né
zobrazuje, ktefi Cinitelé, schopnosti ¢i techniky jsou pfinosné pro jejich zapojeni do
hry s détmi. (Moleman, 2014-2015).

Nakonec je potfebné zminit, ze hra se nestava zbytecnou, pokud na ni nemame
vyhrazeno specialni misto. Nejdulezitéjsi je, aby rodi¢ nasel klidnou mistnost v domé,
ve které se dité bude citit bezpecné¢ aveénoval mu svij Cas aktivni formou

(Kovatovicova, 2018).
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Obr. 1 ¢initelé, schopnosti a techniky ovlivilujici vhimani prostoru a jedincova mista v ném
(Vachulovd, 2018, s. 5) (Tady d¢lam to a tam zas tohle, 2022)

4.6 Little Rooms

Pro déti s kombinovanym postizenim muze byt orientace v prostoru a samostatné
prozkoumavani predméti mnohdy velmi naroénym procesem. Proto Dr. Lili
Nielsenova vyvinula koncept Little Rooms, ktery muzeme chapat jako stimulacni
pokojicek nebo domecek. Je navrzen tak, aby bylo dité izolovano od vnéjsich podnéta
a tim ziskavalo plnou koncentraci na zadouci predméty (Youngblood, 2008).

Vachulova (2018, s. 19) jeji pfedstavu o aktivnim uceni shrnula do tfi pravidel:

e Pouze to, co se dité nauci samo, se stane soucasti jeho osobnosti.
e Pouhy dril déti nikam neposouva.
e Nejdulezitéjsi je pozorovat, co dit€ maze délat samo.*

Tato metoda je dle Moleman (2014-2015, s. 100) ,,(...) zaméfena na vytvareni
prechodu od smyslového prozivani k aktivnimu manipulovani.*

Nejcastéji stimulace probiha takovym zpusobem, pii kterém dit€ lezi uvnitf
domecku a pohyby prozkoumava jeho prvky. Tyto pohyby v prvotnich fazich
stimulace vétsinou nebyvaji cilené, ale jak dodava Moleman a kol. (2014-2015, s. 100)
,Vyuzivanim Little Roomu se mohou necilené pohyby rozvijet k zamémému
natahovani se, uchopovani
a prozkoumavani.“ Z toho divodu je prostor mezi predméty a jedincem tésny, proto je
vhodny predevsim pro déti, které jesté neobjevily své pohybové moznosti (Kochova,
2015). Timto zpusobem stimulace rozvijime také jeho predstavu o primarnich

prostorovych osach (horni — dolni, pfedni — zadni a pravé — levé) (Buckova, 2022).
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V neposledni fade je velice dulezité si uvédomit, ze pfi praci v nami zmifiovaném
hernim prvku je dulezité zastat trpélivy. Tento proces se nemusi uskuteciiovat tempem,
kterym bychom si ptedstavovali (Vachulova, 2018).

Little rooms je velice piinosny pro déti s kombinovanym postizenim i v pozdéj§im
veéku. V takovém piipadé je potieba prihlizet na to, ze jim klasicky rozmér bézného
Little Rooms uz nemusi byt dostacujici. Na tento aspekt jsme také mysleli pfi
konstruovani prvku Little Rooms. Je zde uchycen na siti tak, aby bylo mozné nastavit

jeho vysku dle pozadovaného véku a pohybové aktivity ditéte.

4.6.1 Prvky vhodné do Little Rooms

Do jaké miry bude Little Rooms multisenzorialni pomickou zalezi na nami
zvolenymi predméty a jejich kombinaci. Ty jsou umistény na sténach nebo mohou byt
zaveéSeny piimo ze stropu tak, aby dit€, které uvnitf Little Room lezi, je mélo pfimo
nad sebou. Vhodnymi prvky pro zavéSeni ¢i umisténi jsou napiiklad predméty
kazdodenni potieby (hfeben, kartacek, knofliky atd.) nebo rizné stimulacni hracky.
Takové hracky maji vétSinou velmi vyrazné barvy, lesklou plochu nebo reflexni
a luminiscencni prvky (Riazickova, 2016).

Predméty ajejich mnozstvi volime pro dit€ cilené dle jeho potieb. Je velice
dulezité, aby podnéty nebyl prehlcen anebo jich nebylo naopak malo, tim bychom
nedocilili rozvoje jeho potencialu v maximalni mozné mife.

Predméty nebo hracky dit€ objevuje riznymi zpisoby. Nejcastéji je prozkoumava
rukama ¢i nohama. V Little Rooms ma prostor pro zapojeni své vlastni piedstavivosti
¢ili je muze prozkoumavat, hrat si s nimi nebo pouze sledovat jejich odlesky, barvy
nebo kontrast. (Kochova, 2015)

Stimulace v Little Rooms neni jednorazovou zalezitosti, vyzaduje mnozstvi
opakovani, tak aby si dit¢ zapamatovalo misto, na kterém se pfedmét vyskytuje.
Vnimalo jeho zvuk ¢i material a uvédomovalo si jeho stalost. Nema smysl ditéti
neustale obméniovat predmeéty, se kterymi se ani nemelo moznost blize seznamit.
Predméty obménujeme teprve az v moment€, kdy oné dit€ nejevi dal§i zajem

(Kochova, 2015).

4.7 Activity Board
Jednim z divodu, pro€ jsme zaradili pravé Activity Board bylo zprostiedkovani
hry s redlnymi predméty. Rodice ¢asto nevidi radi, kdyz si jejich déti hraji s vécmi

kazdodenni potieby, pfiCemz je velice dulezité t€émto détem poskytnout nalezity
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prostor pro hru i s témito prvky (Finkova, 2007). Jak uvadi Finkova a kol. (2007, s.
96) ,,(...) rodice, ktefi jsou spravné pouceni dité v téchto hrach podporuji a nabizeji mu
raznorodé aktivity béhem dne (napf. otaceni kli¢em v zamku, zapinani a odepinani
knoflikd, pousténi a zastavovani vody, véSeni pradla pomoci kolika atp.).*

Smérovat dit€¢ k samostatnosti neni vibec jednoduché, vyzaduje to trpélivost,
hledani neobvyklych zptusobi a mnoho opakovani. Dit€é obvykle potiebuje na
jednotlivé ¢innosti mnohem vice asu. Moznost pfistupu k jednotlivym cinnostem
maji vét§inou pozdeji nez jejich intaktni vrstevnici (Kochova, 2015). Jako neobvykly
a interaktivni pfistup spatiujeme pravé nami sestaveny Activity Board, ktery rozviji
dovednosti kazdodenniho zivota.

Dulezitost celkového rozvoje ditéte a jeho klicovych kompetenci zmiriuji také
autorky Hamadova a kol. (2007, s. 100), které hovoti o ,(...) tzv. specifickych
kompetencich, jako napf. schopnost prace s pomuckami, prostorova orientace
a samostatny pohyb (...)“. Razickova (2014) ji dopliiuje svym tvrzenim, ze z pohledu
tyflopedického se snazime predevsim o rozvoj v oblastech pohybové vychovy
a vychovy k samostatnosti. Tim je napfiklad nacvi¢ovani sebeobsluznych dovednosti
a koordinace pohybu koncetin a jejich harmonie.

Activity Board v nasem domecku zastava funkci rozvoje samostatnosti
a sebeobsluhy u déti se zrakovym postizenim. Pro tuto oblast jsme konkrétné zvolili
téma oblékani a priprava do Skoly, ktera je nedilnou soucasti zivota téchto déti.

Diky podrobnému prostudovani teoretickych fakti a pojmt se nasledné muzeme
vénovat samostatné praktické Casti. Bez patficného obeznameni se specifickou
problematikou téchto déti, by prace ztracela kvalitu i své opodstatnéni. Znalosti ¢asti
teoretické nam tedy pomahaji k lepSimu porozuméni a navazani spoluprace s témito

jedinci, ktera je soucasti nasledujici oblasti vyzkumu.
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II. PRAKTICKA CAST

V této Casti prace se zamétujeme na ovefeni teorie v praxi za pomoci vyzkumu,
ktery byl provadén prostiednictvim experimentalniho provéreni domecku v organizaci
KAFIRA o.p.s. Tomuto ovéfeni piedchazela znacna oprava jeho konstrukcnich dild,

doplnéni o nové herni prvky i nasledné vybaveni.
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5 CiL A DILCi CiLE
Nasim vyzkumnym cilem bude ovéfit stimulacni efektivitu domecku v praxi, ktery by

mél slouzit k podpote a zkvalitfiovani zrakovych funkci ditéte.

Dil¢i cile:

1. Piihodnost pomucky pro pravidelnou stimulaci déti skombinovanym
postizenim.

2. Patficnost domecku pro umisténi do bézné domacnosti ¢i organizace.

3. Reakce déti na domecek jako celek i jeho prvky.
Vyzkumné otazky:

1. Pro kterou vékovou skupinu jsou vhodné prvky domecku?

2. Je domecek vhodny pro podporu stimulace zraku?
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6 TECHNICKA SPECIFIKACE DOMECKU

Kapitola technickych specifikaci je dilezita nejen pro pfipadné rozsifeni prace
dal§imi vyzkumy, ale také pro ptipad, kdyby si chtél domecek nékdo sestavit pro jiné

ucely, jako je napftiklad osobni vyuziti v domacim prostiedi.

6.1 Zakladni parametry

Obrysové rozmeéry:

e Vyska: 162 cm

o Siika: 187 cm

e Délka: 221 cm
Pocet dill:

e 1x podlaha

e 2x stfedni desky

e 2 xbocni stény

e 2x stfesni dil
Pocet zabudovatelnych hernich prvku: 3
Pocet bodovych svétel: 8

6.2 Skladani, rozkladani, uskladnéni a prevazeni
Jelikoz byla pravé manipulace a skladovani zna¢nou komplikaci naseho vyzkumu,
rozhodli jsme se vénovat této problematice v nasledujici podkapitole. Nasim cilem je

poskytnout budoucim ¢tenaifim ponauceni a zakladni vhled.

6.2.1 Slozeni a rozlozeni

Pro slozeni domecku je potfeba minimalné€ dvou osob. Pti opakovaném skladani
a rozkladani velmi tézkych casti jsme zjistili, ze je tato prace velmi naro¢na a vhodna
spiSe pro muze, ktefi s jeho skladanim neméli takové obtize.

Prvnim krokem je polozeni nejtézsiho dilu, kterym je podlaha. Nez podlahu
umistime na zem, je potfebné promyslet jeji zakomponovani do mistnosti.
Z technického hlediska je vhodné mit z kazdé strany domecku pfiblizné metr volného
prostoru, abychom se v dal§ich fazich nepotykali s potizemi pfi nasazovani stiechy.
V prabéhu umistovani podlahy myslime také na fakt, ze jeji zadni Cast musi byt
v dosahu zasuvky nebo bychom méli mit k dispozici prodluzovaci kabel.

V dalsim kroku k sobé& pfilozime stranu zadni a nasledné bocni, tak abychom
vytvorili tvar pismene ,,L.“. Obé stény k sobé& pfichytime pomoci bednovych petlic, tim

dojde k jejich zajisténi. Poté pridame stény protilehlé a opét je upevnime.
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V momenté, kdy jsou vSechny casti pfichyceny k sob¢, je idealni zavésit sit
s prvky Little Rooms, kterd by se po uzavieni domecku stfechou velmi tézko
nasazovala. Proto nez ji umistime, vyuzijeme také dostatecného prostoru pro
manipulaci pfi nasazovani okenic a dvefi do drazek, které nasazujeme do drazek ze
sméru zadni stény pohybem zprava doleva. Z druhé strany by jejich zasunuti nebylo
mozné, jelikoz by v nasazeni branily bednové petlice.

V neposledni fade pfipevnime dva dily stfechy. Deska stfechy ma z vnitini strany
pfisroubované malé hranoly k tomu, aby zamezily jejimu sklouznuti do stran. Cili je
dilezité umistit tyto hranoly do niterni Casti domecku. Nakonec zajistime stfechu
pomoci bednové petlice, ktera se nachazi z vnéjsi strany stiechy.

Po zajisténi stfechy zbyva zapojeni konektoru LED pasky, jenz je umistén na zadni
stén¢ domecku. Ten zapojime do zdirky nachazejici se na podlaze.

Z bezpecnostniho hlediska elektiinu pfipojime elekttinu az jako posledni.

Rozlozeni provadime stejnym zptisobem, ale postupujeme opacné.

6.2.2 Uskladnéni

Jak jiz bylo vySe zminéno, jelikoz byl domecek skladovan v nevhodnych
podminkach, doslo tim k jeho poniceni. Z toho divodu vnimame jako nezbytné
upozornit na nékolik podminek, které je potiebné dodrzovat.

Hned na zacatku je dilezité zminit, ze pro skladovani domecku bude potiebné mit
vyhrazeny prostor v rozmezich 221 cm x 187 cm x 162 cm.

Je nutné pomucku uchovavat v suché mistnosti se stalou teplotou. Pokud bychom
nechali domecCek v mistnosti vlhké svelkymi teplotnimi vykyvy, doSlo by
k pokrouceni jeho stén, které by k sobé nasledné nebylo mozné ptichytit.

Pfi dlouhodobém skladovani by mél domecek stat na rovné podlaze, aby nedoslo
k ohnuti jeho konstrukénich ¢asti. Udrzet domecek v Cistoté, je dal§im z naSich cild,
a proto by méla byt podlaha také Cista. Pokud nemame tuto moznost, mize nam
poslouzit jako podsada obycejny karton.

Abychom domecek skladovali, zhlediska prostoru, co nejefektivnéji,
doporucujeme jej skladat opienim dila o sténu.

Ukladame ho pod co nejmensim sklonem z diivodu rizika prohnuti jednotlivych
Casti, ale zaroven takovym zpusobem, aby nedoslo k jejich padu. Desky bychom méli
uskladniovat po jejich delsi hran€, tim zamezime jejich prohnuti vlastni vahou, které

by mélo opét dopad na funkénost domecku.
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Jako posledni je nezbytné zminit doporucené poradi desek pii jejich skladovani.
a zaroven nejpevnéjsi dil celé soustavy. Jako dalsi umistime dva stfesni dily, poté dvé
stény bocni, nasledné vchodovou, a nakonec sténu zadni.

Pfi uskladiiovani bocnich stén je potieba davat pozor, aby nedoslo k vylomeni
hacka, které jsou v této oblasti pfimontovany. Efektivni zptsob, jak tomuto zamezit,
je vlozeni uzkych desek mezi oba dily. Timto feSenim dokonce zabranime jejich
otlaceni a poskozeni dalSich dilG soustavy.

Nakonec umistime dily nejlehdi, kterymi jsou okenice, dvefe a herni prvky.

6.2.3 Prevazeni

Ptevoz domecku se v ramci naSeho vyzkumu uskutecnil hned nekolikrat a diky
tomu jsme zjistili jaky postup je pro jeho prevoz nejefektivné;si i jaké nacini je pro
tento proces potrebné.

Hned na zacatek je nutné zminit, ze z davodu zna¢né velikosti je k pfesunu potieba
ptivésného voziku ¢i dodavkového automobilu.

Domecek nesmi prijit do kontaktu s destovou vodou. Z toho divodu je jeho
pfesun omezen dalSim parametrem a tim je pocasi. Pokud nelze c¢ekat, jak tomu bylo
v nasem piipad¢, na vhodné podminky, nabizi se moznost vyuziti vodotésnych plachet
¢i folie.

Abychom zamezili poSkozeni a dosahli co nejvétsi efektivity, skladame dily na
piivésném voziku o rozmérech 210 x 110 cm nasledujicim zptasobem:

1. dily stfechy — Jedna se o nejdelsi kusy.

2. podlaha — Z divodu veétsi Sifky, neZ je samotny vozik, musime dil opfit o jeho
pravou sténu, aby cca 20 cm dilu nevycnivalo do levého pruhu vozovky.

3. bocni stény — Mezi né€ vlozime malé hranoly, které zabrani dolehnuti na navrtané
skoby i hacky a nedoslo tak k jejich zalomeni.

4. zadni sténa — Jeho Spicka sméfuje k autu.
5. sténa s otvorem pro vstup — (stejna orientace pii ulozenti)
6. Malé dily jako jsou okenice a dvefe umistime do kufru auta.

Nakonec je potiebné vSe bezpecné zajistit pomoci stahovacich popruht.
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7 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

V této Casti se zamefime na nami zvolené vyzkumné metody a pfiblizime si
charakteristiku vyzkumného souboru, ktera je pro celkovy experiment klicova.
V zavéru kratkého vhledu je nutno zminit, ze vyzkumné Setfeni bylo stanoveno na

zakladé kvalitativni metodologie.

7.1.1 Vyzkumné metody

Pro sbér dat jsme pouzili metodu zacastnéného pozorovani a dotazniku. Z ¢ehoz
se metoda zucastnéného pozorovani projevuje v ramci nasSeho vyzkumu jako stézejni,
jelikoz nam umoznuje zachytit projevy a reakce jednotlivych participanta.

Pozorovatelem by meéla byt osoba, ktera se interakci ucastni, ale neni jejich
iniciatorem. Ten v prabéhu aktivit stoji spise v tstrani (Svaiicek, 2007).

V nasem piipad€ roli pozorovatele vykonavala specialni pedagozka a socialni
pracovnice Mgr. Katefina Varmuzova, ktera déti velmi dobfe zna a tizce spolupracuje
nejen snimi, ale také sjejich rodi¢i. Pani Varmuzova v pribéhu vyzkumu
zaznamenavala a vyhodnocovala reakce déti do nami sestaveného dotazniku.

Dotaznik jsme zvolili jako oporu pro vyhodnocovani projevi vyzkumného
souboru na zakladé pozorovani. V nasem pfipadé se jedna o dotaznik vztahujici se
k jeviim vnitinim. Tedy je soustfedén na postoje, reakce a motivy vyzkumného vzorku
(Chraska, 2016).

Celkovéa struktura dotazniku je cilend na dité ajeho spolupraci. V jednotlivych
castech dotazniku tak vyhodnocujeme reakce, zajem, samostatnost, preference,
komunikaci a aktivitu ditéte v prubéhu stimulace. Soucasti dotazniku je jedenact
otazek, z ¢ehoz jsou nejCastéji zastoupeny otazky Skalové. Hned za nimi uzaviené,

oteviené a v nejmensim zastoupeni se vyskytuji otdzky polouzaviené (Gavora, 2000).

7.1.2 Popis zkoumaného souboru a organizace vyzkumu

Pii vytvareni kritérii a nasledném vybéru vyzkumného souboru jsme se fidili
prevazné nasledujicimi znaky jako jsou zrakové ¢i kombinované postizeni a vek
ucCastnikd. Nasim prvotnim zamérem bylo oslovit déti mladSiho véku, nez jsou
ucastnici naseho vyzkumu, ale bohuzel realizace v nami zvoleném zafizeni z davodu
odmitnuti nikdy neprobé&hla.

Vybér vzorku byl tedy zprostiedkovan neziskovou organizaci KAFIRA o.ps.,
ktera ochotné oslovila zakonné zastupce svych klientd s Gi¢asti na nasem vyzkumu.

Toho se Ucastnily tfi déti ve vékovém rozmezi 9-13 let. Nize si uvedeme jejich
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konkrétni specifikaci. Nutno podotknout, ze jména vSech zucastnénych déti byla
pozmeénéna.

1) Martin —Je devitilety chlapec s kombinovanym postizenim, které zahrnuje
postizeni mentalni, zrakové i sluchové. Co se tyCe zrakového postizeni,
na pravém oku nebyla zachovéana schopnost vnimani svétla (svétlocit),
levé oko Silha aje nutna korekce ¢ockou. V ramci sluchového postizeni
chlapec pouziva sluchadla. Pfi praci je vhodné =zaradit aktivity
s dostatecnymi kontrasty, které vnima dobife. Pro praci vyzaduje
dostatecné osvétleni.

2) Lara — Je tfinactiletd divka s kombinovanym postizenim, jenz zahrnuje
postizeni zrakové, sluchové isomatické. Co se tyCe charakteristiky
zrakového postizeni jedna se o lehkou az stifedni slabozrakost. Lara vidi
piiblizné na vzdalenost jednoho metru, coz zpusobuje zhorSenou
prostorovou orientaci a samostatny pohyb. Objekty vzdalenéj§i nad 1 m
vidi pouze jako obrysy. V ramci sluchového postizeni divka pouziva
sluchadla.

3) Monika — Je devitiletd divka se zrakovym postizenim. Vzhledem ke
specifikaci zrakového postizeni se jedna o tézkou slabozrakost. Tato divka
se také potyka se svétloplachosti, ktera zptsobuje zvySenou citlivost na
intenzitu osvétleni a poskozeni barvocitu (DéEti se zrakovym postizenim,
2014). V praxi Monika nevidi do dalky ani do blizky, zaméruje tvarove
podobna pismena a uptednostiiuje Sero ¢i tmu.

Pro nasledné ovéreni jsme si zvolili organizaci KAFIRA o.p.s., ktera
poskytuje komplexni podporu a sluzby lidem se zrakovym postizenim. Jejich ¢innost
zahrnuje poskytovani specialnich vzdélavacich programi, terapeutickych aktivit
a poradenstvi pro jednotlivce irodiny. KAFIRA se aktivné ucastni na vytvareni
komunitniho povédomi o zrakovém postizeni a podporuje rovné piilezitosti pro
vSechny. Jejich cilem je zajistit, aby lidé se zrakovym postizenim méli pfistup ke

vzdélani, pracovnim pfilezitostem a plnému zaclenéni do spolecnosti.

7.2 cCasové obdobi realizace vyzkumu
Vyzkum byl zapocat 18.02.2023 jeho prevzetim od pavodni majitelky. Rozsahla
rekonstrukce trvala do cCervence roku 2023, kdy byl domecek kompletné

zrekonstruovan a doplnén onové herni prvky. V srpnu roku 2023 mélo dojit
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k prvotnimu ovéfeni, ale na zakladé vzniklych komplikaci musel byt domecek ze
zafizeni odstranén.
Jeho prvni ovéfeni tedy probehlo v lednu roku 2024 a druhé na néj navazovalo

zhruba o mésic pozdé€ji. Pribéh vyzkumu tedy zahrnoval dobu delsi nez jeden rok.
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8 POPIS TVORBY A PRIZPUSOBENI DOMECKU

O pomucce pro zrakovou stimulaci a relaxaci jsme se dozvédéli na zaklad€ osobni
nabidky autorky Mgr. Adély Salamonové. Bylo nam nabidnuto, abychom navézali na
jeji vyzkumny projekt, jenz si kladl za cil sestavit stimulacni a relaxacni pomucku pro
déti se zrakovym postizenim, konkrétn€ pro déti slabozraké. Nabidka autorky byla

velmi lakava a domluvily jsme se na nasledném predani pomucky.

8.1 Navazani vyzkumu na zhotovenou pomiicku

Pomiticka méla byt dle ptivodni autorky v dobrém stavu a pfipravena k pouZiti.
Bohuzel pfi predavani jsme zjistili, v jakém stavu domecek opravdu je. Byl uskladnén
ve vlhkych a nepfiznivych podminkach. Na jednu sténu domecku dokonce zatékala
destova voda a stal n€kolik let na udusané hlinég.

Nicmén¢ domecek jsme si pievzali, abychom zjistili jeho funkcni stav. Na zakladé
pokusu o sestaveni domecku jsme odhalili, ze vady jsou nejen povrchové, ale také
vylucujici provozuschopnost. Konkrétné jsme se potykali s nékolika zavadami. Stény
domecku nebylo mozné priichytit k sob€, jelikoz byly vlhké a pokroucené. Z toho
divodu jsme nebyli schopni zasadit okna do drazek, nékteré Casti dili byly dokonce
ulomené, ¢imz se staly pro déti nebezpenymi.

Svételné prvky byly poniceny také. Bodova svétla nesvitila a néktera z nich

dokonce chybéla, LED pasky byly strzeny ze stén a jejich kontakty byly pretrzeny.

8.2 Rekonstrukce konstrukce domecku

Stala pfed nami zasadni otazka ato ta, zda do domecku investovat znacné
prostiedky ¢i od jeho opravy upustit a vytvorit pomucku zcela jinou.

Jelikoz jsme se nechtéli nas§i vidiny vzdat, rozhodli jsme se domecek
zrekonstruovat. K tomuto rozhodnuti jsme dospéli také diky tomu, ze jsme obklopeni
schopnymi a zru¢nymi lidmi, ktefi néas s celkovou rekonstrukei podporili.

Za pomoci mého manzela a Svagra jsme sestavili stény nové, v konceptu téch
pavodnich tak, aby byla konstrukce domecku opét pouzitelna a bezpecna. Pouze tento
krok vyzadoval znacnou ¢ast dne. Je tfeba zdiiraznit, ze Svagr se zZivi jako profesionalni
truhlaf a domecek byl rekonstruovan v profesionalni dilné.

Rekonstrukce této pomucky neobsahovala pouze zhotoveni novych kusu, které
predstavovaly dvé bocni stény, stfechu a okenice, jenz byly z davodu Spatného

uskladnéni kompletné poniceny, ale také doplnéni novych bezpecnostnich prvki.
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Bylo naptiklad zji§téno, ze stfecha, kterou tvoti dvé OSB desky o znacné vaze,
nebyla nijak dodate¢né zabezpecena proti padu, z toho davodu bylo nutno vyfesiti tuto
skuteCnost, aby v praxi nedoSlo k zavaznému zranéni zpusobeného nedbalosti.
Zajisténi bylo provedeno pomoci bednové petlice umisténé na hranach spoju, ktera
obé¢ desky poji tak, aby se pii nestastné nahod€ nenadzvedly a nesesunuly.

Rovnéz bylo nutno obrousit ostré hrany vsech dild, predevsim stiechy, ktera je
v urovni hlavy ditéte. Na dvefe i okenice domecku byly navic namontovany tchytky,
které maji zvysit komfort pfi jejich otevirani/zavirani.

8.2.1 Rekonstrukce svételnych prvki domecku

Jak uz jsme vyse zmifiovali pro spravnou funkénost domecku byla potieba opravit
také svételnou instalaci. U jednoho z LED pasku byl porusen dratek pro ptfivod el.
energie, ten byla potieba opravit za pomoci pajeni. Kontakty spojujici LED pasky
musely byt rovnéz opraveny a nasledné prichyceny na sténu domecku. Jako posledni

a nejmensi komplikaci bylo dokoupeni chybé&jicich bodovych svétel.

8.3 Vynalozené naklady na rekonstrukci

Celkova rekonstrukce stén a stfechy domecku, opravy i zakoupeni svételnych
prvkl ¢i namontovani dalSich ¢asti domecku, byla nejen velmi nakladna, ale také
Casove rozsahla. Odhadovana cena rekonstrukce konstrukénich a svételnych prvka se
pohybuje okolo 5 000,- (pro rok 2023), nepocitaje cenu za praci. Odhadované naklady
hernich prvki jsou okolo 3 000,- (pro rok 2023/2024).

8.4 Herni prvky domecku

Po kompletni rekonstrukci jsme si kladli otazku, jaké herni prvky by bylo vhodné
zakomponovat tak, aby byl domecek funkéni pro déti se zrakovym a kombinovanym
postizenim z hlediska jejich multisenzorialniho rozvoje. Pro rozsifeni cilové skupiny,
o déti s kombinovanym postizenim, jsme se rozhodli pro S§irS§i vyuziti a veétsi
prakti¢nost této pomucky.

V prvotnim vyzkumu pani Salamounové byla soudasti také skiifika s hernimi
prvky, které mély byt v priabéhu zrakové stimulace k dispozici. O jaké herni prvky se
jednalo je nam zndmo pouze na roviné teoretické, jelikoz k jejich predani nikdy
nedoslo. Nicméné diky tomu jsme méli moznost do domecku navrhnout a vyrobit

herni prvky dle nasich predstav.
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8.4.1 Little Rooms — vybér vhodnych prvki a nasledna instalace

Po odborné konzultaci a nékolika navrzich jsme dospéli k vybéru konceptu Little
Rooms. Jeho stény jsou standardné pevné a skladaji se ze tii nebo Ctyt desek. My jsme
ale, z funkéniho hlediska, desky do domecku umistit nemohli, navic pevné dana
konstrukce Little rooms neodpovidala cili naseho vyuziti.

Stimula¢ni pomucka je tedy nevSedné zavéSena na siti, ktera je ukotvena pomoci
navrtanych hacka na bocnich sténach domecku. Hacky jsme vybirali s co nejvetsim
zaoblenim, aby nedoslo k zddnému poranéni.

Umisténi Little Rooms na sit’ pfedchazela myS§lenka rozsahlého vyuziti pro déti
jakékoliv vékové kategorie. Pro efektivitu tohoto konceptu je potiebné, aby ho dité
mélo v tésné blizkosti obliceje, rukou ¢i jiné Casti téla. Jelikoz je domecek navrzen pro
déti s kombinovanym postizenim, od raného véku po vék adolescentni, bylo nutné
myslet na variabilitu stimulacnich prvki.

Sit’ je tedy mozné pomoci provazku nastavit dle pozadované vysky. Ze sité visi
ptivazané herni prvky, které jsou pfichyceny na tenkém provazku. Ponévadz jsme
vedéli, ze budeme v domecku pracovat s détmi starSimi 7 let, zavesili jsme na Little
Rooms nasledujici prvky:

e plastova barevna pismena,
e zelezny fetizek,
e plySovou kouli,
e kontrastni zvukovou hracku,
e flitrovy prymek.
Ze znané Casti Jsou zastoupena barevna pismena, tak aby si déti mohly hravou

a netradi¢ni formou procvi€ovat dosazenych znalosti.

8.4.2 Activity Board
Jako druhy herni prvek naseho vyzkumu vznikl pravé Activity Board, jehoz
zaméfeni jsme od zacCatku cilili na oblast sebeobsluhy. Jeho pfinos spatfujeme
predev§im v rozviji samostatnéjsi sebeobsluhy utéchto déti, senzomotorické
koordinace a jemné motoriky prostfednictvim prace s béznymi pfedméty, se kterymi
se dité setkava denné.
Activity Board se sklada z dievéné desky c¢tvercového tvaru, na které jsou
uchyceny predméty kazdodenniho pouziti, pomoci seSivacky, hiebi¢kd a lepidla na

dfevo.
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Vybér prvka byl od samého zacatku ucelny. Pii rozmysleni, které prvky budou
pro nas Activity Board nevhodnéjsi, jsme se ptiklonili k t€m, se kterymi se dité€ setkava
v praktickém zivoté nejCasteji, ale zarover jsou odpovidajici jeho véku.

Vycet pouzitych predméti:

o tkanicka

e suchy zip

e knoflik

e karabina

e plastova spona

e 7zip

Jiz od zacatku koncipovani naseho domecku jsme se snazili o co nejveétsi
prakti¢nost, z toho divodu je mozné Activity Board pfichytit do okenniho otvoru
pomoci kovovych skob, které jsou zavrtany v bocni sténé domecku. Zaroven je nutné
z vnéjSi strany zavfit okenice, aby Activity Board nepropadnul ven. Pokud bychom
chtéli pracovat s okny, ane s Activity Boardem, je mozné ho jednoduse vyjmout
pomoci otoceni kovovych skob. Toto nestandardni zajisténi vzniklo pfedev§im proto,
aby s nim mohlo dité pohodin¢ a divéfivé pracovat. Pfi jeho ukotveni tak nebude

dochazet k nezadoucimu posouvani nebo zpisobovani hluku jeho manipulaci.

Navod na sestaveni Activity Boardu

Activity Board ma rozmér 50 x 50 cm a je zkonstruovan z difevéné desky. Okraje
desky je vhodné zbrousit jesté predtim, nez na ni umistime hlavni prvky.

Pred samotnym pfichycenim jsme dikladné promysleli zplisob rozvrzeni téchto
prvku tak, aby byly pro déti snadno pfistupné a umistény ve vhodné urovni. V nasem
ptipadé jsme jako prvni vytiskli a zalaminovali obrazky bundy, bot a opasku. Nasledné
jsme je k desce prichytili pomoci spon do sponovacky. Stejné specifické prichyceni
jsme pouzili také u pfipevnéni suchého zipu, zipu, opasku a svettiku s knoflikem,
elastické gumy a tkanicky. V praxi se nam tento zpusob pfichyceni osvédcil jako

decentni a zarover odolny.

8.4.3 Interaktivni deska
Na zaklad¢ prvniho praktického ovéfeni byly jednotlivé herni prvky vhodné

predevsim pro skupinu mladSich déti ¢i déti
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s tézSim kombinovanym postizenim. U déti starSich jsme zpozorovali, ze zvladly
zadané ukoly bez sebemensich problémua a velmi rychle. Proto jsme se rozhodli
domecek obohatit o novy herni prvek.

Pfi rozsifovani hernich moznosti domecku jsme nechtéli zvolit naprosto novy
prvek, ale nasim cilem bylo prvky a funkce domecku propojit. Po peclivém zvazeni
vsech dosavadnich moznosti jsme se rozhodli, pro zakomponovani pomiicky, ktera by
rozvijela moznost prace se zabudovanymi bodovymi svétly. Tuto pomicku jsme
navrhovali taky, aby byla vhodnd pro rozvoj fazi lokalizace a fixace zrakového
vycviku. Jejim cilem je taktéz rozvoj senzomotorické koordinace a jemné motoriky
u téchto déti.

Konkrétni herni prvek je tedy dievénd deska, kterda mé& na svém povrchu
vyvrtanych osm dér v presné lokaci bodovych svétel, jenz se nachazi na podstave
domecku. Soucasti desky jsou také dieveéné koliky raznych barev. My jsme se rozhodli
pouzivat pro zakladni verzi koliky Cerné ¢ili kontrastné zvyraznéné od svétlého pozadi.

U verze rozsifené byly pouzity koliky barevné. Nasim cilem pro vytvoreni
roz§ifené verze byl pfedev§im rozvoj vnimani barev a zjemnéni barvocitu, pfiCemz
vybér barev nebyl nahodny. Byl zvolen dle barevnych folii, které jsou soucasti
domecku a pracovali jsme s nimi uz v prvotnim ovéreni. Barevné koliky nejsou
v klasické verzi obsazeny z diivodu respektovani moznych obtizi pfi jejich urCovani.

Pro lepsi orientaci a naslednou kontrolu umisténi kolicka jsme se rozhodli nejen
zvyraznit samotné koliky, ale také misto jejich lokace pomoci obtazeni okraje diry

permanentnim fixem.

Ndvod na sestaveni interaktivni desky

Pro sestaveni podobného herniho prvku je potfeba obycejné dievéné desky
¢tvercového tvaru. V naSem piipadé€ jsme zvolili pfesné rozmeéry 50 x 50 cm, abychom
mohli desku umistit do okna stejné jako Activity Board. Je potfebné pamatovat také
na to, ze deska musi byt vhodna pro nasledné vyvrtani dér.

Diry vyvrtame pomoci rucni vrtacky, ve stejném rozmisténi, jako jsou bodova
svétla na podlaze domecku. Nasledné vSechny vyvrtané diry zacistime brusnym
papirem, pro zajisténi bezpecnosti pomucky. Jako posledni krok je zvyraznéni dér
kontrastnim fixem. Muzeme pouzit libovolnou tloustku abarvu dle potieby
jednotlivce. Drevéné koliky jsou bé&zn€ dostupné ajejich zakoupeni je financné

nenaro¢né. Nami zvolené koliky maji rozmér @8 x 16 mm.
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8.4.4 Aktivity s interaktivni deskou
S interaktivni deskou muzeme pracovat na nekolik zptsobu. Pfi ovéfeni jsme
pracovali s verzi zakladni, ktera obsahuje pouze ¢erné kolicky a s verzi rozsifenou,

ktera je doplnéna o koliky barevné.

Zdkladni verze

Pti zékladni verzi umistime interaktivni desku na podlahu zadni ¢asti domecku, ve
které mame nejveét§i prostor pro manipulaci. K desce umistime také osm Cernych
koliki. Rozsvitime libovolna bodova svétla adit€ na zakladé nami rozsvicené
soustavy, umisti kolicky do spravnych dér. Pfi umistovani nechame ditéti prostor
a Cas pro jeho samostatnou praci. Aktivitu mizeme rizné€ obzvlastiiovat, naptiklad
pokynem, aby spocitalo, kolik kolickti pouzilo. Pfi zautomatizovaném postupu je
jednou z motivaci nechat dité si bodova svétla rozsvitit v kombinaci, které je pro ngj

pfizniva.

Rozsirena verze

Tato verze je doplnéna o barevné koliky, které ¢ini aktivitu o néco té€zsi, nez je
verze zakladni. Je proto dulezité, abychom skladbu jednotlivych déti dobie znali,
jelikoz aktivita nemusi byt vhodna pro vSechny.

Pred dité predlozime barevné koliky a nechame ho, aby si je dikladné prohlédlo.
Jakmile se ujistime, zda dité¢ barvy rozpoznalo, predlozime ptfed néj barevné folie.
Navedeme dité, aby piilozilo folie k bodovému svétlu a zjistilo jejich barvu. V této
situaci je naSim cilem, aby si dit€ uvédomilo spojitost barev a dievénych kolika.

Jakmile je dit€ pfipraveno, rozsvitime libovolna bodova svétla, na ktera polozime
barevné folie (Cervena, zelend, modra, zluta, fialova). Nechame dité samostatné

pracovat a na zavér provedeme kontrolu.
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9 SAMOTNE POZOROVANI, ODPOVEDI NA OTAZKY
ATP.

Nasledujici kapitola se vénuje velice podrobné aktivitam a postuptim, které jsme
v ramci realizace zvolili. Tyto aktivity jsou z hlediska zaméfeni naseho vyzkumu jeho
nedilnou soucasti, jelikoz pfedstavuji oporu pro navazujici vyzkumné ucely, ale také
inspiraci pro jeho vyuziti v bézné domacnosti. Dulezitou soucasti kapitoly je také
snaha o umisténi domecku do vhodného zafizeni, na kterou navazuji prabéhy dvou

praktickych ovéteni. Zavérecnou podkapitolu tvoti vysledky pozorovani.

9.1 Soubor aktivit realizovanych p¥i prvnim ovéreni

Martin a Lara
Soubor aktivit je vhodny: pro déti se zrakovym ¢i kombinovanym postizenim

Zaméfeni: Aktivita se zaméfuje na zdokonalovani zrakové motorické koordinace
a orientace nejen na plose, ale iv prostoru. Soucasné je kladen diraz na rozvoj
barevného vnimani i schopnosti poznavani obryst. DalsSim cilem je trénovani
dovednosti hledani odliSnosti a fixace na urcité body ¢i objekty.
%: 45 minut
Pomiucky: Activity Board, pohadka, Little Rooms, barevné folie, deka, polstar,
projektor nocni oblohy
Vék: 9-13
Vystup:

1. Uvod: Seznameni sdometkem pomoci samostatného prozkoumani jeho

vnéjSich i vnitinich ¢asti.

2. Svételné podnéty:

a. Fixace svételnych bodi na podlaze domecku — Sdélime ditéti, aby
tlesklo obéma rukama, jakmile se rozsviti bodové svétlo. Jednotlive
rozsvécujeme a zhasiname libovolna bodova svétla.

b. Chytani svétla — Postup je totozny, akorat s rozdilem, ze dité netleska,
ale polozi svou ruku ¢i nohu na rozsvicené bodové svétlo.

¢. Rozvoj barevného vnimani:

i. Na rozsvicena bodova svétla polozime jednu z barevnych folii
a nechame dit€ urcit jeji barvu. Jako rozsifenou verzi mizeme
zafadit spojeni zrakového vjemu s ndzvem objektu (zelena jako
— trava).
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il.

3. Hlavni ¢éast:

Jakmile se dité seznami s barevnymi foliemi, zamétime se na

rozliSovani barvy tmavsi a svétlejsi.

a. Little Rooms:

L.

il.

iil.

Seznameni — nechame dité lehnout si na deku a polstar, ktery
mame pod Little Rooms piipraveny. Pozorujeme jeho reakce

a zajem.

Barevné rozliSeni pismen — Zadavame ditéti konkrétni tkoly,
pii kterych se zaméfuje nejen na rozliSeni barev, ale také tvart
napf. ,,Najdi zelené pismenko P*

Hledani dvou stejnych prvkt — Dité hleda dva stejné predméty
a tfidi je na zakladé danych kritérii napiiklad hleda dva lesklé
pfedméty stejné barvy ¢ dveé stejna pismena. Little Room
obsahuje také predméty pro sluchovou stimulaci €ili dit€ muze

vyhledavat dva predméty, které vydavaji stejny zvuk.

b. Activity Board:

L.

il.

Seznameni: nechame dité si Activity Board prohlédnout

a prozkoumat ho pomoci hmatu. Pokud dité jevi patficny
zajem pobidneme ho, aby si jednotlivé ukony samo vyzkouselo.
Pokud dité z4jem nejevi €1 ma strach, ukazeme mu spravny
postup feSeni andésledné ho nechdme ukony provést
s podporou.

Pohadka — My jsme pro co nejvetsi motivaci a zaujeti zvolili
smySlenou pohadku, pfi které maji déti za ukol pomoci hlavni
postavé se samoobsluznymi c¢innostmi. Konkrétni text je

pfilozen pod metodickymi listy z prvniho ovéfeni.

c. Sled zvukl — Déti stanovi potadi dvou a vice zvukd. Urcuji, ktery byl

prvni, druhy atd.

4. Zavérecna relaxace:

a. Projektor nocni oblohy — Zavére¢nou relaxaci provedeme pomoci

celkového zklidnéni. Dité si lehne na deku a polstar a v zatemnéném

domecku zapneme projektor s libovolnou tematikou. V naSem piipadée

jsme zvolili téma hvézdy. Dité hvézdy volné pozoruje nebo si oCi zavie,

volbu nechavame vzdy na jeho preferencich.
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Monika

Soubor aktivit je vhodny: pro déti se zrakovym ¢i kombinovanym postizenim a pro

déti s poruchou barvocitu.
U Moniky jsme se rozhodli vétSinu cviceni s barevnymi prvky vyradit, nebot’ jsme se
obavali, Zze by ji zplsobily stresujici prostiedi a tyto zazitky by mohly ovlivnit jeji
budouci chovani.
Zaméteni: Aktivity se zamétuji jako u ostatnich déti na zdokonalovani zrakové
motorické koordinace, orientace nejen na plose, ale i v prostoru. Dal§im a totoznym
cilem jako u Martina a Lary je trénovani hledani odliSnosti a fixace na konkrétni body
¢i objekty. Aktivity byly zpestfeny o intenzivngjsi stimulaci hmatu oproti ovéreni
predeslé dvojice. Rozvoj pravolevé orientace. Barevné vnimani nebylo vyclenéno
uplné, ale zaméfili jsme se na praci odliSovani barev na zaklad¢ jejich jasu.
%: 45 minut
Pomiucky: Activity Board, pohadka, Little Rooms, barevné folie, deka, polstar,
projektor no¢ni oblohy, panacek
Vék: 9
Vystup:
1. Uvod: Seznameni sdometkem pomoci samostatného prozkoumani jeho
vnéjSich i vnitinich ¢asti.
2. Svételné podnéty:
a. Fixace svételnych bodi na podlaze domecku — Dohodneme se
s ditétem, aby tlesklo obéma rukama, jakmile se rozsviti bodové svétlo.
Jednotlivé rozsvécujeme a zhasiname libovolna bodova svétla.
b. Chytani svétla — Postup je totozny, akorat s rozdilem, ze dité netleska,
ale polozi svou ruku ¢i nohu na rozsvicené bodové svétlo.
c. Barevné folie — Pracovali jsme pouze s odliSovanim barvy dle jasu.
Monika urcovala, zda je barva (svétlej§i — tmavsi).
3. Hlavni ¢ast:
a. Little Rooms:
i. Seznameni — nechame dité lehnout si na deku a polstar, ktery
mame pod Little Rooms pfipraveny. Pozorujeme jeho reakce
a zajem.
ii. Hledani dvou stejnych prvka — Dité€ hleda dva stejné predméty
a tfidi je na zakladé danych kritérii naptiklad hleda dva lesklé
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pfedméty ¢i dvé stejnd pismena. Little Rooms obsahuje také
predmeéty pro sluchovou stimulaci €ili dit€ mtze vyhledavat dva
predméty, které vydavaji stejny zvuk.

b. Activity Board:

i. Seznameni: nechame dité si Activity Board prohlédnout
a prozkoumat ho pomoci hmatu. Pokud dité jevi patficny
zajem pobidneme ho, aby si jednotlivé ukony samo vyzkouselo.
Pokud dité zajem nejevi ¢i ma strach, ukazeme mu spravny
postup feSeni andésledné ho nechdme ukony provést
s podporou.

ii. Pohadka — My jsme pro co nejvetsi motivaci a zaujeti zvolili
smySlenou pohadku, pfi které maji déti za ukol pomoci hlavni
postaveé se samoobsluznymi ¢innostmi.

c. Svételny kiiz: Svételny kiiz ma mnoho vyuziti. My jsme ho pouzili pro
uvédoméni a procvicovani pravolevé orientace.

i. Dité umisti panacka doprostied kfize a dostane pokyn jit rovné.
Nasledné mu zadame pokyn, aby se otocil a dale volime smér
libovolnym zptisobem.

d. Polstar s riznymi pfedmeéty: Jedna se o kruhovy polstar, na kterém jsou
suchym zipem pfipevnény predméty rizného materialu, velikosti
1 tvaru.

i. Predméty vyskladame kolem polstare a vybidneme dité, aby na
néj pripevnilo vSe, co je (chlupaté, malické, kozené, na dotek
nepiijemné, uvnitf vycpané, mékké atd.)

e. Sled zvukl — Déti stanovi poradi dvou a vice zvuka. Urcuji, ktery byl
prvni, druhy atd.

4. Zavérecna relaxace:

a. Projektor no¢ni oblohy — ZavéreCnou relaxaci provedeme pomoci
celkového zklidnéni. Dité si lehne na deku a polstar a v zatemnéném
domecku zapneme projektor s libovolnou tematikou. V naSem piipadée
jsme zvolili téma hvézdy. Dité hvézdy volné pozoruje nebo si oCi zavie,

volbu nechavame vzdy na ném.
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Pohddka o Petrovi

Petr je maly kouzelnik, ktery chodi do kouzelnické §koly. Jako spravny ¢arodéj
ma svou kouzelnou hulku, ktera mu pomaha nejen Carovat, ale také se oblékat
a pfipravovat do Skoly.

Jednoho dne vSak hilku ztratil a nemohl si vzpomenout, kde ji odlozil. To pro
malého Pétu bylo désivé, protoze se nikdy nemusel oblékat sdm a nevédél, jak na to.
,,Pomuzes Petrovi se pfipravit do Skoly?*

Petra budi kazdé rano zvuk budiku, hned co vyleze z postele se protahne a zajde
si na zachod. Potom zamifi do kuchyné, kde na ného Cekaji pfipravené livance.
Maminka dnes spécha do prace, proto da Pétovi pusu na Celo arychle se s nim
rozlouci. Pét'a zbasti livance a mifi rovnou do koupelny, umyje si zuby, uceSe se,
svlékne pyzamo, které hodi do kose s pradlem, oblece si trenky a na né kalhoty.

No jo to Petr zvladl, ale co pasek. Jak si s nim ma poradit? , UkéazeS Petrovi, jak
zapnout pasek?*

Jako dalsi si Petr oblece svetfik, ale co ten knoflik, jak ho jen zapne?

Pasek a svettik jsme zapnuli, ted’” pfichazi na fadu bunda, aby mu cestou do skoly
nebyla zima.

Jeste boty fika Péta: ,,Ajéje to je motanice, vzdyt ja mam jednu botu na suchy zip
a druhou na tkanic¢ku*. Jenze toho si Petfik nikdy nevsiml, kdyz si boty jesté ani jednou
neobouval sam bez pouziti kouzelné hulky ,,Ukaze$ Pétovi jak na to?*

Upln& naposled si Petr vzdy pomoci kouzelné halky piipnul klie na karabinku,
aby se mu neztratily , Ale jak se to tam pfipina?‘ rika Petr a dodal: ,,Rad&ji poprosim

Sikovné déti, aby mi to ukazaly.*

9.2 Soubor aktivit realizovanych p¥i druhém ovéreni

Martin a Lara
Soubor aktivit je vhodny: pro déti se zrakovym ¢i kombinovanym postizenim

Zaméfeni: Aktivita se opet zaméiuje na zdokonalovani zrakove motorické koordinace,
orientace na plose i v prostoru. Opétovné je kladen diraz na rozvoj barevného vnimani
a schopnosti poznavani obryst. Doplnén je také cil trénovani hledani odlinosti

a fixace na urcité body i objekty. V neposledni fadé je podporovan také rozvoj
konstrukénich dovednosti.

Cas: 45 minut

Pomicky: Activity Board, interaktivni desku, dfevéné koliky — osm kust ¢ernych
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a pét barevnych, barevné folie, deku, polstar, pracovni list, plastova pismena s dirou,
projektor nocni oblohy
Vék: 9-13
Vystup:
1. Uvod: Déti maji za tkol si domedek poradné prohlédnout, zjistit co je v ném
nového a co naopak chybi.
2. Svételné podnéty:

a. Fixace svételnych bodi na podlaze domecku — Dohodneme se
s ditétem, aby tlesklo obéma rukama, jakmile se rozsviti bodové svétlo.
Jednotlivé rozsvécujeme a zhasiname libovolna bodova svétla.

b. Chytani svétla — Postup je totozny, akorat s rozdilem, ze dité netleska,
ale polozi svou ruku ¢i nohu na rozsvicené bodové svétlo.

c. Rozvoj barevného vnimani — Ve druhém ovéfeni nam tento krok slouzi
jako pfiprava pro hlavni Cast, proto je velice dulezité ho s détmi
zopakovat.

i. Na rozsvicena bodova svétla polozime jednu z barevnych folii
a nechame dité urcit jeho barvu. Jako rozsifenou verzi mizeme
zafadit spojeni zrakového vjemu s ndzvem objektu (zelena jako
— trava).

3. Hlavni ¢ast:

a. Interaktivni deska: Pfed samotnym nastinénim aktivit, je dualezité
zminit, Ze mnohem vétSi nadSeni déti podnitilo, jejich samostatné
uvédoméni kompatibility podlahy a interaktivni desky. Docilili jsme
toho tim zplsobem, ze jsme desku umistili do zadni ¢asti domeCku
tésné pred svétla a navedli je ke spravnému feSeni pomoci konkrétnich
otazek.

i. Seznameni s dfevénymi koliky — Nechadme déti si koliky
prohlédnout a vysvétlime jim zptisob spravného pouziti.

ii. Rozsvécovani bodovych svétel — Ditéti vysvétlime, Zze
rozsvicené bodové svétlo ma oznacit zasazenim kolicku do
pfislusné diry. Zacindme vzdy rozsvicenim jednoho bodového
svétla a nasledné pridavame kombinaci svétel dalSich. Pokud
dité nejevi obtize s lokalizaci a fixaci jednotlivych bodd,

muzeme svétla rozsvitit v dané kombinaci najednou.
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iii. V momenté, kdy je dité s aktivitou dostateCné seznameno,
nechame ho, aby si svétla rozsvitilo samo anasledné
postupovalo stejnym zptsobem.

iv. Rozsifena verze — Na bodova svétla polozime barevné folie
a ditéti vlozime do rukou barevné koliky. Nechame ho si je
peclivé prohlédnout a spolecné si prifadime, ktery kolicek patii
k dané folii. Nasledné postupujeme stejnym zpusobem jako
uverze zakladni, akorat po rozsviceni rozlozime félie na
konkrétni bodova svétla. Opét nechame dité si tuto aktivitu
zprostredkovat celou samostatné.

b. Activity Board:

i. Muj den — Tento prvek je détem znam z minulého ovéfeni, ale
i pfesto si jeho jednotlivé ukony zopakujeme. Nasledné jim
zadame za ukol, aby aktivity provedly ve stejném sledu jako je
provadi rano oni.

c. Poznavani pismen na zaklade€ jejich tvara:

i. Déti dostanou k dispozici plastova pismena a pracovni list
s abecedou. Jejich ukolem je plastova pismena polozit na
spravné pismeno pracovniho listu na zakladé jejich obrysu.

ii. Pokud détem rozpoznavani necini problém, mizeme aktivitu
roz§ifit takovym zplisobem, Ze pii polozeni pismene, vymysli

slovo zacinajici na dané pismeno.

4. Zavérecna relaxace:

a. Projektor s mofskou tematikou: Zavérecnou relaxaci provedeme opét
pomoci celkového zklidnéni tentokrat, ale zmeénime téma promitani.
Dité si lehne na deku a polstat a v zatemnéném domecku zapneme
projektor. Vhodné je si promitané objekty pojmenovat a klidné
i spocitat. Nasledné uz nechame déti relaxovat zpisobem jaky je jim
nejvice piijemny.

b. Zavérecnad aktivita: Jakmile projektor vypneme, pfipravime dité na
posledni relaxacni aktivitu. V domecku je tma a dit€ je s ndmi samo,
proto je nesmirn¢ dilezité ho o vsech krocich dopfedu informovat.

Finalni aktivitu provadime s ditétem spolecné pro lepsi pochopeni.
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i. Pfiprava na Palming — Spole¢né s ditétem si uvolnime ramena,
rotujeme s nimi dopfedu a nasledné¢ dozadu. Dale krouzime
pazemi a témito pohyby postupujeme az ke koneCkim prstu.
Nakonec si promasirujeme spanky i temeno hlavy.

ii. Palming — Zahtejeme si ruce jejich tfenim a nasledné ptilozime
dlané¢ k obliceji. Dbame na to, abychom dlané k obliceji
prikladali jemné a zbyteén€ netlacili. Palming se snazime
provadét priblizné alesponn po dobu Sesti minut. Pokud nam
zbyde dostatek prostoru, je vhodné doplnit Palming také
o nacvik odpoc¢inku od okolniho hluku. Provadime ho
zastrCenim palct do usi a vnimanim tak svého dechu.

Monika

Soubor aktivit je vhodny: pro déti se zrakovym i kombinovanym postizenim a pro déti

s poruchou vnimani barev. U Moniky jsme se rozhodli vétSinu cviceni s barevnymi
prvky opét vytadit.
Zaméfeni: Aktivity se zaméfuji znovu na zdokonalovani zrakové motorické
koordinace, orientace na ploSe, ale iv prostoru. Dal§im atotoznym cilem jako
u Martina a Lary je trénovani hledani odliSnosti a fixace na konkrétni body ¢i objekty,
které je doplnéno o dalsi aktivitu. Opét jsme se soustiedili na intenzivnéjsi stimulaci
hmatu. Rozvoj zrakového vnimani byl do jisté miry vynechan zamérné a nahrazen
rozvojem pravolevé orientace.
%: 45 minut
Pomiucky: Activity Board, interaktivni deska, dfevéné koliky — osm kust Cernych,
deku, polstaf, pracovni list, plastova pismena s dirou, projektor nocni oblohy, panacek
Vek: 9
Vystup:
1. Uvod: Déti maji za tkol si domedek poradné prohlédnout, zjistit co je v ném
nového a co naopak chybi.
2. Svételné podnéty:
a. Fixace svételnych bodi na podlaze domecku — Dohodneme se
s ditétem, aby tlesklo obéma rukama, jakmile se rozsviti bodové svétlo.
Jednotlivé rozsvécujeme a zhasiname libovolna bodova svétla.
b. Chytani svétla — Postup je totozny, akorat s rozdilem, ze dité netleska,

ale polozi svou ruku ¢i nohu na rozsvicené bodové svétlo.
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3. Hlavni ¢éast:

a. Interaktivni deska: Opét dit€ navedeme na souvislost mezi jednotlivymi

prvky.

i. Seznameni s dfevénymi koliky — Nechame déti si koliky
prohlédnout a vysvétlime jim zptisob spravného pouziti.

ii. Rozsvécovani bodovych svétel — Ditéti vysvétlime, Zze
rozsvicené bodové svétlo ma oznacit zasazenim kolicku do
pfislusné diry. Zacindme vzdy rozsvicenim jednoho bodového
svétla a nasledné pridavame kombinaci svétel dalSich. Pokud
dité nejevi obtize s lokalizaci a fixaci jednotlivych bodd,
muzeme svétla rozsvitit v dané kombinaci najednou.

iii. V momenté, kdy je dité s aktivitou dostateCné seznameno,
nechame ho, aby si svétla rozsvitilo samo anasledné

postupovalo stejnym zptsobem.

b. Svételny kiiz:

C.

i. Dité umisti panacka doprostied kfize a dostane pokyn jit rovné.
Nasledné mu zadame pokyn, aby se otocil a dale volime smér
libovolnym zptisobem.

Activity Board:

i. Muj den — Tento prvek je détem znam z minulého ovéfeni, ale
i pfesto si jeho jednotlivé ukony zopakujeme. Nasledné jim
zadame za ukol, aby aktivity provedly ve stejném sledu jako je

provadi rano oni.

d. Poznavani pismen na zaklad€ jejich tvara:

i. Déti dostanou k dispozici plastova pismena a pracovni list
s abecedou. Jejich ukolem je plastova pismena polozit na
spravné pismeno pracovniho listu na zakladé jejich obrysu.

ii. Pokud détem rozpoznavani necini problém, mizeme aktivitu
roz§ifit takovym zplisobem, Ze pii polozeni pismene, vymysli

slovo zacinajici na dané pismeno.

e. Provlékani pismen na provazek: Pii minulém ovéfeni Moniku bavila

hra s pismeny. Proto jsme do tohoto ovéfeni zafadili navlékani, které

cvici zrakovou ostrost a rozviji koordinaci oka a ruky.
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L.

Vybér slov je Cist€é na fantazii ditéte. V naSem piipad€ jsme
zvolili dané téma a provlékali jsme s Monikou spole¢né. Na
zaveér jsme si vytvorena slova navzajem precetli. Toto cviceni
je také skvélym zptusobem, jak rozSifovat zabavnou formou

slovni zasobu ditéte.

f. Polstar s riznymi predmeéty:

L.

Predméty vyskladame kolem polstate a vybidneme dité, aby na
néj pripevnilo vSe, co je (chlupaté, malické, kozené, na dotek

nepiijemné, uvnitf vycpané, mékké atd.)

4. Zavérecna relaxace:

a. Projektor s mofskou tematikou: Zavérecnou relaxaci provedeme opét

pomoci celkového zklidnéni tentokrat, ale zmeénime téma promitani.

Dité si lehne na deku a pol§tar a v zatemnéném domecku zapneme

projektor. Vhodné je si promitané objekty pojmenovat a klidné

i spocitat. Nasledné uz nechame déti relaxovat zpisobem jaky je jim

nejvice piijemny.

b. Zavérecnad aktivita: Jakmile projektor vypneme, pfipravime dité na

posledni relaxacni aktivitu. V domecku je tma a dit€ je s ndmi samo,

proto je nesmirn¢ dilezité ho o vsech krocich dopfedu informovat.

Finalni aktivitu provadime s ditétem spolecné pro lepsi pochopeni.

L.

il.

Pfiprava na Palming — Spole¢né s ditétem si uvolnime ramena,
rotujeme s nimi dopfedu a nasledné¢ dozadu. Dale krouzime
pazemi a témito pohyby postupujeme az ke koneCkim prstu.
Nakonec si promasirujeme spanky i temeno hlavy.

Palming — Zahtejeme si ruce jejich tfenim a nasledné ptilozime
dlané¢ k obliceji. Dbame na to, abychom dlané k obliceji
prikladali jemné a zbyteén€ netlacili. Palming se snazime
provadét piiblizné alesponn po dobu Sesti minut. Pokud nam
zbyde dostatek prostoru, je vhodné doplnit Palming také

o nacvik odpocinku od okolniho hluku. Provadime ho

zastrCenim palct do usi a vnimanim tak svého dechu
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9.2.1 Prvotni umisténi domecku

Nasim prvotnim zamérem bylo umistit domecek do Snoezelenu nadnarodni
asociace ISNA — MSE, celym nazvem International Snoezelen Association —
Multisensory Environment, ktera ma své zastoupeni také v Ceské republice, a to
konkrétné€ ve mésté Ostrava.

Tuto organizaci jsme kontaktovali, jelikoz byla jako jedna z mala adekvéatni
charakteristice a véku vyzkumného souboru pro tcely nasi stimulace.

Po dlouhodobé pisemné i telefonické domluveé, s kontaktni osobou, doslo
k pfevozu a naslednému umisténi domecku. Pro tento pfevoz jsme zajistili osoby,
které nam pomohly s pfenosem a sestavenim jeho tézkych dila. Doslo také k predani
kontaktu mezi nami a zrakovym terapeutem, se kterym méla byt stimulace nasledné
provadéna.

Bohuzel nasledujici den nam byla sd€lena zprava, ze si mame domecek ze zafizeni
okamzité odvézt. Oduvodnéni se nam od konkrétni osoby nedostalo. Prostiednictvim
jinych internich zdrojii nam bylo sdéleno, ze domecek je piilis velky a v organizaci si
ho nepfeji, situact nezmenila ani snaha o vytvoreni kompromisu a zna¢ného ustupku
z nasi strany. Odvoz domecku musel byt uskutecnén jeste tentyz den. Nutno dodat, ze
organizace byla na rozméry domecku upozornéna a pti prvotni telefonické komunikaci
ji byly jeho rozméry sdéleny. Jejich reakce naznacovala, ze s témito udaji nemaji

sebemensi problém.

9.2.2 Umisténi do KAFIRA o.p.s.

Pro domecek se nam po par mésicich, diky lidem z organizace KAFIRA o.p.s.,
podafilo najit spravné misto. Z divodu jeho velikosti musel byt umistén az do centra
ve Frydku — Mistku, které ma pro nase ucely mnohem vice prostoru a moznosti jeho
uskladnéni.

Domecek jsme zde prevezli aslozili pro jeho prvotni ovéfeni, které probéhlo
v lednu roku 2024. Nasledné byl domecek slozen aulozen v prostorach budovy
KAFIRA o.p.s., kde ¢ekal na své druhé ovéreni, jenz prob&hlo tentyz rok v bieznu.

Bohuzel v organizaci pro néj neméli potifebny prostor a po oveéreni musel byt
domecek opét slozen a z organizace kompletné odvezen. Momentalné se domecek

nachazi u nas a ¢eka na své dalsi vyuziti.
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9.3 Prvni pozorovani

Prvotni seznameni s domeckem jsme vnimali jako zasadni, jelikoz si dité v této

fazi vytvari, pro nas velmi dulezité, postoje a duveru k dané pomitcce.

Zam¢étovali jsme se na to, aby byla stimulace pro déti co nejpiijemnéjsi, z toho

divodu jsme do domecku pred samotnym zacatkem umistili deku s polstarem.

Klicové bylo také vytvofit, za pomoci zaveést, ve Snoezelenu naprostou tmu

a rozsvitit svételné prvky domecku, aby byla pozornost pfi vstupu ditéte sméfovana na

domecek.

Volba aktivit stimulace byla u vSech déti stejna kromé Moniky, u které jsme se

snazili omezit cvieni pfi nichz bychom pracovali s barevnymi prvky. Casovy rozsah

jednoho pozorovani byl vymezen na 45 minut za ptitomnosti jednoho ze zdkonnych

zastupcl a pozorovatele.

Martin

Tabulka €. 1 Projevy ditéte pii prvotnim pozorovani 1/1

Casové vymezeni

Kategorie Subkategorie Specifikace
Prvotni reakce ditéte Zaujeti — samostatné
prozkoumavani domecku
1. Reakce Zapojeni hmatu
Aktivni zapojeni
Zvukové prvky
Pozitivni
Prvotni vybér herniho prvku
Little Rooms
Prvek, u kterého dité
2. Z&jem projevilo svuj zajem nejdéle Svételné prvky

Stimulace musela byt
ukoncena

Komunikace

Aktivni a vyie€na

3. Samostatnost

Herni prvek Activity Board

Dopomoc pfi zavazovani
tkanicek

Iniciativa ze strany ditéte

Projevena pouze pfi
prozkoumavani prvku
domecku

V prabéhu stimulace se Martin zapojoval velice aktivné a projevoval se zvidave.

Jako jediny ucastnik si domecek prohlédnul i zvenku a vyzkousel funk¢nost okenic

a dvefi. Po celou dobu pusobil uvolnéné anejevil znamky ostychu ¢i nejistoty.
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Chlapec vykazoval pozitivni reakce ina herni prvky aelementy domecku, které
stimulovaly ostatni smysly. Casto vyuzival hmat k prozkouméni jejich povrchd
a struktur. Reakce na zvukové prvky byla pozitivni a dité pracovalo se zajmem.
Samostatna iniciativa v ramci hernich prvki nebyla pozorovana.

Co se tyCe samostatnosti v oblasti oblékani, byla zaznamenana potifebna dopomoc
dospélého pti zavazovani tkanicek na Activity Boardu.

V prubéhu cviceni s barevnymi foliemi chlapec preferoval spiSe kontrastnéjsi
barvy. Sviij zajem jevil po celou dobu stimulace, tudiz musela byt pferusena z nasi

strany.

Lara

Tabulka €. 2 Projevy ditéte pii prvotnim pozorovani 1/2

kategorie Subkategorie Specifikace

Prvotni reakce ditéte Prohlizeni vnitini
¢asti domecku

1. Reakce |Zapojeni hmatu Spise pasivnéjsi
zapojeni

Zvukové prvky Bositivni
zitivni

Prvotni vybér herniho prvku
Svételné prvky

Prvek, u kterého dité projevilo svij Projektor no¢ni
2. Zajem zajem nejdéle. oblohy
Casové vymezeni
20-30 minut
Komunikace
uvolnéna a oteviena

Herni prvek Activity Board Naprosta

3. samostatnost

Samostatnost

Iniciativa ze strany ditéte

Spise pasivni

Béhem stimulace se divka projevovala uvolnéné ajevila znamky zaujeti.
V prabéhu jednotlivych ¢innosti se zapojovala aktivn€ a ochotné spolupracovala.

Zapojeni hmatu pfi praci s hernimi prvky bylo prevazné pasivni. Reakce na
zvukové prvky byla pfizniva a doprovazena smichem. Z hlediska hernich prvka Laru
zaujaly predevsim svételné Casti domecku. Konkrétné se jednalo o kiiz na podlaze

a bodova svétla, ktera si prohlizela s velkym zajmem.
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Béhem prace na Activity Boardu projevovala divka naprostou samostatnost
a zadny z komponentd ji necinil potiz. Zvolené aktivity splnila nejrychleji z celé
skupiny. Pfisuzujeme tomu leh¢i obtiznost zvolenych aktivit. Z toho divodu také
divka ztratila zajem dfive nez déti ostatni. Na druhou stranu, zrakovou relaxaci

hodnotila jako velice pfinosnou a zdrzeli jsme se u jejiho provadéni nejdéle.

Monika

Tabulka €. 3 Projevy ditéte pii prvotnim pozorovani 1/3

Kategorie Subkategorie Specifikace

Prvotni reakce ditéte
Prohlizeni se zaujetim

1. Reakce Zapojeni hmatu
Aktivni zapojeni

Zvukové prvky Bositivni
zitivni

Prvotni vybér herniho prvku |  Plastova pismenka —

Little Rooms
Prvek, u kterého dité Plastova pismenka
2. Z&jem projevilo svuj zajem nejdéle a karticky s pismenky
Casové vymezeni Stimulace musela byt
ukoncéena
Komunikace
Aktivni a vyie€na
Herni prvek Activity Board Samostatnost s lehkou
3. Samostatnost dopomoci
Iniciativa ze strany ditéte Domysleni vlastnich
aktivit

V prabéhu stimulace se Monika zapojovala velice aktivné a badavé. Pusobila
uvolnénym dojmem a teSila se na nasledujici aktivity. Projevovala pozitivni reakce
ina herni prvky aelementy domecku, které objevovala za pomoci vice smysla.
V prabéhu vyuzivala hmat k dotvoreni komplexniho vjemu ana zvukové prvky
reagovala kladné. Jako stézejni herni prvek si vybrala plastova pismena zavéSena na
Little Rooms.

Samostatna iniciativa v ramci hernich prvka byla uskute¢néna na konci stimulace,
kdy méla prostor pro hru s jakymkoliv prvkem. Divka oteviela slozku, pfipevnénou ke
sténé, se kterou jsme v prub&hu stimulace nepracovali. Vytahla si zni karticky

s pismeny a zacala z nich vytvaret slova. Co se tyCe samostatnosti v oblasti oblékani
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byla zaznamenana lehk4d dopomoc dospé€lého pii zavazovani tkanicek na Activity
Boardu. V tomto ptfipadé se jednalo pouze o pfipomenuti spravného postupu. Celkovy

prubéh stimulace musel byt ukoncen.

9.4 Druhé pozorovani

Pti pfipravé na druh€ pozorovani jsme méli moznost pracovat s nedostatky, které
se vyskytly u zkoumani prvniho, jelikoz druhé ovéfeni probehlo ve stejné organizaci
s totoznym vyzkumnym souborem.

Na zakladé toho jsme prizpusobili urovefi obtiznosti vybranych aktivit
a vytvorili také naprosto nové herni prvky. Ne vSechny prvky byla potfeba obmeénovat
ale, postacila pouze jejich modifikace v ramci jednotlivych aktivit.

Nasim cilem nebyla Uprava veskerych komponenti domecku, ale pouze
vyclenéni téch, které nebyly pro vyzkumny soubor natolik atraktivni a nerozvijely
jejich samostatnou cinnost. Snazili jsme se tedy o vytvoreni prvka takového
charakteru, které by vice odpovidaly zajmim a moznostem vyzkumného souboru.

Volba aktivit stimulace byla opét u viech déti stejna vyjimkou Moniky. Casovy
rozsah jednoho pozorovani byl vymezen na 45 minut za pfitomnosti jednoho ze

zakonnych zastupch.
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Martin

Tabulka €. 4 Projevy ditéte pfi prvotnim pozorovani 2/1

Kategorie Subkategorie Specifikace

Prvotni reakce ditéte
Radostné projevy

1. Reakce Zapojeni hmatu
Aktivni zdjem

Zvukové prvky Pfi druhém ovéreni
vynechdny.

Prvotni vybér herniho prvku
barevnd plastova pismenka

Prvek, u kterého dité projevilo

. svlj zajem nejdéle Interaktivni deska
2. Z3ajem
Casové vymezeni Stimulace musela byt
ukoncena.
Komunikace

Aktivni a vyfecna

Herni prvek Activity Board Dopomoc pfi zavazovani
tkanicek.
3. Samostatnost
Iniciativa ze strany ditéte Domysleni vlastnich her

a rozvoj fantazie.

Martinovy prvotni reakce byly od minulého ovéfeni mnohem intenzivnéjsi.
Projevoval zna¢né nadSeni a o¢ekavani novych komponentd domecku.

Okamzité vstoupil do domecku a zacal si tyto prvky prohlizet i ohmatavat. Jako
prvni ho zaujala barevna plastova pismenka, ktera chytil do rukou a prozkouméaval
jejich barvy, tvar i pfilozeny pracovni list.

Chlapec byl schopen okamzité ur€it co je v domecku nové a co naopak chybi.
Velky zajem a nadSeni jevil pfedev§im pro interaktivni desku, se kterou jsme pracovali
nejdéle. Ke konci jevil Martin znamky unavy a vétsi chybovost, i kdyz jeho zajem
trval stale.

Komunikace byla z Martinovy strany opét velmi oteviena. Nebal se nam sdélit
informace a na cokoliv se zeptat, dokonce nam od samého zacatku obou ovéreni tykal.

Z hlediska samostatnosti na Activity Boardu byla opét nutnd dopomoc dospélé
osoby.

Martin byl po celou dobu velice iniciativni, dokonce si zacal sam hrat se stiny,
které tvorilo jedno z bodovych svétel. V této aktivité¢ jsme ho podpofili. Stimulace

musela byt opét ukoncena z nasi strany.
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Lara

Tabulka €. 5 Projevy ditéte pii prvotnim pozorovani 2/2

kategorie Subkategorie Specifikace

Prvotni reakce ditéte
prohliZzeni novych prvkd

1. Reakce Zapojeni hmatu
Spise aktivni zajem

Zvukové prvky Pfi druhén; f)véfenl'
vynechdny.

Prvotni vybér herniho prvku
Interaktivni deska

Prvek, u kterého dité projevilo sv(j

.. zdjem nejdéle Interaktivni deska
2. Zajem
Casové vymezeni Stimulace musela byt
ukoncena
Komunikace
Aktivni a oteviend

Herni prvek Activity Board

3. Naprostd samostatnost

Samostatnost

Iniciativa ze strany ditéte

SpiSe pasivni
Lara reagovala pomérné stejnym zpusobem jako pii prvnim setkani. Od zacatku

se usmivala a pasobila uvolnéné.

Pti uréeni novych a chybgjicich prvki neméla divka sebemensi obtize. Podnétem
pro obménu nékterych hernich komponentt byla prave Lara, u které jsme se potykali
s jejich nedostacujici obtiznosti.

Nasim cilem bylo také vytvofit podnét pro vétsi zapojeni hmatového vnimani.
Toho se nam také podafilo dosahnou, jelikoz Laru zaujala pravé zminovana
interaktivni deska. Nebyla natolik jednoducha a pfedstavovala pro divku vyzvu.

Lara projevovala otevienost a uvolnénost ve své komunikaci. Byla schopna
vyjadiovat své myslenky a pocity bez jakychkoliv prekazek nebo zabran. I pfes svou
otevienost auvolnény pfistup, nedoslo k projeveni iniciativy vramci interakce
s hernimi prvky. Lara se zamétovala spise na jejich prozkoumavani, ale nepostoupila
k samostatnému vytvaieni novych ¢innosti nebo aktivit na zakladé vlastnich podnéta.

Tentokrat byla stimulace ukon¢ena nami, po dosazeni planovaného asového rozhrani.
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Monika

Tabulka €. 6 Projevy ditéte pii prvotnim pozorovani 2/3

Kategorie Subkategorie Specifikace
Prvotni reakce ditéte Prohlizeni vnitfni ¢asti
domecku
1. Reakce Zapojeni hmatu
Aktivni zapojeni
Zvukové prvky Pii druhém ovéreni
vynechany.

Prvotni vybér herniho prvku
Plastova pismenka

Prvek, u kterého dité

2. Z&jem projevilo svuj zajem nejdéle Plastova pismenka
Casové vymezeni Stimulace musela byt
ukoncena.
Komunikace
Aktivni a vyie€na
Herni prvek Activity Board Samostatnost s lehkou
3. Samostatnost dopomoci
Iniciativa ze strany ditéte Domysleni viastnich
aktivit.

Monika reagovala pomérné stejnym zpusobem, jako tomu bylo pii setkani
prvotnim. O nové prvky jevila znacny zajem (jejich uchopenim a prohlédnutim).

Co se ty¢e komunikace a projevi u jednotlivych aktivit se divka nebala zapojit
i nas samotné. Hmat byl znovu vyuzivan velice aktivnim zplGsobem, ato u vSech
cviceni. Jelikoz jsme v ramci interaktivni desky nevyuzili barevné folie, rozhodli jsme
se tuto aktivitu nahradit navlékanim pismenek na tkani¢ku. Pismenka byla pro Moniku
skvéla volba a rozhodla se pro sestavovani samotnych vét. Iniciativa z jeji strany se
tedy projevila i u druhého ovéreni.
Co se tyCe samostatnosti v oblasti oblékani, byla opét potfebna lehka dopomoc
dospélého, pfi zavazovani tkanicek na Activity Boardu. Postup byl divce opé&tovné
ukazan. Divka se v domecku citila pfijemné a pribéh stimulace byl, jako v pfedchozim

ovéteni, ukonCen z nasi strany.

9.5 Vysledky pozorovani
Vzhledem k formulaci cile a dil¢ich cil naseho vyzkumu zde budou popsany
vysledky pozorovani. Na zakladé provedeni dvou ovéfeni jsme dospéli

k nasledujicimu.
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Reakce zucCastnénych déti na pomucku byly pfi prvnim i druhém ovéreni kladné.
Déti vykazovaly zaujeti, nadSeni a ochotu komunikovat. Rovnéz v obou ptipadech
jevily zajem o spolupraci pii pouzivani jednotlivych hernich prvka domecku, ale i ve
vSech ostatnich aktivitach spojenych s vyzkumem.

Pfi porovnani chovani déti byl nejvétsi rozdil zaznamenan v pocitu bezpeci
a duvéry. Déti byly pfi druhém ovéfeni mnohem komunikativnéj§i a v situacich
vyzadujicich kooperaci se projevovaly uvolnénéji. Pfisuzujeme tomu také
adekvatné&jsi volbu hernich prvki i aroven aktivit. Na zaklad€ toho usuzujeme, ze ma
pomiucka potencial minimalné pro rozvoj socialnich interakce déti s kombinovanym
a zrakovym postizenim.

Z hlediska rtuznorodosti hernich a svételnych prvki domecku povazujeme za
pfinosné, jeho zatrazeni do prostornéjsi domacnosti ¢i Snoezelenu organizace, ktera si
z aspektu finan¢ni nakladnosti nemuze dovolit dostate¢nou rozmanitost hernich prvka,
k vytvoreni multisenzorialni stimulace.

Prvkem, ktery vyzkumny soubor zhodnotil jako poutavy, se stala interaktivni
deska. Vyznamnou prednosti pro jeji kazdodenni vyuziti napomohla jeji flexibilita
a rozmanitost hernich Cinnosti. Dllezité je rovnéz zminit moznost velmi snadného
sestaveni pomucky, ktera rozviji §iroké spektrum dovednosti.

Na zaklad¢ porovnani projevu a rekci déti pii obou tiCastech je ziejmé, Ze pomucka
ma veliky potencial pro jeji pravidelnou stimulaci aje vhodna predevsim pro déti

mladsiho véku.
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10 DISKUZE

Prvotni faze zaméfeni naseho vyzkumu méla mirn€ odlisSny charakter ve srovnani
s provedenym oveéfenim.

V pocatecni fazi jsme meéli vumyslu navdzat na praci snazvem , Stavba
rehabilitacni pomucky — Domecek pro zrakovou stimulaci®. Na§ primarni cil mél tedy
spocCivat v proveéreni efektivity a praktického vyuziti pomucky, ktera jiz byla
pfipravena k pouziti. Bohuzel z divodu $patného uskladnéni pavodni autorkou doslo
k jejimu poniceni a pred nami stal cil v podobé komplexni rekonstrukce domecku,
ktera zahrnovala také navrzeni a vytvoreni vhodnych hernich prvka. Pivodni pomucka
meéla herni prvky zaméfené na rozvoj zrakovych funkci osob slabozrakych, které byly
uzavieny v dievénych Suplicich.

My jsme se rozhodli rozsifit jejich vyuziti také pro osoby s kombinovanym
postizenim a herni prvky propojit co nejvice s vnitinim prostorem domecku, za tcelem
podniceni zajmu ditéte o jejich aktivni prozkoumavani. Podafrilo se nam tak vytvorit
multisenzorialni a relaxaéni pomucku, ktera udéti vzbuzuje patiicny zajem
a iniciovala jejich aktivni zapojeni, jenz by mohlo vést pii pravidelné stimulaci ke
zdokonaleni fady zrakovych funkci a dovednosti ditéte.

Otazkou k zamysleni je fakt, zda je pro organizaci €1 rodinu strategické
uskladiovat a manipulovat s natolik velkou a t€Zzkou pomiickou. Pficemz by mohlo
byt stejné piinosné vytvorit pomtcku mensi, do které by se rovnéz veslo dité samotné,
ale nezabirala by natolik velkou plochu potifebného prostoru.

V praktickém ovéfeni pfi praci s détmi se projevila jako nejuspésnéjsi prvek
interaktivni deska. Stézejnim pfinosem byla vyhovujici urover dané vékové kategorii
amoznost variability jejiho wvyuziti. Zminénou rozmanitosti pfinasi aktivity
s navySujici se obtiznosti pi1 uplatnéni barevnych folii. Prave interaktivni deska pii své
mensi prostorové narocnosti nabizela pfilezitost rozvijet jak lokalizaci a fixaci na
svételné body, tak motorickou koordinaci oka aruky. Uvedena pomucka je
v porovnani s naro¢nosti kompletace celého domecku mnohem jednodussi na ptipravu
i celkovou manipulaci.

Pfi obou ovéfenich byla velikym limitem naSeho vyzkumu pravé zmifiovana
velikost, kvuli které byl domecek v jednom z center odmitnut a nasledné odvezen,

i navzdory predchozi domluvy.
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Jako druhotny limit spatiujeme pfiliSnou vahu domecku. Pavodni zamér autorky
byl vytvorit pomtcku pro rodinu a dité se zrakovym postizenim jako stimula¢ni prvek
vhodny k domacimu vyuziti. Tato predstava se nam vSak jevi jako tézko
realizovatelna, jelikoz pti skladani a rozkladani museli byt pfitomni muzi ¢i vétsi pocet
zen.

Naopak rodina, ktera by byla ochotna ustoupit ze svého komfortu a realizovat
pravidelné stimulace, ma velky potencial pro rozvoj nejen zrakovych funkci ditéte.
Pravé diky jeho velikosti a bytelnosti se nabizi zna¢na variabilita hernich prvka
i samotnych aktivit.

Pokud by mél byt domecek zarazen k détem ve shodném veku jako byl vyzkumny
soubor, mohlo by dojit k jeho uzptisobeni pro zinscenovani situaci vyplyvajicich
z redlného zivota. Naptiklad okno domecku by mohlo slouzit pro nacvik situaci
tematiky tykajici se banky, posty, ufadu atd. (Sedivé, 1998).

Jeden z ucastnika dokonce ze svého vlastniho popudu zapocal hru se stiny, jez
tvorila bodova svétla na vnitini strané stfechy. Iniciativa Gcastniki znaci o jejich
zaujeti svételnymi prvky domecku a vhodnosti jeho soustavného vyuziti pro
komplexni rozvoj jedincovi osobnosti.

Abychom v prubéhu aktivit docilili stimulace témér vSech smysli, bylo nutné do
celkového Casu realizace zaradit riznorodé aktivity, které nam umoziiuji jejich rozvoj.
V jednotlivych ¢astech jsme se zaméfili na rozvoj hmatového, zrakového, sluchového
a také Cichového vnimani. Stézejni byl pro néas rozvoj zrakovych funkci a hmatu.
V mensim zastoupeni probihal rozvoj sluchového a ¢ichového vnimani. Sluch byl
rozvijen v ¢asti hlavni, narozdil od Cichu, ktery jsme rozvijeli v Casti relaxacni. Jeho
hlavni funkci bylo zprostfedkovat naprosté uvolnéni.

Na zaklad¢ ovéreni je domecek nejvhodnéjsi pro zrakovou stimulaci déti zvlaste
mlad$iho véku, které bezprostredné, spontanné reaguji na zrakové i hmatové vjemy
a vyuziti hernich prvkda, je pro né mnohem piirozen€jsi. Nicméné jeho vyuzivani détmi
star$i vékové skupiny prokazuje uzitecnost a podporu pro rozvoj také této kategorie.
Je tedy jednou ze zasadnich otazek, zda rozméry domecku zmensit ¢i jejich koncept

zanechat.
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11 DOPORUCENI PRO PRAXI

Sbornik realizovanych aktivit by mél poskytnout Ctenafi konkrétni prehled
¢innosti, které byly provedeny v ramci obou ovéfeni a priblizit mu tak jejich zamér.
Mohou slouzit také jako navod pro vyuziti jednotlivych prvka domecku i jako
inspirace pro budouci vyzkumné ucely. Z toho diavodu jsou také psany konkrétni

a stru¢nou formou.

11.1 Soubor aktivit

Vramci zrakovych cviceni jsme se inspirovali ze znacné Casti Alenou
Keblovou. Konkrétné byla vyuzita publikace ,,Naprava poruch binokularniho vidéni*
(2000). Tato publikace poskytla vyzkumu zakladni informace o metodach a sledu
jednotlivych cviCenich, které byly pfizptisobeny prvkiim a moznostem domecku.

Z hlediska sluchovych cviceni jsme vychazeli z publikace ,,Sluchové vnimani
u zrakové postizenych® opét od Aleny Keblové (1999) a také od autorky Zoji Sedivé
(1998) nazev publikace ,,Rozvijeni socialnich dovednosti sluchové postizenych®.

Nektera cviceni byla potfeba upravit tak, aby byla vhodnad pro déti
s kombinovanym postizenim. V tomto pfipadé jsme pouzili pro jejich modifikaci
publikaci ,, Rosteme hrou“ od zahrani¢nich autort Yolandy Moleman a kol. (2014-
2015).

Pii tvorbé aktivit pro zavéreCnou relaxaci byly vyuzity poznatky a cviceni
z publikace od Miera Schneidera ,Sance pro odi: deset krokd k napravé zraku
vlastnimi silami® (2013). Cviceni a postupy z této publikace byly modifikovany do

zaveérecné Casti zrakovych cviceni jako soucast relaxacnich technik.

11.2 Opora pro sestaveni aktivit multisenzoridlni stimulace

Vybér konkrétnich cviceni a jednotlivych aktivit probihal tak, abychom vyuzili
nejen zabudované prvky domecku, ale také slouzily jako inspirace pro sestaveni prvku
novych. V ramci vybéru aktivit jsme se zameétovali na nékolik oblasti zptisobu rozvoje
nejen zrakového vnimani.

Oblasti této podkapitoly jsou psany obecnou formou s cilem poskytnout
univerzalni navod pro dalsi vyuziti prvkd domecku pfi navazujicich vyzkumnych

ucelech €1 osobnim vyuziti.
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Nasim zamérem této podkapitoly nebylo sepsat konkrétni aktivity, jak je tomu
v podkapitole vyse, ale nastinit Ctenafi podnét pro dal$i mozné roz§ifeni a vyuziti
potencialu stimula¢nich pomucek.

Nastin oblasti:

1. Svételna cviceni:
a. Vnimani svételnych stimult
b. Fixace na svételné body
c. Chytani svételného bodu
2. Prace s predméty:
a. Tridéni predméth podle velikosti, tvaru, materialu atd.
Ttidéni na ploSe i v prostoru
Lokaliza¢ni cviceni
Navlékani a provlékani

o a0 o

Objevovani odlisnosti

f. UrCovani obrysu
3. Prace s barvami

a. Pojmenovani barev

b. Zdokonalovani barvocitu
4. Relaxacni cviceni

a. Uvolnéni o¢i pomoci tmy
5. Sluchova cviceni

a. Uvolnéni usi

b. Sled zvuku
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ZAVER

V teoretické Casti se prace zaméfila na teoretické vymezeni, zrakovou hygienu,
zrakovou stimulaci, hru a hracky.

Stanovili jsme si za cil realizovat zrakovou stimulaci u skupiny déti se zrakovym
¢i kombinovanym postizenim a systematicky sledovat jejich reakce na pomucku i jeji
konkrétni prvky v pribéhu stimulace.

Nas vyzkum navazal na ptedchozi praci jejiz autorka sestavila domecek pro déti
se zrakovym postizenim. Bohuzel pfi predani byla pomuicka v nepouzitelném stavu.
Z jeji puvodni konstrukce byla zachovana pouze podstava, vchodova sténa a strana
prot€jsi. Z toho divodu jsme se rozhodli k jeji rozsahlé rekonstrukci, ktera zahrnovala
vyrobu dvou obvodovych stén, sttechy domecku i opravu elektroinstalace. Nejednalo
se pouze o sestaveni novych konstrukénich casti, ale také o vytvoreni
a zakomponovani novych hernich prvku.

Po Gispésné prestavbe a vybaveni pomucky byla nasledné umisténa do Snoezelenu,
ze kterého musela byt bohuzel z nejasnych divodua odstranéna.

Nakonec se nam pomucku podafilo umistit do organizace KAFIRA o.p.s., kde
na$la své uplatnéni pro nami realizované ovefeni. Organizace nam zprostiedkovala
prostory i vyzkumny soubor. Vyzkumu se ucastnily tfi déti po dvou realizacich se
souhlasem zakonnych zastupcu.

Jako vyzkumnou metodu jsme zvolili pozorovani doprovazené nami vytvorenym
dotaznikem. Pozorovani, pii kterém jsme se zaméfovali na projevy vyzkumného
vzorku, bylo zaznamenavano specialni pedagozkou organizace KAFIRA o.p.s.
Nasledné byly na zéklad€ vyplnéného dotazniku vytvoreny tabulky, dle kterych jsme
vyhodnocovali a srovnavali tyto projevy v ramci dvou ovéfeni.

Bylo zjisténo, ze domecek ma znacny potencial pro umisténi do centra, ve kterém
pro n& bude dostatek prostoru. Zmitniovany prostor je velice podstatny, jelikoz bylo
v prubéhu nékolika umisténi zjisténo, ze domeCek ma sva znacna uskali v jeho
hmotnosti a velikosti.

Na stranu druhou, vyzkumny soubor reagoval na domecek ijeho herni prvky
velice pozitivné pfi obou ovéfenich.

V soucasné dob¢ je domecek umistén u nas a ¢eka na svou pfrilezitost pro své dalsi

vyuziti.
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SEZNAM PRILOH

Priloha A: Dotaznik

1.

>

A S AN

1.

Jak na dit€ puasobilo prostiedi? Zaméfujeme se predev§im na prvni dojem
a reakce ditéte.

Jaky prvek domecku dité zaujalo jako prvni? (napisSte prosim strucn¢)

Jak dité komunikovalo a vyjadfovalo své preference?

Jakym zptisobem dit€ reagovalo na hmatové prvky? (zaskrtnéte pouze jedno
policko)

Jak dité reagovalo na zvukové prvky?

Jak dit€ pouzivalo ruce a prsty?

U kterych hracek se dité zdrzelo nejdéle? (napiste prosim stru¢nou odpoveéd)
V jaké mife bylo dité samostatné pfi praci na Activity Boardu?

9. Jak dlouho trvalo, nez dité ztratilo zajem o stimulaci v domecku?

. 10. Reagovalo dité jinym zpisobem nez minule? (porovnani prvotni reakce,

reakce na jednotlivé prvky, samostatnost pii plnéni jednotlivych ukonit)

Pokud jste v pfedchozi otazce odpovédéli ano, napiste, co se zmeénilo.
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Priloha B: Fotografie
Obrazky domecku pred jeho rekonstrukci

Fotografie €. 1

Fotografie €. 2
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Fotografie €. 3

Fotografie ¢, 4
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1. Ovéfeni
Nasledujici fotky byly pofizeny s pisemnym souhlasem rodica.

Fotografie ¢. 5

Fotografie ¢. 6
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Fotografie ¢. 7

2. Ovéreni

Fotografie €. 8
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Fotografie ¢. 9

Fotografie ¢. 10
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Vysledny vzhled domecku

Fotografie ¢. 11

Fotografie ¢. 12

|
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Fotografie ¢. 13

Fotografie ¢. 14
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Fotografie ¢. 15

Herni a svételné prvky domecku

Fotografie ¢. 16
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Fotografie ¢. 17

Fotografie ¢. 18
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Fotografie ¢. 19

Fotografie ¢. 20
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