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Abstrakt

Cilem bakalarské prace je predlozit naméty hudebnich aktivit pro matetskou §kolu,
které nevyzaduji u predSkolniho pedagoga dovednost hry na nastroj. Teoreticka Cast
obsahuje vymezeni vyznamu hudebnich ¢innosti v matetské skole a jejich rozdéleni -
hudebni Cinnosti v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni
vzdélavani a jejich metodické vedeni v matefské Skole. Dale charakterizuje hudebni
schopnosti déti v predSkolnim obdobi podle jejich véku. Prakticka cast popisuje rea-
lizace hudebnich aktivit v matefské Skole a evaluace aktivit metodou pozorovani a

rozhovoru.
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Abstract

The aim of the bachelor's thesis is to present ideas for musical activities for kindergar-
ten, which do not require the skill of playing an instrument on the part of the preschool
teacher. The theoretical part contains the definition of the meaning of musical activities
in kindergarten and their distribution - musical activities in accordance with the Frame-
work Educational Program for preschool education and their methodical guidance in
kindergarten. It also characterizes musical
abilities of children in the preschool period according to their age. The practical part
describes the implementation of musical activities in kindergarten and the evaluation

of activities using the method of observation and interview.
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Uvod
,,Muzika nejprirozenéjsi nam jest; jak se na svét dostavame, hned pisnicku,
pad rajsky pripominajici, zpivame: A, a, é.
Jan Amos Komensky

Téma mé bakalafské prace je pro mé velice osobni, jelikoz hudba je pro mu; zivot
zasadnim a formujicim Cinitelem. Pamatuji si své radostné pocity, kdyz jsem jako malé
dit¢ v matefské Skole dostala prostor pro hudebni vyjadieni. Mozna pravé diky peda-
gogum, ktefi mé na cesté ve vzdélavani podporovali, mam cely zivot k hudbé blizky
a vlidny vztah.

Kdyz jsem zacala pracovat jako pedagog predskolniho vzdelavani v matefské
Skole, setkavala jsem se s jinymi pedagogy, ktefi hudebni Cinnosti vyuzivali. Setkala
jsem se ale také s kolegy, ktefi mozna neméli §tésti na rozvijejici a podporujici peda-
gogy ve Skole, ¢i dostatek talentu, a hudebni Cinnosti do svych vzdélavacich plant
nezafazovali. Po hlub§im zkoumani této problematiky jsem doSla k zavéru, ze jednim
z divodu Casto byva absence schopnosti hrat na doprovodny hudebni nastroj.

Rozhodla jsem se proto, ze déti nechci ochudit o zazitky spojené s hudebnimi
¢innostmi a pfipravila jsem nekolik hudebnich aktivit, ke kterym neni potfeba dopro-
vodna hra na hudebni nastroj. Jejich realizaci popisuji ve své praktické Casti.

Teoreticka cast mé bakalarské prace se zabyva metodikou a odbornymi poznatky,

které dokazuji dulezitost a vyznamnost hudebnich ¢innosti v predskolnim vzdélavani.



1 Hudebni ¢innosti v materské skole

“Bez hudby by ztratilo lidstvi jeden svij dulezity rozmér.“ Uvadi ve své knize
Od vyktiku k pisnicce Pavel Jurkovi¢ a zaroven dodéava, ze hudba je jedineCnym vy-
jadrenim lidské kreativity a jde o ptirozenou soucast psychofyzického chovani malych
déti. Hudba je jejich zivotnim projevem, ktery prozivaji celym télem. Vychova spojena
s hudbou ma vyrazny podil nejen na rozvoji socialnich vztaht, ale vede k zodpovéd-
nosti za spolecné dilo, na kterém se mizou déti jako budouci obcané svym dobrym

vykonem podilet. (Jurkovic, 2012)

1.1 Hudba v zivoté a vzdélavani

Setkani s hudbou muze byt dvojiho charakteru. Receptivni forma vnimani hudby
pro nas znamena spise pasivni naslouchani ¢i pozorovani aktivit spojenych s hudbou.
Aktivity vnimané receptivn€ pusobi na naSe smysly, ale nijak se jich nezacastriujeme,
spise jen obdivujeme krasu propojeni naptiklad tance s hudbou, ¢i vanimani pouhého
zpévu nebo hudby. Aktivni forma vnimani uz nas ale motivuje k zapojeni do hudeb-
nich Cinnosti a vyvolava v nas potfebu podilet se na nich. Muzeme pouzit hudebni
nastroje, zapojit se vokalné pomoci zpé€vu nebo v nas vyvolava potiebu pohybového
vyjadieni. Obé formy maji ale spolecné rysy, které se projevuji na naSem vnimani
a prozivani. Hudba v nas probouzi emoce, pocit potieby sdileni svych vnitinich po-
znatkd nebo napfiklad vyjadieni momentalni nalady. (Pehelova, 2017)

Pokud se ocitneme na misté, kde hudba dokaze propojit n€kolik lidi, ktefi vza-
jemné sdili své prozitky, které v nich hudba vyvolava, ¢asto jsou to pro nas velice
emotivni chvile, které si dokazeme pamatovat cely zivot. Proto je zapojeni hudebnich
¢innosti do predskolniho vzdélavani velice dulezita Cast vzdélavani, ktera nemuize byt
opomijena a je nezbytné nutné vytvaret v matetské skole takové prostiedi, aby se déti
nebaly projevit své vnitfni prozivani a pomoci hudebnich ¢innosti se pozitivné rozvi-
jely. (Pehelova, 2017)

1.2 Druhy hudebnich ¢innosti

Hudebni ¢innosti v matefské Skole jsou v soucasné dobé zalozeny na ¢innostnim pii-
stupu a uptednostiiuji rozvoj déti nejen z pohledu osobnostnich a hudebnich predpo-
kladq, ale i z pohledu utvafeni vztahu k hudbé diky aktivnimu hudebnimu projevu.
Velky vyznam pro hudebni rozvoj mé soubor percepcnich, interpretacnich a kreativ-
nich hudebnich Cinnosti, do kterych mizeme zaradit zpév, instrumentalni hry, poslech

hudebnich dél ¢i hudebné-pohybovy projev. (Jenckova, 2002)
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Hudebni ¢innosti pro pfedskolni vzdélavani 1ze rozdélit do téchto Ctyt kategorii.
Stejnym zpusobem déli hudebni Cinnosti i dalsi autofi (Zezula, Pehelova, Vanova
a jini)

1.2.1 Zpév

Liskova uvadi, ze zpév je lidem stejné pfirozeny jako fe€. V matefské Skole by m¢l
byt zpév nejdulezitéjsi slozkou vSech hudebnich Cinnosti, nebot’ diky nému muzeme
u déti rozvijet soustfedénost, sebevédomi, prekonavani komunikacnich bariér, zlep-
Sovani kvality détské feCi a v neposledni fadé pamét’ a tvarci aktivitu. Pro détsky vyvoj
je zpév nepostradatelnou soucasti bézného zivota. (Liskova, 2012)

Détsky hlas v predskolnim obdobi je velice snadno poskoditelny, jelikoz se hrtanové
svalstvo a hlasivkové upony a vazy teprve vyvijeji. Détsky hlas je proto nejprve slaby
a lehky a je velice dulezité dbat na spravné podminky pii zpévu a nepietézovat hlas,
jinak by mohlo dojit k poruseni hlasivkového ustroji. (Slavikova, 2012)

1.2.2 Hudebné-pohybové Cinnosti

V matetské Skole jsou hudebné-pohybové Cinnosti zamétreny predevsim na zachovani
spontaneity détského projevu. Pohybem kultivujeme détsky pohybovy projev a radost
z pohybu. Zamétujeme se také na spravné drzeni téla a uvolnéni svalstva. (LiSkova,
2012)

Diky rozvoji télesné motoriky se u déti zlepSuje koordinace slyseného charakteru
hudby s télesnymi pohyby. Diky zlepSeni této koordinace vznika prostor pro rozvijent
rytmického citéni pomoci pohybu a celkovy rozvoj rytmizace. (Slavikova, 2012) (Lis-
kova, 2012)

1.2.3 Instrumentalni hra
Hrou na hudebni nastroj davame détem moznost projevu své vlastni osobnosti. Hra
rozviji tvorivost, pfedstavivost a fantazii a pfindsi détem nové obzory a naméty
ze svéta kolem nich. V matefské skole probiha zejména elementarni hudebni vychova,
ktera se zameétuje na nejjednodussi prvky hry na néstroj a cili na rozvijeni smyslu pro
rytmus €1 podnécovani sluchového vnimani. (LisSkova, 2012)

V matefskych $kolach je velice oblibeny Orffiv hudebni instrumentaf. Pred-
Skolni pedagog by mél détem umoznit naucit se hrat nejen na rytmické hudebni na-
stroje, které jsou v ném obsazeny, ale i na nastroje melodické, naptiklad na xylofon,

na kterém je mozné melodicky ztvarnit jednoduchou melodii ¢i melodii fikadel a dalsi.
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Pedagog také melodicky doprovazi déti hrou na hudebni nastroj, nejcastéji na klavir
¢i kytaru, jelikoz je mozné hru na tyto nastroje doplnit jesté zpévem pedagoga. (Slavi-
kova, 2012)

1.2.4 Hudebni poslech

Dité prokazateln¢ vnima hudbu jiz od prenatalniho obdobi. Poslechem hudby v matet-
ské skole zprostredkovavame ditéti kladny vztah k tomuto druhu umeéni, k okolnimu
svétu, obohacujeme jeho citovy zivot a u€ime ho vazit si lidské prace. Poslech hudby
v ditéti probouzi soustfedéni a motivuje ho k pohybu. (Liskova, 2012)

Velkou roli v poslechovych ¢innostech hraje rozvoj sluchového analyzatoru,
ktery umoziiuje détem diferenciovat slySené vjemy a diky nému jsou déti schopné roz-
poznat sluchové-fonacni spoje, které jsou dilezité i pro dalsi vyvoj zpévu ¢i feCovych
schopnosti. (Slavikova, 2012)

1.2.5 Jiné rozdéleni hudebnich ¢innosti uvadi Vanova:

e percepCni hudebni Cinnosti
dité dokaze sledovat diky svym pozorovacim mechanismim druhou osobu, ktera ditéti
zprostiedkovava hudebni aktivity a mize tak ziskat zkuSenosti s hudebnimi ¢innostmi
(pohybem, zpévem ¢i hrou na hudebni nastroj) a celkové s hudebnim uménim

e reprodukéni hudebni ¢innosti
dité napodobuje a reprodukuje rizné hudebni prvky, se kterymi se jiz dfive setkalo.
Jedna se o znamé pisn¢, fikadla, basné s pohybem a dalsi. Maze je reprodukovat na-
priklad hudebné, pohybové, ¢i hrou na hudebni nastroj.

e produk¢ni (tvorivé) hudebni ¢innosti
dité si bez pfedchoziho setkani se s danou aktivitou vymysli své originalni hudebni
prvky ¢i hudebni projev, ktery je ovlivnén vnimanou hudbou. Tyto Cinnosti zatazu-
jeme do kategorie détské pévecké, instrumentalni ¢i hudebné pohybové improvizace.
(Vanova et al., 2017)
1.3 Hudebnost
K osobnosti ditéte a k jeho hudebnimu vyvoji se vaze i pojem hudebnost. Hudebnost
muzeme popsat jako souhrn vSech socialnich vlivii a motivacnich podnéta, které zpro-
sttedkovavaji détskou komunikaci s hudbou. Hudebnost je souhrn vSech vrozenych

vnitinich hudebnich podnétt, jako jsou schopnosti, dovednosti, vlohy a navyky ditéte.

(Vanova et al., 2017)
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1.3.1 Diferenciace hudebnosti podle jeji struktury

e predpokladova (vykonova) slozka
k realizaci hudebnich Cinnosti je nezbytny soubor dovednosti, znalosti, fyzickych
vlastnosti a hudebnich schopnosti. Tento soubor zaji§tuje rozvojovy stuperi, ktery
udava troven hudebniho vykonu

e aktivacni (dynamizujici) slozka
zahrnuje potieby, postoje a volni vlastnosti déti, jejich vnitini i vn&jsi motivaci k hu-
debnimu projevu, hudebni z4jmy nebo potieby

e socialni slozka
vlivy rodiny, mateiské Skoly ¢i jiné sociokulturni skupiny na formovani hudebnosti
ditéte

Integrita vSech tfi slozek je pro rozvoj hudebnosti v predskolnim véku ditéte ne-
zbytna. Provazanost téchto slozek jde v predskolnim véku vhodné zajistit pravé zmi-
nénou hudebnosti. Ucitelka mateiské skoly mize do vSech slozek zasahovat védomé
a prohlubovat tak zajmy ditéte o hudebni Cinnosti. Mize tak ucinit promyslenymi me-
todickymi postupy, spravné zvolenymi motiva¢nimi ¢innostmi ¢i aktivovanim dét-
skych zajmt o hudbu. (Vanova et al., 2017)

Rozdily v urovni hudebnich predpokladi ditéte 1ze vyrovnat pomoci motivacnich
slozek hudebnich aktivit, které zpisobuji zaujeti v emocionalni rovin€ a zajiStuji
tak vétsi nadéji k zaujeti pozornosti ditéte a ke zvySeni kvality jeho hudebnich pred-
poklada. (Vanova et al., 2017)

1.4 Hudebni schopnosti determinované vékem ditéte
Dité v predskolnim obdobi ma jiz kompetence ke slozitéjsi analyze okolnich zvukt
a je schopné urcit jejich smér nebo intenzitu. V prubéhu piedskolniho vzdélavani
se védomi ditéte rozsiii naptiklad o zvuky hudebnich nastroju, zvuky pfirody, zvifat,
dopravnich prostredkt ¢i dokonce rozliseni jednotlivych tont. (Nadvornikova, 2022)
V nékterych matetskych §kolach je dokonce mozné pomoci sluchového vnimani
déti seznamovati s cizim jazykem. To je umoznéno diky schopnosti rozliseni jemnych
rozdila pfi napodobovani ciziho jazyka. U hudebné zaloZenych déti je vhodné vyuzit
jejich muzikalnost k zahajeni vyuky hry na hudebni néstroj. (Nadvornikova, 2022)
Pti vybéru pisni nebo jinych hudebnich ¢innosti je nutné dodrzovat nékolik zasad

a pravidel, aby nedoslo k nezadoucim ¢i pfimo patologickym jevam. Liskova uvadi,

12



ze vybér téchto materialt podléha péveckym a hudebnim schopnostem déti a urCuje
nasledujici kritéria pro vybér vhodnych pisni. (Liskova, 2012)

1.4.1 Tonovy rozsah

Rozsah je zavisly na fyziologickych moznostech a péveckych zkuSenostech déti. Roz-
sah pisni je nutné diferenciovat podle véku déti tak, ze déti tfileté zpivaji v rozmezi tii
tond — al — f1, déti étyfleté jiz mohou mit rozsah v rozmezi Sesti tona a rozsah pred-
Skolnich déti uz je sedmi az osmi tonovy. Ténovy rozsah neni vhodné z divodu nevy-
vinuti hlasivkového ustroji u predskolnich déti snizovat pod ton cl. Proto by mélo

vzdy zvySovani tonového rozmezi jit smérem vzhiru, tedy k tonu c2. (Liskova, 2012)

1.4.2 Rytmicka obtiznost

Pokud se dité setkava s hudebnimi ¢innostmi poprvé je nejvhodnéjsi zacit nejprve
s tzv. teCkovanym rytmem. Tento jednoduchy, opakujici se rytmus ve dvoudobém
taktu je mozné po uspesném opakovani ¢i orientaci v ném obohacovat ¢i obméniovat
slozit€jSimi rytmy i proménlivym taktem. Vzdy je ale klicové spravné zhodnoceni
situace a schopnosti déti. (Liskova, 2012)

1.4.3 Melodicka obtiznost

Nejvhodnéjsi pisn€, které mizeme déti v matetské Skole ucit, jsou s melodikou duro-
vého kvintakordu, jeho obmén a stupnicové chody. Pisné s touto melodikou nam za-
ruci, ze se déti budou v pisni 1épe orientovat a bude pro n€ zpév té€chto pisni vice pfi-
rozeny a intuitivni. Pisné v mollové melodice s mens§imi intervalovymi vzdalenostmi
je vhodné zaradit do repertoaru az pro zkuSen¢jsi zpévaky. (Liskova, 2012)

1.4.4 Hudebni forma

Hudebni forma udava délku pisné. Pokud je pisen pfili§ Clenita, delsi a nepravidelné
Clenéna, pro nékteré déti by to mohlo znamenat nedostupnost v interpretaci téchto
pisni. Proto je vhodné vybirat pisn€ s tzv. malou pisiiovou formou jednodilnou, jako
je napiiklad Hali, beli. Zaroveni je vhodné zaradit pisné s predvétim a zavétim (na hu-
debni otazku navazuje hudebni odpoveéd’). Tyto Casti jsou obé stejné dlouhé, navazu;ji
na sebe a détem jsou pisné s t€mito Castmi vice srozumitelné a 1épe si je zapamatuyji.
(Liskova, 2012)

1.4.5 Obsah pisné

Obsah pisné je vazany na aktualni zaymy déti, mél by odpovidat jejich rozumové
urovni a mél by jim byt blizky. Pisné zahrnuji poznatky z fiSe zvifat, rostlin, z okolniho

svéta €1 pomahaji k orientaci v prostfedi kolem ditéte, v matetské skole ¢i v rezimu
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dne. Proto je dulezité spravné zvolit pisné, které budou déti edukovat a budou pro

n¢ piinosem. (Liskova, 2012)

1.4.6 Hlasova hygiena

Pfi zpévu je nutné dodrzovat zasady spravné hlasové hygieny, které predchazi kom-

plikacim ¢i patologii hlasového ustroji. Dulezité je provadét hudebni Cinnosti ve vhod-

ném prostiedi. Mistnost, ve které zpév probiha by méla byt vyvétrana, s teplotou kolem

20 stupnu Celsia a se zvlhéenym vzduchem. Pokud je to mozné, prostiedi by mélo byt

bezprasné. (Liskova, 2012)

Liskova zaroven uvadi konkrétni zasady hlasové hygieny:

pii zpé&vu, ale 1 pfi mluveném projevu nekficime;

dodrzovani vhodného tonového rozsahu a zvoleni vhodné pisné podle
schopnosti déti;

nepiepinat hlasivky a nezpivat pfili§ dlouhou dobu;

dodrzet spravné podminky v mistnosti, kde zpév probiha;

zpév by mél byt omezeny pii fyzické namaze nebo pii nachlazeni.
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2 Vyznam hudebnich ¢innosti v souladu s Ramcovym vzdé-
lavacim programem pro piedskolni vzdélavani

Hudebni vyvoj ditéte v predskolnim véku je jednim z nejdalezitéjsich obdobi pro roz-

voj hudebnich dovednosti. Z pohledu biologického zrani se vytvarti zéklad pro pé-

vecké, nastrojové, poslechové a pohybové reakce na vnimanou hudbu. Pfi¢inou

je zlepSeni koordinace t€lesnych pohybu, sileni hlasivkovych svalt a utvafeni schop-

nosti diferenciace sluchovych viemut. (Vanova et al., 2017)

Kvalitativni diferenciace se netyka pouze biologického vyvoje, ale 1 vyvoje dét-
skych hudebnich projeva. Tato diferenciace probiha s ohledem na vrozené predispo-
zice hudebnich vloh ditéte (tj. vrozené predpoklady pro vnimani hudby a pro komuni-
kaci s hudbou), ale velice zéalezi, zda je rodinné prostfedi ditéte dostatecné hudebné
podnétné. Pokud se projevuje dité v urcité fazi vyvoje jako nedisponované hudebnimi
¢innostmi, miZe to znamenat, ze je dit€ pouze nedostate¢né hudebné rozvinuté, pro-
toze nemélo dostateCny prostor k objevovani aktivit, které jsou spojeny s hudbou. Uci-
tel matetské Skoly by v takovychto pfipadech mél vhodné reagovat na vzniklou situaci
a poskytnout ditéti dostateCny prostor a podnétné prostiedi pro zrychleni vyvoje détské

hudebnosti. (Varnova et al., 2017)
2.1 Dité a jeho télo

Cil pedagoga v této oblasti je podporovat rozvoj télesné zdatnosti, fyzické pohody
a zdravotni kultury ditéte, zlepSovat pohybové a manipulativni dovednosti a diky tomu
vést dité ke zdravym Zivotnim navykum a postojum. (LiSkova, 2006)

o Zpév
Pévecké Cinnosti jsou jednou z moznosti, jak u ditéte rozvijet zdravy zptsob zivota.
Zpévem piispivame ke zhodnoceni vyuzivani volného Casu déti a k tvorbé budoucich
zajmu ditéte v dal§im Zivotnim obdobi. Zpévem vedeme déti k objevovani kladnych
hodnot, zivotnich navyka a postoju. (Liskova, 2000)

Z pohledu fyziologického vyvoje se diky zpévu mizeme zaméfit na spravné dy-
chani tudiz okysliceni téla, aktivaci stfevni peristaltiky a zaroven dobré prokrveni or-
ganismu. Se spravnym dychanim souvisi 1 spravné drzeni téla, na jehoz dodrzeni mu-
sime dat pii péveckych Cinnostech velky diraz. V neposledni fadé musime dbat
na zasady spravné hlasové hygieny, abychom nezpusobili ditéti patologie v oblasti

hlasivkového ustroji. (Liskova, 20006), (Pehelova, 2017)
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Zpév je z psychologického hlediska idealni ¢innosti k relaxaci celého détského
organismu. Mizeme ho vyuzit k navozeni kladného a pozitivniho prostiedi a atmo-
stéry ve tfide, pfi pfechodovych ¢innostech ¢i napiiklad jako aktivizaci déti pii jejich
nepozornosti €1 unavé. (Liskova, 2006)

e Pohyb
Hudebni ¢innosti vedou déti k utvareni vztahu k hudbé diky jejich hudebnimu projevu.
V ptedskolnim vzdelavani je klicové k hudebnim ¢innostem pfipojit také pohybovou
slozku. Pohyb je z vyvojového hlediska déti nezbytnou a pfirozenou potiebou, ktera
determinuje citové, intelektové a télesné zrani ditéte. Pohyb spojeny s hudbou utvari
v matefské Skole vhodné prostiedi pro rozvoj emocionalniho sebevyjadieni, poznavani
a oveéfovani hudebnich zakonitosti, rozvoj jejich estetického citéni a kreativnich schop-
nosti a v neposledni fadé jsou také hudebné-pohybové Cinnosti prilezitost pro relaxaci
a vzajemnou komunikaci. Dité se uci poznavat lidské télo, vnimat odlisnosti v kolek-
tivu, manipulovat s pomuckami, které pii pohybu vyuzivame jako jsou naptiklad
stuhy, micky, svihadla a jiné. (Jenckova, 2002), (Liskova, 2006)

Déti reaguji na vyrazny hudebni rytmus napfiklad spontannim pohybem celého
téla, gesty, mimikou a davaji tak najevo jejich vnitini prozitek z hudby a hudebni vni-
mani. Atmosféra hudebniho dila, ktera je dana pfedevsim barvou, tempem, dynamikou
¢i melodii, se v téchto détskych projevech vyrazné odrazi. (Jenckova, 2002)

Diky schopnosti déti v predskolnim véku diferenciovat tyto odlisnosti a pfizptiso-
bovat jim jejich pohyb, mizeme zamérné vyuzit tyto Cinnosti k rozvijeni détské emo-
cionality a hudebniho mySleni. Pro tyto ¢innosti je nutny vhodny vybér hudebnich dél,
jejichz ptisobenim mizeme u déti oslovit velkou emocni Skalu a sledovat tak jejich
reakce napfiklad i mezi vrstevniky. Takto mizeme déti ucit vhodné reagovat, vyjadio-
vat své city, ovladat je a probuzovat v détech empatii. Z téchto poznatkt
vyplyva, ze dité v predskolnim véku mizeme diky vhodnym metodam a spravné zvo-
lenymi ¢innostmi s hudbou vést k rozvoji emocionalniho sebevyjadieni a uspésné tak
rozvijet détskou emocni inteligenci. (Jenckova, 2002)

U déti miizeme vzbuzovat cit pro vnimani vyrazovych prostfedk( hudby a jejich
zmeén prostiednictvim skupinového ¢i individudlniho pohybového projevu. Pohyb
umoziuje détem poznavani zanru, struktury a formy hudebnich dél a diky nim muze
dité vyjadfit svou emocionalitu. Z toho vyplyva, ze paralely mezi vyrazovymi pro-

sttedky hudby a pohybem umoziuji détem propojovat hudebni aktivity a zazitky
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s hudebnimi poznatky a tim rozvijet hudebné pohybovou kreativitu déti. (Jenckova,
2002)

e Hra na hudebni nastroj
Hrou na hudebni nastroj rozvijime u déti smyslovou percepci, rozvoj jemné motoriky
a schopnost koordinovat své pohyby. Touto Cinnosti zdokonalujeme rytmizaci, vni-
mani rytmu, dynamiky hudby a jeji formy. Jako riziko pfi téchto ¢innostech uvadi au-
tofi prevenci pro ochranu sluchu a psychického zdravi tak, ze se vyhneme hudebnimu
smogu. Hudebni smog je popisovan jako souhrn né€kolika hlasitych Cinitela, které
na nas pusobi v jeden okamzik. Je proto vhodné si s détmi utvofit vhodné podminky
a pravidla pro pouzivani hudebnich nastroji pfi hudebnich ¢innostech. (Liskova,
2006), (Razickova, 2017)

e Poslech
Diky poslechovym aktivitdam vedeme déti k fyzické pohodé a k uvolnéni téla. Je proto
dulezité prizpusobit prostiedi tiidy v matefské Skole k témto Cinnostem a zvolit
spravné doprovodné relaxacni ¢innosti a techniky. Schopnost relativné pasivné a sou-
sttedén¢ vnimat hudbu se odrazi na dalSich vyvojovych fazich jedince a umoziuje jim
praci s relaxaci €i s autogennim tréninkem. V neposledni fad€ rozvijime 1 sluchové
vnimani a schopnost determinace sluchovych vjemu. (Liskova, 2006)
2.2 Dité a jeho psychika
Hlavnim zamérem pedagoga je rozvoj ditéte v oblasti psychologického zrani zeyména
podpora dusevni pohody, rozvoj intelektu, feci a jazyka, citl, vule, psychické zdatnosti
a odolnosti ditéte, sebevyjadreni, sebenahlizeni a kreativity a rozvoj vzdélavacich do-
vednosti a povzbuzeni déti v jejich dal§im uceni a poznavani. (LisSkova, 2000)

e Jazyk a rec
V této oblasti se promitaji vSechny pévecké a feCové aktivity od pocatku vyvoje feci.
Radime sem fikadla, praci se slovy, pisng, popévky a jiné. Témito rozvijime u déti
slovni zasobu, sluchovou analyzu a syntézu slov, artikulaci ¢i spravné tvoreni hlasek.
Zpévem si muzeme dopomoci i pii logopedickych vadach u déti, a to napriklad u 1éCby
koktavosti. Diky pisnim a jejich rozboru (tzn. ur€ovani melodie, obsahu, nalady pisn¢)
rozvijime u déti mluvni projev, vyjadiovaci schopnosti a vedeme je k vzajemnému
naslouchani, vnimani odli$nosti, chapani rozli¢nych pojma a ke komunikaci. (Liskova,
2006)

e Pohyb
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V této oblasti bychom méli vyuzit hry na télo ve spojitosti s deklamaci slov, fikadel
nebo basni. Pfi pohybové improvizaci muze dité€ vyjadiit svou naladu, smysleni a roz-
vijet tak své poznani v této oblasti. Dale mizeme také zapojit Cinnosti s mimikou,
pantomimou nebo komunikac¢ni hry. (Liskova, 2006)

e Hra na hudebni nastroj
Hrou na hudebni nastroj rozvijime schopnost nonverbalni komunikace, reprodukce
emoci a nazord a schopnost vnimat odli§nosti danych nastroji. Zaroven se déti pii hie
na hudebni nastroj uci jeho jméno ¢€i vhodné pouzivani daného hudebniho nastroje.
(Liskova, 2006)

e Poslech
Tato podoblast souvisi predevsim s poslechem tzv. programni hudby. Programni
hudba ma svlij mimohudebni namét a dité€ se snazi tento namét rozpoznat a nasledné
pojmenovat a urcit jeho pivod. MiZzeme zde vyuzit nahravky z urcitych dennich situ-
aci (biti zvonu, hlaseni v méstské hromadné dopravé, cinkani nadobi a jiné), které po-
mabhaji ditéti k orientaci v bézném Zzivoté nebo v dennim rezimu. Dité mizZze tyto Cin-
nosti rozkli¢ovat pohybem ¢i nonverbalné a napodobovat tak situace, které mu tyto
zvuky ptipominaji. (LisSkova, 2006)
2.2.1 Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové ope-

race

V této oblasti se pedagog zaméfuje na rozvoj détské pameéti, vnimani, pozornosti,
smyslového vnimani ¢i tvotivosti. Pedagog se snazi posilovat a prohlubovat pfirozené
poznavaci city ditéte a utvareni pozitivniho vztahu déti k uceni, praci s informacemi
a k intelektualnim Cinnostem. (Liskova, 2006), (Pehelova, 2017)

o Zpév
Pévecké aktivity vedou k soustfedéni, rozvoji paméti hudebni, pojmové i mechanické
a podle vybéru pisné i k povédomi o svéte, ktery nas obklopuje. Naptiklad vybér pisné
a jeji tematika urcuje rozvoj védomosti v dané oblasti jako je povédomi o ro¢nich ob-
dobi, o fauné ¢i flofe nebo vedou k logické navaznosti d€jii. Spravny vybér pisni nam
muze pomoci pii zprostiedkovani slozitych témat détem a zaroven miazeme diky nim
obsahnout a naplnit mnoho ocekavanych vystupia RVP PV. (Liskova, 2006)

e Pohyb
Hudebné pohybové ¢innosti s pomoci riznorodych pomucek utvareji v matefské Skole

prostiedi pro rozvoj koordinace pohybu, reakce na predem stanoveny ukon i rozvoj
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sluchové a zrakové paméti. Koncentraci a pozornost déti miizeme rozvijet pomoci po-
hybovych her, u kterych je nutné rychle reagovat na zmény, které se mizou odehrat
napfiklad v rytmu pisné€. Celkove pohybové Cinnosti cili na rozvoj fantazie, tvofivosti
nebo predstavivosti déti. Pokud dostanou déti prilezitost k volnému projevu a vymys-
leni choreografie k pisni, miizeme tak rozvijet i jejich pamét’. (Liskova, 2000)
e Instrumentalni hra
Hudebni hry s hudebnimi néstroji nam piinasi ptilezitost k rozvoji zrakové a sluchové
koncentrace déti. Manipulaci s hudebnimi nastroji davame détem prostor k sebevyjad-
feni, fantazii a tvorivosti, které miazeme jesté podpofit dopliiujicimi otazkami ¢i hud-
bou, abychom piiméli déti k aktivni spolupraci a dovedli je tak k poznani urcitych
zakonitosti a poznatka, které ¢innosti s hudebnimi nastroji pfinasi. (Liskova, 2000)
e Poslech

Hudebni poslech hraje v této podoblasti nejvétsi roli. VSechny aktivity spojené s po-
slechem hudebnich de€l vedou k rozvoji pozornosti, koncentrace a smyslového vni-
mani. Dominantou smyslového vnimani v poslechovych ¢innostech je sluch. Diky ¢in-
nostem, které jsou spojené s poslechem napiiklad zvuka pfirody ¢i pocasi muzeme
vhodné€ motivovat déti k Cinnostem, které souvisi s t€émito odveétvimi. Pti zapojeni hu-
debnich nosicua jako jsou CD, DVD ¢i jiné zprostiedkovatele hudby, mizeme sezna-
movat déti i s technickymi poznatky v této oblasti. Pomoci téchto digitalnich nosic¢t
muzeme détem zprostiedkovat i zvuky, které byvaji pro vétSinu déti nepiijemné a pra-
covat tak s emocemi, které tyto zvuky prinaSeni. Jedna se naptiklad o zvuk zubni vr-
tacky a jiné. (Liskova, 2000)

2.2.2 Sebepojeti, city a vile

Hudebni aktivity v predSkolnim vzdélavani jsou nezastupitelné v oblasti utvafeni em-
patie, citu a v estetickych a tvar¢ich ¢innostech déti. Hudebni Cinnosti prostupuji vel-
kou skalou cinnosti, diky kterym si déti utvareji vlastni sebehodnotu a uvédomuji
si vlastni identitu. Mizeme diky nim udélovat individualni pochvaly, posilovat sebe-
veédomi déti a vedou k uvédoméni, ze kazdy jedinec muze byt uspésny. Kazda hudebni
cinnost od déti vyzaduje vytrvalost, jistou uroven sebeovladani, soustfedéni a volnich
vlastnosti. Je dalezité, aby pedagog umél ocenit kazdy pokrok ¢i aktivitu, ve které
se dite€ prosadi. Zpév je pro déti jistotou, zakotvenim a zakladem pro psychickou sta-

bilitu nejen v rodinném prostiedi, ale 1 v prostfedi matetské Skoly ¢i v jinych socialnich
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strukturach, které déti obklopuji. Pévecké Cinnosti vedou k utvareni kladnych emoci
a k utvareni pozitivniho ptistupu k jejich zivotu. (LiSkova, 2000)
2.3 Dité a ten druhy
Mezi nejdilezitéjsi zaméry pedagoga v této oblasti patii utvareni vhodnych podminek
pro navozeni vztaht ditéte k jinym détem ¢i dosp€lym, zajistit, aby jejich komunikace
byla obohacena a aby tyto vztahy byly pozitivné ladény. Hudba dokéaze ovliviiovat
naladu a atmosféru prostiedi, ktera je naptiklad pfi adaptaci velice dulezitou proménou
jejiho prubéhu. Proto dbame na vhodny vybér pisni a jinych prostfedki jako jsou basné
¢i fikadla, abychom dokazali zajistit vzdjemnou soucinnost déti, jejich naslednou spo-
lupraci a pozitivni vztahy v kolektivu tfidy. (LiSkova, 20006), (Pehelova, 2017)

e Hudebni poslech
Pfi sdileni poznatkd, jak na dité poslouchana hudba pusobi, co mu pfipomina
¢i co si o ni mysli, se ostatni déti u¢i naslouchani a toleranci jinych nazora. Dité
si utvari schopnost nechat druhého vyslovit sviij poznatek a miZze se jim napftiklad
i inspirovat. (LiSkova, 2000)

o Zpév
Pii péveckych aktivitach je velice dalezité dat détem prostor k vyjadfeni a nenutit
je k vykonu. Velkou roli v motivaci a aktivizaci déti hraje 1 jejich rozlozeni v prostoru
pii zpévu. Pokud je dité, které rado zpiva a naptiklad si pamatuje text pisné vedle di-
téte, které se zatim pfili§ pévecky neprojevuyje, je velka Sance k podani lepSich pévec-
kych vykont pravé aktivizaci, napodobovanim projevu a vzajemnou inspiraci mezi
détmi. (Liskova, 2006)

e Hra na hudebni nastroje
Hrou na hudebni nastroje mizeme rozvijet spolupraci, kooperaci mezi détmi nebo na-
priklad interpersonalni vztahy. Pti hrani na hudebni néstroj je nezbytné, aby déti k sobé
byly ohleduplné, to znamena, ze se uci k toleranci k druhému a snazi se naptiklad
ostatni déti svou hrou nevyruSovat nebo je nepiehlucit. V neposledni fadé déti rozvijeji
komunikaci a ziskavaji kompetenci k feSeni sport. Napiiklad pokud vznikne situace,
kdy se déti musi domluvit, na jaky hudebni nastroj bude jaké dité hrat. (LiSkova, 2006)
2.4 Dité a spolecnost
Schopnost vnimat hudbu, vymyslet ji a vytvaret riznoroda hudebni dila nalezi lidem.
Hudba disponuje takovymi vyjadfovacimi prostiedky, které dokazi spojovat lidi bez

ohledu na to, jaké maji mezi sebou vazby. Proto je hudba jednim z nejdilezitéjSich
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aspektd pro poznavani zakonitosti ve spolecnosti lidi, ve které se dité nachazi. Pro-
sttednictvim hudby se pedagog snazi na dité pfenést pohled do svéta kultury, umént,
hodnot, duchovni ¢i materidlni sféry a predava mu pravidla souziti s ostatnimi lidmi.
V této oblasti se jednotlivé cile RVP PV velice prolinaji, proto je jiz netieba je délit
na jednotlivé hudebni Cinnosti ale spiSe je vhodné vnimat kontext a celistvost téchto
aktivit a vybirat aktivity tak, aby byly riznorodé a obsahly tak vSechny oblasti, které
nalezneme v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani. (Liskova,

2006)
2.5 Dité a svét

Zameérem pedagoga v této oblasti je pfiblizit détem jiné kultury a bohatost celého svéta.
Utvorit postoj k vnimani globalniho svéta nebo napftiklad o vlivu ¢lovéka na zivotni
prostfedi. Je vhodné zvolit vzdélavaci material s ohledem na tradi¢nost danych kultur,
pohybové prvky, které mohou vychéazet z pohybovych improvizaci podobné jako
v diivéjSich dobach nebo napiiklad upozornit na vyznamné kulturni udalosti jako
je Prazské jaro a jiné. Vhodné je také zaradit poslechy pisni, které souvisi s aktualnim
dénim ve svété, ve zménach v prirodé jako je naptiklad A. Vivaldi, Beethoven a dalsi.

(Liskova, 2000), (Pehelova, 2017)
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3 Metodické vedeni hudebnich ¢innosti
Hudebni ¢innosti v matef'ské Skole a jejich vedeni se maximalné piizptsobuje a fidi
podle vyvojovych fyziologickych, kognitivnich, socidlnich a emocionalnich potieb
déti. Pedagog dba na to, aby byla tato specifika u déti v plné mife respektovana
a aby k détem pristupoval individualng, s respektem a ohleduplné. (RVP PV, 2021)
Aby byl zachovan individualni optiméalni rozvoj kazdého ditéte, je nezbytné
pracovat s vhodnymi metodami a formami prace. V predskolnim vzdélavani
by to mélo byt prozitkové a kooperativni uceni hrou a ¢innostmi déti, které zarucuje
podporu détské zvidavosti, podnécuje zajem o détské uCeni, o poznavani nového
a dochézi tak k ziskavani zkuSenosti a dalSich dovednosti déti. Je vhodné také v dosta-
teCné mife vyuzit situacni a spontanni socialni uceni, které je nezbytné pro pochopeni
a prejimani vzort chovani ve spolecnosti. (RVP PV, 2021)
3.1 Motivace
Vedle motivace vnéjsi a vnitini se v oblasti hudebniho vzdélavani rozlisuje také moti-
vace hudebni a mimohudebni. Za hudebni motivaci povazujeme piimou reprodukci
hudebnich dél, které mohou byt zazpivany piedskolnim pedagogem a mizeme je do-
plnit také vhodnym pohybem, doprovodem hudebniho nastroje ¢i hrou na télo. Jako
hudebni motivace je ale také povazovana samotnad pochvala déti souvisejici s hudeb-
nimi ¢innostmi. (Pehelova, 2017)

Motivace mimohudebni souvisi s vyuzitim prostfedkd, které souvisi s obsahem
hudebnich Cinnosti, ke kterym chceme déti motivovat. Jedna se tak napfiklad o ilu-
strace, manasky, pohybové hry, basn¢ a pohadky ¢i kratké pribehy, které s obsahem
souvisi. (Pehelova, 2017)

Udrzeni détské pozornosti muzeme ovlivnit nejen spravné zvolenou
motivaci, ale také napfiklad stfidanim riznych hudebnich Cinnosti. Muze tak jit napfi-
klad o vhodnou kombinaci pohybovych a poslechovych ¢innosti, nebo pohybovych ¢i
vokalnich ¢innosti, stiidani zpévu mezi riznymi skupinami v kolektivu, zapojeni hu-
debnich nastroja a podobné. (Liskova, 2013)

3.2 Metodicky postup pri nacviku pisné
Zpivani pisni a jejich nacvik se v matefské skole objevuje nejcastéji. Nejhlavnéj§im
Cinitelem pii nacviku pisné je sam piedskolni pedagog. Jen on svym pedagogickym

pusobenim ovliviiuje, zda budou mit déti o nabizené vzdélavaci Cinnosti zajem. Proto
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je dualezité, aby pedagog zvolil vhodné metody a postupy pii uCeni se a poznavani
novych hudebnich aktivit. (Liskova, 2013)

Pti nacviku pisné je nutné, aby zpév pedagoga byl pro déti vzorem a motivoval
je k poznani, osvojeni a reprodukci pisne. Zpév pedagoga by mél byt intonacné Cisty,
tony by mély byt tvofeny a nasazovany lehce a projev by mél déti zaujmout, tedy
je dulezity i citovy projev. V neposledni fade také musime dbat na spravnou artikulaci
¢i rytmicnost. (Liskova, 2013)

3.2.1 Priprava pedagoga na nacvik pisné

V matefské Skole je dominantou v nacviovani pisni metoda napodobou (naslechem).
Pokud pedagog pouziva tuto metodu, déti aktivné naslouchaji projev pedagoga
a postupné se pridavaji ke zpévu. Kazdé dit€ ma tak prostor pro své individualni po-
tieby

a pfidava se samovolné az kdyz uzna za vhodné. (Liskova, 2013)

Dal§i metoda, kterou lze vyuzit naptiklad pfi uceni se obtiznéjSich Casti
pisni, je hra na ozvénu. Déti opakuji slozitéj$i pasaze, které ale nesmi byt pfili§ dlouhé,
ani kratké, aby si je déti byly schopné zapamatovat. Dilezité je ucit déti text pisné
spolu s melodii pisné, nikoli jako pouhé rytmické verSovani textu. Déti si melodii
snaze zapamatuji prave diky textu, ktery je kli¢em k rozpoznani melodickych postupt.
(Liskova, 2013)

Liskova zaroven popisuje nékolik nezbytné nutnych boda pred samotnym zacat-
kem hudebnich ¢innosti:

e prvnim a zaroven nejdulezitéjSim krokem je vybér pisn€ podle pévecké urovné

déti, mimohudebni tematiky a s ohledem na ostatni hudebni ¢innosti;

e piser je dalezité uvést do spravné toniny, ktera odpovida péveckym schopnos-

tem déti (viz. kapitola Hudebni schopnosti determinované vékem ditéte);

e zvoleni vhodné nacvikové formy (hra na ozvénu, ndpodoba a jiné);

e orientace v pisni, frazovani, uréeni mist k nadechu;

e pokud ma pisen slozit€jsi intonacni, rytmickou ¢i jinak narocnou ¢ast, urime
si, jak se budeme této Casti vénovat, abychom docilili spravného nauceni pisn¢;

e objasnéni vyznamu neznamych slov;

e zvoleni spravné motivace.
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Pred samotnym nacvikem pisné je dulezité zaradit rozezpivani a rytmicka, de-
chova ¢i artikulacni cviCeni. Tato cvi¢eni muzeme provadét formou ozvény ¢i s do-
provodem fikanek nebo hry na té€lo. Hra na télo je také dilezita pro rozvoj rytmizace
a je predstupném hry na Orffovy nastroje. (Pehelova, 2017)

3.2.2 Postup pri nacviku pisné
Jednotny postup nelze uvést, vzdy zalezi prostredi, pedagozich, a hlavné na aktuélnich
zajmech a rozpolozeni déti. Vhodné je také jednotlivé formy a metody prace meénit,
aby nedoslo k pouhému opakovani stereotypu, které by nebyly pro pfitomné ptinosem.
(Pehelova, 2017)

Prace s pisni je velice pestra ale vzdy bychom méli mit na mysli schopnosti déti
a zakladni vlastnosti pisnég, kterou chceme détem zprostiedkovat. Zalezi tedy na jeji
melodice, rytmu ¢i forme, abychom spravné dokazali pisen zpracovat a rozvijet tak
déti v nékolika oblastech zaroven. Muzeme se vSak drzet urCité posloupnosti. Liskova
(2013) uvadi nasledujici:

e zvoleni spravné hudebni ¢i mimohudebni motivace k probuzeni z&jmu déti

o danou pisen;

e pedagog seznami déti s pisni kvalitni interpretaci;
e pedagog sleduje projevy déti a dava jim prostor k vyjadfeni jejich pociti

a emoci, které v nich pisen vyvolala;

e pokud ma pisen obtiznéjsi pasaze, je vhodné je opakovat, aby doslo k jejich
osvojent;

e nacvik pisné melodii a textem soucasng;

e pokud jiz déti piseil umi, mizeme ke zpévu pridat pohybové Ci rytmické akti-
vity.

Béhem samotné pévecké aktivity je dulezité navodit détem pfijemny prostor
a vielou radostnou atmosféru. Zpév je prostiedkem k sebevyjadrent, k radosti i uspo-
kojeni a nemél by byt doprovéazen negativnimi vjemy. (Liskova, 2013)

3.2.3 Pohyb a poslech

Pro déti v raném véku je pohyb k hudbé neodmyslitelnou soucasti, bez které by jejich
hudebni prozivani nebylo mozné. Hudba, a predevsim jeji rytmus, v détech vzbuzuje
chut’ hybat se, vyjadfovat své dojmy z pisni a davat tak spontann€ najevo své vnitini
prozivani pomoci pohybu. Samotny poslech je proto vhodné doprovodit i pohybovou

slozkou. (Liskovéa, 2013)

24



3.24 Vyznam kompetenci pedagoga v hudebnich ¢innostech

Ucitel je pro déti nejvétsi motivacni slozkou a vzorem. Proto je dilezité, aby pedagog
v predskolnim vzdélavani vyuzival vSech svych kompetenci a zadnou z nich neopo-
minal. Pokud se totiz pedagog setkd s nemuzikalnim ditétem a hudebni ¢innosti v ma-
tefské Skole budou probihat pouze v podobé zpévu pisni, je velice
pravdépodobné, ze dit€ své hudebni schopnosti a dovednosti nikdy v dostatecné mite
nerozvine. (Jurkovic, 2012)

Dulezité je nejen vyuziti vSech hudebnich ¢innosti v predskolnim vzdélavani,
ale 1 vztah pedagoga k nim. Pokud pedagog o hudebni ¢innosti jevi zdjem, jeho zpév
ani hudebni projev nemusi byt dokonaly, pfesto déti oceni, ze pedagog ma tyto innosti
rad a je presvédCivy v tom, co obsahem vybranych hudebnich ¢innosti détem zpro-
sttedkovava. (Jurkovic, 2012)

Vyuziti hudebnich ¢innosti v matef'ské Skole je dilezité nejen z pohledu rozvoje
détské osobnosti, ale i z pohledu utvareni povédomi a zachovani kulturnich hodnot
a tradic. Pedagog by mél byt svymi kompetencemi schopny détem zprostfedkovat
umeélecky svét a jeho hudebni kompetence by mély byt pro déti vzorem, ke kterému

budou ve své budoucnosti chtit smétfovat. (Grobar et al., 2018)
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4 Realizace praktické ¢asti

4.1 Cile a metodické FeSeni

Cilem mé praktické casti bakalafské prace bylo sestavit naméty hudebnich
aktivit, ke kterym neni potreba znalost hry na doprovodny hudebni nastroj (klavir, ky-
tara a jiné). V mé praxi jsem se setkala s pedagogy, ktefi neovladali hru na zadny
hudebni nastroj a Casto tim bohuzel ochuzovaly déti o prozitky spojené s hudebnimi
¢innostmi. Proto jsem se rozhodla pfipravit ti1 tematické celky, ve kterych uvadim
Cinnosti, ke kterym neni hra na hudebni nastroj nezbytn€ nutnd. Samoziejmé
je ale mozné tyto aktivity hudebnim doprovodem doplnit.

Do tematickych celki jsem zafadila ¢innosti, které se netykaji pouze hudebnich
¢innosti, ale 1 €innosti vytvarnych ¢i dramatickych. Chtéla jsem tim nazorné ukazat,
jak komplexni dokazi hudebni ¢innosti byt a jak je dilezité je zatfazovat do vzdélavaci
nabidky. Cinnosti jsem realizovala v priib&hu $kolniho roku 2023/2024, ve tfidé s he-
terogennim vékovym rozpétim s détmi od 3 do 5 let.

Cinnosti zaroveti vyzkousely dvé dalsi ugitelky, které nehraji na hudebni nastroj

a uvedly k celym tematickym celkiim reflexi.

4.2 Charakteristika trid

Cinnosti uvedené v mé praktické ¢asti bakalarské prace jsem realizovala v matefské
skole v Ceskych Bud&ovicich. Tato matefska $kola ma pét vékové heterogennich
a dvé homogenni tfidy. Matefska Skola disponuje velkou =zahradou, ktera
ji obklopuje, a 1 okoli matetské Skoly je zasazeno v pfirodé. Trida, ve které pedago-
gicky pusobim je rozdélena na dvé Casti — hernu a Cast se stolecky.

V herné mame vybaveni uzpisobené pro manipulaci na koberci, interaktivni ta-
buli, klavir a dalsi pomicky. V ¢asti se stoleCky se nachazi vybaveni, které je urcené
spiSe pro manipulaci u stold. Zde se nachazi také vybaveni pro vytvarné cinnosti nebo
pro vyrabéni. Ke kazdé tfidé nalezi metodicky kabinet s dostate¢nym vybavenim po-
mucek na cviceni, vytvarnou vychovu a metodickych pomtcek pro pedagogy.

Nase tfida, ve které pasobim (uCitelka A), je vékove heterogenni, sklada se z dva-
ceti déti, z toho je devét dévcat a jedenact chlapct. Personal se sklada ze dvou peda-
gogt a jednoho nepedagogického zaméstnance.

Také dalsi 2 tfidy ve stejné matetské Skole, kde pracuji ja a v kterych byly naméty
realizované, jsou vékoveé heterogenni. Pani ucitelka B pracovala s détmi od 3 do 5 let

v celkovém poctu 16 déti, a ucitelka C pracovala s détmi od 2,5 do 5 let v celkovém
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poctu 14 déti. Pani ucitelka A pedagogicky ptusobi v matetské skole jiz 10 let. Pani
ucitelka B v matefské Skole pedagogicky ptsobi 2 roky. Pfi uvadéni ¢innosti do praxe
u pani ucitelky A bohuzel nebyly v zimnim obdobi vhodné podminky pro urcité ¢in-
nosti. Tuto skutecnost zminuje ve své evaluaci Cinnosti.

4.3 Naméty hudebnich aktivit k tematickému vzdélavani

4.3.1 Ledové kralovstvi

V tomto podtématu se maji déti seznamit se zmeénami v piirod€, které zima
piinasi, s pocasim, které je pro zimu typicke nebo se sporty v zimnim obdobi. Dale by
me¢lo dité ziskat povédomi o spravné zivotospraveé nebo o oblékani v zimnich meésicich.
Zam¢étujeme se téz na logopedickou prevenci, sluchové vnimani a rozvoj hrubé moto-
riky. Posledni dvé oblasti tizce souvisi s hudebnimi ¢innostmi.

Den prvni: uvedeni do tématu

e Motivace
Nejprve jsme se s détmi pozdravili v rannim kruhu a po pfivitacich ritudlech jsme
se presunuli k fizené Cinnosti. Zacali jsme formou rozhovoru rozvijet diskusi, na téma
pocasi a pozorovani pfirody v zimnich meésicich. K motivaci pfispélo i momentalni
pocasi a mohli jsme tak pozorovat padajici snih za okny matefské skoly.

e Rizena ¢innost
Nyni zapojuji i praci s knihou a ¢tu détem kratky ptibéh o zimnich radovankach, abych
détem navodila spravnou atmosféru. Po kratkém rozboru pohadky se jiz ubirdme
k pohybové hie “Na mrazika”, kterou déti samy navrhly.

Po pohybové chvilce jsem détem navrhla, aby se usadily v prostoru herny a zau-
jaly polohu, ktera jim bude pohodlna pro poslechovou c¢innost. Mistnost jsem jesté
pfizptsobila ztmavenim oken a zhasnutim svétel k umocnéni sluchovych vjema nad
ostatnimi smysly. Poté jsem détem pustila zvukové nahravky, které zachycuji zvuky
zimniho obdobi (kifupani snéhu pod nohami, brusleni po led€, zvuk détského smichu
pii zimnich radovankach a dalsi). Po kazdé nahravce déti jednotlivé zvuky pojmeno-
valy, urcily aktivity, které je doprovazeji a dané aktivity pantomimicky ztvarnily.

Po pfesunu na zahradu matetské skoly jsme jes§t€¢ zkoumali zvuky, které jsme sly-

Seli z nahravek a porovnavali je s témi, které jsme si mohli sami vyzkouset.
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o Reflexe
Myslim, ze se mi podafilo déti motivovat k aktivité v ¢innostech spojenych s posle-
chem a ¢innosti pro n€ byly pfinosem. Chtéla bych zvlasté ocenit ztmaveni mistnosti,
jelikoz mam pocit, Ze prave toto piizpusobeni prostiedi piineslo détem prostor k pro-
jevu jejich vnitfniho prozivani. P1ist€é bych chtéla vénovat vétsi pozornost k vyuziti
pantomimickych pohybu a k dalsi praci s nimi napftiklad utvorenim kratké pohybové
sestavy propojené s rytmizaci.

Den druhy: poslech

e Motivace
K motivaci pro hudebni poslech jsem pouzila né€kolik CD nosi¢l s pisnémi, abych
détem priblizila i technickou stranku poslechu pisné€. Zvolila jsem CD s pisnémi, které
byly urCené pro déti, pisné jsme si pojmenovali a na zadost déti nékteré prehrali a déti
mohly volné tancit v prostoru herny.

K samotnému poslechu jsem vybrala ikonickou skladbu skladatele A. Vivaldi —
Zima. Nejprve jsme si s détmi povidali, o ¢em by mohla byt zimni skladba, co mohlo
skladatele inspirovat nebo jaké byly jeho motivy. Poté jsme jesté premysleli, jaké na-
stroje nam pripominaji zimni zvuky a mohly by se ve skladb& objevit. Skladbu jsem
détem pustila poprvé celou, aby se s ni seznamily a mohly projevit svou pohybovou
improvizaci pocity, které v nich skladba vyvolava. Pro druhy poslech jsem si ptichys-
tala nékolik pohybovych aktivit, které vyjadiuji ozivnuti snéhulaka Huberta, ktery pro-
ziva emoce na zakladé zmén v pocasi. Jednotlivé aktivity i s ¢asovou stopazi, ktera
je pouze orientacni oporou ve zménach jednotlivych pasazi hudby, prikladam zde:

0:00 — 0:33 — snéhulak Hubert pomali¢ku oziva, pozoruje okoli a pfichazi
na to, ze se muze pohybovat, uci se hybat trupem, boky a rameny

0:33 — 0:53 — rozpohybovani rukou, od ramen pies lokty az ke koneckim prsta,
postupné rozpohybuje i nohy a kooperuje pohyby koncetin

0:53 — 1:03 — sn¢hulak se zaCina pomalymi kruc¢ky pohybovat po prostoru
a objevovat okoli

1:03 — 1:10 — od krokt se posune k podupavani a poskokim, které jsou spojeny
s radosti, protoze praveé zacala snéhova boure

1:10 — 1:38 — sn€hulak beéha a tanci mezi vlockami, chyta je a uziva si snéhu

1:38 — 1:52 — pokracuje v radovani se ze snéhu a objevuje své télo, déla nové

pohyby a poskoky, zkousi tancit
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1:52 — 2:08 — najednou zacne mezi mraky vykukovat slunce a sné¢hulakovi dojde,
ze se kvuli teplu zaCne rozpoustét

2:08 — 2:18 — sn€hulak se snazi schovavat pred slune¢nimi paprsky

2:18 — 2:45 — utika a hleda si ukryt pred sluncem, najednou se ale pocasi zacne
meénit a slunce vystiidaji dal§i snéhova oblaka

2:45 — 3:32 — zacala dalsi snéhova boufe a snehulak si dal uziva své radovanky
ve sn¢hu, prostor pro improvizaci déti

o Reflexe
Tato poslechovéa aktivita je narocna nejen na pozornost déti, ale i na celou jeji délku.
Tato Cinnost je ale velice efektni a détem umoziuje opravdu naplno projevit svij
vnitini prozitek z hudby. Je ale dilezité nechat détem Cas a prostor, aby je poslech
a pohybovy projev bavil a mohly si ho uzit. Je také vhodné délku poslechové hudby
upravit podle véku déti. Ja bych pristé k této ¢innosti pfipojila naptiklad Satky, které
by mohly vystihnout a dokreslit snéhovou boufi a Iépe by nam tak zprostfedkovaly jeji
prostedi a prubé&h.
Den treti: rozpoznani slySenych vjemu

e Motivace
Tuto ¢innost jsme zah4jili neplanovang, ale myslim, ze déti velice zaujala. Pti pfivitani
v rannim kruhu jsme na$i uvitaci pisenl zacali zpivat rychleji, nez tradi¢né a déti
si vS§imly, Ze se tempo zménilo. Proto jsem vyuZila jejich poznatka a zacali jsme zjis-
tovat, ze kazda piseti je z rytmického pohledu odlisna a zkouseli jsme si to ovéfit.

e Rizena ¢innost
Vybrala jsem nékolik pisni, které byly dostatecné rytmicky odli§né, aby déti poznaly
rozdil. Byla to napfiklad piseil “Zima, zima, zima, zima — Hana Zagorova” a pisefi
“Bude zima, bude mraz”. Pisné odpovidaly nasemu tématu a zaroven byly nejen nala-
dové rozdilné.

Nejdriive jsme si poslechli pisen “Zima, zima” a fekli jsme si, jak na nas paso-
bila. Déti uz v prubéhu pisné zacaly tancit, tudiz jsme méli propojeni i s pohybovou
slozkou. Pisenl “Bude zima, bude mraz” byla naopak zklidiujici a vice hloubava. Déti
jiz netancily a pouze poslouchaly text, o kterém jsme si nasledné povidali. Poté jsme
pisné zkouseli porovnat. Jaké pocity v nas vyvolavaji, zda jsou smutné, ¢i veselé, jestli
nas ponoukaji k tanci a na jakou pfilezitost bychom hudbu vyuzily.

e Reflexe
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Tim, ze tato aktivita vznikla z napadu déti, byly déti nadSené, ze jsme s touto myslen-
kou dal pracovali. Pfineslo nam to jiny rozmér pfemysSleni o pisnich a bylo zajimavé,
jaké maji déti uvahy o textech pisni a jaké vnimaji souvislosti. Kdybych aktivitu délala
znovu, jesté bych ji obohatila napfiklad o rozdily v hlasitosti.
Den ¢tvrty: basen s pohybem

e Motivace
Motivaci pro nasi baseri byl prvni poslech (A. Vivaldi — Zima), ve které jsme s détmi
ztvarnili snéhulaka. V komunitnim kruhu jsme o sn€huldkovi rozvinuli konverzaci
a snazili jsme se popsat, jak vypada sn¢hulak, jak se stavi a co k jeho stavbé potiebu-
jeme. Po tfidé jsem pred zahajenim komunikace rozmistila papirové Casti snéhuléka,
abychom ho mohli po nauceni se basné sestavit.

e Rizena ¢innost
Po komunitnim kruhu jsme si s détmi stoupli do prostoru herny a nejdiive se pokusili
najit vSechny casti snéhuldka. Pfitom jsem détem recitovala baseri. Kdyz jsme podle
basné nasli vSechny ¢asti snéhulaka, déti basen po Castech opakovaly po mné. Pfi na-
cvicovani basné dbame na spravnou vyslovnost a rytmus, nejen u déti, ale také u pe-
dagoga. Kdyz uz déti basen znaly, zacali jsme k basni pfipojovat pohyb, ktery prikla-

dam nize. Inspiraci pro tuto baseil a pohyb mi byla kniha Barevny rok od autorky Kris-

tyny Kapounkové.

Snéhulak je panacek, (ukazovani strisky z rukou nad hlavou)

ma na hlave plechacek.  (pokilepdni pravou a pak levou rukou na hlavu)
Misto o¢i uhliky, (utvoreni pismene “O” z prstu a priloZeni na oci)
a az dolu knofliky. (prstem naznacime rFadu knoflikii)

Chodi, chodi bos, (tri kroky na misteé)

ma cerveny nos. (rukou naznacime velky Spicaty nos)

Po opakovani basné s pohybem jsme sestavili a slepili sne¢hulaka, jehoz ¢asti jsme
hledali. Pti této aktivité vynikla kooperace déti, jelikoz role v seskladani sn¢hulaka
si ur¢ovaly samy. Rozdélily si tak kdo bude lepit, sestavovat a kam pfilepi jeho Casti.
Snehulaka jsme si nakonec vystavili ve tfid€ a baseri mu odrecitovali.

o Reflexe
Déti pii Cinnosti pusobily zaujaté a aktivn€. Velice je bavilo hledat Casti snéhulaka
po tiidé. Pohyb piipojeny k basni byl intuitivni, a tak si ho déti rychle zapamatovaly
a pomahal jim v orientaci v basni.
Den paty: pohybova improvizace — zimni aktivity

e Motivace
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V rannim kruhu jsme si s détmi zacali povidat o zimnich aktivitach a sportech. Jaké
sporty znaji, jaké k nim potfebujeme vybaveni, obleceni, jaké delaji zimni aktivity,
co patii k zimé€ nebo jaké muze byt pocasi v zime.

e Rizend ¢innost
S détmi jsme si na libovolnou hudbu s rychlejsim rytmem sestavili kratkou sestavu
cinnosti, které pfedem vybraly a pantomimicky jsme ji ztvarnili. Vznikl tak pohybovy
soubor péti nasledovnych Cinnosti: jizda na lyzich, koulovani, jizda na sanich, stavéni
sn¢hulaka a brusleni. Kazdé dité zvolilo jiné pantomimické ztvarnéni dané ¢innosti
a libovolné se pohybovalo po tiid¢.

o Reflexe
Déti po spole¢ném hodnoceni ¢innosti nejvice ocenily, ze mohly pfi ¢innosti pozorovat
1 jiné déti v kolektivu a vzajemné se tak inspirovat. Myslim, ze se mi povedlo dosta-
te¢né navodit atmosféru a déti pfimét k napodobovani aktivit. Tuto ¢innost bych pristé
doplnila jesté kratkou pripravou pred kazdym pantomimickym ztvarnénim. Napftiklad
by si déti pfed sjezdem na lyzich lyze obuly nebo by si nasadily brusle a podobné.
4.3.2 Kdyz prichazi jaro
V tomto tematickém bloku se zaméfujeme na sledovani zmén v prirodé€, které mizeme
pozorovat, na probouzeni se stromi, kvétin nebo kefi. Seznamujeme déti s tradicemi,
které jsou spojené s jarnim obdobim. Poznavame zvifata a jejich mlad’ata a uc¢ime
se je rozpoznat. Rozvijime hudebnost, udavame zaklady pro spravné drzeni téla
a dbame na spravné zasady hlasové hygieny.
Den prvni: uvedeni do tématu

e Motivace
Cely tyden jsme odstartovali komunikaci v rannim kruhu, ve kterém jsme si vypravéli
naSe zazitky z predeslych vikendovych dni. Na zakladé aktivit n€kterych déti jsme
se rozhovorem postupné presunuli do naseho tématu. Zda si déti vSimly nékterych
zmen, které se venku odehraly, jaké to jsou zmény, zda se jeste n¢jak podileji na naSem
dal§im pocinani (nemusime se uz oblékat do zimniho obleceni) a dalsi otazky spojené
s rozvijenim této tematiky.

e Rizena ¢innost
Po komunikaci jsme si s détmi prohlédli demonstracni obrazky, na kterych byla zna-
zornéna zimni a jarni krajina a obrazky s jejich rozdily jsme porovnavali. Déti nejvice

zaujaly jarni kvétiny, které jsme si poté jesté byli prohlédnout v okoli matetské Skoly.
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Presunuli jsme si tak cast fizené Cinnosti jesté do venkovniho prostredi, kde jsme
1 na zahradé matefské Skoly pozorovali zmény v piirodé.

Na zéklad€ poznanych kvétin jsme si poté zahrali hru “Uvijime vénecek”.
Kazdé dité si vybere jednu kvétinu, kterou zna. Poté zacne ucitelka zpivat pisenl
(viz. Obrazek ¢. 4.3.8) a na konci pisné fekne nazev vybrané kvétiny. Znovu se pisen
opakuje a pokracuje dalsi dité, které po zazpivani pisné fekne nazev kvétiny a chyti
pani ucitelku za ruku. Postupné se pridavaji dal§i déti a utvari tak retéz (vénecek),
kvétin. Pokud déti udrzi pozornost az do konce, muze se jest€ vénecCek rozplétat.

Na stejnou melodii se pouze prohodi slova a nyni zpivame, ze “rozplétame vénecek”.

U‘Jijime VEHEEER Boiena Viskup ovi

- L L

U-vwi-§-me vE-ne-dek zeviech na-Sich  ky- ti - gek Ia-ple-te- me

]

do vé-nefbku ki -tek, lis-lek i wélviE-ku Ja-ké jmé-no mas? Poj'd ty mezi nast

Obrazek €. 4.3.8: Noty k pisni Uvijime vénecek (Viskupova, 1972)

e Reflexe
Prvni den jsme vénovali uvedeni do tematiky. Pozorovanim pfirody jsme poznali
mnoho dulezitych poznatkd, které nas budou doprovazet celym tydnem.
Myslim, ze pfesunuti fizené ¢innosti do venkovniho prostiedi bylo pro déti velkym
ptinosem. Pisei uvijime vénecek je mozné upravit jeste pridanim barvy kvétiny za jeji
nazev.
Den druhy: seznameni s pisni Pampelisky

e Motivace
Do stfedu tfidy jsem umistila ko§ s natrhanymi pampeliSkami a pfikryla ho dekou.
Nasledné jsme s détmi kos tézkali, pfivonéli a hadali, co by v ném mohlo byt.

e Rizen4 ¢innost
Poté, co jsme si pampeliSky prohlédli a osahali si je, rozhodli jsme se s détmi naucit
se piseri o pampeliskach. Melodii pisné nahradla Alena Holad na server Youtube pod
nazvem Pampelisky. (Hol4, 2017)

Nejprve jsem détem zazpivala prvni sloku pisn€é s hudebnim doprovodem

a poté se déti postupné pridavaly. Pisen jsem nerozdélovala do nékolika Casti, jelikoz

déti nemély problém s jeji interpretaci. Pisenl jsme poté jesté nekolikrat zopakovali.
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Pampelisky

pry si po-se-da-ly
A

; t‘ -—~;—i.:$~'}%§~i j

ra-no na lou - ku. Na - kld -né-ly kso-bé zla-té hla-vin -
A ‘ A7 DUAEIEE S
=
-ky, jsou to ma-ié dé -t vel - ké ma-min - ky.

1. Pam, pam pampelisky v Zlutém klobouku
pry si posedaly rano na louku.
Naklanély k sobé zlaté hlavinky,
jsou to malé déti velké maminky.
2. Cink, cink, cinkylinky, modré zvonky zas
k pisni konvalinky pfidaly svj hlas.
Chceme s nimi zpivat v jitru zafivém:
Ze mam tatu mamu a Ze tady jsem.
Obrazek €. 4.3.9: Noty a text k pisni Pampelisky (zpevniky.casd.cz)
o Reflexe
Détem se piseii velice libila a také je zaujaly zivé kvétiny. Pozdéji
me ale napadlo, ze platforma, na které je nahravka vlozena, umoziiuje i nastaveni rych-
losti prehravani. Myslim, ze pfisté této moznosti vyuziji a pii uCeni pisné rychlost pie-
hravani zpomalim.
Den treti: variace zpévu pisné Pampelisky
e Motivace
Vzhledem k tomu, ze se pisen détem velice zamlouvala, motivaci byla pouze zminka,
zda si déti nechtéji piseni znovu zazpivat.
e Rizena ¢innost
Piseri jsme si znovu vSichni zopakovali a naucili jsme se i jeji druhou sloku. Poté jsme
zacali zkouSet rozdéleni na pévecké skupiny. Déti se rozdélily do dvou skupin a spo-
lecné jsme si urcili jaké Casti textu budou zpivat. Frekvenci stfidani jsem volila v pra-

behu, podle reakce déti. Nejdiive jsme zacali rozdélenim slok a nasledné jsme kazdou

sloku jesté jednou rozdélili na poloviny. Détem jsem dopomahala ukazovanim, ktera
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skupina momentalné zpiva, aby se 1épe orientovaly a po nekolika pokusech se nam
ji stfidani velice daftilo.

o Reflexe
Tato ¢innost byla velice zdbavna a hrava, diky jejim neustalym zmeénam. Proto k mému
prekvapeni déti dokazaly udrzet pozornost u stejné ¢innosti po opravdu dlouhou dobu.
Jak jsem jiz zmifiovala v predchozi reflexi, i tady bych pfisteé zvolila pomalejsi tempo
pisné.

Den ¢tvrty: doplnéni zpévu pohybem

e Motivace
Pred zah4jenim fizené Cinnosti jsem détem pustila zvuky, které vydava vitr. S détmi
jsme zacali pfedvadét pohyby, které by s nami d¢lal vitr, pokud bychom byli kvétiny
na louce.

e Rizena ¢innost
Po poslechu zvukd, které vydava vitr jsem pustila nahravku pisné Pampelisky a nej-
prve jsme si ji s détmi zopakovali. Zkusili jsme zopakovat 1 zpév pisné ve skupinach.
Poté jsme se snazili vymyslet, jaké zvuky v souvislosti s textem by byly vhodné. Dé-
tem jsem nechala prostor pro vymysleni a zanedlouho jsme meéli pohybové prvky
pro celou pisefl. Ty jsme jesté neékolikrat zopakovali.

Dalsi aktivita s pohybem byla pohybova hra “Na sochy”. Pokud byla nahravka
spusténa, déti ji doprovazely zpévem a pohybovaly se po herné, jako kdyby foukal
vitr. Pokud se pisen zastavila, utvotily déti individualné zivy obraz kvétiny.

o Reflexe
Z dnesniho dne jsme méli s détmi velikou radost. Déti se zapojovaly do ¢innosti
a aktivné se na nich podilely. K pohybové hie Na sochy bych pfisté jesté zvolila né-
kolik obmén. Naptiklad by déti mohly ztvariovat vice zivych obrazl, napiiklad
stromy, razné velikosti kvétin, jejich ristové obmény (poupé, kvét a jiné) a zaroven
by déti mohly utvaret i skupinové zivé obrazy.

Den paty: zpév spojeny s vytvarnou ¢innosti

e Motivace
S détmi jsme se pustili do rozboru textu pisn€, ve kterém jsme hledali poznatky, které
by nam pomohly ujasnit pfedstavu o tom, jak pampelisky vytvarné ztvarnit. Jakou maji
barvu, jak jsou velké, kde rostou a dalsi navodné otazky. Zaroven jsme méli k dispozici

zivé pampelisky ve tfide a déti si je znovu prohlédly.
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e Rizena ¢innost
Déti mély k dispozici papiry, temperové barvy a Sté€tce. Pred zah4jenim Cinnosti jsme
si znovu pisenl “Pampelisky” zazpivaly a poté jsme se pustili do prace. Kdyz mély déti
pampelisky namalované, nechali jsme barvu zaschnout a mezitim jsme si pfipravili
zelené platno, které jsme rozlozili v prostoru herny. Déti hadaly, k ¢emu by nam takové
platno mohlo slouzit, a nakonec déti vymyslely, ze jim pfipomina louku. Kazdé dité
si poté na louku umistilo svou pampelisku a louku jsme si prohlédli a naSi ¢innost
slovné individualné zreflektovali. Kolem louky jsme poté utvorili krouzek a pisen
pampeliskam zazpivali. Po presunu na zahradu matefské Skoly déti hledaly a zkoumaly
pampelisky. Poté co si kazdé dité naslo svoji, pouzili jsme jejich stonek a vyrobili jsme
si z nich foukaci nastroj. Jeden konec stonku jsme rozdélili na Ctyfi Casti zhruba
do poloviny délky stonku. Poté jsme rozdélenou ¢ast namocili do studené vody a konce
stonku se zkroutily. Déti si pak cely stonek ve vodé umyly, aby nebyla nezkroucena
cast stonku hotké a foukdnim do stonku vznikaly bucivé zvuky podobné nastroji ka-
Z00.

o Reflexe
Vytvarnou Cinnosti dostaly déti moznost své poznatky z celého tydne promitnout
do dila a myslim, Ze se jim velice vydafilo. S nasi loukou jsme pracovali i nasledujici
tyden, kdyz jsme do ni pfidali zivoc¢ichy, ktefi ziji na louce a celé dilo poté umistili
na vystavu. Aktivity na zahradé vznikaji pouze z namétl, které déti pfinesou a jsem
velice rada, ze jsou pro déti poutavé a radi se do nich zapojuji. Nastroj ze stonku pam-
pelisky mél veliky uspéch.
4.3.3 Z pohadky do pohadky
V tomto podtématu déti seznamujeme s pohadkami a s jejich poselstvim, které nam
chtéji predat. Ucime se rozpoznat dobro a zlo, vnimame pouceni, které je nam diky
nim zprostiedkovano a u¢ime se zakladnim lidskym hodnotam. Rozvijime rytmizaci,
sluchové vnimani, prosocialnost, empatii a koordinaci pohybt podle sluchového vni-
mani.
Den prvni: Brémsti muzikanti, improvizace s Orffovym hudebnim instrumenta-
rem

e Motivace
V komunitnim kruhu jsme zahgjili praci s knihou Brémsti muzikanti. Piibéh

jsme si s détmi piecetli a zarover si knihu prohlédli. Po precteni jsme si d€jovou linku
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zopakovali a zacali jsme pracovat s hudebnimi nastroji. Détem jsem pro tuto ¢innost
nachystala rourovy bubinek, tamburinu s membranou, palicku, ozvu¢na diivka, rumba
koule a tamburinu s ¢inelky.

e Rizena ¢innost
Kazdé dité si vybralo nastroj, ktery ho zaujal, postupné jsme si nastroje predstavili,
predvedli jsme si, jak se na né hraje a jaké vydavaji zvuky a individualné jsme si hru
na nastroj vyzkouseli. Nasledné jsme si zopakovali, jaka zvitata figurovala v naSem
pribéhu a snazili jsme se s détmi napodobit zvuky, které mohla zvifata vydavat. Poté
kazdé dité zahralo na svij nastroj tak, aby se vydany zvuk co nejvice podobal zvifecim
zvukim. KdyZ na sviij nastroj zahraly vSechny déti, nastroje si mezi sebou po domluvé
vyménily a znovu si zkusily na nastroj zahrat a poté napodobit zvifeci zvuky.

Dalsi aktivitou byla pohybova hra. Vzdy kdyz ucitel zahral na bubinek a fekl,
jméno zvitete, zaCaly ho déti pohybové ztvariovat. Variaci na tuto hru bylo pfidani
emoci zvifatim. Déti poté ztvarfiovaly napfiklad veselého pejska, nastvaného osla
a dalsi.

o Reflexe
Préce s knihou a nasledna aktivita s hudebnimi nastroji déti zaujala. Myslim, ze se mi
povedlo stfidanim nastroja détem zprostiedkovat co nejvétsi zkuSenost s hrou na né.
Zaroven bylo zajimavé sledovat détskou interpretaci zvuk(. Kazdé dité nam pfineslo
svij originalni poznatek.

Den druhy: O Budulinkovi

e Motivace
Pohadka O Budulinkovi nam poslouzila jako motivacni prvek pro nasi nasledujici hu-
debné—dramatickou ¢innost. S détmi jsme si pohadku precetli a déti poté vyjmenovaly
hlavni postavy tohoto pfibehu. Zaroven jsme si v§imali, jaké hudebni nastroje jsou
v pfibéhu zminéné, abychom s nimi mohli pracovat, pfedstavili jsme si je a zaroven

e Rizena ¢innost
Po piecteni ptibehu jsme si détmi rozde¢lili role v pohadce a ptislusné kostymy, které
détem pomohly vzit se do své role. Role v pfibéhu jsme vybirali s détmi tak, ze kazdé
dité ztvarnilo jednu z postav, jako je Budulinek, babicka, dédeCek a liSka a vice déti
poté bylo v roli lis¢at. Dalsi déti také doprovazely piibeh naptiklad zivymi obrazy
stromu, chaloupky a jinymi zivymi obrazy, které piiblizovaly d& z pohadky. Déti,
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které se nechtély zucastnit dramatizace, nebo jiz nebyla volna role, doprovazely diva-
delni predstaveni hudebnimi nastroji podle vlastni volby.

Prostredi tfidy jsme upravili tak, aby odpovidalo svétnici a 1i§¢i nofe. Do cha-
loupky, kterou ztvarfiovaly déti, jsme dali misku s neuvafenym hrachem alavici. Noru
jsme pripravili pomoci prolézaciho tunelu.

Ucitel postupné vypravi pfibéh a déti s rozdélenymi rolemi ztvariuji precteny
piibéh jako herci, nebo jako zivé obrazy. V prubéhu dramatizace jsme vyuzili kratkych
boru je v prubéhu predstaveni zazpivali. Nastroje jsme vyuzili nejen v ramci piibéhu,
ale také na zavérecné oslavé Budulinkovy zachrany, kdy déti tancily, zpivaly piseni

o Reflexe
Tuto pohadku jsem zvolila diky tomu, ze ji déti znaji bude pro nas tedy snadné ji dra-
maticky ztvarnit. Dramatizace se détem moc povedla a pisefi i pohadku hudebni na-
stroje velice zpestfily.
Den tieti: vyroba hudebnich nastroju
e Motivace
Kdyz Budulinek v pohadce nesnédl hrasek, vyrobili jsme si z n€j s détmi hudebni na-
stroj. Potfebovali jsme rulicky od kuchynskych utérek, sesivacku, hrach, nizky a fixy.
e Rizena ¢innost
Nejprve jsme si s détmi nizkami rozpulili rulicky a déti si je fixami pomalovaly. Ru-
licky jsme na jednom konci dvakrat sesili seSivackou a vznikly kornout naplnili hra-
chem. Kdyz byl kornou naplnény, sesili jsme i druhy otvor tak, aby byl seSity v odlis-
ném uhlu nez ten protilehly. Déti si poté vyzkousSely, jak jejich nastroje hraji, a vymys-

lely pro n¢€ vhodny nézev.
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Obrazek €. 4.3.16: Vyrobené nastroje (fotografie pofizena autorem)

o Reflexe
Déti velice ocenily, ze mohou mit kazdy svij nastroj a zajimavé zjiSténi
bylo, ze je hrach pfed uvarenim tvrdy. Dal$i zajimavou aktivitou bylo vymysleni nazvu
nastroje. Nakonec se kazdé dité rozhodlo, jaky nazev nastroji da.
Den ¢tvrty: hra na nas hudebni nastroj — Bézi liSka k Taboru

e Motivace
V  komunitnim kruhu jsme vystavili naSe nastroje doprostied, prohlédli
jsme si je a ocenili originalitu ozdobeni. Poté si kazdy svij nastroj vzal a mohli jsme
zacit s rytmizaci pisné Bézi liska k Taboru.

e Rizena ¢innost
Piseri jsme si zazpivali s rozebrali jeji text. Jaké zvuky mohla liska vydavat, kdyz be-
zela? Jak dupe jezek? A dalsi otazky spojené s textem jsme vyuzili pro hudebni ztvar-
néni pomoci naseho nastroje.

Pro druhou ¢innost bylo dulezité si s détmi urcit pravidla naseho hrani. Pokud ma
ucitel ruku nahote, hrajeme
co nejvice siln€, pokud m4 ucitel ruku dole, hrajeme co nejvice slabé. Nejprve jsme si

natrénovali reakce na tato znameni a poté jsme zkouseli tyto poznatky spolecné s pisni.
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Nejprve jsem pisenl zpivala sama, dokud si déti neosvojily kooperaci dynamiky hrani
na dané signaly, poté se uz déti zapojovaly
i do zpévu, jehoz hlasitost také upravovaly podle signalt.

o Reflexe
Diky proménlivosti této Cinnosti déti dokazaly udrzet pozornost a byly pravem pys§né
na své vyrobené nastroje. Piisté bych jesté zvolila rytmizaci dal$i pisné, jelikoz tato
aktivita déti velice bavila.

Den paty: orchestr

e Motivace
Pro tuto ¢innost jsou dulezité poznatky, které jsme s détmi trénovaly v prubéhu pred-
chozich aktivit. Je to kooperace vidénych signalt a upravovani hlasitosti hry na nastroj.
Je dulezité, aby déti umély vhodné reagovat na signaly vydavané ucitelem, ktery
se pro tuto ¢innost stava dirigentem. Do prostoru herny jsem rozmistila hudebni na-
stroje a jejich demonstracni obrazky. Pfed zahajenim fizené Cinnosti jsme nejprve
vSechny hudebni nastroje pojmenovali, ptiradili ke spravnému obrazku, zkusili jejich
zvuk
a nasledné jsme se jeste seradili podle velikosti. Nastroje 1ze také sefaditi podle jejich
vlastnosti do nékolika skupin (dfevéné, hlasité a tak dale).

e Rizena ¢innost
Rizenou &innost jsme zadali poslechem skladby symfonického orchestru. Piseii jsem
nevybirala podle obsahu, ale podle jejiho videozaznamu tak, aby déti vidély slozeni
celého orchestru, nastroje v orchestru a dirigenta. Ja jsem zvolila symfonickou baseri
Vltava od skladatele Bediicha Smetany, jejiz zdznam jsem nalezla na serveru Youtube.
(Zevnikov, 2016)

Pro tuto ¢innost jsme nejprve pouzili nase vyrobené nastroje a zkusili si, jak hraji.
Poté jsme si urcili, na jaké signaly budou déti reagovat. Kdyz jsme nacvicili zmény
v hlasitosti a déti se v t€chto zménach orientovaly, zkusili jsme se rozdélit na dva or-
chestry. Nyni jsme mohli kombinovat jaky orchestr bude hrat a jak hlasité.

Kdyz jsme natrénovali na naSich nastrojich, pujcili jsme si jesté nastroje
Orffovy a Cinnost opakovali. Kdyz jsme si na zacatku poustéli videozaznam, navrhla
jsem détem, Ze i my si miZeme takovy videozaznam vyrobit. S détmi jsme se domlu-
vily, jakou ¢ast nasi prace budou chtit nahrat a nasledné jsme si zaznam pustili a zpro-

sttedkovali ho i rodi¢um.
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Poté se déti podle jejich volby rozdelily na tanecniky a muzikanty. Muzikanti zpi-
vali a hrali na nastroje a tanecnici pohybové improvizovali. Poté se déti vysttidaly
a znovu se ¢innost opakovala.

o Reflexe
Vzhledem k tom, ze byly déti v roli hudebnika, braly tuto ¢innost velice zodpovédné
a opravdu se nam nase hudebni dilo povedlo. Z poznatki déti v zavére¢né reflexi
vznikla mySlenka ukazat nas zdznam 1 dalSim détem v matefské Skole, a tak jsme hned
po Cinnosti pozvali dalsi tfidu déti a nase hudebni pfedstaveni jim ukazali. Déti byly

velice py$né na jejich dilo a ¢innost je velice oslovila.

4.4 Evaluace

Evaluace cCinnosti byla provadéna metodou pozorovani a rozhovoru. Pfi pozorovani
jsem se zaméfovala na praci pedagogu, ktefi hudebni Cinnosti uvadéli do praxe. Zaji-
mala jsem se zejména o spravnost metodického vedeni ¢i o dodrzovani zasad, které
souvisi se hlasovou hygienou ¢i s prizpusobenim aktivit podle daného vyvojového
stupné déti. Sledovanym tématem bylo také plnéni vzdélavacich cil pomoci uvede-
nych hudebnich aktivit.

Dalsim kritériem pro mou evaluaci bylo pozorovani détskych projeva pfi ¢innos-
tech. Zajimalo mé, jestli déti udrzi pozornost, budou se do ¢innosti chtit zapojovat
a zda pro né budou Cinnosti lakavé.

Dal$i metodou evaluace byl rozhovor s pedagogy. Rozhovor probihal po fizené
¢innosti a sam pedagog uvedl, jak realizaci namétd hudebnich Cinnosti hodnoti. Po-
znatky z téchto rozhovort jsou uvedeny nize.

4.4.1 Ledové kralovstvi

e Ucitelka A
Poslechova cinnost skladby od A. Vivaldiho déti velice zaujala. Snéhulak nas poté
provazel dal§imi ¢innostmi a myslim, ze se mi podatila udrzet navaznost aktivit. Ven-
kovni pocasi, které opravdu v obdobi, ve kterém byly Cinnosti realizované, odpovidalo
ledovému kralovstvi, nam pfispélo k nazornosti v§ech aktivit a umoznilo détem ziskat
védomosti, které se tykaji zimniho obdobi.

Hudebni ¢innosti bez doprovodného nastroje jsou i pro mé inspirujici a obohacu-
jici. Diky c¢innostem poslechovym ¢i instrumentalnim déti ziskavaji mnoho dalSich
dovednosti, které by nebylo mozné détem zprosttedkovat pouze doprovodnou hrou

na nastroj.
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o Ucitelka B
Z hlediska ocenéni aktivit détmi a upoutani jejich pozornosti se mi nejvice zamlouvaly
aktivity spojené s pohybem. Bohuzel z divodu nepfizné pocasi nebylo mozné usku-
teCnit propojeni s venkovnimi aktivitami a nemohla jsem vyuzit metodu nazornosti.
Presto byly détské poznatky zprostfedkované pomoci hudebnich ¢innosti pro déti pii-
nosem a rychle si je osvojily.

Ctvrty den jsem si k aktivitam, které jsou spojené s basni o sn&hulakovi piidala
jesté poslech a zpév pisné od Misi Ruzickové — Snéhulaci. Piseni se détem moc libila
a dokazaly opakovat pohyby podle videozaznamu.

e Ucitelka C
Pfi aktivité rozpoznavani zvuka poslechem (praskajici snih, brusleni a dalsi) jsem dé-
tem dala k dispozici hudebni néstroje z Orffova instrumentare a déti se snazily pomoci
nastroju zvuky vyjadrit. Ostatni déti hadaly, ktery ze slySenych zvuku to mohl byt.

Nejvice se détem libilo preneseni fizené ¢innosti do venkovniho prostiedi a po-
rovnavani zvuku slySenych a zvukd, které déti samy vytvorily. Vzniklo nam tak neéko-
lik nejen zvukovych poznatkd ale mimo jiné naptiklad poznatky ve zménach skupen-
stvi vody a jiné. Dalsi zajimava Cinnost, kterou déti v pribéhu ¢innosti objevily, bylo
prenaseni realnych hudebnich nastroji do zastupnych predmeétt, napiiklad rampouch
svym tvarem pripominal détem flétnu.

4.4.2 Kdyz prichazi jaro

e Ucitelka A
Kdyz jsem zacinala ucit v matetské Skole, vétSinou jsem oddelovala hudebni Cinnosti
od ostatnich a dostate¢né jsem nevyuzivala motivaci naptiklad pro vytvarnou ¢innost
pomoci pisné. Jsem rada, ze zde vidim posun a pisn¢ a jiné hudebni €innosti jsou pro
nas nyni velkym motivacnim Cinitelem, jelikoz déti ve tfidé, kde pedagogicky puso-
bim, hudebni ¢innosti velice ocenuyji.

o Ucitelka B
Aktivita se stfidanim zpévu ve skupinach byla pro mensi déti naro¢na. Pii opakovani
¢innosti jsem proto mensim détem dala Orffovy hudebni nastroje a doprovazely nas
hrou na né.

U vytvarného ztvarnéni pampeliSek mensi déti obtiskovaly houbu vystfizenou

do tvaru kruhu, jelikoz malba celé kvétiny je pro né zatim narocna. Celkové bych
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u aktivit ocenila zejména jejich propojeni se zménami v pfirode a s cilenym pozoro-
vanim jarni pfirody a s nazornymi ukazkami kvétin.

o Ucitelka C
Aktivita s pisni uvijime vénecek byla prvni den pro déti prili§ jednotvarna, jelikoz
po sobé Casto nazvy kvétin opakovaly. V dalSich dnech uz ale déti Castéji uzivaly na-
zvy 1 dalSich kvétin, které v pribéhu tydne poznavaly.
Ve ctvrtém dni jsme spolecné objevili, ze vitr napoméaha pampeliSkam k roznaseni
jejich seminek a dostali jsme se tak k nékolika fazim rastu pampelisky. Na zahradé
matetské Skoly jsme se poté i v dalSich tydnech k této aktivité vraceli a seminka od-
kvetlych pampelisek rozfoukavali a zkoumali, jakou roli mé vitr v jejich roznaseni.
4.4.3 Z pohadky do pohadky

e Ucitelka A
Dramatizace pohadky byla pro déti velice zdbavna. Prace s nastroji a doprovazeni dra-
matizace hudbou byla pro déti nova zkusenost, kterou drive nedélali. Velice mé pre-
kvapilo, kdyz si poté déti zacCaly samy vSimat hudby, ktera je napfiklad u filmu
¢i divadel, které nasi matef'skou §kolu navstévuji.

Vyrobeny nastroj si déti v jedné tfidé chtély vyrobit jesté jednou, aby s nim
mohly pracovat 1 pii dalSich ¢innostech v matetské Skole. Déti tak vyuzivaji néstroj
nejen pii fizenych Cinnostech, ale rady s nim experimentu;ji 1 pii svych volnych hrach.

o Ucitelka B
Aktivity propojené s hudbou rozviji sluchové vnimani a rozvoj feci a pro déti jsou
velice poutavé. Rytmizace napomaha détem s vyjadfovacimi schopnostmi a tyto akti-
vity podporuji sluchovou analyzu a syntézu. Problematika spojena s logopedickou ob-
lasti je pro kolektiv déti ve tfid€, ve které ptsobim velice aktualni, a proto jsem rada
za dal§i naméty k Cinnostem, které mi pomohou déti v této oblasti rozvijet.
Déti mély velkou radost z vlastniho vyrobeného nastroje, ktery si sami ozdobily
a po aktivitach, které jsem spolecné s nim vykonali, si ho mohli odnést doma. Pozitivni
ohlasy ziskal i od rodicu.

o Ucitelka C
Jako pedagog nehrajici na hudebni nastroj velice ocefiuji napady s hudebnim dopro-
vodem ¢i ztvarnénim pohadek. Libi se mi propojeni pohybu, rytmizace a schopnost
zareagovat a zmeénit svou ¢innost na ukazana znameni. Také ocenuji emocni slozku

pohybové hry. Déti se pomoci této aktivity uci rozliSeni emoci, empatickému citéni
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a prosocialnosti. Na téchto schopnostech mi u déti velice zalezi, a proto ocenuji jejich
rozvijeni.

Aktivita orchestru byla pro déti ponekud naro¢na, tudiz jsme zvolili variantu bez
rozdéleni na né€kolik skupin, jelikoz pfi rozdéleni na dvé skupiny se déti nebyly
schopny dostatecné dobfe orientovat v znamenich, které jsem urCovala.

4.4.4 Shrnuti evaluace

Z evaluace ucitelek, které Cinnosti uvadély do praxe vyplyva, ze aktivity propojené
s hudebnimi Cinnostmi pfiblizuji détem poznatky, které jim pedagog chce predat a za-
roven jim davaji prostor pro jejich vlastni prozivani a vnimani skute¢nosti. Diky hu-
debnim Cinnostem déti mohou nevédomky prfejimat i postoj pedagoga k hudebnimu
umeéni a utvaret si tak pozitivni vztah k nému, 1 kdyz pedagog neovlada hru na hudebni
nastroj.

Hudebni ¢innosti jsou také uzce spjaty s logopedickou, pohybovou nebo smyslo-
vou slozkou vzdélavani a ditéti zprostredkuji ucelené poznatky, které pomohou rozvi-
jet dit€ v mnoha oblastech zarovern. Hudebni Cinnosti svymi vlastnostmi také odpovi-
daji ramcovému vzdélavacimu programu pro predskolni vychovu a jsou vhodnym pro-
sttedkem pro utvareni vielého prostiedi v matefské skole.

Diky evaluaci ostatnich pedagogi mizeme sledovat i promény aktivit, které mo-
hou v pribéhu realizace vzniknout. Zalezi, zda pedagog vhodné reaguje na potieby
a otazky déti a praktikuje situaCni uceni. Z poznatki pedagogt v evaluaci
vyplyva, ze Cinnosti se mohou rizné upravovat a meénit, aby vyhovovaly dané skupiné
déti a prostredi, ve kterém se skupina nachazi. Je ale dulezité, aby Cinnosti i po jejich

obnovach ¢i zménach spliiovaly vzdelavaci cile.
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Zavér

V bakalatské praci jsem se zabyvala tématem hudebnich ¢innosti v pfedskolnim vzdé-
lavani, charakteristikou téchto Cinnosti, jejich pfinosem s ohledem na ramcovy vzdé-
lavaci program a vhodnou metodikou pro ugitele. Cinnosti, které jsou uvedeny v prak-
tické ¢asti, byly utvareny s ohledem na odborna vychodiska a poznatky z teoretické
Casti bakalafské prace. Zaroveti byly ¢innosti zhotovené tak, aby pedagog mohl reali-
zovat ¢innosti bez doprovodu hudebniho néastroje.

V teoretické Casti jsem nejprve shrnula vyznam hudby v zivote lidi, ve vzdéla-
vani a dulezitost hudebnich Cinnosti z pohledu jejich receptivni ¢i aktivni formy.
V dalsi casti jsem se vénovala déleni hudebnich €innosti do jednotlivych kategorii
a popsala jejich vyznam ve vyvoji osobnosti predSkolniho ditéte. Déale jsem popsala
hudebnost jako soubor détskych vlastnosti, které zprostiedkovavaji jejich komunikaci
s hudbou.

Velice dulezité jsou také poznatky z oblasti hudebnich schopnosti déti, které
jsou determinovany jejich vékem, ze kterych vyplyva, ze je pii realizaci hudebnich
¢innosti v predskolnim vzdélavani nezbytné nutné volit ¢innosti podle schopnosti déti.
Dalsim kritériem pro vybér hudebnich Cinnosti v pfedskolnim vzdélavani je také du-
lezitost propojeni s Ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani.
Posledni kapitolou teoretické Casti je metodické vedeni hudebnich Cinnosti, ve které
popisuji dilezitost zachovani postupi, které jsou v souladu s Ramcovym vzdélavacim
programem pro predskolni vzdélavani a zaroven s poznatky, které vyplyvaji z pred-
chozich kapitol.

Cilem mé bakalarské prace bylo sestaveni hudebnich ¢innosti a doprovodnych
aktivit, které se daji realizovat bez doprovodu hry na hudebni nastroj. V praktické casti
jsem Cinnosti rozdélila do tfech tematickych celkii a v pribéhu Skolniho roku
2023/2024 je realizovala. SouCasné se mnou Cinnosti realizovaly 1 dal§i dvé pe-
dagozky, které nasledné uvedly evaluaci Cinnosti, které jsem jim piedlozila. Realizaci
¢innosti jsem byla pfitomna a metodou pozorovani jsem také ¢innosti zhodnotila. Vy-
sledkem této prace je soubor hudebnich ¢innosti, které jsou vhodné pro déti predskol-
niho veéku a nevyzaduji odbornou znalost hry na hudebni nastroj.

Cinnosti jsem se snazila doplnit napiiklad hudebnimi nahravkami, ke kterym
maji ucitelé snadny pfistup a mohou tak rychle reagovat na potieby déti a inspirovat

se pti jejich dalSich ¢innostech. Zaroveri jsem se snazila na aktivitach nazorné ukazat,
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Ze jsou pro vyvoj déti nepostradatelné a je nezaddouci je upozad'ovat ¢i zamérn€ neza-

fazovat do predskolniho vzdélavani.
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