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Uvod
Cilem projektu Sila hudby je navrh preventivniho programu pro Nizkoprahové
zafizeni pro déti a mladez v Mohelnici a Zabiehu, ktery je postaven na hudebnich ¢innostech

a jejich blahodarnych ucincich na rizikovou skupinu déti a mladeze.

Volny ¢as je pro déti a mladez vstupenkou do svéta, kde se mohou setkat s riznymi
rizikovymi situacemi a proto je nutné, pusobit na jejich osobnost nenucené a prostfedkem,
ktery je jim velice dobfe znamy a pfijemny, a tim je hudba. Bakalatsky projekt je rozdélen do

ctyt zakladnich casti, které se dale déli na podkapitoly.

Prvni kapitola se zabyva stru¢né vyctem d¢jin hudby a historickym kontextem. Je
zamétena na blahodarné Gc¢inky a vyuziti muziky v minulosti a stavi tak zdkladni kameny pro

myslenku a pro navrh projektu Sila hudby.

Druhé ¢ast se zabyva problémem rizikového chovani déti a mladeze a jak je mozné
preventivné pisobit na tyto skupiny za pomoci hudebnich technik a ¢innosti. Jak motivovat
mladez k tomu, aby netravila sviij ¢as na ,,ulici®. Tato kapitola dale pojednava o dualezitosti
volného casu u mladych lidi a smysli o zdvaznosti rizikového chovéani. Dale se dotyka
hudebnich ¢innosti, jednoduchych relaxacnich technik a rytmickych cviceni, které nabizeji
velkou Skélu pozitivnich vlastnosti pro lidské t€lo. Dokazi ptsobit v takovém rozpéti, Ze je
mozné je pouZit jako prostfedek prevence ve volném cCase. Prostfednictvim odborné literatury
chcei odkryt ditkkazy a prokazat, jak velky dar je hudba pro ¢lovéka a jak obrovské dopady ma

na lidskou osobu.

Tieti ¢ast je vénovana Nizkoprahovému zatizeni pro déti a mladez v Mohelnici a
Zabtehu, kde se objevi charakteristika zatizeni, persondlni fizeni, cilova skupina, soucasna
nabidka aktivit pro klienty této organizace, kterd je shrnuta v kratké SWOT analyze a
materidlni vybaveni. Jaké je fungovani a plisobeni v preventivnim plsobenim na déti a
mladez a také postaveni a konkurence schopnost na Sumpersku. V této kapitole se také
pojednava o navrhu rozsiteni nabidky programt a ¢innosti, které by byly co nejvice efektivni
a privétivé v oblasti prevence a motivovaly by mladez k traveni svého volného Casu prave

v tomto zarizeni.

Posledni ¢ast, tedy praktickd, je ndvrh projektu Sila hudby urcend pro Nizkoprahové
zatizeni pro déti a mladez v Mohelnici a Zabiehu. V této Casti je charakteristika projektu, cil,

financovani, planovéani, harmonogram, seznam a popis navrhovanych aktivit.



Cilem projektu Sila hudby je prokazat, jak moc je hudba dulezita pro lidskou existenci a
v jak obrovské mife dokaze plsobit na vSechny piirozené stranky ¢lovéka. Cilem néavrhu je
motivace mladych lidi, aby travili svlij volny ¢as aktivn¢ v Nizkoprahovém zatizeni pro déti a
mladez v Mohelnici a Zabiehu a dokazali pfedchazet negativnim vlivim okoli. Dilezitou
¢asti je navést ucastniky tohoto bloku na pozitivni smysleni o hudbé a dokazat se pomoci
pozitivnich vlastnosti zrelaxovat, nabudit pocit pohody, uvolnit se a ziskat potfebnou energii
z hudebniho vyjadieni. Podstatou je preventivné piisobit na psychickou stranku a rozpoloZeni

uzivatele socidlni sluzby a piedchézet tak jistému projevu rizikového chovani.



1. Historicky kontext hudby

Na zacatku celého projektu je tieba priblizit hudbu jako umélecky smér. Jeji historii a
postoj lidstva k zazratnym a 1éCivym ucinkiim muziky. Hudba byla od nepaméti zdrojem
zabavy a vyplni volného casu jak déti, tak dospélych, coz je jist€¢ znacny ditvod, pro¢ by se
méla mladez vést k pozitivnimu smysleni o hudbé. Tento nasledujici vycet bude také slouzit
k inspiraci pfi voleni hudebnich cCinnosti a aktivit, aby si projekt uchoval i jistou

chronologickou podstatu. Tedy od té nejjednodussi hudby, tedy hudby starych narodi, az po

vvvvvv

Hudba dokéze v lidech vzbudit pocit klidu a dokaze télo zbavit piebytecného strachu.
Také ontogeneticky a fylogeneticky stimuluje struktury mozku. Muze v lidech probouzet
prapivodni impulzy a tviréi instinkty, které vedou clovéka k novym a lepSim zplisobiim
chovani (Simanovsky, 2007). Hudebni uméni lze podle Safaiika periodizovat na obdobi
pravéku, starovéku, sttedovéku a novoveku. Je t€zké a velmi nepfesné, zachytit na ¢asové ose
dalezit¢ mezniky rozvoje hudby. Dé&jiny hudby jsou také rozdéleny podle nazvi slohovych

obdobi a vétsina je prevzata z uméni a literatury (Safaiik, 2002).

1.1 Praveék

Jiz od pravéku se lidé snazili vyuzivat rytmu jako lécebného prostiedku. Pomoci hudby se
také snazili spojit s bohy a komunikovali s nadpfirozenymi silami. Nasi predkové vytvateli
rytmus za pomoci nejjednodussich nastroju, jako je dievo, kameny, ¢i vyuzivali hry na vlastni
télo. V Cele skupiny stdl Saman, ktery hru doprovéazel svym zpé&vem a ménil rytmus svoji

dynamikou hlasu (Simanovsky, 2007).

Jiz v téchto pocatcich lze nalézt zdkladni vyznamny prvek hudby. Vydavat zvuky bylo
umeéni, kterym si prvni lidé pfeddvali informace mezi s sebou, naptiklad pti lovu, ale také
kumulovali své prvni zvukové projevy do jednoduchych rytmickych shlukii. Hralo se takika
na kazdy predmét, ktery cloveék objevil, ¢i n€kde sebral. Nasi ptredkové se vyznacovali
sbéraCstvim a da se predpokladat, ze hledali také predméty, na které by se dal vyprodukovat

ten nejzajimavéjsi zvuk.

Jelikoz je prakticky nemozné zachytit pocatky hudebniho projevu, vznikaly nejrizné;si
teorie o jejim vzniku. Charles Darwin pfisel s teorii ,,napodobeni ptaciho zpévu®, ktery se

domnival, ze biologicka hudba, naptiklad ptaci zpév byl prazédkladem hudby a lidé se zacali



primitivné projevovat podle ptirodnich zvuki, které jim byly pfirozené a snazili se dany zvuk

napodobit (Safaiik, 2007).

U starych kmenti byla hudba souc¢ésti dennich rituald, obradii, 1éceni a v neposledni
fad¢ reprezentovala kulturu, jak popisuje Justonl. S hudebnim vyjadienim se lidé setkavali pii
lovu, pfi péci o zdravi, pfi navozeni Stésti a pocitu lasky. Nasi piedkové hudbou vitali novy

zivot, ale také odchod na druhy bieh nebo véfili, ze dokdzi zménit pocasi, pfivolat dést’ nebo

Mrve

Hudba vyvolava pocit extaze, euforie a dokaze probudit pocit slasti a radosti. Se
zpévem a hrou na jednoduchy hudebni nastroj, se taktéz poji doprovod tancem. Indianské
kmeny zahanély hudbou zl¢ démony, nemoci a preventivné pusobily proti sildm démond.

Soucasti tohoto ritudlu byl Saman, ktery ritualem provadél.

V dobé bronzové se objevovali prvni primitivni hudebni nastroje, jako je naptiklad
harfa, lyra ¢i loutna. I dnes stile pfeziva indianska populace v Amazonii, ktera lidem
pfipomina kotfeny hudby z doby bronzové a uchovéava tak minulost hudebniho vyjadieni této

epochy (Safatik, 2002).

Pravéka hudba se vyznacuje svoji jednoduchosti a citem pro rytmus. Je az markantni,
jak Siroce byla hudba v tomto obdobi diilezita a doprovazela ¢lovéka na jeho kazdodenni cesté
zivotem. Hudba nebyla pouze vyplni volného €asu, s ¢imz se mizeme setkat pravé dnes, ale
byla nedilnou soucasti zivota a lidského byti na Zemi. Jeji vyuziti bylo obrovské a byla
povazovana za dar. V této etap¢ 1ze hledat spoustu inspirace pro nejriznéj$i hudebni ¢innosti

a aktivity.

1.2 Starovek

Velké osobnosti, které v tomto obdobi vystupuji, jsou naptiklad Aristoteles, Pythagoras,
Avicena a Seneca. Podle téchto velikdnu ma sila hudby vliv na celkovou harmonizaci
organismu a spojuje ¢loveka s vesmirem. V této dobé mluvime o hudbé antické. Jednalo se
piedev§im o hudbu fimskou a feckou. Nejvetsi rozkveét hudby byl zhruba v 1. stoleti pf.
Kristem a tehdy se stala soucésti fimské hudebni kultury. VSechny staroveékeé civilizace, jak
uvadi Simanovsky znaly pozitivni uéinky hudby a dokazaly jeji silu pfevést na terapii. Kazda
z téchto civilizaci méla svoji klidovou hudbu, které bylo vyuzivano pii posmrtnych ritualech,
oslavnou hudbu, ktera slavila narozeni nebo snatek. Asi nejvice prikopovou civilizaci bylo
Recko. Rekové byli oznadeni jako nejhudebnéjsi narod v Evropé. Uctivali Apollona, jez byl
bohem hudby a prostiednictvim ni, dokazal lidem darovat zdravi. Dulezitou mytickou
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postavou je také pévec Orfeus, syn Boha Apollona, umélec plny kvalit a zazracnych
schopnosti. Hudba byla pro Reky prevenci v oblasti mentalni hygieny, kde dokazala vyvaiet
harmonii mezi duSi a télem. Pythagoras a Aristoteles jsou pokladani za ptedchidce
muzikoterapie. Pro kazdého z téchto mysliteli méla hudba jisty 1éCivy podtext a to bud
pasivni formou, tedy poslech, ¢i aktivni, hra na hudebni nastroj a zp&v. V Recku se vyuzivalo

hudebnich néstroji, jako je lyra a pistala (Simanovsky, 2007).

Vynalez pisma je velice dulezity pro zaznamendni a zapis hudby. Diky malbam na sténach
ve starém Egypté€ je mozné vysledovat dan¢ dobové nastroje. Hudba star¢ho Egypta byla plna
klidu, vyrovnanosti a vzne$enosti. Klidnou hudbou se vyjadiovala také Cina a Japonsko,
avSak pravym opakem byla hudba indickd, které nabyvala fantastické podoby, jelikoz
vyuzivali slozitych stupnic. Jedinym dochovanym hudebnim pramenem je notovany zpév o

stvofeni svéta, ktery byl objeven v Mezopotamii v Assuru (Safaiik, 2002).

Staroveék zaznamenéava obrovsky rozkvet hudby. I v tomto obdobi byl hudebni projev na
dennim potadku a kazdy z obCant pristupoval k hudebni nauce velice vazné nebo v opacném
ptipadé jako k zabavné a rekreaéni Ginnosti, ktera ¢lovéka vlastng nic nestoji. Casto méli Zaci
ruznych myslitelt tézky kol a tim bylo ovladat hru na hudebni nastroj, jako je napiiklad lyra
¢i harfa. V nckterych kulturdch tato prastard mySlenka a pojeti pretrvava nadéle.
Nejznaméjsimi kulturami, které si uchovavaji ideu tohoto antického svéta jsou Japonsko, Cina
a Mongolsko. Otazkou je, zda se hudba jest¢ n¢kdy docka takové obnovy a velkolepého
navratu. Proto je dilezité vést mladé lidi k uchovani, ¢i k navraceni této tradice. Podporovat
lasku k hudbé v mladém c¢loveéku, minimaln€ na zékladni Skole a dale pak ve volnocasovych

zatizenich.

1.3. Stfedovek

Terapie za pomoci hudby, ktera byla dfive vyuZzivana ve Starovéku jako 1€k pro unavenou
mysl pomalu upada a ustupuje do pozadi. Po padu fiSe fimské zavladl v Evropé chaos.
Muzikanti se jen ziidka kdy objevili v ulicich mést a funkce hudby se uchovala ¢astecné
v ramci cirkevnich obtfadl a vyvijela se v souladu s kiestanstvim. V tomto obdobi dochéazelo
k vytvareni novych hudebnich nastrojii a jejich zdokonalovani. Zacala také vznikat lidova
hudba. Velky rozdil v tomto obdobi, oproti antickému smysleni je, Ze se na hudbu zacalo
divat jako na védu, nezli na uméni. Hudba se stala soucasti sedmera svobodnych nauk a jejim

poslanim byla oslava Boha a zboZnosti. Rozvoj hudebnich néstroji byl potlacovan, jelikoz pfi
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cirkevnich obfadech bylo vyuzivano maximalné varhan. Hudebni nastroje, naptiklad drnkaci,

slouzily k doprovodu ke svétskému rytitskému uméni. (Simanovsky, 2007).

V obdobi renesance zatala hudba oZzivat. Simanovsky (2007) ve své knize zmifiuje
anglického knéze, 1ékafe a knihovnika Roberta Burtona, ktery zkoumal vyuZiti hudby pfii
dusevnich poruchich a bojem s melancholii, coz je dikazem toho, jak moc hudba dokaze

pomoci ¢loveéku a plsobit na psychické zdravi jedince.

Tato epocha nebyla k hudbé pfili§ milosrdnd a hodné pozitivnich uinkd bylo
opomijeno. Dfive byla hudba kazdodennim lidskym ritualem a bohuZzel se tato potieba zacala
vytracet. AvSak toto obdobi hodné napomohlo, byt ne tak zfetelné k rozvoji hudebniho
vyjadieni ve volném Case. Lidé si zacali zpivat doma, pro radost, pii praci a vznikla tak krasna
lidové hudba, ktera je opévovana do dnes. Hudba dostala nabozensky podtext, ale dostala se
tak zvlast ke kazdému cloveéku, kde vzbuzovala pocit klidu a harmonie a také spjatost

s Bohem.

1.4. Novovek

V 17. a 18. stoleti vznika spoustu novych metod, které se uplatituji do praxe. Dochézi
k rozvoji muzikoterapie, jeji uchopeni a publikace. Jsou provadény experimenty v medicing.
Pro toto obdobi je vyznamné dilo od jezuity Athanasiuse Kirchera, Phonurgia Nova (1684).
Existuji dva druhy hudby. Podle Simanovského (2007) se jedna v prvé fadé o umélou hudbu,
ktera ptedstavuje lidské télo a jeho vnitini strukturu. Druha, tedy pfirozena hudba, je vesmirna

energie a sila, které v celém kosmu panuje.

V soudasnosti se zakladd spoustu uméleckych $kol. Ve Svédsku vznikd gkola
muzikoterapie, kterd stavi hudbu do hlavnich roli v oblasti psychologie, jelikoZ hudba dokéaze
proklouznout do hloubky lidské duse. Safatik (2007) uvadi, ze v Americe se terapie hudbou
zaméfuje na problematiku chovani. U nas se v Ceské Republice se hudba objevila v 1é¢ebné
v Bohnicich, ale také na foniatrickém oddéleni Logopedického tstavu. Jsem tedy piesvédcena
o tom, ze by aplikace hudebnich ¢innosti mohla pomoci predchazet rizikovému chovani ve
volnocasovych zafizenich. Je tedy ziejmé, Ze je hudba Siroce vyuzivana a nastavovana
v ruznych typech jak zdravotnich, tak i socidlnich zatizeni. Pro¢ ji tedy neaplikovat také jako

preventivni systém do zafizeni volného Casu pro déti a mladez?
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1.5. Romska hudba

Pro tento projekt je dalezitym meznikem pojeti romské hudby a romského etnika.
Romové jsou koCovny ndrod a ve vétsiné piipadi piejimali hudbu od majoritnich spole¢nosti.
Miize se tedy zdat, ze je romska hudba totozna s hudbou majority, avSak dochovaly se jisté
prvky, které jsou pro jejich krajinu typické. Existuji spekulace, Ze romska hudba v sob¢ nese
prvky indianskych kmeni, aviak pisemné neni toto tvrzeni prokazané. V Cechach nalezneme
také folklorni soubory, kde si generace mladych Romil osvojuje zpév a tanec jejich typickych

pisni.

Romské etnikum je povaZovano za emo¢né podloZeny narod. Skrze hudbu vyjadiuji
své pocity, smutek, plac, radost a Sté€sti. Od pfirody jsou Romové skvély hudebnici a jsou
mnohdy zaméstnavani 1 v prestiznich lokalech. Jejich hudba je velice energickd a nese prvky
jejich tradi¢né vyuzivanych instrumentt, jako jsou kytary, harmoniky a klavesy. Jelikoz jde
v tomto projektu spiSe o mladsi generaci, je dilezité se zaméfit spiSe na moderni romskou
hudbu. Jednim z modernich a oblibenych zanrii je rompop. V diplomové praci Tomase
Dockala (2007) 1ze najit, Ze toto pojmenovani v sob¢ skytd spojeni romské tradi¢ni hudby a
moderniho popu. Vétsina mladé romské populace vyhledava rap. Casto svoji vasen obraci

k Afroamerickym interpretim.

Doba jde kuptedu a hudba se stava spiSe kulisou. Ten, kdo se narodil s hudebnimi
vlohami, sviij potencial Zene vpied. Ale co ostatni? Jak déti a mladez navést k hudebnimu
nadSeni? Velkym feSenim je navést dospivajici osobu k traveni volného Casu zdbavnou
formou v rliznych typech volnocasovych zatfizeni, jako je domov déti a mladeze, kluby,
piipadné nizkoprahova zatizeni. Hudba a pocit zdbavy a naplnénosti miize byt mnohdy
nejveétsim léCitelem. M4 moc plsobit na lidskou bytost v celém svém rozsahu, a proto je
skvélym feSenim, zkusit tuto silu hudby aplikovat na mladez, kterd je postihnuta a ohrozZena

rizikovym chovanim. A kde jinde tohoto vyuZit, neZ v dobé mimo vyucovani.
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2. Rizikové chovani a pusobeni hudebnich ¢innosti ve volném case a

volnocasovych zafizenich

Ve spoust¢ publikaci se spolecné sklonuji slovni spojeni, jako je rizikové chovani a volny
cas. Tyto dva pojmy spolu souvisi tak tzce, zZe jsou takika sousedé. Rizikové chovani vlastné
vyplyvéa a vychézi z volného ¢asu. Volny cas je doba, kdy ma mladez chvili na to, odhodit
Skolni pomucky a jit ven do ulic, popiipad€ vyrazit na volnocasové aktivity do rliznych typt
zatizeni, které jsou na tyto cilové skupiny, mladych a dospivajicich osob zaméieny. Pokud
neni tento ¢as fadné vyplnén zabavnymi ¢innostmi a aktivitami, pfetvaii se piebyte¢na energie
v méné zavazné, popiipad¢ vysoce zavazné a nebezpecné prestupky. Proto jsou pro tyto déti
otevieny a zfizovany rtizné typy volnocasovych zatizeni, kde se mohou uchylovat k traveni
svého volného Casu a zdrzovat se na téchto mistech, kde mohou svoji energii pfetvofit v néco
pozitivniho, co jim pfinese uspokojeni. Pravé touto variantou mohou byt naptiklad hudebni
¢innosti a techniky ve volném cCase, realizované v nizkoprahovych zafizenich, které jsou

uréeny pro mladez, ktera je ohrozena rizikovym chovanim.

2.1. Rizikové chovani a prevence

Rizikové chovani je Casto spojovéno s pubertdlnim a adolescentnim vékem. V této
etapé Zivota je dospivajici osoba vystavovana tlaku okoli, rodiny, vrstevnikl, spoluzaki a
kamaradii. Toto obdobi se vyznacuje vyssi aktivitou a dynamikou, a proto tato osoba vyzaduje
spoustu volno¢asovych aktivit, naptiklad krouzka. Dulezité je také traveni Casu s kamarady a
vrstevniky. Druha moznost vybizi mladé osoby ventilovat svoji pfebyteCnou energii, avsak
v tom horSim pfipad€ rizikovymi ¢innostmi a aktivitami, jako jsou drogy, vandalismus,
agresivita, Sikana, zaskolactvi, kradeze a mize ptertst az v delikventni chovani (Dolejs, Orel,

2017).

vvvvvv

sestaveni Zebficku hodnot, ktery pomilzZe nalézt vlastni osobnost a vyty€it si Zivotni cile.
K tomuto je také zapotfebi znat normy spolecnosti a dokazat je akceptovat a tolerovat.
Vtomto véku se miZe objevit precitlivélost a emocni labilita, kterda se vyznacuje
impulzivnimi vybuchy nalady, jak negativnimi, tak pozitivnimi. Nékdy je potieba tyto emoce

ventilovat ven a k tomu muze skvéle poslouzit hudebni ztvarnéni.
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Rizikové chovani ma své formy a aktivity. Patfi sem uzivani navykovych latek,
kriminalita a delikvence, Sikana, hostilita, agresivita, rizikové sexualni aktivity, problémy ve
Skole, ptestupky, zaskolactvi a sektarské aktivity. VSechny tyto formy spadaji do také do
nezadoucich spolecenskych jevi, které narusuji a zasahuji do norem spolecnosti (Zemanova,

Dolejs, 2015).

Podle Dolejse a Zemanové (2015) si dospivajici ¢loveék osvojuje nejriznéjsi vzorce
chovani, jak od rodinnych pfislusnikl, tak od pedagogii, véetné vrstevnikii a pratel. Na
rizikové chovani plisobi rizné faktory. Vrozeny je ¢lovéku faktor biologicky, tedy pohlavi,
hormonalni systém a télesna vyzralost. DalSim faktorem je socidlni prostiedi a vychova.
Dulezité jsou také protektivni faktory, kam se fadi inteligence, ucta k sobé 1 k druhym,

davéra, empatie, prosocidlni chovani a komunikace, kterd je zakladni dovednosti pro Zivot.

Prevence obsahuje razné piistupy a intervence. VSechny druhy prevence plsobi
v oblasti Skolstvi, zdravotnictvi a také oddé€leni kriminality a tyto slozky se vzéjemné dopliiuji
a kryji. Existuje zde mezioborova propojenost pedagogiky, sociologie a psychologie

(Miovsky a kol., 2015).

Miovsky a kol. (2015) uvadi, Ze pted rokem 1989 zadné jednotné programy a systémy
prevence neexistovaly a vSe spadalo pod Ministerstvo zdravotnictvi. Vyjimkou byl dokument
Boj proti negativnim jeviim mladeZe, avSak neobsahoval Zadna konkrétni opatfeni a byl spiSe
moralizujici a ideologicky. Veskerd prevence byla zaméfena na alkoholismus a zneuZzivani
navykovych latek a osvéta fungovala na zaklad¢ plakatd, letdkh a ¢lankt v médiich. Pozdéji
se vaznosti situace zacaly zabyvat publikace a filmy. Mezi lety 1995 — 1997 se zacalo poprvé

vefejn¢ diskutovat o problémech primarni prevence.

Ve skolstvi se détem a mladezi dostava nepiimé prevence. UCi se zakladni dovednosti
pro zivot, jako je schopnost feSit problémy, komunikovat, rozvijet vztahy a pracovat
s informacemi, rozvijet sebelasku a tuctu, kterd napomahd k udrzitelnosti zdravi a vnitini

pohody.

2.2 Preventivni pisobeni hudebnich ¢innosti na fyzickou a psychickou

stranku ¢lovéka
Zakladem uspésné prevence je pusobit a predchazet rizikiim a fenoméntiim jesté diive,

nez nastanou. K tomu je dulezité¢ vyplnéni volného Casu tak, aby se déti nenudily a zbavovaly
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se prebytecné energie aktivné navstévou krouzki, ptisobily v domovech pro déti a mladez,
dochazely do klubt, ¢i nizkoprahovych zafizeni. Hudebni ¢innosti mohou fungovat jako
skvély preventivni systém. Pomoci hudby lze ventilovat svoje emoce a odreagovat se. Hudba
se muze stat plnohodnotnym koni¢kem a poji se s libymi pocity, které mohou piisobit jako

prevence pred pachanim rizikovych ¢innosti a aktivit.

Hudba prokazatelné plisobi na mozkové viny v mozku. Zklidiuje dychani, srdecni tep,
puls a zmirfiuje napéti ve svalech. Ovliviuje také télesnou teplotu a zvySuje v téle hladinu
endorfinii. Je prokazano, Ze zeny, které poslouchaly u porodu zklidiujici hudbu,
nevyzadovaly pii porodu zadna anestetika. Ziva hudba dokaze zvysit produktivitu prace a
fyzickou vytrvalost. Bylo také zjiSténo, Ze hudba napomaha spravnému traveni. Jednotlivé
zanry hudby dokézi vzbudit v Clovéku pocity smutku, Uzkosti, strachu, ale také radosti,
euforie a Sté€sti. Hudba ndm napoméha soustiedit se pii uceni nebo odpocivat. Marek (1996)
uvadi, ze hudba je nedilnou soucasti terapie na psychiatrickych oddé¢leni, kde napomaha
k 1é€bé koktavosti, pfi odstrafiovani neur6z a pomaha pacientim ke komunikaci. Hudba
poskytuje ¢loveéku pocit dusevni rovnovahy a ptredchazi deprivaci. Ve zdravotnictvi se také

hudby vyuziva pti 1écbé alkoholikli a toxikomanie.

2.3 Hudebni ¢innosti ve volném Case

Volny Cas je dilezité vyplnit aktivitami, které piinasi ptijemné zazitky a jsou zdrojem
relaxace, odpoc¢inku a rozvoje osobnosti. Pro déti je volny ¢as doba mimo vyucovani, a proto
je dulezité aktivity vykonavat zdbavnou a nenasilnou formou. Kazdy pedagog volného Casu
musi mit stanovené cile, kterych chce ¢innostmi a aktivitami dosahnout. Nejlep$im moZnym
zpusobem je, kdyz je aktivita provadéna dobrovolné, je pestra a pritazliva, ma relaxacni a
odpocinkové zaméfeni a nabizi socialni kontakt s okolim. Dobfie straveny cas, v dobré
spole€nosti s kamarady a také piijemné ,nabity* program mimo vyucovaci dobu zvySuje u

déti pocit naplnénosti a spokojenosti.

Podle Cecha (2017) ma kazdy z nas své povinnosti a svobodnou viili. Volny &as patii
do kategorie svobody, tudiz musi byt ¢innost ldkavéa a musi poskytovat blahé pocity. Aby déti
a mladez travili volny ¢as aktivitni formou, musi zde hrat velkou roli motivace. Kdyz se jedna
o volny cas, musi se tykat pozitivni motivace. A proto je dulezité vést mladez k dobrému

smysleni o hudbé a poskytnout moznost se realizovat v ¢innostech.
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U pubertalni mladeze a adolescentli sebou nese volny ¢as spolecenska rizika, jako je
experimentovani s drogami, destruktivni aktivity a kriminalita. Spoustu volnocasovych
zafizeni se zaméfuje prave na osoby v tomto véku, jsou to naptiklad stfediska volného casu,
osvétova Cinnost, kluby, domovy mladeze a v neposledni fad¢ nizkoprahovéa zatizeni pro déti

a mladez.

Nuda je pfi¢innou toho, Ze mladez travi svlij volny Cas asocialni formou. Nuda se
v zivoté lidi projevovala jiz od pravéku. Sam Aristoteles ve starém Recku konstatoval, Ze
kazdy touzi po tom, néco vykondvat, néco Cinit. Volny Cas je tfeba vyplnit smysluplnou
¢innosti a uspokojovat svoje vnitini potfeby. Nuda znamena pro ¢lovéka neuspokojeni, pocit

apatie, beznadgje, absence védéni a poznavani. A hlavné chybi zabava (Cech, 2007).

Cech ve své knize udava dilezité funkce volného ¢&asu. Jedna se o funkci
kompenzacni, kterd ma nahrazovat ztratu energie a poskytuje uspokojeni. Rekreacni funkce
pomaha organismu ziskat zpét silu a zotavuje lidské télo. Zabavna uloha s sebou nese
rozptyleni, odpoc€inek a rekreaci. Dal§im poslanim volného ¢asu je hedonistické funkce, ktera
demonstruje prozitky a pifinasi smyslové uspokojeni. Posledni a ne méné dilezitou je
desolitarni vyznam volného cCasu, tudiz vyvolava pocit sounalezitosti a zprostfedkovava

kontakty s okolim (tamtéz).

K témto funkcim se vaze také vybér aktivit v praktické ¢asti projektu Sila hudby.
V katalogu a navrhu aktivit je pfihlizeno k t¢émto hodnostem volného casu. Aktivity byly
zvoleny tak, aby se objevily tyto funkce v jednotlivych samostatnych a nebo skupinovych
¢innostech. Diky nim se uzivatel socialni sluzby nauci odpocivat, relaxovat, bavit se, ziskat
energii, uspokojit své smyslové touhy a nalézt si kamarady, ¢i minimalné navazat kontakt

s ostatnimi klienty.

Volny ¢as je soucasti kazdodenni rutiny. Dava jedinci pocit ochrany proti negativnim
vlivim a osoba zde mulZze zazit uspcch, radost, Stésti a aktivné se zapojovat jako ucastnik.
Diilezité je vytvorit pfijemné prostiedi a zdzemi, udrzovat individudlni pfistup a dokazat
mladeZ nadchnout. I pedagog ve volném case, popiipadé socialni pracovnik musi mit urcité

kompetence, vzdelani a povahové vlastnosti, které potfebuje pro vykon této profese.

Psychohygiena je stav spokojenosti, vyrovnanosti a pozitivity. Tento stav se poji
s télesnym zdravim a dobrymi socialnimi vztahy. Kazdy dospivajici fesi spoustu naléhavych
otazek, které mohou vyvolavat stresové situace a vést ke konfliktnimu jednani. Vzdy se nejde

témto situacim vyhnout, ale je dllezité naucit se jim pfedchizet a G¢inné je teSit. Podle
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Pavkové (2014) je zakladni hodnotou spravného naplnéni volného casu, vyrovnani se
s problémy a zvySovani kvality zivota diky zdbavnym c¢innostem a aktivitdm. Nacvik
spravnych dovednosti odbourdva stres a unavu. Mezi tyto zru¢nosti patii riznd relaxacni

cviceni, hra na hudebni nastroj, zpév, tanec, rytmicka cviceni a poslech hudby.

Kombinace volného c¢asu a hudebnich Cinnosti je hojn¢ vyuzivana napiiklad
v domovech pro déti a mladez. AvSak spojitost s jinym typem zafizeni, jako je napiiklad
nizkoprahové zafizeni je vice nez zajimavd. Do nizkoprahovych zafizeni dochazi vice
specificka cilovd skupina déti a mladeze. Potkdme se zde s romskym etnikem, s osobami,
které trpi zdvaznymi poruchami chovani. Déti v téchto zafizenich jsou rozverné a energické a
maji touhu né€kam patfit a zapojit se do néjaké skupiny, kde budou platit jednoduché pravidla
a nauci se zde zédkladnim sociadlnim dovednostem, které jim pomohou zlepsit kvalitu Zivota.
Existuji razné druhy hudebnich ¢innosti a technik, které mohou podpofit pozitivni procesy

v kazdém jednotlivci ve skupiné.

2.31 Relaxacni techniky, dechova a rytmicka cviceni

Existuji jednoduché relaxacni techniky, diky kterym mutze lektor, poptipadé socialni
pracovnik, navést klienty na klidovy rezim. Zékladem relaxace je zklidnéni organismu za
pomoci ptijemného prostiedi (svicky, magma lampa), které se da doladit pokojnou, relaxacni
a klidovou hudbou. Relaxace slouzi k uvédoméni si vlastniho téla a hlavné k odpocinku a

regeneraci mysli.

Technika a nacvik spravného dychani pomaha télu se zbavovat napéti a stresu.
Existuji rizné dechové vzorce, které¢ okyslicuji télo a také nervova zakonceni v mozku. Je
spoustu postaveni, pii kterych dochazi k dostate¢nému okysli¢eni vybrané casti. Spoustu
dechovych technik se také pouziva pii zpévu, a tim je napiiklad brani¢ni dychani. Pfi tomto

vdechu se bficho nafukuje jako mic a pti vydechu jde do zataZeni.

Rytmické cviceni jsou idedlni pfi uvolnéni téla a mysli. Rytmus se dd vytvofit za
pomoci jednoduchych bicich nastrojti, ale také pomoci hry na vlastni télo. Rytmus je tfeba
citit. Skvélym doplnénim je také dynamicky tanec, ktery napoméha télu se zregenerovat a
vybit piebytecny tok energie v mladém téle. V tomto hledu mlzeme brat inspiraci
z indianskych kmend. Casto se za pomoci rytmu zklidiiuje a ustaluje srde¢ni aktivita a

dochézi k uvolnéni napéti.
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2.32 Zpév a hra na hudebni néstroj

Zpév je jedna z nejjednodussich proveditelnych aktivit. Ke zpévu neni tfeba zadné
velké pripravy. Zpivat se da vSe, od tradi¢nich Zanrti, az po moderni pop. Zpév se da
doprovodit o hru na hudebni nastroj, jako je napiiklad kytara nebo klavesy. Zpév mohou
ucastnici prikraslit hrou na Orffiv nastroj. Vzdy nejde o kvalitu zpévu, ale o to, jaké pocity
zpev vyvola. Pokud je spravné zvoleny text, mize probudit city a emoc¢ni zazitky. Je zcela
bézné ve stresovych situacich, poustét si hudbu, ktera jest€¢ vice umocni nas stav, coz je
mnohdy jedinym Unikem a toto nepsané pravidlo plati také naopak. Dobra nalada, vesela

piseni.

Hra na jakykoliv instrument vyzaduje vyuku a lekce hry na hudebni nastroj. Jsou ale
také nastroje, které toto nepotiebuji, témi jsou napiiklad bici néstroje, jednoduché foukaci
pistalky nebo chrastici rumba koule. Orffovy nastroje jsou v zafizenich nejvice vyuzivany,
jelikoz se daji zakoupit pomérné levné a obsahuji Sirokou Skalu zvuki. Tyto néstroje se staly

velice oblibenymi pro svoji jednoduchost.

2.33 Relaxace, meditace a poslech hudby

V ¢lanku Julie Corliss (2016), ktery napsala ve spolupraci s kardiologem Dr.
Herbertem Bensonem, obsahuje spravna relaxace a meditace Sest dilezitych kroka. Relaxace
je skvély preventivni systém a pokud je spravné provadén, mize télu pomahat zbavit se stresu
a napéti. Prvnim dilezitym krokem je néacvik spravného dychani. V této casti je dilezité se
naucit hluboce dychat a dokdzat se soustfedit pouze na vdechy a vydechy a vypnout vse
okolo. Tato ¢ast vyzaduje trénink. Dalsi technikou je skenovani vlastniho téla, kdy si
uvédomujeme jednotlivé ¢asti a jsme schopni dany Usek téla uvolnit a prodychat. V této ¢asti
dochazi k propojené duse a téla. Kontrolovani myslenek je tfeti dulezity krok pro spravnou
relaxaci. Z na$i mysli jsme schopni vytdhnout uréitou myslenku, ktera je pro nas liba a
pozitivni vize nam pomohou vymazat negativni zdzitky. Meditace s védomim zahrnuje
pohodIné posazeni, spravné dychéani a uvédomovani si ptitomného okamziku. Diky tomuto
stavu se Cloveék vyrovnava s minulosti a je schopny zit pfitomnosti a véfit v lepsi budoucnost.
Vyzkum prokazal, Ze tato technika pozitivné ptisobi na lidi s depresi a uzkosti, coz je dilezité
1 jako prevence pied rizikovym chovanim. Paty krok pro zlepSeni nasi relaxace je ovladat

jedno ze starovekych uméni, jako je naptiklad Joga, Tai chi nebo Qigong. VSechna tato uceni
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jsou zaméfend na duSevni stranku a napomahaji lepsi fyzické zdatnosti. Toto propojeni duse a
téla je dulezité, jelikoz je ve zdravém téle, zdravi duch. Posledni Casti je opakovana modlitba,
pokud je pro nas duchovni stranka dilezitd a smysluplna. VSechny tyto kroky je nejlepsi

doprovodit medita¢ni hudbou, kterd podpoti mysl a pomtize navodit uréeny stav.

Poslech hudby je vyplni témét kazdého volného Casu. VéEtsina aktivit je doprovazena
hudbou. S hudebnim doprovodem se muzeme setkat v obchodnich centrech, kde dochézi
k nedobrovolnému poslouchani, v druhém ptipadé, pokud si hudbu poustime sami a jsme
zodpovédni za jeji vybér, dochazi k poslechu dobrovolnému. Vnimat a dokéazat se soustfedit
na poslech hudby, vede c¢lovéka k osvojeni si dovednosti aktivniho naslouchani, coz je
dilezitd vlastnost uspéSného clovéka. Na tuto dovednost se dale vaze schopnost empatie,
ktera sebou nese dalsi dilezité poslani, naptiklad schopnost asertivniho jednani, které vede
k vétSimu porozuméni, a to se dale rozviji v nauku dobré komunikace, ktera je nedilnou

soucasti v navazovani kamaradskych, ¢i partnerskych vztaha.
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3. Nizkoprahove zatizeni pro déti a mladez v Mohelnici a Zabiehu

Nizkoprahové zatizeni nabizi sluzby pro mladé lidi, kteti nechtéji travit svlij volny ¢as na
ulici, avSak nemaji finan¢ni prostfedky. Naopak klienti tohoto zafizeni vyhledavaji kontakt
s vrstevniky a touZi travit svij volny cas aktivni formou. Dulezita je také otevienost a
dostupnost této sluzby. Zatizeni tohoto typu si nevedou zadnou dokumentaci o klientech, coz
je skvélé, pokud si chtéji uzivatelé této sluzby zachovat vii€i pracovnikim a komunité svoji
anonymitu a nepfeji si, aby bylo pracovano s jejich osobnimi udaji. Streetwork je sluzba, které
byva soucasti Nizkoprahového zatizeni a vyhledava svoji cilovou skupinu pfimo na ,,ulici*

v terénu.

3.1. Charakteristika zafizeni

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez v Mohelnici a Zabiehu funguje pod zastitou
obecné prospésné spolecnosti Podané ruce o. p. s. NZDM v Mohelnici a Zabtfehu funguje na
dvou mistech. V Zabiehu je otevieno tfi dny v tydnu a v Mohelnici dva dny, tudiZ je personal
stejny na obou mistech. V obou méstech je zafizeni dostupné a nachazi se v centru.
V Mohelnice je umisténo na sidliSti mezi paneldky na adrese Zamecka 19/11 a v Zabiehu je

dostupné na ulici Postielmovska 465/1A, coz je hlavni tfida tohoto mésta.

Provozni doba

Cas je rozdélen na individualni konzultace a klub.

Mohelnice

Pondéli

Individualni konzultace 11:00 —13:00
Klub 13:00 - 17:00
Ctvrtek

Individualni konzultace 11:00 — 14:00
Klub 14:00 — 18:00
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Zabteh na Moravé

Utery

Individualni konzultace 11:00 — 13:00
Klub 13:00 - 17:00
Stireda

Individualni konzultace 11:00 — 14:00
Klub 14:00 — 18:00
Patek

Individualni konzultace 11:00 - 13:00
Klub 13:00 - 17:00

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez v Mohelnici a Zabiehu poskytuje zakladnu,
zazemi, oporu, odbornou pomoc détem a mladeZi v narocnych Zivotnich etapach a situacich.
Umoziuje mladym lidem travit svij Cas aktivné a smyslupln€. Motivuje k podnikavému
pfistupu k Zivotu a poméaha pii feSeni osobnich problémi v dobé individualnich konzultaci.
Klub je urcen pro aktivity a volno€asové ¢innosti. V rdmci n¢ho se snazi pracovnici naplnit
volny ¢as mladeze zabavnou, ale také edukacni formou (ptfedndsky o drogach). Cilem je
motivovat mladé lidi, aby netravili sviij volny Cas na ,,ulici®, ale snazili se zit iniciativné a

prosocialng.

Zatizeni obsahuje nabidku sluzeb. Nabizi aktivity primarni prevence, vzdélavaci
aktivity, doucovani, kontaktni prace, situacni intervence, informacni servis, poradenstvi,
pomoc v krizi, doprovodné prace a streetwork. Ke kazdému klientovi se pfistupuje jako
k individudlni bytosti a pracuje se také s jeho blizkymi osobami, jako je rodina, kamaradi a

vrstevnici.

NZDM v Mohelnici a Zabtehu je podporovano a financovano Ministerstvem prace a
socidlnich véci. Podili se také Olomoucky kraj a mésta Zabieh a Mohelnice. Spolupracuje
také se siti zafizeni, jako je Utad prace v Zabiehu, s Domovem pro osamélé rodi¢e Zabich,

Détskym domovem, zdkladnimi a sttednimi Skolami v Zabiehu a Mohelnici.
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3.2. Personalni fizeni

o Odborné vedeni sluzby, odborny feditel: Mgr. Lukas Carlos Hruby
o Odborné vedeni sluzby, vedouci oddéleni: Petr Huptych

o Zastupce vedouct, kontaktni pracovnice: Mgr. Hana Talackova

o Kontaktni pracovnice: Andrea Apacova, Dis.

o Kontaktni pracovnik, mentor projektu Replay: Be. Jan Falout

o Animator volno€asovych aktivit KUDY KAM III: Barbora Vecetova

V zatizeni funguji tii stali socidlni pracovnici, kteti pracuji jak v Zabfehu na Morave,
profesionalitu tymu. Hlavni vedeni této sluzby upravuje Spolecnost Podané ruce o. p. s. Tato
obecné prospésna spolecnost sidli v Brné a ma pod sebou zhruba 40 center. Zakladatelem

Spolecnosti Podané ruce o. p. s. jsou Podanky z. s. (Podané ruce, 2019).

Socialni pracovnici, ktefi pracuji v zatizeni udrzuji s klienty ptatelsky vztah a snazi se
na n¢ pusobit lidskou silou. VSichni tfi pracovnici jsou mladi lidé, ktefi Cerstvé dostudovali a
maji tak k mladezi viely a pratelsky vztah a mohou na uzivatele socialni sluzby plsobit
z podobné vékové kategorie, coz v uzivatelich této sluzby vzbuzuje divéru. Pracovnici nemaji
pedantsky ptistup a spise ke klientim promlouvaji z kamaradské pozice a snazi se je navést na

spravné feSeni a ukazat cestu.

3.3. Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou déti a mladez od 9 do 26 let. Zafizeni navstévuji pievazné
romské déti, a proto je hudebni projekt skvélou volbou, jelikoz jsou romské déti od prirody
hudebné zaloZené. Nejvic do zafizeni dochazi klienti v pubertdlnim véku. Celkové se da
mluvit o tom, Ze se do zafizeni dostavuje néco okolo 103 klientli, avSak toto Cislo se stale
meéni. Cilovou skupinou je mladez, ktera je néjakym zplsobem vystavovana rizikovym
situacim a maji také Casté poruchy chovani. Pochazi z dysfunk¢énich rodin a maji nizsi
sebevédomi. Nekteti nedochdzi do Skoly, jini jsou agresivni vici svému okoli a neumi
spolupracovat s druhymi. Proto je dilezit¢é vymezit si individualni plan pro kazdého

jednotlivce a podle néj k ditéti ptistupovat.
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3.4. Materialni vybaveni

V této Casti je popsdno materialni vybaveni obou budov zafizeni, jak v Zabiehu na
Moravé, tak v Mohelnici. U kazdého z objektu je vypracovana tabulka silnych a slabych
stranek téchto prostor a na konci je srovnani téchto dvou zafizeni a také navrh toho, co by

mohlo byt zlepSeno.

3.41. Zébteh na Moravé

Zatizeni se nachazi v objektu budovy, kde je také posta. Vchody jsou oddélené. Klub
se skladé z jedné velké mistnosti a mensSiho pokoje, kde je gauc a stil s pocitacem a zde se
provadi individualni konzultace. Hlavni mistnost tzv. spolecenska mistnost je hlavni prostor
klubu, kde se hraji hry, realizuji se Cinnosti, aktivity a prednasky. V téchto prostorach je
koberec, gauc, psaci stal, DJ pult, pocitac, knihy, vytvarné potieby, fotbalek, bici a basova
kytara. Na hlavni zdi je pfidélano velké tanecni zrcadlo. Soucasti prostoru je také kancelf,
kde sidli pracovnici a kazdy z nich ma sviij pracovni koutek a své misto zde maji spolecenské
hry, které si mohou klienti plj¢it pouze na vyzadani, aby nedoSlo k jejich zniceni a
poztraceni. Na chodb¢ je pingpongovy stiil. Nechybi zde ani socialni zafizeni. Zaméstnanci

maji soukromou toaletu.
Zabieh na Moravé

Silné stranky Slabé stranky

DJ pult je v zafizeni velmi vyuzivany a je také Nevyhodou je pouze jedna hlavni mistnost pro

skvé&ly na rozehfati pro aktivity a ¢innosti v ramci = aktivity. Ugastnici se zde rusi, jelikoz ma kazdy

projektu Sila hudby pfedstavu o aktivitaich odliSnou a zijem o
¢innosti je individualni a dobrovolny

Velka a prostorna kancelaf pro pracovniky sluzby = Chybi zde kuchyn, a proto se zde nemohou
provadét nékteré aktivity (vafeni, peceni)

Koberec, velké taneéni zrcadlo, basova kytara, Absence vice hudebnich néstroji (Orffovy

bici nastroje)

Pingpongovy stiil V objektu chybi karimatky, néjaké deky a
polstare, které se hodi k relaxaci a odpocinku

Pfijemny prosviceny prostor, ktery je vyjimecny = Umisténi zafizeni je skvélé z toho hlediska, Ze je

svym umisténim na hlavni tfidé na hlavni tfidé, ale objevuji se stiznosti ze strany
navstévnikli posty, ze se pied vchodem kouii a

mladez se projevuje hlasite
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3.42. Mohelnice

Zatizeni se v Mohelnici nachazi uprostied sidliSt€¢ mezi paneldky a lezi v budove, kde
maji zazemi také dalsi sluzby, jako je napiiklad pecovatelské terénni sluzba. Tyto prostory
jsou o jednu mistnost obsahlejsi. Je zde také konzulta¢ni mistnost, ve které je gaud, stil a
knihy. Sviij sklad tu ma;ji také terénni pracovnici. Opét je tu kancelaf, kterd je ovSem mala a
stisnénd. AvsSak vyhodou je, Ze k hlavni klubové mistnosti je jeSt€ jedna mensi mistnost.
V tomto pokoji najdeme hudebni néstroje, karimatky, lavice a fotbalek. Ve vétsi mistnosti je
kuchyinl ur¢ena pro pracovniky, ale v ramci aktivit se zde s uzivateli socidlni sluzby vaii a na
Vénoce pece cukrovi. Najdeme tady tfi pocitace s repro bednami, dva gauce a stil. Jsou tu
k vyptjceni vytvarné a psaci potieby. Soucasti je také toaleta a odd€lena toaleta pro socidlni

pracovniky.

Mohelnice

Silné stranky

Kuchyn, ktera se da vyuzit kriznym

kulinatskym vytvorim, klienti radi pecou
cukrovi, uci se jednoduché pomazanky

Jedna mensi mistnost na vic, ktera bude idealni
pro hudebni aktivity a ¢innosti. V mistnosti je i

par karimatek a hudebni nastroje, jakou jsou bici
Tti pocitace a tiskarna, kde si mohou studujici

klienti vytisknout véci do §koly, a také poptipade

oskenovat texty k pisnim

Srovnani

Slabé stranky

Velmi mala a stisnéna kancelar, ktera je naprosto
nevyhovujici. Kancelar byla ud€ldna na miste,
kde byl ptivodné sklad potravin

VSechny mistnosti jsou temné a nejsou pfili$
utulné. Vétsina zatizeni, jako jsou stoly, gauce a
pocitaCe jsou zastaralé a budou v budoucnu
vyzadovat ndhradu

Zatizeni

ma k dispozici zvonek, ktery je

vyuzivany pro klienty, ktefi dochazi na
individudlni konzultace a détmi je mnohdy
zneuzivany a rusi zvonénim priabéh aktivit, coz
mize byt pii relaxaci velice nepfijemné a

problémové

Co se tyCe obou téchto prostor, jsou vybaveny tak, aby nedochazelo k velkému
poniceni. Do zafizeni dochézi klienti, co se neumi k vécem chovat a z toho diivodu je zde
star§i materialni vybaveni, aby nedochédzelo ke zniceni nového ndbytku. Prostory v Zabtehu

proSly béhem minulého roku k obsahle rekonstrukci, doSlo k nové vymalbé a byly zde
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zakoupeny nové gauce a koberec. Mohelnice jesté na tuto prestavbu ceka, ale v nasledujicich

meésicich se s obnovou taktéz pocita.

Z pohledu navrhu projektu Sila hudby je vice dostaCujici prostor a vybaveni
v Mohelnici. Je to diky mistnosti navic a také jsou zde karimatky, hudebni nastroje a moznost
vétsiho klidu a neruSenosti zbyvajicimi klienty, ktefi se ¢innosti nezucastni. AvSak vzhledem
k tomu, Ze do Zabiehu dochazi hudebné nadani klienti a o hudebni projekt by méli jisté velky
zajem také, bude navrh tohoto projektu vypracovan pro obé zafizeni (tyto zavéry vyvozuji
z toho divodu, Ze jsem byla v NZDM v Mohelnici a Zabiehu na praxi a o hudebnich

aktivitach se hojné diskutovalo).

3.5. Soucasné nabidka aktivit a programt, SWOT analyza se zamétenim

na provozované aktivity

V soucasnosti funguje v NZDM v Mohelnici a Zabfehu mnoho projektt. Projekty jsou
realizovany formou piednaSek a diskuzi s klienty. Témata a okruhy jsou kazdy rok podobné,
jelikoz jsou rozebirdny problémy dnesni doby a rtizné formy rizikového chovani. Alkohol,
drogy, hazard, konflikt se zdkonem a sexudlné rizikové chovani. Pracovnici se zamétuji na
nocni Zivot, poradenstvi, prevenci, volny ¢as a vzd€lavani. Mezi hlavni dva programy patfi
projekt REPLAY a KUDY KAM II. Tyto projekty jsou déle rozepsany nize, avSak zafizeni
potada v ramci klubu dal$i jednorazové aktivity, které jsou vice rozepsany ve SWOT analyze,

kterd se zaméti na provozované aktivity v zatfizeni (viz nize).

V zafizeni funguji také projekty urené mladym lidem. Projekt REPLAY se zamétuje
na pomoc pii hleddni zaméstndni, orientuje se na dokumentaci, jak napsat Zivotopis,
motivacni dopis a jak si udrzet praci. Cilovou skupinou jsou osoby od 15 do 21 let (poptipade
do 26 let), které jsou postizené socidlnim vyloucenim nebo pochézi ze socidlné slabych rodin.

Tento projekt ma byt realizovan az do roku 2020.

Projekt KUDY KAM II. poméha odstranit bariéry a ptekonat t€Zké Zivotni situace a
prekdzky. Snazi se v ucastnicich probudit pozitivni postoje a seznamit je se zakladnim
socidlnimi kompetencemi. Je dilezité ukazat mladym lidem jinou cestu, jelikoZ pochazi casto
z rodin, které maji jiny zab&hly zplsob zivota a odliSené priority, nez ,,standartni®, funkéni
rodiny. Je dilezité v téchto mladych lidech probudit snahu a pocit néco v Zivoté mit a néco

dokézat. Naucit je zékladni dovednosti pro zivot. Od socidlnich dovednosti (komunikace,
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asertivita) az po finan¢ni gramotnost. Tento projekt funguje v ramci prevence (Informace
poskytla socialni pracovnice Andrea Apacova DiS, které v NZDM v Mohelnici a Zabiehu

pracuje jiz druhym rokem).

Organizace ma své dlouhodobé¢ vize, co se tyce rozsifeni nabidky programd, které by
byly co nejvice uzite¢né a piinosné pro uzivatele této socidlni sluzby. Pracovnici chtéji vice
podpofit spolupréci jednotlivych organizaci, propojit Skolni a mimoskolni vyuku, navstévovat
Skolskd zafizeni a délat prednasky na téma rizikového chovani a vice spolupracovat v ramci
jednoho mésta. Dlouhodobou vizi je také vice terénnich programdi, které se zaméfuji na

vyhledavani osob, které jsou ohroZeny socialnim vyloucenim nebo jiZ jsou vylouceni.

SWOT analyza provozovanvch aktivit v Nizkoprahovém =zafizeni pro déti a mladez

v Mohelnici a Zabtehu

Silné stranky
- Vétsinu projektt financuje obecné prospésna spolecnost Podané ruce o. p. s.
- Projekt KUDY KAM II.
- Projekt REPLAY
- Jednorazové vylety (Olomouc, Strasidelny dim, Laser game, motokary)
- Deskohrani
- Street dance (1 x do pul roku)
- Sezo6nni akce (Halloween vecer, Vano¢ni besidka, Valentynska akce)
- Prednasky na témata (drogy, rizikové chovani, nezamé&stnanost, sex a vztahy, socialni sité,
kybersikana)

- Terénni programy

Slabé stranky
- Méné terénnich programti
- Absence vice hudebnich aktivit a ¢innosti
- Zéavislost na poctu zajemct o aktivity
- Finan¢ni nakladnost vyletd
-V obou zatizenich chybi venkovni plac, kde by se dalo détem postavit parkurové hiisté, které
chtéji

- Mensi ¢asova dotace
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PiileZitosti
- Zkvalitnéni prostiedi pro aktivity a ¢innosti (relaxa¢ni mistnost)
- Podpora klientti (zjistit za pomoci dotaznikii, co by se jim libilo d¢lat, v ramci volného ¢asu)
- Delat vice programt ve spolupraci se Skolskymi zatizenimi (toto by mohlo pfivést do zatizeni

vice klienti a aktivity by se tak nemusely opirat a pocet zajemcit)

Hrozby
- Stale mensi zdjem déti a mladeze travit sviij volny Cas v zatizeni
- Pocit nudy a zklamani z aktivit
- Syndrom vyhofeni u socialnich pracovniki (ztrata snahy vymyslet a vést programy pro déti a
mladez)
- Nepfiznivé podminky pro aktivity
- Finan¢ni problémy klient, popiipadé jejich rodi¢t (chybi finance na pokryti vyletl,

naptiklad jizdenka, vstupné atd.)

Nizkoprahové zatfizeni pro déti a mladeZz v Mohelnici a Zabiehu ma obrovskou sit’
programl a aktivit. Socialni pracovnici vykazuji maximalni snahu vyjit klientim vstfic a
déavaji spoustu energie do planovani vyletii a kouCovani riznych aktivit. Navrh projektu Sila
hudby by mohl do zatfizeni pfinést piival hudebnich aktivit a Cinnosti, které jsou pro déti a
mladez zdrojem zabavy a potéSeni. Velkym poslanim vSech piednések, programi a aktivit, je
déti a mladez naucit zit aktivné a uchovavat si vlastni zdravi. Vést je k pohybu, ale také
k relaxaci. Hudebni Cinnosti by mohly krasn¢ zapadat do tohoto velkého zubatého kola
programii a propojit mezi s sebou rizné aktivity, jako je naptiklad tanec, pohybové hry,

sezonni akce a tematické prednasky.

3.6. Volno&asova zaiizeni pro déti a mladeZ na Sumpersku

Mésto Sumperk je jedno z kliGovych mést v okoli. Je tu spoustu sluzeb pro déti a
mladez. Najdeme zde domovy pro déti a mladdez, Vilu Doris, kterd nabizi spoustu krouzk,
popfipad€ krizova centra. Velkym konkurentem je pro NZDM v Mohelnici a Zabiehu
Nizkoprahovy klub pro déti a mladez RACHOT, které spravuje mésto Sumperk a je pod
zastitou obecné prospéiné spoleénosti PONTIS Sumperk. PONTIS Sumperk nabizi
obrovskou sit’ sluzeb pro lidi v seniorském véku, rodi¢e v nouzi, ma univerzity volného ¢asu a

specializuje se také na ohrozenou mladez ( PONTIS o. p. s., 2019).
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Nizkoprahovy klub pro déti a mladez RACHOT funguje kazdy den od 13:00 — 18:00
hodin. Tento klub se orientuje spiSe na déti, které jsou ohrozeny socialnim vyloucenim, tedy
na etnické mensSiny. Kapacita je 30 uzivatelll. Zatizeni lezi v dobré lokalité mezi panelaky, ale

neni bezbariérove, coz mize byt problémem (tamtéz).

V Zabtehu nalezneme Dum déti a mladdeze Krasohled, ktery nabizi velkou a
rozmanitou $kalu krouzki pro déti. Nabizi sportovni, vytvarné, vzdélavaci ¢innosti a aktivity.
Nedaleko od Nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez v Zabiehu lezi Zakladni umélecka
Skola, kterd nabizi hudebni krouzky, zpév, hru na hudebni nastroj atd. AvSak zajmové aktivity
jsou zpoplatnéné, a to neni pro nasi cilovou skupinu adekvatni a pfimétrené, jelikoz vétSina

déti pochazi ze socidlné slabych rodin a naklady na dochdzeni do umélecké skoly jsou vysoké.
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4. Navrh projektu Sila hudby pro Nizkoprahové zatizeni pro déti a

mladez v Mohelnici a Zabiehu

Navrh projektu s ndzvem Sila hudby predstavuje soubor a popis hudebnich aktivit a
¢innosti pro uzivatele Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez v Mohelnici a Zabiehu.
V nésledujicich kapitolach ptiblizim sviij navrh projektu, ktery je postaven na blahodarné sile
hudby na dospivajici osobu. V nasledujicich kapitolach ptiblizim svoji vizi a pfedstavu, jak by
projekt mél fungovat, jak je zaméfen, jeho cil, financovani, vybér aktivit a harmonogram

celého hudebniho projektu Sila hudby.

4.1. Charakteristika projektu
Tento hudebni blok je urcen pro uzivatele socialni sluzby NZDM v Mohelnici a
Zabiehu. Cely projekt by mél probihat jeden Skolni rok, tedy deset mésicii, dvakrat do mésice.
Jelikoz se zatizeni d€li na dvé pobocky jedna je v Zabiehu a druhd v Mohelnici, je dobré, aby
byla aktivita vzdy provadéna na obou mistech. To znamend, ze dvakrat do mésice by byla

aktivita realizovand v Zébtehu a to stejné v Mohelnici, urc¢ené dva tydny.

Hudebni ¢innosti byly zvoleny strategicky s pfihlédnutim na cilovou skupinu. Hodné
klientdl je romského etnika a hudba je v jejich zivoté dillezita. JelikoZ jsem v teoretické Casti
nastinila pozitivni a blahodarné u¢inky hudby na psychickou, fyzickou, ale i duchovni stranku
clovéka, je muzikalni projekt velkou nadé€ji na to, ze se ucastnici zacnou o hudbu zajimat a
tim dojde k jejich zklidnéni, pozitivnimu smysleni, odbourdni napéti a relaxaci. Jelikoz se
nizkoprahova zafizeni fadi do volnocasovych instituci, je dilezité, aby cely blok zastupoval
véechny funkce volného &asu (viz str. 17), které uvadi pan doktor Cech (2007) ve své knize

Vychova a volny cas 2.

Néavrh projektu je charakteristicky z pohledu vybéru aktivit. Ty budou sestaveny tak,
aby se jednotlivé seminafe prolinaly a vzdy se bude stavét na aktivité pfedeslé. Jak uz bylo
zminéno, projekt by mél byt realizovan v Mohelnici, ale i Zabtehu. Ugastnici se sejdou vzdy
dvakrat v daném mésté za mesic. Projekt by bylo nejlepsi uskute¢nit béhem Skolniho roku, po
dobu 10 mésict. V tom ptipadé je tieba sestavit program dvaceti sezeni, tedy aktivit a ¢innosti
pro dané zafizeni. Cinnosti a bloky budou vymysleny, navrhovany a inspirovany dle
teoretickych znalosti z ptedeslych kapitol, aby cely projekt daval smysl a naplnil pozadovany

cil.
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4.2. Cil

Cilem projektu Sila hudby je motivovat mladého ¢lovéka k aktivnimu traveni volného
Casu a tim zajistit predchazeni zdrzovat se na ulicich v rizikové skupiné. Dulezitym aspektem
je ziskat vhled do hudebnich technik a nechat hudbu 1é¢it nasi mysl a télo, diky jejim
blahodarnym uc¢inktim a vlastnostem. Hudba plisobi jako nenasilni preventivni systém, ktery
muze v mladém clovéku probudit emoce, touhu, nadSeni, lasku, soundleZzitost a potlacit

negativni aspekty jedndni, které mohou byt prvnim spoustécem rizikovosti chovani.

Hlavnim bodem je vytvofit v G€astnicich pozitivni pfistup k hudebnimu vyjadieni a
v nepiijemnych situacich dokazat svoji mysl ukaznit, za pomoci hudebni relaxace, meditace a
dechovych technik. Romské déti maji velky dar se hudebné projevovat a maji spoustu
piebytecné energie a pokud nemaji spravny podnét, zacCinaji se nudit. Nuda je prvnim

spoustécem k tomu, aby mladeZ zacala jednat v rozporu se spole¢enskymi normami.

Cilem je také naucit dospivajici osobu premyslet nad svymi rozhodnutimi, dokazat
piijmout realitu a zvladnout t€zké zivotni piekazky. Spousta déti, které dochazi do zatizeni
maji diagnostikovanou poruchu chovani, maji $patné¢ znamky ve Skole, dokonce se setkaly
s kriminalitou. Tyto osoby se Spatn¢ srovnavaji s diktovanim a poucovanim. Hudebni
techniky jim mohou poskytnout kulisu pro uklidnéni a mohou se zamyslet sami nad sebou,

aniz by byli do néceho nasiln¢ nuceni.

Cilem je také zabava, pobaveni se, odneseni si novych zazitkli a poznatkd. Hudba je
prostiedek, kterym se d4 dosdhnout stavu maximalni spokojenosti, 1 kdyby to mélo byt byt
jen na maly okamzik. Hudba poméha navazat kontakt s okolim a podporuje nova pratelstvi.
Diulezitym prvkem tohoto projektu je potésit lidi kolem sebe. O toto se postard zavere¢na

aktivita Flash mob.
Flash mob

Na zavér celého bloku by bylo znamenité pfipravit si vystoupeni pro vetejnost a udélat
také radost lidem okolo nas. UZivatelé si béhem zavere¢né Casti bloku nacvici a pfipravi Flash
mob. Podle vlastniho vybéru se nau¢ni n¢jakou pisen, kterou mohou doprovodit také tancem a
hrou na jednoduchy hudebni nastroj. Na nacvik budou mit celkem dlouhou dobu, zhruba pét
hodin ¢istého casu. Kazdé zatizeni si vystoupeni pfipravi oddélené a poté ho predvede a

realizuje ve vlastnim méste.
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Flash mob musi byt dostatecné sehrany a musi byt pfipraveny. Kazdy z uzivatell
tohoto bloku si najde svou roli a pozici v tomto vystoupeni. Nékdo miize zpév doprovodit
tanecnim vystoupenim, popiipad€ hrou na bici nastroj. Vybér skladby je dobré nechat na
ucastnicich, aby se v této pisni dobfe citili a hlavné se vSem volba libila. Je diilezitd pomoc
lektora, aby dokazal skupinu sehrat a probudit spolupraci. K tomuto budou slouzit také hlavni

aktivity. Je dllezita koheze kolektivu a podpora sblizeni se.

4.3. Financovani

V této kapitole jsou vypsany polozky a ceny jednotlivych pomtcek a nastroji, které by
byly tieba zakoupit k realizaci tohoto projektu. Cely projekt by mohl byt financovan mésty
Zabieh na Moravé a Mohelnici. JelikoZ neni tento projekt nijak zvlast ndkladny a nevyzaduje
velky finan¢ni obnos, mohla by se financovani chopit samotnd obecné prospésna spole¢nost
Podané ruce o. p. s., ktera financuje vSechny programy a projekty, které jsou uskutecovany
v tomto zafizeni. Rozpis jednotlivych polozek je nize a k nim jsou pfifazeny soucasné ceny.
Finalni rozpocet, neboli kone¢na suma, ktera by byla vyuzita na realizaci navrhu tohoto

projektu ¢ini 6 753 K&.

Nékteré vybaveni potiebné k projektu je v zafizeni k dispozici, jako je naptiklad
notebook, repro bedny, radio ptehravac¢, DJ pult, vytvarné potieby (papiry, pastelky, lepidla).

V seznamu jsou jen takové polozky, které chybi a jsou duilezité k aktivitdm a Cinnostem.

Vybaveni, pomiicky, nastroje Cena

Buben Djembe 1340 K¢

Africky buben 500 K¢
Karimatka (15 ks) 15x86=1290 K¢
Sada Orffovych nastroji (Orffiv instrumentar) 2000 K¢

Magma lampa 599 K¢

Polstar (10 kust) 10 x 40 = 400 K¢
Tenisovy micek (5 kusi) 5x19=95K¢
Nafukovaci balonky 15x3=45K¢
Provazek 35 K¢

Karaoke mikrofon WS - 858 449 K¢

Kone¢na suma 6 753 K¢
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4.4. Planovani

Podstatnou a zavaznou otazkou je, kdo by byl idedlni kandidat na post lektora projektu
Sila hudby. Jednim z feSeni je, aby se k tomuto projektu postavila néjaka socialni pracovnice
v zafizeni, kterda ma k hudb¢ kladny vztah a dokazala by jej UspéSné realizovat. Dalsi
moznosti je najit lektora z umélecké skoly, poptipadé pedagoga, ktery uc¢i hudebni vychovu,
ale toto vychodisko neni z mého pohledu zasadni a dilezité. Projekt mtze vést Gplny lajk,
ktery mé patficné rdd hudbu. Dle mého nazoru neni ani potfeba néjakého specidlné
studovaného absolventa konzervatotfe. Tento projekt neni myslen jako profesionalni hudebné

muzikalni blok, ktery musi vést pouze vyskoleny profesional.

Projekt Sila hudby by mél byt uskute€iiovan formou sezeni, vzdy dvakrat do mésice.
Na deset mésicii je tfeba dvacet aktivit, ze kterych se bude hudebni seminatr skladat. Do
mésice se sejde lektor tohoto bloku s ucastniky celkem dvakrat za mésic jak v Zabiehu, tak
v Mohelnici. Délka seminafe by m¢la byt zhruba 60 minut. Tato doba je vzhledem k cilové
skupin¢ adekvatni. Blok by mél nejlépe zacit druhy tyden v zéfi a mél by koncit koncem
cervna. V Zabtehu by mohl blok byvat v utery a v Mohelnici ve ¢tvrtek v dob¢ klubu. Idealni
cas by odpovidal od tii do ¢tyf hodin. V tuto dobu navstévuje zafizeni nejvice klientt. Je to
také doba, kdy uz ma vétSina uzivateli po Skole. Blizs$i rozpis, harmonogram aktivit a

jednotliva data jsou obsaZeny v kapitole 4.5. harmonogram.
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4.5. Harmonogram

Meésic Zabieh na Moravé Mohelnice
Zari 10. 9. Hra na télo, rytmus 12. 9. Hra na t€lo, rytmus
24. 9. Relaxace a meditace 26. 9. Relaxace a meditace
podle Corliss podle Corliss
Rijen 8. 10. Indiansky ritual 10. 10. Indiansky ritual
22.10. Krysar 24. 10. Krysar
Listopad 12. 11. Romské hudba 14. 11. Romské hudba
26. 11. Jak mluvi nastroje? 28. 11. Jak mluvi nastroje?
Prosinec 10. 12. Improvizovana zrcadla 12. 12. Improvizovana zrcadla
17.12. Hymna Vénoc 19. 12. Hymna Vénoc
Leden 7. 1. Novoro¢ni zpivani s néhou 9. 1. Novoro¢ni zpivani s n€hou
a laskou a laskou
21. 1. Hudebni relaxacni joga 23. 1. Hudebni relaxacni joga
podle Corliss podle Corliss
Unor 11. 2. Zahrajeme si na operu 13. 2. Zahrajeme si na operu
25. 2. Tak tohle je Bizar! 27. 2. Tak tohle je Bizar!
Bi‘ezen 10. 3. Pisnickové rébusy 12. 3. Pisnickové rébusy
24. 3. Tancem a hudbou ku 26. 3. Tancem a hudbou ku
zdravi zdravi
Duben 7. 4. Hra na Orffa poslepu 9. 4. Hra na Orffa poslepu
21. 4. Hra na DJ pult — 23. 4 Hra na DJ pult —
Predstaveni RAPU Predstaveni RAPU
Kvéten 12. 5. Zpivani o osudech 14. 5. Zpivani o osudech
26. 5. Ukolébavka 28. 5. Ukolébavka
Cerven 9. 6. Rozlu¢me se malovanou 11. 6. Rozlu¢me se malovanou

pisnickou

23. 6. Flash mob

4.6. Seznam a popis aktivit

pisnickou

25. 6. Flash mob

V této casti budou pospany jednotlivé aktivity, které jsou idedlni pro realizaci

projektu. Tyto Cinnosti jsou vybrany s piihlédnutim k teoretické ¢asti a jsou postaveny na
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predchazejicich znalostech dané problematiky. Aby byl projekt co nejucinngjsi, musi aktivity
plnit cil a musi byt realizovatelné v danych 60 minutach, na které by byl vyhrazeny cas
v klubu. Dohromady je v této ¢asti navrh a vycet dvaceti sezeni, poptipadé blokii. Nazev,
jejich popis, cil aktivity a pomicky. Pokud pomucky v zatizeni chybi, budou jejich naklady
blize piibliZzeny a vypsany v kapitole financovani. Toto je pouze ndvrh a data jsou urcena ke
Skolnimu roku 2019 - 2020. Data jsou pouze orientacni a poukazuji na to, v jakych rozmezich

by bylo ideélni aktivity ukotvit a postavit.

Data jsou pouze piehledova, ale nejlepSim feSenim je aktivity a ¢innosti provadét vzdy
ob tyden. Blok by mél trvat 60 minut a m¢l by mit tivod, hlavni aktivitu a zavér. V tvodu
hodiny se na rozehiati a pro povzbuzeni muzikalni néalady pusti klientim néjaka jejich
oblibend piseni, je moznost si zazpivat, ¢i poslechnout néjakou skladbu. Tento tvod slouzi
také jako moznost klientl, podélit se o hudbu, kterou maji radi a lektorovi tak mohou piiblizit
svlj hudebni vkus a inspirovat jej. Tento zacatek by mél trvat zhruba 10 minut. Hlavni Cast je
tvofena aktivitou, kterd je vybrana a realizovana lektorem. Tyto aktivity jsou dale rozepsany
nize v seznamu. Popis hlavnich aktivit je tedy realizovatelny v ¢istém Case tficeti peti minut.
Na dany tyden je vzdy navrzen celek aktivit a bylo by v budoucnu dobré udrzet jejich
sefazeni, jelikoZ jdou chronologicky za sebou a maji jistou hierarchii od jednodussich, po
probéhne posledni sezeni. Ve zbylych 15 minutach se klienti pokusi béhem deseti mésict
nacvicit vystoupeni pro vetejnost. V Zabfehu by mohlo byt toto vystoupeni realizovano na

nadrazi a v Mohelnici pfed Nizkoprahovym zatizenim pro déti a mladez v Mohelnici.
10. zari Zabi'eh na Moravé

12. zari Mohelnice

Cas: 15:10 — 15:45 (35 minut)

Nazev: Hra na télo, rytmus

Popis: Zékladem je zjistit, jak jsou klienti schopni pracovat s rytmem a vlastnim télem.
Z tohoto dtvodu je tato aktivita dana jako prvni. V prvnim tfad¢ si uzivatelé vyzkousi, jakeé
zvuky je té€lo schopné vyluzovat. Tleskani, dupani, hvizdani, broukani, zpév beze slov. Zkusi
zvuky zesilovat a zeslabovat, zrychlit a zpomalit. Je dobré vytleskat rizné slabiky a slova. K
zjisténi, jestli maji klienti hudebni sluch pouzijeme vytleskavani, které po nas opakuji. Pro

pfeneseni vyznamu se pokusi napodobit za pomoci hry na vlastni télo zdkladni emoce: hnév,
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radost, strach, smutek, lasku. Potom kazdy v kruhu zkusi vytleskat hrou na vlastni télo svoji
dosavadni naladu a ostatni budou mit za ukol poznat, jak se doty¢ny citi. Nakonec si vSichni
zkusi vybubnovat na buben Djembe né&jaky rytmus a vzdy ho jeden zkusi pfetlumocit. Takto
bude putovat buben po celém kruhu zpét k lektorovi. Poté se vytvoii dvojice a kazdy preda
sve kratké sdéleni za pomoci bubnovani beze slov. Touto hrou miiZze dojit k pfedani emoci a
vyvrcholit rozepte. K siln€jSimu zazitku je idedlni variantou zavazat klientim oci, aby

neveédeli, s kym jsou ve dvojici.

Cil: Cilem této aktivity je zjistit, zda maji klienti k hudbé¢ cit a jestli jsou schopni se veitit do
nalady druhého clovéka. Tato aktivita podporuje, byt nendpadné toleranci a spolupraci ve
skupiné. Diky tleskani se také té€lo zbavuje napéti a udery do bubnu mohou pisobit

uvoliujicim dojmem.

Pomitcky: Buben Djembe, karimatky
24. zari Zabieh na Moravé

26. zari Mohelnice

Cas: 15:10 — 15:45 (35 minut)

Nazev: Relaxace a meditace podle Corliss

Popis: V tomto bloku hudebniho seminéafe se klienti nauci dualezité kroky relaxace podle Julie
Corliss. Tento krok v sobé zahrnuje nauku spravného dychani. Do pozadi relaxace lektor pusti
meditaéni hudbu. Skvélym zdrojem této hudby je napiiklad autor Roland Santé. Relaxace
zaCind lehem na zadech ve spravné pozici. Ruce podél téla, nohy natazené, aby mohla spravné
proudit energie. Klienti odpocivaji se zavienyma ocCima a vypusti vSechny mySlenky a
soustfedi se pouze na dychani. Dulezité je spravné dychéni do bficha, kdy se branice nafukuje
jako mic. Poté se zkousi pti dychani soustfedit na vybrané ¢asti téla. Nasleduje zapnuti zvuki
prirody a ucastnici se snazi piedstavit si, jaké zvife, popfipadé¢ véc dany zvuk vydava.
V mysSlenkach se vrati k tomu, za co jsou v zivoté vdécni a co by chtéli zménit. Poté pomalu
oteviou o¢i a opét dychaji do bficha. Pomalu si sedaji, dokud se nepostavi. Lektor vede

relaxaci a mél by mluvit klidnym, tichym a vlidnym hlasem.

Cil: Cilem je nalezeni vlastniho klidu. Za pomoci spravného dychani je té€lo schopné zbavovat
se napéti. Diky relaxaci se mohou klienti zamyslet nad svym Zzivotem, popfemyslet si o

vécech, které praveé prozivaji. Zamérem je také uvédomit si svoji vlastni silu a probudit v sobé
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néco nového a lepsiho. Pro tyto déti je také dilezity klid a odpocinek. Dokazat pii relaxaci

nerusit ostatni a udrzovat ticho.

Pomiicky: Karimatky, notebook, poptipad¢ jiny zdroj hudby, naptiklad radio ptehravac
8. Fijen Zabreh na Moravé

10. Fijen Mohelnice

Cas: 15:10 — 15:45 (35 minut)

Nazev: Indiansky ritual

Popis: Za&ina se v podiepu, dlané jsou opfeny o zem s roztazenymi prsty. Sestkrat opakujeme
ve spolecném rytmu ,,dakata kaj* a postupné piidavame na napéti. S tim jak napéti stoupd a
zvysuje se, tak se stavime na nohy a spole¢né skandujeme stale hlasitéji. Poté roztahujeme
ruce a Ctyfikrat nejméné zvoldme ,,ded 0oooo®. A az jsem Upln€ napnuti, ruce jdou pomalu
dolli a naznacujeme dést a privoladvame dést’ se slovy ,,dakata kaji!* Poté zase jdeme do
podiepu a udrzime chvili ticha a opakujeme znovu, minimaln¢ tfikrat. Podle poctu ucastnika
se vytvoii minimalné tfi skupiny a kazdé sestava si pfipravi na indidnskou hudbu vlastniho
vybéru tanecni vystoupeni (narozeni ditéte, pohieb, zasvécovaci obiady), které nasledné

predvedou ostatnim, kteti budou hadat, co tanec predstavuje.

Cil: Tato dynamickéd hudebni cvi¢eni poméhaji clovéku zbavit se stresu a napéti. Dochazi k
uvolnéni. Dulezitym prvkem tohoto bloku je kontakt s ostatnimi, jistd souhra a uméni se

domluvit za pomoci mimoslovni komunikace.

Pomtcky: Hudebni ptehravac, notebook na indianské pisn€, indidnské celenky (které si

mohou klienti vyrobit z papiru ke svému vystoupeni, aby bylo vice tematické)
22. Fijen Zabieh na Moravé

24. Fijen Mohelnice

Cas: 15:10 — 15:45 (35 minut)

Nazev: Krysat

Popis: Jeden z uZivatell je pasovan do role Krysare. Hraci se libovoln€ pohybuji v prostoru.
,»Krysai“ mezi nimi chodi a pfedstird hru na flétnu a snazi se napodobit co nejlépe jeji zvuk.
Koho se Krysai dotkne, ten se ptida a nasleduje jej a kopiruje a zrcadli jeho pohyby. Rukou se

pritom drzi ur¢it¢ho mista, které¢ho se Krysai dotkl a druhou rukou ptedstira hru na flétnu a
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snazi se co nejduveriveéji napodobit hru na dany nastroj. Takto Krysaf obejde vSechny az jde
za sebou velky zastup a kazdy hvizda svoji pisen, kterd postupné graduje a sili. Poté Krysar

tleskne a vSichni se utisi.

Cil: Cilem této aktivity je vciténi se do druhé osoby a schopnost zrcadlit pohyby.
Pomiicky: zadné

12. listopad Zabieh na Moravé

14. listopad Mohelnice

Cas: 15:10— 15:45 (35 minut)

Nézev: Romska hudba

Popis: Vybér této aktivity je navrzen s piihlédnutim k cilové skupiné. Mnoho déti je
romského etnika. Tento semindi by byl veden zdbavnou formou, aneb ,,ukaz ndm svoji
kulturu®. Na zacatek lektor zkusi za asistence romskych déti naucit zbylé ucastniky
jednoducha romska slova, jako je naptiklad ahoj, dékuji, ano, ne. Poté si poslechnou tcastnici
romskou hudbu od interpreta Gipsy.cz. Romské déti mohou ostatni klienty naucit nckteré
typické romské tane¢ni prvky, pokud je tedy znaji. Poté se klienti sezndmi s romskou baladou
od Ide Kelarové a Skampovo kvarteta, Amare Chavore. Tuto skladbu jsem zvolila kvili
jejimu ptekladu do cestiny, jelikoz je voln€ sehnatelny na internetu. Bude nasledovat poslech

hudby od této interpretky.
Cil: Podpora multikulturalismu, stfed s romskou kulturou

Pomticky: Zdroj hudby, texty s pisni Amare Chavore a pieklad do Gestiny, ktery je online

dostupny na internetu

26. listopad Zabi'eh na Moravé
28. listopad Mohelnice

Cas: 15:10 — 15:45 (35 minut)

Nazev: Jak mluvi nastroje?

Popis: Kazdy hra¢ si vybere jeden z hudebnich nastroji podle zvuku, ktery jim je nejvice
pfijemny a sympaticky. Vytvoii podle svého uvazeni dvojice. Kazdy par vede vzajemny
rozhovor pouze za pomoci svého nastroje, bez pouziti slov. Mohou si mezi s sebou povidat,

pritakévat, ¢i se dokonce hadat nebo ptit. Musi vyuzit celou §kélu zvukovych a dynamickych
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moznosti svého nastroje. Pokud rozhovor neprobihd spontanné, muize lektor zadat téma,
naptiklad vesely se snazi zabavit smutného nebo znudéného. Rozpol v dialogu. Vzdy je
dilezité, 1 kdyby doSlo k néjakému konfliktnimu projednavéani, vzdy musi byt aktivita

ukoncena pozitivné a usmitfenim, ackoliv dojde k vyméné neverbalnich nazort.

Cil: Cilem je osvojit si dovednosti neverbalni komunikace a umét se zdravé prosadit. Tato
aktivita probouzi asertivni chovani a pocit empatie. VZdy je dilezité se dokazat z celé situace

vymanit a pozitivné rozhovor zakoncit.

Pomiicky: Orffovy nastroje, buben Djembe, Africky buben
10. prosinec Zabi'eh na Moravé

12. prosinec Mohelnice

Cas: 15:10 — 15:45 (35 minut)

Nazev: Improvizovana zrcadla

Popis: Tato aktivita se zaméiuje na zrcadleni. Vybér hudby je Cisté na lektorovi. Hudba muze
byt ziva, napiiklad hudba Savlovy tanec, ale také miZe byt pomal4 a relaxaéni, napiiklad
vybér od interpretky Enyi. Je dobré si zkusit obé varianty. Vytvoii se dvojice. Jeden z paru
piedvadi pohyby do hudby a ten druhy kroky nasleduje a snazi se je, co mozna nejvice
davétive napodobit. Postupné se oba prostiidaji, jeden ptedvadi a druhy zrcadli pohyb. Poté
se vybere jeden dobrovolnik, ktery si stoupne do kruhu a ostatni ze skupiny ho napodobuji a
vytvori se tak zrcadlova siii. Aby hra byla zajimavéjsi, mohou v kruhu predtancovat dva

klienti a kazda polovina zrcadli jednoho z hract.

Cil: Dilezitym prvkem této aktivity je empatie. Dokazat komunikovat télem. Tato aktivita
poskytuje jisté pohybové vyjadieni a probouzi ve skupiné fantazii. Pozitivni také je splynuti

hudby a pohybu.

Pomiicky: K této aktivit¢ netfeba zadnych pomticek, pouze prehravace na hudbu

17. prosinec Zabi'eh na Moravé
19. prosinec Mohelnice

Cas: 15:10 — 15:45 (35 minut)
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Nazev: Hymna Véanoc

Popis: Aktivitu za¢neme tim, Ze G€astniklim pustime peruanskou pévkyni Ymu Sumac. Jeji
talent spoc¢iva v tom, Ze dokaze za pomoci zvukl a zpévu kreslit hlasem piseit Hymnu pralesa.
Napodobuje ptaky, ozvénu vodopadi, fev jaguara. Tato ukéazka poslouzi pouze jako inspirace.
Klienti maji za ukol vytvofit na stejném principu hymnu Vanoc s tim, ze misto zvukt pralesa

napodobi zvuk rolnicek, padani sn€hu, praskani krbu. Mohou pouzit i hudebni nastroje.

Cil: Cilem je improvizace a spoluprace. Je dileZitd komunikace a domluva mezi skupinou.
Spoluprace je pro tuto cilovou skupinu zéasadni, jelikoZ maji Casto problém s respektovanim
nazortt druhych lidi. Tato aktivita jim pomuze s komunikaci, porozuménim, navdzanim
kontaktu a nauc¢i je asertivnimu jednani. Tato aktivita je navrZzena pfed Véanocemi z toho

davodu, aby probudila Vanoc¢ni naladu, atmosféru a radost z prichazejicich svatkd.
Pomiicky: Notebook na ukazkovou skladbu od Ymy Sumac

7. leden Zabreh na Moravé

9. leden Mohelnice

Cas: 15:10 — 15:45 (35 minut)

Nazev: Novoro¢ni zpivani s néhou a laskou

Popis: Novy rok s sebou nese spoustu novych predsevzeti a novych cilt. Je diilezité dokazat
lasku citit, umét o ni mluvit a dokonce ji ovladnout zpévem. Tento seminat by mél byt
v duchu lasky a néhy. Kazdy s klientlh se zamysli nad svoji nejobliben¢jsi pisni, ve kter¢ je
laska, vdécnost, milovani a pratelstvi. Pokud je tato piseti klientiim zndma, mohou si ji vSichni
spolecné zazpivat. Lektor také muZe nabidnout tradicni Ceské pisn¢ o lasce, popiipadé

moderni, které jsou vS§em dobfe znamé, jako je Lasko, boze lasko, Jesté, ze t&€ lasko mam atd.

Cil: Cilem je schopnost klienti vyjadiit svoje emoce, pocity a predevSim se nebat mluvit o
lasce, ale spiSe ji dokdzat probudit a nestydét se za ni. Dilezitd je také muzikalnost. Otevfit
své srdce lasce a motivovat klienty, aby vstoupili do Nového roku dobie naladéni a véfili vice

ve svou emocionalni stranku.
Pomiicky: Kytara, hudebni prehravac, karimatky, magma lampa, polstaie
21. leden Zabreh na Moravé

23. leden Mohelnice
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Cas: 15:10 — 15:45 (35 minut)

Nazev: Hudebni relaxaéni joga podle Corliss

Popis: Dilezitym prvkem je spojitost hudby s pohybem. Existuji jednoduché pozice téla, pti
kterych Clovek zistava v klidové poloze a relaxuje. Klienti si vezmou karimatky. Lektor pusti
relaxacni hudbu. Prvni pozici je turecky sed. V tomto sedu by méli klienti ziistat minimalné
pet minut a dokézat diky predeslym lekcim spojit sed se spravnym dychanim a dokézat
navodit pfijemné mySlenky. Poté se nauci pozici stromu. Pozice stromu pomdha klientim
v soustiedénosti a pomaha télu si najit vlastni t&€ziste. Tato poloha spociva v tom, Ze si jednu
nohu pfitdhneme k télu a chodidlo opfeme o vnitini stranu stehna. VSe se provadi ve stoje.
Totéz udélame na druhou stranu. Hudba k tomuto cvi¢eni napomahaé k udrZeni vnitiniho klidu
a pohody. Poté klienti ulehnou na zéda, nohy musi byt rovné natazené a napnuté, ruce podél
téla. Pokracuje se vrelaxaci a dychani. Klienti si snazi navodit piijemné myslenky a
odpocivaji.

Cil: Odpocinek a umét se zrelaxovat pomaha klientim ke snizovani napéti v téle. Pro
organismus je také velice podstatnou casti klidovy rezim a soustiedénost na svoji osobu. Diky
relaxaci a prvkim jogy dojde ke zklidnéni srde¢ni aktivity. Tato metoda je unikéatni pfi

odbouravani stresu.

Pomiicky: Karimatky, hudebni ptehravac, karticky s pozici jogy (pro lepsi predstavivost je

dobré, aby si klienti pozici potadné prohlédli, 1 kdyz lektor pozici ukazuje a piedcvicuje)
11. anor Zabreh na Moravé

13. unor Mohelnice

Cas: 15:10 — 15:45 (35 minut)

Nazev: Zahrajeme si na operu

Popis: Tato aktivita se bude odehravat ve svéte, kde nikdo nemluvi, ale vSichni zpivaji.
Nejprve v kruhu kazdy klient zazpiva to, co se mu na dnesnim dnu nejvice libilo. Poté lektor
rozdéli hrace na dvé skupiny. Jedna skupina budou ¢iSnici a servirky a druhé skupina budou
hosté. Jejich tikolem bude, objednat si celé menu od piti, pfes predkrm, polévku, hlavni chod
a dezert. Adekvatnim tématem muze byt také prodavac versus zédkaznik. Jedind podminka je,

ze by kazdy mél zpivat. Pokud toho klient nebude schopny, mtze svoje mluvené slovo
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doprovodit alespont bicim nastrojem a vyklepavat jednotlivé slabiky ve slové. I toto muze

pomoci zachytit rytmus.

Cil: Cilem této aktivity je probudit v klientech muzikalniho ducha. K hudebni produkci patii
také dramaticky projev. Hlavni tlohou volného c¢asu je zdbava a spontannost. Velkou
doménou je také zbavovani se ostychu pied skupinou a dokdzat se hudebné projevit a vyjadrit

se.
Pomtucky: Orffitv instrumentar
25. unor Zabieh na Moravé
27. anor Mohelnice

Cas: 15:10 — 15:45 (35 minut)

Nazev: Tak tohle je Bizar!

Popis: Klienti se posadi do kruhu. Kazdy z klienti poptemysli nad nejhorsi pisni, kterou zna.
Miize se jednat o bizardni text, hudbu, popiipad¢ oboji. Jde o to, aby si klienti uvédomili, ze
kazdy miize nékdy Slapnout vedle. Az takovou skladbu ve svém repertodru najdou, ¢ést jejiho
textu mohou odprezentovat a ti mén¢ bojacni mohou uryvek zazpivat. Zabavnou c¢asti tohoto
bloku bude vymyslet pisnicku, kterd bude vtipna a tak trochu bizardni. Klienti se musi

vyhnout sprostym sloviim.

Cil: Cilem této aktivity je uvédomeéni si faktu, Ze ne vzdy je vsSe perfektni a stoprocentni. Opét

v této aktivité dominuje zabava, spontdnnost, fantazie, predstavivost a smysl pro humor.
Pomiicky: Notebook, repro bedny, karimatky, polStare

10. biezen Zabrieh

12. bfezen Mohelnice

Cas: 15:10 — 15:45 (35 minut)

Nazev: Pisni¢koveé rébusy

Popis: Klienti si udé¢laji pohodli, mohou si sednout poptipad¢ lehnout na karimatky. Lektor
ma prichystané rizné hudebni interprety. Je dobré mit takové zpévaky, kteti jsou dobie
napodobitelni a maji specifické pohyby a hlasy, naptiklad Michael Jackson, Madonna, Queen,

Karel Gott, Helena Vondragkova atd. Ukolem klienti bude poznat interpreta pisné a zkusit jej
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napodobit zpévem, ale také tancem, ¢i néjakym specifickym pohybem. Klienti mohou také
sami vymyslet né¢jakého svého idola a predvést vystoupeni ostatnim. Aby to bylo hravéjsi a

zabavngjsi a vice napinavé mohou si klienti zapisovat body.

Cil: Cilem je dokéazat naslouchat a soustfedit se. Tato aktivita rozviji také dramatické

schopnosti, podporuje spolupraci a sebeprezentaci.

Pomtcky: Karimatky, notebook, hudebni piehravac, repro bedny
24. brezen Zabieh na Moravé

26. biezen Mohelnice

Cas: 15:10 — 15:45 (35 minut)

Nazev: Tancem a hudbou ku zdravi

Popis: Na rozehtati klienti musi na libovolnou hudbu protancit mistnost s mickem mezi
koleny. Jako obména mi¢ku mohou klienti pouzit naptiklad bramboru, citron nebo jablko.
Vybér bude na jejich preferencich. Poté si kazdy uvaze na chodidlo nafoukly balonek a pii
zapnuté hudbé se snazi hraci vzdjemné balonek zaSlapnout a prasknout. Podstatnym prvkem
je si sviij balonek chranit, ale pfitom utocit na ostatni a neustale tancit po mistnosti do hudby.
Poté se vybere jeden hrac¢, ktery bude bubnovat na buben Djembe a bude skupiné udavat
rytmus. Ostatni Gc¢astnici maji za ukol do rytmu poskakovat, tleskat, skotacit a doprovazet

bubenika vS§emoznymi zvuky a skieky.

Cil: Prvni dvé aktivity poslouzi spiSe jako zabavna vsuvka a maji za kol klienty probudit a
rozveselit. Bubnovani a pohyb do rytmu probouzi v ¢lovéku pocit uvolnéni, euforie a rozviji

tanecni cit.

Pomtcky: Micek, brambory, citrony, jablko, nafukovaci balonky, provazek
7. duben Zabi'eh na Moravé

9. duben Mohelnice

Cas: 15:10 — 15:45 (35 minut)

Nazev: Hra na Orffa poslepu

Popis: Ucastnici sedi v kruhu na karimatkach a zavazi se jim oci Satkem. Kazdy dostane do

ruky né&jaky Orffitv néastroj a kazdy zahraje na dany nastroj a posle ho po kole doprava dal.
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Takto se to opakuje, dokud si kazdy nezkusi vSechny instrumenty. Kazdy se snazi
zaposlouchat se do zvuku a najit si ten, ktery mu zni nejlépe. Poté si je musi vysttidat tak, aby

m¢él kazdy néstroj, ktery chce a zkusi si spolecné zahrat jeden spole¢ny tempo rytmus.

Cil: Cilem této aktivity je schopnost vcitit se do rytmu za pomoci sluchu a nechat oci klidné
odpocivat. Vciténi a souhra je dilezita dovednost, kterou se ¢lovék uci v pribéhu zivota a je

velmi diilezitd pfi navazovani vztaht a pratelstvi.
Pomiicky: Satek, Orffiv instrumenta

21. duben Zabieh na Moravé

23. duben Mohelnice

Cas: 15:00 — 16:00 (60 minut) Bude vynechana uvodni a zavéreéna &ast. Pii této aktivitd by

méelo byt vyuzito celych 60 minut.

Nazev: Hra na DJ pult — Predstaveni RAPU

Popis: Tato aktivita je zvolena diky pfitomnosti DJ pultu v Zabfehu na Moravé. Jelikoz
podstatnd vétSina klientli rada rapuje a tvoii na mixaZznim pultu svoji hudbu, nesmi tato
aktivita chybét. Tato Cinnost by mohla byt ud€lana formou piedstaveni RAPU ostatnim
uzivateliim sluzby. Aktivita mize byt realizovana také v Mohelnici, kde se vyuZzije pocitace a

karaoke mikrofonu

Cil: Cilem této aktivity je podpofit klienty v aktivité, kterou maji radi. VétSina uzivatelll této
sluzby dochazi do zatizeni vyhradné kvili tomuto DJ pultu, a proto by byla Skoda
neuspotadat toto predstaveni. Tato aktivita miiZze podpoftit sebevédomi jednotlivych rapert a
zpévakli a mohou se diky tomuto citit vyjimecné, coz je 1 poslanim tohoto hudebniho
projektu. Vyzdvihnout talent a individualitu jednotlivych klientli a podpofit je v tom, co délaji
radi.

Pomiicky: DJ pult, notebook (pocitac), karaoke mikrofon

12. kvéten Zabi‘eh na Moravé

14. kvéten Mohelnice

Cas: 15:10 — 15:45 (35 minut)

Nazev: Zpivani o osudech
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Popis: Tato aktivita je inspirovana poslanim Nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez
v Mohelnici a Zabiehu. V tomto bloku si bude lektor povidat s klienty o zpévacich a
interpretech, jejichz osud byl doprovazen riznymi naro¢nymi udélostmi, kterymi si museli
projit. Piikladem muaze byt Amy Winehouse, Freddie Mercury, Eminem, Micheal Jackson,
Whitney Houston atd. Spole¢né si lektor pfipomene s klienty osudy téchto popularnich
zpévakil a zpévacek a ucti tak Cest jejich hudbé. Kazdy z téchto interpreti mél spoustu
problému s drogami, byli ve vykonu trestu nebo uz nejsou mezi Zivymi pravé v dasledku

téchto udalosti a jejich neblahému Zivotnimu stylu.

Cil: Jednim z dalezitych momentt v Zivoté mladého Clovéka je uvédomeéni si vlastniho zivota
a zamySleni se nad vlastnim zivotnim stylem. A¢ bude tento blok spiSe ve smutném
rozpolozeni, je dulezité s mladezi také mluvit o negativnich disledcich drog, agrese a
psychickych poruch. Osudy téchto interpretii jsou smutné a tragické, ovSem nesmi byt plné
piehlizeny. I kdyby jeden z uzivatell této sluzby zacal pfemyslet o disledcich svého jednani a

chovani, byl by to obrovsky krok vpted.

Pomtcky: Prichystané piibehy interpretii podle vybéru lektora, zdroj hudby
26. kvéten Zabieh na Moravé

28. kvéten Mohelnice

Cas: 15:10 — 15:45 (35 minut)

Nézev: Ukolébavka

Popis: Tato relaxace za¢ina tim, ze vSichni U€astnici leZi v kruhu na podlaze na karimatkach,
s nohama natazenyma, ruce jsou podél téla. Lektor zapne relaxacni hudbu, zvuky pfirody,
Suméni mote. Klienti nejdiive leZi bez ruSeni, soustfedi svoji pozornost na dychéani a na svoje
jednotlivé organy, ke kterym promlouvaji vlidnym hlasem a chvali jejich bezchybnou a
dokonalou funkci. Je dobré jit od dolnich koncetin smérem nahoru. Poté se hudba vypne a
lektor chodi pomalu kolem dokola a jemné¢ bubnuje na buben. Postupné prosttidava jednotlivé
instrumenty, jako jsou napiiklad rumba koule, skotapky, dfivka a dal§i Orffovy néstroje.
Klienti si zkusi, zda jsou schopni poznat hudebni nastroje podle zvuku, ktery vydavaji. Opét
prichazi na fadu relaxa¢ni hudba a ptedstavivost, kdy se pousti jednotlivé zvuky zvitat a

klienti maji za ukol si vybavit, jaké zvife dany zvuk vydava. Pomalu se probouzi a vstavaji.

Cil: Relaxace je nedilnou souc¢ésti hudebnich aktivit. Je skvélou volbou pro kazdou vékovou

skupinu. Poméha zregenerovat télo a mysl. Dokéaze nabudit pocit maximalni spokojenosti a
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slasti. Uvolnéni je dulezité z hlediska zvladani stresovych situaci a napéti. Je pomocnikem pii

uvédomovani si sebe sama.
Pomiicky: Karimatky, zdroj hudby
9. Cerven Zabieh na Moravé

11. ¢erven Mohelnice

Cas: 15:10 — 15:45 (35 minut)

Nazev: Rozlu¢me se malovanou pisni¢kou

Popis: Jelikoz je tato aktivita posledni z celého bloku pfed samotnou ukoncujici aktivitou
Flash mob, bude tento seminar zaméfen na rozlouceni se s hudebnim ztvarnénim a motivaci
klient k pokracovani. Spolecné si lektor shrne s klienty cely hudebni projekt ,,Sila hudby* a
co jim pfinesl. JelikoZz se jednd o hudebni semindf, kazdy klient zkusi zazpivat, co se mu
nejvice libilo a zda to pro né¢j melo né&jaky prinos. Nakonec se hraci posadi do kruhu a rozdaji
si papiry. Zapne se hudba, skvélou volbou miize byt Vitava od Bedticha Smetany, poptipadé
z cizich skladeb Carmina Burana od umélce Carla Orffa. Na tuto hudbu zkusi klienti nakreslit

myslenky, které se jim honi hlavou pfi poslechu této skladby.

Cil: Cilem tohoto bloku je zpétna vazba pro lektora. Vielé motivace klientd v pokracovani je
klicova. Dulezitym prvkem je pozitivni zakonceni. Aktivita podpofi fantazii a pfedstavivost

uzivatell. Dochézi k nacviku aktivniho naslouchani posileni tvofivosti.
Pomicky: Papiry, vytvarné potteby, zdroj hudby

23. cerven Zabieh na Moravé (Flash mob v Zabiehu na Moravé na nadrazi)
25. €erven Mohelnice (Flash mob v Mohelnici pred zarizenim)

Cas: 15:00 — 16:00 (60 minut)

Nazev: Flash mob vystoupeni v Zabiechu na Moravé a Mohelnici

Popis: A hiebem celého bloku bude Flash mob, ktery by si méli uzivatelé socialni sluzby
piipravit béhem deseti mésicii v asovém limitu zhruba péti hodin. Jedna se o vystoupeni pro
vetejnost, které¢ by bylo provedeno v Zabfehu na Moravé na nadrazi (poptipad¢ pred budovou
nadrazi). Klienti se pokusi potésit lidi kolem sebe a mit radost ze své pile. V Mohelnici by se
mohla aktivita provést pred zafizenim Nizkoprahového domu pro déti a mladez v Mohelnici.

Diilezita je ptiprava a souhra. Vybér pisn¢ by mél byt pienechdn klientlim, aby se jim hudba
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libila. Hudba jim musi byt sympatickd, aby se pro ni nadchli a mohli ji doprovodit

instrumentem a tancem.

vvvvvv

uvolnéni. Je také dilezité, umét potcsit lidi kolem nas. Hlavnim prvkem této aktivity je
kooperace a vzajemny soulad. Ditkaz toho, ze spolu skupina dokaze komunikovat, pracovat a
spolecné néco tvofit. Flash mob dokéze poodkryt, zda se dokéazal kolektiv sjednotit a
vzajemné respektovat. Skvélé na tom vSem je, Ze dokazou spole¢nymi silami néco vybudovat

pro druhé a zpfijemnit lidem okolo sebe obycejny a bézny den.

Pomiicky: Orffovy nastroje, pfipadné mobilni telefon + repro bedny na hudbu, tanecni

kostymy
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Zavér

Tento navrh projektu Sila hudby ve vSech ohledech potvrdil, ze hudba je skvélym
nastrojem pro dospivajici osoby. Blahodarné u¢inky hudby maji dar 1é¢it. M4 takové Siroké
pole pisobnosti, ze je mozné diky jejim dopadim také preventivné pisobit na déti a mladez,
jako preventivni prostfedek proti rizikovému chovani. Hudba nas jiz od naSich uplnych
zacatki doprovazela na naSi cesté¢ vSemi historickymi epochami. Nékdy upadala a nékdy

vzkvétala. Lidé se jeji nadpozemskou silou 1é¢ili od praddvna.

Dnesni doba nam ptredklada velkou skalu moznosti, jak travit volny ¢as. Mlady ¢lovek
je vystavovan mnohym naroc¢nym rozhodnutim a situacim, se kterymi se musi béhem svého
zivota popasovat. Hudba poskytuje ve vSech ohledech jisté uvolnéni. Mlze plsobit zabavnou
formou, popiipad¢ se mlze stat naSim jedinym ,,partakem® pfti feSeni psychicky narocnych

okolnosti zivota.

Tento navrh projektu byl sestaven tak, aby odpovidal vSem funkcim volného Casu, ale
v neposledni fadé¢ pfedal néco ucastnikiim. Je diilezité, aby se mlada osoba dokazala odpoutat
od problémil a nasla si vlastni zdroj uvolnéni. Zijeme v postfaktické dobé, vie jde rychle
kuptedu a tlak na lidi je obrovsky. Tento tlak spolecnosti mlize vést k hojnéjsSimu vyskytu
rizikového chovani, jelikoz kazdy hled4d své misto a chce se prosadit. Proto je dillezité si

ponechat néco, co je tu s ndmi od nasich pocatkt a to je hudba.

Projekt Sila hudby klade diiraz na hudebni Cinnosti a aktivity, které maji napomoci
rozvijet osobnostni a socidlni dovednosti. Tyto dovednosti jsou dilezité pro zivot ve
spolecnosti lidi a kladou velky diraz na prevenci pted rizikovym chovanim. Pokud si
dospivajici cloveék osvoji tyto zrucnosti a dovednosti, miize v nékterych negativnich situacich
reagovat odlisn¢ a miize to vyvolat zménu v chovani. Velké vétSina téchto aktivit v tomto
projektu podporuje navazovani vztaht s lidmi, komunikaci, asertivitu, vciténi se do druhé

osoby a pochopeni ostatnich ve skuping€, coz miize mit blahé u¢inky i do budoucnosti.

Projekt Sila hudby poskytuje vcelku obsahlou databazi ¢innosti a aktivit. Do tohoto
projektu jsem vlozila vlastni zkuSenosti z praxe v Nizkoprahovém zatizeni pro déti a mladez
v Zabtehu a Mohelnici, a také jsem v ném vyjadiila osobni vztah k hudbé, ktery je ve vSech
ohledech kladny a vétim v to, Ze tento navrh projektu ma Sanci byt v budoucnu realizovan a

doplnit komplex programi, projektl, ¢innosti a aktivit prave tohoto zatizeni.
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