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Uvod

Pii vybéru své diplomové prace jsem vychdzel ze svych dosavadnich
zkuSenosti. Jiz Sestym rokem pusobim jako fotbalovy trenér od kategorie
nejmensich ptipravek, které vedu soustavné do soucasnosti. BEhem svého studia se
vénuji studovani fotbalovych trenérskych licenci, v soucasnosti jsem drzitelem
trenérské skupiny B a pokracuji ve studiu fotbalové trenérské licence A (druhé

nejvyssi mozné vzdélani v ramcei fotbalovych licenci).

Dalsim divodem mého zkoumani je i moje zaméstnani, jiz tfetim rokem
pusobim jako ucitel na zékladni Skole jako ucitel prvniho a zarovenl i druhého

stupné.

Jelikoz bych se chtél dale vénovat této cilové skupiné déti, pti své budouci
praci bych chtél byt vice efektivni a zkoumat i volno€asovou néaplit déti mimo Skolni
aktivitu a mimo fotbalovou aktivitu, a proto jsem si zvolil téma traveni

volnocasovych aktivit déti prvniho stupné zakladni skoly.

Traveni volného Casu u dneSnich déti provazi spousta rozpakii. Volny cas
nedokaZou naplnit smysluplné. NedokadZzi naplnit svlij potenciondl a neznaji

moznosti, které jim jsou dnes k dispozici.

Cilem moji diplomové prace bude vyzkoumat, jak Z&ci prvniho stupné
zakladni Skoly travi svij volny ¢as. Praci sem rozdélil na teoretickou Cast a Cast
empirickou. Dil¢i cile jsou zjisti, jestli déti na prvni stupni zakladni $koly chtéji vice
hodin télesné vychovy a pokud sportuji, jestli radSi voli kolektivni nebo

individudlni sporty.
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Hlavni cil teoretické ¢asti bude charakterizovat déti mladsiho Skolniho véku,
coz je obdobi, kdy jsou de€ti na prvnim stupni zékladni Skoly. Déle se pokusit co
nejlépe charakterizovat volny cas, popsat stru¢né historii volného c¢asu, funkce
volného Casu a faktory, které volny Cas ovliviiuji. V dalsi ¢asti bych chtél popsat
instituce a organizace, které maji za ukol pomoci zajistit efektivni naplnéni volného

casu.



Obsahem empirické ¢asti bude vyzkumné Setieni. Hlavnim cilem vyzkumné
¢asti bude zjistit, jak travi svlij volny cas déti prvniho stupné zékladni skoly, zda
tyto déti napliuji svilj volny ¢as smysluplné nebo je tomu naopak. Pro svou realizaci
jsem se rozhodl vyuzit kvantitativné orientovany vyzkum, kde vyuziji metodu
dotaznikového Setfeni. Své vysledky budu prezentovat formou grafii pro lepsi
ptehlednost a orientaci v praci. Prace je uréena pro vSechny zaméstnance
zakladnich skol a dals$i pracovniky, ktefi maji za cilovou skupinou stejné déti jako
jsem zvolil ja pii svém zkoumani. V neposledni fad¢ tato prace mize slouzit jako
ukazatel pro rodice a pomoci budoucim rodi¢tim k lepsi ndplni volného ¢asu u déti

a pokusit se tak zlepsit jejich budoucnost.



1 Charakteristika obdobi mladsiho Skolniho véku

Dle Vagnerové (2000) zacatek formalniho vzdélavani ditéte, ktery v nasi
kultufe obvykle nastava mezi Sestym a sedmym rokem véku ditéte, jasn€ vymezuje
tento Casovy ramec. Kdy dit¢ zac¢ne chodit do Skoly, tedy zavisi na tom, jak je
vyvinuta jeho centralni nervova soustava (a samoziejm¢ také jeho sociokulturni
navyky). Kdyz nezralé dité¢ zahaji povinnou Skolni dochazku a béhem prvnich
meésict je pro neuspéch poslano zpét do mateiské Skoly, mohou nastat problémy s

vymezenim pocatku tohoto obdobi. Tyto okolnosti jsou vSak neobvyklg.

Pocatek prvnich zndmek pohlavniho dozravani (a zrychleni riistové kiivky)
signalizuje vstup ditéte do nasledujici kritické faze jeho zivota, kterou je pomérné
dlouhé obdobi dospivani. Naproti tomu konec obdobi mladsiho Skolniho véku je
vysledkem fyziologickych zmén. ZkuSenost kazdého ¢lovéka s télesnymi zménami
spojenymi s dospivadnim je samoziejmé jedinecnd. V priméru je lze zjistit kolem
jedenactého roku zivota (obvykle se tyto zmény objevuji diive u divek nez u
chlapci). Ze socialniho hlediska nastava nastup déti na druhy stupen zakladni skoly

pocatek pohlavniho zrani (Langmeier, 1983)

Vagnerova (2000) rozd€luje mladsi Skolni vék na dvé hlavni faze. Prvni fazi
dle ni tvofi rany Skolni vé€k, ten trva od néastupu do Skoly po dobu cca dvou let,
nejvice toto obdobi charakterizuje zména socialniho postaveni plus dalsi vyvojové
promé&ny ditéte, hlavni cil této promény ma Casto spojitost se Skolou. Druhou fazi
je sttedni Skolni vék. Toto obdobi se pohybuje cca od osmi let ditéte az do jedenacti
let ditéte. Jedna se tedy o obdobi, kdy dité prechazi na druhy stupen zakladni Skoly
a zaCina dospivat. V obdobi této faze se meéni télo ditéte a zacina se pfipravovat na

dobu dopivani.

Nekteti autofi oznacuji obdobi mladsiho Skolniho véku jako obdobi klidu.
V tomto obdobi dochdzi k pfirozenym zmé&nam (zejména v oblasti vyvoje mozku),
ale nezda se, ze by byly tak prevratné a plné otfest jako v obdobi pied a po ném.
Naptiklad psychoanalyza povazuje toto obdobi za obdobi latence, ale riist stale

probihd plynule a stabilné. Dit& se miiZe soustiedit na zmény v kognitivnim vyvoji,



objevovani svéta a plnéni Skolnich pozadavku, které v nasledujici fazi dospivani
vezmou za své kvilli hormondlni boufi, kterou je vétSina dospivajicich zaplavena.
Relativni emocni klid a vyrovnanost v tomto obdobi jsou klicové. Z téchto ditvodi
je 1 toto pro nékoho mozna pii prvnim pohledu nedtlezité obdobi dilezité a tvori

budouci osobnost ditéte (Cacka, 2000).

Hofbauer (2004) bere srovnatelné porozuméni mladSimu $kolnimu véku.
Popisuje je, jako obdobi psychosexualniho moratoria, které se vyznaluje
zpomalenim infantilniho libida a opozdénim genitalni zralosti. V tomto obdobi
identifikoval psychosocialni krizi dovednosti versus nedostatecnost, pfi¢emz prvni
ptedstavuje zékladni smysl pro kompetentni ¢innost, kterd je ptfizpisobena jak
zakonim svéta, tak normdm spoluprace v planovanych procesech. Naznacil, Ze
pocit nedostateCnosti napomaha pokroku, ale muze také (docasn¢) ochromit
nedostatecné zdatné a postréit dité k nadmérné soutézivosti nebo regresi, slouzi jako

opak dovednosti.

1.1 Zakladni ukazatel¢ télesného vyvoje ditéte

vvvvvv

zralosti. V dobé& pfed néastupem do Skoly dochdzi k ndpadnym zménam ve sloZeni
téla. Postava je protahlejsi a koncetiny jsou delsi. Rychlym testem orientace je tzv.
filipinska mira, kdy ruka nataZena ptes vzptimenou hlavu narazi na usni laliicek na
opacné stran¢ hlavy. Zmény télesné kontroly uzce souviseji se zménami télesného

slozeni (Spousta, 1996).

Dité je nyni schopno pfesnéjSich pohybt, které jsou nezbytné pro Uspésné
zvladnuti psani, a také lepSi koordinace mezi automatickymi a volnimi pohyby.
Ukazuje se, ze proces vyvoje zubl neboli nastup druhého chrupu (ztrata mléénych
zubl a vyvoj stadlého chrupu) je také rozhodujici pro stanoveni trovné fyzické

zralosti (Spousta, 1996).

Déti, které dovrSily Sest maji predpoklad pro nastup do prvni tfidy zékladni
Skoly. U déti, které maji odklad skolni dochazky, se vékovy rozdil jesté prohlubuje
(ne vzdy je pfiznan na zaklad¢ skute¢né potieby). Léta psychologickych studii

odhalila jasny rozdil mezi star§Simi a mladSimi détmi, které jsou navzdory svému



nadani samostatnéjsi, hravéjsi a nesoustfedénéjsi. Tyto rozdily mohou byt patrné i
po ctyfech letech vzdelavani. To muze mit negativni dopady, napiiklad
nespravedlivé upfednostiiovani déti narozenych v prvnich rocnicich viceletych

gymnazii pfed détmi narozenymi v 1ét¢ (Babiakova, Brindza, 2007).

1.2 Prioritni pfedpoklady pro Skolni zralost

Rodice piredskolakit by meli sledovat nize uvedené oblasti a ucitelé v
matefskych skolach obvykle také provadéji pozorovani. Pti zapisu do Skoly se také
hodnoti velmi Siroce a orientaéné. V ptipadé nejasnosti je nejlepsi kontaktovat
psychologa pedagogicko-psychologické poradny a domluvit se na dukladnéj$im
vySetfeni. To, ze se ditéti v unoru nedafilo v urcité oblasti, neznamena, ze v zafi
nebude mit tuto dovednost rozvinutou. Zapis do Skoly probihd téméf tfi ¢tvrté roku
doptedu a vyvojové zmény mohou v tomto obdobi probihat jest¢ velmi rychle. Je
tedy dulezité postupovat (hodnotit) kazdé dit€¢ individualné a ptihlédnout pfi

rozhodovacim procesu také k rodinnému zazemi (Fontana, 1997).

1.2.1 Motorickd obratnost

Motoricka obratnost souvisi to s vSestrannou svalovou hbitosti. B&hani,
skakani, chlize po schodech, ptekondvani piekazek, koordinace koncetin,
rovnovaha, hra s mi¢em a dalSi rozvinuté hrubé motorické dovednosti jsou véci,
které mohou rodi¢e snadno pozorovat doma i na hfiSti. Prace s plastelinou,
navlékani koralkd, sttihani, lepeni, hra s kostkami a jinymi stavebnicemi, pouzivani
riznych nastrojl, zapinani zipti a knoflikl, zavazovani tkani¢ek a samoziejmé
drzeni tuzky jsou ptiklady ¢innosti, které vyzaduji jemnou motoriku. Dité¢ by mélo
byt schopno regulovat smér ¢ary a koordinaci ruka-oko, stejné€ jako vhodny uchop
tuzky. Zapésti by se mélo pohybovat plynule a s dostatecnym uvolnénim. Dité by
melo mit z4jem o kresleni, skicovat volné a kreativné, vybarvovat v ramci linii,
nepifehanét to a kreslit jednoduché obrazky, jako je méma, tata, slunce a dim. M¢lo
by také kreslit jednoduché geometrické tvary podle ptedlohy, napodobovat tisténa
pismena a spojovat dva body souvislou &arou ve svislém i vodorovném sméru (Cap,

1993).
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1.2.2 Ret

Zacatek Skolni dochézky vyzaduje umét jasnou vyslovnost, ale odklad neni
vzdy nutny, pokud znalost jazyku neni dokonala. Nécvik ¢teni a psani mtize byt
ztizen Spatnou vyslovnosti nebo vyraznéjsi artikulacni neobratnosti. Kromé toho je
nutnd spravné rozvinutd slovni zasoba; dit¢ by mélo byt schopno mluvit ve
slozitych souvétich a vétach, aniz by mélo zasadni problémy s volbou slov nebo
stavbou véty, coz se obvykle jiz déje. Bude si fikat o to, co potiebuje, sdélovat d¢;j,
spontann¢ vypravét, co se stalo ve Skolce, u babicky, fikat basnicku nebo zpivat

pisnicku (Pavkova, 2002).

1.2.3 Pozornost

I kdyZ se to détem nelibi, mély by se dokazat soustiedit 10 az 15 minut, a
byt schopni dokoncit ¢innost. Dit¢ by mélo byt schopno vénovat pozornost
vypraveéni druhé osoby, zustat v klidu, plnit pokyny, aktivity a vyslechnout je az do
konce. Dité jiz v tomto véku vklada do kazdé prace vice Usili a péce, obava se
vysledku a mozné pochvaly ¢i sankce. I v piipadé drobnych nezdart je schopno
pokracovat v préaci. Bez individudlnich pokyni a podpory dospélého dokaze

samostatné fungovat jen kratsi dobu (Cap, 1980).

1.2.4 Rozum

Do této kategorie patii zejména znalosti, védomosti a intelektudlni zdatnost.
Dité by mélo byt schopno pojmenovat bézné pfedméty denni potieby, zvitata, barvy
a jednoduché geometrické tvary, dile by mélo rozumét potadi dnti a zédkladnim
pojmiim o ¢ase (Casti dne, véera, dnes, zitra, ve dne, v tydnu, v mésici a v roce,
jakoz 1 ro¢ni obdobi) a orientaci v prostoru (nahote, dole, vlevo, vpravo, daleko,
blizko, dole, nad, pted, za a mezi), jakoZz i orientaci na vlastnim tcle (Cép a Mares,

2007).

Je jiz schopno pocitat od péti do deseti, posuzovat mnozstvi, velikost nebo potadi a
vyuzivat predmatematické pojmy. Obvykle zvlada bez vétSich obtizi hrat hru
,,Clovége nezlob se“ nebo ,,Domino“. Ma jiz praktické znalosti o vytvafeni

protikladi  (maly/velky), nerovnosti (vy$§i nez/menS$i nez), stupnovani
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(nizky/miZsi/nejnizsi) a shodnosti (stejny jako/stejné velky jako) (Cap a Mares,

2007).

1.2.5 Sluch

Mal¢ dit€¢ je schopno hrat pamétovou hru, objevit dvojici stejnych
fotografii, najit rozdily a rozlisit rozdilné obrazky pohledem, naptiklad na zaklad¢

velikosti, tvaru nebo natodeni v prostoru (Cap a Mares, 2007).

1.2.6 Emoc¢ni zralost

Mladsi dit¢ dokaze projevit prvni hlasku ve slové€, rozd¢lit slovo na slabiky
a rozpoznat posledni pismeno v jednodussich slovech. Ur¢i, zda jsou dvé slova
podobna nebo nepodobna, a poté hleda a vytvaii rymy. Zak si dokaze vybavit
seznam slov, kratkou basnicku, fikanku, dokonéi vypravény piibéh a vybavi si

nejzakladn&jsi pravidla (Cap a Mares, 2007).

1.2.7 Samostatnost

Dité by mélo byt schopno zakladni samostatné péce, jako na piiklad samo
se obléct a obout. M¢lo by byt schopno zvladat svoji zakladni osobni hygienu.
Pokud si hraje, uklidit si po sobé hracky, jidlo a tak dale. Pro tuto oblast
samostatnosti hraje velkou roli rodinna vychova a zakladni navyky, ke kterym je

dit& vedeno pravé rodiéi (Cap a Mares, 2007).

1.2.8 Socialni zralost

Pokud je dité spravné socialné zralé nemélo by mit problém s navazovanim
socialnich kontaktd s jeho vrstevniky, mélo by zvladat pfimétenou hru, ale zaroven
je schopno si hrat i samostatn¢é a zabavit se sam. Umi zakladni zasady slusného
chovani jako na ptiklad pozdrav, rozlouceni, poprosit a podékovat. Pro socidlni
kontakt je dilezité, aby dit€¢ umélo respektovat pravidla hry, v opacném piipadé
muZe mit problém se zapadnutim do kolektivu. Dale by mé¢lo ovladat pochopeni a

respektovani opacného nazoru, nez zastava dité samotné (Cap a Mares, 2007).
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2. Rodina

Kdyz vezmeme pedagogicky slovnik definuje rodinu jako: ,, Nejstarsi
spolecenska instituce. Plni socializacni, ekonomické, sexualne-regulacni,
reprodukcni a dalsi funkce. Vytvari wurcité emocionalni klima, formuje
interpersondalni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky a Zivotniho stylu. Z hlediska
sociologického je formou zaclenéni jedince do socidlni struktury. (Pricha,

Walterova, Mares, 2003, s. 202).

V momenté¢, kdy dité ptijde do rodiny stava se jeji nedilnou soucasti. Rodina
formuje a udava smér vyvoje ditéte. Rodinu, do které se dité€ narodi se nazyva jako
rodinou orientacni. Dité se stavd hlavnim cilem vychovy. V dalSim case, kdy se
z ditéte stava dospély jedinec a piebird odpoveédnost za svoje chovani a je zptsobily
k zaloZeni dalsi (svoji) rodiny se tato rodina nazyva rodinou reprodukéni, v této fazi

musi pievzit rodicovskou odpovédnost.

Kdyz dité ptijde do rodiny, je to jeho prvni kontakt, s kterym dité ptijde do
styku. Hlavnim ukolem rodiny je poskytnout ditéti emocionalni zazemi, zabezpecit
pocit bezpeci a ochrany, zajistit stabilitu, jistotu. Rodina by méla pro dité zajistit 1
dostatek stimulacnich podnétu a naleZitého uznani. Rodina by méla ditéti predat
dostatek zkuSenosti pro nasledny piechod do spolecnosti (spravné navyky).
Pozadavki na rodinu je cela fada, naplnéni téchto pozadavkt neni zcela jednoduché
a neni vyjimkou, kdyZ v tomto poslani rodina ditéti neposkytne dostatek kvalitniho

zazemi. Ze vSeobecného hlediska ma rodina zajistit tyto zakladni funkce pro dité:

-, biologicka a reprodukcni funkce (véetné funkce ochranné)
- emociondalni funkce a tvorba domova
- ekonomicka funkce

- socializacni a vychovnd funkce *“ (Havlik, Kot’a, 2007, s. 68)
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Nuklearni rodina

Zéakladnim a nejvice béznym modelem rodiny je rodina nuklearni, také jinak
zvana jako rodina manzelska. Jeji zaklad tvofi rodice, ktefi jsou z riznych kultur a
tim, Ze zaloZi novou rodinu zakladaji vlastni prokreacni rodinu. Rodina nuklearni
zije ve spole¢né domacnosti a pokud s touto rodinou soucasné ziji i jini rodinni
pfislu$nici, tak v tomto ptipad¢ hovofime o rodné rozsifené. Tento typ rodiny je
¢asto povazovan za jedinou legalni socialni strukturu, ktera smi rodit déti. Narozeni
ditéte klade plnou a hlavni odpovédnost za vychovu ditéte nebo déti na bedra
rodiny. Kultury ur¢i, jak by rodice své déti vychovavali socidlné a z hlediska péce.
Kazdy z rodict zastava v rodiné svou funkci, kdy otec plni roli autority a matka roli
pecujici osoby. Dohromady zajiStuji obzZivu a zazemi nejen pro své déti, ale také
pro sebe samotné. Tohle postaveni z nich vytvari nezastupitelné jedince ve vychoveé

svych déti. (Murphy, 1998)

2.1 Vychovné styly

Dle vychovy jakou rodi¢e voli, délime tfi vychovné styly: autoritativni,

liberalni a demokraticky.
Autoritativni styl

Synonyma tento styl oznacuji jako dominantni nebo autokraticky. Vychova
timto zplisobem nebere v potaz potieby a zdjmy déti a dokonce upozadiuje
iniciativu déti. Autoritativni styl je zalozen na rozkazech a trestech, coZz pro
budouciho jedince mlze znamenat Spatny vyvoj a zavislost na jiném vychovném

jedinci (Pricha, J., Walterova E., Mares, J., 2003).
Liberalni styl

Tomuto stylu se fika také volny nebo svobodny a tyto slova se promitaji do
stylu vychovy, ve které neni zadné fizeni. To u jedince muize vyvolat ztratu,
nevybudovani, zddné odpoveédnosti za své Ciny, dale pak nerespektovani danych
norem V nichZ jedinec vyriistad. Tento styl nevede jedince k moZnosti zaclenéni se.

Rozvinuty je tento styl predevSim v anglosaskych zemich jako USA a Velka
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Britanie, avSak v dne$ni dobé¢ je velmi kritizovan, protoZze ma velmi negativni

dopad na vychodu u déti (Pracha, J., Walterova E., Mares, J., 2003).
Demokraticky styl

Posledni styl vychovy je podle vSech nejidealnéjsi, protoZze kombinuje
prvky z obou vyse zminovanych stylt. Za vychovné vzorce jsou stanoveni rodice,
ucitelé nebo vychovatelé. Velmi bere v potaz potieby déti a podporuje spontannost
a je otevieny diskuzi. Tento styl u jedincti rozviji samostatnost, odpovédnost, kazen

a budu respekt k druhym (Priicha, J., Walterova E., Mares, J., 2003).
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3. Volny ¢as

Pozitiva i negativa se objevuji na kazdém kroku vyvoje lidské spolecnosti.
Jednim z ptinost soucasné postmoderni doby je volny Cas. Charakteristiky tohoto
pojmu, které s nim nevyhnutelné ztotoziiujeme, se nejplnéji rozvinuly v dusledku

vztaht, které charakterizuji kapitalismus.

V dnesni dobé slovo "volny Cas" oznacuje absenci zaméstnani nebo jinych
formalnich povinnosti. V disledku toho Ize toto slovni spojeni obecné vykladat
jako protiklad prace. V dusledku toho mame svobodu délat, co chceme a kdy
chceme. Vénujeme se svym vaSnim a c¢innostem, které nds cCini Stastnymi.
Postmoderni doba soucasnosti se vyznafuje také svobodou od vétSiny
spoleCenskych norem, které by lidem umoznovaly pfesné si vybrat, jak budou travit

svij volny Cas (Pricha, Walterova, Mares, 2009).

3.1 Funkce volného ¢asu

Zakladnimi ucely volného casu jsou relaxace, zabava, socidlni interakce,
vzdelavani a volnocasové aktivity. Spravné vyuziti volného Casu je dtlezité pro
spokojeny zivot. Pokud cCloveék tento Cas nevyuziva moudfe, mize to mit za

nasledek psychickou ujmu, nespokojenost a dalsi negativni emoce (Spousta aj.,
1996, s. 16).

Podle Hofbauera (2004) se jedna o primarni funkce:

- psychosociologickou (relaxace)
- socialni (socializace)
- terapeutickou (prevence)

- ekonomickou (¢innosti, které vyzaduji vydaje na jejich uskutecnéni)

Hajek a kol. (2003) dale uvadéji jako funkce volného ¢asu funkci zdravotné-
hygienickou (rekreace, odpocinek), funkci seberealiza¢ni (nadani jedince, rozvoj
aktivit), funkci socializa¢ni neboli spole¢enskou (navazovéani kontaktl s jinymi
lidmi), funkci formativni a vychovnou (tvofivost jedince ve volném Case) a kone¢né

funkci preventivni, ktera se zabyva pifedchazenim patologickym jevim.
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V odborné praci Vazasnky (2001) cituje H. W. Opaschowského, jenz se pokusil

rozdélit volny ¢as do osmi skupin:

- rekreace (potieba odpocinku)

- kompenzace (kompenzace pracovniho Usili bohémskym zivotem)
- edukace (neustale ziskavat nové dovednosti)

- kontemplace (najit smysl zivota, poznat sam sebe)

- komunikace (potieba sdélovani informaci)

- integrace (byt clenem né&jaké urcité skupiny skupiny)

- participace (podilet se na rozvoji né¢eho)

- enkulturace (nechat prostor fantazii)

3.2 Zatizeni pro volny ¢as

Pro déti se volny Cas stal v minulém stoleti novym a vzrusujicim aspektem
jejich zivota, vzdélavani a vychovy. V pribéhu Casu se rychle a dynamicky
rozvijely zcela nové kategorie aktivit a organizaci. Postupné se tak vyvinuly
funkéni oblasti a subsystémy, které se navzdory vzajemné zavislosti od sebe 1isi a
maji jedine¢né vlastnosti. Lisi se zejména jejich koncepce a metodiky, stejné jako
moznosti a zpusoby fungovani, inspiratofi a propagatofi. Patii k nim pfedevs§im
sdruZeni, hnuti a organizace pro déti a mladez, Skoly, které jsou zfizovany statem,
dale to jsou dobrovolna sdruzeni a hromadné sdé€lovaci prostiedky (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008).
Piiklady statnich zatfizeni volného Casu:

Prvni ptikladem jsou aktivity, které Skola pfimo organizuje, miiZzou to byt
napfiiklad rtizné druhy exkurzi, sttednédobé a dlouhodobé soutéze, které se kazdy
rok opakuji. Soutézit se mize v nejriznéjSich oborech (sportovni, matematicke,
biologické...). Zna¢ny vliv ma i pravidelna zajmova ¢innost, na ptiklad krouzky ¢i

sportovni druzstva (Kraus, Polac¢kova, 2001).

Pro mladsi Skolni vék jsou urceny Skolni druziny a pro Zaky star$i jsou
urceny Skolni kluby, jedna se o specificka zatizeni, kde se zaktim dostava specialni

péce v jejich rozvoji a spravné zvolend naplii traveni volného Casu. Tato zafizeni
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jsou primarni forma vychovy mimo vyucovani ve Skole a zasadni péce o zéky
rodict, ktefi jsou zaméstnani a to jak i v pribe&hu skolniho roku, tak i o prazdninach

(Kraus, Polackova, 2001).
Stfediska pro volny Cas

Domy déti a mladeze jsou nejzékladnéjsi organizaci pro spravnou napli
volného casu. Pokryvaji pestrou Skalu aktivit (vychova, vzdélavani, poznavaci,

sportovni).

Mezi dals$i oblasti Skolského resortu, které maji za ukol smysluplné
napliovat volny ¢as zakl jsou na priklad zékladni umélecké skoly, tyto Skoly
muzou byt zaméteny na oblasti hudebni, tane¢ni ¢i vytvarny. Dalsi druh Skoly jsou
jazykové. Tyto skoly nabizi zvySenou Cetnost hodin vyuky ciziho jazyku. Posledni
druhy jsou détské domovy, které jsou specifikované pro déti bez rodinné péce a
domovy mladeze ptsobici ve volném case déti, které zde pobyvaji mimo sviij dam.
Mezi dal$i zdravotnické nebo socidlni vykony patii détska diagnosticka zatizeni,
détska vychovnd a lécebnd zatizeni, vychovna a diagnosticka zatizeni pro mladez

a tak dale (Matgjicek, 2007).

3.3 Faktory ovliviiujici volny Cas

Mnozstvi volného casu déti mladsiho Skolniho veku zavisi na fade
proménnych. Jednou z nich je rodina, kterd ma v tomto v€kovém rozmezi nejvetsi

potencial plisobit, dale vrstevnici, tfida a v neposledni fadé¢ média.

Jako hlavni faktor, ktery ovliviluje nas volny ¢as je rodina. Rodina ndm ze
zacatku vstepuje napli volného €asu a jednd se o jedno z prvnich klicovych obdobi
pfi tvorb& navyku zplisobu traveni volného ¢asu. Dité si utvaii svoje prvni navyky
a jsou velmi dilezité, protoze dité se pozde€ji navyku tézko zbavuje. Rodina je
ovlivnéna také jejimi moznostmi. Finan¢ni stranka rodina hraje velmi zésadni roli
pfi trdveni volného ¢asu. Pokud ma dité od utlého véku aktivni navyky trdveni
volného casu jako naptiklad traveni Casu venku, navstévovani libovolného
sportovniho krouzku nebo jiné organizované ¢innosti ziska tim dostatek prostredki

ke spravné naplni volného casu. Tady se ziskavaji prvni piedpoklady pro
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budoucnost, pokud dité bude mit tyto spravné navyky bude pro né&j v budoucnosti
pfirozené travit volny ¢as smysluplné a nebude mit potiebu sklouznout k sedavému
stylu Zivota a travit volny ¢as u televize nebo pocitac¢e. Pohyb se mu stane
piirozenou soucasti jeho zivota a pii nedostatku pohybu mu bude néco schézet.
proto by si rodi¢e méli uvédomit svoje postaveni vuci ditéti a davat svému ditéti
veskerou péci, kterou si zaslouzi. Pokud ma dit¢ nedostatek pozornosti a péce od
rodiny mize byt frustrované, citit se nestabiln¢ a zna¢né to mize ovlivnit jejich
osobni rozvoj a to jak z hlediska dovednosti, tak znalosti. V dtsledku toho se u nich
mohou vytvofit pocity nedostate¢nosti, dit¢ se muze uzaviit samo do sebe

(Opaschowski, 1976).

Dalsim faktorem, ktery ovlivituje dité je jeho vrstevnicka skupina do které
se etabluje. S touto skupinou bude dité travit volny ¢as a bude volit napli volného
¢asu jako jeho kamaradi. A jelikoz kamarady si kazdy hleda sam, vliv rodi¢i na
vybér kamaradii neni zasadni. Dité€ si voli samo. VIiv skupiny mize byt pozitivni i
negativni dle vybéru vrstevnikti. Tato skupina ovliviiuje chovani ditéte i druh
komunikace, které bude dit¢ volit. Bézn¢ tyto skupiny maji riznorodou délku trvani
a ruzné stupn€ soudrznosti. Vliv skupiny je znacny a ze strany rodicl tézko
ovlivnitelny. Kazdé dité voli kamarady samo, ale skupina bude zna¢né¢ rozhodovat

o traveni volného Casu a vlivu skupiny se bude téZce odolavat (Hofbauer, 2004).

Dalsi faktor, ktery z velké c¢asti ovliviiuje dité¢ je Skola. Ve Skolach je
obvykle volny cas pted, behem vyuky a po vyucovani. Dité se v této dobe bud’ uci
pasivnimu, nebo aktivnimu traveni volného &asu. Skoly obvykle poskytuji détem
ptilezitosti k pohybové rekreaci, napiiklad rizné mimoskolni krouzky a programy,
které probihaji mimo hlavni vyu€ovani at’ uz pted za¢atkem Skoly nebo po skonceni
Skoly. Mezi dalsi vyznamné prvky patii Skolni exkurze, Skolni a vylety. Bohuzel,
protoze se jim zaci neveénuji, tyto aktivity ¢asto nenapliuji svlij potencial. Jednim z
divodi, proc se déti témto zajmovym aktivitdm neveénuji, je to, ze je k tomu rodice
nepodporuji a nemaji nastaveny spravny zpusob traveni volného c¢asu. Do
volnocasovych ¢innosti ve Skole se zapojuje ¢im dal méné déti, i pres snahu skol,

kdy dnes uZ Skoly potfadaji preventivni semindfe nebo programy cCasto se stdva, Ze
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zaci tihnou k patologickym zavislostem a dal§im socidlné-patologickym jeviim

(Sak, 2000).

Posledni slozkou, ktera ovlivituje nase déti v mlad$Sim Skolnim véku jsou
média. Tento faktor ovliviiuje nase déti z velké ¢asti spiSe v negativnim sméru.
Nejvice Casu stravi déti u televize, nebo internetu (pocitace, telefony, tablety).
Sportovni Zivotni styl v dnesni dob¢€ uz neni v oblibé. Sportovani ztratilo pro dnesni
déti vyznam a komfortni zona se stala dominantou. Déti mladsiho Skolniho véku
travi svij Cas spiSe u televize a hranim her, déti starSiho Skolniho véku travi svij
volny ¢as u socidlnich sitich, které se staly jejich zivotem. Pokud se chceme podivat
1 na kladnou stranku této véci. V dne$ni dobé, kdy cloveék neumi pracovat
S pocitacem je na trhu prace prakticky neuplatitelny. Socidlni sité se staly i druhem
prace a mnoho dnesSnich déti sni o praci, kterou budou mit spojenou prave
s internetem. Pravé rodice by si méli uvédomit, ze dité by mélo byt vychovavano
rodi¢i a nikoliv televizi ¢i internetem, a myslet na dopad, ktery muzZe nastat

VvV opa¢ném piipad¢ (Sak a Sakova, 2004).

20



4. Skolni den

Kdyz dit¢ nastoupi prvné do Skoly musi se adaptovat na spoustu novych
podnéth, které na néj ¢ekaji. Musi si nové zvyknout na nové prostiedi a na novy
rezim, ktery ho bude doprovazet. Je tfeba dbat na to, aby denni rezim ditéte
odpovidal proménlivé vykonnosti ¢lovéka béhem celého dne. Dle prizkumu je
vidét, ze Clovek je nejvice produktivni dopoledne béhem 9. a 11. hodinou. Kolem
obéda jeho vykonnost upada a po obédé okolo 15. hodiny odpoledni opét stoupa
(Bartkova, 1995).

Tady hraji opét dalezitou roli rodice ditéte, ktefi by méli zavést jednoznacny
fad, ktery by mélo dité spliiovat. Rad by mél byt vyvazeny mél by obsahovat od
kazdého néco, tudiz jak zébavu, tak i praci ditéte. Tento uceleny systém pomiize
ditéti zajistit pravidelnost vSech zivotnich procest. Spravnym procesem je, aby dité
Vv pravidelném rezimu vstavalo, jedlo, hrélo si a travilo €as venku, stihlo si udélat
ptipravu do Skoly na druhy den a chodilo spat ve stejny ¢as. V rodindch, kde si tento
fad najde svoje uplatnéni si dit€¢ snaze osvojuje hygienickd pravidla, navyky
pravidelnosti a piesnosti. Pokud dité tento fad nema stanoveny, mizou zde nastat
problémy jako na ptiklad neposlusnost, vzdorovitost a nepotfadnost. Pokud mé dité
Spatné nastaveny denni rezim muZeme ohrozit jeho pracovni mordlku i jeho
pracovni schopnost a vykonnost. Je tfeba zdlraznit, ze schopnost ditéte dodrzovat
pfimefeny denni rezim obvykle zavisi na tom, jak je rodina uspotfadana, jak je
vedena, a zejména na tom, jaké jsou vztahy panuji mezi dospélymi a détmi. Pokud
dospéli clenové rodiny sami neudrzuji ¢istotu nebo neprojevuji odpovédnost za

svou praci, déti si tyto vlastnosti vypéstuji samy (Bartkova, 1995).

Také je tfeba zminit, Ze neni mozZné stanovit pfesny vzorovy uceleny systém,

ktery by fungoval. Je diilezité¢ dodrzovat urcité zasady.

Prvni zasada je takova, Ze rezim dne by mél byt co nejvice ucelny a rozumny
potiebam ditéte. Pokud to rozumovy vyvoj ditéte umozni, hned bychom mu méli
objasnit a pokud se ho presvédcit o vyhodach tohoto rezimu dne, aby to samo dité

pochopilo. Pochopeni ze strany ditéte znaéné pomuze s dodrzovanim rezimu.
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Dalsi zasadou je dbat na pravidelnost a ptesnost. Dit¢ vezme rezim dne za
svij v momenté, kdy se znéj stane kazdodenni rutina a nebo v momenté kdy

pochopi nélezitosti dne a bude chapat vyhody rezimu (Prticha, 1995).

Kazdy denni rezim by mél byt specificky, tak jako je kazdé dité jiné tak i
denni rezim musi byt odlisny. JednoduSe feceno denni rezim musi odpovidat
individualnim zvlastnostem kazdého ditéte. Denni rezim, ktery se mohl nékdy
osveédcit u néjakého ditéte u dalsi nemusi vyhovovat. A také je tfeba rozliSovat faze
vyvoje ditéte, ve které¢ se aktudlné nachéazi. Zavedené potadky by se nemcéli
povazovat za néco co nejde zménit, je tieba vhodné a spravné zacit reagovat na

vyvoj ditéte a dle toho vhodné rezim dne upravit (Pricha, 1995).

Zcela dilezitou zasadou je mit na paméti 1 pravidelny pohyb ditéte. At uz
by to mél byt pohyb organizovany nebo samovoln¢ vedeny. Pokud je moznost

aplikovat pobyt na Cerstvém vzduchu, kde si dit¢ mize vy¢istit hlavu (Spousta,
1994).

Posledni z4sada je dbat na spankovy rezim ditéte, tak aby dit€ mélo osvojeny
¢as, kdy bude vstavat a kdy bude chodit spat. Dité v kazdém véku ma mit jasné
vymezeno, jak dlouho ma spat v kolik hodin ma chodit spat a pokusit se vstavat

v podobny ¢as i mimo pracovni dny (Spousta, 1994).

4.1 Skola

Déti zna¢nou cast svého zivota travi ve Skole, a proto se jednd o
nezanedbatelnou ¢ast, ktera dité formu a utvaii. Cas, ktery déti travi ve $kole je jiz
dopiedu stanovena. Pro prvni stupeii je Cas, ktery dité stravi ve Skole stanoven na
8:00 az 13:00. Jelikoz se ve Skole jedna piedevsim o sedavou aktivitu, je dilezité,
aby dité mélo dostatek pohybovych aktivit. Prvni ¢ast pohybové aktivity pro dité je
télesna vychova ve skole, kde dit€¢ na prvnim stupni ma stanoveno dvé hodiny
télesné vychovy tydné. To samotné nestaci k naplnéni pozadavkl na pohyb ditéte.
Dité by se m¢lo ucastnit i dalSich pohybovych aktivit béhem tydne. Pro déti je ve
Skole velmi dulezité dodrzovat ptrestavky mezi vyukou. Déti o pfestadvce maji Cas
nacerpat nové sily na dalsi vyuku, a 1 pro déti jsou piestavky ve Skole diilezité

z pohledu postaveni ditéte ve $kole a pfi tvofeni a socialnich kontakti. Zaci mohou
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ptfi pfestavkach vyuzit prostory Skoly jako na piiklad chodby, hfist¢ nebo
télocvi¢nu, aby dokazali smyslupln¢€ naplnit volny Cas o prestdvce (Podlahova,
2007).

Pro déti na prvnim je zapotiebi spravné zvolit a nastavit organizaci
vyucovacich hodin. Pro déti na prvnim stupni je tfeba Casto meénit aktivity, protoze
pozornost téchto déti dlouho nevydrzi u jedné aktivity. Dale se d4 vyuzivat uceni
formou her. Spravné stiidat naro¢nost vyucovani s potiebou odpocinku. Rozvrh
hodin by mél odpovidat kolisavosti vykonnosti zakti béhem dne. V dopolednich
hodinach mit v rozvrhu pfedevsim cestinu a matematiku v odpolednich hodinach

zatadit té€lesnou vychovu nebo pracovni ¢innosti apod.

Skolu miZeme popsat jako socialni instituci, kterdi ma vychovné a
vzdelavaci prostiedi. Tato instituce si klade za cil déti vychovat, vzdélat a ptipravit
je na budouci zivot jak z hlediska osobniho, tak i pracovniho. Z jedince se tedy za
pomoci Skoly a jejiho vlivu stdva osobnosti, ktera jedna samostatné a je zodpovédna

za své ¢iny (Podlahova, 2007).

Ve Skole na jedince piisobi kolektiv spoluzékt a vrstevnikil, tedy probiha
zde proces socializace jedince. Tuto socializaci nazyvame jako sekundarni.
Sekundarni socializace usnadinuje lidem za¢lenéni do novych aspektti spole¢nosti.
Nadéle uvadi do praxe ndvyky, postoje a schopnosti, které si déti osvojily na
zakladni Skole, a také jiz vytvofené citové vazby k ostatnim lidem. Primérni
socializace probihd v rdmci malé skupiny ¢lent rodiny, kteti jsou spojeni silnymi
citovymi a emocionalnimi vazbami, jak jsem popisoval v predeslé Casti mé
diplomové prace. Narozdil od sekundarni socializace, je ¢lovék béhem primarni
socializace nucen pfijmout vSechny ¢leny rodiny. Hlavni spoleCenstvi je vSak pro
osobu podstatné vyznamnéj$i a stabilngj$i nez jakdkoli jind skupina, v niz

socializace probiha (Havlik, Kot’a, 2007).

23



4.2 Funkce Skoly

Skolou jako instituci projde vétsina &lent lidské spoleénosti. PIni nasledujici

funkce:

Vychovna funkce-zde probihd transfer kulturnich hodnot, norem a
kulturnich vzorct a to z generace na generaci. U jedinct se formuje cit, viile a také

charakter a vlastnosti osobnosti (Havlik, Kota, 2007).

Vzdélavaci funkce-zaci nabyvaji novych znalosti a dovednosti v oblasti
kultury, jazyka, védy nebo umeéni. Tyto ziskané znalosti a dovednosti se uci

pouzivat a stava se z nich kultivovana osobnost.

Kvalifika¢ni funkce-tato funkce se vztahuje na studenty vysoké Skoly, kteti
po nauceni se novych znalosti a informaci ziskaji kvalifikacni ohodnoceni pro

vykon svého budouciho zaméstnani

Socialné-integracni funkce — tato funkce je zamétena na komunikaci nejen
ve skole, ale i v ramci SirSiho spolecenstvi, které se jedinci také uci respektovat,

protoze v ném najdeme mnoho odlisnosti. Déle ziskdvaji komunikacni znalosti.

Selektivni funkce — zde dochéazi k rozdéleni jedincii diky zavérecnym
vysvédcenim ¢i diplomem. Tohle rozdéleni miize pomoci k dalSimu vzdé¢lani ¢i

kariéfe, naopak ale mizZe postup také znemoznit (Havlik, Kota, 2007).

Ochranna funkce — tato funkce chrani jedince ve Skole nejen naptiklad pred
socialné patologickymi jevy, ale také zaruCuje udrzeni tajemstvi, ¢i studijnich

vysledkd.

Resocializaéni (napravnd) funkce — tuto funkci maji Skoly, vznikajici pro
zaky, které fadime do zvlastni skupiny, jeZ podléhd patologickym jeviim. Jednd se
o nezletilé vrahy, zlod¢je atd. Tito Zaci nemohou byt kviili nizkému véku umisténi

za miize (Havlik, Kot’a, 2007).
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4.3 Skolni prostiedi

Tento pojem Ize popsat jako kombinaci psychosocidlnich vztaht a jevu,
které ovliviiuji a plisobi na Skolni procesy. (Podlahova, 2007). V tomto prostiedi

Ize jmenovat celkem Etyfi slozky:

Ekologicka: do této kategorie patii materialni aspekty Skoly a prostor k nim patfici
Spolecenska: kompetence osob, které pilisobi ve vzdélavacich procesech
Socialni: zptisob toho, jak se ve skole komunikuje; vzorce chovani uvniti socialnich
skupin

Kulturni: do této kategorie fadime vzory, normy, poznavaci pfistupy nebo tieba
vetejné minéni, kdy vSechny tyto aspekty jsou ve skole uplatiovany (Podlahova,

2007).

4.4 Skolni atmosféra a klima

Vzajemny vztah atmosféry a klimatu je na sob¢ zcela zavisly. Hlavni znaky
atmosféry jsou proménlivost, nestdlost a kratkodobost. Také je ukazatelem
aktualniho stavu ve tfidé a aktudlnim emocnim rozpoloZenim zakid ve tiidé.
Atmostéra ve tfid¢ se neustdle meni. Jeji trvani se pocitat na pouhé minuty nebo
dny. VétsSinou se jedna o narazové Skolou organizované ¢innosti jako na prtiklad
kulturni nebo sportovni akce a tak dale. Jak jsem jiZ zminil atmosféra ve Skole ma
kratkodobé trvani a je zna¢né proménlivé oproti tomu $kolni klima je stav, ktery ve
tfidé trva dlouhodobé€, a velmi dilezitou roli zde hraje socidlni a osobnostni
uskupeni tfidy. Utvareni Skolniho klimatu se postupné vyviji. Jeho formovani mtze
trvat n€kolik mésicii nebo dokonce rokt. Kazdé uskupeni, at’ uz se jedna o Skolu,
tfidu nebo 1 ulitelsky sbor si postupné vytvoii ur€ité specifické klima, které je pro
kaZzdou skupinu individudlni a zcela jedine¢né. Zaklad pii vytvafeni klimatu v dané
skupin€ mé zasadni podil pfedstavy kazdého z ¢lentl, jednotlivy ptistup jedinct a
hodnoty ¢lent skupiny. KdyZ se podivame na tyto ukazatele pro jednoznaéné, proc¢
je kazdé jedno klima jedinecné. Dalsim dulezitym faktorem pro tvorbu skolniho
klimatu je vhodné zvoleny zplisob komunikace, jednotny zptisob rozhodovani
(stejny metr). Ucitel si musi uvédomit, ze kazdé dité je osobnost a je potieba volit

spravny pfistup (Podlahova, 2007).
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4.5 Klima Skolni tfidy

Dle Grecmanové ma vétSina Skolnich budov velmi podobny stavebni
format. Velkou podobu nachdazi ve stylu stavby budov a zejména v celé organizaci
Skolského zatizeni, véetné venkovniho prostiedi v aredlu a mimo areél skol. OvSem
nejvetsim rozdilem mezi Skolami nachézi Grecmanova prave ve Skolnim klimatu.
., Klima skoly povazujeme za projev jejiho prostiedi (s ekologickou, demografickou,
socialni a kulturni dimenzi), ktery vnimaji, prozivaji a hodnoti jeho ucastnici (zdci,

rodice, ucitelé, skolni inspektori, verejnost) “ (Grecmanova, 2008).

Podlahova uvadi, ze dilezitym aspektem pro utvaieni Skolniho klimatu
hraje vyznamnou roli i pocCet zakii ve t¥id¢, dale pak velikost tfidy a zakladni
vybaveni v kmenové tfidé. Neméné dilezitym faktorem je 1 osobnost uditelit a
jejich kvalifikace. Chovani Zakt a jejich jednani a zpisob komunikace mezi sebou

zna¢n¢ ovliviyje skolni klima tfidy (Podlahova, 2007).

Ze zakladni vytvorené klimatu Skoly se nasledné odviji i mnoho dalSich
klimat, které spolu uzce souvisi. Skolni klima zna¢né ovliviiuje klima pfii
vyu€ovani, klima tfidy mimo vyucovani, organizacni klima a klima ucitelského

sboru a tak dale (Grecmanova, 2008).

Skolni klima a klima $koly jsou mnohdy ve velkém mnozstvich literatur
popisovan jako synonyma, ale Grecmanova pro n¢ vytvotila nasledujici rozd¢€leni.
., Skolni klima je vnimdno viemi aktéry skolniho Zivota. “ Skolni klima vychézi jako
souhrn celkového prostiedi $koly, a jejim soucasti je i klima vyuky, tfid, ucitelského
sboru a organiza¢ni klima Skoly. Klima Skoly je uvedeno jako oficidlni synonymum

ke v§em pojmim, které jsem zde vyjmenoval (Grecmanova, 2008).
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Klima tiidy

Tento pojem lze definovat jako néco, co je utvafeno vzajemnymi vztahy,
které jsou utvareny nejen béhem vyucovani, ale také o prestavkach nebo na skolnich
vyletech. V hlavni roli stoji predevsim ucitel. Abychom klima t¥idy mohli hodnotit
jako optimalni, tak by m¢lo byt cilevédomé, orientované na tkoly, uvolnéné a se
smyslem pro potradek. Klima tfidy, které je takto nastavené podporuje motivaci u
zakii smérem k obsahu vyuky. Ucitel by mél také podporovat hodnoty
sebeuvédoméni, empatie, vielosti, bezprostfednosti, iniciativy, autenticity a

otevienosti, pokud ma dojit ke zlepSeni prostredi (Podlahova, 2007).

4.6 Télesna vychova na prvnim stupni zdkladni Skoly

Tento predmét muzeme oznait jako soubor aspektli socidlnich,
psychickych a fyzickych, které pusobi v téle jedince pii vykonu pohybovych

aktivit. Timto se z télesné vychovy stava nezastupitelna slozka ve vychové.

Diky pravidelnym fyzickym aktivitdim se télesnd vychova stavi proti
ostatnim predmétim, které se ve Skole vyucuji, kdy déti pouze piijimaji nové
informace a maji minimalni moZnost pohybu. (Rychtecky, Fialova, 2000) Za cil si
télesnd vychova klade umoznit détem pohyb a osvojit si zdkladni pohybové
dovednosti. Dale se také snazi o vytvoreni pravidelnych pohybovych navykt a

jejich zatazeni do kazdodenniho zivota zaka (Muzik, 1993).
Struktura télesné vychovy

Dle Vilinové je struktura télesné vychovy tvofena:

zdkladni télesnou vychovu
- rekreacni télesnou vychovu

- zdravotni télesnou vychovu

specializovanou télesnou vychovu

Hlavnim poslanim zakladni t&lesné vychovy v Ceské republice je zajistit
kvalitni rozvoj télesného a pohybového aparatu u déti. Zakladni télesna vychova se
nejvice vyskytuje na zdkladnich a stfednich skolach 1 proto je mnohdy oznacovana

jako Skolni télesna vychova.
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Rekreacni forma télesné vychovy se nejcastéji vyskytuje v zdjmovych
formach, které jsou uskuteCnovany Skolskym zafizenim, ale i v zajmovych
krouzcich, které nespadaji pod Skolu. Hlavnim poslanim rekreac¢ni t€lesné vychovy
je udrzet standartni zdatnost déti a mladeze a také se pokousi zvysit vykonost
danych jedinct. Nicméné zvySovani vykonosti neni primarnim poslanim rekreacni
vychovy. Rekreaéni vychova nabizi i moznost zdbavy a aktivniho odpocinku

formou her (Vilinova, 2002).

Zdravotni télesnd vychova je Casto zafazena v ramci néjakého Skolniho
predmétu ve Skole. Jejim poslani neni primarné udrzeni nebo zvySovani vykonosti
mladeze, ale hlavni poslani pro zdravotni télesnou vychovu je naprava svalovych
problémt, prevence pfed zdravotnimi problémy a pokus o napravu svalovych

disbalanci a tak dale (Vilinova, 2002).

Specializovana télesnd vychova byva jednostranné zameéfena na urcité
sportovni odvétvi. Zde je primarni kol zvySovéani télesné kondice a zvySeni
vykonosti. Se specializovanou télesnou vychovou se mizeme setkat v krouzcich

nebo piimo ve sportovnich klubech (Vilinova, 2002).

Hlavni cile télesné vychovy

Rychtecky a Fialova (2002) rozdé€luji cile télesné vychovy na:
Vzdelavacie

- informativni

- formativni
Vychovné

- vSeobecneé

- specificke
Zdravotni

- kompenzacni

- hygienické

28



Vzdélavaci cile

Tyto cile najdeme v ucebnich osnovach, které ma kazda Skola a dale pak
Vv planech pedagogt. Délime je na informativni a formativni. Prvni jmenované se
tykaji osvojeni si zakladii pohybovych dovednosti, metod a postupi slouzici
Kk rozvoji a zlepSeni pohybu a také k osvojeni si zasad zdravého zivotniho stylu.
Formativni cile uz sleduji rozvoj konkrétnich pohybovych schopnosti, jako jsou —
sila, vytrvalost, rychlost, obratnost nebo spravné drzeni téla. Dale sem muzeme

zatadit rozvoj senzorickych a intelektovych schopnosti (Fialova, 2010).
Vychovné cile

Tato kategorie se d¢li na vSeobecné a specifické. Do vSeobecnych cilii patii
samostatnost, odvaha a dale pak tvofivé schopnosti jako laska a obrana pfirody a
esteti€nost prozivani. VSechny tyto aspekty lze nazvat jako pozitivni charakterové
vlastnosti. Naopak specifickymi vychovnymi cili je mySlen rozvoj télesné
zdatnosti, tvorba pozitivniho vztahu k télesné aktivité a zajem o sport v obecné

roviné (Rychtecky, Fialova, 2000).
Zdravotni cile

Plnéni téchto cild je nutné se zabirat vice do detailu, protoze v souvislosti
S naristem a rozvojem civilizacnich chorob, dochdzi k potiebé o vétsi naplhovani
téchto cili. Ceska republika se fadi mezi zemé s vysokym indexem nadvahy, kdy

do této kategorie spadaji jiz déti mladsiho Skolniho véku.

Dale délime tyto cile na kompenzacni a hygienické. Do kompenzaénich cilt
fadime ptredevs§im nahrazeni jednosmérného zatiZeni, které se d&je pti zdlouhavém
sezeni zakd v lavicich. Nahrazeno byva protahovacimi a dechovymi cvicenimi.
Dal8im cilem je regenerace psychickych sil a obnova pozornosti. Mezi hygienické
cile patti osvojeni si hygienickych navykd, které jsou spojené se cvicenim. Radime
sem osprchovani po cviceni, udrzba cvi¢ebnich pomicek a vytvotfeni si navyku
k dodrzovani zdravého zivotniho stylu — spankovy rezim, zdravé stravovani a

V neposledni fad€ dostatek pohybu béhem dne (Fialova, 2010).

Z4ci si osvojuji zasady télesné vychovy, které jsou nezbytné pro zdravy,

aktivni zplsob Zzivota a jsou predpokladem pro pracovni cCinnosti, a to
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prostfednictvim dosazeni a praktického vyuziti cild. Jednotlivé cile nelze od sebe
oddélit. Jsou vzijemné kombinovany a propojeny tak, aby byly pfipraveny na

vyucovani (Rychtecky, Fialova, 2000).
Télesna vychova v RVP

T¢lesnou vychovu s vychovou ke zdravi fadime do vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi. Cilem této oblasti je pozitivné ovlivnit &innosti, poznatky a
zpisoby chovani, tykajici se zdravi a zdravého zivotniho stylu. Zdravi je zakiim
predkladano jako hodnota, o kterou je potieba pecovat. Z tohoto divodu se zaci
seznamuji s moznostmi, jak o zdravi pecovat a osvojuji si dovednosti, jak tohoto
dosdhnout. Také jim jsou ptfekladdna mozna zdravotni rizika a moznosti jejich

eliminace (MSMT, 2013).

Studenti se u¢i rozpoznéavat své pohybové moznosti a omezeni praveé
V hodindch télesné vychovy. Pochopi souvislosti mezi riznymi pohybovymi
aktivitami, fyzickou vykonnosti, psychickym zdravim a socidlni a emocionalni
pohodou. Studenti jsou odvadéni od spontannich pohybovych aktivit, které jsou pro
né pfirozené, k fizenému a vybranému cviceni. Ke zlepSeni a budovani télesné
vykonnosti a zdatnosti a také k vyrovnani nedostatku pohybu a riznych pietizeni

jsou vhodné voleny fizené ¢innosti (=korek¢ni a specidlni kompenzacni).

PotéSeni, které lze nalézt v komunikaci a pohybu, je predpokladem

isp&$ného osvojeni pohybovych dovednosti (MSMT, 2013).

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani predstavuje
dovednosti, jeZ by méli byt Zaci na konci daného obdobi ovladat. Nazyvaji se —

ocekavané vystupy. Ty predkladdm na dalSich strankach své prace.

Obdobi prvni (1-3.tfida):

tymova aktivita a spoluprace pii soutézich

- schopnost reagovat na zadané instrukce pii konkrétni aktivite

- uplatiovani hygienickych a bezpecnostnich zdsad ve Skole

- zvladani zakladni pohybové ¢innosti jako jednotlivec 1 jako €len skupiny —

S ohledem na své predpoklady
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- propojovani pohybu a zdravi a vyuzivani danych pohybovych pfilezitosti na

denni bazi (MSMT, 2013).
Druhé obdobi (4.-5.tida):

- zastavani zéasad fairplay a pravidel, pfiméfend reakce na poruseni téchto
pravidel a respekt k spoluzakiim opa¢ného pohlavi

- vyuziti nauceného pojmového aparatu a splnéni ukolu na zakladé
ptedlozeného ndkresu

- sledovani a porovnavani sportovniho vykonu

- orientaci v informacich o sportovnich akcich, soutéZich a jinych aktivitach

- predloZeni zékladni zpétné vazby pro spoluzdka o ukdzané pohybové
¢innosti

- zafazovani korektivnich cviceni do rezimu — vzdy podle potieby

- zjiSténi pravidelnosti v pohybovych aktivitach a zafazeni do Zzdkova
denniho rezimu

- uzivani hygienickych a bezpecnostnich zéasad, jak ve sportovnim prostredi,
tak i mimo Skolni prostory; adekvétni reakce na zranéni ostatnich zaki

(MSMT, 2013).

Rémcovy vzdélavaci program urcuje také dalsi ucivo, které by mélo byt zakiim
piedlozeno a s nimi probirano. Toto ucivo obsahuje predevsim ¢innosti spojené se
zdravim (spravné drzeni téla, protahovani, bezpecnost pii cviceni), ¢innosti, které
ovliviiyji iroven pohybovych dovednosti (atletka — béh; gymnastika — akrobaticka,
sportovni hry) a &innosti, podporujici uéeni (povely, pravidla aktivit) (MSMT,
2013).
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4.7 Ptiprava doma

Doba domaci pfipravy déti na vyuku je zcela na nich a na rodi¢ich
samotnych, ale neméla by trvat déle nez hodinu a ptl, hodné zalezi na postoji
rodi¢i, protoze dité samotné nema v této dob¢ tipIlné rozum, aby rozeznalo jak moc
je pro n&j skola dulezitd. Béhem této doby by mély byt zafazeny kratké prestavky.
Déti, ktefi jsou méné motivovani, se ¢asto témto piestavkam brani, protoze chtéji
vSe rychle dokoncit a pfejit k né¢emu jinému. Neuvédomuji si, Ze se tak vyhnou

unaveé a mén¢ efektivnimu uceni (Cacka, 2002).

Pokud rodice vezmou v potaz kolisani lidské vykonnosti béhem dne, m¢la
by domaci priprava zacinat az pod patnacté hodin€ odpoledni a pozdéji. Kompletni
domaci pfiprava by méla probihat s pfestivkami. Pokud dit€¢ po Skole jde
absolvovat néjaky druh odpocinku nebo pohybové aktivity bude jeho nasledné
plnéni domacich tkola efektivnéjsi s touto pauzou néz kdyby dit¢ délalo domaci

tikoly ihned po piichodu ze skoly (Cagka, 2002).

Je tfeba mit na paméti, ze dit€ musi mit pro plnéni domécich ukolti vhodné
domaéci podminky. Ty zakladni potteby jsou klid, prostor dostatek svétla a teplo.
Pokud to situace dovoli neni na Skodu, aby se dité pfipravovalo vZdy na stejném
misté. Nejvhodngjsi feSeni je pokud ma dit€ sviyj vlastni pokoj, kde ma psaci stll a
vSechny véci spojené se Skolou a vSechny potiebné véci k plnéni domécich ukoli.
Na tomto stole by dit€¢ mélo byt svlij vlastni pan a mélo by se ucit drzet uceleny
poradek a zkusit si urcit vlastni systém organizace. Pro toto misto je nezbytné nutné,

aby v tomto prostoru nebyli véci, které dité odvadi od pozornosti (Cacka, 2002).

4.8 Odpocinek

Jednim ze zakladnich ptedpokladli pro spravny vyvoj ditéte je, aby mélo
dostatek odpocinku. Odpocinek miiZe ditéti znacné ovlivnit jeho té€lesny, dusevni a
zdravotni stav. Nedodrzovani tohoto velmi diskutovaného tématu je dnes na dennim
potadku. Ve velmi cCastych piipadech v dnesni dobé se objevuje nedodrzovani
piestavek ve Skole, Spatné€ zvolena népln piestavky ve Skole nebo ignorovani denni

ktivky vykonnosti. V dnesni uspéchané dobé¢, kdy je uz i na déti tlak, aby jejich
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vykonost byla co nejvyssi a pokud nejlépe v co nejkratS$im Case je role odpocinku
pro spravny vyvoj ditéte zcela zasadni. DéEti dnes ve volném cCase travi svij Cas

sledovani televize nebo hrani pocitacovych her (Kotulan, 2012).

Odpocinek ma pro dit¢ za tikol izolovat tinavu a hlavni je funkeci je, aby dité
opét nacerpalo sily. Spravny odpocinek je slozen ze dvou ¢ésti. Prvni ¢ast je aktivni
a druhy pasivni. Hlavni pilii pasivniho odpocinku je spanek. Spanek hraje klicovou
roli ve vyvoji ditéte. Spanek musi byt kvalitni a musi ho byt dostatek. Pokud
vezmeme na priklad desetileté dit¢ by mélo v noci absolvovat spanek dlouhy cca
deset hodin. OvSem je potieba také zminit, ze délka spanku se liSi a je zcela
individudlni a opét velkou roli pfi plnéni spankového rezimu hraji rodice. Dle
zkuSenosti je dnes pravé spanek jeden z nejvice zanedbavanych soucasti zdravého
vyvoje ditéte. Spanek ditéte mize byt naruSen riznymi druhy, at’ uz to mize byt
sledovani televize, pouzivani mobilniho telefonu nebo hrani her na pocitaci tyhle
vSechny aspekty mohou ditéti negativné narusit spankovy rezim. Proto je tfeba dbat,

aby dité melo dostatecny spanek (Kotuldn, 2012).

Aktivni odpocinek rozumime jako traveni volného casu jinou aktivitou.
Nejlepsim druhem aktivniho odpocinku je pohyb, pokud dité navstévuje at’ uz to
organizovanou nebo neorganizovanou pohybovou aktivitu je to ve prospéch ditéte

samotného dobre.

Aktivni odpocinek slouzi jako prevence a prvotni zpusob k dodrZzovéni
zdravého zivotniho stylu. Dilezité je, Ze dité ziskd sprdvné navyky a pro
budoucnost bude pro néj snazsi tyto navyky dodrzovat, jelikoZ je ma jiz osvojené

Z mladi.

Naopak déti, ktefi trpi nedostatkem odpocinku a nemaji ve svém zivoté fad

mayji tendenci reagovat vzdorovité ¢i nepozornosti a neposluSnosti (Kotulén, 2012).
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5. Vychova mimo vyucovani, pedagogika volného ¢asu

O téchto tématech najdeme mnoho literatury od autord jak z minulosti, tak
soucasnosti. Touto kapitolou nas budou prabézné provazet pojmy jako
»mimoskolni vychova®, ,mimotfidni vychova“ nebo tieba ,vychova mimo

vyu€ovani‘.

Na zacatku této kapitoly se pokusim charakterizovat pedagogiku volného
casu jako védu. K urceni definice této védy jsem si vybral pedagogicky slovnik od
autort J. Prichy, E.Walterov¢ aj. Marese. Tito autofi uvadi, ze pedagogika volného
Casu je zaméfena na prostfedky vzdélavaci nebo vychovné a ty napomahaji
autonomnimu a uzite¢nému vyuzivani volniho ¢asu (Babiakova, 2007). Budeme-
li se divat zpét do historie, tak zadklady pedagogiky volného ¢asu urcil Fritz Klatt,

ten se vénoval hlavné volného ¢asu u dospélych jedincti (Knotova, 2011).
Mimotiidni vychova

Do ni spadaji aktivity, které probihaji mimo $kolni vyuku, avSak pod
hlavi¢kou dané skoly. Tato vychova je v§ak dobrovolna a ma charakter dopliujicich
aktivit. Hofbauer (2004) uvadi, ze se mize jednat napiiklad o 0casti v redakci

Skolniho Casopisu nebo ucast v samosprave skoly.
Mimoskolni vychova

Tato aktivita jiz probiha mimo Skolské zafizeni, jak vypovida nazev a je
zprostfedkovand pomoci riznych zatizeni, hnuti, nadaci a tak dale. (Némec, 2002).
Pro lepsi piehlednost uvadim ptiklady jednotlivych zafizeni — Junak, Centrum

volného ¢asu, Podané ruce atd.

Vychova mimo vyucovani

Tento pojem udavd to, ze vychova je uskuteCiovand mimo povinné
vyucovani. Cely proces je vSak zajiStén danou instituci a uskuteciiuje se prevazné
ve volném ¢ase. Mé vSak dileZitou roli v zivoté jedince, protoze zajistuje a podili
se na procesech celoZivotniho vzdélavani, ma socialni, zdravotni a vychovnou

funkci. Nejen tyto procesy piinasi vyhody, tato vychova mtize totiz také plnit funkci
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preventivni. Rozuméjme tomu tak, ze pokud ma dité€ (zak) aktivity, krouzky a z4jmy
je méné nachylny k negativnim vliviim této do by — drogové zavislosti, agresivita a

tak dale (Pavkova, 2002).

V posledni dobé se objevily nové pojmy: formalni, neformalni a informalni
vychova. Ve Skolach nebo na jinych mistech, kterd nabizeji odborné vzdélavani, se
formalni vzdélavani poskytuje a je zakoncCeno tfeba udélenim diplomu. Informéalni
vzdélavani probiha v prostiedi, jako jsou domadcnosti, skupiny vrstevnikii a
pracovisté. Déje se tak nezamérné€ a neni nijak instituciondlné dano. Neformalni se
vztahuje k zdmérné, planované a organizované zajmové ¢innosti. Zahrnuje vSechny
aktivity, které se odehravaji mimo Skolu nebo jinou instituci vySsiho vzdélavani.
Na rozdil od formélniho vzdélavani je neformalni vzdélavani doplikové a zalozené

na dobrovolné ucasti (Pavkova, 2002).

5.1 Principy vychovy mimo vyucovani

Jak jiz vime, tak stejné jako ostatni vychovy, je i tato procesem, ktery ma
své charakteristiky. Je organizovana a cilevédoma a je nutné stanovit si pozadavky,
které by tento proces mél spliovat. Tyto principy maji v pedagogice sviij nazev:
»pedagogické principy* (Babiakovd, 2007). Dale je definoval a rozdélil
H.W.Opaschovski jako: volny c¢as jako urc¢itd vyzva a ukol, aktivita jedince,
orientace na socidlni kontakt, spontaneita a uvolnénost, rozvijeni autonomie a
svobodné osobnosti, pfirozenost a otevienost pro nové a umeéni vnimat Zivot a svét
pozitivnim zplsobem. Pro vysvétleni, je dobré zminit, Ze rozvoj autonomie
osobnosti je nutné vnimat jako souvislost s praci pedagogickych pracovniki
volného €asu, jeZ maji za kol vyvolat zdjem o danou aktivitu u jedince napliujici

svlj volny €as touto aktivitou.

Vyhodou vzdélavani mimo Skolni lavice je bezpochyby to, Ze probihd v
dobé¢, kdy jsou lidé osvobozeni od povinnosti a starosti. Jejich chovani je klidnéjsi
a spontannéjsi a jsou vnimaveéjsi k novym informacim. Hlavni zptisobem, jakym je
uméni pozitivné prozivat Zivot a sv€t zastoupeno v naSich volnocasovych
aktivitach, spo¢ivd v tom, Ze ndm piinaSeji $tésti a dobré pot&seni. Clovék

podvédomé ocenuje ty, ktefi mu tuto moznost poskytuji.
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Nutnost vychovného plsobeni volného casu, dobrovolnosti, aktivity,
seberealizace, odpocinkového a rekreacniho zaméteni, zajmu a zaujeti, jednoty a
specificnosti vyuky a vychovy mimo citlivost a vnimavost vymezuje B. Hajek
(2004). Odde¢leni hlavnich principi pfistupu H. W. Opaschovského a B. Hajka
(2004) se v fad¢ ohledt rozchazi.

Ptestoze maji odlisSny ndzev, v mnoha oblastech se shoduji. Pozadavek
pozitivniho prozivani zivota a svéta se shoduje s principem citlivosti a vnimavosti,
zatimco Hajkiv (2004) princip rozvijeni autonomie a svobodné osobnosti, je znam
jako princip dobrovolnosti, spontannost a uvolnénost je totozna s principem
odpocinku a relaxace atd. Rozdéleni B. Hajka (2004) je zamétfeno spiSe na praci s

détmi a jejich vychovné plisobeni ve volném case.

Zminuje se mimo jiné o nutnosti provazanosti a specifi¢nosti vyuky a
vychovy mimo vyucovani, coz piedpokladd, ze by akademicti a mimoskolni

vyucujici spolupracovali a vzajemné se podporovali.

5.2 Hlavni cile a funkce vychovy mimo vyucovani

Nadchazejici kapitola sama ukazuje, ze tento typ vychovy plni nékolik
funkei — vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. (Hajek, 2004)
Budeme-li brat v potaz, ze vzdélavani déti probiha mimo skolu — tedy naptiklad
Vv zafizeni volného Casu, tak tohle zafizeni mé za kol rozvijet u déti schopnosti a
dovednosti, to probiha skrze atraktivni aktivitu, o kterou déti jevi zajem. U tohoto
procesu vSak nedochazi pouze v rozvoji dovednosti a schopnosti, ale také je zde
kladen daraz na péci o fyzickou stranku ditéte a rozvoj vztahu ke zdravému
zivotnimu stylu. K dochazi pfedevSim diky fyzickym aktivitdm, které byvaji

Vv z4jmovych ¢innosti ¢asto provozované (Pavkova, 2002).

Dalsi zminovanou funkci je funkce socialni. Ta je naplilovéna predevsim tim, ze
dit¢ pobyva v kolektivu vrstevnikii, ptichazi do kontaktu s lektorem a dochézi

k rozvoji vztaht a socialnich vazeb (Hajek, 2004).

Vychova mimo vyucovani je zaméiena, také preventivné. Obecné lze

rozliSit tfi typy prevence: primarni, sekundarni a terciarni. Dé&ti, které nejsou
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ohroZeny trestnou ¢innosti, jsou cilem primarni prevence, ktera je vychovna. Rtizné
aktivity zaméfené na ty, u nichz hrozi nebezpeci socialné patologickych jevii nebo
které¢ by se mohly stat tercem ruSivého chovani, se fadi do kategorie sekundarni.
Terciarni prevence pracuje s détmi, které jiz byly negativné ovlivnény, ve snaze
1&Cit je a zastavit recidivu. Programy prevence se zabyvaji problémy, jako je

drogova zavislost nebo alkoholismus (Hajek, 2004).

Mezi hlavni a velmi podstatné znaky vychovy patii stanoveni si cile. Tento
krok je dulezity, protoze poté jsou formulovany také metody nebo formy vyuky.
(Kavanova, 2005) K dil¢im cilim mtizeme fadit moznost uspokojeni potieb, rozvoj

talentu, moznost socialniho kontaktu (Babiakova, 2007).

5.3 Obsah vychovy ve volném Case

Obsah vychovy mimo vyucovani je tvofen tak, aby naplnoval funkce, které
jsem jiz zminil vySe. Aktivity volného Casu miizeme rozdélit na nc¢kolik oblasti
podle profesora Blizkovského, tak jak je uvadi A. Kavanova (2005) na: technické
a manualni, fyzické, vzdeélavaci spolecenské, hry a sbératelstvi, kulturné-umélecké
arekreacni a odpocinkové. Do fyzickych aktivit patii sport, rybafeni nebo turistika.
Naopak do dalsi kategorie kulturné-umeéleckych cinnosti fadime c¢teni knih,
navstévu kina ¢i divadla nebo hru na hudebni nastroj. V mnoha jinych publikacich
vSak najdeme roztfidéni na cCinnosti odpocCinkové, rekreacni, zijmove,

sebeobsluzné, socialni dovednosti a pfipravu na vyucovani (Hajek, 2004).

Dale uvadim, Ze odpocinkové aktivity mohou mit dva druhy realizace a to
aktivni nebo pasivni a maji za kol odvést stres a odstranit unavu. Do této skupiny
patii klid na lazku, nefizené rozhovory, cetba, prochazky nebo relaxace za
doprovodu hudby (Babiakova, 2007). Vedle této skupiny ¢innosti stoji aktivity
rekreani, které jiz maji aktivn&j$i naplh. Radime se cvideni, gymnastiku, tanec

nebo plavani (Babiakova, 2007).

Nevyvazend skolni zaté€z studentd by méla byt vyvazena volnocasovymi
aktivitami. DéEti se Casto fyzicky vyCerpavaji pii psani nebo delSim sezeni, a to

predevSim kvili nerovnomérnému zatizeni svalii. Psychickou tnavu piindsi
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vénovani zdmérné pozornosti, zmeéna pracovniho tempa, obavy z kritiky a mnoho

dalsich véci. S ptibyvajicim vékem odolnost proti inavé stoupa (Pavkova, 2002).

Déti jsou zranitelnéjsi v obdobi puberty, kdy v téle dochdzi k vyraznym
hormonalnim zménam. Vystresovani studenti se sndze rozptyli. Jsou neposlusni a
Castéji trpi problémy s chovanim. Pfetizeni muze také zpusobit bolestivé bolesti
hlavy, nechutenstvi, problémy se spankem, nekontrolovatelné pohyby, koktani

nebo noc¢ni désy (Pavkova 2002).

Déti se u¢i samostatné rozhodovat, starat se o své véci a zvladat osobni
hygienu prostfednictvim sebeobsluznych ¢innosti. Ty ovliviiuji jejich chovani ve
spole¢nosti (Babidkova, 2007). Mlady ¢loveék by mél byt schopen vyjadiit sviyj
nazor a vypracovat plany pro své potieby i potieby ostatnich. Nejvhodnéjsim
obdobim pro vytvareni rutinnich postupt péce o sebe sama je volny cas (Hajek,

2004).

Cinnosti v oblasti péde o sebe mohou zahrnovat zdokonalovani postupt
osobni hygieny souvisejicich s prevenci infekci, jako je bézné myti, zplsoby
stolovani, chovani v oblasti efektivniho a médniho oblékani souvisejici s péci o
obleceni a obuv, a postupy v oblasti potfadku a Cistoty prostiedi, jako jsou osobni
veci a Skolni pomticky. Mlady €lovék by se mél umét jasné vyjadfovat, jednat s

ostatnimi, zapojit se do rozhovoru a fesit spory (Pavkova, 2002).

Dalsi skupinou ¢innosti jsou tzv. vetejné prospéSné ¢innosti, které maji za
ukol déti seznamit s dobrym chovanim vii¢i druhym lidem, které je vSak neziStné.

Tyto ¢innosti nazyvame jako brigddy nebo charitativni pomoc (Héjek, 2004).

J. Pavkova (2002) rozd€luje vetejné prospésné Cinnosti do kategorii na
zaklad¢ ptindSeni uzitku cilené skupin€é. Do prvni kategorie fadi akce konané pro
mensi, uzsi skupinu znamych studentll, jako je rodina, tfida, oddil nebo zdjmova
skupina. Druhy druh akci vykonavaji Zaci ve prospéch vétsi skupiny, kterou osobné
neznaji, jako jsou déti v matetské Skole, déti v détskych domovech, Zaci ve Skole
jako celek, seniofi nebo obrovské socialni skupiny, jako jsou obyvatelé mésta nebo

venkova.
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Dale pouvazuji za dulezité zminit, ze pouze prostfednictvim spoluprace
mezi $kolou a mimoskolnimi zatizenimi miize byt dopad na zaka Gspésny a uplny.
Nikdy by nemélo dojit k tomu, Ze se zaci budou vénovat stejnym aktivitam mimo
Skolu. Ucitelé a pedagogové volného Casu by méli vyuzivat rizné techniky, formaty

a strategie k dosazeni vychovnych cilti (Pavkova, 2002).

Posledni kategorii aktivit jsou zdjmové ¢innosti. Ty tvoii 1 déti ndzory nebo
postoje a zaroven uspokojuji individualni potieby kazdého jedince. Tento druh
aktivit jsou hlavné aktivnéjsiho razu (Némec, 2002). Ke kategorizaci zajmu lze
pouzit délku trvani, troven zaméfeni, mnozstvi aktivit, spole¢enskou hodnotu a
obsah. Podle délky trvani kratkodobé, docasné, pfechodné a trvalé zajmy. Na
zaklad¢ zaméteni, zajmy kategorizujeme jako mnohostranné nebo jednostranné. Na
zaklad€ miry aktivity tfidime z4jmy na aktivni a receptivni. Aktivni jsou ty, kde si
zak vytvari vlastni aktivitu a hodnoty. KdyZz mé nékdo receptivni zajmy, vénuje
pozornost vyhradné objektu svého zajmu. Spole¢enské hodnoty a normy rozdéluji
naSe z4jmy na ty, které jsou dobré a odpovidaji vSeobecné uzniavanym
spoleCenskym normam, a na ty, které jsou nezddouci a mohou vést k socialné
nezdravym situacim. Nejrozsifenéj$imi obsahovymi kategoriemi jsou spolecensko-
védni, pracovné-technické, ptirodovédné, esteticko-vychovné, télovychovné,
sportovni a turistické (Pavkova, 2002). J4 v nasledujicich kapitolach uvedu druhy

zdjmovych ¢innosti pro jejich pochopeni.

Zajmové ¢innosti esteticko-vychovné

Hlavnim cilem esteticko-vychovnych aktivit je rozvijet vazby déti na
spolecnost a svét prirody. Prostfednictvim kulturnich aktivit, vychazek a
planovanych Cinnosti ziskavaji zaci porozuméni pro krasu zivota. V literarni a
divadelni vychové, hudebni a tane¢ni vychové nebo vytvarné vychove se realizuji

vvvvvv

vychovy je tvofivost, kterd podporuje rozvoj mysleni, predstavivosti a kreativity
(Masarikova, 2002).
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Vyuka literdrni gramotnosti za¢ind v prvnim ro¢niku zakladni Skoly.
Oznacujeme ji jako literarné-dramatickou vychovu, pokud zahrnuje i dramatickou
vychovu. Samotné predstaveni nebo tvir¢i prezentace nejsou primarnim obsahem
této vyuky, ale spiSe bohatym vykladem, ktery se v ni zabyvani se uméleckymi
texty zahrnuje fadu ¢innosti. Podnécuje déti k aktivnimu zapojeni do literatury a k
radosti z jejiho obsahu. Dité 1épe chape motivace postav, jejich jednani a d¢;j.
Vzdélavani v oblasti literatury a divadla ma podstatny vliv na rist slovni zadsoby a
rozvoj mluvené tfe¢i (Kfivanek, 1998). Do této kategorie spadaji aktivity jako
pred¢itani, vypravéni, prednes, pokusy o literarni tvorbu nebo dramatické hry

(Pavkova, 2002).

Zajimavou aktivitou v této kategorii je zdjem o hudbu, kterd slouzi
k poslechu, tanci ¢i instrumentalnimu projevu. Do téchto ¢innosti spadaji pévecké

sbory, orchestry, skupiny, kluby a tanecni soubory (Pavkova, 2002).

U z4ka, ktefi maji zajem o vytvarnou vychovu, roste vnimani, kreativita,
vyjadiovaci schopnosti, piedstavivost a estetické citéni. Obsah cviceni se bude
opirat o intelektudlni, emocionalni a umélecky rust ucastnikl. Dité¢ dokaze jasné
vyjadfit své myslenky, pocity a postiehy pomoci vizudlnich podnéti a zplsobil

komunikace (Zakladni umélecka $kola v Zelezném Brodg, 2014).

Malovani, keramika, sochafstvi, modelovani a fezbafstvi jsou aktivity, v
nichz lze rozvijet a zdokonalovat détsky vytvarny projev (Kavanova, 2005).
Tvotivé osvojovani redlii, aplikace rozmanitych vytvarnych technik (malba, kresba,
grafické techniky), prace s vytvarnymi prostiedky spojend s experimentovanim a
zkoumani vytvarného umeéni pii praci s literaturou jsou jen nékteré z vytvarnych
zajmovych cinnosti (Pavkova, 2005). VSechny vytvarné, hudebni a divadelni

¢innosti zahrnuji esteticko-vychovné slozky.

Z4jmové ¢innosti spolecensko-veédni

V téchto aktivitach se dit€ obeznamuje s tradicemi naseho naroda a jsou mu
vysvétlované demokratické principy. Je zde také budovan vztah k vlasti (Pavkova,

2002). Zde muzeme vnimat nékolik oblasti, ve kterych tyto aktivity probihaji a
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S jejichz tématy se zaci seznamuji. Jednd se: jazykovédnou oblast, oblast
mezilidskych vztahl, vychovu k rodiCovstvi, sbératelstvi, historie a polickou

informovanost.

Soucasti jazykovédné Cinnosti je studium jazykl, kdy studentim jsou k
dispozici kurzy cizich jazykt, konverzacni krouzky, debatni kluby, korespondenc¢ni
a novinaifské kluby, redakéni rady a kiizovkaiské schizky. Z nékterych
spolecenskych véd Cerpaji aktivity v oblasti mezilidskych vztaht, jako je filozofie,
psychologie, sociologie a etika. Mtizeme zminit hodiny socialni vychovy, programy
PEER a kluby pro evropské obcany. Dalsi oblasti ¢innosti, kterd zajima vétSinu
jednotlived, je vychova k rodi¢ovstvi. Tyto skupiny se zaméfuji na péci o déti,

modu, $iti, kuchyni a vyzivu (Pavkova, 2002).

D¢jepis, nauka o historii, patfi mezi nejvyznamnéjsi predmeéty. Pozorovani
a poznavani historickych objektli se zaméfenim na mistni zajimavosti, poznavani
zivota a dila znamych a vyznamnych osobnosti a poznavani vyznamnych véci v

dané oblasti patii mezi historické aktivity (Hajek, 2011).

Hlavnim cilem spolecenskovédni zdjmové ¢innosti je zvySit povédomi déti
o spolecnosti, seznamit je s historii a pomoci jim vytvofit si pfiznivy vztah ke své

zemi.

Z4ymove ¢innosti pracovné — technické

Pracovné-technické ¢innosti jsou velmi dalezité pro déti, které jsou jesté na
zakladni Skole. Poméhaji rozvijet jemnou motoriku spojenou s psanim. Cetné studie
prokazaly, ze déti, které se uCastni pracovné-technickych cinnosti, maji lepsi

pisemny projev nez ostatni déti.

Pracovné-technické Cinnosti, oznaCované také jako rukod€lné, podporuji u
déti tvotivost a také dalsi ctnosti, jako je tolerance, vytrvalost, pfesnost, pracovni
moralka, citlivost, estetické citéni a prostorové povédomi. Tato cviceni pomahaji
ditéti vytvaret nové pracovni ndvyky. U¢1 se, jak si usporadat pracovni prostor, jak
spravné zachazet s ndstroji a zdkladim Ccistoty a bezpecnosti. Pfi préaci Setii

prostiedky a po skonceni po sob¢ zvladnou udélat uklid (H4jek, 2011).
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Hlavnim cilem téchto aktivit je stale riist kreativity. Pokud jsou déti nuceny
vymyslet vlastni tvofeni, a ne dostdvat Sablony, Ize to zvladnout. Umi vyuzivat
vhodné pracovni postupy poté, co se seznami se vSemi vlastnostmi pouzivanych
materidlti. Skupinové aktivity pomahaji détem citit, Ze nékam patifi a maji
odpovédnost, a také zlepSuji komunikaci ve skupin€é. Vhodnymi ¢innostmi jsou
prace se stavebnicemi, modelovacimi materialy, tematické hry na piskovisti nebo

pestovani a aranzovani kvétin (Hajek, 2011).

Pavkova (2002) ve své knize rozdéluje tento druh Cinnosti do n€kolika
podoblasti: prace s materialy (plast, sklo, dfevo, papir); prace se stavebnicemi a
konstruk¢ni prace; montazni a demontazni ¢innosti; modelarské prace; seznameni

S riznymi profesemi; prace na ptipravé pokrmul a dopravni vychovu.

Cinnosti souvisejici s praci a technickym zajmem maji Siroky zabér.
Napomahaji rozvoji jemné motoriky a z velké ¢asti i rozvoji détské tvotivosti. Jejich

prostfednictvim zéci ziskavaji velké mnoZstvi poznatkl o véd¢ a technice.

Zajmové ¢innosti prirodovédné-ekologické

Ptirodov&dné aktivity maji détem pomoci ziskat znalosti a dovednosti v
oblasti ekologie a pfirodnich véd. Snazi se v détech vzbudit pocit odpovédnosti za
ochranu pfirody a také vychovavaji déti k tomu, aby vidély krasy svéta ptirody a
vazily si jich. Rozhodujici je vlastni iniciativa ditéte pfi ¢iSténi studanek, potokd,
lesi a krmeni zvifat. Cinnosti v piirodé jsou tUzce spjaty s literarnimi a
dramatickymi snahami. Kréasu pfirody je mozZné zprostfedkovat prostfednictvim

vytvarného uméni, tance nebo drobné literarni tvorby (Masarikova, 2002).

Schopnost ziskat zdkladni znalosti o zvitatech, rostlinach a nezivé piirodé
je vychozim bodem pro volnoCasové aktivity déti mladSiho Skolniho véku.
Nejzakladn€j$im typem aktivity konané v téchto krouzcich jsou vychéazky do
ptirody. Dit¢ mlze na vychazce sbirat pfirodni materialy, které vyuzije pti svych
¢innostech, které spadaji do oblasti vytvarné vychovy. Mladsi zaky bavi poznavat,

jak ziji zvifata. Zajmy starSich déti se vice specializujici na jednotlivé obory.
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Namisto snahy dozvédét se v§e o zvifatech navstévuji veelafstvi, rybarstvi a tak

dale (Pavkova, 2002).

Tyto zajmové Cinnosti mizeme také rozdélit do nékolika podkategorii dle
obsahu — pozorovani ptirodnich objektt, péstitelstvi, chovatelstvi a ochrana a
tvorba zivotniho prostiedi. Prvni kategorii lze provadét béhem odpocinkovych
¢innosti, kdy béhem prochazky déti pozoruji pfirodni objekty. Péstitelstvi je
realizovano predevsim diky dobie vybavenym zafizenim volného Casu, kde déti
mohou péstovat vlastni rostliny, skalnicky nebo tieba bylinky. Podobné je na tom
také podkategorie chovatelstvi, kde se jedna naptiklad o chov zvéte v domacnosti,
teraristiku nebo akvaristiku. Posledni podkategorie s ndzvem ,,ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi* déti uci a buduje vztah k ptirodé. Dale je také uci, jak déti maji

o ptirodu pecovat a buduji lasku k ni (Héjek, 2011).

Zajmové ¢innosti télovychovného, sportovniho a turistického zaméfeni

Ze vSech forem volnocasovych aktivit se déti zajimaji zejména o télesnou
vychovu, sport a turistiku, protoze jsou zakladnimi prvky komplexni lidské
¢innosti. Ovliviwuji a posiluji télesny, pohybovy, duSevni a mravni rozvoj ¢lovéka.
Naplituji poptavku déti po pohybové aktivits. Cinnosti v télesné vychové maji za
ukol vychovavat, vzdélavat a podporovat zdravi. Cviceni pozitivné ovliviluje
zdravi, zlepsuje kondici a &ini ¢lovéka piizptisobivéjsim. Zak ziskava znalosti o své
télesné stavbé. Aby byla télesnd cviceni UCinnd, je zasadni pedagogicky vklad

ucitelt (Klimtova, 2004).

Zamoveé aktivity pomahaji détem osvojit si pravidla sportovnich a
pohybovych her a zaroven podporuji dobry vztah k fyzické aktivité. UCi se
zakladiim fair play. Samotnad pohybova aktivita je skvélym zplsobem, jak se
seznamit s novymi lidmi a zajiStuji tedy i1 funkci socidlni, kdy déti navazuji vztahy
a vytvaii si socialni vazby. Do aktivit je tfeba zahrnout vybrané aspekty z atletiky,
gymnastiky, turistiky a v zavislosti na mistnich podminkach volno€asového
zatizeni také i plavani, brusleni a lyZovani. Vétsina aktivit by méla probihat venku

pod Sirym nebem, kdy opét napoméha k odbourani stresu a unavy, jak jsem jiz
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zminoval v predeslych kapitolach. V dnesni dobé se rozviji nové a moderni
aktivity, o ktery je velky zajem a mezi nez patii: florbal, squash, lakros a freesbe
(Pavkova, 2002).

Spousta (1996) ve své knize d€li tyto ¢innosti na dalsi podkategorie podle J.
Kozlika na: zajmové zdkladni télesnou vychovu, rekreacni télesnou vychovu a
sportovni vychovu. V ramci zakladni télesné vychovy se vytvareji primarni
pohybové dovednosti, vlastnosti, télesna zdatnost a zdravi. Cviceni maji jasnou
vazbu na Skolni télesnou vychovu. Jsou koordinovana Skolou, Skolskymi
zafizenimi, rekreacnimi stiedisky, spoleCenskymi organizacemi, podniky, které si

za sv¢ sluzby Uctuji poplatky.

Diky rekreacni télesné vychové se studenti mohou vénovat riznym
zajmovym aktivitdm. VétSina rehabilitacnich a kompenzacnich cvi¢eni zahrnuje
vyuku novych schopnosti a dovednosti mladych lidi. Pfikladem organiza¢nich
forem jsou ranni cvi€eni, hodiny télesné vychovy, sporadické aktivity a ramcové
organizované akce. Pfi atletickych soutézich se Zaci snazi o co nejlepsi vykony.
Namisto toho, aby slouzily k traveni volného casu nebo uceni se zékladnim
pohybovym technikam, jsou vyuzivany k dosazeni vysoké Urovné vSeobecné a
cilené télesné vykonnosti a zdatnosti. Pfi sportovnich aktivitich se formuji

charakterové vlastnosti véetné discipliny, aktivity, bojovnosti a sebeprosazeni

(Spousta, 1996).

Tyto z&jmové Cinnosti 1ze rozdélit na okruhy, mezi neZ patii: kondi¢ni
cviceni s nacinim i bez nacini; prupravna a zdravotni cviceni; rytmicka gymnastika
a tanec; akrobacie; sportovni hry; atletika; drobni pohybové hry; navstévy soutézi,

seznameni s Zivotem slavnych sportovci a turistika (Pavkova,2002).

Pé&si turistika je spojena s kognitivni aktivitou a pohybem v pfirodé, ktery
zlepsuje celkovou fyzickou aktivitu u déti. P&si turistika pomahd dale rozvijet
jedine¢né schopnosti a znalosti potfebné k preziti v ptirodé¢ a zaroven zvysuje jejich
dusevni pohodu, coz opét naplnuje funkci relaxacni. Na zaklad¢ prostiedku délime

turistiku na: mototuristiku, vodni, lyzaiskou, cyklistickou a pési. Vylety, expedice,

vychézky, tdbofeni, putovani, turistické srazy, tabory (stalé, mobilni, hvézdicové,
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ptiméstské), turistické kurzy (jazykové, pocitacové, ekologické) a expedice jsou

nékolika priklady organizacnich struktur (Spousta, 1996).

Déti si nejvice vybiraji t€lovychovné aktivity. Rada sportovnich disciplin je
nesmirné draha a pro nékteré rodiny nedostupnd. Vzhledem k tomu, ze déti travi ve
svém volném ¢ase mén¢ ¢asu pohybem, mély by volnocasové instituce a organizace

nabizet aktivity, které déti oslovi a zaroven budou financné dostupnéjsi.
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6. Vyzkumna cast

Vyzkumnou ¢ast své prace jsem zametil na vytvoreni vyzkumného cile a
formulaci dotaznikovych otazek. Pti pohledu na stanovované cile jsem sestavil
dotaznikové Setfeni, které obsahuje celkem 16 otazek, pokracoval jsem vytvorenim
hypotéz, které¢ jsem se pokusil nasledn¢ ovéfit. Dostal jsem urcité vysledky, a ty

jsem zdlvodnil. Pti tvorbé jsem se drzel nasledujicich bodu, a to konkrétné:

- Zteoretické literatury spravné zvolit a popsat teoretickou ptipravu.
- Sestaveni spravné metodiky, stanoveni cili a ukola prace.

- Sestaveni dotazniku a zajiSténi vyzkumného souboru.

- Vyplnéni dotazniku zaky prvniho stupné na ZS Purkyiiova, Vyskov.
- Analyza a zpracovani ziskanych dat.

- Interpretace vysledkda.

6.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo pomoci dotaznikového Setieni
vyzkoumat, jakym zpiisobem Zaci prvniho stupné zakladni Skoly travni svlij volny
¢as. Dil¢im cilem prace bylo zjistit, jaky by byl rozdil mezi chlapci a divkami
V poméru, kdo z nich by chtél vice hodin télesné vychovy ve Skole. A v neposledni
fad¢ vybadat, jestli déti na prvnim stupni navstévuji kolektivni sportovni ¢innost

nebo individualni.

6.2 Vyzkumné otazky

Pro sviij vyzkum jsem si stanovil i nasledujici vyzkumné otazky, abych

zjistil dalsi fakta a také se postupné doptal na souvisejici problémy:

- Jak déti mladsiho Skolniho véku travi svlij volny ¢as?
- Jaké jsou rozdily mezi chlapci a divkami?
- Kolik ¢asu travi u pocitace?

- Jakou zaci voli ndpln volného Casu?
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- Vénuji se zaci aktivn€ né¢jakému druhu sportu?

- Vénuji se rodice zaki sportu?

- Je pro zaky dostacujici pocet hodin télesné vychovy?
- Skym travi volny Cas?

- Kolik ¢asu travi s rodi¢i?

6.3 Vyzkumné hypotézy

Hi: Chlapci chtéji vice hodin télesné vychovy ve Skole nez divky.

H>: Chlapci jsou vice spokojeni s tim, jak travi sviij volny ¢as nez divky.

6.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro svlij vyzkum a své sledovani jsem zvolil zéky prvniho stupné zékladni

Skoly. Soubor probandu tvorili Zaci ze zakladni Skoly Purkynova 39, Vyskov.

Pozadal jsem vedeni zdkladni Skoly o svoleni, abych mohl prezentovat

vysledky v moji diplomové praci.
Zakladni Skola Purkynova 39, Vyskov

Zékladni Skola Purkynova se nachazi ve Vyskove tficet minut jizdy autem
od Brna. Skola jde s dobou a je modernizovana, nachazi se na okraji mésta Vyskov
a je umisténa v klidném prostiedi uprostied ptirody a nedaleko Skoly se nachazi
nemocnice. Skola ma v letosnim $kolnim roce 29 tiid , 15 tfid na prvnim stupni a
14 tfid na druhém stupni. Kapacita skoly je 855 zakt. Vyuka probihd podle
vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu. Od 1. ro¢niku Skola zatazuje predmét
Jazykové aktivity, ktery je pripravou pro vyuku AJ, povinnou od 3. rocniku. Od 7.
ro¢niku nabizi Skola volitelnou vyuku dalSich dvou cizich jazykii. Aredl Skoly se
sklada ze tfi hlavnich pavilont, ve kterych postupné najdeme i odborné ucebny
chemie, fyziky, pfirodopisu, angli¢tiny, némciny, déjepisu, zemé&pisu, informatiky,
hudebni vychovy a specializovany ateliér vytvarné vychovy. Je zaméfena na sport
a ma sportovni tfidy. Sportovni specializace jsou zamétfeny na fotbal a na
v§eobecnou sportovni viestrannost. Skola spolupracuje s fotbalovym klubem MFK

Vyskov, na druhém stupni této Skoly tvofi tiidy prave fotbalisti z MFK Vyskov.
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Skola je pro sport vybavena velmi kvalitng. Zaci této $koly mohou pohodIné
vyuzivat pfimo v aredlu Skoly tyto plochy: t€locvicnu, kde je vybaveni na
gymnastiku, velkou halu pro sportovni hry, venkovni travnaté hiisté, kolem tohoto
hiisté je bézecky oval a taky jsou zde dvé venkovni hiist¢ s umélym povrchem na
malou kopanou a volejbal. Skola ma ve svym utrobach i bazén, ktery slouZi pro
vyuku plavani vSech tfid. Dal$i moznost vyuziti pro télesnou vychovu je posilovna,

ktera taktéZ slouzi jako moznost naplné télesné vychovy.

(www.zspurkynovavyskov.cz).

6.5 Metodika prace

Ke zpracovani svoji diplomové prace jsem zvolil a nasledné praktikoval tyto

nasledujici metody:

- Kvantitativni vyzkum formou papirového dotazovani na zéklad¢ ankety

- Analyzu sekundarnich zdrojt dat (literarni a elektronické)

Jako vyzkumnou metodu pro svoji diplomovou praci, kterd se vénuje traveni
volného €asu u déti na prvnim stupni zékladni Skoly jsem zvolil kvantitativni design
vyzkumu dotaznikové Setfeni. Mnou stanoveny dotaznik obsahoval celkem patnact

otazek, které byly oteviené, polouzaviené a uzaviené.

Gavora (2000) uvadi, ze dotaznik je Casto uzivana metoda, ktera by méla

obsahovat pisemné otazky, na které dostaneme pisemné odpovédi.

Otazky v dotazniku musi byt jasné a srozumitelné poloZeny, aby mohl
respondent jednoduSe volit svoje odpovédi. Nejvétsi vyhodou této metody
zjiStovani je, ze za pomérné kratkou dobu miizeme ziskat hodné dat a ty se pak

dobte vyhodnocuji (Chraska, 2007).

Dotaznik byl celkem sestaven ze 16 otazek a vSechny jsem podrobné
rozebral ve své diplomové praci. Dotaznik byl rozdé¢len do tii ¢asti. V prvni ¢asti
jsem zjistoval obecné informace, druhy ¢ast byla zamétena na traveni volného ¢asu

a posledni Cast byla vénovana sportovni aktivit¢ a rodin€. To vSe se tykalo déti
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prvniho stupné zakladni Skoly Purkynova 39. Vyzkum byl zcela anonymni.
Celkové jsem rozdal 250 kopii mého dotazniku z toho jsem pouzil 216, zbylé
dotazniky se nepodatilo ziskat zpét, nebo se nedaly spravné vyhodnotit pro muj
ucel.

K ziskavani dat doslo v obdobi od zacatku fijna az do konce listopadu roku

2022. Svoje vysledky jsem zpracoval v programu MS Excel.

Literarni zdroje jsem vyuzival v teoretické casti k objasnéni zékladnich

pojmu a ke sbirdni informaci.

6.6 Limity prace

Jedna se o pokus zjistovani informaci u déti prvniho stupné zakladni skoly.
I pres to, Ze pani ucitelky a pani ucitelé dostali jasné instrukce, aby pted zahdjenim
dotazniku objasnili détem veskeré nazvy, které déti ¢ekaji v dotazniku a i1 pritbéhu
vyplnovani mély déti moznost se ptat na véci, které jim byli nejasné, tak v urcité

fazi vypliiovani dotazniku mohlo dojit ke zkresleni informaci pfi ziskavani dat.
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7. Vysledky vyzkumu

Graf 1: Pomér chlapct a divek

Celkem chlapcu a divek

Divky

43%
Chlapci

57%

m Chlapci = Divky

Z celkového poctu 216 respondentll vyplnilo dotaznik 123 (57 %) chlapct a 93
(43 %) divek.

Graf 2: Co si predstavujes pod pojmem volny ¢as?
Volny ¢as

fae kv Cas na domaci
as, kdy jsem ve povinnosti; 15%
skole; 21%

Cas najidlo a
spanek; 13%
Cas, kdy mohu
délat co chci; 51%

= Cas na domadci povinnosti = Cas na jidlo a spanek

= Cas, kdy mohu délat co chci = Cas, kdy jsem ve $kole



Graf ¢islo dva ukazuje odpovédi na otazku, jakou predstavu maji déti na prvnim
stupni zékladni $koly o volném case. Odpovéd’ za A je to ¢as, kdy si musim plnit
svoje domaci povinnosti oznacilo celkem 33 zaki (15 %). Odpoveéd’ B je to Cas,
kdy jim nebo spim oznacilo celkem 27 Zakua (13 %). Odpovéd’ C je to Cas, kdy si
mohu sam vybrat co budu d¢lat vybralo nejvice zaki a to konkrétné 111 (51 %) a

posledni moznost D je to Cas, kdy jsem ve skole oznacilo celkem 45 zakt (21 %).

Graf 3: Kolik hodin denné travis u PC, tabletu, telefonu?

v

Cas

Méné nez 1 hodina

Vice nez 2 hodiny 28%

33%

Vice nez 1 hodina
39%

m Méné nez 1 hodina m Vice nez 1 hodina = Vice nez 2 hodiny

V tomto grafu mizeme vidét kolik hodin denné travi déti prvniho stupné zékladni
Skoly u internetu nebo hranim her. Méné nez hodinu denné travi u téchto zatizeni
celkem 61 zakl (28 %). Vice nez jednu hodinu denné travi celkem 83 zaki (39 %)

a vice nez dvé hodiny denné zvolilo piesné 72 respondentti (33 %).
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Graf 4: Co d¢las ve volném case? (zde byla moznost oznacit vice odpovédi)

Aktivita
80

70

60
50
40
3
2
1
0

Sport Internet TV Venku S rodinou Krouzek

o

o

o

B Druh aktivity

Zde jsem dostal vice odpovédi z diivodu, Ze respondenti dostali moznost oznacit
vice odpovédi. Celkem bylo na vybér Sest rliznych moznosti. Prvni moZznost sport
zvolilo pfesné 30 respondentdi, moznosti internet zvolilo celkem 72 respondentd,
moznost sledovani televize vybralo 58 respondentii, moznost traveni ¢asu venku
vybralo 30 respondenti, ¢as s rodinou oznacilo celkem 22 respondentii a posledni

volbou byla moznost navstévovani krouzki oznacilo 38.
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Graf 5: Navstévujes aktivné jakykoliv druh krouzku nebo volnocasovou aktivitu?

Aktivni ucast v krouzku

= Ano = Ne
Graf ¢islo pét ukazuje, kolik déti prvniho stupné se aktivné zapojuje do néjakého

druhu krouzku nebo volno€asové aktivity a mizeme vidét, Ze celkem 31 % zvolilo

moznost ANO, oproti tomu moznost NE vybralo celkem 69 % dotazovanych.

Graf 6: Vénujes se aktivné n¢jakému sportu?

Sportujes?

Ano
38%

Ne
62%

= Ano = Ne
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Tento graf ukazuje, kolik déti se aktivné vénuje n¢jakému druhu sportu. Odpoveéd
ano zvolilo celkem 83 dotazovanych (38 %) a druhou moznost ne zvolilo 133
dotazovanych (62 %). U moznosti odpovédi ano jsem mél také mozZnost doplnit o
jaky druh sportu se jednd, nejCasteji uvadéné sporty: fotbal, atletika, plavani, rugby,
florbal.

Graf 7: Ukazuje, jestli se déti, které sportuji vénuji kolektivnimu sportu nebo

individualnimu

Sport

Individudlni sport
29%

Kolektivni sport
71%

m Kolektivni sport = Individualni sport

Graf cislo sedm ukazuje, ze 71 % déti z prvniho stupné zakladni $koly se vénuje

kolektivnimu sportu a 29 % se vénuje sportu individualnimu.
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Graf 8: Navstévujes volnocasové aktivity, které nabizi skola

Skolni VC aktivity

Ano
16%

Ne
84%

= Ano = Ne

Tento graf ukazuje, kolik déti navstévuje volnocasové aktivity nebo krouzky, které
nabizi Skola. Tyto moznosti vyuziva pouze 16 % déti z prvniho stupné zakladni

Skoly, oproti tomu celych 84 % déti tyto krouzky nenavstévuji.

Graf 9: Chtél/a by jsi ve Skole vice hodin télesné vychovy? (Celkem)

Celkem

= Ano = Ne
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Tento graf ndm ukazuje, ze z celkového poctu 216 dotazovanych by chtélo vice

hodin télesné vychovy hned 153 déti (71 %) a 63 déti jsou opacného nazoru (29 %).

Graf 10: Chtél by jsi vice hodin télesné vychovy? (chlapci)

Chlapci

79%

m Ano = Ne =

Graf c¢islo deset ndm ukazuje postoj chlapct z prvniho stupné zakladni Skoly na
roz$iteni télesné vychovy na zakladnich skolach. Moznost ano vybralo celkem 97

chlapcti (79 %) a moznost ne vybralo 26 chlapci (21 %).
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Graf 11: Chtéla by jsi vice hodin télesné vychovy? (divky)

Divky

Ne
40%

Ano
60%

= Ano = Ne

Graf ¢islo jedenact ndm ukazuje postoj divek z prvniho stupné zakladni Skoly na
roz§iteni télesné vychovy na zékladnich Skoldch. Moznost ano vybralo celkem 56

divek (60 %) a moznost ne vybralo 37 divek (40 %).

Graf 12: Vénuji se tvoji rodice sportu

Sport a rodice

Ne; 44%

Ano; 56%

= Ano = Ne
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Tento graf ndm ukazuje, kolik rodi¢l nami dotazovanych déti sportuje. Dle grafu
odpovéd’ ano vybralo 121 déti (56 %), odpovéd ne vybralo celkem (44 %)

respondentti, to znamena celkem 95 déti.

Graf 13: Kolik zajmovych krouzkl navstévujes?

Krouzky
Tri a vice
7%

Zadny
48%

Jeden
30%

m Z4dny = Jeden = Dva Tri a vice

Tento graf nam ukazuje, kolik déti navitévuje ndjaky druh krouzku. Zadnému
krouzku se nevénuje téméi polovina dotazovanych 48 %, jeden krouzek navstévuje
30 % respondentl, dva krouzky navstévuje 15 % dotazovanych a tii a vice krouzku

navstévuje 7 % naSich dotazovanych
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Graf 14: Nudis se casto? (celkem)

Nudis se?

Nikdy
21%

Parktat za tyden
40%

Kazdy den
39%

m Nikdy = Kazdy den = Parktat za tyden

Tento graf ukazuje, kolik déti, ktefi nav§tévuji prvni stupen zakladni skoly se nudi.
Prvni moZnost nikdy vybralo 21 %, druhou mozZnost kazdy den vybralo 39 % a
posledni moznost parkrat za tyden vybralo 40 % dotazovanych.

Graf 15: Svij volny ¢as nejrad&ji travim s?

S kym travim VC

S kamarady
21%

Sam (a)
36%

S rodici
43%

mSdm (@) = Srodi¢i = Skamarddy
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U tohoto grafu ¢islo 15 vidime, s kym déti nejradé€ji travi svlij volny ¢as. Nejvice
odpovédi maji rodice celkem 93 (43 %), druhé nejcastéjsi odpoveéd’ je moznost sam
celkem 77 odpovédi (36 %) a posledni skoncila moznost s kamarady celkem 46

hlast (36 %).

Graf 16: Kolik ¢asu travim s rodié¢i

Cas s rodici

Méné nez 2 hodiny
denné
17%

Vice nez 4 hodiny
denné
36%

Vice nez 3 hodiny
denné
47%

= Méné neZ 2 hodiny denné = Vice nez 3 hodiny denné = Vice nez 4 hodiny denné

Zde muzeme vidét, kolik déti a kolik ¢asu travi s rodici. Méné nez dveé hodiny denné
s rodici travi 37 déti (17 %), vice nez tfi hodiny denné travi s rodici celkem 101 déti

(47 %) a posledni moznost vice nez Ctyfi hodiny denné vybralo 78 déti (36 %).
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Graf 17: Kdo rozhoduje o ndplni tvého volného ¢asu? (celkem)

Kdo rozhoduje o naplni VC

Kamaradi
29%

Rodice
46%

Sam
25%

m RodiCe = Sam = Kamaradi

V tomto celkovém grafu vidime, kdo rozhoduje o naplni volného ¢asu u déti na
prvnim stupni zékladni Skoly. Rodi¢e maji celkem 99 hlasii (46 %), kamaradi maji

celkem 62 hlast (29 %) a déti si sami vybiraji v 55 ptipadech (25 %).

Graf 18: Kdo rozhoduje o naplni tvého volného ¢asu? (chlapci)

Chlapci

Kamaradi
28%

Rodice
45%

Sam
27%

m RodiCe = Sam = Kamaradi
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Tento graf znazoriiuje pouze chlapce. U chlapcti mé nejvétsi pocetni zastoupeni
rodi¢e celkem 55 hlasii (45 %). Druhd nejcastéj$i moznost byla kamaradi celkem
35 hlast (28 %) a posledni moznosti byla, Ze si chlapci sami rozhoduji o naplni

svého volného ¢asu celkem 33 hlast (27 %).

Graf 19: Kdo rozhoduje o naplni tvého volného ¢asu? (divky)

Divky

Kamaradi
29%

Rodice
47%

Sama
24%

m RodiCe m= Sama = Kamaradi

Tento graf znazornuje pouze divky. U divek mé nejvétsi pocetni zastoupeni rodice
celkem 44 hlasii (47 %). Druhd nejcastéjsSi moznost byla kamaradi celkem 27 hlast
(29 %) a posledni moznosti byla, ze si divky sami rozhoduji o naplni svého volného

¢asu celkem 22 hlast (24 %).

62



Graf ¢. 20: Jsi spokojen (a) s tim, jak travi§ volny ¢as?

Nazev grafu
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Graf ¢islo 20 ukazuje, jak jsou divky ve srovnani s chlapci spokojeni s tim jak travi
svilj volny cas. 62 divek oznacilo odpovéd’ ano, Ze jsou spokojeni se svym traveni
volného ¢asu, odpovéd’ ne, ale chci to zménit vybralo 25 divek a posledni moznost
ne, a ménit to nechci vybralo pouze 6 divek. Chlapci vybrali nasledujici odpovédi.
Ano vybralo 52 chlapci, ne, ale chci to zménit vybralo celkem 22 chlapci a

posledni odpovéd’ vybralo 49 chlapci.
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7.1 Testovani hypotéz

Pfi testovani naSich hypotéz musime stanovit, jestli danou hypotézu
pfijmeme nebo nikoliv. O pfijatelnosti nebo odmitnuti dané hypotézy rozhodujeme
pomoci sbéru dat. Zminéna data tfidime, zpracovavame a vyhodnocujeme

(Chraska, 2007). U obou hypotéz jsem si stanovil nulovou a alternativni hypotézu.
Vyhodnoceni hypotézy ¢.1
Hi: Chlapci chtéji vice hodin télesné vychovy ve Skole nez divky.

K tomu, abych mohl spravné vyhodnotit tuto hypotézu mi pomohli grafy
¢islo 9,10,11. Moji respondenti méli vV dotazniku rozhodnout, jestli by chtéli, aby
m¢éli ve Skole vice hodin télesné vychovy, nez maji doposud. Nase pocty ukazuji,
ze z celkového poctu 123 chlapci, by vice hodin télesné vychovy chtélo hned 97,
proti bylo 26 chlapcii. Naopak u divek z celkového poctu 93 zakyn by chtélo vice

hodin télesné vychovy 56, proti tomuto tvrzeni bylo 37 Zakyn.

Tabulka ¢. 1: Odpovédi na otazku, zda by chtéli déti vice hodin télesné vychovy

] ABSOLUTNI | RELATIVNI
CHLAPCI DIVKY § }
CETNOST CETNOST
ANO 97 56 108 50 %
NE 26 37 108 50 %
CELKEM 123 93 216 100 %

Pro spravnost této hypotézy jsem si zvolil metodu ovéfeni pomoci testem
nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni ¢tyf-polni tabulku. Data jsem porovnal
s hladinou vyznamnosti 0,05 (Chraska, 2007). Stanovil jsem si nulovou a

alternativni hypotézu.

Ho: Neni Zadny vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami pfi pohledu na véc, zda

by chtéli nebo nechtéli vice hodin télesné vychovy ve Skole.

Ha: Je vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami pti pohledu na véc, zda by chtéli

nebo nechtéli vice hodin télesné vychovy ve skole.
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Tabulka €. 2: Schéma pro ¢tyipolni tabulku

A b at+b
C d c+d
a+c b+d N

Podle tabulky ¢islo osm jsem zvolil pro vypocet testu nezavislosti chi-kvadratu pro

kontingen¢ni ¢tyfpolni tabulku tento vztah:

- (ad — bc)?
M a+bh) - (ato)-b+d) (ct+d)

X

Vypocitana hodnota x% = 73,02. Porovnavana kriticka hodnota je 4,243 (Chréska,
2007, s. 248). Mnou vypocitana hodnota je vyss$i nez hodnota kriticka, tedy
X2=73,02>%2 0,05 (1) = 4,243.

Pfi tomto vysledku moji hypotézy potvrzuji alternativni hypotézu a
odmitam hypotézu nulovou. Chlapci by chtéli vice hodin télesné vychovy ve skole

nez divky.
Vyhodnoceni hypotézy ¢.2

H2: Chlapci jsou vice spokojeni s tim, jak travi sviij volny ¢as nez divky.

K vyhodnoceni druhé hypotézy mi vypomohl graf ¢. 19, kde jsem se pokusil
zjistit, jak jsou nasi respondenti spokojeni s tim, jak travi svlij volny ¢as. Prvni
predpoklad pro vyhodnoceni moji hypotézy je nutné presné urcit Cetnost vSech
moznych odpovédi: ano, jsou spokojeni nebo moznost nejsou spokojeni, ale chtéji
to zménit nebo posledni moznost ne, a ménit to nechtéji. To oboje bylo potieba
roztiidit a zjistit divky 1 chlapce zvlast. Moje vysledky vyzkumného Setfeni jsou

zaznamenany v tabulkéch ¢islo tfi a Ctyfi.

Pro ovéfeni hypotézy jsem zvolil test nezavislosti chi-kvadrat pro
kontingen¢ni tabulku. Data jsem porovnal s hladinou vyznamnosti 0,05 (Chraska,

2007, s. 83). Stanovil jsem hypotézu nulovou a alternativni.
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Ho: Cetnost spokojenosti v traveni volného &asu je stejna jak u chlapctl, tak i u

divek.

Ha: Cetnost spokojenosti v traveni volného ¢asu u divek a chlapcti je rozdilna.

Tabulka ¢. 3: Skutecné Cetnosti hypotézy

NE, ALE NE, A
ANO, JSEM CHCITO MENIT TO n
ZMENIT NECHCI
CHLAPCI 52 22 49 123
DIVKY 62 25 6 93
Ni 114 47 55 216
Tabulka €. 4: Ocekavané Cetnosti hypotézy
NE, ALE NE, A
ANO, JSEM CHCITO MENIT TO n
ZMENIT NECHCI
CHLAPCI 52,87 26,74 38,47 123
DIVKY 61,20 21,54 9,32 93
Ni 114,07 48,28 47,79 216

Pro vypocet testovaného kritéria jsem vyuzil nasledujici vzorec:

G = Z 2 (ny I;j”u)

i=1 j=1

Mnou vypocitana hodnota G = 4,12. Porovnavaci kritickd hodnota je 5,991
(Chraska, 2007, s. 248). Vypocitand hodnota je nizs§i nez hodnota kriticka, tedy
G = 4,12<x?0,05(2) = 5,991.

V tomto ptipad¢ alternativni hypotézu odmitam a pfijimam hypotézu

nulovou. Chlapci i divky jsou spokojeni s tim, jak travi svij volny Cas.
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8. Diskuse

Sviij dotaznik jsem obsahoval celkem 16 polozek. Dotaznik byl celkem
rozdélen do tii Casti. Prvni ¢ast se vénovala obecnym informacim jako naptiklad
rozde€leni na chlapce a divky. Druhd ¢ast byla zaméfena na volny ¢as a na zptisob

jeho traveni. A posledni tfeti ¢ast byla zamétena na sportovani a rodinu.

Vysledky svoji diplomové prace jsem porovnaval s diplomovou praci,
kterou napsala Be. Barbora Petrova z Univerzity Palackého v Olomouci, ktery se
vénovala tématu zpusob traveni volného ¢asu na druhém stupni zakladni Skoly.
Dale jsem svoji praci porovnaval s vysledky bakalatské prace od Nikol Pospisilové,
ktera svlij vyzkum zaméfila na volnocasové aktivity déti na prvnim stupni zakladni
Skoly, jeji vyzkum probihal pod hlavickou Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢, a
porovnani probéhlo také s Be. Petrou Civelovou z Masarykovy univerzity v Brng,

ta svij vyzkum zaméfila na volny €as v reZimu zéka prvniho stupné zakladni Skoly.

Prvni ¢islo, které je tu potieba zminit je, Ze mého Setieni se celkem
zucastnilo 216 déti, které navstévuji prvni stupenn zakladni Skoly. Celkem tento
dotaznik obsahoval 216 respondenti, z toho bylo celkem 123 chlapct (57 %) a
divek bylo celkem 93 (43 %). Toto zékladni rozdéleni bylo potiebné pro muy dalsi

prubéh vyzkumu.

Dale jsem chtél rozsifit znalosti 0 pojmu volny ¢as. Déti dostaly na vybér
celkem ¢tyfi moZnosti. Prvni odpovéd’ byla mozZnost, Ze volny ¢as je pro déti Cas,
kdy si musi plnit svoje domaci povinnosti vybralo celkem 33 zaka (15 %), druhou
moznosti byla odpovéd’ je to ¢as, kdy jim nebo spim, tuto odpoveéd’ vybralo celkem
27 zak (13 %) mnou dotazovanych. Tteti moZnost byla, je to ¢as, kdy si mohu sam
vybrat, co chci d¢lat, tato moznost méla nejvice odpovedi celkem 111 déti (51 %)
a posledni mozZnosti bylo, je to ¢as, kdy jsem ve Skole vybralo celkem 45 zaka (21
%). Touto otazkou jsem chtél zjistit, jaké povédomi maji déti na prvni stupni o
volném case, dle vyzkumu mutzeme vidét, ze vice nez polovina déti ma obecné
ptehled o tomto pojmu. VE&iim, ze po tom, co probéhl tento vyzkum bude mit Sirsi

védomi o volném case i1 druhd polovina déti.
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Dalsi cil mého vyzkumu bylo zjistit, zda by Zaci prvniho stupné zékladni
Skoly chtéli vice hodin télesné vychovy ¢i nikoliv a porovnat rozdil mezi chlapci a
davkami. Dle mého vyzkumu by chlapci chtéli vice hodin télesné vychovy nez
divky. Chlapci by chtéli vice hodin télesné vychovy celkem 97 respondentt (79 %)
oproti tomu bylo 26 chlapcii (21 %), kteti by vice hodin télesné vychovy nechtélo.
Pokud bych mél srovnat mé vysledky s Bc. Barborou Petrovou, kterd se zabyvala
travenim volnocCasovych aktivit zakt druhého stupné zakladni skoly ve mésté a na
vesnici, vidime, zZe jeji vysledky pouze ve méste, které srovnavame jsou nasledujici.
Petrova (2022) uvadi, ze chlapci na druhém stupni zékladni Skoly by chtéli vice
hodin télesné vychovy celkem 39 (37,1 %) a 12 (11,4 %) chlapcti by vice hodin
nechtélo. Dle mého vyzkumu ohledné¢ divek mizeme vidét, ze celkem 56 divek (60
%) by chtélo vice hodin télesné vychovy, proti vice hodinam télesné vychovy bylo
celkem 37 divek (40 %). Pokud opét srovname vysledky s Bc. Petrovou, ktera
zkoumala i1 divky ve mésté na druhém stupni zakladni skoly dostaneme nasledujici
hodnoty. Petrova (2022) uvadi, ze celkem 13 (12,4 %) divek by chtclo vice hodin
télesné vychovy a opacného nazoru je celkem 41 (39,1 %) divek. Z tohoto srovnani
dvou vyzkuml mizeme potvrdit, Ze déti na prvnim stupni zékladni Skoly by chtéli

vice hodin télesné vychovy nez déti, ktefi navstévuji druhy stupen zakladni skoly.

Dle dalsi zkoumané otazky, kde jsem chtél zjistit, jestli déti prvni stupné
zakladni Skoly navstévuji nékteré volnocasové aktivity nebo krouzky, které nabizi
Skola jsem dostal nasledujici vysledky. MozZnost ano, navstévuji Skolni aktivity
vybralo celkem 35 déti (16 %), moznost ne, Skolni aktivity nenavstévuji vybralo
celkem 181 déti (84 %). Pokud srovname vysledky s bakalatskou praci od Nikol
Pospisilove, kterda zkoumala ve svém vyzkumu volnocasové aktivity a zabyvala se
otazkou, jestli déti navstévuji néjaky krouzek ve skole, tak vyzkoumala nésledujici
vysledky. Pospisilové (2022) uvadi, ze vSech jejich respondentli zvolilo moZnost
ano, navstévuji n¢jaky druh krouzku ptimo na zakladni Skole celkem 71 déti, oproti
tomu moznost ne vybralo celkem 49 déti. Pokud se pozorn€ podivame na srovnani
obou vyzkumt, mizeme vidét, Ze mezi détmi volnocasové aktivity, které nabizi
samotna Skola nejsou zcela oblibené, ale mezi détmi se najdou i takové, které tyto

krouzky v ramci Skoly navstévuji.
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Dalsi zkoumanou polozkou mého dotazniku bylo, jestli se déti prvniho
stupné zakladni Skoly béhem dne nudi. Pro svoje zjisténi jsem pro déti zvolil tfi
moznosti vybéru. Bylo na vybér, ze se béhem dne nikdy nenudi, druhd varianta
byla, ze se nudi kazdy den a posledni variantou bylo ze se nudi parkrat za tyden.
M¢ vysledky jsou nasledujici. Nikdy se nenudi 21 % dotazovanych déti, druhou
moznost pocit nudy pocituji kazdy den vybralo 39 % a posledni moznost nudim se
parkrat za tyden vybralo celkem 40 % dotazovanych. Pokud srovnam svoje
vysledky s Bc. Petrou Civelovou z Masarykovy univerzity v Brné, ktera svij
vyzkum zaméfila na sledovani volného ¢asu v rezimu zéka prvniho stupné zakladni
Skoly vidime tyto vysledky. Civelova (2006) uvadi, ze vétsSina déti (62 %) nudu
béhem dne nepocit'uje, oproti tomu 26 % oznacilo odpovéd’ ano, Ze se béhem dne
nudi. 12 % dotazovanych uvedlo, Ze nevi. Pokud porovname nase vysledky musime
vzit v potaz ¢asovy rozestup mezi obéma vyzkumy. V roce 2006, kdy probihal tento
vyzkum nepocitovalo nudu 62 % procent dotazovanych, oproti tomu v mém
vyzkumu v roce 2022 nudu béhem dne nepocituje jiz jenom 21 % dotazovanych.

Z toho mohu vyvodit, Ze se dnes déti prvniho stupné nudi vice, nez tomu bylo dfiv.

Porovnani dal$iho vyzkumného Setfeni bude o tom, jestli se rodi¢e naSich
dotazovanych déti vénuji nebo vénovaly néjakému druhu sportovni Einnosti.
Z mého vyzkumu vyplyva, ze z celkovy 216 dotazovanych respondentt uvedlo, ze
sportovni ¢innosti se vénovalo celkem 121 déti (56 %), a odpoveéd ne uvedlo 95
déti (44 %). Pokud budu porovnavat svoje vysledky s vysledky Be. Barbory Petrové
z Univerzity Palackého v Olomouci, mizeme vidét tyto udaje. Dle Petrové (2022),
ktera srovnéava rozdil mezi rodici ve mésté a v obci, tak deti z mésta uvadi, Ze sportu
se aktivné vénovalo jenom 38 (36,2 %) z celkového pocétu 105 a celkem 67 (63,8
%) uvedlo, Ze se sportu nikdy nevénovalo. Petrova (2022) uvadi, Ze kdyZ porovnala
vysledky mezi détmi ve a mésté a v obci, ktefi navstévuji druhy stupen zakladni
Skoly, tak vysledky obou skupin jsou velmi vyrovnané. KdyZz porovndme oba
vyzkumy, mtizeme vidét, Zze vysledky jsou srovnatelné. Neni znatelny rozdil mezi

vyzkumy. Rodi¢e z obou vyzkumi se sportovni ¢innosti vénovali vyrovnang.

V dal§im srovnani vysledkil se zamétim na porovnani toho, jak jsou chlapci
a divky prvni stupné zakladni Skoly spokojeni s naplni svého volného ¢asu. V. mém

dotazniku dostaly déti na vybér ze tfi moznosti. Prvni byla moznost ano, jsem
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spokojen, druhd moznost byla ne, nejsem spokojen s naplni svého volného ¢asu, ale
chci to zménit, a posledni moznost byla ne, a ménit to nechci. K vyhodnoceni této
otazky mi pomohl graf ¢islo 19. Tento graf ukazuje, ze 62 divek oznacilo odpovéd
ano, ze jsou spokojeni se svym traveni volného ¢asu, odpovéd’ ne, ale chci to zménit
vybralo 25 divek a posledni moznost ne, a ménit to nechci vybralo pouze 6 divek.
Chlapci vybrali nésledujici odpovédi. Ano vybralo 52 chlapct, ne, ale chci to
zménit vybralo celkem 22 chlapcii a posledni odpovéd’ vybralo 49 chlapci, to vse
Z celkového mnozstvi 216 dotazovanych z toho bylo celkem 123 chlapci a 93
divek. Petrova (2022) uvadi, Ze bez ohledu na to, jestli jsou déti z mésta nebo obce
muze tvrdit, ze déti druhého stupné zakladni Skoly jsou spokojeni s tim, jak travi
svlj volny cas. Petrova (2022) uvadi, ze 78 divek je spokojeno s naplni jejich
volného ¢asu, 27 divek spokojeny nejsou, ale chtéji tuto skute¢nost zménit a 11
divek uvedlo, Ze nejsou spokojeni s naplni jejich volného ¢asu, ale zménu nechtéji.
Chlapci bylo celkem 96 a Petrova (2022) uvadi tyto vysledky. 63 chlapcti uvedlo,
zZe jsou spokojeni s tim, jak travi jejich volny €as, druhou odpovéd’ 16 chlapcti neni
spokojeno s tim, jak travi jejich volny ¢as, ale chtéji to zménit a 17 chlapct neni
spokojeno s naplni jejich volného ¢asu, ale zménu nechtéji. Kdyz se podivame na
vysledky obou vyzkumi, tak muzeme fici, ze déti prvniho stupné zakladni Skoly
jsou spokojeni se svou naplni volného ¢asu a déti druhé stupné zakladni Skoly

Z mésta 1 obce jsou taktéZ spokojeni s naplni jejich volného Casu.
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9. Zavér

Hlavni cilem moji diplomové prace bylo analyzovat, jakym zplisobem zaci
prvniho stupné zakladni Skoly travi sviij volny cas. Dal§im cilem bylo abych
dokazal objasnit, zda chtéji déti prvni stupné vice hodin télesné vychovy a
Vv posledni fad¢ zjistit, jestli déti, které sportuji navstévuji kolektivni sportovni

¢innost nebo individualni.

Dle mych vysledki jsem pfisel na to, ze d€ti na prvnim stupni zékladni Skoly
travi svlij volny ¢as nevice doma s pomoci telefond, televize a internetu. Dil¢i cil
mého vyzkumu vysel 1épe, Zaci prvniho stupné ZS chtgji vice hodin télesné

vychovy. Pokud déti sportuji z vétsi €asti voli kolektivni sporty.

Teoreticka cast obsahovala zakladni charakteristiku obdobi mladsiho
Skolniho véku. Déle jsem se vénoval hlavnim ukazatelim télesného vyvoje ditéte
pro vstup do prvni tiidy zékladni Skoly. Postupné jsem popsal prioritni pfedpoklady
pro skolni zralost, aby dit€ nemélo problém pfi piechodu ze skolky do Skoly, jelikoz
piechod zpét je velice naro¢ny proces pro dité. Dale jsem popsal vychovu mimo
vyuc€ovani a popis rodinného prostiedi. V nésledujici ¢asti jsem popsal specifikace
volného Casu a na zavér jsem se pokusil spravné nastinit, jak by mé¢l vypadat skolni

den pro dit€ a rodice.

Vyzkumné Seteni prob&hlo formou dotaznikového Setieni na zédkladni Skole
ZS Purkyiiova 39, Vyskov. Svilj vyzkum jsem zaméfil na sledovani a ziskavani
poznatku o détech, ktefi navStévuji prvni stupen této zakladni Skoly. Mého

vyzkumu se celkem tcastnilo 216 déti z toho bylo 123 chlapcti a 93 divek.

Zvolit spravné traveni volného Casu je nedilnou soucésti pro spravny vyvoj
ditéte. Déti by mély byt vedeny k spravné naplni volného €asu jiz od ttlého détstvi.
Pravé toto obdobi je klicové pro budouci vztah ke spravné naplni volného Casu.
Déti v tomto obdobi ziskavaji zédkladni navyky pro smysluplnou néaplin volného
¢asu, pokud se v tomto obdobi mladsiho Skolni véku zanedba, dité¢ v pokrocilejsim

veéku nebude mit spravny navyk pro népli volného casu.
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Svoje vysledky vyzkumného Setfeni ptredam zékladni skole Purkyiiova 39,
Vyskov k nahledu. Pii pohledu na vysledky mohou ucitelé a vSichni dalsi
zameéstnanci zakladni Skoly a také rodice déti samotnych ziskat nové poznatky o
lepsi néplni traveni volného Casu svého ditéte. Dle vyzkumu uvidi i rizika spojené
S nespravné nastavenym volnym case a vétim, Ze tato prace povede ke zlepsi zivota

nejen déti, ale 1 usetfeni starosti pro rodice a zaméstnance zakladnich Skol.
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Ptiloha 1 Dotaznik
Drazi Zaci a zakyng,

mé jméno je Martin Surala a jsem student Pedagogické fakulty v Olomouci. Chtél
bych Vas pozadat o pomoc pti vyplnéni mého dotazniku, ktery potiebuji jako
soucast ke své diplomové praci. Téma moji prace je sledovat traveni
volnocasovych aktivit zakl prvniho stupné zakladni Skoly. Vyplnéni mého
dotazniku je dobrovolné a zcela anonymni, pokud budete vypliiovat tento
dotaznik, prosim o samostatnou praci a upitimné odpovédi. Chtél bych vam
podékovat za spolupraci. Dale mé podékovani patii také panim ucitelkam a

pantim ucitelim za spolupraci, ochotu a trpélivost pfi vypliiovani dotazniku.
Otazky:

1. Vase pohlavi: chlapec divka

2. Co si predstavujeS pod pojmem volny ¢as?
A) Je to Cas, kdy si musim doma plnit svoje povinnosti
B) Je to Cas, kdy jim nebo spim
C) Je to ¢as, kdy si mohu sam vybrat co budu délat
D) Je to cas, kdy jsem ve skole
3. Kolik hodin stravi§ denné u pocitace, tabletu, telefonu nebo internetu?
A) Méné nez 1 hodinu
B) Vice nez 1 hodinu
C) Vice nez 2 hodiny
4. Co délas ve svém volném case? ( miiZeS oznacit vice odpovédi)
A) Sportuji
B) Pocitac, internet
C) Sledovani TV
D) Jsem venku
E) Jsem s rodinou

F) Navstévuji krouzek
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10.

11.

12.

13.

Navstévujes aktivné jakykoliv druh krouzku nebo jinou volnocasovou
aktivitu?
A) Ano B) Ne

Vénujes se aktivné néjakému druhu sportu? (pokud NE, presko¢
otazku 7)
A) Ano (uved ¢emu) B) Ne

Vénujes se

A) Kolektivnimu sportu

B) Individualnimu sportu

Navstévujes volnocasové aktivity a krouzky, které nabizi Skola?
A) Ano B) Ne

Chtél/a by jsi ve Skole vice hodin télesné vychovy?

A) Ano B) Ne

Vénuji se tvoji rodi¢e néjakému sportu?
A) Ano B) Ne

Kolik zajmovych krouzZkii nav§tévujes?
A) Zadny

B) Jeden

C) Dva

D) Tii a vice

NudiS se ¢asto?

A) Nikdy

B) Kazdy den

C) Parkrat za tyden

Sviij volny ¢as nejradéji travim s:
A) Sam (a)

B) S rodici

C) S kamarady
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14. Travim ¢as s rodici
A) Méné nez 2 hodiny denné
B) Vice nez 3 hodiny denné
C) Vice nez 4 hodiny denné
15. Kdo rozhoduje o naplni tvého volného ¢asu?
A) Rodice
B) Sam
C) Kamaradi
16. Jsi spokojen (a) s tim, jak travis svij volny ¢as?
A) Ano
B) Nejsem, ale chci to zménit

C) Nejsem, a ménit to nechci
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