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Uvod

Pii vybéru své diplomové prace jsem vychazel ze svych dosavadnich
zkuSenosti. Jiz Sestym rokem pusobim jako fotbalovy trenér od kategorie
nejmensich piipravek, které vedu soustavné do soucasnosti. Behem svého studia se
vénuji studovani fotbalovych trenérskych licenci, v soucasnosti jsem drzitelem
trenérské skupiny B a pokracuji ve studiu fotbalové trenérské licence A (druhé

nejvyssi mozné vzdélani v ramci fotbalovych licenci).

Dalsim divodem mého zkoumani je i moje zaméstnani, jiz tfetim rokem
pasobim jako ucitel na zakladni Skole jako ucitel prvniho a zaroven i druhého

stupné.

Jelikoz bych se chtél dale vénovat této cilové skupiné déti, pti své budouci
praci bych chtél byt vice efektivni a zkoumat i volnocasovou naplii déti mimo skolni
aktivitu a mimo fotbalovou aktivitu, a proto jsem si zvolil téma traveni

volnocasovych aktivit déti prvniho stupné zakladni Skoly.

Traveni volného Casu u dneSnich déti provazi spousta rozpakd. Volny Cas
nedokazou naplnit smysluplné. Nedokazi naplnit svij potencional a neznaji

moznosti, které jim jsou dnes k dispozici.

Cilem moji diplomové prace bude vyzkoumat, jak zaci prvniho stupné
zakladni skoly travi svij volny Cas. Praci sem rozdélil na teoretickou Cast a Cast
empirickou. Dil¢i cile jsou zjisti, jestli déti na prvni stupni zékladni Skoly chtéji vice
hodin télesné vychovy a pokud sportuji, jestli radsi voli kolektivni nebo

individualni sporty.

Hlavni cil teoretické Casti bude charakterizovat déti mladsiho Skolniho véku,
coz je obdobi, kdy jsou déti na prvnim stupni zakladni Skoly. Dale se pokusit co
nejlépe charakterizovat volny ¢as, popsat strucné historii volného Casu, funkce
volného Casu a faktory, které volny Cas ovliviiuji. V dalsi ¢asti bych chtél popsat
instituce a organizace, které maji za ukol pomoci zajistit efektivni naplnéni volného

casu.



Obsahem empirické ¢asti bude vyzkumné Setfeni. Hlavnim cilem vyzkumné
Casti bude zjistit, jak travi svij volny Cas déti prvniho stupné zakladni skoly, zda
tyto déti napliiuji svij volny ¢as smysluplné nebo je tomu naopak. Pro svou realizaci
jsem se rozhodl vyuzit kvantitativné orientovany vyzkum, kde vyuziji metodu
dotaznikového Setfeni. Své vysledky budu prezentovat formou grafii pro lepsi
prehlednost a orientaci v praci. Prace je urCena pro vSechny zameéstnance
zakladnich skol a dalsi pracovniky, ktefi maji za cilovou skupinou stejné déti jako
jsem zvolil ja pfi svém zkoumani. V neposledni fadé tato prace muze slouzit jako
ukazatel pro rodice a pomoci budoucim rodi¢iim k lepsi naplni volného ¢asu u déti

a pokusit se tak zlepsit jejich budoucnost.



1 Charakteristika obdobi mladSiho Skolniho véku

Dle Vagnerové (2000) zacatek formalniho vzdelavani ditéte, ktery v nasi
kultufe obvykle nastava mezi Sestym a sedmym rokem veéku ditéte, jasn€ vymezuje
tento ¢asovy ramec. Kdy dité zacne chodit do Skoly, tedy zavisi na tom, jak je
vyvinuta jeho centralni nervova soustava (a samoziejmé také jeho sociokulturni
navyky). Kdyz nezralé dit€¢ zahaji povinnou Skolni dochézku a béhem prvnich
mesicu je pro neaspéch poslano zpét do matefské Skoly, mohou nastat problémy s

vymezenim pocatku tohoto obdobi. Tyto okolnosti jsou v§ak neobvyklé.

Pocatek prvnich znamek pohlavniho dozravani (a zrychleni rastové kiivky)
signalizuje vstup ditéte do nasledujici kritické faze jeho zivota, kterou je pomérné
dlouhé obdobi dospivani. Naproti tomu konec obdobi mlads§iho Skolniho véku je
vysledkem fyziologickych zmén. Zkusenost kazdého ¢lovéka s télesnymi zmeénami
spojenymi s dospivanim je samoziejme jedineCna. V prameéru je lze zjistit kolem
jedenactého roku zivota (obvykle se tyto zmény objevuji dfive u divek nez u
chlapcii). Ze socialniho hlediska nastava nastup déti na druhy stupen zakladni skoly

pocatek pohlavniho zrani (Langmeier, 1983)

Vagnerova (2000) rozdé€luje mladsi Skolni vék na dvé hlavni faze. Prvni fazi
dle ni tvori rany Skolni vék, ten trva od nastupu do Skoly po dobu cca dvou let,
nejvice toto obdobi charakterizuje zména socialniho postaveni plus dalsi vyvojové
promeény ditéte, hlavni cil této promény ma Casto spojitost se Skolou. Druhou fazi
je stfedni §kolni vék. Toto obdobi se pohybuje cca od osmi let ditéte az do jedenacti
let ditéte. Jedna se tedy o obdobi, kdy dité prechazi na druhy stupen zakladni Skoly
a zaCina dospivat. V obdobi této faze se meni télo ditéte a zaCina se pfipravovat na

dobu dopivani.

Nekteti autofi oznacuji obdobi mladsiho Skolniho veéku jako obdobi klidu.
V tomto obdobi dochézi k pfirozenym zmé&nam (zejména v oblasti vyvoje mozku),
ale nezda se, ze by byly tak pfevratné a plné otfesu jako v obdobi pfed a po ném.
Naptiklad psychoanalyza povazuje toto obdobi za obdobi latence, ale rust stale

probiha plynule a stabiln€. Dité se mize soustfedit na zmény v kognitivnim vyvoji,



objevovani svéta a plnéni Skolnich pozadavku, které v nasledujici fazi dospivani
vezmou za své kvili hormonalni boufi, kterou je vétsina dospivajicich zaplavena.
Relativni emocni klid a vyrovnanost v tomto obdobi jsou klicové. Z téchto divodi
je 1 toto pro nékoho mozna pii prvnim pohledu nedilezité obdobi dilezité a tvori

budouci osobnost ditéte (Catka, 2000).

Hofbauer (2004) bere srovnatelné porozuméni mladSimu Skolnimu veku.
Popisuje je, jako obdobi psychosexuadlniho moratoria, které se vyznacuje
zpomalenim infantilniho libida a opozdénim genitalni zralosti. V tomto obdobi
identifikoval psychosocialni krizi dovednosti versus nedostate¢nost, pfi¢emz prvni
predstavuje zakladni smysl pro kompetentni Cinnost, ktera je pfizptsobena jak
zakonuim svéta, tak normam spoluprace v planovanych procesech. Naznacil, ze
pocit nedostateCnosti napomaha pokroku, ale muze také (doCasn€) ochromit
nedostatecné zdatné a postrcit dité k nadmérné soutézivosti nebo regresi, slouzi jako

opak dovednosti.

1.1 Zakladni ukazatel¢ t€lesného vyvoje ditéte

Télesny rust a celkova pohoda ditéte jsou nejtypictéjSimi ukazateli Skolni
zralosti. V dobé pred nastupem do Skoly dochazi k napadnym zménam ve slozeni
téla. Postava je protahlejsi a koncetiny jsou delsi. Rychlym testem orientace je tzv.
filipinska mira, kdy ruka natazena ptes vzpifimenou hlavu narazi na usni lalticek na
opacné stran¢ hlavy. Zmeény télesné kontroly uzce souviseji se zménami télesného

slozeni (Spousta, 1996).

Dité je nyni schopno pfesnéjSich pohybu, které jsou nezbytné pro tUspésné
zvladnuti psani, a také lepsi koordinace mezi automatickymi a volnimi pohyby.
Ukazuje se, ze proces vyvoje zubt neboli nastup druhého chrupu (ztrata mlécnych
zubu a vyvoj stalého chrupu) je také rozhodujici pro stanoveni urovné fyzické

zralosti (Spousta, 1996).

Déti, které dovrsily Sest maji predpoklad pro nastup do prvni tiidy zakladni
Skoly. U déti, které maji odklad skolni dochazky, se vékovy rozdil jesté prohlubuje
(ne vzdy je priznan na zakladeé skutecné potreby). Léta psychologickych studii

odhalila jasny rozdil mezi star§Simi a mlad§imi détmi, které jsou navzdory svému



nadani samostatnéjsi, hravejsi a nesoustifedénéjsi. Tyto rozdily mohou byt patmné i
po ctyfech letech vzdélavani. To muaze mit negativni dopady, napfiklad
nespravedlivé upfednostiiovani déti narozenych v prvnich rocnicich viceletych

gymnazii pfed détmi narozenymi v 1été (Babiakovéa, Brindza, 2007).

1.2 Prioritni piedpoklady pro $kolni zralost

Rodice predskolakii by meéli sledovat nize uvedené oblasti a ucitelé v
matetskych skolach obvykle také provadeji pozorovani. Pii zapisu do §koly se také
hodnoti velmi Siroce a orientaén€. V pripadé nejasnosti je nejlepsi kontaktovat
psychologa pedagogicko-psychologické poradny a domluvit se na dikladnéjsim
vySetieni. To, ze se ditéti v unoru nedafilo v urcité oblasti, neznamena, ze v zari
nebude mit tuto dovednost rozvinutou. Zapis do Skoly probiha témef tii Ctvrté roku
dopfedu a vyvojové zmeény mohou v tomto obdobi probihat jesté velmi rychle. Je
tedy dulezité postupovat (hodnotit) kazdé dité individualné a piihlédnout pii

rozhodovacim procesu také k rodinnému zazemi (Fontana, 1997).

1.2.1 Motoricka obratnost

Motoricka obratnost souvisi to s vSestrannou svalovou hbitosti. Béhani,
skakani, chize po schodech, prekonavani piekazek, koordinace koncetin,
rovnovaha, hra s miem a dalsi rozvinuté hrubé motorické dovednosti jsou véci,
které mohou rodi¢e snadno pozorovat doma 1 na hfisti. Prace s plastelinou,
navlékani koralku, stiihani, lepeni, hra s kostkami a jinymi stavebnicemi, pouzivani
riznych nastroji, zapinani zipti a knoflikl, zavazovani tkaniCek a samoziejmé
drzeni tuzky jsou ptiklady Cinnosti, které vyzaduji jemnou motoriku. Dité by mélo
byt schopno regulovat smér ¢ary a koordinaci ruka-oko, stejné€ jako vhodny uchop
tuzky. Zapésti by se mélo pohybovat plynule a s dostateCnym uvolnénim. Dité by
meélo mit zajem o kresleni, skicovat volné a kreativné, vybarvovat v ramci linii,
nepiehanét to a kreslit jednoduché obrazky, jako je mama, tata, slunce a dim. Mélo
by také kreslit jednoduché geometrické tvary podle predlohy, napodobovat tisténa
pismena a spojovat dva body souvislou &arou ve svislém i vodorovném sméru (Cap,

1993).
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Zacatek skolni dochazky vyzaduje umét jasnou vyslovnost, ale odklad neni
vzdy nutny, pokud znalost jazyku neni dokonala. Nacvik ¢teni a psani miize byt
ztizen Spatnou vyslovnosti nebo vyraznéjsi artikulacni neobratnosti. Kromé toho je
nutna spravné rozvinuta slovni zasoba; dit€¢ by mélo byt schopno mluvit ve
slozitych souvétich a vétach, aniz by meélo zasadni problémy s volbou slov nebo
stavbou véty, coz se obvykle jiz d€je. Bude si fikat o to, co potiebuje, sdélovat déj,
spontanné vypravet, co se stalo ve skolce, u babicky, fikat basnicku nebo zpivat

pisni¢ku (Pavkova, 2002).

1.2.3 Pozornost

I kdyz se to détem nelibi, mély by se dokazat soustiedit 10 az 15 minut, a
byt schopni dokoncit ¢innost. Dit€¢ by mélo byt schopno vénovat pozornost
vypravéni druhé osoby, zustat v klidu, plnit pokyny, aktivity a vyslechnout je az do
konce. Dité jiz v tomto véku vklada do kazdé prace vice usili a péce, obava se
vysledku a mozné pochvaly ¢i sankce. I v pfipadé drobnych nezdart je schopno
pokracovat v praci. Bez individualnich pokyni a podpory dospélého dokaze

samostatné fungovat jen kratsi dobu (Cap, 1980).

1.2.4 Rozum

Do této kategorie patfi zejména znalosti, védomosti a intelektualni zdatnost.
Dité by mélo byt schopno pojmenovat bézné predméty denni potteby, zvirata, barvy
a jednoduché geometrické tvary, dale by mélo rozumét potradi dni a zakladnim
pojmim o Case (Casti dne, vCera, dnes, zitra, ve dne, v tydnu, v mésici a v roce,
jakoz 1 rocni obdobi) a orientaci v prostoru (nahote, dole, vlevo, vpravo, daleko,
blizko, dole, nad, pied, za a mezi), jakoz i orientaci na vlastnim t&le (Cap a Mares,

2007).

Je jiz schopno pocitat od péti do deseti, posuzovat mnozstvi, velikost nebo poradi a
vyuzivat pfedmatematické pojmy. Obvykle zvlada bez vétSich obtizi hrat hru
_Clovéte nezlob se“ nebo ,Domino“. Ma jiz praktické znalosti o vytvareni

protikladi  (maly/velky), nerovnosti (vys$§i nez/mensi neZ), stupnovani
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(nizky/niz§i/mejnizsi) a shodnosti (stejny jako/stejné velky jako) (Cap a Mares,
2007).

1.2.5 Sluch

Malé dité je schopno hrat pamétovou hru, objevit dvojici stejnych
fotografii, najit rozdily a rozlisit rozdilné obrazky pohledem, naptiklad na zakladé

velikosti, tvaru nebo natoGeni v prostoru (Cap a Mares, 2007).

1.2.6 Emoc¢ni zralost

Mladsi dité dokaze projevit prvni hlasku ve slové, rozdélit slovo na slabiky
a rozpoznat posledni pismeno v jednodussich slovech. Ur¢i, zda jsou dvé slova
podobna nebo nepodobna, a poté hleda a vytvaii rymy. Zak si dokaze vybavit
seznam slov, kratkou basnic¢ku, fikanku, dokonci vypravény piibéh a vybavi si

nejzakladngjsi pravidla (Cap a Mares, 2007).

1.2.7 Samostatnost

Dité by meélo byt schopno zakladni samostatné péce, jako na piiklad samo
se obléct a obout. Mélo by byt schopno zvladat svoji zékladni osobni hygienu.
Pokud si hraje, uklidit si po sobé hracky, jidlo a tak dale. Pro tuto oblast
samostatnosti hraje velkou roli rodinna vychova a zakladni navyky, ke kterym je

dité vedeno pravé rodi¢i (Cap a Mares, 2007).

1.2.8 Socialni zralost

Pokud je dité spravné socialné zralé nemelo by mit problém s navazovanim
socialnich kontaktt s jeho vrstevniky, mélo by zvladat ptimérenou hru, ale zaroveni
je schopno si hrat i samostatné a zabavit se sam. Umi zakladni zasady slu§ného
chovani jako na ptiklad pozdrav, rozlouceni, poprosit a podékovat. Pro socialni
kontakt je dulezité, aby dité umélo respektovat pravidla hry, v opaéném piipadé
muze mit problém se zapadnutim do kolektivu. Dale by mélo ovladat pochopeni a

respektovani opacného nazoru, nez zastava dit€ samotné (Cap a Mares, 2007).
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2. Rodina

Kdyz vezmeme pedagogicky slovnik definuje rodinu jako: ,, Nejstarsi
spolecenska instituce. Plni socializacni, ekonomické, sexudlné-regulacni,
reprodukcni a dalsi funkce. Vytvari urcité emociondlni klima, formuje
interpersonalni vztahy, hodnoty a postoje, zdklady etiky a Zivomiho stylu. Z hlediska
sociologického je formou zaclenéni jedince do socialni struktury. (Pricha,

Walterova, Mares, 2003, s. 202).

V momenté, kdy dité pfijde do rodiny stava se jeji nedilnou soucasti. Rodina
formuje a udava smeér vyvoje ditéte. Rodinu, do které se dité narodi se nazyva jako
rodinou orientacni. Dité se stava hlavnim cilem vychovy. V dal§im Case, kdy se
z ditéte stava dospély jedinec a piebira odpovédnost za svoje chovani a je zpusobily
k zalozeni dalsi (svoji) rodiny se tato rodina nazyva rodinou reproduk¢ni, v této fazi

musi prevzit rodicovskou odpoveédnost.

Kdyz dité ptijde do rodiny, je to jeho prvni kontakt, s kterym dité pfijde do
styku. Hlavnim ukolem rodiny je poskytnout ditéti emocionalni zazemi, zabezpecit
pocit bezpeCi a ochrany, zajistit stabilitu, jistotu. Rodina by méla pro dité zajistit 1
dostatek stimulacnich podnétu a nalezitého uznani. Rodina by méla ditéti predat
dostatek zkuSenosti pro nasledny piechod do spole¢nosti (spravné navyky).
Pozadavki na rodinu je cela fada, naplnéni t€chto pozadavki neni zcela jednoduché
a neni vyjimkou, kdyz v tomto poslani rodina ditéti neposkytne dostatek kvalitniho

zazemi. Ze vSeobecného hlediska ma rodina zajistit tyto zakladni funkce pro dité:

-, biologicka a reprodukcni funkce (véetné funkce ochranné)
- emociondlni funkce a tvorba domova
- ekonomickd funkce

- socializacni a vychovnd funkce “ (Havlik, Kot'a, 2007, s. 68)
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Nuklearni rodina

Zakladnim a nejvice béznym modelem rodiny je rodina nukleéarni, také jinak
zvana jako rodina manzelska. Jeji zaklad tvori rodice, ktefi jsou z riiznych kultur a
tim, ze zalozi novou rodinu zakladaji vlastni prokreacni rodinu. Rodina nuklearni
zije ve spoleCné domacnosti a pokud s touto rodinou soucasné ziji 1 jini rodinni
prislusnici, tak v tomto pripadé hovofime o rodné€ rozsifené. Tento typ rodiny je
Casto povazovan za jedinou legalni socialni strukturu, kterd smi rodit déti. Narozeni
ditéte klade plnou a hlavni odpovédnost za vychovu ditéte nebo déti na bedra
rodiny. Kultury ur¢i, jak by rodiCe své déti vychovavali socialné a z hlediska péce.
Kazdy z rodica zastava v rodiné svou funkci, kdy otec plni roli autority a matka roli
pecujici osoby. Dohromady zajiStuji obzivu a zazemi nejen pro své déti, ale také
pro sebe samotné. Tohle postaveni z nich vytvafi nezastupitelné jedince ve vychoveé

svych déti. (Murphy, 1998)

2.1 Vychovné styly

Dle vychovy jakou rodice voli, délime tfi vychovné styly: autoritativni,

liberalni a demokraticky.
Autoritativni styl

Synonyma tento styl oznacuji jako dominantni nebo autokraticky. Vychova
timto zpusobem nebere v potaz potieby a zajmy déti a dokonce upozaduje
iniciativu déti. Autoritativni styl je zalozen na rozkazech a trestech, coz pro
budouciho jedince mize znamenat Spatny vyvoj a zavislost na jiném vychovném

jedinci (Pracha, J., Walterova E., Mares, J., 2003).
Liberalni styl

Tomuto stylu se fika také volny nebo svobodny a tyto slova se promitaji do
stylu vychovy, ve které neni zadné fizeni. To u jedince miZze vyvolat ztratu,
nevybudovani, zadné odpovédnosti za své Ciny, dale pak nerespektovani danych
norem v nichz jedinec vyrista. Tento styl nevede jedince k moznosti zaclenéni se.

Rozvinuty je tento styl predevS§im v anglosaskych zemich jako USA a Velka
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Britanie, avSak v dneSni dobé je velmi kritizovan, protoze ma velmi negativni

dopad na vychodu u déti (Prucha, J., Walterova E., Mares, J., 2003).

Demokraticky styl

Posledni styl vychovy je podle vSech nejidealné;si, protoze kombinuje
prvky z obou vySe zminovanych styla. Za vychovné vzorce jsou stanoveni rodice,
ucitelé nebo vychovatelé. Velmi bere v potaz potfeby déti a podporuje spontannost
a je otevieny diskuzi. Tento styl u jedincti rozviji samostatnost, odpoveédnost, kazen

a budu respekt k druhym (Pricha, J., Walterova E., Mares, J., 2003).
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3. Volny cas

Pozitiva i1 negativa se objevuji na kazdém kroku vyvoje lidské spolecnosti.
Jednim z pfinost soucasné postmoderni doby je volny Cas. Charakteristiky tohoto
pojmu, které s nim nevyhnutelné ztotoziiujeme, se nejplnéji rozvinuly v dasledku

vztaht, které charakterizuji kapitalismus.

V dnesni dobé slovo "volny ¢as" oznacuje absenci zamestnani nebo jinych
formalnich povinnosti. V disledku toho 1ze toto slovni spojeni obecné vykladat
jako protiklad prace. V dusledku toho mame svobodu délat, co chceme a kdy
chceme. Vénujeme se svym vasnim a cCinnostem, které nas Cini Stastnymi.
Postmoderni doba soucCasnosti se vyznacuje také svobodou od vétSiny
spoleCenskych norem, které by lidem umozinovaly presné si vybrat, jak budou travit

svij volny Cas (Prucha, Walterova, Mares, 2009).

3.1 Funkce volného ¢asu

Zakladnimi ucely volného Casu jsou relaxace, zabava, socidlni interakce,
vzdélavani a volnoCasové aktivity. Spravné vyuziti volného Casu je dulezité pro
spokojeny zivot. Pokud Clovék tento ¢as nevyuziva moudfe, mize to mit za
nasledek psychickou ujmu, nespokojenost a dal§i negativni emoce (Spousta aj.,

1996, s. 16).
Podle Hofbauera (2004) se jedna o primarni funkce:

- psychosociologickou (relaxace)
- socialni (socializace)
- terapeutickou (prevence)

- ekonomickou (Cinnosti, které vyzaduji vydaje na jejich uskute¢néni)

Hajek a kol. (2003) dale uvadéji jako funkce volného €asu funkci zdravotné-
hygienickou (rekreace, odpocinek), funkci seberealizacni (nadani jedince, rozvoj
aktivit), funkci socializani neboli spoleCenskou (navazovani kontaktd s jinymi
lidmi), funkci formativni a vychovnou (tvofivost jedince ve volném Case) a konecné

funkci preventivni, ktera se zabyva predchazenim patologickym jevim.
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V odborné praci Vazasnky (2001) cituje H. W. Opaschowského, jenz se pokusil

rozdelit volny ¢as do osmi skupin:

- rekreace (potieba odpocinku)

- kompenzace (kompenzace pracovniho usili bohémskym zivotem)
- edukace (neustale ziskavat nové dovednosti)

- kontemplace (najit smysl zivota, poznat sam sebe)

- komunikace (potfeba sdélovani informaci)

- integrace (byt clenem né&jaké urcité skupiny skupiny)

- participace (podilet se na rozvoji néceho)

- enkulturace (nechat prostor fantazii)

3.2 Zatizeni pro volny ¢as

Pro déti se volny cas stal v minulém stoleti novym a vzruSujicim aspektem
jejich zivota, vzdélavani a vychovy. V prubéhu Casu se rychle a dynamicky
rozvijely zcela nové kategorie aktivit a organizaci. Postupné se tak vyvinuly
funk¢ni oblasti a subsystémy, které se navzdory vzajemné zavislosti od sebe lisi a
maji jedinené vlastnosti. Lisi se zejména jejich koncepce a metodiky, stejné jako
moznosti a zpusoby fungovani, inspiratofi a propagatori. Patfi k nim predevsim
sdruzeni, hnuti a organizace pro déti a mladez, Skoly, které jsou zfizovany statem,
dale to jsou dobrovolna sdruzeni a hromadné sdélovaci prostredky (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008).
Ptiklady statnich zafizeni volného Casu:

Prvni prikladem jsou aktivity, které skola pfimo organizuje, mizou to byt
napfiklad rizné druhy exkurzi, sttednédobé a dlouhodobé soutéze, které se kazdy
rok opakuji. Sout€zit se maze v nejriznéjsich oborech (sportovni, matematické,
biologické...). Znacny vliv ma i pravidelnd zajmova ¢innost, na piiklad krouzky ¢i

sportovni druzstva (Kraus, Polackova, 2001).

Pro mladsi skolni vék jsou ureny Skolni druziny a pro zaky starSi jsou
urceny Skolni kluby, jedna se o specificka zafizeni, kde se zakiim dostava specialni

péce v jejich rozvoji a spravné zvolena napln traveni volného Casu. Tato zafizeni
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jsou primarni forma vychovy mimo vyucovani ve Skole a zasadni péCe o zaky
rodict, ktefi jsou zaméstnani a to jak i v prubehu skolniho roku, tak i o prazdninach

(Kraus, Polackova, 2001).
Stiediska pro volny Cas

Domy déti a mladeze jsou nejzakladné€j$i organizaci pro spravnou napli
volného Casu. Pokryvaji pestrou Skalu aktivit (vychova, vzdélavani, poznavaci,

sportovni).

Mezi dalsi oblasti Skolského resortu, které maji za ukol smysluplné
napliiovat volny Cas zaka jsou na piiklad zakladni umélecké Skoly, tyto Skoly
muzou byt zaméfeny na oblasti hudebni, tane¢ni ¢i vytvarny. Dalsi druh skoly jsou
jazykové. Tyto Skoly nabizi zvySenou Cetnost hodin vyuky ciziho jazyku. Posledni
druhy jsou détské domovy, které jsou specifikované pro déti bez rodinné péce a
domovy mladeze pusobici ve volném Case déti, které zde pobyvaji mimo svij dam.
Mezi dalsi zdravotnické nebo socialni vykony patii détska diagnosticka zafizeni,
détska vychovna a léebna zafizeni, vychovna a diagnosticka zafizeni pro mladez

a tak dale (Mat¢jicek, 2007).

3.3 Faktory ovliviiujici volny cas

Mnozstvi volného casu déti mladSiho Skolniho véku zavisi na fadé
proménnych. Jednou z nich je rodina, kterd ma v tomto vékovém rozmezi nejvetsi

potencial pusobit, dale vrstevnici, tfida a v neposledni fad€ média.

Jako hlavni faktor, ktery ovliviiuje nas volny cas je rodina. Rodina nam ze
zacatku vstepuje napli volného Casu a jedna se o jedno z prvnich klicovych obdobi
pfi tvorbé navykl zptisobu traveni volného casu. Dité si utvaii svoje prvni navyky
a jsou velmi dulezité, protoze dit€ se pozdéji navyku tézko zbavuje. Rodina je
ovlivnéna také jejimi moznostmi. Finan¢ni stranka rodina hraje velmi zasadni roli
pfi traveni volného Casu. Pokud mé dit€ od utlého vé€ku aktivni navyky traveni
volného Casu jako naptiklad traveni Casu venku, navstévovani libovolného
sportovniho krouzku nebo jiné organizované ¢innosti ziska tim dostatek prostredku

ke spravné naplni volného cCasu. Tady se ziskavaji prvni pfedpoklady pro
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budoucnost, pokud dité bude mit tyto spravné navyky bude pro n€j v budoucnosti
ptirozené travit volny ¢as smysluplné a nebude mit pottebu sklouznout k sedavému
stylu zivota a travit volny Cas u televize nebo pocitace. Pohyb se mu stane
pfirozenou soucasti jeho zivota a pii nedostatku pohybu mu bude néco schazet.
Proto je rodina nejdulezitéjsi faktor, ktery dit€ mladsiho skolniho véku ovliviuje a
proto by si rodi¢e méli uvédomit svoje postaveni vici ditéti a davat svému ditéti
veskerou péci, kterou si zaslouzi. Pokud ma dit€ nedostatek pozornosti a péce od
rodiny miize byt frustrované, citit se nestabiln¢ a znacn€ to muze ovlivnit jejich
osobni rozvoj a to jak z hlediska dovednosti, tak znalosti. V dasledku toho se u nich
mohou vytvofit pocity nedostateCnosti, dit€ se muZze uzaviit samo do sebe

(Opaschowski, 1976).

Dal§im faktorem, ktery ovliviiyje dité je jeho vrstevnicka skupina do které
se etabluje. S touto skupinou bude dité travit volny ¢as a bude volit naplii volného
Casu jako jeho kamaradi. A jelikoz kamarady si kazdy hleda sam, vliv rodi¢a na
vybér kamaradi neni zasadni. Dité si voli samo. Vliv skupiny muize byt pozitivni i
negativni dle vybéru vrstevniki. Tato skupina ovliviiuje chovani ditéte i druh
komunikace, které bude dité volit. Bézneé tyto skupiny maji riznorodou délku trvani
a razné stupné soudrznosti. Vliv skupiny je znaCny a ze strany rodi¢u t€zko
ovlivnitelny. Kazdé dité voli kamarady samo, ale skupina bude zna¢né rozhodovat

o traveni volného Casu a vlivu skupiny se bude tézce odolavat (Hofbauer, 2004).

Dalsi faktor, ktery z velké casti ovliviiyje dité¢ je Skola. Ve Skolach je
obvykle volny Cas pred, béhem vyuky a po vyucovani. Dité se v této dob& bud’ uci
pasivnimu, nebo aktivnimu traveni volného &asu. Skoly obvykle poskytuji détem
ptilezitosti k pohybové rekreaci, napiiklad rizné mimoskolni krouzky a programy,
které probihaji mimo hlavni vyucovani at uz pred zaCatkem Skoly nebo po skoncenti
Skoly. Mezi dalsi vyznamné prvky patfi Skolni exkurze, Skolni a vylety. Bohuzel,
protoze se jim zaci nevénuji, tyto aktivity Casto nenapliuji svij potencial. Jednim z
divodu, pro¢ se déti témto zajmovym aktivitam nevénuji, je to, ze je k tomu rodice
nepodporuji a nemaji nastaveny spravny zpusob traveni volného casu. Do
volnocasovych ¢innosti ve Skole se zapojuje ¢im dal méné déti, 1 pres snahu skol,

kdy dnes uz Skoly pofadaji preventivni seminafe nebo programy Casto se stava, ze
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zaci tihnou k patologickym zavislostem a dal§im socialné-patologickym jevim

(Sak, 2000).

Posledni slozkou, ktera ovliviiuje nase déti v mladsim Skolnim véku jsou
média. Tento faktor ovliviiuje nase déti z velké Casti spiSe v negativnim sméru.
Nejvice Casu stravi déti u televize, nebo internetu (pocitace, telefony, tablety).
Sportovni zivotni styl v dne$ni dobé€ uz neni v oblib&. Sportovani ztratilo pro dnesni
déti vyznam a komfortni zéna se stala dominantou. Déti mladsiho skolniho véku
travi svij Cas spise u televize a hranim her, déti starSiho Skolniho veéku travi svij
volny ¢as u socialnich sitich, které se staly jejich zivotem. Pokud se chceme podivat
i na kladnou stranku této véci. V dne$ni dobé€, kdy clovék neumi pracovat
s pocitaem je na trhu prace prakticky neuplatitelny. Socialni sité se staly 1 druhem
prace a mnoho dneSnich déti sni o praci, kterou budou mit spojenou praveé
s internetem. Pravé rodiCe by si méli uvédomit, ze dité by mélo byt vychovavano
rodi¢i a nikoliv televizi ¢i internetem, a myslet na dopad, ktery muze nastat

v opacném piipade (Sak a Sakova, 2004).
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4. Skolni den

Kdyz dité nastoupi prvné do Skoly musi se adaptovat na spoustu novych
podnéta, které na néj Cekaji. Musi si nové zvyknout na nové prostiedi a na novy
rezim, ktery ho bude doprovazet. Je tfeba dbat na to, aby denni rezim ditéte
odpovidal proménlivé vykonnosti ¢lovéka béhem celého dne. Dle prazkumi je
vidét, ze Clovek je nejvice produktivni dopoledne béhem 9. a 11. hodinou. Kolem
obéda jeho vykonnost upada a po obédé okolo 15. hodiny odpoledni opét stoupa
(Bartkova, 1995).

Tady hraji opét dulezitou roli rodice ditéte, ktefi by méli zavést jednoznacny
tad, ktery by mélo dit& spliiovat. Rad by mé&l byt vyvazeny mél by obsahovat od
kazdého néco, tudiz jak zabavu, tak i praci ditéte. Tento uceleny systém pomuze
ditéti zajistit pravidelnost vSech zivotnich procest. Spravnym procesem je, aby dité
v pravidelném rezimu vstavalo, jedlo, hralo si a travilo ¢as venku, stihlo si udélat
ptipravu do Skoly na druhy den a chodilo spat ve stejny ¢as. V rodinach, kde si tento
fad najde svoje uplatnéni si dit€ sndze osvojuje hygienicka pravidla, navyky
pravidelnosti a presnosti. Pokud dité tento fad nema stanoveny, muzou zde nastat
problémy jako na ptiklad neposlu$nost, vzdorovitost a nepofadnost. Pokud ma dité
§patné nastaveny denni rezim muzeme ohrozit jeho pracovni moralku i jeho
pracovni schopnost a vykonnost. Je tfeba zduraznit, ze schopnost ditéte dodrzovat
pfiméfeny denni rezim obvykle zavisi na tom, jak je rodina usporadana, jak je
vedena, a zejména na tom, jaké jsou vztahy panuji mezi dospélymi a détmi. Pokud
dospéli ¢lenové rodiny sami neudrzuji Cistotu nebo neprojevuji odpoveédnost za

svou praci, déti si tyto vlastnosti vypéestuji samy (Bartkova, 1995).

Také je tfeba zminit, Ze neni mozné stanovit pfesny vzorovy uceleny systém,

ktery by fungoval. Je dilezité dodrzovat urCité zasady.

Prvni z4sada je takov4, Ze rezim dne by mél byt co nejvice ucelny a rozumny
potfebam ditéte. Pokud to rozumovy vyvoj ditéte umozni, hned bychom mu méli
objasnit a pokud se ho presvédcit o vyhodach tohoto rezimu dne, aby to samo dité

pochopilo. Pochopeni ze strany ditéte zna¢né pomuze s dodrzovanim rezimu.
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Dalsi zasadou je dbat na pravidelnost a presnost. Dité vezme rezim dne za
svij v momenté, kdy se znéj stane kazdodenni rutina a nebo v momenté kdy

pochopi nalezitosti dne a bude chapat vyhody rezimu (Pricha, 1995).

Kazdy denni rezim by mél byt specificky, tak jako je kazdé dité jiné tak 1
denni rezim musi byt odliSny. Jednoduse fe¢eno denni rezim musi odpovidat
individudlnim zvlastnostem kazdého ditéte. Denni rezim, ktery se mohl nékdy
osveédcit u néjakého ditéte u dalsi nemusi vyhovovat. A také je tieba rozliSovat faze
vyvoje ditéte, ve které se aktudlné¢ nachazi. Zavedené potradky by se neméli
povazovat za néco co nejde zménit, je tfeba vhodné a spravné zacit reagovat na

vyvoj ditéte a dle toho vhodné rezim dne upravit (Priicha, 1995).

Zcela dulezitou zasadou je mit na paméti i pravidelny pohyb ditéte. At uz
by to mél byt pohyb organizovany nebo samovolné vedeny. Pokud je moznost
aplikovat pobyt na Cerstvém vzduchu, kde si dit€¢ mize vycistit hlavu (Spousta,

1994).

Posledni zasada je dbat na spankovy rezim ditéte, tak aby dité mélo osvojeny
Cas, kdy bude vstavat a kdy bude chodit spat. Dité v kazdém véku ma mit jasné
vymezeno, jak dlouho ma spat v kolik hodin mé chodit spat a pokusit se vstavat

v podobny ¢as i mimo pracovni dny (Spousta, 1994).

4.1 Skola

Déti znacnou cast svého zivota travi ve Skole, a proto se jednd o
nezanedbatelnou &ast, ktera dité formu a utvaii. Cas, ktery déti travi ve skole je jiz
dopfedu stanovena. Pro prvni stuper je Cas, ktery dité stravi ve Skole stanoven na
8:00 az 13:00. Jelikoz se ve Skole jedna predevsim o sedavou aktivitu, je dilezité,
aby dité mélo dostatek pohybovych aktivit. Prvni ¢ast pohybové aktivity pro dité je
télesna vychova ve skole, kde dit€ na prvnim stupni ma stanoveno dvé hodiny
télesné vychovy tydné. To samotné nestaci k naplnéni pozadavki na pohyb ditéte.
Dité by se mélo ucastnit 1 dalSich pohybovych aktivit béhem tydne. Pro déti je ve
Skole velmi dulezité dodrzovat prestavky mezi vyukou. Déti o prestavce maji Cas
nacCerpat nové sily na dalsi vyuku, a 1 pro déti jsou prestavky ve Skole dilezité

z pohledu postaveni ditéte ve §kole a pii tvofeni a socialnich kontakti. Zaci mohou
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pii prestavkach vyuzit prostory Skoly jako na piiklad chodby, hfi§t€¢ nebo
télocvi¢nu, aby dokézali smysluplné naplnit volny Cas o prestavce (Podlahova,

2007).

Pro déti na prvnim je zapotfebi spravné zvolit a nastavit organizaci
vyucCovacich hodin. Pro déti na prvnim stupni je tfeba ¢asto meénit aktivity, protoze
pozornost téchto déti dlouho nevydrzi u jedné aktivity. Dale se da vyuzivat uceni
formou her. Spravné stiidat naroCnost vyucovani s potfebou odpocinku. Rozvrh
hodin by mél odpovidat kolisavosti vykonnosti zakti béhem dne. V dopolednich
hodinach mit v rozvrhu pfedev§im ceStinu a matematiku v odpolednich hodinach

zatadit télesnou vychovu nebo pracovni ¢innosti apod.

Skolu miZeme popsat jako socialni instituci, ktera ma vychovné a
vzdélavaci prostredi. Tato instituce si klade za cil déti vychovat, vzdélat a piipravit
je na budouci zivot jak z hlediska osobniho, tak i pracovniho. Z jedince se tedy za
pomoci Skoly a jejiho vlivu stava osobnosti, ktera jedna samostatné a je zodpovédna

za své Ciny (Podlahova, 2007).

Ve skole na jedince pusobi kolektiv spoluzaka a vrstevnika, tedy probiha
zde proces socializace jedince. Tuto socializaci nazyvame jako sekundarni.
Sekundarni socializace usnadiiuje lidem zaclenéni do novych aspekti spoleCnosti.
Nadale uvadi do praxe navyky, postoje a schopnosti, které si déti osvojily na
zakladni Skole, a také jiz vytvorené citové vazby k ostatnim lidem. Primarni
socializace probiha v ramci malé skupiny ¢lent rodiny, ktefi jsou spojeni silnymi
citovymi a emocionalnimi vazbami, jak jsem popisoval v predeslé Casti mé
diplomové prace. Narozdil od sekundarni socializace, je ¢lové€k béhem primarni
socializace nucen piijmout vSechny ¢leny rodiny. Hlavni spoleCenstvi je vSak pro
osobu podstatné vyznamnéj$i a stabilnéjsi nez jakéakoli jind skupina, v niz

socializace probiha (Havlik, Kot'a, 2007).
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4.2 Funkce skoly

Skolou jako instituci projde vétsina ¢lend lidské spole¢nosti. Plni nasledujici

funkce:

Vychovna funkce-zde probiha transfer kulturnich hodnot, norem a
kulturnich vzorct a to z generace na generaci. U jedincu se formuje cit, vile a také

charakter a vlastnosti osobnosti (Havlik, Kota, 2007).

Vzdélavaci funkce-zaci nabyvaji novych znalosti a dovednosti v oblasti
kultury, jazyka, védy nebo uméni. Tyto ziskané znalosti a dovednosti se uci

pouzivat a stava se z nich kultivovana osobnost.

Kvalifikaéni funkce-tato funkce se vztahuje na studenty vysoké skoly, ktefi
po nauceni se novych znalosti a informaci ziskaji kvalifikaéni ohodnoceni pro

vykon svého budouciho zaméstnani

Socialné-integracni funkce — tato funkce je zamétena na komunikaci nejen
ve Skole, ale 1 v ramci Sir§iho spolecenstvi, které se jedinci také uci respektovat,

protoze v ném najdeme mnoho odlisnosti. Déle ziskavaji komunikacni znalosti.

Selektivni funkce — zde dochazi k rozdéleni jedinci diky zavérecnym
vysvédCenim ¢i diplomem. Tohle rozdéleni mize pomoci k dal§imu vzdélani ¢i

kariéfe, naopak ale muze postup také znemoznit (Havlik, Kot'a, 2007).

Ochranna funkce — tato funkce chrani jedince ve Skole nejen naptiklad pred
socialné patologickymi jevy, ale také zaruCuje udrzeni tajemstvi, ¢i studijnich

vysledka.

Resocializa¢ni (napravnd) funkce — tuto funkci maji Skoly, vznikajici pro
zaky, které fadime do zvlastni skupiny, jez podléha patologickym jevim. Jedna se
o nezletilé vrahy, zlod€je atd. Tito zaci nemohou byt kvili nizkému véku umisténi

za miize (Havlik, Kota, 2007).
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4.3 Skolni prostiedi

Tento pojem lze popsat jako kombinaci psychosocialnich vztahii a jevu,
které ovliviiuji a pasobi na Skolni procesy. (Podlahova, 2007). V tomto prostiedi

1ze jmenovat celkem Ctyfti slozky:

Ekologicka: do této kategorie patii materialni aspekty Skoly a prostor k nim patfici
Spolecenska: kompetence osob, které puasobi ve vzdélavacich procesech
Socialni: zpasob toho, jak se ve Skole komunikuje; vzorce chovani uvnitf socialnich
skupin

Kulturni: do této kategorie fadime vzory, normy, poznavaci pristupy nebo tfeba
vefejné minéni, kdy vSechny tyto aspekty jsou ve skole uplatiiovany (Podlahova,

2007).

4.4 Skolni atmosféra a klima

Vzajemny vztah atmosféry a klimatu je na sobé zcela zavisly. Hlavni znaky
atmosféry jsou promeénlivost, nestalost a kratkodobost. Také je ukazatelem
aktualniho stavu ve tfidé a aktualnim emocnim rozpolozenim zaki ve tridé.
Atmostéra ve tfidé se neustale meéni. Jeji trvani se pocitat na pouhé minuty nebo
dny. VétSinou se jedna o narazové Skolou organizované Cinnosti jako na piiklad
kulturni nebo sportovni akce a tak dale. Jak jsem jiz zminil atmosféra ve Skole ma
kratkodobé trvani a je zna¢né promenlivé oproti tomu Skolni klima je stav, ktery ve
tfidé trva dlouhodobé, a velmi dilezitou roli zde hraje socialni a osobnostni
uskupeni tfidy. Utvareni Skolniho klimatu se postupné vyviji. Jeho formovani miize
trvat nékolik mésicti nebo dokonce rokil. Kazdé uskupeni, at' uz se jedna o skolu,
tfidu nebo 1 ucitelsky sbor si postupné vytvorti urcité specifické klima, které je pro
kazdou skupinu individuélni a zcela jedinecné. Zaklad pfi vytvareni klimatu v dané
skupin€ ma zasadni podil predstavy kazdého z ¢lent, jednotlivy pfistup jedinct a
hodnoty ¢lentd skupiny. Kdyz se podivame na tyto ukazatele pro jednoznacné, proc
je kazdé jedno klima jedine¢né. Dal$im dulezitym faktorem pro tvorbu skolniho
klimatu je vhodné zvoleny zptsob komunikace, jednotny zpisob rozhodovani
(stejny metr). Ucitel si musi uvédomit, ze kazdé dite je osobnost a je potieba volit

spravny ptistup (Podlahova, 2007).
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4.5 Klima Skolni tiidy

Dle Grecmanové ma vétSina Skolnich budov velmi podobny stavebni
format. Velkou podobu nachazi ve stylu stavby budov a zejména v celé organizaci
Skolského zafizeni, v€etn€ venkovniho prostfedi v arealu a mimo areal skol. OvSem
nejvetsim rozdilem mezi Skolami nachazi Grecmanova praveé ve Skolnim klimatu.
., Klima $koly povazujeme za projev jejiho prostiedi (s ekologickou, demografickou,
socialni a kulturni dimenzi), ktery vanimaji, prozivaji a hodnoti jeho ucastnici (Zdci,

rodice, ucitelé, Skolni inspektori, verejnost) “ (Grecmanova, 2008).

Podlahova uvadi, ze dulezitym aspektem pro utvareni Skolniho klimatu
hraje vyznamnou roli 1 pocet zakt ve tfid€, dale pak velikost tiidy a zakladni
vybaveni v kmenové tiidé. Neméné dualezitym faktorem je i osobnost ucitelt a
jejich kvalifikace. Chovani zaku a jejich jednani a zpuisob komunikace mezi sebou

znacné ovliviyje Skolni klima tfidy (Podlahova, 2007).

Ze zékladni vytvorené klimatu Skoly se nasledné odviji i mnoho dalSich
klimat, které¢ spolu tzce souvisi. Skolni klima znac¢né ovliviiuje klima pfi
vyucCovani, klima tfidy mimo vyucovani, organizacni klima a klima ucitelského

sboru a tak dale (Grecmanova, 2008).

Skolni klima a klima $koly jsou mnohdy ve velkém mnozstvich literatur
popisovan jako synonyma, ale Grecmanova pro né vytvotila nasledujici rozdéleni.
, Skolni klima je vnimdno vSemi aktéry skolniho Zivota. “ Skolni klima vychazi jako
souhrn celkového prostredi Skoly, a jejim soucasti je 1 klima vyuky, tfid, ucitelského
sboru a organiza¢ni klima Skoly. Klima skoly je uvedeno jako oficialni synonymum

ke vS§em pojmum, které jsem zde vyjmenoval (Grecmanova, 2008).
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Klima tfidy

Tento pojem lze definovat jako néco, co je utvafeno vzajemnymi vztahy,
které jsou utvareny nejen beéhem vyucovani, ale také o prestavkach nebo na Skolnich
vyletech. V hlavni roli stoji pfedevsim ucitel. Abychom klima tfidy mohli hodnotit
jako optimalni, tak by mélo byt cilevédomé, orientované na ukoly, uvolnéné a se
smyslem pro poradek. Klima tfidy, které je takto nastavené podporuje motivaci u
zakl smérem k obsahu vyuky. Ucitel by mél také podporovat hodnoty
sebeuvédoméni, empatie, vielosti, bezprostfednosti, iniciativy, autenticity a

otevienosti, pokud ma dojit ke zlepSeni prostiedi (Podlahova, 2007).

4.6 T¢lesna vychova na prvnim stupni zékladni Skoly

Tento predmét muzeme oznait jako soubor aspekti socialnich,
psychickych a fyzickych, které putsobi v téle jedince pfi vykonu pohybovych

aktivit. Timto se z t€lesné vychovy stava nezastupitelna slozka ve vychove.

Diky pravidelnym fyzickym aktivitim se télesnd vychova stavi proti
ostatnim predmétim, které se ve Skole vyucuji, kdy déti pouze pfijimaji nové
informace a maji minimalni moznost pohybu. (Rychtecky, Fialova, 2000) Za cil si
télesna vychova klade umoznit détem pohyb a osvojit si zakladni pohybové
dovednosti. Dale se také snazi o vytvoreni pravidelnych pohybovych navyku a

jejich zatazeni do kazdodenniho zivota zaka (Muzik, 1993).
Struktura te€lesné vychovy
Dle Vilinové je struktura télesné vychovy tvofena:

- zdkladni télesnou vychovu
- rekreacni télesnou vychovu
- zdravotni télesnou vychovu

- specializovanou télesnou vychovu

Hlavnim poslanim zakladni télesné vychovy v Ceské republice je zajistit
kvalitni rozvoj télesného a pohybového aparatu u déti. Zakladni télesna vychova se
nejvice vyskytuje na zakladnich a stfednich Skolach i proto je mnohdy oznacovéana

jako Skolni télesna vychova.
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Rekreacni forma télesné vychovy se nejcastéji vyskytuje v zdjmovych
formach, které jsou uskuteCiiovany Skolskym zafizenim, ale 1 v zajmovych
krouzcich, které nespadaji pod Skolu. Hlavnim poslanim rekreacni télesné vychovy
je udrzet standartni zdatnost déti a mladeze a také se pokousi zvysit vykonost
danych jedinca. Nicméné zvySovani vykonosti neni primarnim poslanim rekreacni
vychovy. Rekrea¢ni vychova nabizi 1 moznost zabavy a aktivniho odpocinku

formou her (Vilinova, 2002).

Zdravotni télesna vychova je Casto zarazena v ramci néjakého Skolniho
predmétu ve Skole. Jejim poslani neni primarné udrzeni nebo zvySovani vykonosti
mladeze, ale hlavni poslani pro zdravotni télesnou vychovu je naprava svalovych
problému, prevence pied zdravotnimi problémy a pokus o napravu svalovych

disbalanci a tak dale (Vilinova, 2002).

Specializovana télesnd vychova byva jednostranné¢ zaméfena na urcité
sportovni odvétvi. Zde je primarni ukol zvySovani télesné kondice a zvySeni
vykonosti. Se specializovanou télesnou vychovou se mizeme setkat v krouzcich

nebo piimo ve sportovnich klubech (Vilinova, 2002).

Hlavni cile télesné vychovy

Rychtecky a Fialova (2002) rozdéluji cile télesné vychovy na:
Vzdéldvacie

- informativni

- formativni
Vychovné

- vSeobecné

- specifické
Zdravotni

- kompenzacni

- hygienické
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Vzdélavaci cile

Tyto cile najdeme v ucebnich osnovach, které ma kazda skola a dale pak
v planech pedagogt. Délime je na informativni a formativni. Prvni jmenované se
tykaji osvojeni si zakladi pohybovych dovednosti, metod a postupd slouzici
k rozvoji a zlepSeni pohybu a také k osvojeni si zasad zdravého zivotniho stylu.
Formativni cile uz sleduji rozvoj konkrétnich pohybovych schopnosti, jako jsou —
sila, vytrvalost, rychlost, obratnost nebo spravné drzeni t€la. Dale sem muzeme

zaradit rozvoj senzorickych a intelektovych schopnosti (Fialova, 2010).
Vychovné cile

Tato kategorie se déli na v§eobecné a specifické. Do v§eobecnych cilil patii
samostatnost, odvaha a dale pak tvorivé schopnosti jako laska a obrana pfirody a
esteti¢nost prozivani. VSechny tyto aspekty 1ze nazvat jako pozitivni charakterové
vlastnosti. Naopak specifickymi vychovnymi cili je mySlen rozvoj télesné
zdatnosti, tvorba pozitivniho vztahu k télesné aktivité a zajem o sport v obecné

roving (Rychtecky, Fialova, 2000).
Zdravotni cile

Plnéni téchto cilt je nutné se zabirat vice do detailu, protoze v souvislosti
s nartistem a rozvojem civilizacnich chorob, dochazi k potiebé o vétsi napliiovani

t&chto cilti. Ceska republika se fadi mezi zemé& s vysokym indexem nadvahy, kdy

e, e

Dale délime tyto cile na kompenzacni a hygienické. Do kompenzacnich cilt
fadime predevsim nahrazeni jednosmérného zatizeni, které se d¢je pii zdlouhavém
sezeni zakd v lavicich. Nahrazeno byva protahovacimi a dechovymi cviCenimi.
Dal§im cilem je regenerace psychickych sil a obnova pozornosti. Mezi hygienické
cile patii osvojeni si hygienickych navykd, které jsou spojené se cvidenim. Radime
sem osprchovani po cvieni, udrzba cvi¢ebnich pomucek a vytvofeni si navyku
k dodrzovani zdravého zivotniho stylu — spankovy rezim, zdravé stravovani a

v neposledni fadé dostatek pohybu béhem dne (Fialova, 2010).

Zaci si osvojuji zasady t&lesné vychovy, které jsou nezbytné pro zdravy,

aktivni zpusob zivota a jsou predpokladem pro pracovni cCinnosti, a to
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prostiednictvim dosazeni a praktického vyuziti cilt. Jednotlivé cile nelze od sebe
oddélit. Jsou vzajemneé kombinovany a propojeny tak, aby byly pfipraveny na

vyucovani (Rychtecky, Fialova, 2000).
Telesna vychova v RVP

Télesnou vychovu s vychovou ke zdravi fadime do vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi. Cilem této oblasti je pozitivné ovlivnit &innosti, poznatky a
zpusoby chovani, tykajici se zdravi a zdravého zivotniho stylu. Zdravi je zakim
predkladano jako hodnota, o kterou je potieba peCovat. Z tohoto divodu se zaci
seznamuji s moznostmi, jak o zdravi peCovat a osvojuji si dovednosti, jak tohoto
dosadhnout. Také jim jsou prekladdna mozna zdravotni rizika a moznosti jejich

eliminace (MSMT, 2013).

Studenti se uci rozpoznavat své pohybové moznosti a omezeni prave
v hodinach telesné vychovy. Pochopi souvislosti mezi riznymi pohybovymi
aktivitami, fyzickou vykonnosti, psychickym zdravim a socialni a emocionalni
pohodou. Studenti jsou odvadéni od spontannich pohybovych aktivit, které jsou pro
né pfirozené, k fizenému a vybranému cviceni. Ke zlepSeni a budovani télesné
vykonnosti a zdatnosti a také k vyrovnani nedostatku pohybu a riznych ptetizeni

jsou vhodné voleny fizené Cinnosti (=korek¢ni a specialni kompenzacni).

Potéseni, které lze nalézt v komunikaci a pohybu, je piedpokladem

Gisp&$ného osvojeni pohybovych dovednosti (MSMT, 2013).

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani predstavuje
dovednosti, jez by méli byt zaci na konci daného obdobi ovladat. Nazyvaji se —

ocekavané vystupy. Ty predkladam na dalSich strankach své prace.
Obdobi prvni (1-3.tfida):

- tymova aktivita a spoluprace pii soutézich

- schopnost reagovat na zadané instrukce pii konkrétni aktivité

- uplatiiovani hygienickych a bezpecnostnich zasad ve skole

- zvladani zakladni pohybové Cinnosti jako jednotlivec 1 jako €len skupiny —

s ohledem na své predpoklady
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- propojovani pohybu a zdravi a vyuzivani danych pohybovych pfilezitosti na

denni bazi (MSMT, 2013).

Druhé obdobi (4.-5.tfida):

zastavani zasad fairplay a pravidel, pfiméfena reakce na poruseni téchto

pravidel a respekt k spoluzakiim opac¢ného pohlavi

- vyuziti naufeného pojmového apardtu a splnéni ukolu na zéakladé
predlozeného nakresu

- sledovani a porovnavani sportovniho vykonu

- orientaci v informacich o sportovnich akcich, soutézich a jinych aktivitach

- predlozeni zakladni zpétné vazby pro spoluzaka o ukazané pohybové
¢innosti

- zarazovani korektivnich cviceni do rezimu — vzdy podle potieby

- zjisténi pravidelnosti v pohybovych aktivitach a zafazeni do zakova
denniho rezimu

- uzivani hygienickych a bezpecCnostnich zasad, jak ve sportovnim prostredi,

tak i mimo Skolni prostory; adekvatni reakce na zranéni ostatnich zaka

(MSMT, 2013).

Ramcovy vzdélavaci program urcuje také dalsi ucivo, které by mélo byt zakim
predlozeno a s nimi probirano. Toto uc¢ivo obsahuje pfedevsim Cinnosti spojené se
zdravim (spravné drzeni téla, protahovani, bezpe€nost pfi cvi€eni), innosti, které
ovlivilyji troven pohybovych dovednosti (atletka — béh; gymnastika — akrobaticka,
sportovni hry) a &innosti, podporujici udeni (povely, pravidla aktivit) (MSMT,
2013).
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4.7 Ptiprava doma

Doba domaci pripravy déti na vyuku je zcela na nich a na rodi¢ich
samotnych, ale neméla by trvat déle nez hodinu a pul, hodné zalezi na postoji
rodicl, protoze dité samotné nema v této dobé uplné rozum, aby rozeznalo jak moc
je pro n€j Skola dulezita. Béhem této doby by mély byt zarazeny kratké prestavky.
Déti, ktefi jsou méné motivovani, se Casto témto prestavkam brani, protoze chteji
vSe rychle dokoncit a pfejit k néCemu jinému. Neuvédomuyji si, ze se tak vyhnou

unaveé a méné efektivnimu uceni (Cacka, 2002).

Pokud rodice vezmou v potaz kolisani lidské vykonnosti béhem dne, méla
by domaci pfiprava zacinat az pod patnacté hodin€ odpoledni a pozdéji. Kompletni
domaci priprava by méla probihat s pfestavkami. Pokud dit€¢ po Skole jde
absolvovat néjaky druh odpocinku nebo pohybové aktivity bude jeho nasledné
plnéni domacich tkola efektivnéjsi s touto pauzou néz kdyby dité délalo domaci

tikoly ihned po piichodu ze skoly (Cagka, 2002).

Je tfeba mit na paméti, ze dité musi mit pro plnéni domacich ukold vhodné
domaci podminky. Ty zakladni potfeby jsou klid, prostor dostatek svétla a teplo.
Pokud to situace dovoli neni na §kodu, aby se dité ptipravovalo vzdy na stejném
misté. Nejvhodnéjsi feSeni je pokud ma dité svij vlastni pokoj, kde ma psaci stil a
vSechny véci spojené se Skolou a vSechny potiebné véci k plnéni domacich ukold.
Na tomto stole by dité mélo byt sviij vlastni pan a mélo by se ucit drzet uceleny
poradek a zkusit si urcit vlastni systém organizace. Pro toto misto je nezbytné nutné,

aby v tomto prostoru nebyli v&ci, které dité odvadi od pozornosti (Cagka, 2002).

4.8 Odpocinek

Jednim ze zakladnich ptfedpokladt pro spravny vyvoj ditéte je, aby mélo
dostatek odpocinku. Odpocinek muiize ditéti znacné ovlivnit jeho télesny, dusevni a
zdravotni stav. Nedodrzovani tohoto velmi diskutovaného tématu je dnes na dennim
poradku. Ve velmi cCastych ptipadech v dnesni dobé se objevuje nedodrzovani
prestavek ve Skole, Spatn€ zvolena napli prestavky ve skole nebo ignorovani denni

kiivky vykonnosti. V dnesni uspéchané dobé, kdy je uz i na déti tlak, aby jejich
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vykonost byla co nejvyssi a pokud nejlépe v co nejkrat§im case je role odpocinku
pro spravny vyvoj ditéte zcela zasadni. Déti dnes ve volném Case travi svij Cas

sledovani televize nebo hrani pocitacovych her (Kotulan, 2012).

Odpocinek ma pro dité za ukol izolovat inavu a hlavni je funkci je, aby dité
opét nacerpalo sily. Spravny odpocinek je slozen ze dvou Casti. Prvni ¢ast je aktivni
a druhy pasivni. Hlavni pilif pasivniho odpocinku je spanek. Spanek hraje klicovou
roli ve vyvoji ditéte. Spanek musi byt kvalitni a musi ho byt dostatek. Pokud
vezmeme na piiklad desetileté dité by mélo v noci absolvovat spanek dlouhy cca
deset hodin. OvSem je potreba také zminit, ze délka spanku se lisi a je zcela
individualni a opét velkou roli pfi plnéni spankového rezimu hraji rodi¢e. Dle
zkuSenosti je dnes praveé spanek jeden z nejvice zanedbavanych soucasti zdravého
vyvoje ditéte. Spanek ditéte mize byt narusen riznymi druhy, at’ uz to miaze byt
sledovani televize, pouzivani mobilniho telefonu nebo hrani her na pocitaci tyhle
vSechny aspekty mohou ditéti negativné narusit spankovy rezim. Proto je tfeba dbat,

aby dité mélo dostate¢ny spanek (Kotulan, 2012).

Aktivni odpocinek rozumime jako traveni volného €asu jinou aktivitou.
Nejlepsim druhem aktivniho odpoc€inku je pohyb, pokud dité navstévuje at’ uz to
organizovanou nebo neorganizovanou pohybovou aktivitu je to ve prospéch ditéte

samotného dobre.

Aktivni odpocinek slouzi jako prevence a prvotni zpusob k dodrzovani
zdravého zivotniho stylu. Dulezité je, ze dité ziska spravné navyky a pro
budoucnost bude pro néj snazsi tyto navyky dodrzovat, jelikoz je ma jiz osvojené

z mladi.

Naopak déti, ktefi trpi nedostatkem odpocinku a nemaji ve svém zivoté fad

maji tendenci reagovat vzdorovité ¢i nepozornosti a neposlusnosti (Kotulan, 2012).
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5. Vychova mimo vyucovani, pedagogika volného Casu

O téchto tématech najdeme mnoho literatury od autord jak z minulosti, tak
soucasnosti. Touto kapitolou nas budou pribézn€¢ provazet pojmy jako
,mimoskolni vychova“, ,mimotfidni vychova“ nebo tfeba ,vychova mimo

vyucovani‘.

Na zacatku této kapitoly se pokusim charakterizovat pedagogiku volného
Casu jako v&du. K urceni definice této védy jsem si vybral pedagogicky slovnik od
autort J. Prichy, E.Walterové aj. Marese. Tito autofi uvadi, Zze pedagogika volného
Casu je zaméfena na prostfedky vzdélavaci nebo vychovné a ty napomahaji
autonomnimu a uzitecnému vyuzivani volniho ¢asu (Babiakova, 2007). Budeme-
li se divat zpét do historie, tak zaklady pedagogiky volného ¢asu urcil Fritz Klatt,

ten se vénoval hlavné volného ¢asu u dospélych jedinci (Knotova, 2011).
Mimotiidni vychova

Do ni spadaji aktivity, které probihaji mimo Skolni vyuku, avSak pod
hlavic¢kou dané skoly. Tato vychova je vSak dobrovolna a ma charakter dopliujicich
aktivit. Hofbauer (2004) uvadi, ze se muze jednat napfiklad o ucasti v redakci

Skolniho Casopisu nebo ucast v samosprave skoly.
Mimoskolni vychova

Tato aktivita jiz probihd mimo Skolské zafizeni, jak vypovida nazev a je
zprostiedkovana pomoci riznych zafizeni, hnuti, nadaci a tak dale. (Némec, 2002).
Pro lepsi prehlednost uvadim piiklady jednotlivych zafizeni — Junak, Centrum

volného casu, Podané ruce atd.

Vychova mimo vyucovani

Tento pojem udava to, ze vychova je uskuteCiiovand mimo povinné
vyucCovani. Cely proces je vSak zajistén danou instituci a uskuteciiuje se prevazné
ve volném Case. Ma vsak dulezitou roli v zivoteé jedince, protoze zajistuje a podili
se na procesech celozivotniho vzdélavani, ma socialni, zdravotni a vychovnou

funkci. Nejen tyto procesy prinasi vyhody, tato vychova muze totiz také plnit funkci
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preventivni. Rozuméme tomu tak, ze pokud mé dité€ (zak) aktivity, krouzky a zajmy
je méné nachylny k negativnim vlivim této do by — drogové zavislosti, agresivita a

tak dale (Pavkova, 2002).

V posledni dobé¢ se objevily nové pojmy: formalni, neformalni a informalni
vychova. Ve skolach nebo na jinych mistech, ktera nabizeji odborné vzdélavani, se
formalni vzdélavani poskytuje a je zakonceno tieba udelenim diplomu. Informalni
vzdélavani probiha v prostfedi, jako jsou domacnosti, skupiny vrstevniki a
pracovisté. Déje se tak nezdmérn€ a neni nijak institucionalné dano. Neformalni se
vztahuje k zamérné, planované a organizované zajmové ¢innosti. Zahrnuje v§echny
aktivity, které se odehravaji mimo Skolu nebo jinou instituci vys§iho vzdélavani.
Na rozdil od formalniho vzdélavani je neformalni vzdélavani dopliikové a zalozené

na dobrovolné ucasti (Pavkova, 2002).

5.1 Principy vychovy mimo vyucovani

Jak jiz vime, tak stejné jako ostatni vychovy, je i tato procesem, ktery ma
své charakteristiky. Je organizovana a cilevédoma a je nutné stanovit si pozadavky,
které by tento proces mél spliiovat. Tyto principy maji v pedagogice svlj nazev:
pedagogické principy“ (Babiakova, 2007). Dale je definoval a rozdélil
H.W.Opaschovski jako: volny ¢as jako urcita vyzva a ukol, aktivita jedince,
orientace na socialni kontakt, spontaneita a uvolnénost, rozvijeni autonomie a
svobodné osobnosti, pfirozenost a otevienost pro nové a uméni vnimat zivot a svet
pozitivnim zpusobem. Pro vysvétleni, je dobré zminit, Zze rozvoj autonomie
osobnosti je nutné vnimat jako souvislost s praci pedagogickych pracovnika
volného Casu, jez maji za ukol vyvolat zajem o danou aktivitu u jedince napliujici

svij volny Cas touto aktivitou.

Vyhodou vzdélavani mimo §kolni lavice je bezpochyby to, ze probiha v
dobé, kdy jsou lidé osvobozeni od povinnosti a starosti. Jejich chovani je klidnéjsi
a spontanngjsi a jsou vnimaveéjsi k novym informacim. Hlavni zpisobem, jakym je
uméni pozitivn€ prozivat zivot a sv€t zastoupeno v naSich volnoasovych
aktivitach, spo¢iva v tom, Ze nam piinaSeji Stésti a dobré potdseni. Clovek

podvédomé oceriuje ty, ktefi mu tuto moznost poskytuji.
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Nutnost vychovného pusobeni volného Casu, dobrovolnosti, aktivity,
seberealizace, odpocinkového a rekrea¢niho zaméfteni, z4jmu a zaujeti, jednoty a
specifiCnosti vyuky a vychovy mimo citlivost a vnimavost vymezuje B. Hajek
(2004). Oddéleni hlavnich principa pristupu H. W. Opaschovského a B. Hajka
(2004) se v fadé ohledii rozchazi.

Prestoze maji odliSny nazev, v mnoha oblastech se shoduji. Pozadavek
pozitivniho prozivani zivota a svéta se shoduje s principem citlivosti a vnimavosti,
zatimco Hajkav (2004) princip rozvijeni autonomie a svobodné osobnosti, je znam
jako princip dobrovolnosti, spontannost a uvolnénost je totozna s principem
odpocinku a relaxace atd. Rozdéleni B. Hajka (2004) je zaméteno spiSe na praci s

détmi a jejich vychovné pasobeni ve volném Case.

Zmirnuje se mimo jiné o nutnosti provazanosti a specifi¢nosti vyuky a
vychovy mimo vyucfovani, coz predpoklada, ze by akademicti a mimoskolni

vyucuyjici spolupracovali a vzajemné se podporovali.

5.2 Hlavni cile a funkce vychovy mimo vyucovani

Nadchazejici kapitola sama ukazuje, ze tento typ vychovy plni nékolik
funkci — vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni. (Hajek, 2004)
Budeme-li brat v potaz, ze vzdélavani déti probiha mimo Skolu — tedy naptiklad
v zafizeni volného Casu, tak tohle zafizeni ma za ukol rozvijet u déti schopnosti a
dovednosti, to probiha skrze atraktivni aktivitu, o kterou déti jevi zajem. U tohoto
procesu vSak nedochazi pouze v rozvoji dovednosti a schopnosti, ale také je zde
kladen duraz na péci o fyzickou stranku ditéte a rozvoj vztahu ke zdravému
zivotnimu stylu. K dochazi predevs§im diky fyzickym aktivitam, které byvaji

v zajmovych Cinnosti Casto provozované (Pavkova, 2002).

Dalsi zmifiovanou funkeci je funkce socialni. Ta je napliiovana predevsim tim, ze
dité pobyva v kolektivu vrstevnikt, pfichazi do kontaktu s lektorem a dochazi

k rozvoji vztaht a socialnich vazeb (Hajek, 2004).

Vychova mimo vyucovani je zaméfena, také preventivné. Obecné lze

rozlisit tfi typy prevence: primarni, sekundarni a terciarni. Déti, které nejsou
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ohroZeny trestnou ¢innosti, jsou cilem primarni prevence, ktera je vychovna. Rizné
aktivity zaméfené na ty, u nichz hrozi nebezpeci socialné patologickych jevii nebo
které by se mohly stat terem rusivého chovani, se fadi do kategorie sekundarni.
Terciarni prevence pracuje s détmi, které jiz byly negativné ovlivnény, ve snaze
1éCit je a zastavit recidivu. Programy prevence se zabyvaji problémy, jako je

drogova zavislost nebo alkoholismus (Hajek, 2004).

Mezi hlavni a velmi podstatné znaky vychovy patfi stanoveni si cile. Tento
krok je dulezity, protoze poté jsou formulovany také metody nebo formy vyuky.
(Kavanova, 2005) K dil¢im cilim mizeme fadit moznost uspokojeni potieb, rozvoj

talentu, moznost socialniho kontaktu (Babiadkova, 2007).

5.3 Obsah vychovy ve volném case

Obsah vychovy mimo vyucovani je tvoren tak, aby napliioval funkce, které
jsem jiz zminil vySe. Aktivity volného ¢asu muzeme rozdélit na nékolik oblasti
podle profesora Blizkovského, tak jak je uvadi A. Kavanova (2005) na: technické
a manualni, fyzické, vzdelavaci spoleCenské, hry a sbératelstvi, kulturné-umelecké
a rekreacni a odpocinkové. Do fyzickych aktivit patii sport, rybafeni nebo turistika.
Naopak do dalsi kategorie kulturné-umeéleckych cinnosti fadime cteni knih,
navstévu kina ¢i divadla nebo hru na hudebni nastroj. V mnoha jinych publikacich
vSak najdeme roztfidéni na Cinnosti odpocCinkové, rekreaCni, z&jmové,

sebeobsluzné, socialni dovednosti a ptipravu na vyucovani (Hajek, 2004).

Dale uvadim, ze odpocinkové aktivity mohou mit dva druhy realizace a to
aktivni nebo pasivni a maji za ukol odvést stres a odstranit unavu. Do této skupiny
patii klid na lGzku, nefizené rozhovory, Cetba, prochazky nebo relaxace za
doprovodu hudby (Babiakova, 2007). Vedle této skupiny Cinnosti stoji aktivity
rekreadni, které jiz maji aktivngjsi naplii. Radime se cvieni, gymnastiku, tanec

nebo plavani (Babiakova, 2007).

Nevyvazena Skolni zatéz studentd by méla byt vyvazena volnocasovymi
aktivitami. Déti se Casto fyzicky vyCerpavaji pfi psani nebo delSim sezeni, a to

predevs§im kvili nerovhomémému zatiZzeni svald. Psychickou unavu pfinasi
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vénovani zameémeé pozornosti, zména pracovniho tempa, obavy z kritiky a mnoho

dalSich véci. S piibyvajicim vékem odolnost proti inavé stoupa (Pavkova, 2002).

Déti jsou zranitelnéjs§i v obdobi puberty, kdy v téle dochazi k vyraznym
hormonalnim zménam. Vystresovani studenti se snaze rozptyli. Jsou neposlusni a
Cast€ji trpi problémy s chovanim. Pretizeni muze také zpusobit bolestivé bolesti
hlavy, nechutenstvi, problémy se spankem, nekontrolovatelné pohyby, koktani

nebo nocni désy (Pavkova 2002).

Déti se uci samostatné rozhodovat, starat se o své véci a zvladat osobni
hygienu prostfednictvim sebeobsluznych cinnosti. Ty ovliviuji jejich chovani ve
spolecnosti (Babiakova, 2007). Mlady clovék by mél byt schopen vyjadfit svij
nazor a vypracovat plany pro své potieby i potfeby ostatnich. Nejvhodnéj§im
obdobim pro vytvafeni rutinnich postupti péce o sebe sama je volny Cas (Hajek,

2004).

Cinnosti v oblasti péte o sebe mohou zahrnovat zdokonalovani postupt
osobni hygieny souvisejicich s prevenci infekci, jako je bézné myti, zpusoby
stolovani, chovani v oblasti efektivniho a modniho oblékéani souvisejici s péci o
obleceni a obuv, a postupy v oblasti poradku a Cistoty prostredi, jako jsou osobni
véci a Skolni pomucky. Mlady ¢loveék by se mél umét jasn€ vyjadiovat, jednat s

ostatnimi, zapojit se do rozhovoru a fesit spory (Pavkova, 2002).

Dalsi skupinou Cinnosti jsou tzv. vefejné prospeésné Cinnosti, které maji za
ukol déti seznamit s dobrym chovanim vici druhym lidem, které je vSak nezistné.

Tyto Cinnosti nazyvame jako brigady nebo charitativni pomoc (Hajek, 2004).

J. Pavkova (2002) rozdéluje vetejné prospésné Cinnosti do kategorii na
zakladée piinaseni uzitku cilené skupiné. Do prvni kategorie fadi akce konané pro
mensi, uzsi skupinu znamych studentd, jako je rodina, tfida, oddil nebo zajmova
skupina. Druhy druh akci vykonavaji zaci ve prospéch vétsi skupiny, kterou osobné
neznaji, jako jsou déti v mateiské skole, déti v détskych domovech, zaci ve Skole
jako celek, seniofi nebo obrovské socialni skupiny, jako jsou obyvatelé mésta nebo

venkova.
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Dale pouvazuji za dulezité zminit, Zze pouze prostiednictvim spoluprace
mezi Skolou a mimoskolnimi zafizenimi muze byt dopad na zaka uspésny a uplny.
Nikdy by nemélo dojit k tomu, Ze se zaci budou vénovat stejnym aktivitam mimo
Skolu. Ucitelé a pedagogové volného Casu by méli vyuzivat rizné techniky, formaty

a strategie k dosazeni vychovnych cilti (Pavkova, 2002).

Posledni kategorii aktivit jsou zaymové ¢innosti. Ty tvori i déti nazory nebo
postoje a zaroven uspokojuji individualni potieby kazdého jedince. Tento druh
aktivit jsou hlavné aktivnéjsiho razu (Némec, 2002). Ke kategorizaci zajmu lze
pouzit délku trvani, iroven zameétreni, mnozstvi aktivit, spoleCenskou hodnotu a
obsah. Podle délky trvani kratkodobé, docasné, prechodné a trvalé zajmy. Na
zaklad€ zaméteni, z4jmy kategorizujeme jako mnohostranné nebo jednostranné. Na
zaklad€ miry aktivity tfidime z4jmy na aktivni a receptivni. Aktivni jsou ty, kde si
zak vytvari vlastni aktivitu a hodnoty. Kdyz ma nékdo receptivni zajmy, vénuje
pozornost vyhradné objektu svého zajmu. Spolecenské hodnoty a normy rozdélu;i
naSe zajmy na ty, které jsou dobré a odpovidaji vSeobecné uznavanym
spoleCenskym normam, a na ty, které jsou nezddouci a mohou vést k socialné
nezdravym situacim. NejrozsifenéjSimi obsahovymi kategoriemi jsou spolecensko-
védni, pracovné-technické, prirodovédné, esteticko-vychovné, télovychovné,
sportovni a turistické (Pavkova, 2002). Ja v nasledujicich kapitolach uvedu druhy

zajmovych ¢innosti pro jejich pochopeni.

Zajmové ¢innosti esteticko-vychovné

Hlavnim cilem esteticko-vychovnych aktivit je rozvijet vazby déti na
spoleCnost a svét prirody. Prostfednictvim kulturnich aktivit, vychazek a
planovanych cinnosti ziskavaji zaci porozuméni pro krasu zivota. V literarni a
divadelni vychove, hudebni a tane¢ni vychové nebo vytvarné vychové se realizuji
samotné cile a zaméry Cinnosti estetické vychovy. Nejdulezitéjsi slozkou vytvarné
vychovy je tvorivost, kterd podporuje rozvoj mysleni, predstavivosti a kreativity

(Masarikova, 2002).
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Vyuka literarni gramotnosti zacina v prvnim rocniku zakladni Skoly.
Oznacujeme ji jako literarné-dramatickou vychovu, pokud zahrnuje i dramatickou
vychovu. Samotné predstaveni nebo tvirci prezentace nejsou primarnim obsahem
této vyuky, ale spiSe bohatym vykladem, ktery se v ni zabyvani se uméleckymi
texty zahrnuje fadu ¢innosti. Podnécuje déti k aktivnimu zapojeni do literatury a k
radosti z jejiho obsahu. Dité l1épe chape motivace postav, jejich jednani a dgj.
Vzdélavani v oblasti literatury a divadla ma podstatny vliv na rust slovni zasoby a
rozvo] mluvené feci (Kfivanek, 1998). Do této kategorie spadaji aktivity jako
pred¢itani, vypraveni, pfednes, pokusy o literarni tvorbu nebo dramatické hry

(Pavkova, 2002).

Zajimavou aktivitou v této kategorii je zijem o hudbu, kterd slouzi
k poslechu, tanci ¢i instrumentalnimu projevu. Do téchto Cinnosti spadaji péveckeé

sbory, orchestry, skupiny, kluby a tanecni soubory (Pavkova, 2002).

U zaka, ktefi maji zajem o vytvarnou vychovu, roste vnimani, kreativita,
vyjadiovaci schopnosti, predstavivost a estetické citéni. Obsah cviceni se bude
opirat o intelektualni, emocionalni a umeélecky rast ucastnikti. Dité dokaze jasné
vyjadrit své myslenky, pocity a postiehy pomoci vizualnich podnéti a zpusobu

komunikace (Zakladni umélecka $kola v Zelezném Brodg, 2014).

Malovéani, keramika, socharstvi, modelovani a fezbafstvi jsou aktivity, v
nichz lze rozvijet a zdokonalovat détsky vytvarny projev (Kavanova, 2005).
Tvortivé osvojovani realii, aplikace rozmanitych vytvarnych technik (malba, kresba,
grafické techniky), prace s vytvarnymi prostfedky spojena s experimentovanim a
zkoumani vytvarného umeéni pfi praci s literaturou jsou jen nékteré z vytvarnych
zajmovych cinnosti (Pavkova, 2005). VSechny vytvarné, hudebni a divadelni

¢innosti zahrnuji esteticko-vychovné slozky.

Zajmové ¢innosti spolecensko-védni

V téchto aktivitach se dité obeznamuje s tradicemi naseho naroda a jsou mu
vysvétlované demokratické principy. Je zde také budovan vztah k vlasti (Pavkova,

2002). Zde mizeme vnimat né€kolik oblasti, ve kterych tyto aktivity probihaji a
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sjejichz tématy se zaci seznamuji. Jedna se: jazykovédnou oblast, oblast
mezilidskych vztahd, vychovu k rodiCovstvi, sbératelstvi, historie a polickou

informovanost.

Soucasti jazykovédné Cinnosti je studium jazykd, kdy studentim jsou k
dispozici kurzy cizich jazykt, konverzacni krouzky, debatni kluby, korespondencni
a novinafské kluby, redakéni rady a kiizovkarské schizky. Z nékterych
spoleCenskych véd Cerpaji aktivity v oblasti mezilidskych vztahu, jako je filozofie,
psychologie, sociologie a etika. Miizeme zminit hodiny socialni vychovy, programy
PEER a kluby pro evropské obCany. Dalsi oblasti €innosti, kterd zajima vétSinu
jednotlived, je vychova k rodicovstvi. Tyto skupiny se zaméfuji na péci o déti,

modu, §iti, kuchyni a vyzivu (Pavkova, 2002).

D¢jepis, nauka o historii, patfi mezi nejvyznamnéjsi predmety. Pozorovani
a poznavani historickych objektl se zaméfenim na mistni zajimavosti, poznavani
zivota a dila znamych a vyznamnych osobnosti a poznavani vyznamnych véci v

dané oblasti patii mezi historické aktivity (Hajek, 2011).

Hlavnim cilem spoleCenskovédni zajmové Cinnosti je zvysit povédomi déti
o spoleCnosti, seznamit je s historii a pomoci jim vytvofit si piiznivy vztah ke své

zemi.

Zajmové ¢innosti pracovné — technické

Pracovné-technické Cinnosti jsou velmi dulezité pro déti, které jsou jesté na
zakladni Skole. Pomahaji rozvijet jemnou motoriku spojenou s psanim. Cetné studie
prokéazaly, ze déti, které se ucastni pracovné-technickych cinnosti, maji lepsi

pisemny projev nez ostatni déti.

Pracovné-technické Cinnosti, oznaCované také jako rukodélné, podporuji u
déti tvorivost a také dalsi ctnosti, jako je tolerance, vytrvalost, presnost, pracovni
moralka, citlivost, estetické citéni a prostorové povédomi. Tato cvi€eni pomahaji
ditéti vytvaret nové pracovni navyky. UCI se, jak si usporadat pracovni prostor, jak
spravné zachazet s nastroji a zakladim Cistoty a bezpeCnosti. Pii praci Setii

prostfedky a po skonceni po sobé€ zvladnou ud¢lat uklid (Hajek, 2011).
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Hlavnim cilem téchto aktivit je stale rust kreativity. Pokud jsou déti nuceny
vymySlet vlastni tvofeni, a ne dostavat Sablony, Ize to zvladnout. Umi vyuzivat
vhodné pracovni postupy poté, co se seznami se vSemi vlastnostmi pouzivanych
materiald. Skupinové aktivity pomahaji détem citit, ze nékam patii a maji
odpovédnost, a také zlepSuji komunikaci ve skupiné. Vhodnymi ¢innostmi jsou
prace se stavebnicemi, modelovacimi materialy, tematické hry na piskovisti nebo

péstovani a aranzovani kvétin (Hajek, 2011).

Pavkova (2002) ve své knize rozdéluje tento druh Cinnosti do nekolika
podoblasti: prace s materidly (plast, sklo, dfevo, papir); prace se stavebnicemi a
konstruk¢ni prace; montazni a demontazni ¢innosti; modelarské prace; seznameni

s riznymi profesemi; prace na piipravé pokrmu a dopravni vychovu.

Cinnosti souvisejici s praci a technickym zajmem maji Siroky zabér.
Napomahaji rozvoji jemné motoriky a z velké Casti 1 rozvoji détské tvotivosti. Jejich

prostfednictvim zaci ziskavaji velké mnozstvi poznatka o védé a technice.

Zajmové ¢innosti prirodovédné-ekologické

Pfirodovédné aktivity maji détem pomoci ziskat znalosti a dovednosti v
oblasti ekologie a pfirodnich véd. Snazi se v détech vzbudit pocit odpovédnosti za
ochranu pfirody a také vychovavaji déti k tomu, aby vidély krasy svéta pfirody a
vazily si jich. Rozhodujici je vlastni iniciativa ditéte pii ¢isténi studanek, potokda,
lesi a krmeni zvifat. Cinnosti v piirodé jsou Uzce spjaty s literarnimi a
dramatickymi snahami. Krasu pfirody je mozné zprostfedkovat prostiednictvim

vytvarného umeéni, tance nebo drobné literarni tvorby (Masarikova, 2002).

Schopnost ziskat zakladni znalosti o zvifatech, rostlinach a nezivé ptirodé
je vychozim bodem pro volnocasové aktivity deéti mladSiho Skolniho veéku.
NejzakladngjsSim typem aktivity konané v téchto krouzcich jsou vychazky do
ptirody. Dité muze na vychazce sbirat pfirodni materialy, které vyuzije pii svych
cinnostech, které spadaji do oblasti vytvarné vychovy. Mladsi zaky bavi poznavat,

jak ziji zvifata. Zamy starSich déti se vice specializujici na jednotlivé obory.
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Namisto snahy dozvédét se vSe o zvifatech nav§tévuji véelafstvi, rybafstvi a tak

dale (Pavkova, 2002).

Tyto zajmové Cinnosti mizeme také rozdélit do neékolika podkategorii dle
obsahu — pozorovani pfirodnich objekt, péstitelstvi, chovatelstvi a ochrana a
tvorba zivotniho prostfedi. Prvni kategorii lze provadét béhem odpocinkovych
¢innosti, kdy béhem prochazky déti pozoruji pfirodni objekty. Péstitelstvi je
realizovano predev§im diky dobfe vybavenym zafizenim volného Casu, kde déti
mohou péstovat vlastni rostliny, skalnicky nebo tfeba bylinky. Podobné je na tom
také podkategorie chovatelstvi, kde se jedna naptiklad o chov zvére v domécnosti,
teraristiku nebo akvaristiku. Posledni podkategorie s ndzvem ,,ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi* déti uci a buduje vztah k ptirod€. Dale je také uci, jak déti maji

o pfirodu pecovat a buduji lasku k ni (Hgjek, 2011).

Zajmové ¢innosti télovychovného, sportovniho a turistického zaméteni

Ze vSech forem volnocasovych aktivit se déti zajimaji zejména o télesnou
vychovu, sport a turistiku, protoze jsou zakladnimi prvky komplexni lidské
¢innosti. Ovliviiyji a posilyji télesny, pohybovy, duSevni a mravni rozvoj ¢loveka.
Napliiuji poptavku déti po pohybové aktivits. Cinnosti v télesné vychové maji za
ukol vychovavat, vzdélavat a podporovat zdravi. CviCeni pozitivné ovliviiuje
zdravi, zlepsuje kondici a &ini Glovéka piizptisobivej§im. Zak ziskava znalosti o své
télesné stavbé. Aby byla télesna cviceni ucinna, je zasadni pedagogicky vklad

ucitelt (Klimtova, 2004).

Zajmové aktivity pomahaji détem osvojit si pravidla sportovnich a
pohybovych her a zaroven podporuji dobry vztah k fyzické aktivité. UCi se
zakladim fair play. Samotna pohybova aktivita je skvélym zpuasobem, jak se
seznamit s novymi lidmi a zajistuji tedy i funkci socialni, kdy déti navazuji vztahy
a vytvafi si socialni vazby. Do aktivit je tfeba zahrnout vybrané aspekty z atletiky,
gymnastiky, turistiky a v zavislosti na mistnich podminkach volno€asového
zafizeni také 1 plavani, brusleni a lyZovani. Vétsina aktivit by méla probihat venku

pod Sirym nebem, kdy opét napomaha k odbourani stresu a Unavy, jak jsem jiz
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zminoval v predeslych kapitolach. V dnesni dob& se rozviji nové a moderni
aktivity, o ktery je velky z4jem a mezi nez patfi: florbal, squash, lakros a freesbe

(Pavkova, 2002).

Spousta (1996) ve své knize déli tyto Cinnosti na dalsi podkategorie podle J.
Kozlika na: zajmova zakladni t€lesnou vychovu, rekreacni télesnou vychovu a
sportovni vychovu. V ramci zakladni t€lesné vychovy se vytvareji primarni
pohybové dovednosti, vlastnosti, télesna zdatnost a zdravi. Cviceni maji jasnou
vazbu na Skolni télesnou vychovu. Jsou koordinovana S$kolou, Skolskymi
zafizenimi, rekreaCnimi stfedisky, spoleCenskymi organizacemi, podniky, které si

za své sluzby uctuji poplatky.

Diky rekreacni t€lesné vychové se studenti mohou vénovat ruznym
zajmovym aktivitam. VétSina rehabilitaénich a kompenzacnich cvieni zahrnuje
vyuku novych schopnosti a dovednosti mladych lidi. Pfikladem organizac¢nich
forem jsou ranni cviceni, hodiny télesné vychovy, sporadické aktivity a ramcové
organizované akce. Pti atletickych soutézich se z4ci snazi o co nejlepsi vykony.
Namisto toho, aby slouzily k traveni volného Casu nebo uceni se zakladnim
pohybovym technikam, jsou vyuzivany k dosazeni vysoké trovné vSeobecné a
cilené télesné vykonnosti a zdatnosti. Pfi sportovnich aktivitach se formuji
charakterové vlastnosti vcetné discipliny, aktivity, bojovnosti a sebeprosazeni

(Spousta, 1996).

Tyto zajmové Cinnosti I1ze rozdélit na okruhy, mezi nez patfi: kondi¢ni
cviceni s nacinim i bez nacini; pripravna a zdravotni cviceni; rytmicka gymnastika
a tanec; akrobacie; sportovni hry; atletika; drobni pohybové hry; navstévy soutézi,

seznameni s zivotem slavnych sportovcu a turistika (Pavkova,2002).

Pési turistika je spojena s kognitivni aktivitou a pohybem v pfirodé, ktery
zlepSuje celkovou fyzickou aktivitu u déti. P&Si turistika poméaha dale rozvijet
jedinecné schopnosti a znalosti potiebné k preziti v pfirodé€ a zaroveti zvySuje jejich
duSevni pohodu, coz opét napliiuje funkcei relaxacni. Na zaklade prostfedku délime
turistiku na: mototuristiku, vodni, lyzafskou, cyklistickou a pési. Vylety, expedice,

vychazky, taboreni, putovani, turistické srazy, tabory (stalé, mobilni, hvézdicové,
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ptiméstské), turistické kurzy (jazykové, pocitacové, ekologické) a expedice jsou

nékolika pfiklady organizaCnich struktur (Spousta, 1996).

Déti si nejvice vybiraji télovychovné aktivity. Rada sportovnich disciplin je
nesmirné draha a pro neékteré rodiny nedostupna. Vzhledem k tomu, ze déti travi ve
svém volném Case méné ¢asu pohybem, mély by volnocasové instituce a organizace

nabizet aktivity, které déti oslovi a zaroveni budou financné dostupnéjsi.
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6. Vyzkumna Cast

Vyzkumnou c¢ast své prace jsem zaméfil na vytvoreni vyzkumného cile a
formulaci dotaznikovych otazek. Pti pohledu na stanovované cile jsem sestavil
dotaznikové Setieni, které obsahuje celkem 16 otazek, pokracoval jsem vytvorenim
hypotéz, které jsem se pokusil nasledné ovérit. Dostal jsem urcité vysledky, a ty

jsem zdavodnil. Pfi tvorbé jsem se drzel nasledujicich bodu, a to konkrétné:

- Zteoretické literatury spravné zvolit a popsat teoretickou pfipravu.
- Sestaveni spravné metodiky, stanoveni cilti a ukolt prace.

- Sestaveni dotazniku a zaji§téni vyzkumného souboru.

- Vyplnéni dotazniku Zaky prvniho stupné na ZS Purkytiova, Vyskov.
- Analyza a zpracovani ziskanych dat.

- Interpretace vysledka.

6.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo pomoci dotaznikového Setfeni
vyzkoumat, jakym zptisobem Zaci prvniho stupné zakladni skoly travni svij volny
¢as. Dil¢im cilem prace bylo zjistit, jaky by byl rozdil mezi chlapci a divkami
v poméru, kdo z nich by chtél vice hodin télesné vychovy ve skole. A v neposledni
radé vybadat, jestli déti na prvnim stupni navstévuji kolektivni sportovni ¢innost

nebo individualni.

6.2 Vyzkumné otazky

Pro svij vyzkum jsem si stanovil i nasledujici vyzkumné otazky, abych

zjistil dalsi fakta a také se postupné doptal na souvisejici problémy:

- Jak déti mladsiho skolniho véku travi svij volny ¢as?
- Jaké jsou rozdily mezi chlapci a divkami?
- Kolik ¢asu travi u pocitace?

- Jakou zaci voli naplii volného casu?
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- Vénuji se zaci aktivné néjakému druhu sportu?

- Vénuji se rodice zaku sportu?

- Je pro zaky dostacCujici pocet hodin télesné vychovy?
- S kym travi volny Cas?

- Kolik ¢asu travi s rodic¢i?

6.3 Vyzkumné hypotézy

H;i: Chlapci chtéji vice hodin télesné vychovy ve Skole nez divky.

Ha: Chlapci jsou vice spokojeni s tim, jak travi sviij volny ¢as nez divky.

6.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro svij vyzkum a své sledovani jsem zvolil zaky prvniho stupné zakladni

Skoly. Soubor probandu tvorili zaci ze zakladni skoly Purkytiova 39, Vyskov.

Pozadal jsem vedeni zédkladni Skoly o svoleni, abych mohl prezentovat

vysledky v moji diplomové praci.
Zakladni 8kola Purkynova 39, Vyskov

Zakladni Skola Purkyfiova se nachéazi ve Vyskoveé tficet minut jizdy autem
od Brna. Skola jde s dobou a je modernizovana, nachazi se na okraji mésta Vyskov
a je umisténa v klidném prostredi uprostied prirody a nedaleko skoly se nachazi
nemocnice. Skola ma v letosnim $kolnim roce 29 tiid , 15 tfid na prvnim stupni a
14 tfid na druhém stupni. Kapacita skoly je 855 zakt. Vyuka probiha podle
vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu. Od 1. ro¢niku Skola zatazuje predmét
Jazykové aktivity, ktery je prapravou pro vyuku AJ, povinnou od 3. rocniku. Od 7.
roCniku nabizi §kola volitelnou vyuku dalsich dvou cizich jazykd. Areal skoly se
sklada ze tfi hlavnich pavilond, ve kterych postupné najdeme i odborné ucebny
chemie, fyziky, pfirodopisu, anglictiny, némciny, d&jepisu, zemepisu, informatiky,
hudebni vychovy a specializovany ateliér vytvarné vychovy. Je zaméfena na sport
a ma sportovni tfidy. Sportovni specializace jsou zaméfeny na fotbal a na
vieobecnou sportovni viestrannost. Skola spolupracuje s fotbalovym klubem MFK

Vyskov, na druhém stupni této Skoly tvorti tiidy pravé fotbalisti z MFK Vyskov.

47



Skola je pro sport vybavena velmi kvalitng. Zaci této $koly mohou pohoding
vyuzivat pfimo v arealu Skoly tyto plochy: télocvi¢nu, kde je vybaveni na
gymnastiku, velkou halu pro sportovni hry, venkovni travnaté htisté, kolem tohoto
hriste je bézecky oval a taky jsou zde dvé venkovni hfisté s umélym povrchem na
malou kopanou a volejbal. Skola m4 ve svym utrobach i bazén, ktery slouzi pro
vyuku plavani v§ech tfid. Dal§i moznost vyuziti pro té€lesnou vychovu je posilovna,

ktera taktéz slouzi jako moznost naplné télesné vychovy.

(www.zspurkynovavyskov.cz).

6.5 Metodika prace

Ke zpracovani svoji diplomové prace jsem zvolil a nasledné praktikoval tyto

nasledujici metody:

- Kvantitativni vyzkum formou papirového dotazovani na zakladé ankety

- Analyzu sekundarnich zdroji dat (literarni a elektronické)

Jako vyzkumnou metodu pro svoji diplomovou praci, ktera se vénuje traveni
volného €asu u déti na prvnim stupni zékladni Skoly jsem zvolil kvantitativni design
vyzkumu dotaznikové Setfeni. Mnou stanoveny dotaznik obsahoval celkem patnact

otazek, které byly oteviené, polouzaviené a uzaviené.

Gavora (2000) uvadi, ze dotaznik je ¢asto uzivana metoda, ktera by méla

obsahovat pisemné otazky, na které dostaneme pisemné odpoveédi.

Otazky v dotazniku musi byt jasné a srozumitelné polozeny, aby mohl
respondent jednoduse volit svoje odpovédi. Nejvétsi vyhodou této metody
zjistovani je, ze za pomeérné kratkou dobu mizeme ziskat hodné dat a ty se pak

dobfe vyhodnocuji (Chraska, 2007).

Dotaznik byl celkem sestaven ze 16 otazek a vSechny jsem podrobné
rozebral ve své diplomové praci. Dotaznik byl rozde€len do tfi ¢asti. V prvni Casti
jsem zjistoval obecné informace, druhy ¢ast byla zaméfena na traveni volného Casu

a posledni Cast byla vénovana sportovni aktivité a rodin€. To vSe se tykalo déti
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prvniho stupné zékladni Skoly Purkyinova 39. Vyzkum byl zcela anonymni.
Celkové jsem rozdal 250 kopii mého dotazniku ztoho jsem pouzil 216, zbylé
dotazniky se nepodafilo ziskat zpét, nebo se nedaly spravné vyhodnotit pro muj
ucel.

K ziskavani dat doSlo v obdobi od zacatku fijna az do konce listopadu roku

2022. Svoje vysledky jsem zpracoval v programu MS Excel.

Literarni zdroje jsem vyuzival v teoretické Casti k objasnéni zakladnich

pojmu a ke sbirani informaci.

6.6 Limity prace

Jedna se o pokus zji§tovani informaci u déti prvniho stupné zakladni Skoly.
I ptes to, Ze pani ucitelky a pani ucitelé dostali jasné instrukce, aby pred zahajenim
dotazniku objasnili détem veskeré nazvy, které déti cekaji v dotazniku a i pribéhu
vyplilovani mély déti moznost se ptat na véci, které jim byli nejasné, tak v urcité

fazi vypliiovani dotazniku mohlo dojit ke zkresleni informaci pfi ziskavani dat.
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7. Vysledky vyzkumu

Graf 1: Pomér chlapct a divek

Celkem chlapct a divek

Divky

43%
Chlapci

57%

= Chlapci = Divky

Z celkového poctu 216 respondentl vyplnilo dotaznik 123 (57 %) chlapct a 93
(43 %) divek.

Graf 2: Co si predstavujes§ pod pojmem volny ¢as?

Volny ¢as
- Cas na doméci
Cas, kdy jsem ve . .
. 1 0,
tkole; 21% povinnosti; 15%
Cas najidlo a
spanek; 13%

Cas, kdy mohu
délat co chci; 51%

m Cas na doméci povinnosti = Cas na jidlo a spanek

= Cas, kdy mohu délat co chci = Cas, kdy jsem ve $kole
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Graf cislo dva ukazuje odpovédi na otazku, jakou predstavu maji déti na prvnim
stupni zakladni Skoly o volném case. Odpovéd za A je to Cas, kdy si musim plnit
svoje domaci povinnosti oznacilo celkem 33 zakt (15 %). Odpovéd B je to Cas,
kdy jim nebo spim oznacilo celkem 27 zaku (13 %). Odpovéd C je to Cas, kdy si
mohu sam vybrat co budu délat vybralo nejvice zaku a to konkrétné 111 (51 %) a

posledni moznost D je to Cas, kdy jsem ve Skole oznacilo celkem 45 zaka (21 %).

Graf 3: Kolik hodin denné travis u PC, tabletu, telefonu?

Méné nez 1 hodina

Vice nez 2 hodiny 28%

33%

Vice nez 1 hodina
39%

= Méné nez 1 hodina = Vice neZz 1 hodina = Vice nez 2 hodiny

V tomto grafu mizeme vidét kolik hodin denné travi déti prvniho stupné zakladni
Skoly u internetu nebo hranim her. Méné nez hodinu denné travi u téchto zatizeni
celkem 61 zaku (28 %). Vice nez jednu hodinu denné travi celkem 83 zakt (39 %)

a vice nez dv€ hodiny denn€ zvolilo pfesn€ 72 respondentt (33 %).
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Graf 4: Co délas ve volném cCase? (zde byla moznost oznacit vice odpovéedi)

Aktivita
80

70

60
50
40
3
2
1
0

Sport Internet TV Venku S rodinou Krouzek

o

o

o

B Druh aktivity

Zde jsem dostal vice odpoveédi z divodu, Ze respondenti dostali moznost oznacit
vice odpovédi. Celkem bylo na vybér Sest riznych moznosti. Prvni moznost sport
zvolilo pfesné 30 respondentll, moznosti internet zvolilo celkem 72 respondentt,
moznost sledovani televize vybralo 58 respondent, moznost traveni ¢asu venku
vybralo 30 respondentt, Cas s rodinou oznacilo celkem 22 respondenttl a posledni

volbou byla moznost navstévovani krouzka oznacilo 38.
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Graf 5: Navstévuje§ aktivné jakykoliv druh krouzku nebo volnocasovou aktivitu?

Aktivni ucast v krouzku

= Ano = Ne

Graf cislo pét ukazuje, kolik déti prvniho stupné se aktivné zapojuje do néjakého

druhu krouzku nebo volnocasové aktivity a mazeme vidét, ze celkem 31 % zvolilo

moznost ANO, oproti tomu moznost NE vybralo celkem 69 % dotazovanych.

Graf 6: Vénujes se aktivné néjakému sportu?

Sportujes?

Ano
38%

Ne
62%

m Ano = Ne
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Tento graf ukazuje, kolik déti se aktivné vénuje n€jakému druhu sportu. Odpoveéd’
ano zvolilo celkem 83 dotazovanych (38 %) a druhou moznost ne zvolilo 133
dotazovanych (62 %). U moznosti odpovédi ano jsem mél také moznost doplnit o
jaky druh sportu se jedna, nejcastéji uvadéné sporty: fotbal, atletika, plavani, rugby,
florbal.

Graf 7: Ukazuje, jestli se déti, které sportuji vénuji kolektivnimu sportu nebo

individualnimu

Sport

IndividudIni sport
29%

Kolektivni sport
71%

m Kolektivni sport = IndividudIni sport

Graf cislo sedm ukazuje, ze 71 % déti z prvniho stupné zakladni Skoly se vénuje

kolektivnimu sportu a 29 % se vénuje sportu individualnimu.
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Graf 8: Navstévuje§ volnoCasové aktivity, které nabizi Skola

Skolni VC aktivity

Ano
16%

Ne
84%

= Ano = Ne

Tento graf ukazuje, kolik déti navstévuje volnoCasové aktivity nebo krouzky, které
nabizi Skola. Tyto moznosti vyuziva pouze 16 % déti z prvniho stupné zakladni

Skoly, oproti tomu celych 84 % déti tyto krouzky nenavstévuji.

Graf 9: Chtél/a by jsi ve Skole vice hodin télesné vychovy? (Celkem)

Celkem

m Ano = Ne
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Tento graf nam ukazuje, ze z celkového poctu 216 dotazovanych by chtélo vice

hodin télesné vychovy hned 153 déti (71 %) a 63 déti jsou opacného nazoru (29 %).

Graf 10: Chtél by jsi vice hodin teélesné vychovy? (chlapci)

Chlapci

79%

mAno mNe =

Graf Cislo deset nam ukazuje postoj chlapci z prvniho stupné zakladni Skoly na
roz§ifeni télesné vychovy na zakladnich Skolach. Moznost ano vybralo celkem 97

chlapct (79 %) a moznost ne vybralo 26 chlapci (21 %).
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Graf 11: Chtéla by jsi vice hodin télesné vychovy? (divky)

Divky

Ne
40%

Ano
60%

= Ano = Ne

Graf cislo jedenact nam ukazuje postoj divek z prvniho stupné zakladni Skoly na
roz§iteni télesné vychovy na zakladnich Skolach. Moznost ano vybralo celkem 56

divek (60 %) a moznost ne vybralo 37 divek (40 %).

Graf 12: Vénuji se tvoji rodiCe sportu

Sport a rodice

Ne; 44%

Ano; 56%

m Ano = Ne
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Tento graf nam ukazuje, kolik rodi¢i nami dotazovanych déti sportuje. Dle grafu
odpoveéd’ ano vybralo 121 déti (56 %), odpovéd ne vybralo celkem (44 %)

respondentu, to znamena celkem 95 déti.

Graf 13: Kolik zajmovych krouzkt navstévujes?

Krouzky
Tti a vice
7%

Zadny
48%

Jeden
30%

m 7adny = Jeden = Dva = Tfia vice

Tento graf nam ukazuje, kolik déti navstévuje n&aky druh krouzku. Zadnému
krouzku se nevénuje téméf polovina dotazovanych 48 %, jeden krouzek navstévuje
30 % respondentd, dva krouzky navstévuje 15 % dotazovanych a tfi a vice krouzku

navstévuje 7 % nasich dotazovanych
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Graf 14: Nudis se Casto? (celkem)

Nudis se?

Nikdy
21%

Parktat za tyden
40%

Kazdy den
39%

m Nikdy = Kazdy den = Parktat za tyden

Tento graf ukazuje, kolik déti, kteti navstévuji prvni stupeni zakladni Skoly se nudi.
Prvni moznost nikdy vybralo 21 %, druhou moznost kazdy den vybralo 39 % a

posledni moznost parkrat za tyden vybralo 40 % dotazovanych.

Graf 15: Sviij volny Cas nejrad¢ji travim s?

S kym travim VC

S kamarady
21%

Sam (a)
36%

S rodici
43%

mSdm (a) = Srodi¢i = S kamarady

59



U tohoto grafu ¢islo 15 vidime, s kym déti nejradéji travi svij volny ¢as. Nejvice
odpoveédi maji rodice celkem 93 (43 %), druha nejcastéjs§i odpoved’ je moznost sam
celkem 77 odpovédi (36 %) a posledni skoncila moznost s kamarady celkem 46

hlast (36 %).

Graf 16: Kolik ¢asu travim s rodici

Cas s rodici

Méné nez 2 hodiny
denné
17%

Vice nez 4 hodiny
denné
36%

Vice nez 3 hodiny
denné
47%

m Méné nez 2 hodiny denné = Vice neZ 3 hodiny denné = Vice neZ 4 hodiny denné
Zde mizeme vidét, kolik déti a kolik Casu travi s rodici. Méné nez dvé hodiny denné

s rodici travi 37 déti (17 %), vice nez tfi hodiny denné travi s rodici celkem 101 déti

(47 %) a posledni moznost vice nez Ctyfi hodiny denné vybralo 78 déti (36 %).
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Graf 17: Kdo rozhoduje o naplni tvého volného Casu? (celkem)

Kdo rozhoduje o naplni VC

Kamaradi
29%

Rodice
46%

Sam
25%

m RodiCe = Sam = Kamaradi

V tomto celkovém grafu vidime, kdo rozhoduje o naplni volného ¢asu u déti na
prvnim stupni zakladni skoly. Rodice maji celkem 99 hlast (46 %), kamaradi maji

celkem 62 hlast (29 %) a déti si sami vybiraji v 55 pfipadech (25 %).

Graf 18: Kdo rozhoduje o naplni tvého volného ¢asu? (chlapci)

Chlapci

Kamaradi
28%

Rodice
45%

Sam
27%

m RodiCe = Sam = Kamaradi
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Tento graf znazorniuje pouze chlapce. U chlapci ma nejvétsi poCetni zastoupeni
rodice celkem 55 hlasi (45 %). Druha nejcastéjsi moznost byla kamaradi celkem
35 hlast (28 %) a posledni moznosti byla, ze si chlapci sami rozhoduji o naplni

svého volného Casu celkem 33 hlast (27 %).

Graf 19: Kdo rozhoduje o naplni tvého volného casu? (divky)

Divky

Kamaradi
29%

Rodice
47%

Sama
24%

m RodiCe = Sama = Kamaradi

Tento graf znazortiuje pouze divky. U divek mé nejvétsi poCetni zastoupeni rodice
celkem 44 hlast (47 %). Druha nejcCastéjsi moznost byla kamaradi celkem 27 hlast
(29 %) a posledni moznosti byla, ze si divky sami rozhoduji o naplni svého volného

Casu celkem 22 hlast (24 %).
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Graf €. 20: Jsi spokojen (a) s tim, jak travis volny ¢as?

Nazev grafu

70

60

50

40

30

20

1 I
0

Ne, ale chcito zménit  Ne, a ménit to nechci

o

H Chlapci m Divky

Graf ¢islo 20 ukazuje, jak jsou divky ve srovnani s chlapci spokojeni s tim jak travi
svij volny cCas. 62 divek oznacilo odpovéd ano, ze jsou spokojeni se svym traveni
volného Casu, odpoveéd ne, ale chci to zménit vybralo 25 divek a posledni moznost
ne, a meénit to nechci vybralo pouze 6 divek. Chlapci vybrali nasledujici odpovédi.
Ano vybralo 52 chlapcii, ne, ale chci to zménit vybralo celkem 22 chlapct a
posledni odpovéd’ vybralo 49 chlapcu.
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7.1 Testovani hypotéz

Pfi testovani naSich hypotéz musime stanovit, jestli danou hypotézu
pfijmeme nebo nikoliv. O pfijatelnosti nebo odmitnuti dané hypotézy rozhodujeme
pomoci sbéru dat. Zminénd data tfidime, zpracovavame a vyhodnocujeme

(Chraska, 2007). U obou hypotéz jsem si stanovil nulovou a alternativni hypotézu.
Vyhodnoceni hypotézy ¢.1
H;i: Chlapci chtéji vice hodin télesné vychovy ve Skole nez divky.

K tomu, abych mohl spravné vyhodnotit tuto hypotézu mi pomohli grafy
Cislo 9,10,11. Moji respondenti méli v dotazniku rozhodnout, jestli by chtéli, aby
méli ve Skole vice hodin télesné vychovy, nez maji doposud. Nase pocty ukazuji,
ze z celkového poctu 123 chlapct, by vice hodin télesné vychovy chtélo hned 97,
proti bylo 26 chlapct. Naopak u divek z celkového poctu 93 zakyni by chtélo vice
hodin télesné vychovy 56, proti tomuto tvrzeni bylo 37 zakyn.

Tabulka ¢. 1: Odpovédi na otazku, zda by chtéli déti vice hodin télesné vychovy

, ABSOLUTNI | RELATIVNI
CHLAPCI DIVKY ) )
CETNOST CETNOST
ANO 97 56 108 50 %
NE 26 37 108 50 %
CELKEM 123 93 216 100 %

Pro spravnost této hypotézy jsem si zvolil metodu ovéfeni pomoci testem
nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni Ctyf-polni tabulku. Data jsem porovnal
s hladinou vyznamnosti 0,05 (Chraska, 2007). Stanovil jsem si nulovou a

alternativni hypotézu.

Ho: Neni zadny vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami pii pohledu na véc, zda

by chtéli nebo nechtéli vice hodin télesné vychovy ve skole.

Ha: Je vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami pfi pohledu na véc, zda by chtéli

nebo nechtéli vice hodin télesné vychovy ve Skole.
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Tabulka €. 2: Schéma pro ¢tyfpolni tabulku

A b atb
C d c+d
atc b+d N

Podle tabulky ¢islo osm jsem zvolil pro vypocet testu nezavislosti chi-kvadratu pro

kontingencni Ctyfpolni tabulku tento vztah:

(ad — bc)?

2=n'{a+b}-(a+c}-(b+d}-(c+d]

X

Vypocitana hodnota x> = 73,02. Porovnavana kriticka hodnota je 4,243 (Chréaska,
2007, s. 248). Mnou vypocitana hodnota je vys$si nez hodnota kriticka, tedy
x2=73,02>x% 005 (1) = 4,243.

Pfi tomto vysledku moji hypotézy potvrzuji alternativni hypotézu a
odmitam hypotézu nulovou. Chlapci by chtéli vice hodin télesné vychovy ve skole

nez divky.
Vyhodnoceni hypotézy ¢.2

Ha>: Chlapci jsou vice spokojeni s tim, jak travi sviij volny ¢as nez divky.

K vyhodnoceni druhé hypotézy mi vypomohl graf ¢. 19, kde jsem se pokusil
zjistit, jak jsou nasi respondenti spokojeni s tim, jak travi svdj volny ¢as. Prvni
predpoklad pro vyhodnoceni moji hypotézy je nutné presné urcit Cetnost vSech
moznych odpovédi: ano, jsou spokojeni nebo moznost nejsou spokojeni, ale chtéji
to zménit nebo posledni moznost ne, a ménit to nechtéji. To oboje bylo potfeba
rozttidit a zjistit divky 1 chlapce zvlast. Moje vysledky vyzkumného Setfeni jsou

zaznamenany v tabulkach ¢islo tfi a Ctyfi.

Pro ovéfeni hypotézy jsem =zvolil test nezavislosti chi-kvadrat pro
kontingenc¢ni tabulku. Data jsem porovnal s hladinou vyznamnosti 0,05 (Chraska,

2007, s. 83). Stanovil jsem hypotézu nulovou a alternativni.
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Ho: Cetnost spokojenosti v traveni volného ¢asu je stejna jak u chlapcg, tak i u

divek.

Ha: Cetnost spokojenosti v traveni volného asu u divek a chlapci je rozdilna.

Tabulka €. 3: Skutecné Cetnosti hypotézy

NE, ALE NE, A
ANO,JSEM | CHCITO MENIT TO n;
ZMENIT NECHCI
CHLAPCI 52 22 49 123
DIVKY 62 25 6 93
Ni 114 47 55 216
Tabulka €. 4: Ocekavané Cetnosti hypotézy
NE, ALE NE, A
ANO, JSEM | CHCITO MENIT TO n;
ZMENIT NECHCI
CHLAPCI 52,87 26,74 38,47 123
DIVKY 61,20 21,54 9,32 93
Ni 114,07 48,28 47,19 216

Pro vypocet testovaného kritéria jsem vyuzil nasledujici vzorec:

C = ii (ny f”i;')z
n”

i=1 j=1

Mnou vypocitana hodnota G = 4,12. Porovnavaci kriticka hodnota je 5,991
(Chraska, 2007, s. 248). Vypocitana hodnota je niz8i nez hodnota kriticka, tedy
G =4,12<x%005(2) = 5,991.

V tomto piipadé alternativni hypotézu odmitdm a pfijimam hypotézu

nulovou. Chlapci i divky jsou spokojeni s tim, jak travi svij volny Cas.
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8. Diskuse

Svij dotaznik jsem obsahoval celkem 16 polozek. Dotaznik byl celkem
rozdélen do tif casti. Prvni ¢ast se vénovala obecnym informacim jako napftiklad
rozdéleni na chlapce a divky. Druha ¢ast byla zaméfena na volny Cas a na zptsob

jeho traveni. A posledni tfeti ¢ast byla zaméfena na sportovani a rodinu.

Vysledky svoji diplomové prace jsem porovnaval s diplomovou praci,
kterou napsala Bc. Barbora Petrova z Univerzity Palackého v Olomouci, ktery se
vénovala tématu zpisob traveni volného Casu na druhém stupni zakladni Skoly.
Dale jsem svoji praci porovnaval s vysledky bakalarské prace od Nikol Pospisilové,
ktera sviij vyzkum zaméfila na volnocasové aktivity déti na prvnim stupni zakladni
Skoly, jeji vyzkum probihal pod hlavickou Univerzity Toméase Bati ve Zling, a
porovnani probehlo také s Bc. Petrou Civelovou z Masarykovy univerzity v Brng,

ta svij vyzkum zaméfila na volny ¢as v rezimu zaka prvniho stupné zakladni skoly.

Prvni dislo, které je tu potieba zminit je, Ze mého Setfeni se celkem
zucCastnilo 216 déti, které navstévuji prvni stupeni zakladni Skoly. Celkem tento
dotaznik obsahoval 216 respondenti, z toho bylo celkem 123 chlapcti (57 %) a
divek bylo celkem 93 (43 %). Toto zakladni rozdéleni bylo potfebné pro muj dalsi
prubéh vyzkumu.

Dale jsem chtél rozsifit znalosti o pojmu volny cas. Déti dostaly na vybér
celkem Ctyfi moznosti. Prvni odpovéd’ byla moznost, Ze volny ¢as je pro déti Cas,
kdy si musi plnit svoje domaci povinnosti vybralo celkem 33 zakt (15 %), druhou
moznosti byla odpovéd je to Cas, kdy jim nebo spim, tuto odpovéd’ vybralo celkem
27 zakt (13 %) mnou dotazovanych. Tteti moznost byla, je to Cas, kdy si mohu sam
vybrat, co chci délat, tato moznost méla nejvice odpovédi celkem 111 déti (51 %)
a posledni moznosti bylo, je to Cas, kdy jsem ve skole vybralo celkem 45 zaka (21
%). Touto otazkou jsem chtél zjistit, jaké povédomi maji déti na prvni stupni o
volném Case, dle vyzkumu mulzeme vidét, ze vice nez polovina déti ma obecné
prehled o tomto pojmu. Véfim, ze po tom, co probéehl tento vyzkum bude mit §irsi

védomi o volném Case 1 druha polovina déti.
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Dalsi cil mého vyzkumu bylo zjistit, zda by zaci prvniho stupné zékladni
Skoly chtéli vice hodin télesné vychovy ¢i nikoliv a porovnat rozdil mezi chlapci a
davkami. Dle mého vyzkumu by chlapci chtéli vice hodin télesné vychovy nez
divky. Chlapci by chtéli vice hodin télesné vychovy celkem 97 respondent (79 %)
oproti tomu bylo 26 chlapcti (21 %), ktefi by vice hodin télesné vychovy nechtélo.
Pokud bych mél srovnat mé vysledky s Bc. Barborou Petrovou, ktera se zabyvala
travenim volnocasovych aktivit zakt druhého stupné zakladni Skoly ve mésté a na
vesnici, vidime, zZe jeji vysledky pouze ve méste, které srovnavame jsou nasledujici.
Petrova (2022) uvadi, ze chlapci na druhém stupni zakladni Skoly by chtéli vice
hodin télesné vychovy celkem 39 (37,1 %) a 12 (11,4 %) chlapcti by vice hodin
nechtélo. Dle mého vyzkumu ohledné divek miizeme vidét, ze celkem 56 divek (60
%) by chtélo vice hodin télesné vychovy, proti vice hodinam télesné vychovy bylo
celkem 37 divek (40 %). Pokud opét srovname vysledky s Bc. Petrovou, ktera
zkoumala 1 divky ve mésté na druhém stupni zakladni skoly dostaneme nasledujici
hodnoty. Petrova (2022) uvadi, ze celkem 13 (12,4 %) divek by chtélo vice hodin
télesné vychovy a opacného nazoru je celkem 41 (39,1 %) divek. Z tohoto srovnani
dvou vyzkumil mizeme potvrdit, ze déti na prvnim stupni zakladni §koly by chtéli

vice hodin télesné vychovy nez déti, ktefi navstévuji druhy stupen zakladni Skoly.

Dle dalsi zkoumané otazky, kde jsem chtél zjistit, jestli déti prvni stupné
zakladni Skoly navs§tévuji nékteré volnocasové aktivity nebo krouzky, které nabizi
Skola jsem dostal nasledujici vysledky. Moznost ano, navstévuji Skolni aktivity
vybralo celkem 35 déti (16 %), moznost ne, §kolni aktivity nenavstévuji vybralo
celkem 181 déti (84 %). Pokud srovname vysledky s bakalatskou praci od Nikol
Pospisilové, ktera zkoumala ve svém vyzkumu volnoCasové aktivity a zabyvala se
otazkou, jestli déti navstévuji néjaky krouzek ve skole, tak vyzkoumala nasledujici
vysledky. Pospisilové (2022) uvadi, ze vSech jejich respondenti zvolilo moznost
ano, navstévuji n¢jaky druh krouzku pfimo na zakladni skole celkem 71 déti, oproti
tomu moznost ne vybralo celkem 49 déti. Pokud se pozorné podivame na srovnani
obou vyzkumd, mizeme vidét, ze mezi détmi volnoCasové aktivity, které nabizi
samotna Skola nejsou zcela oblibené, ale mezi détmi se najdou i takové, které tyto

krouzky v ramci Skoly navstévuji.
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Dal$i zkoumanou polozkou mého dotazniku bylo, jestli se déti prvniho
stupné zakladni Skoly béhem dne nudi. Pro svoje zji§téni jsem pro déti zvolil tfi
moznosti vybéru. Bylo na vybér, ze se béhem dne nikdy nenudi, druha varianta
byla, ze se nudi kazdy den a posledni variantou bylo ze se nudi parkrat za tyden.
Mé¢ vysledky jsou nasledujici. Nikdy se nenudi 21 % dotazovanych déti, druhou
moznost pocit nudy pocituji kazdy den vybralo 39 % a posledni moznost nudim se
parkrat za tyden vybralo celkem 40 % dotazovanych. Pokud srovnam svoje
vysledky s Bc. Petrou Civelovou z Masarykovy univerzity v Brn€, ktera svij
vyzkum zaméfila na sledovani volného ¢asu v rezimu zaka prvniho stupné zakladni
Skoly vidime tyto vysledky. Civelova (2000) uvadi, ze vétSina déti (62 %) nudu
behem dne nepocit'uje, oproti tomu 26 % oznacilo odpovéd ano, ze se béhem dne
nudi. 12 % dotazovanych uvedlo, Ze nevi. Pokud porovname nase vysledky musime
vzit v potaz Casovy rozestup mezi obéma vyzkumy. V roce 2006, kdy probihal tento
vyzkum nepocitovalo nudu 62 % procent dotazovanych, oproti tomu v mém
vyzkumu v roce 2022 nudu b&hem dne nepocituje jiz jenom 21 % dotazovanych.

Z toho mohu vyvodit, ze se dnes déti prvniho stupné nudi vice, nez tomu bylo driv.

Porovnani dalsiho vyzkumného Setfeni bude o tom, jestli se rodi¢e naSich
dotazovanych déti vénuji nebo veénovaly né&jakému druhu sportovni Cinnosti.
Z mého vyzkumu vyplyva, ze z celkovy 216 dotazovanych respondentti uvedlo, ze
sportovni ¢innosti se vénovalo celkem 121 déti (56 %), a odpoveéd ne uvedlo 95
déti (44 %). Pokud budu porovnavat svoje vysledky s vysledky Bc. Barbory Petrové
z Univerzity Palackého v Olomouci, mizeme vidét tyto udaje. Dle Petrové (2022),
ktera srovnava rozdil mezi rodici ve mésté a v obci, tak déti z mésta uvadi, ze sportu
se aktivné vénovalo jenom 38 (36,2 %) z celkového poctu 105 a celkem 67 (63,8
%) uvedlo, ze se sportu nikdy nevénovalo. Petrova (2022) uvadi, ze kdyz porovnala
vysledky mezi détmi ve a mésté a v obci, ktefi navstévuji druhy stupeni zakladni
Skoly, tak vysledky obou skupin jsou velmi vyrovnané. Kdyz porovname oba
vyzkumy, muzeme vidét, ze vysledky jsou srovnatelné. Neni znatelny rozdil mezi

vyzkumy. RodiCe z obou vyzkumu se sportovni ¢innosti vénovali vyrovnané.

V dalSim srovnani vysledkt se zaméfim na porovnani toho, jak jsou chlapci
a divky prvni stupné zakladni Skoly spokojeni s naplni svého volného ¢asu. V mém

dotazniku dostaly déti na vybér ze tii moznosti. Prvni byla moznost ano, jsem
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spokojen, druhd moznost byla ne, nejsem spokojen s naplni svého volného ¢asu, ale
chci to zménit, a posledni moznost byla ne, a ménit to nechci. K vyhodnoceni této
otazky mi pomohl graf ¢islo 19. Tento graf ukazuje, ze 62 divek oznacilo odpoved’
ano, ze jsou spokojeni se svym traveni volného casu, odpovéd’ ne, ale chci to zménit
vybralo 25 divek a posledni moznost ne, a ménit to nechci vybralo pouze 6 divek.
Chlapci vybrali nasledujici odpovédi. Ano vybralo 52 chlapct, ne, ale chci to
zménit vybralo celkem 22 chlapct a posledni odpovéd’ vybralo 49 chlapct, to vse
z celkového mnozstvi 216 dotazovanych ztoho bylo celkem 123 chlapcti a 93
divek. Petrova (2022) uvadi, ze bez ohledu na to, jestli jsou déti z mésta nebo obce
muze tvrdit, ze déti druhého stupné zakladni skoly jsou spokojeni s tim, jak travi
svlj volny Cas. Petrova (2022) uvadi, ze 78 divek je spokojeno s naplni jejich
volného Casu, 27 divek spokojeny nejsou, ale chtéji tuto skuteCnost zmeénit a 11
divek uvedlo, ze nejsou spokojeni s naplni jejich volného ¢asu, ale zménu nechtéji.
Chlapct bylo celkem 96 a Petrova (2022) uvadi tyto vysledky. 63 chlapct uvedlo,
Ze jsou spokojeni s tim, jak travi jejich volny ¢as, druhou odpoveéd’ 16 chlapct neni
spokojeno s tim, jak travi jejich volny Cas, ale chtéji to zménit a 17 chlapct neni
spokojeno s naplni jejich volného Casu, ale zménu nechtéji. Kdyz se podivame na
vysledky obou vyzkumt, tak mizeme fici, ze déti prvniho stupné zakladni skoly
jsou spokojeni se svou naplni volného Casu a déti druhé stupné zakladni Skoly

z mésta 1 obce jsou taktéz spokojeni s naplni jejich volného Casu.
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9. Zavér

Hlavni cilem moji diplomové prace bylo analyzovat, jakym zptisobem Zaci
prvniho stupné zakladni Skoly travi svij volny cas. Dalsim cilem bylo abych
dokazal objasnit, zda cht&ji déti prvni stupné vice hodin télesné vychovy a
v posledni tadé zjistit, jestli déti, které sportuji navstévuji kolektivni sportovni

¢innost nebo individualni.

Dle mych vysledku jsem pfisel na to, Ze déti na prvnim stupni zakladni skoly
travi svij volny ¢as nevice doma s pomoci telefonu, televize a internetu. Dil¢i cil
mého vyzkumu vySel lépe, Zaci prvniho stupné ZS chté&ji vice hodin t&lesné

vychovy. Pokud déti sportuji z vétsi Casti voli kolektivni sporty.

Teoreticka ¢ast obsahovala zakladni charakteristiku obdobi mladsiho
Skolniho véku. Dale jsem se vénoval hlavnim ukazatelim télesného vyvoje ditéte
pro vstup do prvni tfidy zakladni Skoly. Postupné jsem popsal prioritni pfedpoklady
pro skolni zralost, aby dité nemélo problém pii prechodu ze Skolky do skoly, jelikoz
prechod zpét je velice naro¢ny proces pro dit€. Dale jsem popsal vychovu mimo
vyucovani a popis rodinného prostredi. V nasledujici ¢asti jsem popsal specifikace
volného Casu a na zavér jsem se pokusil spravné nastinit, jak by mél vypadat Skolni

den pro dité€ a rodice.

Vyzkumné Setteni probehlo formou dotaznikového Setfeni na zakladni Skole
ZS Purkyfiova 39, Vyskov. Sviij vyzkum jsem zaméfil na sledovani a ziskavani
poznatku o détech, ktefi navstévuji prvni stupenn této zakladni Skoly. Mého

vyzkumu se celkem tcastnilo 216 déti z toho bylo 123 chlapcii a 93 divek.

Zvolit spravné traveni volného Casu je nedilnou soucasti pro spravny vyvoj
ditéte. Déti by mely byt vedeny k spravné naplni volného Casu jiz od utlého détstvi.
Pravé toto obdobi je kliCové pro budouci vztah ke spravné naplni volného casu.
Déti v tomto obdobi ziskavaji zadkladni navyky pro smysluplnou naplii volného
Casu, pokud se v tomto obdobi mladsiho skolni véku zanedba, dit€ v pokrocilejsim

véku nebude mit spravny navyk pro naplii volného casu.
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Svoje vysledky vyzkumného Setieni pfedam zakladni skole Purkyfiova 39,
Vyskov k nahledu. Pfi pohledu na vysledky mohou ucitelé a vsichni dalsi
zameéstnanci zakladni Skoly a také rodice déti samotnych ziskat nové poznatky o
lep$i naplni traveni volného Casu svého ditéte. Dle vyzkumu uvidi 1 rizika spojené
s nespravné nastavenym volnym ¢ase a veéfim, ze tato prace povede ke zlepsi zivota

nejen déti, ale 1 uSetfeni starosti pro rodice a zameéstnance zakladnich Skol.
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Priloha 1 Dotaznik
Drazi zaci a zakyne,

mé jméno je Martin Surala a jsem student Pedagogické fakulty v Olomouci. Chtél
bych Vas pozadat o pomoc pii vyplnéni mého dotazniku, ktery potiebuji jako
soucast ke své diplomové praci. Téma moji prace je sledovat traveni
volnocasovych aktivit zak prvniho stupné zakladni skoly. Vyplnéni mého
dotazniku je dobrovolné a zcela anonymni, pokud budete vypliiovat tento
dotaznik, prosim o samostatnou praci a uptimné odpovédi. Chtél bych vam
podekovat za spolupraci. Dale mé podékovani patii také panim ucitelkdm a

panam ucitelim za spolupraci, ochotu a trpélivost pii vypliiovani dotazniku.
Otazky:

1. Vase pohlavi: chlapec divka

2. Co si predstavujes pod pojmem volny cas?
A) Je to Cas, kdy si musim doma plnit svoje povinnosti
B) Jeto Cas, kdy jim nebo spim
C) Jeto Cas, kdy si mohu sam vybrat co budu délat
D) Je to Cas, kdy jsem ve Skole
3. Kolik hodin stravi§ denné u pocitace, tabletu, telefonu nebo internetu?
A) Mén¢ nez 1 hodinu
B) Vice nez 1 hodinu
C) Vice nez 2 hodiny
4. Co délas ve svém volném case? ( muzes oznacit vice odpovédi)
A) Sportuji
B) Pocitac, internet
C) Sledovani TV
D) Jsem venku
E) Jsem s rodinou

F) Navstévuji krouzek
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10.

11.

12.

13.

Navstévujes aktivné jakykoliv druh krouzku nebo jinou volnocasovou
aktivitu?

A) Ano B) Ne

Vénujes se aktivné néjakému druhu sportu? (pokud NE, preskoc
otazku 7)
A) Ano (uved ¢emu) B) Ne

Vénujes se

A) Kolektivnimu sportu

B) Individualnimu sportu

Navstévujes volnocasové aktivity a krouzky, které nabizi Skola?
A) Ano B) Ne

Chtél/a by jsi ve Skole vice hodin télesné vychovy?
A) Ano B) Ne

Vénuji se tvoji rodice néjakému sportu?
A) Ano B) Ne

Kolik zajmovych krouzku navstévujes?
A) Zadny

B) Jeden

C) Dva

D) Tii avice

Nudis se casto?

A) Nikdy

B) Kazdy den

C) Péarkrat za tyden

Svuj volny ¢as nejradéji travim s:

A) Sam (a)

B) S rodici

C) S kamarady
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14. Travim cas s rodici
A) Méné¢ nez 2 hodiny denné
B) Vice nez 3 hodiny denné
C) Vice nez 4 hodiny denné
15. Kdo rozhoduje o naplni tvého volného casu?
A) Rodice
B) Sam
C) Kamaradi
16. Jsi spokojen (a) s tim, jak travis svuj volny ¢as?
A) Ano
B) Nejsem, ale chci to zménit

C) Nejsem, a ménit to nechci
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