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UVOD

Alergie se povazuje za nemoc stoleti. Dle statistik Svétové zdravotnické organizace, Cislo,
které urcuje vyskyt alergickych onemocnéni, kolisd mezi 15 — 20 % détské i dospé€lé populace.
V Ceské republice alergdzy dosahuji kolem 20 — 30 %. U mladé generace do 15 let je to az 25%,
a pocet alergiki mezi mladistvymi stale stoupa. Nékterou z forem alergické rymy trpi vic nez
700000 osob a pies 400000 osob trpi alergickymi koznimi nemocemi. Protoze jsou to vysoka
Cisla, uvadi se, ze alergie pfedstavuji vyznamny zdravotni, ekonomicky a spolecensky problém

U nas i v zahrani¢i.

Vyskyt alergickych onemocnéni zavisi na hygienické a ekonomické trovni spole¢nosti
a zda se, ze ¢im vétsi je civilizacni Groven, tim se zvysSuje pocet alergikl. Z vliva, které ptispivaji
K rozvoji alergii, se nejvétsi vyznam pfisuzuje zneCiSt€énému zivotnimu prostiedi, virové

respira¢ni onemocnéni, koufeni a genetické vlivy. (Bidat, 2005)

Téma mé bakalatské prace je ,,Alergie u déti v predskolnim veku®. Toto téma jsem

st vybrala, protoze mé velmi zajima a také mam s alergii vlastni zkuSenost.



1 CILPRACE

Hlavnim cilem této bakalafské prace je zjistit jakou alergii nejcastéji trpi déti v matefskych

Skolach.
Z hlediska cile vychazeji dil¢i cile prace
1. Ptedstavit fyzicky a psychicky vyvoj ditéte
2. Uvést nejcastéjsi alergickd onemocnéni a jejich 1éCbu
3. Provést vyhodnoceni dotaznikl na téma alergie
4. Provést rozbor vyhodnocenych dat
- Trpi déti v ptedSkolnim veéku alergiemi?
- Jedna se o alergii ziskanou ¢i dédi¢nou?

- Jsou rodic¢e ochotni zménit Zivotni styl kvali alergii svych déti?



2 TEORETICKE POZNATKY

V kapitole budou popsany poznatky tykajici se vyvoje ditéte, a to jak po strance
biologického vyvoje, tak po strance vyvoje psychického.

2.1 Vyvoj ditéte ve véku od 3 do 6 let

Vyvoj déti od 3 do 6 let ma sva specifika, kterd musime brat v potaz vychovné i vzdélavaci

praci s détmi.
2.1.1 Biologicky vyvoj

V dobé mezi 2. a 3. rokem zivota probihd obdobi batolivé, pro které je charakteristicky
rychly nervovy a motoricky vyvoj, kdy dité¢ nejprve lozi po Ctyfech a vzapéti chodi po dvou.
Dochézi ke zplosténi hrudniku a dité doroste zhruba do poloviny vysky v dospélosti. Biologicky
kon¢i batolivé obdobi vytvoienim kompletniho mlééného chrupu. O ptredskolnim véku mluvime
z biologického hlediska od 4 do 7 let v€ku ditéte. V 5. roce Zivota zacina rast koncetin do délky
a roz§ifuje se hrudni i bfiSni ¢ast trupu. K posouzeni stupné té€lesného vyvoje se pouziva tzv.
filipinska mira, kdy dit€ vzpaZi a ohne v loktu pravou horni koncetinu. Poté se snazi dotknout se
pres temeno hlavy levého usniho boltce. V predSkolnim obdobi se profezavaji prvni zuby
trvalého chrupu. Pro predSkolni obdobi je také charakteristické nahromadéni pedagogickych
problémt, které se nazyva, tzv. prvni puberta. V 7 letech kon¢i v€k predskolni a zacind vék

Skolni. (Zeméanek, 2009, s. 80)
2.1.2 Psychicky vyvoj

Vyvojova psychologie se zabyva n€kterymi oblastmi souvisejicimi s psychickym vyvojem

ditéte. Jde o tyto oblasti: poznavaci procesy, motorika, emocni a socidlni vyvoj.

V ptedSkolnim obdobi dochazi k nezanedbatelnému rozvoji motoriky, které zavisi na rozvoji
mozkové kiry podminujici psychicky vyvoj. Zdokonaleni je nejpatrnéjsi v hrubé motorice kdy se
ditéti automatizuje chiize, zdokonaluje se béhani, skdkani a pohyb po nerovném povrchu.
Cinnosti, vyzadujici slozit&j§i pohybovou koordinaci jako je jizda na kole, kolobé&zce, lyZovani ¢i

plavani zvladaji déti na konci pfedskolniho obdobi. Rozvojem prochédzi samoziejmé 1 jemna



motorika, kterd ditéti davd moznost manipulace s tuzkou, ntizkami, piiborem u déti se
zdokonaluje také hazeni a chytani mice a manudlni zru¢nost. Kolem 4. roku Zivota se zacina
vyhranovat dominance jedné ruky, coz zavisi na pievaze jedné mozkové hemisféry nad druhou.

V ojedinélych ptipadech se u déti objevuje ambidextrie neboli nevyhranéna lateralita.

Velmi intenzivné se u predskolniho ditéte vyvijeji poznavaci procesy. Pievlada stale celistvé
vnimani, pfi kterém dit¢ vnimé predevsim ndpadné predméty, které ho zaujal a predméty majici
vztah K jeho ¢innosti. Dité posupné zaéina rozliSovat i doplitkové barvy jako je oranzova, rizova
a fialova. Rozvojem prochazi i sluch, kdy je dit€¢ schopno rozliSovat zvuky z rtiznych zdroji. Na
presnosti ziskava ¢ich a chut. Zdrojem zazitkli je stile hmat. Vnimani je neanalytické
a subjektivni. Rozvoj vniméni je ovlivnén hlavné zkuSenosti ditéte. Vnimani je aktivni
a je spojeno s ¢innosti a experimentovanim ditéte. V piedSkolnim véku je stale nepiesné vnimani

¢asu a prostoru.

Pamét’ je v predskolnim véku stale konkrétni a mimovolni a az na konci predskolniho obdobi
se projevuje pamét Umyslna. Zatim stale prevlada pamét’ mechanicka, ale zacind se rozvijet
1 pamét slovné-logickd. Co se tyce pozornosti je z pocatku nestalad a postupem casu se dité zacina
déle a lépe soustiedit a rozviji se umyslnd pozornost. Rozvojem prochazi také ptedstavivost,
kterou dité vyuziva pti situacnich hrach. Vyznamnou zménou prochazi i mysleni. Toto obdobi
nazval Jean Piaget pfedopera¢nim stadiem, dité zamétuje svou pozornost na jeden aspekt a jesté
uplné nechape vSechny pravidla a operace. Vyvojem prochézi i pojmové mysleni, vyviji se fe¢

a roz$ifuje se slovni zasoba.

Nezanedbatelny je také vyvoj emocni a socidlni. Ustupuje strach z neznamého prostiedi,
muze se vSak objevit strach z neexistujicich bytosti a rozviji se smysl pro humor. Rozvojem
prochazi takzvané vyssi city, nejdiive jsou pro dité podstatné vztahy s rodici a poté si dité zacina
uvédomovat potiebu kamardda ke hife. Objevuje se radost z poznavani a ziskdni novych
zkuSenosti. Dité potupné zacina vnimat krasu uméni napiiklad pfi vytvarnych cinnostech,
poslechu hudby i1 pohadky. Déti v predSkolnim véku zacinaji vnimat 1 estetické zalezitosti vi, co
smi a co nesmi d¢€lat, poznavaji co je dobré a co je nespravné. Dité se socializuje nevyznamng;jsi

¢innosti tohoto veéku, kterou je hra. (Ciikové, Binarova, Holaskova, Petrova, Plevova, Pugnerova,
2003, s. 68-72)
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2.2 Alergie

Alergie je nepfiméfena reakce organismu a imunitniho systému na opakovany stfet
s vnéj§im prostiedim. Jednotlivé polozky se oznacuji jako alergeny. Alergie je systémové
onemocnéni majici lokdlni projevy, kdy po kontaktu s alergenem dochazi ke spusténi alergické

reakce (http://www.alergie.cz/co-je-to-alergie)

2.2.1 Historie alergie

Lidé trpi alergickymi chorobami od nepaméti, my se o nich ale dozvidame pouze ze
zdznamil grafickych ¢&i pisemnych. Uplné prvni ovéfeny zaznam o alergickém onemocnéni je
z Egypta. Mens znamy jako zakladatel I. Dynastie zemiel na bodnuti vosy a navic jsou zdznamy
o dédicnosti této piecitlivélosti i u jeho potomkl. Zminky o alergickych onemocnénich mizeme

najit i v historickych zadznamech starého Recka a Ciny.

U Hippokrata se miizeme setkat s terminy Asthma a Eczema pficemz astma je uz z naseho
pohledu velmi dobie definovano, kdezto pod pojmem Eczema popsal Hippokrat dalsi choroby,

které v soucasnosti fadime jinam.

U slavného alergika, kterym byl anglicky kral Richard Ill., byla zjisténa ptecitlivélost na
jahody. V roce 1533 popsal Ital Leonardo Botallo pylovou rymu jako rizovou horecku. Prvni test
na pyl riz provedl v roce 1625 sir K. Digly a Stopertus popsal v roce 1778 anafylakticky Sok po

poziti vajec.

Termin alergia (allos ergos) jina reakce poprvé pouzil vidensky pediatr Clemens von
Pirquet. Ten jako prvni ptfedpokladal i antigen, jako protilatkovou odpovéd’. Ameri¢an A. F.
Coca jako prvni zavedl pojem atopie jako vrozeny znak alergie a za jeji podstatu pokladal
zvlastni latku séra, kterou nazval reagin. Hyposenzibilizaci jako 1é€bu alergie pouzil jako prvni

zfejm¢ Leonard Noon.

Novovek vyzkumt alergickych onemocnéni se spojuje se jmény manzeli Ischizakovych
z USA. Ti objevili a popsali molekulu IgE (imunoglobulin E patii mezi krevni protilatky, které se
ucastni hlavné alergickych reakci a podileji se na boji proti parazitim. IgE protilatky jsou vazany

na bunky a jsou volné€ pfitomny i v Krvi. V ptipad€ navazani alergenu na IgE protilatky, dochazi
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k alergické reakci). Dale je dulezité jméno profesora Pepyse a dalSich, kteti prokazali, ze
alergicka reakce, ktera je zprostiedkovana IgE ma i opozdénou fazi a jde vlastné o alergicky

zaneét.

Za ceskych alergologu je nutné piipomenout Vladimira Zavazala pro jeho piinos
K poznani struktury a funkce IgE a také jméno zakladatele Ceské alergologie J. Lisky, kterému
byla udélena cena J. E. Purkyné za jeho celozivotni praci v mediciné a alergologii. (Bystron,
2003, s.5-6)

Pted nékolika desitkami let byly alergické nemoci jako astma, ekzémy, rym a zanét
spojivek velmi vzacné, nyni jsou ¢im dal castéj$i a jsou opravdovym problémem vetejného

zdravotnictvi.

Od roku 1960 doslo k zaznamenani zvySeni poctu alergii. Nedavné studie prokézaly, ze se
nejednd jen o zlepSenou znalost této choroby nebo o zvySeny zdjem vénovany alergikiim,
nybrz o realnd data. V poslednich 20 letech se v primyslové vyspélych zemich pocet déti a

mladistvych s astmatem ztrojnasobil, az z&tyinasobil.

Charles Backley prukopnik alergologie popsal v roce 1873 pylovou alergii a soucasné
vypozoroval, Ze toto onemocnéni je Castéjsi u vzdélanych lidi nez u prostych zeméd¢€lcu a také
1ze tici, Ze alergie a hlavné pylova ryma se Castéji vyskytuje ve méstech nez na venkove. Vyskyt
alergii je vysvétlovan ubytkem urcitych faktort, které mohly piisobit ochranné. Naptiklad zivot
na farmé se stajemi umozioval détem byt v kontaktu s ¢asticemi v ovzdusi — endotoxiny které

pravdépodobné mohou omezovat rozvoj alergii. (Bidat, Loigerot, 2005, s. 22)
2.2.2 Typy alergenii

Piivod alergenti je riizny jednd se vétSinou o bézné latky, které se nachazeji v nasem
prostiedi jako naptiklad pyly, prach, hmyz, roztoci, plisng, kovy, potraviny nebo léky. Alergeny
se dostavaji do organismu riiznymi zpusoby nejcastéji ale respiratnim ustrojim a dal§im mistem

praniku alergeni je zazivaci Ustroji a také pokozka.
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2.2.2.1 Pyly

Pylové alergie neboli polindzy, maji sezonni charakter. Pyly dfevin dominuji v jarnim
obdobi, v 1ét¢ dominuji pyly travin a na podzim pyly vysoko bylinnych plevelt. Koncentraci pylt
v ovzdusi ovliviiuje také pocasi. Siteni pylt napomaha horké, suché pocasi a také vitr. Naopak
dést drzi pyly u zemé a tim se snizuje riziko obtizi. Pylova informacni sluzba zajistuje
monitorovani pohybu pylovych zrn v ovzdusi a z tidajii sestavuje pylovy kalendat. U pyli stejné
jako u dalSich alergenu plati, Zze je nutné snizit kontakt alergika s pyly na minimum. V hlavni
pylové sezony se doporuCuje snizit vétrani na minimum a v krajnich piipadech pouzivat
obli¢ejovou masku. Na nekultivovanych plochach na sidlistich se dafi zejména témto rostlindim

s agresivnimi pyly, je to pelyn€k ¢ernobyl, pyr plazivy, ovsik vyvySeny a dalsi.

(http://www.masa.cz/nemaci/alergie#druhyalergenu),( (Litzman, Kulinek, Rybnicek,
2001, s. 38 — 40)

2.2.2.2 Prach

Bohatym zdrojem bytovych alergenti je domaci prach, ktery je tvofen chemickymi
latkami a biologickym materidlem typu bakterii, roztoct, plisni, lidskych a zvitecich odpadt. Pro
mnozstvi prachu v domacnosti je také velmi dilezita lokalita bytu. PraSnost také zavisi na
ro¢nim obdobi, zemépisnych a klimatickych podminkéch, zpisobu vytapéni, vnitinim vybaveni

bytu a poc¢tu osob obyvajicich v jednom byt¢.

Prach, pokud netvofi jasnu vrstvu, neni vidét, pfesto se 1 malé mnozstvi prachu vifi velmi
dobte a zplsobuje zdravotni potiZe. Pravidelné vétrani v obdobi piiznivého stavu ovzdusi vede
k regulaci pokojové teploty a vlhkosti vzduchu a tim koncentrace alergent v ovzdus$i. Pravidelné
vytirani a pouzivani vysavact s kvalitnimi filtry méa podobny ucinek. Idealni jsou byt bez zaclon,
lehce omyvatelné podlahy bez koberci. Vyskyt prachovych alergenti snizuje také nocni
pouzivani Cisticek vzduchu. (http://www.masa.cz/nemoci/alergie#druhyalergenu), (Litzman,
Kulinek, Rybnicek, 2001, s. 38 — 40)
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2.2.2.3 Roztoci

Alergenem domaciho prachu jsou hlavné roztoCi. Jednd se o drobné ¢lenovce podobné
klistatim, ktefi jsou pouhym okem neviditelni. Zivy se lidskymi lupy a koZnim odpadem, proto
je jich nejvice v lizkovindch, kde maji idedlni vlhkost, teplotu a dostatek obzivy. Alergizuji
svymi vymeésky, kterymi znec€istuji okoli. V piirodé jsou zdrojem roztoct zvirata. Behem roku
ma vyskyt roztoc dva vrcholy, prvnim je obdobi mezi srpnem a fijnem a druhym je obdobi od
unora do biezna. Vyskyt roztoCii se omezuje vhodnymi upravami interiéru, to znamena zadné
koberce, zaclony, calounény nabytek a casté ménéni lizkovin. Nebezpecné jsou také plySové
hracky, z nichz lze snizit obsah rozto¢t nejen pranim, ale také vymrznutim v mraznicce. Je nutné
nahradit pétové prikryvky za ptikryvky z dutého vldkna, které se snadno udrzuji, daji se prat

V pracce a tim poskytuji méné piiznivé prostiedi pro roztoce.

(http://www.masa.cz/nemoci/alergie#druhyalergenu) , ((Litzman, Kulinek, Rybnicek,
2001, 38 — 40)

2.2.2.4 Zviteci alergeny

Zviteci alergeny jsou lehké, malé a maji dlouhou Zivotnost. Naptiklad alergen kocky
prervava v domécim prostiedi i Sest mésicil po odstranéni zvifete. Alergizujici latky se nachazi ve

slinach, o¢i, v koznich Supinéch a srsti.

(http://www.masa.cz/nemaci/alergie#druhyalergenu), ((Litzman, Kulinek, Rybnicek,
2001, s. 38 — 40)

2.2.2.5 Potravinové alergeny

Nejrizikovéjsi potravinové alergeny jsou vajecny bilek a bilkovina kravského mléka,
z toho divodu se doporucuje neddvat tyto potraviny détem mladSim Sesti mésic. DalSimi
potravinami, které zpusobuji alergie v dal§im zivoté, jsou ryby, ofechy, mrkev, celer, ovoce,

mouka, kakao a dalsi.

(http://www.masa.cz/nemaci/alergie#druhyalergenu), ((Litzman, Kulinek, Rybnicek,
2001, s. 38 — 40)
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2.2.2.6 Alergeny jedu blanokiidlého hmyzu

Hmyzim alergenem je hmyzi jed a projevy piecitlivélosti na tento alergen mohou
v nékterych ptipadech ohrozovat zivot. Alergickd reakce se projevuje nepiiméiené velkymi
koznimi otoky a kopfivkou hmyzi jed obsahuje kromé& alergenu také toxické latky, které mohou

vyvolat Sok pfimym ptisobenim na krevni ob¢&h.

(http://www.masa.cz/nemoci/alergie#druhyalergenu), ((Litzman, Kulinek, Rybnicek,
2001, s. 38 — 40)

2.3 Nejcastéjsi alergicka onemocnéni

Projevy alergick¢ho onemocnéni jsou rizné, patii sem projevy kozni, které se vyznacuji
puchyiky, zarudnutim a svédénim, dale projevy v dychacich cestach, ty se projevuji dusnosti,
kaSlem a rymou. A jako posledni jsou to projevy v travici soustavé, které se vyznacuji zacpou,

prijmy a nadymanim.
2.3.1 Alergicka ryma

Alergicka ryma byva definovana jako zanét nosni sliznice, charakterizovany vytokem
znosu, kychdnim a svédénim nosu, o¢i a n€kdy i1 uSi. Mlzeme rozliSovat alergickou rymu

sezonni a celoro¢ni.

Celoroc¢ni alergickd ryma je nezavisld na sezon¢ a projevuje se v pribehu celého roku.
Spoustééem mohou byt roztoci v domécim prachu, zvifata, nebo to mohou byt pfi¢iny profesniho

prostiedi. Nej€astéji trpi celorocni alergickou rymou pekatii, malifi, zemé&dé€lci nebo chemici.

Sezonni neboli pylova alergickd ryma se objevuje v pylové sezoén€ a po skonceni této
sezony vymizi. Muze se stat prvnim varovnym projevem skryté celoro¢ni alergie na roztoce ¢i
zvifata, mize byt privodcem pruduskového astmatu. Ptiznaky sezonni pylové rymy jsou otok
nosni sliznice, pocit ucpaného nosu, svédéni nosu nasledované alergickym zanétem ocnich

spojivek, paleni a slzeni o¢i a v neposledni fad¢ kychani a to 10 — 30 kychnuti v jednom sledu.
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Nelécena alergicka ryma mize vést ke vzniku astmatu. (Litzman, Kulinek, Rybnicek, 2001, s. 55

—57), (http://www.masa.cz/nemaoci/ryma), ( http://www.bez-alergie.cz/alergicka-ryma)

2.3.2 Atopicky ekzém

Atopicky ekzém je chronické, zanétlivé a siln€ svédici onemocnéni vznikajici obvykle
VvV prvnich mésicich Zivota. Byva provdzen rodinnym vyskytem alergické rymy nebo astmatu.
Z 90% vznika atopicky ekzém v obdobi mezi narozenim a Sestym rokem Zivota ditéte. Nejprve se
projevuje na tvarich, C¢ele a koncetinach. Nejprve dochazi ke z€ervenani kiize na postizenych
mistech, kde se poté objevuji drobné pupinky, dochazi k mokvani a pokryvani kiize stroupky,
které uporné svédi. Déti byvaji neklidné a maji Spatné spani. (Litzman, Kulinek, Rybni¢ek, 2001,

66 — 68), (http://www.masa.cz/nemoci/ekzem)

2.3.3 Kontaktni ekzém

Dalsi formou ekzému je ekzém kontaktni, ktery vznik4 od 24 do 72 hodin od kontaktu pokozky
s alergenem. Kontaktnimi alergeny mohou byt kovy, krémy, pasty, deodoranty ¢i praci
prostiedky. Po odstranéni alergenti se ekzém po Case vytrati. (Litzman, Kulinek, Rybnicek, 2001,

s. 69 - 70) (http://www.bez-alergie.cz/kontaktni-ekzemy)

2.3.4 Koprivka

Koptivka je siln€¢ svédiva vyrazka postihujici prevazné deti, mize se vSak objevit
u kazdého alergika i v dospélosti. Koptivka miva charakter kratkodobého zarudnuti ktize

S tvorbou pupinkii.

Kopftivku zptsobuji alergeny jako napftiklad vajicka, jahody, v€eli jed, acylpyrin, zvifeci
srst ¢i chemické pfipravky. Kromé alergenit miZe koptivku vyvolat i nadmérny stres, teplo nebo

zima.
Pupinky se objevuji po kontaktu s alergenem a obvykle zmizi, nebo se objev na jiné ¢asti
téla a po urcité dobé potize ustoupi.

wevr

Dojde-li k opakovanému kontaktu s alergenem, kopiivka se objevi znovu a mize mit zavaznéjsi

podobu napiiklad otoky v oblasti obli¢eje a krku mohou zptlisobit uzavieni cest dychacich
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a ohrozit tak Zivot nemocného. (Litzman, Kulinek, Rybnicek, 2001, s. 66 — 67), (http://www.bez-

alergie.cz/koprivky-a-otoky),( http://www.masa.cz/nemoci/koprivka)

2.3.5 Asthma Bronchiale

Asthma Bronchiale je chronické onemocnéni dychacich cest, které se projevuje duSnosti,
drazdivym kaslem, hvizdavym dechem a dusnosti pii namaze. Pii astmatickém zachvatu dochazi
ke ztzeni pruduSek, ¢imz se znesnadiiuje nadech 1 vydech a je tieba neprodlené podat 1éky.
Astmaticky zachvat mohou vyvolat tyto podnéty: cigaretovy kouf, mlha smog, namaha, kiidovy
prach, chlad, zviteci srst, prach, plisn¢, potraviny, hmyzi jed, parfémy, konzervacéni latky, smich,
plac, kaSel, stres ¢i uzkost (Litzman, Kulinek, Rybnicek, 2001, s. 59 — 64),

(http://www.bez-alergie.cz/astma), (http://www.masa.cz/nemoci/astma)

2.3.6 Alergie na jed blanokridlého hmyzu

Mezi blanokiidly hmyz fadime vosy, véely, ¢meldky, sr$n¢€, vosiky a mravence. Alergicka
reakce na jed blanokiidlého hmyzu se mlze projevit jako lehké zarudnuti kize, které neptijemné
svedi, ¢lovek se citi nesvly a je uzkostlivy nebo jako tézka forma alergické reakce ohrozujici
se projevuje selhdnim Zivotnich funkci, krevniho obéhu a dochézi ke ztraté védomi. (Litzman,

Kulinek, Rybnicek, 2001, s. 75 — 76), (http://www.masa.cz/nemoci/hmyz)

2.3.7 Potravinova alergie

Potravinova alergie se projevuje alergickou reakci, ktera je vdzana na poziti riznych
potravin. Objevuje se jiz v kojeneckém véku, kdy jsou hlavni pfi¢inou bilkoviny kravského
mléka, které se pouziva pii dokrmovani. Ve vétsin¢ pripadil tyto alergie kolem 3. - 4. roku zivota

vymizi.

DalSim alergenem jsou vejce hlavné u détskych pacientd je dileziti védet, ze nékterd

ockovaci latky jsou vyrobeny z kutecich zarodkt a je tedy mozné reakce na aplikovanou vakcinu.

BéZnymi potravinami zplsobujicimi alergii jsou ovoce, zelenina, ofech, maso, ryby,

obilniny a dalsi.
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Projevy potravinové alergie jsou rizné, jde o zvraceni, prijmy, otoky rt, poruchy
polykani, astmatické zachvaty a v krajnim pfipad¢ anafylakticky Sok. (Litzman, Kulinek,

Rybnicek, 2001, s. 72 — 74), (http://www.masa.cz/nemoci/potraviny)

2.4 Imunitni systém

Imunitni systém je soucast soustavy regulacnich mechanismi mnohobuné¢nych organismi,
ktera udrzuje priznivé vnitini prostredi téla, jeho soudrznost a také souziti s okolnim prostiedim.

Stejnou funkci ma také systém nervovy a endokrinni.

Imunitni systém zastava tlohu rozpoznani a eliminovani vSeho cizorodého. Pro ucinnégjsi
a rychlejsi odpovéd’ v ptipadé, ze se opakované setka s cizorodymi organismy nebo chemickou
latkou disponuje imunitni systém schopnosti paméti, jejimz vysledkem je udrzeni celistvosti

a jedineCnosti organismu. (Litzman, Kulinek, Rybnicek, 2001, s. 7), (http://www.bez-

alergie.cz/imunitni-system)

2.4.1 Vyvoj imunitniho systému

Vyvoj hladiny protilatek je velmi charakteristicky. Do krevniho obéhu plodu pronikaji
placentou matc¢iny IgG protilatky. Pokud ma matka protilatky proti né¢jakému patogenu, potom
jsou tyto protilatky pfitomny i v plazmé& nenarozeného ditéte a chrani jej pred infekci, kterou
zpiisobuje tento mikrob. IgG pfenesen transplacentarné se u kojence postupné rozkladaji a klem
6. Mésice zivota je hladina téchto imunoglobulind velmi nizk4 a ztraci svij ochranny vyznam.

Mezi 6. a 12. mésicem se proto objevuji vrozené poruchy tvorby protilatek.

Kromé toho si za¢ind sdm novorozenec vyvaret vlastni protilatky. Jako prvni se tvoii IgM
a to jiz vdobé porodu. Pozdé&ji nastupuje sekrece IgGa poté IgA. Dilezitou roli v ohrané
novorozence hraje téZ matefsky imunoglobulin IgA nachézejici se v matefském mléce, ktery
chrani novorozenecky a kojenecky zaZivaci trakt pred strevnimi infekcemi. Funkce T-lymfocytl
je po narozeni oproti tvorbé protilatek v podstaté srovnatelnd s dospélymi a proto je mozné
provést ockovani proti tuberkuldze jiZ v prvnich dnech Zivota. V novorozeneckém a kojeneckém
véku byvaji mechanismy nespecifické imunity ve srovnani s dospélymi mirné oslabeny.

Z imunologického hlediska je détstvi charakterizovano ¢astou nemocnosti, jelikoz doposud dité
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nema vytvorenou imunitu proti nejcastéj$im patogenim. Dité se stdva postupné proti nejbéznéjsi

patogent imunni, a tim klesa nemocnost.

Atopické neboli alergické choroby se zac¢inaji manifestovat jiz v détstvi a téz se objevuji
autoimunitni choroby. Infekce jsou v dospélosti relativné tidké plati ale, Zze pirenosné choroby,
které probihaji lehce v détstvi jako neStovice, ¢i piiusnice v dospélosti maji pribéh pomérné
tézky a mohou se vyskytnout i komplikace. Ve stafi nastdva celkové oslabeni imunity a to jak ve
slozce aktivacni tak 1 regulac¢ni. Oslabeni se projevuje nevyraznymi piiznaky laboratornimi
1 klinickymi a  proto dochazi kpozdnimu rozpoznani  zavaznych  infekci.

(Litzman, Kulinek, Rybnicek, 2001, s. 28 — 30)
2.4.2 Imunita

Imunita je schopnost obrany organismu proti vnitinim nebo vnéj$im latkdm ¢i podnétiim,

které se oznacuji jako antigeny. Imunitu délime na vrozenou a ziskanou.
2.4.2.1 Imunita nespecificka

Imunita nespecificka je oznacovana jako vrozena ¢i pfirozena obranyschopnost. Zahrnuje
mechanismy, které jsou vzdy pfipravené na rozpoznani a znifeni vétSiny cizorodych

mikroorganismu. Je to vyvojové starsi a primitivnéjsi forma imunitni odpovédi.

Vyhoda nespecifickych imunitnich mechanismii spoc¢iva v rychlosti obrané reakce, ktera
se rozviji béhem néckolik desitek minut. Rozpoznavani cizorodych latek probihd na zakladé

urcitych spole¢nych znaku cizorodosti.

Nespecifické rozpoznavani nezachyti vSechny cizorodé latky, proto ¢ast antigend unika
rozpoznani vrozenou imunitou. Cést mikroorganismii mé& dokonce vyvinuté maskovaci

a ochranné mechanismy, kterymi se nespecifické imunité brani.

Nespecifickd imunita zajiStuje ochranu proti vét§iné mikroorganisma a to hlavné tém,

které béZné€ nevyvolavaji zadné onemocnéni, ty nazyvame nepatogenni.

V nékterych ptipadech vSak mechanismy nespecifické imunity selhdvaji a poté je

pottebny z4sah imunity ziskané neboli specifické. (Litzman, Kulinek, Rybnicek, 2001, s. 12)
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2.4.2.2 Imunita specificka

Specifickd imunitni odpovéd’ je charakteristickd na rozdil od nespecifické imunity velmi
pfesnym rozpoznanim cizorodych antigent a také imunologickou paméti. Imunologicka pamét’ je
schopnost specifického imunitniho systému reagovat pii opakovaném setkani s antigenem

mnohem rychleji a G¢innéji, nez pii prvnim setkani.

Nevyhodou specifické imunitni odpovédi je pomalost. Primarni odpovéd’ se rozviji az
behem nékolika dnti. Z toho diivodu nemtize Casto specificka imunita zabranit rozvoji infek¢nich

onemocnéni, ale hraje dulezitou roli v ukonceni infekéniho procesu a uzdraveni pacienta.

V ptipadé opakujiciho se setkani specifického imunitniho systému s antigenem se
imunitni reakce rozviji mnohem rychleji a ve vétSiné piipadii zabrani rozvoji infekéniho

onemocnéni. (Litzman, Kulinek, Rybnicek, 2001)
2.5 Lécba alergickych onemocnéni

V této kapitole bude struéné¢ popsana lécba alergickych onemocnéni, kterd je vSak

u kazdého alergika individualni.
2.5.1 Lécba alergické rymy

Pokud chceme lé¢it alergickou rymu, musime se zaméfit na tfi skupiny preventivnich
a léCebnych opatfeni. Prvni supina zahrnuj opatieni preventivni, kterd znamenaji zamezeni
kontaktu s alergenem a dislednou kontrolu okoli, takzvané opatieni ekologicka. Druhou 1é¢ebnou
moznosti, kterou bychom méli pfi 1écbé alergické rymy zvazit, je imunologickd intervence
pomoci specifické vakcinani imunoterapie pfi¢innym alergenem. Jednd se o jedinou kauzalni
1é¢bu alergické rymy, protoze 1écba zasahuje pfimo do imunologické podstaty déji. Znamena to,
ze skutecné 1é¢i. Farmakoterapie je tfeti moZnosti 1écby alergické rymy. Jednd se o ovlivnéni
ptiznakti rymy medikamenty. Lehké sezonni ale i celoro¢ni rymy s ob¢asnymi ptiznaky se 1&¢i
podanim peroralnich ¢i lokdlné do nosu aplikovanych antihistaminik. U stiedné tézké rymy
s ¢astymi komplikacemi vychazime z aplikace nosnich kortikosteroidli, t€zkou rymu ovlivnime

kombinaci nosnich kortikosteroidi a peroralnich antihistaminik.

(Litzman, Kulinek, Rybnicek, 2001 s. 58-59),
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2.5.2 Lécba Astmatu Bronchiale

Jednou ze soucasti komplexni 1écby bronchidlniho astmatu je 1écba medikamentozni.
Komplexni 1é¢ba déle zahrnuje edukaci pacienta, Upravu zivotniho prostiedi to znamena
zamezeni nebo minimalizaci kontaktu pacienta s pri¢innymi alergeny a imunoterapeutické
ovlivnéni stavu. Lécba astmatu je stupiiovita a vychdzi ze stupné astmatu. Lécba pacienta zacina
na stupni odpovidajicim tizi onemocnéni. Lécbu je mozné snizovat po 3 — 6 mésicich bez
zachvati. Cil 1écby astmatu spociva v udrzeni kontroly ptiznakti, dosazeni normalnich plicnich
funkci a umoznéni béznych Zzivotnich aktivit. Astma se 1é¢i pravidelnym podavanim

protizanétlivych 1éka v inhala¢ni formé. (Litzman, Kulinek, Rybnicek, 2001 s. 63-64)
2.5.3 Léc¢ba atopického ekzému

Lécba atopického ekzému vyzaduje velkou trpélivost jak ze strany pacienta, tak ze strany
I¢kate. Pravidelny Zzivotni rezim s pfiméfenym dietnim planem, prodySny nedrazdivy odév,
ekzému. Farmakologickd 1é¢ba probihd piedevsim lokalng, spociva ve velmi peclivém
promazavani kuze, kterda nesmi vyschnout, nebot vyschnuti kiize zvySuje svédivost.
K promazavani pouzivame riizné masti, krémy, a past. Pro utlumeni svédéni kiize se podavaji
antihistaminika, jejichZz efekt byva pouze piechodny. Projevy atopického ekzému piiznivé

ovliviuji také pobyty v laznich ¢1 u mote. (Litzman, Kulinek, Rybnicek, 2001 s 68)

2.5.4 Léc¢ba koprivky

léky se pouZzivaji antihistaminika, kterd zmirfiuji svédén a také lokdlni chladivé ptipravky.

(Litzman, Kulinek, Rybnicek, 2001 s. 70)
2.5.5 Lécba potravinové alergie

Pti 1écbé potravinové alergie musime pfedevSim odstranit potravinu, kterd je pfi¢innym
alergenem. Neni to ale tak jednoduché, jak by se na prvni pohled zdalo. Mnoho alergizujicich
potravin se ukryva tam, kde bychom je nejméné cekali o napiiklad v omackach, keCupech,

uzeninach a dresincich, kde ¢asto neni podrobné sloZzeni uvedeno. Potravinovou alergii 1é¢ime
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kromoglykaty v kapslich a pii projevech ordlniho alergického syndromu, ktery je zpiisobeny
zktizenou reakci mezi potravinami a pyly 1é¢ime pacienta tim, ze vysadime alergizujici potravinu

a dusledné 1é¢ime pylovou alergii. (Litzman, Kulinek, Rybniéek, 2001 s. 74-75)
2.5.6 Lécba alergie na jed blanokridlého hmyzu

Pro 1écbu alergie na hmyzi jed je dulezitd prevence, to znamend, Ze je dulezité¢ snizit
riziko, Ze pacient dostane dalsi zihadlo. Pacient musi dodrZzovat nékolik zasad prevence
a to: nesmi chodit v Iét¢ venku bos, nemél by nosit obleCeni v barvach, které piitahuji hmyz
napiiklad zluta, nemél by v ptirod¢ jist a mél by se vyhybat kvetoucim rostlindm, pii kontaktu
s hmyzem je lepsi pockat, az odleti, nez ho odhanét ¢i zabijet. Pokud i ptes to dojde k bodnuti,
musi byt zihadlo z kiize odstranéno co nejdiive. Kazdy pacient musi u sebe mit pohotovostni

balicek, ktery obsahuje protialergicky 1€k a injekci. (Litzman, Kulinek, Rybnicek, 2001 s. 76)
2.6 Vychova alergika v rodiné a ve Skole

V této kapitole budou popsany doporuceni pro vychovu ditéte v rodiné a ve Skole.
2.6.1 Alergik v rodiné

Alergii trpi v soucasné dobé vic neZ 30% populace. Hlavnim opatfenim je zabranéni styku
alergika s alergenem. Pokud je dité alergické na prach je tfeba odstranit z domu vSechny koberce
a zavesy, které jsou zdrojem roztoctli, dale Casto utirame rach, pereme lizkoviny a také vétrame.
Jestlize se u ditéte projevi alergie na zvifeci srst je na misté zvazit, zda chceme mit mazlicka ¢i
pii kazdé navstéve se objevi alergickd reakce znovu. Pii alergii na pyl je pochopitelné, ze do
domaécnosti nebudeme potizovat kvétinové vyzdoby, které by dit¢ drazdily. Mizeme uvazovat
o fezanych kvétinach, které jsou jiz opyleny a neuvoliuji pyl do ovzdusi, ale i tak se vyhneme
aranzovani téchto kvétin do deétského pokoje. Pokud i pfes to chceme mit v byté¢ kvétiny,

doporucuji se nekvetouci, zelené rostliny.( http://www.bez-alergie.cz/alergik-v-rodine)
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2.6.2 Alergik ve Skole

Jiz kazdy tteti Skolak trpi néjakou formou alergie, protoze déti travi ve Skole mnoho casu
je dualezitd informovanost personalu o alergickych onemocnénich, jejich 1é¢be 1 prevenci nebot’
nedostate¢na informovanost persondlu mtize zaka uvést do nebezpeci zivota, jelikoz prudka
alergickd reakce vyzaduje okamzity zasah. Nedostatecnd kontrola alergie zhorSuje nejen
zdravotni stav, ale také soustiedéni zaka na vyuku. Spoustéci alergické reakce se ve Skole stavaji
predevsim roztoCi ze zinének v télocvicné, prach z kiidy, ktery drazdi dychaci cesty, coz mize
vést k astmatickému zachvatu a pyl ktery se dité vdechuje pifi cviceni venku béhem pylové

sezony.

Pokud dité trpi potravinovou alergii, VvV zddném piipadé nesmi ochutndvat svaciny
spoluzakii. Nejcastéji se dit€¢ ve Skole mlze setkat s témito alergizujicimi potravinami: mléko,
ofechy, vejce, sdja. O potravinové alergii je nutné informovat jak ucitele, tak skolni jidelnu. Pti
dodrzeni zasad bude pobyt ve Skole pro alergické déti téméf bez rizika.

(http://www.bez-alergie.cz/alergik-ve-skole)
2.7 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Vyucovani v matetskych Skolach je realizovano na zékladé¢ dokumentu, ktery se nazyva
Rémcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV). Vydal jej
Vyzkumny tstav pedagogicky v roce 2004, mateiské Skoly ho zacaly pouzivat od 1. zafi roku

2007. (http://nuv.cz/ramcove-vzdelavaci-programy/rvp-pro-vseobecnevzdelavani)

RVP PV je kurikularni dokument, zabyvajici se hlavnimi podminkami, poZadavky
a pravidly pro vzdélavani déti pfedSkolniho véku. Tyto pozadavky, pravidla a podminky se
vztahuji na vesSkerou pedagogickou ¢innost, ktera ve vzdélavacich institucich probihd a které jsou

zatazeny do sité Skol a Skolskych zatizeni.

RVP PV se vztahuje na matefské Skoly, matetské Skoly s programem upravenym podle
specidlnich potieb déti a také na ptipravné tfidy zakladnich Skol. Tento dokument je ramcem,

a ten je nutné zachovat, avsak soucasné je otevieny pro to, aby vSechny Skoly na jeho zakladé
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mohly vytvafet a nasledné také realizovat sviij $kolni vzd&lavaci program (dile jen SVP).

(Smolikova, 2004, s. 4)

V RVP PV jsou uvedeny cile, kterych je mozné v ptredskolnim vzdélavani dosahnout.
D¢lime je na 4 kategorie: ramcové cile, klicové kompetence, dil¢i cile a diléi vystupy. V kategorii
ramcové cile jsou uvedeny vSeobecné zaméry predskolniho vzdélavani. KliCovymi
kompetencemi jsou mysleny obecné schopnosti, kterych je mozno v predskolnim vzdélavani

dosahnout.

Diléi cile jsou konkrétni zaméry souvisejici s konkrétni vzdéladvaci oblasti. Témto dil¢im
cilim poté odpovidaji dil¢i dovednosti, poznatky, hodnoty a postoje, které nazyvame dil¢imi

vystupy. (Smolikova, 2004, s. 7)

Podstatnou ¢asti RVP PV jsou tzv. vzdélavaci oblasti, které jsou uspotaddany tak, aby byl
jasné a srozumiteln€ vyjadren vzdélavaci obsah RVP PV. Vzdélavacich oblasti je celkem 5 a to:
biologicka, psychologicka, interpersonalni, socidlné-kulturni a environmentalni. Kazdéa oblast ma
soucasn¢ 1 sviij nazev: biologickéd oblast — Dit¢ a jeho télo, psychologicka oblast — Dité a jeho
psychika (tato oblast se dale dé¢li na 3 ,,podoblasti*“ — Jazyk a fe¢, Poznavaci schopnosti a funkce,
myslenkové operace, predstavivost a fantazie a Sebepojeti, city, vile), interpersondlni oblast —
Dité¢ a ten druhy, socidlné-kulturni — Dit€é a spolecnost a environmentdlni — Dité a svét.

(Smolikova, 2004, s. 13)

Vzdélavaci oblast biologicka se u ditéte zamétfuje na podporu a stimulaci ristu jeho neuro-
svalovy vyvoj, také podporuje fyzickou pohodu ditéte, snazi se o zlepSeni télesné zdatnosti ditéte
a také jeho pohybové a zdravotni kultury, podporuje rozvoj pohybovych i1 manipulacnich

dovednosti a snazi se vést dit¢ ke zdravym zivotnim postojim i navykam.

V oblasti psychologické je predev§im u ditéte podporovana psychicka pohoda, psychicka
zdatnost a odolnost. Dale sem fadime rozvoj intelektu, jazyka, fec¢i, pozndvacich procest i funkci.
V centru pozornosti jsou také détské city, jeho ville, sebepojeti, sebenahlizeni a sebevyjadieni
a samoziejmé 1 kreativita. Snahou je také to, aby dochazelo k osvojovani a rozvoji vzdélavacich

dovednosti, a aby dité bylo povzbuzeno k dalSimu rozvoji, poznavani a uceni.
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Vzdélavaci oblast interpersondlni je zaméfena na to, aby byly vytvafeny dobré vztahy
ditéte k ostatnim détem ¢i dospélym, aby byla posilena, kultivovdna ¢i obohacena vzijemna
komunikace, a také aby byla zajiSténa pohoda v téchto vztazich. V socidlné-kulturni vzdelavaci
oblasti se pedagog zaméfuje na to, aby bylo dité uvedeno do spoleéenstvi ostatnich lidi, aby znalo
pravidla souziti s ostatnimi a aby poznalo jak materialni tak i duchovni hodnoty, aby proniklo do
svéta kultury a uméni. Pedagog také ditéti pomahd, aby doslo k osvojeni vSech potitebnych
dovednosti, navyki a postojii, diky kterym se bude dité aktivné podilet na spoluutvareni
spolecenské pohody v prostiedi, ve kterém se pohybuje. V environmentalni posledni vzdélavaci
oblasti, se pedagog snazi o to, aby dité nabylo zakladni povédomi o svété kolem néj, o tom, co se
déje v jeho okoli a také o tom, jaky vliv mé ¢loveék na zivotni prostfedi. Dale je také snahou
pedagoga, aby byl u ditéte vybudovan otevieny a soucasn¢ odpoveédny postoj ditéte k Zivotnimu

prostedi. (Smolikova, 2004, s. 13-26)
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3 METODIKA PRACE

V praktické Casti této bakalaiské prace je popsan vyzkum, ktery je soucdasti této prace.

Vyzkum navazuje na poznatky uvedené v teoretické ¢asti prace.
3.1 Metodika vyzkumu

Ve svém vyzkumu jsem pouzila metodu dotazovani pomoci dotazniku. Metodu jsem
provedla v obdobi mé souvislé Ctyitydenni praxe v matefské skole v Majeting, kdy jsem

dotazniky rozdala rodicim déti. Nasledné jsem provedla vyhodnoceni dotaznik.
3.1.1 Teoreticko-prakticka priprava

Pti teoretické ptiprave jsem se zabyvala ptedevs§im studiem informaci ze zdroji tykajicich
se alergii déti, biologického vyvoje, psychologického vyvoje ¢i pedagogiky. Tisténé zdroje se
tykaly pedagogiky, psychologie, biologie a alergologie. Pouzila jsem také zdroje elektronické
(internet), které se tykaly oblasti alergologie, kdy bylo nezbytné ovéfit validitu informaci z vice
zdroji. Praktickd pfiprava byla ovlivnéna mou pedagogickou praxi v matetské Skole. Jako
praktikantka jsem méla moZnost rozdat rodi¢lim dotazniky, které byly zdrojem informaci pro mij

vyzkum.
3.1.2 Vyzkumné problémy
Na zaklad¢ hlavniho vyzkumného cile byly stanoveny dil¢i vyzkumné cile:
Rozdat vypracované dotazniky v prubéhu pedagogické praxe
Vyhodnotit ziskan data
Odpovédet na otazky tykajicich se dotazniku
- Kolik alergickych déti je v dané mateiské Skole?
- Jakymi typy alergii déti nejCastéji trpi?
- Vyskytuje se alergie v rodinach déti?
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- Jsou rodic¢e ochotni zménit svilj zivotni styl z divodu alergie déti?
3.1.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl zaméfen na matetskou Skolu, kterou navstévovaly déti od 2 do 7 let. Byly mi
zptistupnény vSechny potiebné informace a spoluprace se v§emi pedagogickymi pracovniky byla

bezproblémova. Miij osobni vyzkum se nesetkal s negativnimi reakcemi.
3.1.4 Pouzita metoda

Analyza dokumenti — byly vyhodnoceny dotazniky, které byly rozdany rodi¢im déti
Vv ¢asovém rozmezi Unor — biezen 2013. Byl zjiStén pocet déti trpicich alergii, nejcastéjsi
alergicka onemocnéni, typy alergii, 1écba détskych alergii, vyskyt alergii u rodict. VSechny

informace byly poté zpracovany a do tabulek a grafil.
3.1.5 Organizace vyzkumu

Vyzkum jsem provedla v obdobi od 11. 2. do 8. 3. 2013 v mateiské Skole Majetin. Na
zaCatku pedagogické praxe jsem sezndmila s vyzkumem pedagogické pracovniky matetské skoly.
V rdmci vyzkumu jsem vypracovala dotazniky, které se tykaly otazky alergie u déti predSkolniho
véku. Dotazniky jsem poté rozdala rodi¢im déti a seznamila je s vyzkumem. Po ukonceni praxe

jsem vyhodnotila vSechny informace vyplivajici z dotazniku.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

V kapitole bude vyhodnocen sbér dat a diskuze vysledka.
4.1 Vyhodnoceni vyzkumu

Rozhodla jsem se d€lat vyzkum pomoci dotaznikti. Dotaznik se skladal z 16 otazek, které
byly zaméfeny na vyskyt alergii u déti predskolniho véku, 1€¢bu déti a podobné. Bylo rozdéno
celkem 50 dotaznikd, vraceno jich bylo pouze 30. Matetska $kola se skldda ze dvou tfid o poctu

24 a 26 déti.
Dotaznik byl ur€en rodicim déti, které navstévuji mateiskou skolu v Majeting.

Dotazniky jsem rozdala rodi¢im béhem pedagogické praxe a po shromazdéni vSech

potfebnych udaji jsem vyhodnotila data, ktera jsem zanesla do tabulek a grafi.

Z dotazniku bylo zjisténo ndasledujici: Pocet alergickych déti v matetské Skole, jakou
1écbu déti podstupuji, zda navstévuji alergologa, zda jde o alergii ziskanou ¢i dédi¢nou, byl
zjiStovan také pocet rodicl trpicich alergii, kolik rodict uziva 1éky a navstévuje alergologickou

ambulanci, kolik rodi¢t je ochotno zménit zivotni styl kviili ptipadné alergii svych déti.
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Tabulka 1 — Rozdéleni déti v MS dle pohlavi

N %
17 57
13 43
30 100

Z 50 dotazovanych se vyzkumu zucastnilo pouze 30. Z toho 17 dévcat a 13 chlapci.

Tabulka 2 — VEk déti

N %
6 20
8 27
7 23
7 23
2 7
30 100

V matetské Skole se setkavame s détmi od 3 do 6 — 7 let. Matetskou Skolu navstévuje 6 ttiletych

déti, 8 Ctyrletych déti, 7 pétiletych déti, 7 Sestiletych déti a 2 sedmileté déti.
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Tabulka 3 — Vyskyt alergii

N %
9 30
21 70
30 100

Vyzkum prokazal, ze ze 30 déti trpi néjakou formou alergického onemocnéni pouze 9 déti.

Tabulka 4 — Typy alergii

N %
3 23
3 23
7 54
13 100

Z 9 déti, u kterych se prokazala alergie, trpi déti nejcastéji alergii pylovou a to 7 déti coz je 54 %.

3 déti trpi alergii potravinovou, coz je 23 % a 3 déti trpi alergii kozni coz je také 23 %. Nékteré

déti ovSem trpi kombinovanymi alergiemi naptiklad kozni a pylovou, potravinovou a pylovou.
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Tabulka 5 — Typy alergii

N %
2 22
7 78
9 100

U déti s alergii jichz je v matefské Skole 9 se prokézalo, ze ve 22 % se jednd o alergii ziskanou a

v 78 % o alergii dédi¢nou, kdy trpi alergii alespoii jeden rodi¢, ¢i sourozenci.
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Tabulka 6 — Druhy lékia

N %

5 23

6 27

4 18

7 32
22 100

Déti, které trpi alergickymi nemocemi, uZivaji rizné druhy medikamentt. Né&které déti uzivaji
medikamenty celoro¢né, nékteré jen pies pylovou sezonu. Cast déti také uziva vice druhil
medikamentt. DéEti nejcastéji uzivaji inhalatory, které se podavaji pti 1éb¢ astmatu a to z 32% .

Dale déti uzivaji prasky 23 %, sirupy 27 % a kapky 18 %.

Tabulka 7 — Lécba u alergologa

N %
9 30
21 70
30 100

Déti, u kterych se objevila alergicka reakce, navstévuji specidlni alergologickou kliniku.
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Tabulka 8 — Léky - uZivani

N %
8 27
22 73
30 100

Ze 30 déti, které se zcastnily vyzkumu je 9 déti u kterych se projevila alergie a jen 8 déti které

uzivaji 1éky.

Tabulka 9 — Alergie u rodici

N %

21 70

9 30
30 100

Vyzkum se také zabyval alergiemi u rodica déti. Ze 30 dotazanych trpi alergii 21 rodict coz je
70 %.



Tabulka 10 — Lécba u alergologa - rodice

N %
16 53
14 47
30 100

Specialni alergologickou ambulanci navstévuje z 30 dotdzanych pouze 16 rodicu trpicich alergii,

coz je 53 %.

Tabulka 11 — UZivani léki — rodice

N %
17 57
13 43
30 100

57 % rodi¢t uziva medikamenty na zmirnéni alergickych reakei.
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Tabulka 12 — Druhy léki — rodice

N %

15 46

5 18

10 36
30 100

Rodice déti, uzivaji riizné medikamenty, jsou to prasky 46 %, kapky 18 % a inhalatory 36 %.

Rodice uzivaji medikamenty celoro¢né nebo pouze po dobu pylové sezony.

Tabulka 13 — Alergie od détstvi — rodice

N %
1 3
20 97
21 100

Z 21 rodicu trpicich alergickym onemocnénim trpi pouze 1 rodi¢ alergii od détstvi. Zbylych 20

rodicl uvadi Ze trpi alergii pfiblizn€ od 25 let véku.
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Tabulka 14 — Zména Zivotniho stylu kvili alergii

N %
24 80
6 20
30 100

Posledni otdazka byla, zda jsou rodi¢e ochotni zménit svilj Zivotni styl kvili alergii at’ uz své ¢i
alergii déti. Z vyzkumu vzeslo, ze 24 rodict je ochotno zménit zivotni styl a 6 rodi¢i o zméné

nikdy neuvazovalo.
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4.2 Diskuze

V matetskych Skolach se setkavame s détmi od 2 do 7 let. Od 2 let jsou déti davany do
Matetskych skol v ptipad€, ze jsou schopny alespont minimalni sebeobsluhy a v pfipad¢, ze jsou
rodi¢e v zaméstnani. Do sedmi let setrvavaji déti v mateiské Skole z diivodu odkladu skolni
dochazky.

Jiz u déti v predskolnim véku se mohou vyskytovat rtizné druhy alergii a kazdé dit¢ mtze
mit zcela jinou reakci na alergen nez dit¢ jiné. U mnoha déti se alergie objevuji zahy po prechodu
na tuhou stravu, jedna se vétSinou o alergie potravinové, které mohou, ale nemusi do 3 let véku
ditéte samovoln¢ vymizet.

V praci byla zamétena pozornost na vyskyt alergickych onemocnéni v pedskolnim véku.
Z rozdanych 50 dotazniki se vratilo 30, coz je velmi slus$né Cislo. Zkoumanych déti bylo tedy 30
z toho 17 dévcat a 13 chlapcu. Zjistila jsem, ze ze 30 dotazovanych rodi¢l ma 9 z nich alergické
dité. Vétsina déti trpéla dédicnou formou alergie a zejména se jednalo o alergii na pyl 7 déti.
Vyskytla se také alergie kozni a pylova a to u 3 déti. Nékteré déti také trpi vice druhy alergii.
Vétsina déti se 1é¢i se svou alergii u alergologa a uzivd medikamenty, at’ to jsou tablety 5 déti,
sirupy 6 déti, ¢i inhalatory 7. Nékteré déti pouzivaji samoziejmé vic nez jeden druh
medikamentl. Z vyzkumu také vzeSlo zjiSténi, ze vétSina rodicd asi 21 z 30 trpi alergii
a navs$tévuji alergologickou ambulanci a také uzivaji medikamenty. Pouze jeden rodi¢ uvedl, Ze

trpi alergii od détstvi, v dalSich ptipadech byl uveden vék kolem 25 let.

V dotazniku jsem se zabyvala otdzkou, zda by byli rodice ochotni zménit sviij Zivotni styl
z diivodu alergie ditéte. Ve vétsSing€ piipadi byla odpovéd’ jednoznacné ano s riznymi typy na
upraveni zivotniho stylu rady se tykaly pfevazné znény stravy, zmény interiéru bytu, pobytu na
horach, u mofte ¢i v laznich a podobné. U 6 dotazanych, ale byla odpovéd’ na otazku, zda jsou
ochotni zménit svlij Zivotni styl z divodu alergie jejich déti zdpornd. To mé piekvapilo, nebot’
nechtit ditéti vyhovét a zatidit mu lepsi Zivot zmirnénim moZznych ptiznakil alergie a misto toho
dit¢ neustale vodit k Iékaifim a davat ditéti stdle medikamenty, pfestoZe by je pii ur€ité zmené
Vv Zivoté vliibec nemuselo uzivat je zvlastni. Je pochopitelné, Ze se n€kteti rodice zdrahaji, pokud
se u jejich ditéte objevi alergie na zvifata, dat svého mazlicka z domu, pak se ale nabizi otdzka,
zda budeme mit doma svého mazlicka nebo dit€¢ bez zdravotnich komplikaci. MozZznéd byla

zéporna odpoveéd’ zvolena z toho ditvodu, Ze rodi¢e nemaji alergické dit€ a neumi si to predstavit
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a nechtéji o tom ani uvazovat. Ja sama bych se kvuli své alergii svych zvifecich milacku
nevzdala, ale pokud bych méla dité s takovou alergii nevahala bych mu zajistit co nejlepsi mozny

Zivot.
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ZAVER

Déti trpicich alergii jiz v pfedSkolnim véku znacné pfibyva, mlize za to zCasti geneticka

vybava, z ¢asti zptisob zZivota jak rodict tak nésledné i jejich déti a také znecisténé ovzdusi.

Zvyseni poctu alergikli souvisi 1 se zménou stravovacich navyka jen pfedCasné zatazovani
piikrmu do kojenecké stravy je jeden z nejvyznamnéjSich faktorti zvySeného poctu potravinovych
alergii u déti. Na zvySeném poctu alergii se také podili snizeni konzumace potravin, které
obsahuji omega-3 mastné kyseliny jako naptiklad ryby ¢i ofechy, také snizena konzumace ovoce
a zeleniny, které obsahuji antioxida¢ni latky, ale také ve velké mife stres se velkym dilem

zasluhuje o zvySovani alergii.

O détské alergii se dozvidame cCastéji nez diive. Jedna se z velké ¢asti o alergie dédi¢né
v nékterych ptipadech si rodi¢e mysli, ze jejich dité trpi alergii ziskanou, protoze se u nich zadna
alergie neprojevila, ale to neni tak Gplné pravda rodi¢e mohou byt pouze nositelem genu, ktery

ma v sobé& skrytou alergii a ta se projevi az u déti.

Détskou alergii bychom neméli brat na lehkou véhu a v okamziku, kdy se projevi prvni
pfiznaky moZzné alergie je nejlepsi co nejdiive vyhledat alergologa a necekat jestli z toho dité
nevyroste, jelikoz neléend a nekontrolovana alergie mize vyustit V nemoc dychacich cest —

astma a v krajnim piipad€ miiZze dojit k anafylaktickému Soku, ktery miZe skoncit 1 smrti ditcte.

O zjisténé alergii u predskolniho ditéte by méla byt informovéana 1 Matetska Skola, kterou
dit¢ navstévuje. Mcly by byt informovany vSechny pracovnice matetské Skoly, které mohou
s dité¢tem pfijit do kontaktu. V piipad€ potravinové alergie by mély byt informovéany nejen
pedagogové ale také Skolni jidelna. Ucitel by mél mit seznam vSech alergickych déti a vSech

alergenti, které jsou pro dané dité¢ nebezpecné.

Informovanost personalu mateiskych Skol o alergiich déti pfedSkolniho véku je stale
minimalni. UCitelé Casto nevi, Ze jejich tifidu navstévuji déti, trpici néjakou formou alergie
a mnohdy nevi, jak by pomohly ditéti, které se setkalo s alergenem, ktery ho drazdi a ktery
zpusobil alergickou reakci. Na vin€ byvaji i rodice, kteti nechtéji, aby se o alergii jejich ditéte

veédeélo, nebot’ maji strach z vytazeni jejich ditéte z kolektivu déti, tim ale nejvic své dit€ ohrozuji.
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SOUHRN

Klicova slova: alergie, matetska skola, predskolni vék,

V bakalafské praci jsou popsana nejcastéjsi alergickd onemocnéni déti predskolniho véku

a jejich lécba.

Prostfednictvim dotaznik byly zjiStény pocet déti trpici alergii, pocet rodict trpicich

alergii, typy alergii, 1é¢ba déti a ochota rodi¢t zménit Zivotni styl.

V ramci pozorovani bylo zjisténo, jak jsou pedagogové informovani o alergii déti
predskolniho v€ku a zda znaji prvni pomoc pii alergické reakci. Vyzkum probéhl v matetské

Skole v Majetiné

Pfinosem vyzkumu je zji$téni, Ze je stidle malo pfihlizeno k alergiim déti, v nékterych
pripadech ani sami rodi¢e nevi, ze je jejich dit¢ alergik. Pedagogové maji malo informaci o
alergiich déti ve vétsin¢ piipadi nemaji informace od rodicl a neznaji postup pfi prvni pomoci

alergickému ditéti
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SUMMARY

Keywords: allergy, nursery school, preschool age.

This bachelor thesis describes the most common children allergic diseases of preschool

age and their treatment.

Through questionnaires were found numbers of children suffering from allergies, numbers
of parents who suffer from allergies, allergy, treatment of children and parents' willingness to

change their lifestyle.

The observation was found how are educators informed about allergies preschool children
and whether they know first aid for allergic reactions. The research was conducted in a

kindergarten in Majetin.

The contribution of the research is finding that there is still little care abour children
sufeing from allergies. In some cases parents do not know tt their child is allergic. Educators have
little information about children allergies. In most cases they have no information from parents

and do not know first aid procedures for the allergic child.

41



REFERENCNI SEZNAM

V této praci bylo pouzito informaci z nasledujicich zdroju.

Seznam pouZzité literatury

10.

11.

12.

13.
14.

Alergie: co je to alergie 2011 [cit. 2013-03-21]. dostupné z: http://www.alergie.cz/co-je-

to-alergie
Alergie: typy alergii a jejich ptiznaky 2011 [cit. 2013-03-21]. dostupné z:

http://www.alergie.cz/typy-alergii-a-jejich-priznaky

Alergie:  nemoci —  alergie 2012  [cit.  2013-03-21]. dostupné z

http://www.masa.cz/nemoci/alergie

Alergie: nemoci —  astma 2012 [cit. 2013-03-21]. dostupné  z
http://www.masa.cz/nemoci/astma
Alergie: nemoci —  ekzém 2012  [cit.  2013-03-21].  dostupné z

http://www.masa.cz/nemoci/ekzem

Alergie: nemoci — ryma 2012 [cit.  2013-03-21]. dostupné  z
http://www.masa.cz/nemoci/ryma
Alergie: nemoci —  hmyz 2012 [cit. 2013-03-21]. dostupné  z

http://www.masa.cz/nemoci/hmyz

Alergie:  nemoci —  potraviny 2012  [cit. 2013-03-21]. dostupné z

http://www.masa.cz/nemoci/potraviny

Alergie:  nemoci —  koptfivka 2012 [cit.  2013-03-21].  dostupné z

http://www.masa.cz/nemoci/koprivka

Alergik ve skole 2012 [cit. 2013-03-21] dostupné z http://www.bez-alergie.cz/alergik-ve-
skole

Alergik v rodin¢ 2012 [cit. 2013-03-21] dostupné z http://www.bez-alergie.cz/alergik-v-

rodine

Astma: 2013[cit. 2013-03-21].dostupné z  http://www.bez-alergie.cz/astma

Ekzém: 2013[cit. 2013-03-21].dostupné z  http://www.bez-alergie.cz/kontaktni-ekzemy

Pylovy kalendaf: Byliny 2013 [cit.2013-03-21]. dostupné z
http://www.rodina.cz/scripts/album/photo.ASP?id=800913&from fid=8898&from kid=0

42


http://www.alergie.cz/co-je-to-alergie
http://www.alergie.cz/co-je-to-alergie
http://www.alergie.cz/typy-alergii-a-jejich-priznaky
http://www.masa.cz/nemoci/alergie
http://www.masa.cz/nemoci/astma
http://www.masa.cz/nemoci/ekzem
http://www.masa.cz/nemoci/ryma
http://www.masa.cz/nemoci/hmyz
http://www.masa.cz/nemoci/potraviny
http://www.masa.cz/nemoci/koprivka
http://www.bez-alergie.cz/alergik-v-rodine
http://www.bez-alergie.cz/alergik-v-rodine
http://www.bez-alergie.cz/astma
http://www.bez-alergie.cz/kontaktni-ekzemy
http://www.rodina.cz/scripts/album/photo.ASP?id=800913&from_fid=8898&from_kid=0

15. Pylovy kalendar: Drieviny 2013 [cit. 2013-03-21].dostupné z
http://www.rodina.cz/scripts/album/photo.ASP?id=800916&from_fid=8898&from_kid=0

16. Pylovy  kalendat: Travy 2013 [cit. 2013-03-21].dostupné z
http://www.rodina.cz/scripts/album/photo.ASP?id=800920&from_fid=8898&from_kid=0

17.BINAROVA 1, HOLASKOVA K. PETROVA A, PLEVOVA I,
SIMICKOVACITKOVA
J., PUGNEROVA M. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2003. 175 s. ISBN 80-244-0629-2.

18. BIDAT E., LOIGEROT CH. Alergie u déti. Praha: Portal, 2005. 148 s. ISBN 80-7178-
936-4

19. BYSTRON J. Alergie — privodce alergickymi nemocemi pro lékafe i pacienty. Ostrava:
Mirago 1997, 228 s. ISBN 80-85922-46-0

20. LITZMAN J., KUKLINEK P., RYBNICEK O. Alergologie a klinickd imunologie. Brno,
2001. 144 s. ISBN 80-7013-345-7

21.ZAVAZAL V. Abeceda pro alergiky a tfetinu nasi populace. Praha: Univerzita Karlova,
2000. 99 s. ISBN 80-7184-724-0

22. ZEMANEK P. Biologie ¢lovéka. Olomouc: Univerzita Palackého, 2009. 89 s.

43


http://www.rodina.cz/scripts/album/photo.ASP?id=800916&from_fid=8898&from_kid=0
http://www.rodina.cz/scripts/album/photo.ASP?id=800920&from_fid=8898&from_kid=0

Seznam pouzitych symbolii a zkratek

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
MS Matetska skola

IgA Imunuglobulin A

IgM Imunoglobulin M

19G Imunoglobulin G

IgE Imunoglobulin E
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Piiloha €. 1 — Dotaznik

Dotaznik pro rodi¢e déti v MS

Cil: zjistit vyskyt alergii v MS
Dobry den, jmenuji se Blanka Otahalova a studuji obor Ucitelstvi pro matetské skoly na
Univerzité Palackého v Olomouci. Prosim Vés o vyplnéni tohoto dotazniku k mé bakalarské
praci na téma Vyskyt alergickych onemocnéni u déti ptedskolniho véku. Dékuji Vam za
ochotu a cCas straveny pii vyplilovani dotazniku. (Vami zvolenou odpovéd viditelné

zakrouzkujte, ptipadné dopiste, dotaznik je oboustranny.)

1. mate
a. dceru
b. syna
2. veék
a. 3
b. 47
c. 5
d 6
e. 7

3. Ma vase dit¢ alergii?
a. Ano
b. Ne
4. O jaky typ alergie se jedna
a. Potravinova
b. Kozni
c. Pylova

5. Lé&ci se vase dité s alergii u 1ékate?

a. Ano
b. Ne
6. Uziva vase dit¢ medikamenty?
a. Ano
b. Ne

7. Pokud ano — jaké?



10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

a. Prasky

b. Sirupy

c. Kapky

d. Inhalatory
Jedna se o alergii
a. Ziskanou

b. Dé&di¢nou

Trpite vy nebo nékdo z vasi rodiny (rodice, sourozenci, manzel/manzelka) alergii

a. Ano

b. Ne

Lécite se u alergologa?
a. Ano

b. Ne

Uzivate 1€ky?

a. Ano

b. Ne

Pokud ano jaké?
Trpite alergii od détstvi?
a. Ano

b. Ne

Pokud ne od jakého véku?

Byly byste ochotni zménit zplisob zivota kviili alergii vasi nebo vaSich déti?
a. Ano
b. Ne

Pokud ano jak?



Piiloha €. 2 — kopie vyplnéného dotazniku

Dotaznik pro rodi¢e déti v MS

Cil: zjistit vyskyt alergii v MS

Dobry den, jmenuji se Blanka Otdhalova a studuji obor Ucitelstvi pro matetské Skoly na
Univerzité Palackého v Olomouci. Prosim Vés o vyplnéni tohoto dotazniku k mé bakalarské
praci na téma Vyskyt alergickych onemocnéni u déti predskolniho véku. Dékuji Vam za
ochotu a cCas straveny pii vyplilovani dotazniku. (Vami zvolenou odpovéd viditelné

zakrouzkujte, ptipadné dopiste, dotaznik je oboustranny.)

1. mate

0o T o
v W

~

s

a

w
<0
<

ase dité alergii?

. Ne
jaky typ alergie se jedna

P
o o

b. Koini

Pylova

o

5. Lécise vase dité s alergii u Iékare?

Ne
fva vase dité medikamenty?

@
CcC T
N¢  °

(on
=

. Ne
7. Pokud ano —jaké?

c. Kapky

d. Inhalatory
8. Jedna se o alergii

a. Ziskanou



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Trpite vy nebo nékdo z vasi rodiny (rodice, sourozenci, manzel/manzelka) alergii

b. Ne
Lécite se u alergologa?

b. Ne
Uzivate léky?

b. Ne

Pokud ano jaké?

Prasky, inhaldtory, kapky
Trpite alergii od détstvi?
a. Ano

Pokud ne od jakého véku?
26 let

Byly byste ochotni zménit zpUsob Zivota kvUli alergii vasi nebo vasich déti?

b. Ne
Pokud ano jak?

Stravovani, prostredi, zakoupeni potfebnych pomcek, l1azné, ozdravné pobyty



Piiloha €. 3 — Pylovy kalendar dieviny
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Piiloha €. 4 — pylovy kalendar travy
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Priloha &. 5 — Pylovy kalendar byliny
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Repka
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