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Abstrakt

PIPKOVA, Aneta. Volnocasové aktivity seniorii v domové pro seniory v Domové u fontdny
V Prelouci. Hradec Kréalové, 2016. 55 s. Bakalafska prace. Univerzita Hradec Kréalové,
Ustav socialni prace. Vedouci prace: Mgr. Zuzana Truhlafové, Ph.D.

Bakalafska prace se bude zabyvat volnocasovymi aktivity v Domové u fontany v Prelouci.
Volnocasové aktivity jsou velice dulezité pro seniory, protoze pusobi na jejich duSevni

i fyzické zdravi.

Hlavnim cilem mé bakalaifské prace je zjistit, jak vnimaji vyznam volnocasovych aktivit
pro uzivatele socialnich sluzeb v Domové pro seniory av Domové Se zvlas$tnim rezimem
v Domov¢ u fontany pracovnici ptimé péce. V metodické ¢asti je pouzit kvalitativni vyzkum,
polostrukturovany rozhovor. Rozhovory mi poskytli pracovnici pfimé péce Domova

u fontany.

Klic¢ova slova: domov pro seniory, domov se zvlastnim rezimem, pracovnik piimé péce,

Domov u fontany, klient.

Abstract

PIPKOVA, Aneta. Leisure Activities seniors in homes for the elderly in the home at the
fountain. Hradec Kralove, 2016. 55 p. Bachelor Degree thesis. University of Hradec Kralove,
Department of Social Work. Leader of the Bachelor Degree Thesis: Mgr. Zuzana Truhlafova,
Ph.D.

Bachelor thesis will deal with lemure activities in a home at Fontana in Prelouc. Leisure

activities are very importan for the elderly, because it affects the irmental and physicalhealth.

The main aim of my thesisisto find out how they perceive the importance of leisure
activities for users of social services in senior homes and in the home of a special regime in
ahome at the Fountains workers directly. The methodological part isused qualitative
research, semi-structured interview. The talks gave me direct care staff at the Home

Fountains.

Keywords: home for the elderly, special regime homes, direct care staff, Home at Fountains,

client.
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Uvod

Téma této bakalaiské prace se zabyva volnocCasovymi aktivitami v Domové u fontany
Vv Prelouci. Seniofi, ktefi travi nékolik let v jednom zafizeni, nemaji moznost se vénovat vsem
aktivitam, které doposud realizovali, aVv mnoha pfipadech ani nemaji chut se zapojovat

do ¢innosti, které dané zafizeni nabizi.

Téma zabyvajici se seniory jsem si zvolila proto, Ze je to cilova skupina, se kterou bych
v budoucnosti rada pracovala. Mnoho lidi se praci se seniory vyhyba, protoze ma strach, at’ uz
ze stafi Cize smrti. Ja osobné ani ze stafi, anize smrti strach nemam, jsou to piirozené
vécl patfici K zivotu, které ¢ekaji kazdého z nas. M¢la jsem moznost pomahat seniortm a ten

pocit vdé¢nosti, ktery seniofi vyzatuji, kdyZ se jim vénujete, je kK nezaplaceni.

Pro svoji bakalaiskou praci jsem si vybrala jeden konkrétni domov pro seniory, a to Domov
u fontany v Pteloudi, jelikoZz jsem méla moznost nékolikrat v tomto zafizeni travit své
prazdniny a pomahat seniorum pii zvladani béznych tkonu, které z dtivodu svého zdravotniho

stavu nejsou schopni zvladat sami, a tudiz potiebuji pomoc druhé osoby.

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je zjistit, jak vnimaji vyznam volnocasovych aktivit
pro uzivatele socialni sluzeb v Domové pro seniory a v Domové se zvlastnim rezimem

v Domov¢ u fontany pracovnici pfimé péce.

Préce je rozdélena na dvé Casti. Prvni Cast je teoretickd a druhd je vyzkumna. Teoretickd Cast
je rozdé€lena do ¢tyf kapitol, které jsou nasledné rozepsany do nékolika podkapitol. Ve své
praci jsem nésledn& rozebrala pobytové socidlni sluzby pro seniory, které Ceska republika
realizuje, nebot’ tato zafizeni jsou velice dulezita pro osoby se sniZzenou sobéstacnosti, ale
i pro jejich rodiny. Zmapovala jsem volnocasové aktivity a jejich vyznam pro seniory.
Dilezitym bodem jsou i standardy kvality, které nam ukladd zakon o socidlnich sluzbach
a které seniorum zajist'uji péci na takové trovni, aby byly uspokojeny jejich potieby. Ve své

praci se zabyvam volnocasovymi aktivitami v Domové u fontany a jejich naslednou realizaci.

Ve vyzkumné castimé bakalaiské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum, a to
polostrukturovany rozhovor formou interview. Tento nastroj vyzkumu jsem zvolila
sohledem napracovniky, ktefi byli ochotni mi poskytnout informace, a otazky, které
budu klast svym informantim, si tak mohou v ptipad¢ nejasnosti nechat objasnit a vysvétlit.

Pro svlij vyzkum jsem zvolila Sest pracovnikii piimé péce, z tohotii pracovnici byli



z odd¢leni Domova pro seniory atfi pracovnici byli zaméstnanci Domova se  zvlastnim
rezimem. Otazky byly pfedem pfipravené a pracovnici byli velice ochotni a poskytli mi velky
dostatek informaci, které mipomohly arozsitily muj pohled na volnocasové aktivity

v Domov¢ u fontany.



1 Pobytové socialni sluzby pro seniory

Pobytové socialni sluzby mizeme rozd¢lit do 3 skupin. Miizeme je chapat jako sluzbu, kdy je
klient ubytovan v daném socialnim zatizeni, kterym muize byt naptiklad domov pro seniory.
Dalsi je sluzba ambulantni, u niz klient neni ubytovan v daném socidlnim zatizeni, ale pouze
do n¢j dochazi. V neposledni fad¢ existuji sluzby terénni, jez jsou praktikovany v piirozeném

prostiedi klienta.

Terénni sluzby jsou vhodné pro ty klienty, ktefi nechtéji odejit ze svého domaciho prostiedi
a maji moznost osobni asistence. V tomto piipad¢ asistent dochazi ke klientovi dle dohody
a pomaha s béznymi ukony v domacnosti nebo jako doprovod k 1ékatfi. V piipadé zhorSeni
zdravotniho stavu, kdy klient uz neni schopen byt v domécnosti sdm a osobni asistence jiz
nestaci, je vhodna forma pobyté sluzby. Nejznaméjsi pobytové sluzby pro seniory poskytuje
domov pro seniory, kde je klientovi poskytnuta komplexni péce jak v oblasti oblékani,

stravovani, hygieny, tak i po zdravotni strance.

Jako dalsi pobytova socialni sluzba slouzi domov se zvlastnim rezimem, ktery je urcen
pro osoby trpici stafeckou demenci nebo jinym druhem demence, kde ma klient

poskytnutou péc¢i odpovidajici jeho individualnim potfebam (Holczerova a kol., 2013, st. 9).

,Socialni sluzby jsou poskytovany lidem spolecensky znevyhodnenym, a0 S cilem zlepsit
kvalitu Zivota, pripadné je v maximdlni mozné mire do spolecnosti zaclenit, nebo spolecnost
chranit pred riziky, jejichz jsoutito lidé nositeli. Socialni sluzby proto zohledrnuji
jak osobu uzivatele, tak jeho rodinu, skupiny, do nichz patii, pripadné zdjmy Sirsiho
spolecenstvi“ (Matousek, Koldinska, 2007, st. 9).

Domov u fontany nabizi pobytovou socialni sluzbu, a to Domov pro seniory a Domov se
zvlastnim rezimem. Obé¢ sluzby zajistuji svym klientim komplexni péci v oblasti

zdravotnictvi, stravy i hygieny (Domov u fontany, 2016).
1.1 Domov pro seniory

Domov pro seniory je jednou formou pomoci nabizenou statem osobam, které uz nemohou
dale zit ve svém piirozeném socialnim prostfedi, a to pfedevSim kvili svému zdravotnimu
stavu, ktery je omezuje v béZnych tikonech, jako jsou oblékani, stravovani, tedy v ukonech,

které diive zvladali sami. Lidé se tak stavaji zranitelnymi a jsou odkazani na druhé osoby,
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které jim s témito ukony pomahaji formou celodenni péce. Odchod do dichodu je meznikem
v zivoté kazdého Clovéka. V mnoha piipadech ma senior pocit, ze je pro spole¢nost
nepotiebny a uchyluje se do tGstrani mimo spole¢nost. I v tomto pfipad¢ je domov pro seniory
dulezitym zafizenim, kde je osoba denné v kontaktu se svymi vrstevniky a zaClefiuje se

do aktivit, které dany domov nabizi (Chloupkova, 2013).

Domovy pro seniory v soucasné dobé ziizuji obce, kraje, ale isoukromé osoby, jejichz
povinnosti je dbat na kvalitu poskytovanych sluzeb. V soucasné dobé se objevuje trend, kdy
se zfizuji domovy pro seniory soukromymi 0Sobami za u¢elem zisku a kdy kvalita
neodpovida vzdy cené. Zakladem kazdého domova pro seniory, atedy jeho prioritou, by
mélo byt zachovani lidské dustojnosti a individualni ptistup ke kazdému klientovi takového
zafizeni. Dllezitym bodem je také vzdelani pracovnikl piimé péce, které nam uklada zédkon

0 socialnich sluzbach (Chloupkova, 2013).

,Domovy pro seniory jsou pobytovou sluzbou s celoro¢nim provozem ur¢enou pro seniory se
snizenou sobéstacnosti a potiebou pravidelné péce v komplexni pomoci. Sluzba je urcena
predevs§im pro osoby, které vzhledem ke své neschopnosti postarat se o sebe nemohou stale

setrvavat ve svém piirozeném socialnim prostiedi® (Malikova, 2011, st. 45).

Domovy pro seniory v nékterych piipadech poskytuji v ramci pomoci i poradny pro seniory.
Poradenstvi délime na poradenstvi zakladni a odborné. Na zakladni socialni poradenstvi ma
narok kazdy. Je to Cinnost, ktera je poskytovana ve vSech druzich socialnich sluzeb.
Poskytovatelé socidlnich sluZzeb jsou vZdy povinni toto poradenstvi zajistit. Je to sluzba, ktera
je bezplatna. Nabizi lidem moznosti, jak fesit svou nepfiznivou situaci, a poskytuje informace
0 dalSich institucich zabyvajicich se danym problémem. Odborné socidlni poradenstvi je nam
poskytnuto naptiklad v poradnach pro seniory. Je to poradenstvi, které se zaméfuje na
konkrétni socialni skupinu. Soucasti takového poradenstvi je také zapdjcovani

kompenzacnich pomucek (Hrozenska a kol., 2013, st. 63).

Vétiina domovii pro seniory v Ceské republice poskytuje v dnesni dobé jako jednu z forem
pomoci poradnu pro seniory a seniorské zalezitosti, ktera je urCena nejen pro klienty, ale

i pro jejich rodiny a v neposledni fadé i pro vetejnost. Poradenstvi je dilezitou formou péce.

Domov u fontany v Pfelouci nabizi poradnu pro seniory a seniorské zalezitosti. Je urcena pro
osoby, které dosahly seniorského véku, také pro osoby trpici Alzheimerovym onemocnénim

nebo jinymi typy demence. Poradna, ktera je soucasti Domova u fontany, poskytuje pomoc
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i rodinam, které se staraji o své blizké postizené uréitym druhem demence a které se ocitly
V situaci, jiz nejsou schopni zvladnout vlastnimi silami. Cilem poradny v Domové u fontany
je poskytnout osobam trpicim Alzheimerovym onemocnénim nebo jinym druhem demence
ajejich rodinam odborné poradenstvi, které jim umozni proZit co nejvice cCasu V jejich
piirozeném domacim prostiedi, a to diky podpoie své rodiny. Poskytuje i pomoc pii zajisténi

prav klienta.

Socialni sluzbu nelze poskytnout osobam, na jejichz stran¢ je prekazka, kterd brani k vyfeSeni
problému daného klienta. V mnoha ptipadech je to uzivani alkoholickych napoji nebo
agresivni chovani klienta. Déle nelze poskytnout poradenstvi v piipadé¢, kdy pozadovana
zalezitost nespada do kompetence Domova u fontany. V téchto ptipadech je Zadatel odmitnut
a jeho odmitnuti je zaznamenano Vv knize. V mnoha piipadech domov nemiize poskytnout

poradenstvi z divodu, Ze je pozadovano mimo dobu, kdy je oteviena poradna.

Poradna seniorim a jejich rodinam pomaha ptredevsim pfi poskytovani informaci a podpote
pfi feseni ¢i zmirfiovani problému. Déale poméha pfi zprostiedkovani kontaktti nebo socidlnich
sluzeb. Pomdha s zadostmi 0 pfispévek na péci a v neposledni tadé¢ se zabyva zadostmi

0 zbaveni ¢i omezeni zpusobilosti K pravnim tkonim. (Domov u fontany, 2016)
1.2 Domov se zvlastnim reZimem

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje sluzby klientlim, kteti kvili svému chronickému
dusevnimu zdravi vyzaduji pomoc druhé osoby. Jsou to lidé, ktefi prevazné trpi
stafeckou demenci, Alzheimerovou demenci a jinymi typy demence. Péce 0 takové klienty je

ptizptsobena jejich potfebam individualné (Kalvach a kol., 2011, st. 216).

S piibyvajicim vékem nase té€lo prochazi mnoha zménami a na§ mozek jiz neplni tak dobie
svou funkci jako diive. Casto se pfiznaky, které signalizuji vaznéj§i onemocnéni, piehlizi
apfisuzuji v€ku, napf. zapominani. Pti demenci dochazi K vyraznému zhorSeni paméti
a jinych funkci, jako jsou napiiklad funkce kognitivni, tedy funkce poznavaci. U demence
¢asto dochazi k poruse nalad azhorSeni spankového rezimu, coz jsou jeji behavioralni

a psychologické ptiznaky (Jirak a kol., 2009, st. 11).

Pokud si ptfedstavime nékoho, 0 kom se fekne, Ze je ,,dementni®, vybavi se nam osoba, ktera
se nedokaze sama rozhodnout, je agresivni, zapomina, nepoznava osoby sob¢ blizké. Pokud

ale takovou osobu uvidime, nékdy bychom ani nepoznali, Ze se jedna o nékoho s uréitou
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s ur¢itou formou demence. V soucasné dobé je nejvice rozsifena Alzheimerova choroba,

kterou podle zjisténi trpi az 60 % populace (Zvonikova a kol., 2010, st. 122).
1.3 Pecovatelska sluzba

., Diitm s pecovatelskou sluzbou neni zarizenim socialnich sluzeb podle zdakona ¢. 108/2006
Sb., 0 socidalnich sluzbdch, ve znéni pozdejSich predpisi (dale jen zdkon 0 socidlnich
sluzbach), ale jedna se 0 byty ve vlastnictvi obce, 0 nichz také sama obec rozhoduje.
To znamend, Ze pridéluje tyto byty nazdklade predem stanovenych kritérii jednotlivym
Zadatelum 0 tento druh bydleni, s nimiz pak uzavira béznou ndjemni smlouvu. Pro uzavirani
smluv k bytiim v domech s pecovatelskou sluzbou nejsou stanovena zZadna specialni pravidla.
Uzavirani ndjemnich smluv K bytiim jako takovym se ridi obecnou upravou ndjmu bytu podle
obcanského zdkoniku. Byty v domech s pecovatelskou sluzbou jsou byty v domech zvldstniho
urceni podle ustanoveni § 2300 odst. 1 zakona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zdkonik* (MPSV,
2014).

Pecovatelska sluzba je v Ceské republice velice oblibena a rozsifena predeviim diky tomu, Ze
umoziuje Seniorovi zistat v prostfedi svého domova a tim ho podporuje i po strance
psychické, kdy je senior udrzovan v nezavislé pééi. PeCovatelska sluzba je uréena lidem, ktefti
si vlivem svého postizeni nebo omezeni nemohou zajistit bézné véci tykajici se péce
0 domdacnost. Pecovatelska sluzba je poskytovana v pfedem stanovené provozni dobé

(Dvoiackova, 2012).

Poskytovatel pecovatelské sluzby poskytuje seniorim pravidelnou stravu, moznost prani
a zehleni pradla za poplatek, ktery sihradi klient sam. Pecovatelska sluzba zahrnuje
celou skalu dalsich sluzeb od poskytnuti pomoci pti osobni hygiené az po uklid domacnosti.
Poskytovatel této sluzby vyhodnocuje, zda sluzby, které si urci klient sdm, jsou pro nc¢ho
dostaCujici a vytvori individudlni plan. Individualni plan se vytvaii 1 v pfipadé, Ze klient
pecovatelska sluzby vyuziva jen zakladni formu to v tomto piipadé znamena jen stravu,

kterou poskytuje a zajist'uje peCovatelska sluzba. (Malikova, 2012).
1.4 Shrnuti kapitoly

Existuji rizné typy socidlnich pobytovych sluzeb, které poskytuji seniorim moznost prozit
klidné a spokojené stafi. Senior md moznost vyuzit pecovatelské sluzby v ptipade, Ze se jeste

neciti na to, jit do jiného prostedi, nez na které je zvykly. Ceska republika mysli na v§echny
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seniory, proto je nabidka socialnich sluzeb tak Siroka. Se stafim je spojeno mnoho nemoci
a starosti. Pro tyto ptipady existuji domovy pro seniory, kde je zajisténa komplexni péce
a senior se tak nemusi 0 nic starat a mize se vénovat svym aktivitdm nebo aktivitam, které
domov nabizi. V ptipad¢, Ze senior trpi uréitym druhem demence, existuji zde domovy
specializované  pravé proO seniory trpici  stafeckou demenci  nebo Alzheimerovym
onemocnénim. S pifibyvajicim vékem se zhorSuje pamét asenior zapomina. V takovych
pfipadech je vhodné volit socialni sluzbu pro né¢j vhodnou. Socidlni sluzby poméahaji také
Vv piipadé, kdy senior nema nikoho, kdo by byl schopen mu zajistit péc¢i 0 néj v takové mife,
kterou pravé potiebuje. V takovych piipadech nékteré domovy pro seniory zprostfedkovavaji

poradnu pro seniory, ktera poradi s vhodnou socialni sluzbou.
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2 Volnocasové aktivity

Mnozi seniofi se dozivaji vysokého véku a pomoc druhé osoby nepotiebuji, jsou sobéstacni
a aktivni. Dulezité je si udrzet zajem 0 poznavani novych moznosti, jak travit sviij volny ¢as
a byt otevieny I k navazani novych spolecenskych vztahi. Zajem 0 traveni volného ¢asu neni
pouze 0 véku, ale 0 osobé samé. Zalezi na jedinci, zda chce sviij volny ¢as travit produktivng,
Cinikoli. Pojem volny ¢as jako takovy muzeme nalézt Vv mnoha publikacich. Volny
¢as mizeme chapat jako néco, co mizeme dé¢lat v dobé, kdy chceme, azalezi na nas,
jak tuto dobu budeme travit. Volny ¢as zahrnuje relaxaci i zabavu (Spatenkova, Smékalova,
2015, st. 29).

Volnocasové aktivity jsou vyznamnou soucasti zivota kazdého jedince. V piipadé jejich

absence mohou zistat neuspokojeny zakladni potieby ¢lovéka (Jelinkova a kol., 2009).

,Aktivizace  seniorti vV uzsim  slova smyslu zahrnuje  osoby s ohrozZenou nebo uz
ztracenou sobéstacnosti, jednad se tedy 0 prevenci pohybového ustroji, V takovém pripadé je
vhodné vypracovani planu, ktery vychdzi z osobni charakteristiky a charakteristiky funkcni,
tak poté Ize dosahnout odpovidajici aktivizace klienta. V sirsim slova smyslu miize aktivizace

zahrnovat  traveni  volného casu a rozvijeni  pohybovych  dovednosti“ (Holczerova,

Dvorackova, 2013, st. 34).

Zadny senior by po odchodu do diichodu nemé&l prestat zit aktivnim  Zivotem.
V dnesni dob& proto domovy pro seniory i jina zatfizeni nabizeji Sirokou skalu aktivit, kde
si kazdy muze vybrat to, coodpovida avyhovuje pravé jemu. Odchod do dichodu je
V podstaté moznost vénovat se Cinnostem, nakteré c¢loveék dosud nemél cas. Skonéi
kazdodenni povinnosti spojené S praci a nastava situace, kdy zbyva ¢asjen sam pro sebe.
Aktivity pomahaji seniorovi pfed socialnim vylouc¢enim, ale i pfed snizenim sobé&stacnosti.
Pokud se totiz aktivné vénuje pohybovym aktivitim, sniZuje se riziko jeho télesného omezeni.
Aktivity maji ptiznivy vliv i na psychiku. V soucasné dob¢ jsou mezi seniory velice popularni
,univerzity tretiho véku®. Tyto univerzity podporuji socidlni kontakt seniorti se svymi
vrstevniky, rozsifuji znalosti v oblasti jejich zajmt a udrzuji dusevni pohodu (Spatenkova,

Smékalova, 2015, st. 34).

Klienti Domova u fontany maji velky vybér aktivit protraveni svého volného casu.
Domov u fontany v Pielouci napliiuje ¢as klientti velice efektivné. Maji zde moznost vybrat

si aktivitu, ktera je bude zajimat a napliovat. DomoV pofada kulturni akce, které klientim
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obohacuji a zpiijemnuji jejich zivot. V pribéhu tydne domov pofada pravidelné aktivity,
jejichz rozpis je vyvésen po jednotlivych oddélenich, a seniofi tak maji piehled 0 planovanych

¢innostech.

Svuj ¢as mohou klienti travit iv parku, ktery obklopuje Domov. V roce 2015 zde byly
vystavény dva dievéné altany, kde mohou Klienti travit sviij volny ¢as i za nepfiznivého
pocasi. Unikatni na parku je dfevéna zvonicka s andélem, ktera slouzi jako vzpominkové

misto na zesnulé. Klienti zde zapali svicku na svatek zesnulych a zazvoni jim na zvonecek.

K dispozici maji klienti Domova u fontany i knihovnu, kde si mohou zapuj¢it knihy a zkratit
si tak volny ¢as a mohou zde vyuzit | moznosti internetu. Oblibenym mistem vV Domové
u fontany je ,Selska jizba“, kterd je vybavena rustikalnim nabytkem a dekoracemi

a predstavuje ptijemné misto na setkani s ptateli a rodinou (Domov u fontany, 2016).
2.1 Cil volnocasovych aktivit u seniort

Cilem volnocasovych aktivit je udrzet pozornost seniorti a procvicovat motoriku, ktera je diky

véku nebo tirazu omezena nebo Gplné ztracena. Dalsi cile volno¢asovych aktivit jsou:

e Zachovani kognitivnich funkci;

e Prevence proti inkluzi;

e Zamezeni dlouhodobému pobytu seniora na ltizku a uplné ztraté socialniho kontaktu;

e Pfiznivy vliv na klienta a jeho psychicky stav diky socialnimu kontaktu (Mlynkova,
2010).

Kazdy pracovnik piimé péce by mél zvolit aktivitu, ktera odpovida zdravotnimu stavu klienta.
U seniord, ktefi trpi urcitym druhem postizeni, budou aktivity zaméfeny na procviceni
postizené ¢asti téla. U seniorti bez postizeni to budou aktivity zaméfené na procviceni paméti.
Kazda aktivita by méla byt pro seniora ptinosna a ur¢itym zpisobem by méla podle moznosti
zlepsit jeho zdravotni stav po psychické i fyzické strance. Je dulezité, aby aktivita
postizenim dolnich koncetin, aby rehabilitovat 3 hodiny. Aktivity, které domov pro seniory

nabizi, by mély byt obsahové bohaté, aby klient mé¢l na vybér (Mlynkova, 2010).

Velkou roli hraji i faktory, které ovlivituji zapojeni seniord do volnocasovych aktivit. Jednim
z takovych faktori je v€k. S pfibyvajicim vékem senior ztraci schopnost plnit dané aktivity

v takové rozsahu, jako diive. |zajem seniora 0 aktivity s ptibyvajicimi léty klesa. DalSim
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z faktord ovliviiyjicich zapojeni se do aktivit je ipostizeni seniora nebo jeho nemoc. Ne
kazdou aktivitu mize vykonavat kazdy senior. Proto je pii vybéru vhodnych aktivit velice

dulezité uzptisobit je nemoci Nebo postizeni seniora (Mlynkova, 2010).
2.2 Specifika volnocasovych aktivit

., Clovek, kazdy sam za sebe, je odpovédny za kvalitu svého Zivota, a tudiz i stari. Kladné
prozivani podzimu Zivota je prece ,jeho* zdsluha, stejné tak jako negativni proZivani je

predevsim jeho osobni prohra“ (HaSkovcova, 1989, st. 142).

Kazdy senior by mél svij volny c¢ast travit dle svého uvazeni. V domovech pro seniory je
program aktivit pfedem dany, atedy kazdy klient by mél danou aktivitu vykonavat
dobrovolné. Pti jeji volbé je dilezité, aby uréitym zptisobem seniorovi hlavné pomohla, at’ uz
po strance psychické, nebo po strance télesné. Pravidelnost je velmi dulezitym bodem
pfi planovani volnoc¢asovych aktivit. Mnohé domovy pro seniory maji ptredem vytvoieny
seznam aktivit, které jsou rozlozeny do celého tydne, a tento seznam je pevny. Aktivity by se
vzdy mély odehravat ve znamém prostiedi, kde ma senior pocit bezpeci. Naopak v cizim
prostiedi ztraci senior divéru v pecovatele i sam V sebe. Poslednim dilezitym bodem je, aby
zvolena  aktivita seniora nenudila a ani mu nezpisobovala zadnou bolest  nebo nepiijemny
pocit. Aktivity lze specifikovat jako tii velké skupiny, podle kterych se ftidi domovy
pro seniory. Do prvni skupiny spadaji aktivity, které podporuji mentalni schopnosti a jejich
¢innost. S 1éty senior zapomina, a proto je velice dilezité trénovani paméti a tim predchazeni
nemocim souvisejicimi se stafim. Do druhé skupiny patii aktivity, které podporuji fyzické
schopnosti. Takovou podporou je myslena napiiklad rehabilitace, které pomaha zlepSeni
postizené Casti téla seniora. Do posledni skupiny patii ty aktivity, které podporuji senzorické
schopnosti. Moznosti stimulaci, které zapojuji senzorické schopnosti, je mnoho, pouziva se
zde mnoha pfedmétl, zalezi, jaky smysl chceme stimulovat, zda zrak, ¢ich, hmat ¢&i chut

(MIynkova, 2010).

Pfi planovani volnocasovych aktivit je velice dilezité, aby aktivizacni pracovnici byli dobie
proskoleni v jejich  vybéru. V opa¢ném ptipadé by mohli napachat vice Skody nez
uzitku v tom smyslu, ze by danou aktivitou mohli seniorovi ublizit. V dne$ni dobé uz
nabidka Skoleni akurzt  z oblasti aktivizace aplanovani volnoCasovych aktivit je
natolik Siroka, ze by kladené naroky mohly byt spliovany ve vSech smérech (Holczerova,

Dvotakova, 2013).
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2.3 Muzikoterapie

Muzikoterapie je terapie pracujici S uménim, které mtize byt pohybové, hudebni, dramatické.
Muzikoterapie je oznaCovana jako ,terapic hudbou®. Lze jidefinovat jako uméni, ale
I jako v&dni obor. Jako uméni je muzikoterapie spjata s kreativitou a jedine¢nosti ¢lovéka.
Jako védni obor je spjatas objektivitou a pravdou. Muzikoterapii mizeme rozliSovat
jako disciplinu a jako profesi. Jako disciplina je postavena na poznatcich z praxe a vyzkumu.
Muzikoterapie jako profese je postavena na skupiné lidi, ktefi vyuzivaji ve svém oboru stejné
poznatky (Kantor a kol., 2009).

Muzikoterapic ma mnoho forem, muze byt praktikovana formou poslechu hudby, zpévem,
tancem. Muzikoterapii velice pomohly poznatky 1ékait, které prokazaly kladny vliv hudby
na lidsky organismus. Hudba pomahala i ve valkach, kdy se za poslechu hudby snizovaly
pocity deprese a tim klesl pocet sebevrazd vojaki (Holczerova, Dvorackova, 2013,
st. 41).

Muzikoterapie je uzce spjata s obory:

e Hudebnimi;

e Psychologickymi;

e Psychoterapeutickymi;

e Medicinskymi;

e Pedagogickymi;

e Expresivni terapii;

e Sociologickymi;

e Lingvistickymi (Kantor a kol., 2009, st. 22).

Hudba nas provazi cely zivot, uz od davnych dob lidé vyuzivali hudbu pfi ritualech, obtadech
a slavnostnich pfilezitostech. Muzikoterapii znali uz v Egypté, Izraeli, Babyloné. Stati
Egyptané pouzivali hudbu pii 1éeni nemocnych. Nemocny ¢lovék byl polozen na lod’

a vyslan po Nilu za doprovodu hudby, ktera méla uklidiujici tony (Gerlichova, 2014).
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2.4 Ergoterapie

., Vyznam slova ergoterapie vznikl ze sloZeni reckych slov ergon-prdace a therapia-prace,
léceni” (Krivosikova, 2011, st. 13).

Ergoterapii poskytuje Domov u fontany pravidelng. Diive byla ergoterapie v Ceské republice
brana jako nepotiebna. Dnes je po celém svété povazovana za samostatnou disciplinu. Jedna
se 0,lécbu praci®, jde tedy o aktivity zaméfené na motoriku a pohyb. Hlavnim cilem je
¢innost, ktera klientovi pomaha ptiobnoveni jiz postizenych funkci téla (Holczerova,

Dvotackové, 2013).

Ergoterapie zapojuje lidi do ¢innosti  kazdodenniho zivota bez ohledu nato, jaké maji

postizeni. Tyto ¢innosti by pro ¢lovéka mély byt dulezité.
Zéakladni pojeti pro ergoterapii:

e Cinnost ma dusevni ¢i fyzickou slozku;

e Ergoterapie by méla mit pfedepsanou 1écbu,

e Jednim z cili ergoterapie je urychlovat nebo jinak pozitivné piispivat
k procesu uzdraveni z nemoci nebo postizeni;

e Ergoterapie napomaha k rozvoji a k znovunabyti dovednosti nevyhnutelnych k tomu,
aby byl ¢lovek ¢inny;

e Ukony a ¢innosti, které ergoterapie vyuZiva, lze analyzovat a vybirat podle predem

stanovenych kritérii (Krivosikova, 2011, st. 15).
2.5 Bazalni stimulace

Objevitelem konceptu bazalni stimulace byl Prof. Dr. Andreas Frohlich. Pracoval
Vv rehabilitanim centru poskytujicim péci détem, které trpély tézkym kombinovanym
postizenim. U téchto déti  zpravidla nebylo mozné navazat verbalni kontakt. Jejich
schopnosti verbalni komunikace byly velice nizké, v mnoha pfipadech vibec zadné.
Andreas Frohlich se opiral ve svém badani 0 studie prenatalni vyvojové psychologie. Bazalni
stimulace, dnes uznavana po celém svété, je zalozena na vnimani téla ¢loveka. Je vhodna
pro vsechny, kdo trpi n&jakym druhem postizeni ¢ijsou v komatu. S bazalni stimulaci se

muzeme setkat Vv nemocnicich, v domovech proseniory, ale ipfipécidéti, které byly
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narozené piedcasné. Hlavni myslenkou je spjatost lidského téla a duse (Friedlova, 2007, st.
13).

Bazalni stimulace pomaha ¢lovéku vnimat 1épe sama sebe a své okoli. Zahrnuje tii dilezité
slozky: pohyb, komunikaci a vnimani. Podle zjisténi uz vnima i plod v 8. tydnu téhotenstvi. Je
znamo, ze dit¢ poznd své rodi¢e po hlase nebo vini. U kazdého ¢loveéka se uz tedy od
zacatku zivota tvofi tzv. ,,pamétové stopy“. U klientd v domovech pro seniory, ktefi
nemohou vlivem  svého postizeni  vstat z postele azvladat bézné potieby, je
dulezitou podporou polohovani, které jim dodava pocit bezpeci, akoupel, kterd uvoliuje

svaly a napéti (Sedlarova a kol., 2008).

Existuje také vibracni stimulace, ktera si klade za cil umoznit intenzivni vjemy mezi klientem
a jeho télem. Vyvolava vjemy Vv koznich receptorech, ale ive svalech, kloubech i kostech.
Kazdy ¢loveék vnima vibrace svého téla jinak. Vibraéni stimulace je vhodna u klientt, kteti

jsou piipoutani na luzku, nebo klientd ve vegetativnim stavu (Kalvach a kol., 2011).
Dalsi typy stimulace:

e Stimulace taktiln¢-haptickd (hmatova);

e Stimulace olfaktoricka (¢ichova);

e Stimulace opticka (zrakova);

e Stimulace auditivni (sluchova;)

e Stimulace oralni (senzorika dutiny ustni achutovych vjemt) (KALVACH akol.,
2011, st. 251).

V Ceské republice se bazalni stimulace praktikuje uz od roku 2003. Béhem let se
ujala natolik, ze mnoho ustavnich zatfizeni a domovii pro seniory zacalo posilat pracovniky
ptimé péce na certifikaci v bazalni stimulaci. MozZnost ziskani této certifikace poskytuje
INSTITUT Bazélni stimulace s.r.o., ktery je akreditovan Ministerstvem zdravotnictvi CR,
Ministerstvem prace a socialnich véci a Ministerstvem S$kolstvi, mladeze a télovychovy

(Kalvach a kol., 2011, st. 252).
2.6 Canisterapie

,Neni snad zvirete, které bychom znalilépe nez psa, které bychom vice

milovali a kterému bychom vice duvérovali. Lécebné ucinky Zivota se psem nejsou objevem
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moderni psychologie, lidé je znaji jiZ tisice let.” Dr. Nicholas J. Sauders (Tomas a kol., 2014,
st. 190).

Velmi oblibenou a rozsitenou formou aktivity —je  canisterapie. Muzeme i definovat
jako terapii, ktera pouziva psa a jeho piiznivy vliv ptisobici na zdravi ¢lovéka. Canisterapie se
mize provadét bud skupinové, nebo individualn¢é. Tato terapie pfispiva K zapojeni

motorickych dovednosti ¢lovéka, ale piiznivé pusobi i ha jeho psychiku.

Canisterapie probihd pod dohledem canisterapeuta. V domovech pro seniory je canisterapie
velice oblibena, jelikoz vétSina seniort Si diky ji vybavi své psy, které kdysi méli, a piimé&je je
mluvit o zivot¢ a dobé, kdy travili Cas se zvifaty. Pesmusi pii canisterapii vydrzet
do aplného vycerpani. Poskytuje seniorovi pocit bezpe€i, jeho hlazeni seniora uklidiiuje

a zaroven ho udrzuje aktivnim (Holczerova, Dvotackova, 2013, st. 87).

INDIVIDUALNI TERAPIE: Do této skupiny patii 1idé, ktefi trpi demenci a nejsou
schopni komunikace. Pro tuto terapii je vhodny pes mensiho vzrustu a klidné povahy. Terapie
obvykle trva nékolik minut. Canisterapeut obvykle polozi klientovi psa do klina aten za
pomoci dotyku trénuje své motorické dovednosti. Diky pozitivnimu vlivu psa na ¢lovéka se

mezi klientem a psem tvoii néco nepopsatelného a dojemného.

SKUPINOVA TERAPIE: Do této skupiny patfi klienti s lehkym postizenim a Klienti trpici
schizofrenii. Skupinu tvofi obvykle 10 klientd asezeni se provadi po dobu 30 minut
v mistnosti k tomu ur¢ené. Klienti jsou posazeni do kiesel, ktera jsou tésné vedle sebe, pes je
dan do klina klienta a ten za pomoci dotyku stimuluje své motorické dovednosti. Nakonec
klient zopakuje jméno psa a terapeuta, diky tomu se trénuje i jeho pamét’ (Tomas a kol., 2014,
st. 191).

2.7 Shrnuti kapitoly

Volnocasové aktivity jsou velice dulezité pro zivot kazdého seniora v pobytovém zatizeni
imimongj.  Existuji dané postupy, které se pfivytvafeni takové aktivity vhodné
pro seniora musi dodrzovat, a i aktivizaéni pracovnik zapojujici tuto aktivitu musi podstoupit
uréita Skoleni, ktera mu pomohou rozlisit aktivity podle potieby seniora a jeho
zdravotniho stavu. V dnesni dobé se muzeme setkat S mnoha aktivitami, které podporuji
rozvijeni smyslii az poudrzeni soustiedénosti. V pobytovych zafizenich jsou zavedeny

i terapie, Kterou jsou provadény za pomoci zvifat, od canisterapie, tedy Ilécbu, jejimz
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nastrojem je pes, az po felinoterapii, kdy nastrojem pomoci je koc¢ka. Kazdy senior si pfijde
nasvé amuze sivybrat. Dnesuz je malodomovi, kde by se alesponn jedna terapie
neprovadéla za pomoci n¢jakého zvifete. Nedilnou soucasti aktivit v domovech pro seniory je
I muzikoterapie a ergoterapic. VSechny vySe zminéné terapic se provadéji iV jinych
zafizenich, nez jsou domovy pro seniory, jsou tedy urcené i pro jiné skupiny lidi. Canisterapie

je napf. rozsitena i v péci 0 déti, které trpi postizenim pohybového ustroji.
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3 Vyznam standardid kvality a individualniho planovani

v kontextu volno¢asovych aktivit

3.1 Standardy kvality

Kazdy poskytovatel socialni sluzby by mél svym klientim poskytnout urcitou kvalitu péce,
ktera jim je poskytovana. Pravé proto byly s ucinnosti zakona zavedeny ,,Standardy kvality

socialnich sluzeb” (MPSV, 2006).

SStandardy kvality nam ukazuji, jak by méla vypadat kvalitni socidlni sluzba* (Holasova,
2014, st. 54).

V soucasné dobé mame 15 standardu kvality socidlnich sluzeb, které nam udava zakon. Jde
0 oblasti, které nam slouzi k hodnoceni kvality dané socialni sluzby. Do tii typt standardd
fadime proceduralni standard, personalni standard a Vv neposledni fadé¢ provozni standard

(Holasova, 2014, st. 54).

Jednou z ¢innosti, kterou proceduralni standard zahrnuje, je pfiprava klienta na poskytnuti
socialni sluzby. Protoze je ma prace zaméiena na Domov u fontany v Pielouci, zamétim se
konkrétné na tento Domov. Piiprava klienta na poskytnuti socialni sluzby je dulezita. Socialni
pracovnik navstivi klienta pfimo v jeho socialnim prostiedi, informuje ho o fungovani
Domova u fontany a formé pomoci, kterou Domov nabizi. Klient ma tak prostor ziskat
co nejvice informaci, které ho zajimaji. Socidlni pracovnik tim, Ze je vV domacim prostiedi
klienta, ma moznost pozorovat jeho sobé&stacnost a povahu. Po pfijeti klienta do Domova
u fontany je klientovi pfidélen klicovy pracovnik, ktery je pronéj dulezity v obdobi,
kdy se zacleniuje do chodu domova. Klicovy pracovnik po seznameni S klientem musi podle

standardi vypracovat individualni plan, ktery zahrnuje jeho potieby a vytycené cile.

Personalni standard jiz z nazvu napovidd, Ze pujde o0 personalni obsazeni. Domov
u fontany ma urcity pocet mist, ktera jsou obsazena pracovniky s pfislusSnym vzdélanim

a zkuSenostmi, a vedle toho ma vytyceny jejich kompetence.

Provozni standard se zaméfuje na misto a dostupnost, kde je sluzba vykonavana,

a v neposledni fadé na ekonomické zajisténi. Dostupnost je pro klienta mnohdy nejdilezitéjsi,

a to predevsim kvili roding€ (Chaloupkova, 2013, st. 25).
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Standardy kvality jsou méfitelné a ovéfitelné, diky jim lze poznat kvalitni socialni sluzbu.
Dulezité u standardu kvality je pomoc klientim pfi napliovani jejich potieb, coz je znakem

svédcicim 0 kvalitni socialni sluzbé (Dvorackova, 2012).
Do standardii socidlnich sluzeb patfi:

e C(ile a zésady poskytovani sluzeb;

e Ochrana prav osob;

e Jednani se zdjemcem 0 socidlni sluzbu;

e Smlouva o poskytovani socialni sluzby;

e Individualni planovani v pribéhu socidlni sluzby;

e Dokumentace o0 poskytovani socialni sluzby;

e Stiznosti na kvalitu nebo zptsob poskytovani socialnich sluzeb (Dvotackova, 2012,
st. 91).

3.2 Znacka kvality a standardy kvality APSS

., Cilem Znacky kvality v socidlnich sluzbach je poskytnout novym uzivatelium socidlni sluzby
Ci zdjemcum o ni, ale také jejich rodinnym prislusnikim, jednoznacnou informaci
o tom, jakou kvalitu mohou od Zivota Vv daném zarizeni socidlnich sluzeb ocekavat. Jde
0 systém externi certifikace, ktery je zaloZzem na tzv. udélovani hvezd. V praxitak jiz
privstupu do zarizeni uvidi jak jeho novy uZivatel, tak pripadné i jeho rodina, zda jde napr.
0 zarizeni dvouhvézdickové nebo pétihvézdickové. Znacka kvality v socialnich sluzbach
hodnoti  vSechny  duleZité  aspekty  poskytovani  socidalni  sluzby,  a to pouze

z jednoho uhlu pohledu — z pohledu samotného uzivatele této socialni sluzby “ (APSS, 2016).

Domov u fontany ziskal v ramci standardu kvality z moznych 5 hvézdicek 4, nicméné v péci

o klienta ziskal plny pocet bodti (Domov u fontany (3), 2016).

Znacka kvality Asociace poskytovatelt socialnich sluzeb se udéluje certifikovanému domovu
na 3 roky. Pfi zajmu o ziskani znacky kvality se uzavira smlouva mezi domovem a Asociaci
poskytovatelti socialnich sluzeb, kde jsou uvedeny podminky zavazujici ob& strany, véetné
podminek tykajicich se finanéni uhrady certifikace. APSS posuzuje oblast ubytovani (vlastni
WC, uzamykatelnost pokoju), stravovani (pestrost stravy), kultury a volného casu (hudebni

vystoupeni, promitani film), partnerstvi (komunikace, individudlni pfistup) a v neposledni
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fad¢ péci (socialni péce, terapeuticka péce, individudlni péce). Dilezitou roli pfi zjistovani

hraji nazory klientti a rodin. Nejdulezitéjsi jsou osobni poznatky certifikatora (APSS, 2016).
3.3 Individualni planovani

Jako socialni pracovnici se budeme setkavat casto S pojmem ,,individualni planovani®.
Socialni pracovnik at’ uz v domové pro seniory, ¢i Vv jiné socialni sféfe si musi uvédomit své
silné a slabé stranky. Predev§im musi pracovat natéch slabych strankach, které by mohly
néjakym zpisobem naru$it profesni fungovani. Mezi socialnim pracovnikem a seniorem
I pracovnikem pifimé péce aseniorem by mély existovat urCité hranice, které bychom

jako profesionalové neméli prekrocit (Malikova, 2010).

., Individualni planovani je proces, ve kterém uzivatel a poskytovatel hledaji cile, které bude
uzivatel ve spoluprdci s poskytovatelem dosahovat, budou tedy hledat cil spolecné prace.
Tento ,, cil spolecné prace* je popis toho, jak bude vypadat zména nepriznivé socidlni situace,
V niz se uzivatel nachdzi. V zavislosti na dohodnutém cili je pak planovin postup, jak tohoto

cile bude postupné dosazen0““ (Hauke, 2011, st. 16).

Dulezité pfi individualnim planovani je si uvédomit, ze kazdy z nas ma svoji predstavu o tom,
jak by mél jeho zivot vypadat, kam by se mél ubirat. Pokud si toto jako socialni
pracovnik uvédomime a tuto kompetenci ponechame naseniorovi, poté bude snazsi
s takovym seniorem pracovat. Nepfiméfené chovani seniora si nikdy nesmime brat osobné.
Dilezitou vlastnosti U socialniho pracovnika je uméni naslouchat, protoze kdyz naslouchame,
davame seniorovi najevo, Ze nas jeho starosti zajimaji. V podstaté se da fici, ze individualni
planovani stoji na poznani toho, ze kazdy ¢lovék je jedine¢ny a kazdy si zaslouzi individualni
ptistup, jde i0 vedeni rozhovoru, ktery ma sva pravidla, jez musime jako profesionalové

dodrzovat (Hauke, 2011, st. 16).

Pouze individualni plan, ktery vychazi z jedinecnosti ¢lovéka a jeho socialniho prostiedi,
mize vést K aktivizaci klienta, s niz bude spokojen klient sam i jeho rodina (Holczerova
a kol., 2013).

3.4 Shrnuti kapitoly

Vyznam volno¢asovych aktivit v kontextu standardi kvality a individualniho planovani se
prolinaji, protoze U standardi kvality se klade diraznato, aby poskytovana

sluzba byla kvalitni a odpovidala pozadavkim stanovenym zakonem, které garantuji
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seniorovi odpovidajici péci. S takovou péc¢i souvisi tedy i volnoCasové aktivity, které
jsou soucasti kazdého domova a slouzi seniorim formou aktivit, jez jim zpfijemni chvile
vV domové. Tim jsem navdzala na individualni plan, ktery si pracovnik ptimé péce vytvari
s ptichodem nového klienta do domova pro seniory. Obsahuje potieby seniora, jejichz
uspokojeni je spojené pravé is volnocCasovymi aktivitami. Aby aktiviza¢ni pracovnik byl
schopen vybrat vhodné aktivity, musi zndt potifeby klienta, které jsou obsazeny

Vv individualnim plénu.
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4 Volnocasové aktivity v Domové u fontany v Pielouci a jejich

realizace

,,Domov se nachdazi v klidné jihovychodni casti mésta Prelouce, je obklopen lesoparkem, kde
nechybi zazemi pro posezeni. Centrum mésta, vlakové a autobusové nadrazi jsou dobre
dostupné pésky nebo mistni autobusovou dopravou (zastavka 50 m od Domova). Prakticky
lékar ordinuje v Domové ctyri dny v tydnu, preloucskda poliklinika je od Domova
vzdalena pouhych 50 m. Dnesni devititisicové mésto Prelouc se historii vaze jiz k 11. stoleti
a lezi na hlavni trati Praha — Pardubice — Ceskd Tiebovd a je zndmé predevsim jako rodisté

znamého herce Frantiska Filipovského “ (Domov u fontany (6), 2016).

Domov u fontany v Pielouci je organizace, jejimz zfizovatelem je Pardubicky kraj. Plisobnost
Domova u fontany je dlouhd, jiz padesat let poskytuje péci osobam, které z divodu véku
nebo i zdravotniho stavu nejsou schopny si tuto péc¢i zajistit samy ani s pomoci rodiny.
Domov u fontany svou péci zaméfuje | na osoby trpici ur¢itym druhem demence, predevsim
se specializuje na osoby trpici Alzheimerovym onemocnénim. Pii péci 0 seniory Domov uzce
spolupracuje s rodinami klientli a snazi se poznat své klienty hloubg&ji a tim porozumét jejich
zivotnimu piibéhu. Nemoc sama 0 sob¢ je velice té€zka a kazdy ¢loveék zvlada nemoc jinak,
proto se Domov snazi zachovat duastojnost arespekt k nemoci ¢lovéka a jemu samému
(Domov u fontany (6), 2016).

,,Poslanim Domova U fontany je vytvoreni vhodného a bezpecného prostiedi pro nase klienty,
ve kterém se budou citit bezpecné, podpora klienta v rozvijeni a udrzeni co nejvyssi miry
jeho sobéstacnosti a schopnosti, a t0 poskytovanim odpovidajici oSetrovatelské péce

odbornym persondlem* (Domov u fontany (6), 2016).

Domov pro seniory Vv souc¢asné dobé po rekonstrukci disponuje kapacitou pro 230 uzivateld.
Sluzba je uréend osobam, které dosahly veéku 50 let a kvili svému zdravotnimu stavu
jsou odkazany na pomoc jiné osoby. Ubytovani je na dvoultizkovych pokojich, po celkové
rekonstrukci maji vzdy dvasousedici pokoje mezi sebou nové socidlni zafizeni se
sprchou a WC a k dispozici maji i velkou spolecnou satnu. Strava je prizptisobena klientovu
zdravotnimu stavu. V nabidce maji klienti vzdy tfi jidla, z toho jedno je dietni. Klienti maji
moznost se stravovat V jidelné, na oddéleni nebo na ptani klienta i na pokoji. Domov ma
i vlastni pradelnu, obleCeni se nemusi nikam vozit. Jsou zde zajiStény i rehabilitace, které

pomahaji klientim ke zlepSeni zdravotniho stavu. Nelze opomenout ani Iékaiskou pomoc.
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V pracovni dny je zde pfitomen lékaf, zdravotni sestry jsou zde iV no¢nich hodinach.
V neposledni fadé jsou zde pracovnici piimé péce, bez kterych by domov nefungoval. Vénuji
klientim cas, ochotu a hlavné péci, kterou poskytuji ve dne v noci (Domov u fontany (6),
2016).

Domov u fontany Vv Pielouci poskytuje pobytovou sluzbu i pro osoby trpici raznymi typy
demenci, pievazné¢ Alzheimerovou chorobou. Cilem je poskytnout jim takovou péci, aby
byla zachovana jejich prava a distojnost. Kazdy klient je jiny, je proto nutné se piizpisobit
jejich individualnim potfebam. Domov klade duraz na maximalni zaclenéni klienta do
klienta do spole¢nosti a jeho prizptisobeni do bézného chodu Domova se zvlastnim reZzimem,
DZR.

,,Domov se zvldstnim rezimem poskytuje pobytové sluzby socidlni péce osobam od 4 5let,
které  maji  snizenou sobéstacnost  z ditvodu onemocnéni  Alzheimerovou chorobou,
anebo jinymi typy demenci, a jejichz situace vyzZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby *
(Domov u fontany (2), 2016).

V roce 2014 ziskal DZR ocenéni od Ceské alzhaimerovské spole¢nosti (CALS), a to certifikat
VAZKA. Tento certifikat se udéluje za kvalitni pé&i 0 osoby trpici demenci. Domov u fontany

byl prvni v Pardubickém kraji, ktery toto ocenéni ziskal (Domov u fontany (2), 2016).

DZR poskytuje stejné jako Domov pro seniory (DPS) ubytovani na dvoultizkovych pokojich,
které jsou po celkové rekonstrukci, kdy dva sousedici pokoje maji vzdy mezi sebou nové
socialni zafizeni se sprchou a WC a kdispozici i velkou spole¢nou Satnu. Strava je
piizptsobena klientovu zdravotnimu stavu. V nabidce maji klienti vzdy tfi jidla, z toho jedno
je dietni. Klienti maji moznost se stravovat V jideln¢, na oddéleni nebo na ptani klienta
i na pokoji. Domov ma i vlastni pradelnu, obleceni se nemusi nikam vozit. Jsou zde zajistény
i rehabilitace, které pomahaji klientim ke zlepSeni zdravotniho stavu. Nelze opomenout
ani 1ékafskou pomoc, vzdy Vv pracovni dny je zde piitomen lékai a zdravotni sestry jsou zde

i V no¢nich hodinach (Domov u fontany (2), 2016).

Personal Domova se zvlastnim rezimem tonema V péci o tyto klienty moc jednoduché.
Mnoho lidi si neuvédomuje, c0 prace 0 osoby trpici urcitym druhem demence obnasi,
aproto je tato prace nedocenéna. Ja osobné jsem méla moznost S témito lidmi travit svij

volny ¢as a musim uznat, Ze je tO prace naro¢nd predevSim po psychické strance a ze lidé,
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kteti vykonavaji tuto profesi a travi kazdy den v prostiedi takového zatizeni, si zaslouzi velky
obdiv.

4.1 Muzikoterapie v Domové u fontany

Muzikoterapie je terapie, kdy na cloveka a jeho prozivani piasobi hudba. Domov
u fontany muzikoterapii realizuje jiz né€kolik let a klienti jsou s timto drunem terapie velice
spokojeni. Terapie probiha v ergoterapeutické mistnosti, kde se odehrava pievazna ¢ast aktivit
Domova u fontany. Klienti se sejdou a utvoii kruh vytvoieny ze zidli. Kazdy z klientd ma
k dispozici hudebni nastroj azalezi jen naném samém, zdaho k muzikoterapii vyuzije
nebo se zapoji zp&vem. Muzikoterapie v Domové U fontany probiha dvéma zpusoby.
Jednou z moznosti je muzikoterapie, ptikteré klient sim svym zpévem uvoliluje napéti
bud’to s pomoci hudebnich nastroji, nebo jen svym hlasem. Druhou variantou je moznost, ze
klient zavie oCi a necha se unaset melodii, ktera je urena pravé k muzikoterapii. Pfednost ma
ale varianta, kdy se klient sam do terapie zapojuje, diky tomu tak zistava aktivni. Po skonceni
muzikoterapie klient sedi na svém misté se zavienyma o¢ima a necha télem proudit energii,

ktera ho nabila pii této terapii (Verunacova, 2015).
4.2 Canisterapie v Domové u Fontany

Canisterapie je v domové u Fontany velice oblibena, protoze - jak fika pfislovi - ,,nejlepsi
pritel ¢loveéka je pes®. Seniofi, kteti pobyvaji v domové, jsou lidé, ktefi ve vétsiné piipadi
vyrastali na statcich, kde méli zvifata a s nimi prozili cely svij zivot, proto je pro né dulezité,
aby méli moznost kontaktu se zvifetem i v Domové u fontany. Canisterapiije zde
poskytovana jiz nékolik let ajeji tcinek naklienty je velice kladny. Na canisterapii ma
Domov k dispozici 4 psy, jejichz jména jsou Rina, Bery, Enzi a Lajka. Kazdy z téchto pst
piinasi do zivotl klientd radost. Canisterapie probiha na oddélenich, kdy canisterapeut jde se
psem ke klientim piimo na pokoj. Klient sedi na posteli a canisterapeut da povel psovi, aby
na postel vyskocil alehl siklientovi do klina. Klient si psa hladi atim se navozuje pocit
bezpeci. U klientd, ktefi jsou pfipoutani na liZko, je canisterapie také vhodnd. Canisterapeut
da povel psovi, aby si lehl u klientd, ktefi jsou pfipoutani na lizko, podél té€la. Canisterapeut
pak uchopi ruku leziciho pacienta a pomalym pohybem se dotyka psa. Canisterapie Vv Domové
u fontany probiha 2x tydné a klient je vZzdy informovéan o Case, kdy bude probihat, protoze

je dulezité, aby se odehravala pravideln¢ (Verunacova, 2015).
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4.3 Klub kucharinek v Domové u fontany

Klub kuchafinek je v domové velice oblibena aktivita, a to piedev§im diky tomu, Ze klienti se
do vafeni mohou zapojit sami a své kulinaiské vytvory si hakonec sami vychutnat. Vaieni
probiha v ergoterapeutické dilng, kde je k dispozici kuchynska linka a trouba. Klienti ale své
vytvory realizuji prevazné U stolu, protoze této aktivity se ucastni z velké Casti klienti, kteti
jsou piipoutani na invalidni vozik. Co se bude vafit, je pfedem dané, ale klienti mohou
klienti mohou hlasovat vzdy na setkani klubu, co by chtéli zkusit, a poté se urci, co se bude
v budoucnosti varit. Potraviny zajisti Domov a za vedeni aktiviza¢ni pracovnice se jde
na vareni. Klienti si sami pecou i vano¢ni cukrovi, které je vhodné i proto, ze klient pfi ném
zapojuje nejen motoriku, ale svoji fantazii. V ptedeslych dnech navstivily Klub kuchafinek
i déti z Jakub klubu, jehoz ztizovatelem je Charita Prelou¢. Déti a klienti Domova u fontany
spole¢né tvotili kulinafské speciality, které si pak spoleéné vychutnali. Prace déti se seniory
byla velice zajimava pro obé strany. Dé&ti mély moznost poznat, jaky zivot je vV Domové

u fontany, a klienti si mohli zavzpominat na své détstvi (Verunacova, 2015).
4.4 Mate jesté Filipa? v Domové u Fontany

Aktivita ,,Mate jesté Filipa?“ probiha na vSech oddélenich Domova u fontany. Klienti se
sejdou u televize ve spoleCenském prostoru oddéleni. Aktiviza¢ni pracovnice ma piedem
pfipravené otazky iukazky ahlasky zfilmd, které bude klientim poustét a fikat.
Tato aktivita je urCena na procvicovani paméti, coz je vhodné jako prevence pied vznikem
napiiklad Alzheimerovy choroby. Klientise zapojuji do aktivit svelkym nadSenim
i z toho diivodu, Ze hlasky z filmd a ukazky jsou z dob jejich mladi, lze tedy fici, Ze jim
tato aktivita pfipomene hezké zivotné chvile. Tuto aktivitu nelze provadét na oddéleni DZR,

zde jsou realizovany odli$né a naro¢néjsi ¢innosti (Verunacova, 2015).
4.5 Shrnuti kapitoly

Domov u fontany Vv Pielouci nabizi svym klientim velkou $kalu aktivit, které jsou realizované
kazdy den ajejichz seznam je vyvéSen na kazdém oddé€leni. | ve stafi je dilezité zajistit
kvalitni a dustojny zplsob proziti Zivota seniora ato lze za pomoci aktivit, jez ho udrzi
v dobré fyzické i psychické forme. Umisténim do domova pro seniory ztraci senior kontakt se
svym pfirozenym socialnim prostfedim a poznava nové misto. Toto obdobi je pro néj velice

obtizné, nebot’ stary ¢lovék si zvyka nanové podminky anovy domov hife nez mlady,
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proto musi byt pfistup ke kazdému klientovi individualni. Aktivity v kazdé fazi zivota
jsou dulezité. Kdyz se narodime, u¢i nas rodi¢e novym hram, uci nas slova. Kdyz jdeme
do skoly, uc¢ime se Cist, psat, pocitat, abychom se rozvijeli. Ve stafi aktivity slouzi K udrzeni
koncentrace a procvicovani toho, cojsme se uz V prubéhu zivota naucili. Pracovnici
Domova u fontany jsou Skoleni, takze jejich aktivit jsou uzptsobeny individudlnim

pozadavkiim seniori.
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5 Metodologicka Cast

Tato kapitola obsahuje popis metodologie, kterou jsem si zvolila ke svému vyzkumu. Je zde
popsan hlavni cil mého vyzkumu i dil¢i cile, které jsem vlozila do transformacéni tabulky.
Dale metodologicka ¢ast obsahuje popiS vyzkumné strategie, popis vyzkumného vzorku
a Vv neposledni fadé popis organizace, ve které jsem se rozhodla svlij vyzkum realizovat,

a to Domova u fontany v Pielouci, a konecn¢ zavér vyzkumného Settent.
5.1 Formulace hlavniho a dil¢ich cila

Hlavnim cilem mého vyzkumu je zjistit specifika volnocasovych aktivit v Domov¢ u fontany,
a to konkrétné v Domové pro seniory av Domové se zvlastnim rezimem. Jaké aktivity
jsou uréené vice pro osoby trpici Alzheimerovym onemocnénim a jaké aktivity jsou vhodné;si
pro osoby, které netrpi Zadnym druhem demence ¢i jinym postizenim. Seniofi jsou vV posledni
dob¢ velmi sledovanou socialni skupinou, ktera si zaslouzi pozornost. Volnocasové aktivity
jsou dulezité pro klid mysli a relaxaci téla a jesté dulezitéjsi jsou praveé ve stafi, kdy se ¢lovek
dostava do prostfedi, jako je domov pro seniory. Pravé protoje mdj hlavni cil zjisténi
specifik Domova pro seniory a Domova se zvlastnim rezimem, protoze z pohledu ,laika“ se
aktivity v podstaté ani liSit nemusi, ale z ohledu na zdravotni stav ve vétsiné pfipadi ano,

a to bych rada zjistila.

Hlavni cil vyzkumného Setfeni: Hlavnim cilem mého vyzkumu je zjistit specifika
volnocasovych aktivit v Domové u fontany, a to konkrétné v Domové pro seniory
a v Domové se zvlastnim rezimem. Jaké aktivity jsou uréené vice pro osoby trpici
Alzheimerovym onemocnénim a jaké aktivity jsou vhodnéjsi pro osoby, které netrpi zadnym

druhem demence ¢i jinym postiZzenim.
Hlavni cil jsem zformulovala do hlavni vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké rozdily v realizaci volnocasovych aktivit vnimaji
pracovnici ptimé péfe Domova pro seniory a pracovnici piimé péce Domova se zvlastnim

rezimem?
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Hlavni vyzkumnou otazku jsem nasledné rozdélila do tfi dil¢ich vyzkumnych otazek:

DVO1 Jaky vliv a vyznam z pohledu pracovnikii maji volno¢asové aktivity pro klienty

V ramci jejich integrace v pobytové sluzbé Domov u fontany v Prelouci?

Cilem této dil¢i vyzkumné otazky je zjistit, jak klienti vnimaji pfichod do Domova
u fontany a zda realizace aktivit, které Domov nabizi, ptispiva k jejich zaclenéni do kolektivu

a tim zpfijemnuje klientovi pobyt v zatizeni.

DVO2 Zjistit, jaké jsou dle pracovnikii primé péce vhodné volnocasové aktivity
vyuzivané v Domové se zvlastnim reZimem v Prelouci a jaky spatiuji hlavni rozdil
v realizaci volno¢asovych aktivit v Domové se zvla§tnim reZimem av Domové

pro seniory.

Cilem této dil¢i vyzkumné otazky je zjistit, zda aktivity na oddéleni Domova se zvlastnim
rezimem umoznuji klientovi zaclenit se do aktivit s ohledem na jeho zdravotni stav a postizeni
a zda jsou volené aktivity specialné¢ uzpusobené zdravotnimu stavu klienta a zda spatiuji
rozdil v realizaci volnocasovych aktivit v Domové se zvlaStnim reZimem a vV Domové

pro seniory.

DVO3 Zjistit, jaké jsou dle pracovniki primé péce vhodné volnocasové aktivity
vyuzZivané v Domové pro seniory v Prelou¢i a jaky spatiuji hlavni rozdil v realizaci

volnocasovych aktivit v Domové pro seniory a v Domové se zvlastnim rezimem.

Cilem této dil¢i vyzkumné otazky je zjistit, zda aktivity na oddéleni Domova pro seniory
umoziuji klientovi zaclenit se do aktivit atim podporovat jeho dusevni a zdravotni
stav a zda spatiuji rozdil v realizaci volnocasovych aktivit v Domové pro seniory a v Domové

se zvlastnim rezimem.
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Tab. 1: Transformacni tabulka

VO

TO

DVOL1 Jaky vliv a vyznam

z pohledu pracovniki maji volno¢asové
aktivity pro Kklienty v ramci jejich integrace
VvV pobytové sluzbé Domov u Fontany

v Prelouci.

TO 1 Pozorujete na klientech zlepseni
zdravotniho ¢1 dusevniho zdravi

po navstévovani aktivit?

TO 2 Maji klienti moznost realizovat své
napady ve volnocasovych aktivitach?

TO 3 Zapojuji se do aktivit i rodiny klientti?
TO 4 Maji klienti moznost mit vlastni vybér
aktivit?

TO 5 Vyuzivaji

Klienti pomoci dobrovolniku?

TO 6 Jsou aktivity realizovany

i mimo Domov u fontany?

TO 7 Jak vnimate sebe a svij

ptinos pfi pomoci klientim?

TO 8 Klesa s vékem zajem o aktivity?

DVO2 Zjistit, jaké jsou dle pracovniku
primé péce vhodné volnocasové aktivity
vyuzivané v Domové se zvlaStnim reZimem
v Prelou¢i a jaky spatiuji hlavni rozdil

v realizaci volno¢asovych aktivit v DZR

a v Domové pro seniory.

TO 1V ¢em jsou aktivity DZR

a DPS odlisné?

TO 2 Zapojuji se klienti DZR do aktivit
vzdy?

TO 3 Pozorujete, zda zlepsuji aktivity v DZR
kvalitu Zivota seniori?

TO 4 Jevi klienti DZR zajem o aktivity?

TO 5 Kdo realizuje aktivity v DZR?

TO 6 Jaké jsou aktivity vhodné pro klienty
DZR?

DVO3 Zjistit, jaké jsou dle pracovnikii
primé vhodné volnocasové aktivity
vyuzivané v DPS v Preloudi a jaky spatiuji
hlavni rozdil v realizaci volno¢asovych
aktivitv DPS av DZR.

TO 1V ¢em jsou aktivity v DPS a DZR
odlisné?

TO 2 Zapojuji se klienti v DPS do aktivit
vzdy?

TO 3 Pozorujete, zda zlepsuji aktivity

v DPS kvalitu zivota seniorti?

TO 4 Jevi klienti DPS zajem o aktivity?
TO 5 Kdo realizuje aktivity v DPS?

TO 6 Jaké jsou aktivity vhodné pro klienty
DPS?

Zdroj: Vlastni tabulka.Vytvotila: Aneta Pipkova dne:

12. 11. 2015
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5.2 Vyzkumna strategie

Prosviy vyzkum jsem zvolila kvalitativni ~ vyzkum, polostrukturovany rozhovor

nebo jinak interview.

»Kvalitativni vyzkum je proces hledani, porozuméni zalozeny na riznych metodologickych
tradicich  zkoumani  daného socialniho nebo lidského problému.  Vyzkumnik vytvaii
komplexni holisticky obraz, analyzuje rGzné typy textl, informuje 0 ndzorech ucastnikl

vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych podminkach* (Hendl, 2005, st. 51).

U kvalitativniho vyzkumu si nejdfive volime téma naseho vyzkumu a nasledné urcime
vyzkumné otazky. Vyhodou u n¢j je, ze otdzky muzeme dopliiovat Vv pribéhu naseho
zkoumani. Vyzkumnik ziskava pohled na pfedmét zkoumani. Kvalitativni vyzkum zahrnuje
rizné moznosti sbéru dat, jako jsou: ,, Prepisy terénnich poznamek z pozorovani, fotografie,
audio a videozdaznamy, deniky, osobni komentdre, poznamky, uredni dokumenty, uryvky z knih
a vSechno to, o nam priblizuje Zivot zkoumanych lidi“ (Hendl, 2005, st. 52). Pro svij sbér dat
jsem zvolila nahravani rozhovoru s pracovniky Domova u fontany S pomoci diktafonu.
Vyhody kvalitativniho spoéivaji v tom, Ze vyzkumnik ziskava nahled nad zkoumanym
jedincem ¢i komunitou. Dalsi vyhodou je, ze vyzkum je provadén V ptirozeném prostiedi
atim nam také umoznuje navrhovat rizné teorie a zkoumat procesy (Hendl, 2015, st. 52).
Nevyhodou je, ze vysledky naseho vyzkumu nemusi byt zobecnitelné na celou populaci.
U tohoto typu vyzkumu je obtizné testovat hypotézy. U kvantitativniho vyzkumu mohou byt
vysledky ovlivnény respondenty vyzkumu (Hendl, 2015, st. 52).

Lidé by se u kvalitativniho vyzkumu tedy méli vyhnout tomu, ze vysledek svého zkoumani
budou zobecnovat na celou populaci. Cely vyzkum za¢iname, aniz bychom si na jeho zacatku
vytvorili hypotézy. Jde o to zkoumat celospolecensky problém vice do hloubky a hledat nové
poznatky (Svaticek, Sedova, 2007).

Vyzkumnik by mél pfedem informovat ucastnika vyzkumu o tom, ze bude zachovana
duvéryhodnost a Ze bez pisemného souhlasu rozhovor nebude publikovan. Data z vyzkumu by
kvuli ochran¢ tucastnika vyzkumu méla byt uchovana na bezpeéném misté. Vyzkumnik by
mél své ucastniky vyzkumu obezndmit s disledky, které plynou z Gi¢asti na daném vyzkumu.
Souhlas uéastnika vyzkumu by mél byt zaznamenan pro piipadné nesrovnalosti (Svaficek,

Sedova, 2007).

V bakalaiske praci byly pouzity metody analyzy, syntézy, dotazovani.
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Tab. 2: Polostrukturovany rozhovor

Vyzkumny nastroj

Informanti

11 POLOSTRUKTUROVANY | Pracovnik pfimé péée-Domov pro seniory
ROZHOVOR

12 POLOSTRUKTUROVANY | Pracovnik pfimé péée-Domov pro seniory
ROZHOVOR

13 POLOSTRUKTUROVANY |Pracovnik piimé pé&e-Domov pro seniory
ROZHOVOR

14 POLOSTRUKTUROVANY |Pracovnik piimé péte-Domov se zvlastnim rezimem
ROZHOVOR

15 POLOSTRUKTUROVANY | Pracovnik piimé péée-Domov se zvlastnim reZimem
ROZHOVOR

16 POLOSTRUKTUROVANY |Pracovnik pfimé péée-Domov se zvlastnim rezimem
ROZHOVOR

Zdroj: Vlastni tabulka. Vytvolfila: Aneta Pipkova dne:12. 11. 2015

5.3 Popis vyzkumného souboru

Prosviy vyzkum jsem se rozhodlavybrat 6 pracovniki piimé péfe Domova
u fontany v Ptelouc¢i. Tento Domov je rozdélen na dvé kiidla, pticemz jedno k¥idlo tvoii
Domov pro seniory a druhou ¢ast arealu Domov se zvlastnim rezimem. Ve svém vyzkumu
zkouman specifika obou domovi, proto jsou ucastnici mého vyzkumu rozdéleni. Vyzkum
tedy bude orientovan na 3 pracovniky Domova pro seniory v Pielou¢i a 3 pracovniky
Domova se zvla§tnim rezimem V Pfelou¢i. Utastnici vyzkumu byli obeznameni s tim, Ze
vyzkum, ktery budu provadét, bude nahravan na diktafon. Zadny z uéastnikii vyzkumu nemél
problém s touto skutecnosti. Dale byli Uc€astnici sezndmeni s anonymitou vyzkumu
a souhlasili se zvefejnénim informaci tykajicich se vyzkumu. Bylo velmi dulezité, aby
ucastnici vyzkumu vykonavali stejnou praci na danych oddé€lenich, protoze pravé pracovnici

ptimé péce jsou V nejuzs$im vztahu s klienty Domova u fontany. Kazdy ze zvolenych
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informanti jiz v Domové u fontany pracuje nckolik let a ma zkuSenosti S realizaci

volnoc¢asovych aktivit.

Tab. 3: Identifikace zvolenych informanta

Informant Pracovni Vék Délka praxe Organizace
(v dvy to byly pozice na ggzzlic;)ivni
Zeny)

11 PPP-DPS 45 11 Domov u Fontany Ptelouc
12 PPP-DPS 39 8 Domov u Fontany Prelouc
13 PPP-DPS 49 6 Domov u Fontany Ptelouc
14 PPP-DZS 56 10 Domov u Fontany Ptelouc
15 PPP-DZR 54 14 Domov u Fontany Prelouc
16 PPP-DZR 51 10 Domov u Fontany Prelouc

PPP-pracovnik ptimé péée, DZR-domov zvlastniho rezimu, DPS-domov pro seniory

Zdroj: Vlastni tabulka. Vytvotila: Aneta Pipkova Dne: 12.11 2015

5.4 Popis organizace a pribéh planovaného vyzkumu

Pro sviij vyzkum jsem si zvolila Domov u fontany v Ptelouci, kde jsem absolvovala praxe
a kde jsem svuj cas travila se seniory pii volnocasovych aktivitach, které jsou tam nabizeny.
Zvolila jsem si pro svoji praci kvalitativni vyzkum - polostrukturovany rozhovor (interview),
pro vybér hlavniho vyzkumného cile a vybér jedné konkrétni organizace je dany zvoleny typ
vyzkumu vyhovujici. Velkou vyhodu spatfuji v tom, Ze v ptipadé nedorozuméni mohu
kladené otazky ucastnikovi vysvétlit. Vysledky mého vyzkumu nelze zobecnit na SirSi ramec

populace.

Prvnim krokem pfi pldnovadni mého vyzkumu bylo zajistit pracovniky pfimé péce, ktefi by
byli ochotni mi poskytnout rozhovor. Pfi jejich vybéru jsem se fidila délkou jejich pracovniho
poméru V zafizeni z toho divodu, ze maji vice zkuSenosti S volnocasovymi aktivitami
i s klienty domova samotnymi. Zvolila jsem tii pracovniky Domova pro seniory a tfi
pracovniky Domova se zvlastnim rezimem, kteti byli velice ochotni mi odpovédét na mé

otazky a k mému udivu byli velice otevieni a poskytli mi dostatek informaci.

Vyzkum probihal v Domov¢ u fontany. Kazdy ucastnik vyzkumu byl seznamen s tim, Ze nas
rozhovor bude nahravan na diktafon a v jeho pribéhu se mtze ucastnik v piipadé nejasnosti

vzdy zeptat na objasnéni otazky. Ugastnik dale byl seznamen s tim, Ze rozhovor pro vyzkum
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bude anonymni, a bylo mu navrzeno, ze v piipadé zajmu mohu poskytnout ptepis rozhovoru
k nahlédnuti. Rozhovor trval vrozmezi 15-30 min. Nasledné rozhovory jsem piepsala
a posléze prepsala a posléze vyhodnotila. Rozhovor je pro mé zajimavou variantou pro
vyzkum, protoze jeho piepisem jsem zachovala individualitu a jedine¢nost kazdého ucastnika
a diky jeho ,slangu® do vyzkumu vstoupila i atmosféra, které plynula z prostfedi Domova
u fontany. Kazdy rozhovor se odehraval v klidné mistnosti, aby dotazovani mohli

v klidu odpovidat a nebyli nikym ruseni.

Tab. 4: Harmonogram vyzkumného Setieni

Rijen 2015 — vytvofeni otdzek

Listopad 2015 — sjednani informantt pro vyzkum

Prosinec 2015 — polostrukturované rozhovory (interview)

Prosinec 2015 - leden 2016 — Zpracovani udajt

Zdroj: Vlastni tabulka. Vytvofila: Aneta Pipkova. Dne: 12. 11. 2015
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6 Interpretace ziskanych poznatku V poradi podle dil¢ich

vyzkumnych otazek

DVO1 Jaky vliv a vyznam z pohledu pracovniki maji volnocasové aktivity pro klienty

V ramci jejich integrace v pobytové sluzbé Domova u fontany v Prelou¢i.

Cilem této dil¢i vyzkumné otazky je zjistit, jak klienti vnimaji pfichod do Domova
u fontany a zdarealizace aktivit, které domov nabizi, pfispiva kjejich zaclenéni

do kolektivu a tim jim zpiijemnuje pobyt v zafizeni.

Ze ziskanych odpovédi na zadané otdzky bylo nasledné zjisténo, Ze volnocasové aktivity
v Domové u fontany opravdu pomahaji pti za¢lefiovani se do kolektivu domova. 11: ,, Kazdy
si najde néco, c0ho potési avraci se veseli, maji lepsi ndladu®. Vsichni informanti se
shodli na tom, ze volnocasové aktivity prispivaji ke zlepSeni kvality Zivota seniort. Zdravotni
stavaveék Vv mnoha piipadech ovliviiuje pobyt v Domové a Vv zaClefiovani se do
volno¢asovych aktivit. VSichni informanti se shodli na tom, Ze s vékem piibyvaji zdravotni
problémy atim klesa zajem o0 zalenovani se do kolektivu a volnoc¢asovych aktivit.
I3 odpovédél: ,,No, svékem a hlavné s bolesti, pokud zacnou mit bolesti nebo ze se jim
nechce, taktoje konec, zdravotni stav daného klienta hraje velkou roli a s vékem se

zhorsuje . 15 odpovedé€l: ,,Ano, zdravotni stav lidi omezuje hodné s vékem *.

Vétsinou pii prechodu do nového zatizeni, jako je domov pro seniory, pomaha rodina a tim
podporuje seniora pii zaclenovani do kolektivu. Odpovédi na otazku, zda se do aktivit
zapojuji i rodiny klientt,, m¢ vcelku piekvapily, je z nich patrné, Ze tomu tak neni vzdy, zavisi
tona odd¢leni. 14 odpovédél: ,,Zatim jsem t0 nezazila*“., 15: ,V této tematice jsou velké
rezervy, rodiny klienty navstévuji, ale spise obdivuji, c0 vyrobili, nez aby se zapojili . Rodiny
klientd Domova pro seniory se podle nazorti naopak zapojuji do aktivit. 11: ,, Hodné se rodiny

zapojuji pii velkych akcich, jako je paleni carodéjnic, vitani léta apod *.

Na oddéleni Domovase zvlastnim rezimem jsou volnoCasové aktivity dané a je na
pracovnicich pfimé péce, zdaumozni klientim vybér vlastnich volnocasovych aktivit.
14 : , Jelikoz jsme nauzavieném oddéleni, takto nepamatuji, aby nékdo sam prisel”,
15: ,, Moznost maji, ale musim jim t0 rict“., 16: ,, Maji, ptame se, jestli chteéji na tu akci, ptame
se, kdomd zajem“. Na oddéleni Domova pro seniory zavisi vybér volnocasovych aktivit

zcela na klientech samotnych, ato pifedevsim diky jejich zdravotnimu stavu. 11: .,V nasem
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zarizeni jsoU aktivity zaloZené na dobrovolnosti, takze klienti maji moznost se podivat,
CoVdany den je za aktivity, maji moznost volby“. Volnocasové aktivity jsou realizovany
i mimo Domov, klienti tak maji moznost pfijit do jiného prostfedi. 11 odpoveédel na otazku,
zda jsou volnocasové aktivity realizovany i mimo Domov u fontany takto: ,,4no, chodime
hodné do mésta a obcas jezdime 1navylety, treba do ZOO. Klienti maji vylety moc radi*.
14: , Cukrdrna, mésto, ndkupy, kdo Sipreje, tak jdeme K rybnicku na kaceny“,
12: ,, Tak jestli se to bere, ze jdou do cukrarny a na nakupy, tak ano, i do ZOO*.

Shrnuti DVO1

Na zakladé¢ ziskanych odpovédi nadiléi vyzkumné otazky, které chtély zjistit,
jak Klienti vnimaji pfichod do Domova u fontany a zda realizace aktivit, které domov nabizi,
ptispiva k jejich zaélenéni do kolektivu a tim jim zpfijemiuje pobyt v zafizeni, lze Fici, Ze
volnocasové aktivity opravdu pfispivaji ke zlepSeni kvality zivota seniorti a tim pomahaji
pii zaclenovani do kolektivu. Z analyzy rozhovora Ize vyvodit, ze klienti Se z aktivit vraceji
veseli a spokojeni. Velkou rezervou je zacéleiiovani rodiny do volno¢asovych aktivit, podle
odpovédi zrozhovori se vice zapojuji rodiny klienti z Domova pro seniory nez rodiny
klienti Domova se zvlastnim rezimem. Podpora rodiny pfii zacleniovani je velmi dilezita,

senior ma tak pocit bezpe¢i a jistoty, kdyz ho podporuje rodina.

Klienti maji moznost vlastniho vybéru volnocasovych aktivit, ale dle zjisténi ne vSichni
tuto moznost vyuziji. Klienti Domova se zvla$tnim rezimem jsou zvykli na ur€ity stereotyp,
a tak moznost vlastniho vybéru volnocasovych aktivit moc nevyuziji, naopak klienti Domova
pro seniory vyuzivaji této moznosti, touto cestou realizuji i své napady. Volnocasové aktivity
se nekonaji jen na pidé Domova U fontany, ale také mimo. U klientll jsou oblibené vylety
do mésta a navstévy cukrarny, nabizi se jim i moznost vyletd do ZOO. Domov u Fontany
kazdy rok nabizi i vyménné pobyty s klienty domova pro seniory na Slovensku, klienti tak
maji moznost poznat jinouzemi a jiné tradice. Rozsah volnoCasovych aktivit, které
Domov u fontany nabizi mimo svij areal, je velky a Klienti tak maji opravdu z ¢eho vybirat.

Toto shrnuti nelze rozsifovat na ostatni domovy pro seniory.

4

DVO2 Zjistit, jaké jsou dle pracovniki primé péce vhodné volnocasové aktivity

vyuzivané Vv Domové se zvlastnim rezimem v Prelouci.

Cilem této dil¢i vyzkumné otazky je zjistit, zda aktivity na oddéleni Domova Se zvlastnim

rezimem umoziuji klientim se zaclenit do aktivit s ptihlédnutim na jejich zdravotni stav
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apostizeni azda jsou volené aktivity specialné¢ uzpisobené zdravotnimu stavu klientt
a zda spatiuji rozdil v realizaci volnocasovych aktivit v Domové se zvlastnim rezimem

a v Domové pro seniory.

Ze ziskanych odpovédi bylo nasledné zjisténo, Ze aktivity Domova se zvlastnim rezimem
jsou uzpusobené zdravotnimu stavu klienti, ktery na tomto typu oddéleni neni dobry.
Na jeho zhorSené urovni se shodli vSichni pracovnici pfimé péce. Na otazku, Vv ¢em jsou
Volnocasové aktivity od volnocasovych aktivit Domova pro seniory, se vSichni informanti
shodli na tom, zZe je to ve zdravotnim stavu klientd. 14 odpoveédél: ,, No, hlavné ve zdravotnim
stavu klientii a u nas na DZR tozdravi neni dobry“. 15 naotazku odpovédél: ,, No,
klienti DPS jsou sikovnéjsi na ruce, tam se da ledacos tvorit a oni sami si reknou, t0 na DZR
to nejde tak, je ten podstatny rozdil dle mého ndazoru to Vv premysleni, zZe tam na DPS je
rychlejsi a hlavné to zdravi je tam lepsi*. 16 tekl: ,, DPS je zdravéjsi klientela, coz z jejich
strany je vetsi zdjem 0O ty aktivity, je tam videét zpétna vazba i pri povidani se zapojuji, v DZR

zpétnd vazba neni, vyslechnou, ale nekomunikuji*“.

Vsichni pracovnici oddéleni DZR kromé 14 se shodli v tom, Ze klienti se nezapojuji, coZ je
vzhledem Kk jejich zdravotnimu stavu pochopitelné. 14 odpovedél: ,,Ze své dlouholeté praxe
mohu rict, Ze klienti namém oddéleni se do volnocasovych aktivit zapojuji  vzdy“.
Volnocasové aktivity zlepSuji dle pracovnikii Domovase zvlaStnim rezimem
kvalitu zivota seniord a tim ovliviiuji i jejich zdravotni stav. 15 fekl: ,,Jd si myslim, zZe urcite
ano, protoze vime, Ze klienti DZR jedou ve stereotypu, kazdy den mdme aktivity, které
jsou pronée vhodné a jim uzpusobené kvuli jejich zdravotnim stavu, ve stejny

c¢as U stejneho stolu a oni to vedi a tési se .

Kazdé oddé€leni Domovase zvlaStnim rezimem vyuzivd volnoCasové aktivity, které
jsou vhodné pravé pro klienty trpici Alzheimerovym onemocnénim a jinymi typy demence.
14 odpovédél na to, jaké jsou vhodné aktivity pro klienty DZR takto: ,, Podle mé malovani,
kdyz to jde, kdyz natovidi, a cviceni a muzikoterapie je bavi, nezpivaji, ale poslouchaji*
I5: ,, Urcité si myslim cviceni motoriky vseobecné, lehké aktivni cviceni a trénink pameéti
a urcité vzpominkova terapie, coz u nich velmi dobre funguje . 16. ,, Procvicujeme pohybovy
aparat a pamétovy, tu aktualizaci, orientaci v ¢asu a prostoru, aby si nasli pokoj a vedeli, kde

3

jsou a jak se jmenuji “.

Dulezitou roli zde sehravaji osoby, které volnoCasové aktivity realizuji atim podporuji

seniory pii zaClenovani do bézného zivota 14 : ,, Aktivity pripravuji aktivizacni pracovnice

41



s podporou oddeleni  pro styk s verejnosti. 15: ,, Aktivizacni a schvali to vedouci, ale
pracovnice pro styk s verejnosti, tataké organizuje vystoupeni apod.”. 16: ,, Aktivizacni

pracovnici“.

Shrnuti DVO2

Na zakladé analyzy ziskanych odpovédi nadil¢i vyzkumné otazky, které mély zjistit,
zda aktivity naoddéleni Domovase zvlastnim rezimem umoznuji klientovi zaclenit se
do aktivit s ohledem na jeho zdravotni stav a postizeni a zda jsou volené aktivity specialné
uzpusobené zdravotnimu stavu klienta, lze vyvodit, Ze volnoCasové aktivity, které
toto oddéleni nabizi a realizuje, jsou piizpisobené hlavné zdravotnimu stavu klientd. Jde
vétSinou O seniory postizené Alzheimerovym onemocnénim. Jako vhodné aktivity se jevi
cviceni, které podporuje jemnou motoriku, a cviceni, které uréitym zplsobem procvicuje
pamét, dale pak muzikoterapie, do které se klienti sice nezapojuji aktivné, ale maji

radi hudbu, ktera v nich vyvolava vzpominky, a to je t¢si.

Rozdil ve volnocasovych aktivitich je zejména ve zdravotnim stavu, které na oddéleni
Domova se zvlastnim rezimem neni dobry. OvSem ani tyto poznatky nelze zobecnovat
najiné domovy s timto typem pobytové sluzby. Velmi dilezitym bodem je realizace
volnocasovych aktivit jako takova. Podle zjisténych odpovédi pracovniki piimé péce
Domova se zvlastnim rezimem jsou to pravé aktivizaéni pracovnice za pomoci pracovnic

pro styk s vefejnosti, kdo v Domov¢ u Fontany maji na starost volnoc¢asové aktivity a realizuji

je.

D.C.3 Zjistit, jaké jsou dle pracovniki primé péce vhodné volnocasové aktivity

vyuzivané v Domové pro seniory v Prelouci.

Cilem této dil¢i vyzkumné otazky je zjistit, zda aktivity na oddéleni Domova pro seniory
umoziuji klientovi zalenit se do aktivit atim podporovat jeho dusevni a zdravotni stav
a zda spatiuji rozdil v realizaci volnocasovych aktivit v Domové pro seniory a v Domové se

zvlastnim reZimem.

Ze ziskanych odpovédi bylo nasledné zjisténo, Ze podle pracovniki Domova pro seniory se
klienthm pO navs$tévovani volnoCasovych aktivit zlepSuje duSevni a zdravotni stav.
Klienti maji moznost navstévovat aktivity, které si sami vyberou, a pracovnicCi pozoruji, ze se
vraceji spokojeni a ze je to udrzuje v kondici 13: ,, Urcité maji velice radi hudbu a predcitani,

tanec, filmy, takze kazdy si najde néco, cOhopotési avraci se veseli, maji lepsi
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naladu a opravdu vydaji usili pri aktivitach“. 12: ,, Urcité ano, doma by podle mé jen sedéli
a ten zdravotni stav by se zhorsoval i ta psychika by byla spatna. Maji zde vyziti neskutecné
a je videt, ze je to nabiji a chtéji néco delat”. Pracovnici Domova pro seniory stejné jako
pracovnici Domova se zvlastnim rezimem spatiuji rozdil mezi aktivitami obou zafizeni hlavné
ve zdravotnim stavu klienti. 11: ,,Tak urciteé tam rozdily jsou, protoze na DZR jsou klienti,
kteri  potrebuji  zvlastni pristup, protoZze onivzhledem knemoci jako Alzheimer
nejsou schopni neco vymyslet a domyslet. Na DPS jsou Klienti schopni, prijdou s napadem
a vyrabéji, takze urcité je t0V tom zdravotnim stavu, ten rozdil“. 12: ,,No, tak tam je upiné
jiny pristup, u nas se klienti rozhodnou, zda chtéji tu cinnost, a na DZR, tam to je tak prredem
dané, protoze klienti DZR nejsou na tom tak zdravotne dobre jako u nds na DPS*. Na otazku,
zda se Kklienti Domova pro seniory zapojuji do aktivit vzdy, se vSichni pracovnici
shodli na tom, Ze t0 zavisi na jejich momentalnim zdravotnim stavu. 13: ,, Hodné t0 zapojeni
zavisi na zdravotnim stavu, kdyz jim neni dobre, nejdou“. 11: ,, No, jak kdy, aktivity maji moc

radi, ale ten zdravotni stav hraje velkou roli a ve stari ten stav postupné se zhorsuje .

Na otazku, jaké jsou vhodné volnocasové aktivity v Domové pro seniory, se informanti
shodli, ze urcité cviceni. 12: ,, Kdyby bylo na mne, ja bych je nechala tak, jak to je, nékdy je
toho az moc na né. Rehabilitacni Vasek, procvicovani pameéti a vytvarna dilna, ale hlavné
to cviceni, 10 jim pomaha se udrzet se sobéstacnymi®. 13: ,, Tak urcité to cviceni, které maji
kazdy den, donuti je to hybat se a tim si udriuji tak stavajici pohybnost, pak jsou to
kucharinky, ty maji moc radi, hlavné klientky maji moznost si zase zavarit . Dllezitym bodem
je realizace volnocasovych aktivit a osoby, které je realizuji a tim podporuji seniory pfi
zaCleniovani do bézného zivota v Domové u fontany. 11: ,Nanasem oddéleni jsou to
aktivizacni pracovnice®. 12: ,,No, tak jSouU t0 aktivizacni pracovnice, na kazdém oddéleni je
jedna atama na starost dané oddeéleni”. 13 odpoveédé€l: ,, Tak aktivizacni, ty tady maji
na starost volnocasové aktivity a spolecné s pracovnici pro Styk s Verejnosti poradaji riizné

akce .
Shrnuti DVO3

Na zakladé analyzy ziskanych odpovédi na dil¢i vyzkumnou otazku, zda aktivity na oddéleni
Domova pro seniory umoznuji klientovi zaclenit se do aktivit a tim podporovat jeho dusevni
a zdravotni stav a zda spatiuji rozdil v realizaci volnocasovych aktivit v DPSav DZR, lze
vyvodit, Ze klienti oddéleni DPS maji vlastni vybér volnocasovych aktivit a zalezi na nich,

zda se do nich aktivit zapoji, ¢i nikoli. Z rozhovoru s pracovniky je ziejmé, Ze volnocasové
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aktivity klienty naplnuji atim pfispivaji ke zlepSeni svého fyzického i psychického stavu,
ktery se s pfibyvajicimi léty postupné meéni a zhorSuje. Jistym zptisobem tomu napomaha
i velky vybér aktivit a to, ze klienti do aktivit nejsou nuceni a ze navstévuji pouze to, co je
zajima. Zdravotni stav hraje velkou roli i v nazorech na rozdil volnocasovych aktivit v DPS
av DZR. Realizace volnocasovych aktivit je ale dulezita jako takova a podle zjisténych
odpovédi pracovniku piimé péfe Domova pro seniory jsou to praveé aktivizacni pracovnice
za pomoci pracovnice pro styk s vetejnosti, kdo je v Domové u fontainy maji na starost

a realizuji je.
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7 Zavér vyzkumného Setireni a doporuceni pro praxi

Hlavni cil vyzkumného Setfeni: Hlavnim cilem mého vyzkumu je zjistit specifika
volnocasovych aktivit v Domové u fontany, a to konkrétné v Domové pro seniory
aVvDomové se zvlastnim rezimem, jaké aktivity jsouurCené vice pro osoby trpici
Alzheimerovym onemocnénim a jaké jsou vhodnéjsi pro osoby, které netrpi zddnym druhem

demence ¢i jinym postizenim.

Cilem hlavni vyzkumné otazky bylo zjistit, jaka jsou specifika volno¢asovych aktivit
Domova pro seniory a Domova se zvlastnim rezimem v Ptelouci a zda na téchto oddélenich

existuji rozdily v jejich realizaci vzhledem ke zdravotnimu stavu.

Na zékladé mého provedeného vyzkumného Setfeni a analyzy rozhovord jsem vyvodila zavér,
ze mnou osloveny vzorek informantt, ktery tvofili tfi pracovnici Domova pro seniory a tfi
pracovnici Domova se zvlastnim rezimem, lze ftici, ze specifika v realizaci volno¢asovych
aktivit na oddélenich pracovnici spatfuji pravé ve zdravotnim stavu klientli, ktery hraje
velkou roli pii zaclenovani se do kolektivu domova a aktivit. Klienti na oddéleni Domova se
zvlastnim rezimem jsou zdravotnim stavem omezovani vice, toto oddéleni potiebuje zvlastni
ptistup pracovnikli pfimé péce, protoze klienti zde trpi ve vétSing€ piipadi Alzheimerovym
onemocnénim, a proto i aktivity musi byt ptizpusobené jejich zdravotnimu stavu, ale i jejich
form& mysleni. Aktivity pro Klienty na tomto oddéleni se orientuji pfedev§im na podporu

jemné motoriky. Zvlastni duraz je kladen nato, aby klienti védéli, kde maji pokoj a co je

vvvvvvvvvv

Zdravotni stav hraje velkou roli i na oddéleni Domova pro seniory, kde klienti vnimaji
a jsou schopni se rozhodnout sami za sebe. Pokud klient citi bolest, volno¢asové aktivity
nenavstivi. Velky rozdil v realizaci volno¢asovych aktivit v Domové pro seniory a v Domoveé
se zvlastnim rezimem je ten, Ze na oddéleni Domova pro seniory jsou aktivity realizovany ve
vétsim rozsahu, toznamend, ze klienti maji vétsi vybér a mohou se samirozhodnout,
zda danou aktivitu cht&ji navstivit, nebo nikoli. Oproti tomu klienti Domova se zvlastnim
rezimem maji volno¢asové aktivity jasné naplanované a neuméji se pro né sami rozhodnout.
Uréené avhodné aktivity pro klienty Domova pro seniory jsou aktivity na procvicovani
paméti - kK tomu slouzi krouzek Mate jeste Filipa?, kdy klienti procvicuji zabavnym zptisobem

svVoji pamét’, a cviceni, které je udrzuje v kondici.
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Velice oblibenou volno¢asovou aktivitou piedevsim pro zeny je Klub kuchatinek, kde maji
klientky moznost realizovat své napady v kulinafské oblasti. Vytvarna dilnaje podle
pracovnikti také velice oblibena a hlavné prospé$na, klienti Si tam procvici prsty a zrak.
Volilabych vhodny pocet volno¢asovych aktivit, které nezatézuji zdravotni a psychicky

stav klienta. Casté aktivity mohou vést k vy¢erpani a ke zhorSeni zdravotniho stavu.
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Z.Aavér

Volnoc¢asové aktivity v domovech pro seniory jsou velice dilezitou ¢innosti, ktera piispiva
k jejich zdravotnimu stavu a dusevnimu zdravi. Jak jiz bylo zminéno, Stafi je pfiirozeny
biologicky proces, ktery je soucasti zivota. Zestarnout, to znamena mit néco za sebou, proto je
velice dualezité si uvédomit, ze je potieba ke kazdému Cloveku pristupovat individualné a mit
na pameti, ze kazdy klient je jedinecny a vaze se k nému néjaky zivotni piibéh. Volnocasové
aktivity, které jsou v domovech pro seniory poskytovany, jsou V podstaté pomoci daného
domova ur¢eny k udrzeni stavajiciho zdravi klienta a podpote zaclenéni se. Kdyby domovy
tyto volnocasové aktivity nenabizely, dochazelo by ke zhorSeni zdravotniho stavu, napiiklad
seniofi by rychleji zapominali a nem¢li by motivaci ani vstat z postele a udrzovat se

sobéstacnymi.

Hlavnim cilem mé bakalafské prace je zjistit, jak vnimaji vyznam volnocasovych aktivit
pro uzivatele socialni sluzeb v Domové pro seniory a v Domové Se zvlastnim rezimem

v Domov¢ u fontany pracovnici pfimé péce.

Z mého hlediska bych usoudila, ze mnou zvoleny hlavni cil jsem splnila. Vyznam
volno¢asovych aktivit v Domové u fontany a konkrétné na oddéleni Domova pro seniory
spoc¢iva v zapojeni klientd do chodu domova a s tim souvisi zlepSeni dusevniho a fyzického
zdravi. Zrozhovori bylo ziejmé, Ze pracovnici pozoruji na klientech po navstéve
volnocasovych aktivit pravé zlepSeni nejen nalady, ale i jejich zdravotniho stavu. Klienty
aktivity t&$i a napliuji je. Oproti tomu vyznam volnocasovych aktivit v Domové se zvlastnim
rezimem je v tom, Ze klienti procvi€uji zékladni véci tykajici se orientace, které potiebuji
k existenci v Domové u fontany. Kazdy den opakuji své jméno, uéi se, kde maji pokoj, kam se
chodi na toaletu a co je za den. Klienti nemaji takové moznosti jako klienti
Domova pro seniory, ato predevs§im kvuli svym nemocim, které postihuji hlavné mozek,
proto je potieba, aby méli kazdy den jasné¢ dany auceleny. Klienti Domova pro seniory
mohou vyrabét a tvofit své vlastni vyrobky, u klientii Domova se zvlastnim reZimem to neni
mozné, nejsou tak zrucni a ve vétsiné pripadi ani nevédi, co je po nich pozadovano, mysleni
u nich je velmi zpomalené, proto jsou proné voleny jednoduché aktivity na procvi¢ovani

pameti.

Mé¢la jsem moznost projit vSechny aktivity, které byly dopliovany kulturnimi akcemi,

a musim souhlasit s nazorem jedné z pracovnic piimé péce, ze téch aktivit, jako jsou cvicent,
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je opravdu mnoho a tim je kladena velka zatéz i na klienty. Volila bych omezengjsi nabidku
aktivit na dany den, protoze i zapojeni pracovnikli ptimé péce spole¢né s poskytovanim péce
klientim je velice zatézujici a vycCerpavajici. S velkou nabidkou volnocasovych aktivit
v Domové u fontany roste potieba vétsiho poétu pracovniki napiiklad na odvoz klientt
na aktivitu a tim je méné pracovnikii a ¢asu na poskytovani péce 0 osoby, které jsou

pfipoutany na lizko a vyzaduji tak pomoci druhé osoby.
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Piiloha A - Piepis rozhovoru s informantem ¢islo 4

Piepis rozhovoru 14

TO 1 Pozorujete na klientech zlepSeni zdravotniho ¢i dusevniho zdravi po navstévovani
aktivit?

,Rozhodn¢ ano, je na nich vidét radost.*

TO 2 Maji klienti moZnost realizovat své napady ve volnocasovych aktivitach?
,Jelikoz jsme na uzavieném oddéleni, tak to nepamatuji, aby nékdo sam prisel.*
TO 3 Zapojuji se do aktivit i rodiny klient?

,Zatim jsem to nezazila.*

TO 4 Maji klienti moZnost mit vlastni vybér aktivit?

,»Ano, ale na DZR to je jiné.”

TO 5 Vyuzivaji klienti pomoci dobrovolnika?

»COse tyCe volnoCasovych aktivit, tak ne ptimo vyroby ale dobrovolnici funguji
jako spolec¢nici, dochazi na pokoje nebo chodi na prochazky*

TO 6 Jsou aktivity realizovany i mimo Domov u fontany?

,,Cukrarna, mésto, nakupy, kdo si pieje, tak jdeme k rybni¢ku na kaceny.“
TO 7 Jak vnimate sebe a sviij prinos pii pomoci klient?

,,Podporuji je v navs§tévovani volnocasovych aktivit.*

TO 8 Klesa s vékem zajem o aktivity?

,,Rozhodn€ ano.“
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TO 1V ¢&em jsou aktivity DZS a DPS odli§né?
,INo hlavné ve zdravotnim stavu klientl a U nas na DZR to zdravi neni dobry.*
TO 2 Zapojuji se klienti DZS do aktivit vzdy?

,»Ze své dlouholeté praxe mohu fict, Ze klienti na mém odd¢leni se do volnocasovych aktivit
zapojuji vzdy.“

TO 3 Pozorujete, zda zlepSuji aktivity v DZS kvalitu Zivota senioru?

,UrCité maji velice radi hudbu a pred¢itani, tanec, filmy, takze kazdy sinajde néco,
co ho potési, a vraci se veseli a maji lepsi naladu, takze ano.*

TO 4 Jevi klienti DZS zajem o aktivity?

,»Ano, jevi.*

TO 5 Kdo realizuje aktivity v DZS?

,ZAktivity pfipravuji aktivizacni pracovnice s podporou oddéleni pro styk s vefejnosti.*
TO 6 Jaka jsou aktivity vhodné pro klienty DZS?

,»Podle m¢ malovani, kdyZ to jde, kdyz na to vidi a cvi¢eni a muzikoterapie je bavi, nezpivaji,
ale poslouchaji.*
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