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UvoD

Impulsem ke zvolenému tématu této bakalaiské prace, byly vlastni zkuSenosti
ze specialné pedagogickych praxi, které jsem absolvovala, mimo jiné, také v détskych
domovech. Rozhodnuti zaméfit se na détské domovy vychazi ze soucasnosti, kdy stale ¢astéji
pfichazime do kontaktu s détmi, které jsou do Ustavni péce sv€fovany, a to predevsim

v disledku $patné péce a nezajmu ze strany rodiny.

Vetejnost si v dneSni dob¢é mysli, Ze détem neni v Gstavni péci vénovana dostatena
individualni pozornost a péce. Z této vSeobecné domnénky vychazi tematické zaméteni prace,

a to na rozvoj osobnosti ditéte v détském domove.

Hlavnim cilem této bakalarské prace je charakterizovat systém prace v DD

a prostirednictvim pripadovych studii analyzovat PROD.
Byly stanoveny dil¢i cile:

e Charakterizovat ohrozeni ditéte a moznosti sanace rodiny

e Seznamit s moznymi pii¢inami umisténi ditéte do ustavni vychovy

e Popsat systém vychovné-vzdélavaci ¢innosti v détském domové se Skolou

e Zkoumat nalezitosti planu rozvoje osobnosti ditéte

e Zjistit, zda doSlo k naplnéni stanovenych cili pldnu rozvoje osobnosti ditéte

ve vybranych kazuistikach
Bakalafskou praci tvofti ctyii kapitoly. V prvni kapitole je vymezen pojem ohrozené dité

a typologie ohrozeni ditéte, sanace rodiny a ptiiny nafizeni ustavni vychovy. Navazuje popis
systétmu vychovné-vzdélavaci Cinnosti v détském domove, legislativni vymezeni,
charakteristika odborného tymu a spoluprace détského domova s ostatnimi subjekty. V zavéru
teoretické Casti je predstaven individudlni plan rozvoje osobnosti ditéte, pedagogicka
diagnostika, individualni potieby a schopnosti ditéte, vychovné metody, prosttedky a cile.

Empirickou ¢ast tvofi tii kazuistiky.

Uvedenou problematikou se u nas zabyvaji napiiklad KACHLOVA nebo PASEK.
Poruchami rodiny ve vztahu k ditéti se zabyva DUNOVSKY.
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1 OHROZENE DITE

Pojem ,,ohrozené dité“ byva odvozovan od vyrazu ,,child at risk*. V soucasné dobé

byva nahrazovan pomoci pojmu ,,dité ve zviast obtizné situaci.

Dle paragrafu 22, Svétové deklarace o preziti déti, jejich ochrané a rozvoji z roku 1990,
jsou k tomuto pojmu pfifazeni ,,sirotci, deti ulice, deti uprchlikii, presidlenci, obéti valek
a prirodnich i lidmi zpiisobenych katastrof, déti migrujicich délnikii nebo déti Zijici v jinych
socialné znevyhodnénych skupindch, pracujici déti, déti a mladi lidé uveznéni v pasti prostituce,
pohlavniho zneuzivani a jinych forem vykoristovani, invalidni deti, adolescentni provinilci,
obéti apartheidu a cizi okupace.* Paragraf 24 upozorituje na Ohrozeni ditéte drogovou
zévislosti jiz v prenatalnim obdobi. Zmiinuje nejen narkotika a psychotropni latky, ale také
zavislost na tabaku a alkoholu. Tyto situace dit¢ ohrozuji dlouhodobé a tykaji se piedevsim
»Zivotniho stylu“ jedincti samotnych, celych rodin a socidlnich skupin. Dobrovolné si déti tyto

situace nevoli, ale jSou do nich vrzeny. Neni tak v jejich silach vymanit z téchto podminek.

Ohrozenym ditétem se rozumi dité, jehoz zdravi nebo zivot jsou n€jakym zptisobem
ohrozeny. Definice zdravi dle WHO ftika, Ze ,.zdravi neni jen absenci nemoci, ale je to
komplexni stav télesné, dusevni a socialni pohody“. WHO ve vyzvé ,,Zdravi pro vSechny
od roku 2000“, uvadi novou definici zdravi, ktera dopliiuje definici pivodni. Tato novéjsi

definice tika, ze ,, zdravi je schopnost vést socialné a ekonomicky produktivni Zivot.

1.1 Typologie ohroZeni ditéte
Syndrom CAN (Child Abused and Neglect) je syndrom tyraného, zneuZivaného

a zanedbavaného ditéte. Je definovan jako poSkozeni vyvoje ditéte v oblasti t€lesné, dusevni

i spolec¢enského stavu.

Toto poSkozeni vznikd v disledku riizného nendhodného pocinani rodict ditéte
nebo jiné dospélé osoby vuci ditéti. Takové chovani viuci ditéti je ve spole¢nosti chapano
jako nepfijatelné a jedna se o uceleny soubor negativnich dusledkti $patného zachazeni
s ditétem. Jedné se o aktivni ublizovéni, ale také o nedostate¢nou péci, diky které dit¢ mulze
trpet zanedbavanim jeho hlavnich zivotnich potfeb. Rozdilné zplisoby ublizovani ditéti mohou

zpusobit rizné disledky (Dunovsky,1999, s.235-237).

Kromé béZné znamych forem syndromu CAN — fyzické a psychické tyrani, sexualni

zneuzivani a zanedbavani, zafazujeme podle Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992
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mezi formy syndromu CAN také systémové tyrani, sekundarni viktimizaci, Miinchhausentiv
syndrom v zastoupeni (by proxi). Tyto méné znamé formy syndromu CAN vSak neznamenaji

pro dit€¢ mensi ohrozeni (Dunovsky, 1999, s.237)

Systémové tyrani je zptuisobeno samotnym systémem, ktery je zalozen pro pomoc
a ochranu déti a jejich rodin, jemuz jsou samotné rodiny vystaveny. Zvlast¢ zavazné jsou
systémy, které situaci fesi automatickym odebranim ditéte od rodiny, a to bez ptedchoziho
poskytnuti potfebné pomoci a podpory roding i samotnému ditéti. Pfedevs§im neni postupovano
V nejlepsim zdjmu samotného ditéte. Patii sem také nedostatecnd péce o déti v dysfunkenich
a problémovych rodinach nebo nedostatecna ¢i Spatnd péce v dennich a Skolskych zatizenich.
Jedna se také o zbytecné pretéZovani a traumata zpusobend ditéti pfi kontaktu s policejnim

a soudnim systémem (Dunovsky, 1995, s. 66)

Sekundarni viktimizace znamend druhotné zranovani ditéte a jeho nadbytecné
vystavovani dalsi psychické zatézi v prabehu vysetiovani. Dité tak jako obét’ trestného ¢inu se
stava také obéti vySetfovani. V priibéhu vysetfovani je dité Casto vystavovano nucenému
opakovani vypovéedi, dospéli mohou, i kdyz nechténé, ptenaset zodpovédnost na dité¢ samotné.

Dale se jedna o necitlivé vedené rozhovory a vyslechy ditéte (Cirtkova, 2014, 5.61-65).

Miinchhauseniiv syndrom v zastoupeni (by proxi) je zavaznou formou syndromu
CAN ohrozujici zdravi 1 bezpecnost ditéte. Je nastésti pomérné vzacna. Extrémni piipady této
formy CAN mohou koncit 1 smrti ditéte. Charakteristickym pro tuto formu CAN je zdmérné
predstirani nebo vytvareni zdravotnich potizi ditéte dospélou osobou, predevsim matkou, kvili
kterym pak vyhledavaji zdravotnickou péci. Jde tak o cilené ziskavani pozornosti okoli
a vytvofeni zastupné role nemocného. Dité¢ tak ve vysledku zbytecné podstupuje rizna
vySetieni a hospitalizace. Rozpoznani, a predevsim potvrzeni této formy CAN, je velmi obtizné

(Dunovsky, 1995, 5.35-36 a 71).

1.2 Sanace rodiny

Sanace rodiny byla v ¢eském prosttedi socidlni prace definovana O. Matouskem (2003,
s. 196): ,,Sanace rodiny/podpora rodiny — postupy podporujici fungovani rodiny, které jsou
opakem postupii vyclenujicich nékterého clena rodiny kvili tomu, Ze nékoho ohrozuje, prip.
kviili tomu, Ze je sam nekym z rodiny ohroZen. V soucasnosti v zapadnich zemich prevaZuje

nazor promitajici se i do praxe socidlni prace, ze sanace rodiny by méla byt metodou prvni



Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta 10

volby u vétsiny pripadii, kdy je socialni sluzba kontaktovana kviili vyskytu domaciho nasili.
Sanace rodiny ma vsak mnohem sirsi pole piisobnosti, napriklad jako postup dopliujici lécbu
zavislosti u dospélych lidi. Prace s rodinou miize mit formu podpory zaskoleného dobrovolnika,
terapie poskytované profesiondlem celé rodiné nebo nékomu z rodiny v domdcim ¢i jiném
prostredi, sluzby poskytované rodinam (napr. dochazka déti do specializovanych dennich
center, pripravné vzdélavani déti pred vstupem do Skoly, dochdazka do materskych a rodinnych

center).

Sanaci rodiny vnimame opatfeni socialn€ pravni ochrany, socialnich sluZzeb a dalSich
programii a opatieni, ktera jsSou poskytovana prioritné rodicim ditéte. Poskytovana nebo
ukladana jsou také ditéti, jehoz biologicky, psychicky nebo socialni vyvoj je ohroZeny.
Jednim z disledkd nefeSené nebo Spatné aktudlni situace ditéte, které se ocitne v ohroZeni,
muze byt umisténi mimo rodinu. Zakladnim cilem a principem sanace rodiny je tak podpora

ditéte prostfednictvim podpory a pomoci jeho rodiné (Bechynova, Konvickova, 2008, s.18).

%

Sanace rodiny ma tak za ukol pfedchdzeni, zmirnéni nebo eliminaci pfi¢iny ohroZeni
ditéte a poskytnout pomoc a podporu rodictim i ditéti v zajmu zachovani celé rodiny jako celku.
Jedna se o aktivity, které by mély smétovat k odvraceni potencionalni moznosti odebrat dité
zrodiny nebo k samotné realizaci kontaktu ditéte sjeho rodinou béhem umisténi ditéte,
pfipadné umoZnéni bezpe¢ného navratu ditéte zpét do rodiny. Neopomenutelnou soucasti
procesu sanace rodiny je podpora udrzitelnosti kvalitativnich zmén v rodin€ i po navratu ditéte

domu ze zafizeni pro vykon ustavni vychovy (Bechynova, Konvickova, 2008, s.18).
Zakladni znaky sanace rodiny:

1. Sestaveny multidisciplinarni tym ma jasného koordinatora

2. Mezi ¢leny multidisciplinarniho tymu vzdy patii pracovnik socidlné-pravni ochrany
déti, pracovnik centra pro sanaci rodiny, je-li dit¢ aktualné umisténo mimo rodinu, je
Clenem tymu také pracovnik pro vykon tustavni vychovy nebo pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc, a dal$i pracovnici, ktefi pracuji s ditétem nebo celou rodinou — ucitel,
specialni pedagog, psycholog, pediatr, soudce

3. Neni-li Centrum pro sanaci rodiny v dosahu, je pro vSechny zbylé tc¢astniky sanace

4. Kazdy zac¢astnény je sezndmen s rolemi a tkoly vSech ostatnich ¢lenti tymu a cely tym

pracuje dle pravidel, ktera se stanovuji predem.
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5. Pravidla, ktera jsou dohodnuta, jsou zndma i rodiné a vSichni zGcastnéni je znaji,
souhlasi s nimi a dodrzuji je. Pokud vSak dojde k vyraznému zhorseni situace ditéte je
nutny zasah pracovnika socialné-pravni ochrany ditéte.

6. RodiCe ditéte i dit¢ samotné vi, Ze je zafazeno do programu sanace, podili
se na sestavovani sanacniho planu a souhlasi s nim. (Bechynova, Konvi¢kova, 2008,

5.18)

Zakladni obsah sanaé¢niho planu:

e domluvené znaky, dle kterych je efektivnost sanace hodnocena, dité¢ i rodice znakiim
rozumi a souhlasi s jejich uzitim

e cilova situace rodiny, ke které smétuji jednotlivé kroky sanace

e minimalni ¢as, po kterém bude efektivnost dil¢ich cilti sanace hodnocena

e (as, ktery je predbézné odhadovan a uréen k naplnéni cileného stavu rodiny

(Bechynova, Konvickova, 2008, s.19)

Splnéni cile sanace rodiny ovliviiuje mnoho faktorti. Vzajemné pusobeni rtiznych
faktord tak ovliviiuje miru ohrozeni ditéte v jeho rodiné i moznost posileni zadoucich funkci
rodiny. Se vSemi témito faktory je od pocatku sanace nutno pracovat a brat je v potaz

pfi sestavovani celého planu sanace.

Rizikové faktory prostiedi — je nutné hledat kompromisy v prosttedi, ve kterém rodina
zije, mezi ditétem a Zivotem rodiny v rdmci $ir§i rodiny, v jeho komunité a vyrovnanim
socidlnich potizi, které dit¢ ohrozuji. Rodina musi mit kde bydlet. V ptipad¢, ze rodina
0 bydleni pfisla, je zapotiebi spoluprace s obci a zajistit nové bydleni (Bechynova, Konvickova,

2008, s. 19).

Rizikové faktory rodiny — jeden nebo oba rodice zili v dysfunkéni rodin€, ptipadné
¢ast zivota zili v zafizeni pro vykon Ustavni vychovy, nebo bylo nékteré z déti odebrano jiz
diive z rodiny, u diive narozenych déti dali rodi¢e souhlas k adopci, uzivali drogy a alkohol
apod. Obvykle maji rodi¢e dosazen pouze niz$i stupeni vzdélani, jsou bez zaméstnani a obtiznéji
zamg&stnavatelni, del§i dobu se pohybuji na hranici zivotniho minima, téZko vychazi
s financemi, maji dluhy apod. Ke v§em pracovnikiim, at’ uz sociadlnim nebo jinym pomahajicim

profesim, jsou nedlivetivi a neveti ani institucim. Nevéii, ze by byli schopni zmén a obavaji se
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jich. Snazi se pfedem ochranit sebe a své dit¢ pred dalSim neuspéchem. Velmi Casté je bohuzel
mezigeneraéni ptebirani modelti chovani. VSechny tato faktory tak prohlubuji negativni dopad

na moznost kvalitniho Zivota ditéte a jeho rodiny (Bechyiova, Konvickova, 2008, s.19).

Aktualni socialni situace — v pfipad¢ zafazeni do programu sanace je nezbytné byt
seznamen s uvedenymi rizikovymi faktory, délkou jejich trvani a jejich souvislostmi a dopadem
na soucasné ohrozeni ditéte. Je potfeba zhodnotit urovent vyvoje ditéte, jeho situaci v ramci
rodiny a S$irSiho socialniho prostiedi. Pfi hodnoceni situace ditéte je tieba se zaméftit na jeho
fyzické zdravi, vyvoj psychosocialni a kvalitu vztahii uvnitf rodiny, schopnost rodict zajistit
vychovu a péci svému ditéti. Vyhodou je védet, jaké instituce v roding jiz zasahovaly a jakym
zpisobem do rodiny zasahovaly. Dale jaké zavéry a zkuSenosti tyto instituce ziskaly.
Do uvahy je nutné pocitat také nepravomocné i pravomocné uloZzena vychovna opatifeni

ulozena soudem. (Bechynova, Konvickova, 2008, s. 19-20).
Situace, kdy je moZné rodinu sanovat:

e Nastavajici rodiCe, kteti byli sami v détstvi ohroZzeni nebo zanedbavani.
Je riziko, ze nebudou umét pecovat o své dit€. Nebudou mit pro své dité¢ vytvoiené
dostatetné podminky, nutné pro napliiovani potieb ditéte a dostateCnou podporu
ve svém okoli.

e Ohrozené dité zije ve své rodin€ a jeho socidlni, zdravotni a psychicka situace vykazuje
konkrétni rizika. V pribéhu socialni prace s rodinou po dobu alespon tii mésict nedojde
ke zlepseni, pfipadné dojde dokonce ke zhorSeni.

e Dité je v zafizeni pro vykon Ustavni vychovy at’ uz dobrovolné nebo diky predbéznému
opatfeni. V piipadé¢ ze rodi¢e odmitli nabidku sanace rodiny pted umisténim ditéte
do astavni vychovy, znovu se jim moznost sanace nabizi.

e Dité¢ je jiz umisténo v zafizeni pro vykon tustavni vychovy. V této situaci, kdy je
oddéleno od rodiny, je cilem sanace vytvofit bezpecny, kvalitni a smysluplny kontakt
rodict s ditétem. Tato prace s rodinou ditéte miize ptispet k bezpecnému navratu ditéte
do jeho rodiny

e V piipad¢€ zruSeni ustavni vychovy z divodu pozitivnich kvalitativnich zmén v rodiné
a svéfeni ditéte zpét do péce rodiny. Sanace cili na podporu a udrzitelnost téchto zmén

po navraceni ditéte domd.
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e Dite¢ bylo svéfeno do péce péstounti na prechodnou dobu. Cilem sanace je udrzet nebo
zlepsit podminky pro kontakt ditéte s vlastni rodinou a piiprava na navraceni domu

(Bechynova, Konvickova, 2008, s.20).

Situace, kdy neni sanace vhodné reSeni pro dité:
Znalci nedoporucuji kontakt s rodiéi, protoze je dité obé&ti krutého zachazeni z jejich strany.

e Na zaklad¢ znaleckého posudku je prokazano, Ze rodice nemaji ke svému ditéti zadnou
citovou vazbu.

e Rodice ditéte jsou zavisli na drogach, alkoholu nebo jinych navykovych latkach
a odmitaji podstoupit odvykaci lécbu.

e U rodich je diagnostikovano psychiatrické onemocnéni a nesouhlasi,
aby multidisciplinarni tym spolupracoval s jejich 1ékafem.

¢ Rodice jsou omezeni na svépravnosti a nesouhlasi, aby tym sanace rodiny spolupracoval

s jejich opatrovnikem (Bechynova, Konvickova, 2008, s. 20-21).

Do procesu sanace jsou zahrnuty obsahové i formalni stranky rodicovstvi. Pfi snaze
0 posileni zdravych funkei rodiny se doporucuje zacit formalnimi strankami. Tyto pro rodice
piinaseji veétsi bezpeci, zasahy do nich jsou pro né piijatelnéjsi a také ptimo ovliviluji moznost

vyladéni, ale i soustfedénost rodi¢ti na obsahové stranky jejich rodi¢ovské role.

1.3 Priciny narizeni ustavni vychovy

Ustavni vychova je v Ceské republice jednou zforem nahradni péce.
Z pohledu psychologie, je ustavni vychova pro dité vhodna pouze jako doCasné feseni, a to pro
obdobi po odebrani ditéte z rodiny. ,, Pokud je dité umisténo v ustavu, mélo by to byt pouze

pro stanoveni diagnozy a prognozy, nikoli pro viastni péci** (Dunovsky, 1999, s. 226).

Natizeni Gstavni vychovy je znaénym zasahem soudu do vztahli mezi rodici a jejich
dit¢tem. Soud by mél nafizovat ustavni vychovu pouze ve vyjimecnych piipadech.

Obcansky zdkonik v § 971 definuje divody vedouci k natizeni ustavni vychovy takto:

,»d) vazné ohrozeni vychovy, dusevniho, télesného ci rozumového stavu nebo vyvoj ditéte
b) naruseni vychovy, dusevniho, telesného ¢i rozumového stavu nebo vyvoj ditéte

¢) rodice nemohou jeho vychovu zabezpecit*
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Ohrozeni vychovy mtzeme vidét hlavné v situaci, kdy rodice o své dité nepecuji, dité
zanedbavaji a nemaji pozitivni vliv na jeho vychovu. Zde mame na mysli rodice, kteti nadmérné
pozivaji alkohol, gamblery a podobné. Dillezitym faktem je pfedevsim intenzita, které samotné
ohrozeni vychovy dosahuje. K ohrozZeni vychovy ditéte dochazi také tolerovanim zanedbavani
povinné Skolni dochazky, ptipadné také toleranci nasili, drog a alkoholu. Natizenim ustavni
vychovy v tomto ptipadé pasobi na dité preventivni funkei, a tak dochazi k vytvoteni lepsich

podminek, nez mélo dité doposud.

Jako z&vazné zanedbani chapeme naruseni vychovy, které je se zajmy ditéte v rozporu.
Jedna se predevsim o situaci, kdy je narusen télesny nebo dusevni stav ditéte. NejcastéjSimi
pfi¢inami téchto stavl je tyrani, pfipadné jiné fyzické Utoky na dité. V téchto piipadech je

nafizenim ustavni vychovy plnéna napravna funkce (HruSakova, 2014, s. 1301).

Poslednim diivodem nafizeni ustavni vychovy je situace, kdy rodice zabezpecit vychovu
ditéte nemohou. V tu chvili plni ustavni vychova funkci vychovnou. Tento divod nafizeni
ustavni vychovy se od predchozich lisi tim, ze se jedna predevsim o okolnosti, kdy se rodice
nemohou svému ditéte vénovat a zabezpecit tak jeho vychovu a neni zde jina osoba, ktera by se
vychovy mohla ujmout (Hrusakova, 2014, s. 1300-1301). Takovymi dtvody jsou napiiklad
zdravotni diivody nebo vykon trestu odnéti svobody (Cesko, zakon &.89/2012 Sb., § 971).
Je dulezité si uvédomit, Ze dle odstavce 3 § 971 zakona 89/2012 ,, nedostatecné bytové pomery
nebo majetkové poméry rodicii nebo osob, kterym bylo dité do péce svéreno, nemohou byt samy
0 sobé duvodem pro rozhodnuti soudu o ustavni vychove... . Pokud jde pouze o pfechodnou
dobu, po kterou nejsou rodi¢e schopni vychovavat své dité, je zde moznost dit€¢ umistit
do zafizeni pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc na piechodnou dobu, nejdéle Sest mésict

(Cesko, zakon &.89/2012 Sb., § 971).

Zéakonna doba, po kterou mize soud ustavni vychovu nafidit, ¢ini maximalné 3 roky.
Pfed vyprSenim stanovené lhity 1ze opakované dobu ustavni vychovy prodlouzit, ale vzdy
pouze na maximalni dobu tii let. Soud je vZdy pfed rozhodnutim o ptipadném prodlouZeni
ustavni vychovy povinen provéfit, zda divody pro ustavni vychovu stale pietrvavaji.
Povinnosti soudu je také jedenkrat za Sest mé&sict zadat zpravy po prislusném organu socialné-
pravni ochrany déti, ziskat si ndzor samotného ditéte a vyzvat k vyjadieni také rodice ditéte

(Cesko, zakon &.89/2012 Sb., § 972).


https://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/zakon-ze-dne-3-unora-2012-obcansky-zakonik-18840.html
https://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/zakon-ze-dne-3-unora-2012-obcansky-zakonik-18840.html
https://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/zakon-ze-dne-3-unora-2012-obcansky-zakonik-18840.html
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Umisténi ditéte do ustavni vychovy nikdy neznamena, ze doslo k zaniku vyzivovaci
povinnosti vuci ditéti ze strany jeho rodict. V okamziku, kdy je soudem nafizena uGstavni
vychova, mél by soud déle rozhodnout také o vysi vyzivovaci povinnosti, a to v disledku zmény
pomért ditéte (Cesko, zakon ¢.89/2012 Sb., § 975). Piijemcem vyzivného je vzdy ustav,

ve kterém je dit€¢ umisténo (Hrusakova, 2014, s. 1327).

Z hlediska procesniho, soud dle § 452, odstavce 1, zakona o zvlastnich Fizenich
soudnich, (Cesko, zékon ¢&. 292/2013 Sb.), piedbéznym opatienim, které bylo zahajeno
na zakladé navrhu organu socialné-pravni ochrany déti, nafidi ustavni vychovu.
Mistn¢ ptislusnym soudem je vzdy, dle § 4 zdkona 292/2013, okresni soud, v jehoz obvodu ma
nezletily trvalé¢ bydlisté. Na zakladé dohody jeho rodici nebo rozhodnutim soudu.
V rozsudku o nafizeni ustavni vychovy, soud zaroven uréi zafizeni, do kterého ma byt dité
umisténo. Soud dba na to, aby zatizeni, ve kterém dité bude umisténo, bylo co nejblize bydlisti

rodi¢a ditéte a 0sob jemu blizkych (Cesko, zakon 89/2012, § 971).


https://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/zakon-ze-dne-3-unora-2012-obcansky-zakonik-18840.html
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2 SYSTEM VYCHOVNE-VZDELAVACI CINNOSTI
V DETSKEM DOMOVE

Vsechny cinnosti si kladou za cil rozvoj osobnosti dan¢ho jedince. Vychova je
zamérnou a cilevédomou ¢innosti, kterd predava a formuje védomosti, schopnosti, hodnoty

a postoje. Tyto jsou zasadnimi pro vytvorfeni vztahu k sobé samému, ale také ke svému okoli.

2.1 Legislativa

V oblasti ustavni vychovy pro nas neni dileZita jen pravni uprava v Ceské republice,
ale i dalsi mezinarodni pravni dokumenty. Pravnich norem, které upravuji tistavni a ochranou
vychovu je hned nékolik. V bakalaiské praci je uveden pouze shrnuty vybér obsahu

nejhlavnéjsich predpisi, které predmétnou problematiku upravuji.

Mezi mezinarodni dokumenty, které byly piijaty do prava Ceské republiky, se fadi

jako nejvyznamnéjsi “ Mezinarodni umluva o pravech ditéte “.

., Ceskad republika sukcedovala ke dni svého vzniku, k 1. lednu 1993, do vsech
mezindrodnich zavazkii Ceské a Slovenské federativni republiky. Od okamziku svého vzniku tak
je CR smluvni stranou Umluvy o pravech ditéte, kterou byvala Ceskd a Slovenskd Federativni
republika podepsala dne 30. zari 1990, ratifikacni listina byla po vyjadreni souhlasu
Federdlniho shromdzdéni Ceské a Slovenské Federativni republiky a ratifikaci prezidentem

ulozena dne 7. ledna 1991. “ (www.vlada.cz, cit. 4. 6. 2019)

Vsechny dalsi zakonné ptedpisy, které upravuji tuto oblast, jsou jednoznaéné v souladu
S predmétnou mezindrodni smlouvou. Tato smlouva stanovuje povinnost statu a dospélych
0sob, zabezpecit a ctit prava ditéte. Dale vyzdvihuje, Ze v obdobi détstvi ma kazdy ¢loveék narok
na zvlastni pomoc a péc€i, chape, Ze v zajmu udrzeni harmonického rozvoje détské osobnosti
ma dité vyrustat v prostfedi rodiny. Rodina, jako pfirozené prostfedi k rastu ditéte, si tak
zaslouzi adekvatni ochranu a pomoc ke spravnému fungovani a plnéni vSech svych funkei

(Kachlova, 2007, s. 19-26).

Cesky pravni Fad obsahuje n&kolik pravnich norem, které upravuji situace ditéte,
kdy rodina neplni své funkce tadné. Zakon ¢islo 2/1993 Sh., Listina zakladnich prav
a svobod, jako sougasti istavniho potadku Ceské republiky uéinny od 28. 12. 1992. Je zékladni

listinou, ktera upravuje problematiku rodiny, rodicovstvi a déti. Clanek 32, odst. 1, deklaruje,
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ze rodina a rodiCovstvi jsou chranény zakonem. Ddéle pak, zarucuje zvlastni ochranu détem

a mladistvym.

Z:akon ¢islo 89/2012 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, Hlava Il. - Rodinné pravo,
vstoupil v platnost misto dnes jiz zcela zruseného zakona ¢islo 94/1963 Sb., o rodiné.
Zakon ¢islo 89/2012 Sb., je stézejnim zakonem v oblasti rodinného prava. Zakon v jednotlivych
ustanovenich upravuje zodpovédnost rodicd, vyzivovaci povinnost, vychovna opatieni,
upravuje vztah mezi dit¢tem a jeho rodi¢i, osvojeni, péstounskou péci, opatrovnictvi
a porucenstvi. Dale jsou zakonem vymezeny Situace, ve kterych mohou byt rodi¢e zbaveni

zodpovédnosti nebo omezeni ve vykonu zodpovédnosti.

Zakon cislo 359/ 1999 Sb. o socidlné — pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpist, respektuje diisledné Umluvu o pravech ditéte, kdy tak sjednocuje pravni Gpravu déti
a rodin. Hlavnim cilem tohoto zakona je zajem, a pifedev§im blaho ditéte. Kazdé dit¢ ma dle
tohoto zakona pravo na fadnou vychovu a piiznivy vyvoj, ochranu jeho zajmu, véetné jeho
jmeéni a sméfovani k obnoveni narusenych funkci rodiny. Dodrzovani ustanoveni zakona je
zajisténo ¢innosti organti OSPOD. Socialni pracovnik OSPOD, po umisténi ditéte do ustavni
vychovy, mlze byt ustanoven koliznim opatrovnikem, a to v ptipadech, kdy o umisténi ditéte
zé4daji oba rodice, tedy pokud je zahajeno fizeni z rozhodnuti samotného soudu. Pfipadné muze

byt OSPOD ptimo navrhovatelem piedbézného opatieni.

Dle § 29 zakona ¢. 359/1999 Sb., po umisténi ditéte do ustavni vychovy, plynou
pro OSPOD dalsi povinnosti. Jednou za 3 mésice ma socidlni pracovnik povinnost dité
navstévovat V ustavu a dohlizet na dodrzovani prav ditéte. Ma dale moznost o samot¢ mluvit
s ditétem, mluvit se zaméstnanci ustavu nebo nahlédnout do spisu ditéte. Dale je povinnosti
sledovat a vyhodnocovat, zda je nutné¢ dalsi setrvani ditéte v ustavni péci. Pokud moznost
navratu do rodiny neexistuje, je povinnosti nahlasit krajskému ttadu, ze existuje moznost svefit

dit¢ do ndhradni rodinné péce.

Zakon cislo 109/ 2002 Sb., o vykonu tstavni a ochranné vychovy ve Skolskych
zarizenich a o0 preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalSich
zakoni, ve znéni pozdéjSich predpisti, upravuje podminky vykonu ustavni vychovy.
Vymezuje vSechna zafizeni tstavni vychovy — diagnosticky ustav, vychovny ustav, détsky
domov a détsky domov se Skolou. Upravuje také povinnosti a prava déti, které jsou umistény

Vv zafizenich, stejné jako povinnosti a prava feditele a dalSich osob, odpovédnych za vychovu
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svéfenych déti. V ustanovenich zakona je uvedeno stanoveni vySe uhrad za péci, ktera je détem

Vv zatizenich poskytovana, kapesné, vécnou pomoc a dary.

2.2 Odborny tym DDS

Vychovatelem by méla byt osoba, ktera je osobnostné vyzrala, tvoiiva, vzdélana,
sebejista 1 pokorna a pro déti pochopitelna. Povinnosti vychovatele je neustdle o své praci

premyslet, predevsim v souvislosti ve vztahu k détem (Bot'ova, 2008, s. 54-55).

Specialni pedagog je osobou, ktera je napomocna vychovatelim, pfindsi informace
0 détech a zapojuje se do individudlniho planovani. Je znamo, Ze pies polovinu dé&ti
v domovech ma rizné typy specifickych poruch a diky pomoci specidlniho pedagoga, dochazi
u téchto déti k vytvafeni sebejistoty a GspéSnému zaclenéni do spolecnosti (Bot'ova, 2008,

s.55).

Terapeut je v domové oporou pro déti zanedbané, deprimované, tyrané, zneuZivané
nebo jinak poSkozené socialnim prosttedim, ve kterém se nachazely. Nestaci pouze zménit
prostfedi, ale je nutna také citliva psychoterapeuticka pomoc k tomu, aby se déti mohly dale
pozitivné vyvijet. Terapeut je dillezity a napomocen tomu, aby dit¢ béhem terapie naslo

zpusoby, jak nakladat s novou realitou (Bot'ova, 2008, s. 55).

Ukolem socialniho pracovnika je spolupracovat se soudy, vést evidenci déti a kontakt

s rodi¢i (Bot'ova, 2008, s. 55).

Obnovit, podporovat a posilit kontakt ditéte s rodinou a podpofit vazbu mezi ditétem
a rodi¢i, ma rodinny asistent. Jeho tikolem je sestavit individualni plan podpory s rodici ditéte
a nasledn¢ s celou rodinou. Jde o pomoc ditéti k ndvratu do rodiny nebo alespoil udrzeni
kontaktu ditéte s rodi¢i. Zajistuje, aby navstévy ditéte u rodict byly bezpeéné, a doprovazi ho

na navstévy v zafizenich (Bot'ova, 2008, s. 55-56).

2.3 Spoluprace s ostatnimi subjekty

Pracovnici organu socialné-pravni ochrany déti, jsou n€kdy jedini lidé, ktefi tvori
pojitko mezi détmi v domové a jejich rodici. Jejich funkce je v domové nenahraditelna
v ptipadech, kdy rodice chapou, Ze se nejednd o osoby, které jim ,.kradou‘ déti, ale naopak se

jim snazi pomoci (Bot'ova, 2008, s. 56).
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Lékar by mél co nejpodrobnéji znat celou anamnézu ditéte, jeho rodiny a predevSim

divody, pro které je dit€ umisténo v tstavni vychové (Botova, 2008, s. 56).

Poradenska zarizeni poskytuji specialné pedagogickou diagnostiku a poradenstvi
ve spolupraci s DD. Spoluprace je tak navazana s SPC, PPP a Diagnostickym ustavem.
Na zakladé doporuceni odborniki miize byt také navazana spoluprace s Détskou psychiatrickou
nemocnici, ktera se v Moravskoslezském kraji nachazi v Opavé (Interni dokument vybraného

detského domova MSK).

Ucitelé se velmi Casto dopoustéji dvou chyb, kdy hodné déti lituji a na zlobivych nic
dobrého nevidi. Povinnd ptedSkolni dochdzka a povinna Skolni dochdzka je zajiStovana
v okolnich MS a ZS$, které s DD spolupracuji, a to také v ramci volnogasovych aktivit.
Déti navitévuji krouzky v MS a ZS, jelikoz DD zadné krouzky neorganizuje (Interni dokument
vybraného détského domova MSK).

Volnotasové aktivity déti jsou kromé spoluprace sMS a ZS organizovany
ve spolupraci s partnery DD, jako jsou naptiklad rizné firmy a dobrovolnické organizace.
Pfi organizovani zajmovych aktivit DD spolupracuje také naptiklad s charitami, nadacemi nebo
ZUS. Mnoh¢ aktivity probihaji v DD vramci jednotlivych skupin na zakladé schopnosti
vychovatelll, ktefi se snazi vlastnimi dovednostmi a zkuSenostmi obohatit rodinny zivot

skupiny (Interni dokument vybraného détského domova MSK).

VNEJSI VNITRNI
- psycholog
rodice
Skola - / socialni pracovnik
OSPOD

DN <« specialni pedagog

lékal «—»>
¥~ vrstevnici

vedouci \ rodinna skupina
volnocasovych
Aktivit vychovatel

Obrazek 1: Cinitelé paisobici na dité (autor, 2020)
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3  PLAN ROZVOJE DITETE

Tvorba planu rozvoje ditéte je tymovy proces a povinnost tento plan vypracovat uklada
domovu zakon ¢islo 109/2002 Sb. a vyhlaska 439/2006 Sb. Po ptichodu ditéte do domova
povéreny pedagogicky pracovnik, ve spolupraci s dal§imi zaméstnanci, zpracuje plan kazdého
dité¢te, a to nazdkladé¢ podkladit zkompletni diagnostické zpravy, z etopedického,
psychologického a specidlné¢ pedagogického vysetieni. Dilezité je také samotné pozorovani
ditéte. Kmenovi vychovatelé pii tvorbé planu spolupracuji s vedenim zatizeni, s ostatnimi
vychovateli nebo asistenty, mohou také spolupracovat naptiklad se zakonnymi zastupci ditéte

nebo pracovniky diagnostického tstavu (Pasek, 2008, s.54-57).

Prisn¢ individudlni plan rozvoje osobnosti ditéte je vytvofen pedagogickym
pracovnikem na zadkladé obecného planu. Tento plan je zdvazny dokument, ktery slouzi
K naplnéni pfedem vytyéenych cilli. Plan ¢erpa vSechny idaje z osobniho spisu ditéte a stava se
pracovnim materidlem, jehoz podoba je pfesn¢ ddna. VSechny informace, které jsou v planu
uvedeny jsou ptisné diveérné, proto je vzdy potieba takto s nimi nakladat a zabezpecovat je.
Doba, po kterou plan ucinny, je stanovena na jeden $kolni rok. V tomto obdobi je opakované
kontrolovano plnéni a dodrzovani piislusného planu, kdy piipadné dochazi i k jeho Gipravam.
Hlavni pedagogicky pracovnik kazdé skupiny je zodpovédny za podobu a zpracovani planu.

Casovy plan a jeho metodika je naprosto individualni (Jochova, 2012, s. 44-47).

3.1 Pedagogicka diagnostika

Diagnostika je v détském domové piedevsim zalezitosti specialniho pedagoga —
etopeda. V dasledku nového Obcanského zakoniku, platného od roku 2014, kdy do tstavni
nebo ochranné vychovy posila dit¢ soud, nastava situace, kdy neni diagnostika vyhradné
v kompetenci diagnostickych ustavi, ale probiha také naptiklad ve vychovnych tstavech nebo
détskych domovech se Skolou. Tato zména nastala v disledku toho, Ze déti mohou byt umistény
I bez projiti diagnostickym tstavem. Takto se tedy diagnostika vztahuje na kazdého etopeda,
ato ve vsech zafizenich slouzicich pro vykon ochranné nebo tustavni vychovy, poptipade
stiediska vychovné péce. V ramci etopedické diagnostiky, jde etopedovi predevsim o to, aby
rozpoznal piipadné projevy, a hlavné pfi¢iny poruch chovani ditéte, stanovil mozny budouci
vyvoj a zpusoby, jakym se s ditétem bude dale pracovat. Musi také brat ohled na zvlastnosti
osobnosti ditéte, jeho individualni vyvoj a silu piisobeni psychosocialnich jeva (Jansky, 2010)

[cit. 5. 6. 2019].
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., Bez resocializace ditéte, tedy jeho vnitiniho subjektivné pocitovaného vyrovnani se
asblizeni se s okolim a navazani Zadoucich socialnich kontaktii, neni mozné provést
plnohodnotny reedukacni proces." Cely tento proces resocializace ma byt ve vSech svych fazich
zaznamenan a zanalyzovan pomoci vystupni specidlné¢ pedagogické diagnézy (Spousta, 1995.

s. 14).

Proces diagnostiky je dlouhodoby, je pfi ném etopedem vyuzita velkd Skala metod
a prostredki. Za nejucinnéjsi metody diagnostiky v rukou etopeda miizeme povazovat
rozhovor, pozorovani, analyzu produktii ¢innosti ditéte, experiment, analyzu a interpretaci
informaci, dotaznik. Dale je potfebnd také anamnéza ditéte nebo kazuistika, ktera je

povazovana za metodu dopliikovou (Jansky, 2010, s. 14-20) [cit. 5. 6. 2019].

3.2 Individualni potieby a schopnosti ditéte

Pro déti je tézké, aby samy prevzaly zodpovédnost za svou osobu. Brani jim v tom jejich

vlastni nejistota, malé sebevédomi a problém spojit svobodu se zodpoveédnosti.
Zakladni potteby lze rozdélit do ¢tyt hlavnich kategorii:

Biologické potfeby — nejdulezitéjsi je fddna vyziva, coZ znamena piijem potravy
z hlediska kvantity i kvality. Dalsi potfeba ditéte, ktera je prioritou ditéte v pocatku jeho Zivota,
je uspokojeni hygienickych potieb a pozadavki, kterym patii teplo, Cistota a ochrana pied
nezadoucimi vlivy z okolniho prostredi. Ditlezitou roli ma také uspokojiva péce,

ktera zabezpecuje rozvoj vsech schopnosti a sil organismu (Dunovsky, 1999, s.50).

Psychické potieby — uspokojovanim psychickych potteb ditéti umoziiujeme
jeho ptiméteny rozvoj v oblastech intelektu, vile a citd, interakce s okolim, chovani, chapani
okoli i sebe sama, vjem spole¢enskych hodnot a celého prostiedi. Jde o proces, ktery probiha
cely zivot a zavisi na uspokojeni dusevnich potieb. Jako prvni zde fadime potrebu ndlezitého
privodu podnétii, kde je dulezité, aby mélo dité dostatecné mnozstvi podnéti ,,lidskych®,
kterymi bude uspokojen jeho zajem o svét. Na druhém misté je potireba smysluplnosti sveta.
Aby dité zpodnétd, které dostava ziskalo poznatky a zkuSenosti, je nutné je postupné
zpracovavat a organizovat. Potreba jistoty, je dal$i neopomenutelnou potiebou, ktera je
uspokojovana predevsim citovymi vztahy ditéte k dospélym osobam. V potadi ctvrtou pottebou
je potreba vedomi vilastni identity, 10 znamena vlastniho ,,ja“. Podle pfijimani okoli ditétem,

hodnoceni projevi okoli, vytvaii si dit¢ pfedstavu o vlastni osobé. Jeho vybudované
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sebevédomi ovliviiuje do budoucna jeho spolecenské vztahy. Pata potieba je potrebou otevirené
budoucnosti. U zadnych dalSich zivoCicht se tato potiecba nevyskytuje a je tedy vyhradné
potiebou lidskou. Diky této potiebé je clovek schopen ziskat uspokojeni rozdélenim ¢asu zivota

na minulost, pfitomnost a budoucnost (Dunovsky, 1999, s. 50-52).

Psychické potieby kazdého jedince se vyviji spole¢né s celkovym vyvojem jeho
psychiky. Vagnerova (2007, s. 10) tika, ze: ,, Vyvojové mezniky signalizuji proménu nékteré

ze slozek psychického, resp. psychosocialniho vyvoje, vymezuji rozhrani dvou vyvojovych fazi.

Vagnerova déale mezniky vyvoje deli na biologicky, psychicky a socialni.

Socialni potireby — tyto potieby jsou velmi uzce spjaty s potfebami psychickymi.
Nemuze dojit k idedlni socializaci osobnosti bez uspokojeni zakladnich socidlnich potieb.
Jako nejvyznamnéjsi socialni potfebu fadime potiebu lasky. Dale nasleduje potieba bezpeci
a potieba ditéte, kdy je dulezité, aby dité¢ bylo akceptovano svym okolim takové, jaké je
(Dunovsky, 1999, s. 52).

Vyvojové potieby — u téchto potieb, na rozdil od vsech piedeslych, nejde o udrzeni

diive dosazenych trovni Zivota, ale o rozvoj jedince samotného (Dunovsky, 1999, s. 52-53).

Béhem pobytu v détském domové jsou déti odlouceny od bézného rodinného zivota
a spolecnosti. Chceme tak u déti dostatecné rozvijet vSechny kompetence, které by jinak byly
rozvijeny pfirozené. Cilem je pfipravit je na jejich budouci zivot a k pochopeni smyslu téchto
kompetenci pro jejich osobnost. VSechny tyto kompetence jsou tak vychovatelem rozpracovany
do planu rozvoje ditéte. Osvojeni vSech téchto klicovych kompetenci je slozity a dlouhodoby

proces.
Kli¢ové kompetence (/nterni dokument vybraného détského domova MSK)

1. Kompetence k u¢eni
Klade si za cil umoznit osvojeni strategie uceni a motivovat pro dalsi celozivotni u¢eni.
Déti by mély:
e umét pracovat s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a pomtckami
e vyhledat a vyuzit ziskané informace
e ve svém zivoté umét pozorovat vlastni pokroky a problémy branici jim
V uceni

e chapat dilezitost vzdélani pro jejich dalsi pracovni uplatnéni
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Strategie DD k napliiovani:

e pri pripravé na vyucovani jsou deti vedeny k prdci s ucebnimi materialy, ucebnimi
pomiickami a Uc¢ebnicemi, pracuji s obecné pouzivanymi symboly, znaky a terminy

e deti se uci vyhledat a zpracovat informace z riuznych zdrojii

o individualizovanym pristupen k détem se Snazi zvysit mnoZstvi prozZitého uspéchu

e adekvatnim hodnocenim motivuji Zaka K uvédoment si vlastnich pokrokii a dilcich uspéchi

o na zdkladé individudlnich zvlastnosti deti castéji obménuji cinnosti

2. Kompetence k feSeni problémi
Podnécuje déti k veEtsi tvorivosti, logice a feseni problému.
Déti by tak mély:
e Vramci své samostatnosti vhodné fesit své vlastni problémy, které nastanou
béhem jejich zivota
e pfijimat nasledky vlastnich rozhodnuti

e piivolat v pfipad¢ ohroZeni sebe sama nebo druhych pomoc

Strategie DD k napliiovdni:

e deéti jsou vedeny samostatné dle svych moznosti resit své problémy, nastalé situace a resit
prekazky

e deti jsou uceny pracovat s chybou a z této chyby se poucit, jsou vedeny k tomu, aby se nebaly
Fict si o pomoc druhym

e deti jsou vedeny, aby nesly nasledky svych rozhodnuti a chovani

e podle miry viastnich schopnosti a dovednosti se zapojuji do riiznych soutézi

3. Kompetence komunikativni
Vede déti ke schopnosti vsestranné komunikovat, déti by tak mély:

e zvladat pisemnou formu v jednoduché forme
¢ vhodnou formou sdélovat a umét obhgjit své myslenky a ndzory

e Ustni projev by mél byt srozumitelny pro ostatni
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Strategie DD k napliiovdni:

o snazi se vést deti pri kazdodennich cinnostech ke vhodné formé komunikace s ostatnimi
V zarizeni i mimo zarizeni, spolupracuji s jinymi Skolami a zarizenimi

e rozviji se pratelské vztahy v rodinnych skupindch i mezi skupinami, pomoci spolec¢nych akci

e deti sviij ndazor obhajuji a sdeluji vhodnou formou a umi naslouchat ndazorim druhych,
s ohledem na své individualni moznosti

e umistéenim schranky duvery ve Skole, vedeme Zaky ke komunikaci pisemnou formou

4. Kompetence socialni a personalni

Rozviji u déti spolupraci a respekt K vlastni praci i praci druhych.
Dité by m¢lo:
¢ mit povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodin¢ a ve spole¢nosti
o respektovat pravidla tymové prace

e identifikovat nevhodné a rizikové chovani, chapat ho i s jeho disledky

Strategie DD k napliiovdni:

o vstepuji zakladni mravni hodnoty v kolektivu, rodiné nebo spolecnosti a upozornuji
na mozné diisledky nedodrzovani platnych zdakonit a porusovani lidskych prav

o ve skupindch se stanovuji spolecna pravidla, prdva, povinnosti | sankce, které se snazi
vSichni respektovat a dodrzovat

o vyuzivaji praci ve skupindach ¢i tymech, kde je umoznéeno pomahani pomalejsim a slabsim

e poukazujeme a upozornujeme na nevhodné a rizikové chovani, ucime deti odmitavému
postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi nimi

e posiluji pozitivni mezilidské vztahy a upeviuji sebeoviddani vhodnym prikladem, vzajemnou

kooperaci ve skupine, pri kolektivnich cinnostech a hrach

5. Kompetence ob¢anské
Déti by mély:
e uvédomovat si prava sva i druhych, vnimat agresivitu, nespravedlnost
a Sikanu a také se jim umét branit

e chovat se zodpovédné, dbat na zdravi druhych, ale také na své vlastni
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e respektovat a posilovat kulturni a socialni prostiedi
e vazit si tradic a kulturniho dédictvi, které by mé&ly chranit
e projevovat pozitivni postoj k uméleckym diltiim a podilet se na rozvoji

zivotniho prostredi

Strategie DD k napliiovani:

e kompetence domov rozviji pomoci sebepozndvani a seznamovani déti s jejich pravy, ale
I odpovédnosti a povinnostmi

o snazi se deéti veést ke zdravému stylu Zivota, Varuji déti pred uzivanim vSech Skodlivych
a navykovych latek

e respektuji individudlni rozdily deti (mentalni, narodnostni, kulturni)

e upozornuwji Nna hlavni smysl vsech pravidel a povinnosti obsazenych v Fddu
domova a respektovani zakladnich spolecenskych norem

o predstavuji vSem détem napli pracovnich c¢innosti riiznych uradit a uci deti zakladiim bézné

komunikace s urady

6. Kompetence pracovni
Cili na pomoc détem S poznanim a rozvijenim svych schopnosti, ale i realnych moznosti,
s uplatiovanim spolecné s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii vyberu vlastni Zivotni
a profesni orientace.

D¢ti by tak mély:

zvladat elementarni pracovni ¢innosti

dodrzovat vSechny zasady bezpeCnosti, ochrany zdravi a hygieny prace,
ochrany zivotniho prostiedi a spoleCnosti a tyto uplatiiovat pii vSech
pracovnich ¢innostech

e mit pfesnou piedstavu o vSech pracovnich ¢innostech u béznych profesi

e vyuzit komplexné ziskané znalosti a zkusenosti a vytvorit si tak predstavu

0 moznostech budouciho pracovniho uplatnéni
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Strategie DD k napliiovdni:

o vedeni k zakladnim pracovnim cinnostem a snaha vytvaret pozitivni vztah k manudlni praci
(napr. pri ¢innostech na pozemku domova nebo v dilné a pri riiznych zdajmovych
¢innostech)

e umozZnujeme détem vyzkouSet si pracovni vydrz, koncentraci na pracovni vykon a jeho
dokonceni

e pomoc détem S pochopenim vyznamu prace v zivoté cloveka, uvédoménim si rozdilu prace
(zaméstnanosti a vydelku) a nezaméstnanosti (podpory)

e pripominanim a upozornovanim vede vSechny déti k dodrzovani bezpecnosti, ochrany jejich

zdravi a hygienickych zasad

3.3 Vychovné metody, prostredky a cile

Dle Priichy (2013, s. 345) je vychova ,, proces zamérného piisobeni na osobnost cloveka

S cilem dosahnout pozitivnich zmén jejich vyvoji.

Kalhous (2002, s. 276-288) d¢li vzdélavaci cile na afektivni, kognitivni
a psychomotorické. Tyto cile musi vzdy spliiovat urcité pozadavky. Sté€Zejni je komplexnost
a vazba mezi vyssimi a nizSimi cili. Nizsich cili musi byt vzdy dosazeno jesté pied dosazenim

cili vyssich. Neopomenutelnym pozadavkem na vychovné cile je také pfimétenost, obtiznost

a dosazitelnost, kterd musi byt vzdy upravena pro vétSinu ze skupiny déti.

Podle Kalhouse (2002, s. 285), ktery zde Cerpa z autoru Kratwolda a Niemierka, lze
v oblasti vychovy vyuzit predevsim afektivni cile. Sam Kratwold tyto cile déli do péti kategorii

— pfijimani, reagovani, oceniovani hodnoty, integrovani hodnot a integraci hodnot v charakteru.

| v ptipad¢é absence vychovného cile miize vzdy vychova probihat pomoci Zivotnich
situaci, kterymi Clovék prochazi. Prave tyto Zivotni situace mohou mit na ¢lovéka vychovny
efekt (Kraus, Polackova, 2001, s. 145). Zivotni situace délime na:
e, Ovlivawjici formovani osobnosti
e pusobici na pracovni vykon
e umoznujici realizovat zajmovou cinnost a vychovné funkce
e podilejici se na stabilizaci nebo neurotizaci osobnosti

e pusobici na utvareni postojii*“ (Kraus, Polackova, 2001, s. 145).
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Vychovné metody jsou zpiisoby pouzivané ve vychovnych situacich. Tyto situace jsou
bézné situace v zivoté ¢loveka, do kterych zasahuje pedagog. Pokud vychovatel vi, jak je svymi
svéfenci vniman, mize na n¢ pusobit nejucinnéji. Dinkmeyer (1996, s.19) uvadi: ,, I kdyz jsme
Spatné chovani déti nezpusobili, miZeme toto chovani a volbu jeho chybnych cilii posilovat

a podporovat tim, Ze reagujeme tak, jak déti ocekavaji.

. Diilezité je si uvédomit, v jakych fazich vychovna situace probiha.
Z pohledu vychovatele ma fazi popisnou (jak ji vychovatel vidi) a interpretacni (jak si ji
vysvétluje), dale fazi vyhodnoceni, na kterou navazuje faze rozhodovani. Jde-li vsak o situaci,
ktera je vychovatelem primo navozena, je prvotni faze pripravy (ujasnéni cilit), pak nasleduje
popis predpokladané situace a jeji interpretace, ale také analyza podminek a vychovné skupiny,
treti fazi je pak viastni priitbéh dané situace (Cinnosti). V zaverecné fazi se provadi vyhodnoceni

celé situace *“ (Kraus, Polackova, 2001, s.147).

Kazdy, kdo vychovava by se m¢l tidit jasnymi pravidly. Peltova (2000, s.78-80) nam
dava pravidla vzajemného respektu, kontroly (nutna dislednost pro dodrzeni pozitivniho vztahu
a lasky), stanoveni hranic (co si dit¢ smi snesmi dovolit) a dodrzovani pravidel

(uceni seberegulaci).

Kusy (2009, s. 30) uvadi: ,, V soucasnosti vétsina domovii vypracovava takzvany
,Individualni plan rozvoje ditete “, ve kterém jsou uvedeny individudlni vychovné cile jedincii
reagujici na jejich specifické potreby.“ Hlavni vychovatel vzdy na kazdé rodinné skupiné
vytvati tydenni plan ¢innosti a organizace volného ¢asu vSech déti, ktery je kontrolovan, zda je

plnén. Kazdy den vecer je sepisovan podrobny prubéh dne (Kusy, 2009, s. 30).
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4 VYZKUMNE SETRENI
Vyzkumné Setieni bakalarské prace je zameétfeno na zjiSténi, zda dosSlo k naplnéni

stanovenych cil planu rozvoje osobnosti ditéte ve vybranych kazuistikach.

4.1 Cile vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je analyzovat jednotlivé plany rozvoje osobnosti
déti a zhodnotit, zda doslo v pribéhu pobytu ditéte v DD K jejich naplnéni.
Dil¢i cile:
e Seznamit se se strukturou planu rozvoje osobnosti ditéte.
o Zjistit, ktefi zaméstnanci DD se na vytvoieni planu podile;ji.
e Analyzovat jednotlivé plany a zhodnotit, zda doSlo k jejich naplnéni na zakladé

dostupnych informaci o détech.

Vyzkumné otazky:
e Z jakého prostiedi dit¢ do DD pfislo?
e Jaka je jeho osobni a rodinna anamnéza?
e Co bylo divodem umisténi ditéte do DD?
e Jaké jsou cile planu rozvoje osobnosti ditéte?

e Doslo dle hodnoceni planu k jeho naplnéni?

4.2 Metodologie a organizace

Pro tuto bakalatskou praci byl zvolen kvalitativni typ vyzkumného Setfeni, pro které je
charakteristické, ze ,, vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textu,
informuje o nazorech ucastnikit vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach*.

(Hendl, 2005, s. 50)

Také miizeme tento typ vyzkumu definovat jako jakysi ,, proces zkoumani jevii, zalozeny
na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a vicastnikem vyzkumu. < (Svaticek,

Sedova, 2007, s. 16)

Jako vhodna vyzkumna metoda byla pro danou problematiku zvolena metoda analyzy
dokumenti. , Analyza dokumenti: To je analyza jakychkoliv dokumenti, které nebyly

vytvoreny za ucelem naseho vyzkumu. Zaznamem mohou byt prave tak dobre psané dokumenty,
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jako jakékoliv materialni stopy lidského chovani.* (Disman, 2002, s. 124). Metoda analyzy
dokumentt je standartné zafazena jako ¢innost béhem kvalitativniho vyzkumu. Touto metodou

jsou vyzkumnikovi zpfistupnény predevsim informace starsi (Hendl, 2005, s. 104-116).

Piipadové kazuistiky — po nastudovani odbornych zdroji a seznameni se s principem
sestavovani plan rozvoje osobnosti ditéte a chodem détského domova byly vytypovany
tf1 ptipady déti, u kterych doslo, dle slov jejich vychovateld, k velkému pokroku béhem jejich

pobytu v détském domove.
Kritéria vybéru déti byla nasledujici:
e byly umistény do détského domova v predskolnim véku

e V détském domove jsou minimalné tii roky

e rodina ma o déti minimalni zdjem

Obsah jednotlivych kazuistik se zaméfi piredev§im na rodinnou, zdravotni, osobni
a socidlni anamnézu déti. Dale bude u jednotlivych déti proveden rozbor jejich planu rozvoje
osobnosti a zhodnoceni, co se dle dostupnych informaci za posledni rok povedlo zménit a co

nikoliv.

4.3 Vyzkumné Setfeni

V ramci vyzkumného Setteni byly zpracovany kazuistiky tii vybranych déti z détského
domova v Moravskoslezském kraji a vyhodnoceno plnéni jejich Individualniho planu rozvoje
osobnosti. Na piani spolupracujiciho détského domova neni soucasti vyzkumného Setfeni
PROD jednotlivych déti, ale pouze zhodnoceni jeho plnéni na zéklad€ studia osobnich zdznamt

déti.
KAZUSTIKA DANIELA — 13 let
Rodinna anamnéza

Daniele byla nafizena tstavni vychova z divodu zanedbavani péce ze strany matky,
které vyvrcholilo v opusténi Daniely. Matka se o dceru od doby opusténi nikterak nezajimala.

Dle dostupnych informaci odjela s tehdej$im pritelem do zahranici. Daniela mé dva nevlastni

vvvvvv
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Matka Daniely je osobou slehkou mentalni retardaci a je absolventkou Zakladni Skoly

specialni. Otec Daniely je bohuzel neznamy.
Zdravotni anamnéza

Porod Daniely prob¢hl dle zdznami v terminu. Matka trpé€la béhem téhotenstvi pouze
téhotenskou cukrovkou. Daniela vyzaduje péci oftalmologa a optometristy z divodu vrozené
o¢ni vady — strabismus. Déle se u Daniely projevuje vliv psychické deprivace spojené

s poruchou pozornosti a aktivity.
Osobni anamnéza

V dob¢ priijeti do détského domova byla Daniela ticha a velmi klidna. Objevovaly se
Uni problémy s vyslovnosti. Tyto obtiZze Castecné pretrvavaji dodnes. Jedna se o dyslalii.
Daniela tak tvoii véty pfevazné o 4 az 5 slovech. S ostatnimi détmi z domova se Daniela
skamaradila a rychle se zaclenila do kolektivu rodinné skupiny 1 celého domova.
V soucasné dob¢é je vychovateli a ostatnimi zaméstnanci domova hodnocena jako klidna
a spolecenska, v kolektivu oblibend a nekonfliktni. Rada chodi na vychazky a navstévuje
n¢kolik krouzkd. Pti ndstupu do détského domova méla Spatné navyky v oblasti osobni hygieny
a vyzadovala tak pravidelnou kontrolu. BohuZzel nebyla samostatné ani pti oblékani a obouvani.
V kratké dobé¢ se vSak tyto nedostatky podatilo postupné odstranit. Daniele se nikdy po matce
nestyskalo, k vychovatelkdm ma velmi viely vztah. Neddvno se u ni vyskytl vychovny problém
ve Skole, kdy nakousla svacinu n¢kolika spoluzakiim ze tfidy. Pii nasledném pohovoru fekla,
ze nevi, pro¢ to udélala, hlad pry neméla. V domoveé ji byl jako trest dan zékaz vikendového
pobytu na chaté, ktery byl organizovan pro déti z domova. Béhem vysetieni v pedagogicko-
psychologické poradné¢ bylo zjisténo, ze Daniela trpi oslabenym vizuoprostorovym,
vizuoKonstruktivnim a vizuomotorickym vnimanim. Vyrazn€ neobratna je také jeji jemna
motorika, ma pomalejsi tempo prace. Velmi kladné reaguje na povzbuzeni a pochvalu, jeji

vykonnost se méni v zavislosti na tom, jak je pro ni zadany ukol atraktivni.
Socialni anamnéza

Matka Daniely neni schopna se o dceru starat z divodu mentalni retardace.
U soudu uvedla, ze by rada méla dceru doma, ale pfi dotazovani nedokazala odpovédét, jak
dlouho je dcera umisténa v détském domove€, ani neznala soucasny zdravotni stav dcery.

V dobé¢ soudniho jednani matka nebyla zaméstnana ani v evidenci uchazecti na uradu prace.
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Matka neni schopna se postarat ani sama o sebe, natoz o nezletilou dceru. Netusi ani, kdo je
majitelem domu, ve kterém v soucasné dob¢ bydli. Zazemi rodiny je tak nepodnétné
az zavadné. N¢kolikrat se pracovnice OSPOD snazily matce pomoci, ta vSak veskerou pomoc
odmitla. Po zhodnoceni vSech dukazii, bylo soudem rozhodnuto, ze vychova Daniely by byla
ohroZena, pokud by byla svétena do vychovy matce. Odlivodnénim byl zdravotni stav matky
a jeji neschopnost zabezpecit sama sebe, natoz nezletil¢ dité. Pti navstévach, které probihaly
Vv prostorach domova, Daniela nikdy nevédéla, jak se ma k matce chovat. VétSinou si matky
V mistnosti ani pfili§ nevsimala. Jiz vice jak rok matka Danielu nenavstivila, ani jinak

nekontaktovala. Zajem neprojevila ani $irsi rodina Daniely.
Rozbor PROD Daniely za rok 2019

V oblasti Clovék a komunikace se Daniele podafilo splnit cil vnimat svou osobu skrze
sveé télo, umét pojmenovat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét popsat a lokalizovat télesné
obtiZe a bolest. Podaftilo se také zlepsit Danielinu orientaci ve vztazich vii¢i svému nejbliz§imu
okoli, rozliSovani osob obou pohlavi a rizného veku. Jiz se umi pln¢ orientovat v ¢astech dne
a tydne a za pomoci komunika¢niho deniku je jiz schopna vnimat zakladni Casové vztahy.
Za pomoci ostatnich déti z rodinné skupiny Se naucila ovladat jednoduché hry a programy
na pocitaci. Zdokonalila se také ve vedeni jednoduchych rozhovorii na urcité téma a zvoleni

adekvatni odpovédi na polozenou otazku. Daniela nezvladla pouze zlepsit koncentraci

na zadanou ¢innost.

V oblasti Clovék a jeho svét Daniela rozvinula svou schopnost vnimat a rozligovat viing
a pachy, rozlisovat chuté ovoce a zeleniny, potravin, napoju a tak dale. V soucasné dob¢ je jiz
také schopna rozpoznat, setadit a slozit rizné pfedméty dle barevné a tvarové odlisnosti, a také
dle velikosti. Na druhé strané Daniela naopak nezvladla zlepsit koordinaci ruky a oka pomoci
her, ani soustfedéné zrakové vnimani. Nepovedlo se také rozvinout schopnost rozlisit a urCovat
smér, délku a intenzitu zvuku. Jako cil pro plan rozvoje na dalsi rok byla presunuta také
dovednost rozeznat vSechna Ctyfi ro¢ni obdobi dle typickych promén v piirod¢ a o téchto

proménach struéné mluvit.

Uméni a kultura se jako oblast rozvoje podafila naplnit pouze z poloviny.
Daniela jiz dokaze rozhodnout, ktera hudba je jeji oblibena, ktera nikoliv. Umi také rozeznat
zvuky zakladnich hudebnich nastroji a tyto vcetné nehudebnich zvukd také napodobovat.

Zlepsila se rovnéz jeji schopnost samostatné zazpivat alespoinl jednoduché, predevsim lidové,
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pisné. Naucila se manipulovat s loutkami, manasky a prstovym divadlem. Stale naopak
neovlada rytmus. Nedafi se ji rytmicka cviceni ani hra na té€lo. Obtizna je pro Danielu jakékoliv
prostorova, vytvarna a pracovni ¢innost — modelovani, lepeni, vytrhavani nebo textilni prace.

Nerada vyuziva netradi¢ni a kombinované vytvarné techniky.

V ramci oblasti Clovék a zdravi byla u Daniely rozvijena predeviim jeji zakladni
informovanost v oblasti prevence nemoci, stravovani, dilezitosti vitamind a vyZivy.
Naucila se také sama rozhodovat v oblasti oblékani. Byl kladen dliraz na spravné drZeni téla pii
riznych ¢innostech. Daniela se naucila relaxovat a odpocivat pomoci nabidnutych aktivit
a prekonavat tak psychické vypétiaunavu. V ramci plaveckého kurzu organizovaného
dobrovolniky z charity, se zdokonalila ve vSech zakladnich plaveckych stylech a naucila se
také potapét. Problémy Daniele dale d€la respektovani pokynti pfi pohybovych aktivitach

I respektovani kolektivu.

r~r

V oblasti Clovék a svét prace zvladla bez vétsich obtizi skladani a ukladani svého
obleceni a tfidéni na Cisté a Spinavé, ale s dohledem. Zvlada jiz obouvani a zouvani bot,
bez zamény pravé a levé boty. Stale se zdokonaluje pfi samostatném stolovani a prostirani stolu.
Bohuzel jednoduché pracovni Cinnosti pro ptipravu jidla ji stale délaji potize. Daniela si velmi
oblibila péci o rostliny v pokoji a praci na zahrad¢ domova. Neustale se tak v téchto
zahradnickych ¢innostech zdokonaluje. Oproti tomu cCinnost, ktera ji stale Cini potize, je
prevlékani lozniho pradla. VSechny ¢innosti, které se v lonském roce nedatilo zvladnout, byly

zapracovany do planu rozvoje pro letosni rok.
KAZUISTIKA MATEJ - 11 let

Rodinna anamnéza

Matka je ro¢nik 1980 a otec ro¢nik 1977. Oba rodice jsou zdravi. Maté¢j ma nevlastni
sestru. Matka i otec Matéje byli zbaveni rodiCovské odpoveédnosti z divodu zavazného
zanedbavani rodicovskych povinnosti. Matéjovi tak soud nafidil ustavni vychovu.
Rodi¢e Matéje pred soudem se zbavenim rodicovskych prav souhlasili. Matka Matéje byla jiz
diive trestn¢ stihana a odsouzend, nyni je v podmince. V sou¢asnosti je matka nezamé&stnana,
vedend na ufadu prace a pobird socialni davky v hmotné nouzi. Dédecek Matéje je jediny

z rodiny, kdo se o n¢j zajima a byl tak soudné stanoven jeho poru¢nikem.



Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta 33

Zdravotni anamnéza

Porod probéhl bez komplikaci. Ve ¢tyfech letech prodélal Matéj operaci btisni kyly.
Maté¢;j trpi stiedné tézkou formou autismu a jeho mentélni postiZeni je na hranici t€zZké mentalni
retardace. Ma opozdény vyvoj s vyraznymi projevy hyperaktivity a ¢astymi projevy agrese vici
druhym. Projevuje se spise jako samotaisky typ, vyzaduje vSak neustalou péci.

Verbalni komunikace u Matéje vazne, predevsim pak pojmova slozka verbalni komunikace.
Osobni anamnéza

Po prijeti do détského domova byl Matéj plactivy. Nasledky psychické deprivace tak
u n&j byly zfetelné. Ackoliv potiebuje zvySenou pozornost, pfilis ji nevyhledava a je radéji sam.
Nerad se zapojuje do kolektivnich ¢innosti. Pokud Matéje nékdo vyrusi pfi jeho samostatné
¢innosti, tak je vici nému agresivni. V posledni dob¢ zacind byt agresivni také sdm na sebe,
ato v ptipadg, ze se mu néco nepovede. Objevily se u n¢j také prvky sebeposkozovani — tluce
hlavou o zed. Mat¢j je velmi tvrdohlavy a vzteka se, kdyz neni dle jeho, za¢ne dupat a kiicet.
Celkové je v détském domove jiz dobie adaptovany, zlepsily se také jeho hygienické navyky.
Zlepsil se jeho fyzicky vyvoj, pfedev§im pribral na adekvatni hmotnost vzhledem ke své vysce.
V domove se postupné zacind zapojovat do vsSech aktivit. Postupné cvi¢i, chodi plavat,
rad posloucha tane¢ni hudbu, sleduje televizi, ale pohadky ho nezajimaji. V noci Matéj Spatné
spi, Casto je tak béhem noci vzhiru, je hlu¢ny, sedi na posteli a kyve se. Pfi vySetfenich vétSinou
nespolupracuje, je neklidny a vzteka se. Je schopen plnit jednoduché pokyny, mluvené feci
rozumi, S pomoci nonverbalni komunikace dokaze pozadat o vse, co potfebuje. Umi pracovat
s komunika¢nim denikem a za pomoci piktogrami, které pouziva k vyjadieni svych potieb,
umi poprosit i podékovat. V oblasti rozumovych schopnosti a védomosti Matéj dobie zvlada
napodobit stavby z kostek podle planku, umi rozdélit jednotlivé pfedméty podle druhu, umi
rozttidit zdkladni i odvozené barvy a zakladni geometrické tvary. Zvlada slozit jednoducha
puzzle, na pokyn umi najit zadany obrazek, rozezna jednotlivé osoby na fotografii a pfifadit jim

jména, kterd znd. Poznd domaéci zvifata.
Socialni anamnéza

S ohledem na Matéjovo postizeni nebyla jeho matka schopna se o né¢j postarat, celkovou
péci o syna nezvladala. Vychova byla nedostate¢na v oblasti hygieny, zajisténi stravy i ptimé
péce o Matéje. Matka syna nijak nerozvijela, neucila ho ani basnic¢ky a fikanky. Matka je dle

dostupnych informaci lind, neumi udrzovat potradek, nezvlada hospodafeni s penézi, a neni tak
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schopna se postarat ani 0 sebe samu. Béhem soudniho jednani matka uvedla, ze Si
ani nepamatuje kdy byla za Maté&jem naposledy na navstéveé, otec se o syna nezajima vibec.
Rodi¢e na syna nijak nepfispivaji, netelefonuji mu a nezajimé je ani jeho zdravotni stav.
O Matéje se zajimaji pouze jeho prarodice, kteti si ho obc¢as berou na prazdniny. Nemaji vSak
vV domécnosti vhodné podminky pro pfevzeti vnuka do péce na stalo. Pobyt u prarodict vzdy

Matéjovi po psychickeé strdnce velmi prospiva.
Rozbor PROD Matéje za rok 2019

Rozvoj v oblasti Clovék a komunikace byl u Mat&je zaméfen na zvladnuti dovednosti
reagovat na vlastni jméno a piijmeni a znat je. Byla také zlepSena orientace v nejbliz§im okoli
domova a skoly. S pomoci jiz také dovede rozpoznat jednotlivé denni potieby. Zlepsila se také
spoluprace slogopedem a je jiz ochoten na logopedickych ¢innostech pracovat
i bez pfitomnosti logopeda, pouze ve spolupraci s vychovatelem. Umi jiz navazat kontakt
S neznamymi osobami a reagovat na n¢ piiméiené. Prozatim Matéj nezvladl sdilet se svym
okolim alesponn zdkladni pocity a pfani nebo uspokojovat své zivotni potieby.
Prozatim nezvladé pfimétené vyjadiit nesouhlas a nelibost. Nedokaze rozpoznat ostatni ¢leny

rodinné skupiny a spravné je oslovovat.

Z dovednosti v oblasti Clovék a jeho svét jiz Mat&j zvlada rozeznavani, fazeni
a roztfizeni pfedméta dle velikosti, odliSnosti barev a tvard. Zdokonalil se také v manipulaci
S pfedméty rtiznych velikosti a tvart. Naucil se vnimat prostor a ziskal smérovou orientaci
Vv pro n¢j dobie znamém prostiedi. Naopak se bude jesté muset zlepsit v koordinaci oka a ruky,
ktera mu stale ¢ini potize. Dosud se mu také nedafi adekvatné vyjadrit libé a nelibé chuté

a celkové rozliSovat jednotlivé chuté potravin a napoju.

V ramci oblasti Uméni a kultura si rad poslechne pisné z radia a jiz zvlada navstévu
kulturnich akci a sledovani pohadek a filmii vhodnych pro déti. Prozatim Mat¢j nedokaze
rozeznavat zakladni pocity libosti a nelibosti u druhych lidi. Nutné je také u chlapce dale
rozvijet jeho jemnou motoriku S vyuzitim jeho oblibenych stavebnic. Stiihani ntizkami zvlada

S dopomoci.

Matéj absolvoval turistické vychazky obohacené o plnéni ukold, které mél za cil
v oblasti Clovék a zdravi. Déle se po povedlo zlepsit drzeni téla a dba o vlastni bezpeénost

pii pohybovych aktivitach. Naopak nezvlada pohybové aktivity, vykonavané mimo rodinnou
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skupinu v domové, které se odehravaji napiiklad venku na hiisti. Zdokonaleni je potieba také

Vv oblasti pfekonavani napéti a unavy.

V posledni oblasti rozvoje Clovék a svét prace se Mat&jovi povedlo 0svojit si
a zdokonalit hygienické navyky — ¢isténi zubi pomoci spravné techniky, myti rukou, uzivani
toalety, zvlasté pak samostatnost v prib¢hu uzivani toalety. Umi si sam ustlat postel a rozttidit
pradlo na Cisté a Spinavé. Matéj také ziskal vétsi jistotu pii stolovani, ichopu ptiboru a slovnim
vyjadfovani béhem jidla — nemluvi jiz s plnou pusou. Kromé¢ stlani postele prozatim nezvladl

drobné domaci prace, jako vytirani nebo vysavani a utirani prachu v pokoji.
KAZUISTIKA NIKOLA - 11 let
Rodinna anamnéza

Matka Nikoly je roénik 1995 a otec rocnik 1998, oba jsou zdravi. Matka ot¢hotnéla
ve 13 letech s vlastnim bratrem. Rodi¢e Nikoly jsou tedy sourozenci, otec Nikoly tak byl
za opakovanou souloz se svou nezletilou sestrou uznan vinny a odsouzen k nepodminénému
trestu na jeden rok. V roce 2012 byli oba rodi¢e zbaveni rodic¢ovské odpovédnosti, protoze se

ani jeden z nich nijak o dceru nezajimal ani ji nekontaktoval.
Zdravotni anamnéza

U Nikoly byla diagnostikovdna oboustranna percepéni nedoslychavost. U divky je
nerovnomérny, predevsim psychomotoricky vyvoj, ktery je na trovni lehké mentalni retardace.

Sluchova vada je u Nikoly korigovana naslouchadly, ¢aste¢né je schopna odezirat.
Osobni anamnéza

Nikola putuje po ustavech jiz od mala, vyrustala v kojeneckém ustavu. Rodice se o ni
nikdy nezajimali. I kdyZ své rodie nikdy nepoznala, celou situaci velmi citlivé vnima.
Piedevsim kdyz jini rodice piijedou za svymi détmi na navstévu nebo si je vezmou na vikend,
je z celé situace velmi smutna. Nedavno vSak tuto situaci zlepsila hostitelska rodina, ke které
Nikola navézala skvély vztah a na pobyt u nich se vZdy velmi t&$i. Nikola je Sikovna,
Skolni u¢ivo zvlada dobie, ve Skole je aktivni, rada sportuje. Rozumové schopnosti jsou
u Nikoly hodnoceny jako dobré, dle vySetteni se jeji 1Q pohybuje okolo 80.
Vzhledem K nerovnomérnému psychickému vyvoji u Nikoly pfevladd nazornd pamét
nad pojmovou. Zna zakladni pravidla chovani pii pobytu nejen v domové, ale i mimo domov.

Nikola si uvédomuje nebezpe¢i na silnici, pozna zakladni dopravni prostfedky, domaci zvitata,
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rozeznava denni doby a zakladni pfedméty denni potieby a je schopna vysvétlit jejich acel.
Zné své jméno a piijmeni, ale i jména ucitelek a déti ve tfidé. V prostorach détského domova
se dobfe orientuje. UrCovani barev ji i pfes neustalé opakovani déla potize. Geometrické tvary
umi rozeznavat, dokonce zvladd sestavit jednoduché obrazce dle piedlohy.
Umi také pojmenovat jednotlivé Casti téla a obli¢eje. Jemnd 1 hrubd motorika je rozvinuta
adekvatné veku Nikoly. Nikola je tak samostatna pii vSech béznych dennich ¢innostech.
Verbalni mysleni Nikoly je bohuzel slabsi, a to vlivem smyslové deprivace a zmenSenym
rozsahem pfijimanych informaci z diivodu omezeni stavni vychovou. Graficky projev Nikoly
odpovidé jejimu véku, bohuZzel fec je stale s vadami i ptes neustalou logopedickou péci. Nadale
tak prevazuje spiSe pasivni slovni zasoba nad aktivni. Vyrazné¢ omezenda je u Nikoly
diferenciace figur spolu s prostorovou a smérovou orientaci. Oslabena je také vizuomotoricka

koordinace.
Socialni anamnéza

Matka ani otec se o Nikolu nikdy nestarali, ani se o ni jinak nezajimali. Rodice tak
neplnili svou rodiCovskou zodpovédnost a byli ji zbaveni. Nikola tak byla odmala
Vv kojeneckém Ustavu z diivodu vazného ohrozeni jejiho vyvoje. Jak jiz bylo uvedeno dfive,
matka Nikoly otéhotnéla ve 13 letech se svym vlastnim bratrem. Matka tak byla nezletila a sama
zanedbavala povinnou $kolni dochazku. Babi¢ka Nikoly tak byla odsouzena za zanedbavani
vychovy a ohrozovani mravni vychovy. Otec Nikoly byl odsouzen za to, Zze opakované vykonal
souloz s jeji matkou, svou vlastni nezletilou sestrou. Vzhledem k tomu, Ze rodina nema
0 Nikolu zadny zajem, je pro détsky domov problematické ziskat podklady, na zakladé kterych,

by bylo mozno stanovit vysi uhrady piispévku na péci.
Rozbor PROD Nikoly za rok 2019

Nikole se v ramci oblasti Clovék a komunikace podafilo splnit vétsinu stanovenych
cild. Jiz umi reagovat na osloveni, znd své vlastni jméno a pfijmeni, oslovuje spravnym jménem
i své kamarady a nejblizs$i dospélé osoby z domova. Dokéze jiz vnimat své télo a jeho ¢asti,
lokalizuje bolest. Umi rozliSovat ob& pohlavi, dokéze pfiméfené komunikovat dle v€ku osoby
se kterou komunikuje. Nikola se také naucila poznat htilkové pismo. Pozna pismena, ktera jsou
obsazena v jejim jméné. Naucila se ovlddat komunikac¢ni pocitaCové programy a hry.
V soucasné dob¢ se stale nedovede orientovat ve dnech v tydnu, v ¢astech roku i dne.

Téape ve vnimani zakladnich casovych vztahti a v ¢asové orientaci.
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Z cilii stanovenych v oblasti Clovék a jeho svét se Nikole dafi rozeznavat ving a pachy,
rozliSuje uspé€$né smérovou orientaCi ve znamém prostoru a rozeznava ro¢ni obdobi
dle zakladnich znakt. Nadale je nutné procvi¢ovat souhru ruky a oka pomoci stavebnic a her.
Nikola se i nadale boji nepfijemnych zvuku. Je tedy nutné ji témto zvukim co nejvice
ptivyknout, aby ji tyto zbyte¢né nestresovaly. Ve zbylych tiech oblastech rozvoje se Nikole

podaftilo vSe, co bylo planem stanoveno.

V oblasti Uméni s kultura se jiz dokaze lépe soustiedit na poslech hudby, zvlada
jednoducha rytmicka cviceni, vnima rytmus a umi vyuzit hru na télo. Zacala rada navstévovat

kulturni akce a krouzek arteterapie a muzikoterapie.

V oblasti Clovék a zdravi umi reagovat na pokyny dané jinou osobou a respektovat je
béhem pohybové aktivity. Zvlada relaxacéni cviceni a zklidnéni organismu po zatézi. Umi jiz
1épe manipulovat s mi¢em, ¢imz se zlepsil jeji vztah k mi¢ovym hram. Usp&sné absolvovala

Skolu v ptirod¢€ plnou aktivit v terénu.

V posledni oblasti Clovék a svét prace Nikola zvladd zakladni sezénni Einnosti
na zahradé — zametani, zalévani, hrabani a podobné. Dale si osvojila pfevlékani loZzniho pradla
azvladd samostatné stolovani. Ze sebeobsluznych Cinnosti se naucila zapinani knoflika
I uzaveért/zipu. Naucila se také drobné domaci prace, vysavani, utirani prachu a prani drobného
pradla. Celkové Nikola, dle dostupnych informaci, udélala za posledni rok nejvétsi pokrok

za celou dobu, po kterou je umisténa v ustavni vychove.

4.4 Vyzkumné zavéry

Na zaklad¢ rozboru kazuistik a Programi rozvoje osobnosti ditéte bylo dokazano,
ze béhem ustavni vychovy je cilem rozvoj kazdého ditéte. Na zakladé podrobnych informaci
0 vSech détech a jejich Programech rozvoje za rok 2019 je zjevné, ze K rozvoji kazdého ditéte
je pristupovano individualng, s ohledem na individualni moznosti ditéte a pifiméfené k jeho
postizeni. Kazdy plan je vypracovan na obdobi jednoho roku, poté je vyhodnocen a na zakladé

zhodnoceni splnéni predesi¢ho planu je vytvoren plan pro rok nasledujici.

Kazuistiky popisuji piipady dvou divek a jednoho chlapce, kdy jejich spoleCnym
znakem je, Ze na zaklad¢ rozhodnuti soudd nemohou byt tyto déti vychovavany ve své rodiné
z diivodu nepiijatelné socidlni situace rodiny. Tato nepfijatelna socidlni situace rodin se

projevila do vychovnych problémd, Spatnych bytovych podminek rodin, zanedbavani, Spatnou
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zdravotni péci, nedostate¢nou vyzivou a celkovou nedostate¢nou ochranou déti ze strany jejich

rodiny. Dysfunkéni rodina je tak pojitkem mezi témito détmi.

Z vytvorenych rodinnych anamnéz vyplynulo, Ze rodi¢e vSech déti byli zbaveni
rodi¢ovské odpovédnosti predevsim z divodu dlouhodobé nespoluprace s domovem a nezajmu

o dité.

Zdravotni anamnézy, vytvotrené na zékladé¢ studia spisové dokumentace déti, prinesly
informace o tom, ze vSechny déti maji mentalni postizeni. Mimo to maji ale i jina zdravotni
omezeni. V ptipad¢ Nikoly se jedna o spodni pasmo lehké mentalni retardace. Daniela a Maté;j

jsou v pasmu stiedné t€zké mentalni retardace.

V osobni anamnéze déti jsou uvedeny okolnosti pfichodu déti do détského domova,
véetné jejich stavu a projevi, kratce po prichodu do domova. Z informaci o détech v podobé
jejich zajml a povaze vyplyva, ze déti byly z pocatku spiSe tissi, ale postupné se zapojily
do kolektivu domova. Na zakladé dostupnych informaci o hrubé a jemné motorice déti,
verbalnim mysSleni, rozumovych schopnostech a sebeobsluze je nésledné hodnocen jejich

Plan rozvoje.

Na zéklad€ informaci ze socidlni anamnézy déti je patrné, pro¢ jsou déti umistény
do domova. V disledku mentalni retardace matky Daniely, ktera nebyla schopna se postarat ani
sama o sebe, natoz o své dité. V piipadé Mat&je byla také rodina nefunk¢ni, a to predevsim co
se tyka zajiStovani stravy a dostatetné hygieny. Matka Mat&je neni schopna udrZzovat
Vv domacnosti pofadek a neumi ani hospodafit s financemi. Rodi¢e Nikoly jsou sourozenci.
Matka Nikoly otéhotnéla ve 13 letech, v té dobé byla sama jesté dité. Z dtivodu zavadnych
podminek rodiny, nezletilé matce a celkovému nezdjmu rodi¢ti Nikoly, byla Nikola umisténa

do kojeneckého ustavu témét ihned po narozeni. Své rodice nikdy nevidéla.

Dle rozboru PROD jednotlivych déti je patrné, Zze vybrany détsky domov mé oblasti
rozvoje rozdéleny do péti oblasti, které pln€ rozviji kazdé dité. Déti se zapojuji do vSech
¢innosti domova i mimo domov a pfipravuji se tak na co nejsamostatnéjsi budouci zivot mimo
ustavni pé¢i. Ani pies tuto neustalou péci ze strany kolektivu pracovnikii domova vSak nelze
zarucCit, ze vstup do zivota i nasledny zivot mimo domov bude pro déti jednoduchy. Praxe vSak
dokazuje, ze ¢im vice a 1épe je dité€ rozvijeno v prostiedi domova, tim vice se minimalizuji

mozna rizika jeho budouciho netspéchu.
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ZAVER

Bakalaiska prace zkoumala praci détského domova a zamérovala se na Plan rozvoje
osobnosti ditéte. Plan rozvoje ditéte je komplexnim dokumentem, ktery neni nijak konkrétné
specifikovan. VSechny détské domovy si jej vypracovavaji individualng, dle svych vlastnich
potteb. Plan tak slouzi k piehlednému pldnovani Cinnosti konkrétnimu ditéti v détském
domové. Cilem je piiprava ditéte na budouci odchod z détského domova do takové miry, aby
bylo schopno samostatného Zivota mimo détsky domov. Osamostatnéni neni snadné pro zadné
dité, natoz pro dit¢, které nema vlastni stabilni rodinu a dostate¢nou rodinnou oporu. Na své

cesté zivotem, je tak dité odkdzadno pouze samo na sebe.

V teoretickych vychodiscich prace bylo charakterizovano ohrozené dité, typologie
ohroZeného ditéte a moznosti sanace rodiny spolu s moznymi pfi¢inami nafizeni ustavni
vychovy. Dale byl popsan systém vychovné-vzdélavaci ¢innosti, platnd legislativni Gprava
ustavni péce, Clenové tymu détského domova a spoluprice s externimi subjekty, které

se podileji na vychové déti, pedagogicka diagnostika a individualni potfeby a schopnosti ditéte.

V ramci vyzkumného Setfeni byl zkouman plan rozvoje osobnosti ditéte a uskali pii jeho
realizaci. Do tvorby Planu rozvoje jsou zapojeni vychovatelé, pedagogové, socialni pracovnice
1 dalSi zaméstnanci domova, ktefi se podileji na vychové a vzdélavani ditéte. Dité je tak
komplexn¢ rozvijeno ve vSech oblastech. Kazdému ditéti je tento plan vytvoren individualng,
diky ¢emuz neni dit¢ zatézovano ¢innostmi, které by nevedly k naplnéni cild jeho stanovené¢ho
planu. Nedostatkem PROD je pfedevs§im nedostatek ¢asu a stiidani se jednotlivych vychovatelii
Vv pritbéhu jeho plnéni, a také pocet déti v jednotlivych rodinnych skupinach. I ptes tyto
nevyhody je vSak détem nabizen co nejvétsi individualni rozvoj také v ramci volnocasovych

aktivit. Vsechny cile bakalaiské prace tak byly naplnény.

V prubéhu vyzkumného Setfeni jsem pii sbéru informaci méla moznost byt v kontaktu
S détmi z jedné rodinné skupiny v détském domové. Ziskand zkuSenost pro mé byla velmi
pfinosna a obohacujici také do mé Skolni pedagogické praxe. Predev§im jsem ziskala lepsi
obraz o tom, jaka laska a péfe je t€émto détem vénovéana také mimo ,, pracovni dobu*
vychovatell i ostatniho persondlu domova. Vsichni se tak spole¢né snazi détem vytvofit nejen

co nejvice plnohodnotny domov, ale také rodinu.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CAN
DD
MSK
OSPOD
PPP
PROD
SPC

Syndrom ohroZeného a zanedbavaného ditcte
Détsky domov

Moravskoslezsky kraj

Organ socialné-pravni ochrany ditéte
Pedagogicko-psychologicka poradna

Plan rozvoje osobnosti ditéte

Specialné pedagogické centrum
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