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UVOD

Tato bakalaiska prace sndzvem ,,Komunikacni prostfedky pro rozvoj komunikace déti
v predSkolnim véku* je vytvorena pomoci kreativniho projektu. Jelikoz jsou umélecké terapie
autor¢inou zalibou a rada by se o nich dozvédéla vice, zvolila tuto cestu a rozhodla se napsat
praci s timto tématem. Pfi své tvorbé Cerpala z mnohych odbornych publikaci, které ji byly

inspiraci k vytvofeni této bakalarské prace.

Prace je ¢len¢nd na dvé Casti, konkrétné teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se autorka
vénuje popisu komunikace, zprostfedkovava charakteristiky verbalni a neverbalni komunikace
a komunika¢nich kompetenci. V dalsi kapitole vénuje pozornost obdobi ptedskolniho vé&ku,
psychologickému pohledu a potfebam déti v predSkolnim obdobi. V posledni kapitole se
zamétuje na expresivni terapie, kterymi jsou arteterapie, dramaterapie a tane¢né-pohybovou

terapie, zde také uvadi definici barev a metody s nimiz se setkala.

V praktické casti si autorka stanovila vyzkumné otazky, na néz v dalsi kapitole odpovida.
Provedla vyzkumné Setieni, jehoz cilem je vytvofit metodické listy s vyuzitim vytvarnych,
dramatickych a pohybovych prostiedkli a ovéfit jejich vyuzitelnost. V metodickych listech
popisuje sledované cile, potfebné pomticky, aktivitu, pribéh praxe a zhodnoceni cilli. Cela
metodika je spojena tématikou pohadky O Cervené Karkulce a jejim cilem je rozvoj
komunikace u déti. V rozvoji komunikace u déti se zamétuje hlavné na odvétvi verbalni
aneverbalni komunikace, vyjadfovacich schopnosti, komunika¢nich kompetenci a také
podpofe fantazie a kreativity. Vyzkumné Setteni autorka provadi s détmi v mateiské Skolce.
Kde je jejim vyzkumnym souborem ttida déti, chystajici se na nastup do zakladni Skoly. Tato

metodika mtze byt vyuzita i v jiné cilové skupiné s détmi ve veku 4-6 let.



Teoreticka cast



Uvod do teoretické casti
V teoretické Casti se autorka zabyvd vymezenim komunikace, psychologickym pojetim
piedskolniho véku a expresivnimi terapiemi, ivodem zpracovava definice komunikace, zabyva

se popisem verbalni a neverbalni komunikace.

V nasledujici kapitole autorka popisuje psychologicky vyvoj ptedskolniho obdobi a potieby

ditéte v tomto veéku. Zaméiuje se na vnimani déti a popis, co jsou emoce.

V dalsi ¢asti se vénuje definicim expresivnich terapii, vyuziti arteterapie, dramaterapie a

tanecné-pohybové terapie, a uzitym technikam a aktivitam.

1 Komunikace
,Socidlni systémy jsou vytvareny komunikaci, stejné tak stavbu socialnich systémii musime

vyhodnotit z komunikace, jez se opira o jednotlivé projevy chovani, které je nutno rozlisovat “

(Hutyrova, 2013, s.52).

Kapitola definuje pojem komunikace a dale se vénuje podkapitoldm vymezeni pojmu
komunikace a verbalni a neverbdlni komunikace. Zavérem této Casti autorka popisuje
komunika¢ni kompetence a popisuje jejich podporu u déti v predSkolnim véku. V matetskych
zafizenich je kladen dliraz na podporu komunikace ditéte, jak pedagogickym pracovnikem, tak
podporu motivace v doméacich prostfedim. Skolska zatizeni maji dany piesné smérnice, které

vedou k spravnému rozvoji komunika¢nich kompetenci jedinct.

1.1 Vymezeni pojmu komunikace
Slovo komunikace ma mnoho rtiznych vyznami, ve kterych se sleduji rizné cile a dospiva se

k riznym vysledkim (Gavora 2005).

V tivodni kapitole Vybirala (2009) se mizeme docist, ze etymologie a ptivodni porozuméni
slovu komunikace bylo $ir$i, nez jen proudéni informaci z bodu A do bodu B, pivodné se
jednalo o ti¢astnéni, nebo sdileni. Vybiral (2009) popisuje ve své knize komunikaci a jeji pfinos.

Ten miizeme ovlivnit tfeba jen nasi pfitomnosti a naslouchdnim druhému.

Nakonecny (1999) popisuje komunikaci, jako druh socidlni interakce, kde se jednd o jednotné
sdélovani nebo vzijemnou vyménu informaci. Vyména informaci, je jedna z forem pro
motivaci komunikovat. Jednat, dorozumivat se a vyjadfovat se, je pro nas zakladnim

a pfirozenym chovanim.



., Mezilidske vztahy se realizuji v interakcich a komunikacich. Interakci rozumime reagovani
lidi na sebe navzdjem, komunikact sdélovani obsahii. Komunikace a interakce s ostatnimi lidmi

maji vyznam pro utvareni osobnosti ditéte“ (Svobodova a kol., 2015, 5.76).

Bytesnikova (2007) ve své knize uvadi dal$i popis a to ten, ze komunikace je
zakladnim a zZivotné dalezitym procesem pro existenci a organizaci kazdé spolecnosti, jelikoz
vzajemné akce jedinct jsou zaloZeny na vyznamech, které poté byly pteneseny prostiednictvim

komunikace a jsou spolecn¢ sdileny.

Svobodova a kol. (2015) popisuje komunikaci zptisobem, jako pfedavani informaci, kde je

obsazena forma hodnotici, vztahova a informativni. Uvadi formy verbalni a neverbalni, pfi¢emz

vvvvvv

1.2 Verbalni komunikace

Sdélujeme véci pro nas vyznamné i nevyznamné, to je oblast komunikace, zdkladem je poté
forma verbalni, popisuje Janousek (2007).

., Verbalni komunikace je specifickou lidskou cinnosti, ktera miize byt realizovana reci

mluvenou, nebo psanou (Byteénikové 2012, s.11).

Janousek (2007) popisuje vzajemny vztah mezi mluvenym jazykem a verbalni komunikaci, jez
se navzajem ovliviwji. ,,Vyjadruje to napriklad Hockettiiv prehled rysii mluveného jazyka“

(in Janousek, 2007, s.49).

Tab.1 Charakteristické rysy lidské komunikace mluveného jazyka podle C.F. Hocketta (Hockett
in Janousek, 5.49).

1. Hlasoveé-sluchovy kandl (komunikace se uskuteciiuje mluvenim piivodce a slysenim
prijemce)
2. Rozptylové sdelovani a zamérené prijimani (signal putuje od mluvéiho vSemi smery,

ale muze byt posluchacem prostoroveé lokalizovain)

3. Rychlé mizeni (jednou proneseny signal mizi a neni jiz dale dostupny pro
prezkoumani)

4. Zamenitelnost (dospéli mohou byt jak prijemci, tak puvodci sdélent)

5. Uplnd zpétnd vazba (mluvéi mohou mit pristup k cemukoliv ze své produkce)

6. Specializace (mnozstvi energie v signalu neni diilezité, slovo znamend totéz, at je

Septano, nebo vykiikovano)
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7. Semanticnost (signaly néco znamenaji, vztahuji se k vlastnostem svéta)

8. Libovolnost (symboly jsou abstraktni, kromé mdala onomatopoickych vyjimek se

nepodobaji tomu, co zastupuji)

9. Nespojitost (slovnik je tvoren samostatnymi jednotkami)

10. | Posunuti (komunikacni systéem miize byt pouzit k odkazovani na véci vzdalené v case

a prostoru)
11. Otevrenost (schopnost vynalézat nové zpravy)
12. Tradice (jazyk miize byt ucen a osvojovan)
13. | Zdvojovani pri vytvareni vzorcii (pouze kombinace jednotek jinak nemajicich smysl

maji smysl — to se projevuje jak v roviné zvukii a slov, tak v roviné slov a vét)

14. Obchdzeni pravdy (jazyk umoznuje lhat a klamat)

15. | Reflexivnost (Ize komunikovat o samostatném komunikacnim systéemu

16. | Naucitelnost (mluvci jednoho jazyka se miize naucit druhy)

1.3 Neverbalni komunikace
., Pokud se setkame s neverbalnim sdélenim, které neni v souladu s verbalnim sdélenim,
je pravdepodobnost, Ze uverime neverbalnim signalum, pétkrat vetsi“ (Argyle, Alkema,

Gilmour in Vybiral, 2009, s.81).

Nakonecny (1999) popisuje neverbalni komunikaci, jako neimyslnou fe¢ svého téla. Mnohdy
sdélujeme vnitini pocity, které bychom ztidka sdélili slovy. Neverbalni komunikace zaujima
velkou oblast naSich signalt bez verbalnich projevil. Neverbalné komunikujeme gesty, pohyby

télem, mimikou, pohledy oci, feci téla, dotyky a tonem hlasu (Argyle in Vybiral, 2009).

., Neverbdlni komunikace je podle M.Argylea (1969) nejpitvodnéjsim zpusobem socialniho
chovani; vztahy mezi kojencem a jinymi lidmi spocivaji vylucné na télesnych kontaktech a jsou
pozdeji nahrazovany vizudlnimi klicovymi podnéty, mimikou a gestikou (in Nakonec¢ny,

2009, s.11).
Gestikulace

Gestikulaci miiZzeme vnimat pohyby rukou, ¢i hlavy. Jedna se tak o typicky projev neverbalni
komunikace, ktery mize mit rizné podoby, a to tfeba pfiméfenou, dynamickou, ¢i uvoliujici

(Gavora, 2005). Dalsi autor popisuje gesta, jako ¢iny vzbuzuji pozornost. Muze se nimi také
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nahradit slovo, jelikoZ pfi projevu plni funkei ,,tichého slova*. Mohou mit vSak nejednoznacny

vyznam (Vybiral, 2009).
Mimika
Vybiral (2009) uvadi Mimiku jako pomocnou berlicku k dobré nalad¢, obzvIast’ usmeév nam

muze pomoci navodit dobré pocity, ¢i rozptyleni strachu a hnévu. O¢i 0 nds mnohé prozradi,

z jednoho pohledu se mize vycist smutek, radost, nebo kombinace riznych emoci.
Haptika

Dotyk nese velkou $kdlu vyznami. Mize byt piijemny, jemny, podadnim ruky, objetim,

odstréenim, ¢i placnutim (Vybiral, 2009).

,, Prosty dotyk a pohlazeni maji podobny efekt, jako uismév — vyjadruji srdecnost, uprimnost,
povzbuzeni“ (Gavora, 2005, s.107). Déti mohou casto touzit po dotyku a kontaktu, proto
se pedagogickym pracovniklim, ¢i studentim na praxich muze stat, Ze za nimi déti ptijdou a jen

tak je pohladi, ¢i potiebuji obejmout.
Proxemika

Vzdalenost mezi komunikujici miZe naznacit jejich vztahy, ale také odrdzet komunikacni
moznosti, jako je tfeba prostor mezi osobami. K tomuto vyrazu také patii osobni prostor, jez je
vzdalenost, ve které se jedinec citi bezpecné a dobfe. Citovany autor ji také popisuje jako
pomyslnou bublinu kolem ¢loveka. Jeji velikost se mtze lisit dle aktualniho rozpolozeni, ¢i dle

sympatii a antipatii k druhé osob¢ (Gavora, 2005).
Vzhled a zevnéjSek

Pohled na jedince samotného ndm o ném mize napoveédét jaky je, jak se vyjadiuje a jak
se obléka. At chceme, nebo ne, okoli nds dle naSeho obleceni hodnoti a kategorizuje

(Gavora, 2005).

,,Osoby s nizsim statusem maji sklon napodobovat vzhled s oblékanim osob s vyssim statusem *

(Vybiral, 2009, s. 96).
Posturologie

Drzenim téla je také mozné komunikovat, t¢lo mize mit rlizné postoje, napt. drZzeni uzavienych
rukou, ¢i prekiizeni na hrudi. Signal miZze byt vniman, jako obrana, nepfijemnost ¢i uzavienost.

Naopak pii otevieném postoji mé osoba nohy mirné€ roz§ifené ¢i jednu predsunutou mirné
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doptedu. Z drzeni téla mizete také vycist mnohé emoce, jako je stud, strach, radost, starost

anebo psychické rozpolozeni ¢lovek (Gavora, 2005).

1.4 Komunikacni kompetence ditéte v predSkolnim véku
., Dité v predskolnim veéku by meélo ovladat rec¢, hovorit spravné ve formulovanych vétach,
samostatné vyjadrovat vlastni myslenky, sdélent, otazky a odpoveédi, rozumét slysenému, slovné

reagovat a vést smysluplny dialog “ (Bytesnikova, 2007, s. 84).

Pricha (2011) vymezuje komunika¢ni kompetence, jako cile a o¢ekavané vystupy, kdy by dité
mélo umeét: vyjadfovat myslenky, pocity, napady, formulovat otazky, hodnotit, odpovidat,
sledovat a vypravét pohadku, poznat a vymyslet synonyma, poznat své jméno, jevit zajem

o knihy, ¢etbu, divadlo a film.

Kocurkovéa (in ByteSnikova, 2012, s.15) piSe: ,,pojem komunikacni kompetence vyjadiuji
schopnost uzivani jazykovych prostredkii mluvéim v realnych podminkdach komunikacniho

kontextu a pro urcité komunikacni ucely “.

Dle Bytesnikové (2012) musime mit jistotu, Ze dit¢ zvlada bezchybné vnimat mluvenou fec,
kde také fadi schopnost naslouchéni, sluchovou pamét, vnimani rytmu a sluchovou analyzu
a syntézu, to je nezbytné pro dalsi spravny vyvoj kompetenci. Bytesnikova (2007) ve své dalsi
knize uvadi podporu dle Rémcového vzdé€lavaciho programu piedskolniho vzdélavani

v vékovém obdobi 5-6 let, podle jazykovych rovin:

e Vroviné lexikdlné-sémantické bychom méli brat v potaz aktivni uZivani slov.
Podporovat styly uc¢eni novych slov, vyuzivat fecové hry, napt. popisy déji obrazkd.
Slovni zésoba odpovidajici véku je podminkou k nastupu do zékladni Skoly;

e Vroviné foneticko-fonologické piSe, ze dit¢ muze mit nedostatky ve vyslovnosti
hlasek, ale mélo by ovladat svlij matetsky jazyk. Vhodné je zatadit feCové, artikulacni,
sluchové a rytmické hry. Reprodukce se trénuje také prevypravénim pohadek,
¢i vypravénim vlastnich zazitk;

e Vroviné morfologicko-syntaktické dbame na rozvoj dité, jeho spravné uZivani
gramatického vyjadifovani myslenek ve vétach a souvétich. V feci ditéte by se mély
objevovat jednoduché véty a jednoducha souvéti;

e Vroviné pragmatické je snaha, aby déti zvladly socidlni uplatnéni komunikace

a komunikovaly tak s ostatnimi détmi 1 dospélymi. Déti u¢ime naslouchat druhym,
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vyckat, az druhy dohovoii a ptat se. Na rozvoj mizeme volit diskuse, ¢i skupinové

konverzace.

V kapitole od Vybirala (2009) uvadi tvrzenim, jeZ komunika¢ni kompetence neni o vybavenosti
a rychlosti, ale o svém pojetim a sebeuvédoménim, které ji vyznamné ovliviiuje zvySenim, ¢i

snizenim.
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2 Obdobi predskolniho véku ditéte

Obdobi ptedskolniho véku se stavd meznikem zivota ditéte. Dité ziskdva nové zkuSenosti
a dovednosti, probiha u n¢j dalsi ¢ast osamostatnéni, formuje svou osobnost a neustale se vyviji.
Priicha a kol. (2016) uvadi popis predskolniho véku. Pfedskolni vék se vymezuje dobou 3-6 let.
Dbé na rozvoj télesnych a mentalnich funkci, ale také na osvojeni norem a hodnot, stereotypt
a predsudkd, tedy o socializaci a rozvoji kulturnich norem. Obdobi je také vhodné pro budovani

vrstevnickych vztahl a socialniho a komunikac¢niho kontaktu.

., V cestiné se terminem predskolni vzdelavani rozumi obvykle takové, jehoz se détem dostava
v materské Skole. To znamena vzdelavani urcené pro déti od 3 let véku do zahdjeni povinného

Skolniho vzdélavani k nemuz dochazi ve veéku 6-7 let* (Pricha a kol., 2016, s.13).

Opravilova (2016) ve své knize popisuje piedskolni vzdélavani, jako ¢innost zamétenou na déti,
kterd provazela lidstvo odjakziva a jez proSla slozitym a pozoruhodnym vyvojem. Také tak jeji
cile, obsah a metody. JelikoZ témét kazdy navstévoval matetskou Skolku, miize mit vetfejnost

domnéni, ze se jedna o jednoduché zaméstnani, které je vhodné pro kazdého.

Citovand autorka popisuje také Ramcové vzdélavani, jez zabezpecuje a obstarava vSechny
potfebné zdsady pro sprdvny vyvoj a rozvoj. ,, V Ramcovém vzdeélavacim programu pro
predskolni vzdeélavani (dale RVP PV) jsou definovany tri cile: rozvijeni ditéte, jeho uceni
a poznani, osvojeni zakladuit hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost a ziskani osobni

samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost piisobici na své okoli*

(Opravilova, 2016, s.14).

2.1 Psychologie predskolniho véku

,, Predskolni obdobi v uzsim slova smyslu je vekem materské skoly, ale nebylo by spravné chapat
Jje pouze z tohoto hlediska — jednak mnoho deti do skolky nechodi, jednak rodinna vychova stale
zustava zakladem, na kterém materskad Skola dale stavi a napomaha dalsimu rozvoji ditéte *

(Langmeier, Krej¢icova, 2006, s.87).

Piroddi (2021) popisuje obdobi piedskolniho véku, jako hravou ¢ast Zivota, kde se dit€¢ uci
zvladat mnohé véci samo, zacina chépat a rozviji se u néj logické mysleni. Mysleni se také méni
od konkrétnimu k abstraktnimu, kde je predstavivost ditéte bohatSi a jeho fantazie roste.
Fantazie je druh pfedstavivosti, kde jedinec vnima vlastni rozkos§, rozmar a stale v sob¢ objevuje

nov¢ formy své predstavy. (Jebava, 1997).
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Déti jsou schopné myslet zptisobem analyticko-syntetickym, to znamena, Ze zvladaji vyvodit
véc z celku a opét ji do néj slozit. Jsou také citové a socidlné zralé a schopné ovladat své city,
impulzy a sebeovladani. Na chvili se umi vzdat svych potieb ve prospéch jinych (Langmeier,

Krej&idova, 2006).

Vagnerova (2012) zminuje détsky egocentrismus, ktery v predskolnim veku stale pretrvava,
u ditéte se muze projevit v uvazovani a komunikaci. Dit€ ulpiva na svém pohledu, ktery mu
davé jistotu. Déle citované autorka uvadi obdobi iniciace a kreativity, kde dité¢ potifebuje tikony
zvladat samo, uci se prosazovat, ale i spolupracovat. Kreativita je podstatou byti Clovéka

a podporuje vuli zit (Jebava, 1997).
Véagnerova (2012) uvadi zplsoby détského pohledu na svét.

e Centrace je popisovana, jako zptisob uvazovani, kdy dit€ ulpiva na jedné vyrazné véci
a nezajimaji jej jiné mozné varianty;

e Fenomenismus udava vnimani svéta détskym pohledem, ktery je dle ditéte neménny;

e Prezentismus nam udava détskou predstavu, ktera se vaze na pfitomnost a predstavuje

tak détskou jistotu.

,, Predskolni deti ignoruji informace, které by jim v jejich uvahach prekazely a komplikovaly
pohled na svét. Neberou v uvahu skutecnost, Ze nic neprebyvalo ani neubylo, prestoze tento

poznatek maji “ (Vagnerova, 2012, s.180).

2.2 Potreby ditéte v predSkolnim véku
., Dnesni postoj k ditéti napomdaha stanovit cil predskolni vychovy podle jeho skutecnych potieb,

jejichz naplnéni rozhoduje, zda bude cile dosazeno *“ (Opravilova, 2016, s.64).

Citovana autorka déle popisu aspekt spravného naplanovani potieb. Pozornost si zada spravné
naplanovani potieb u déti. Pokud dité€ strad4, ¢i ma n¢jakou potiebu nenaplnénou, mohou v jeho
zivoté nastat vazné problémy. V rodin¢ jsou tyto aspekty napliovany spise intuitivné, vstupem

do matetského zafizeni prebira velkou ¢ast ucitelka.

Ve své knize popisuje psychology Z. Matéjcka a J. Langmajera, ktefi vytvofili model

zékladnich potieb:

e Potieba kvality, mnozZstvi a proménlivosti podnétia
V piipad€ naplnéni je dit€¢ zvidavé a probouzi aktivitu, zvladd vstfebat nové dojmy

a zkuSenosti, rozviji se a poznava;
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e Potieba radu, stalosti a smysli v podnétech
Nepieberné mnozstvi vede k ztizeni orientace. Pokud nechdpeme souvislosti a vztahy,
svét nam nedava smysl;
e Potieba prvnich citovych a socidlnich vztahu
Prozité citové vztahy nam zarucuji pocit bezpeci, jistoty a divery v sebe i v ostatni lidi;
e Potieba identity, spole¢enského uplatnéni a spolecenské hodnoty
Dité si uvédomuje sebe a svou pozici, potiebuje mit pocit vlastni hodnoty. Chce byt
spravedlivé hodnoceno a uznavano;
e Potieba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy
Sebedtvéra posiluje samostatnost, odvahu i odpovédnost za vlastni jednani, které

smétuje do budoucnosti (Opravilova, 2016, s.65).

Opravilova 2016 také zmitiuje rok 1989, kdy doslo k piijeti Umluvy o prdavech ditéte
na shromazdéni OSN. Po tomto setkani se seSli v&dci, kteti sestavili Katalog sedmi zdakladnich

potreb: 1. Potieba stalych laskavych vitahii
2. Potieba télesného bezpeci, celistvosti, nedotknutelnosti a neporuSenosti
3. Potieba respektu k individudlnim zvlastnostem a zpiisobu ziskdavani zkuSenosti
4. Potieba ziskdavat véku priméiené zkuSenosti
5. Potieba stanovenych hranic a iradu
6. Poti‘eba stalého a podporujiciho okoli

7. Potieba jisté budoucnosti vzhledem k sobé, ale i SirSimu okoli (Opravilova, 2016,

s. 67).

2.3 Emoce

., Emoce jsou reakce mysli na vnéjsi a/nebo vnitini podnéty, docasné méni nasi psychickou

a fyzickou rovnovahu “ (Pirrodi, 2021, s.44).

., Zakladnim rysem emoci, je jejich komplexnost. Tato komplexnost emoci je dana nejen tim,
Ze ve srovnani s ostatnimi dilcimi psychickymi funkcemi jsou nejvyraznéji spojeny s fyziologii
organismu, ale i tim, Zze maji rozhodujici funkce v psychické regulaci cinnosti* (Nakonecny,

2012, 5. 35).
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Vybiral (2009) popisuje ve své knize sedm zakladnich emoci, které jsou jednoznacné a osoby

je vétsinou projevuji spontanné, jsou to tyto: Stésti, udiv, strach, smutek, hnév, znechuceni.

City a emoce jsou bud’ aktudlni a prozivané, nebo mohou byt ve vzpominkach, kde jejich
povaha ma doprovodny jev, tak, jak si ji pfedstavujeme. Neni to zdaleka ten prozitek, ktery

mame v danou situaci déni uvadi autor (Nakonecny, 2012).
Radost a Stésti

Jako lidstvo v sobé pfirozené vzbuzujeme touhu citit radost, spokojenost, blaho a libé pocity.
Dle autort D. Urlich a Ph. Mayring (in Nakonecny, 2012, s. 320) ,, radost je obecnéjsi a situacné
specifictéjsi pocit blaha nez slast; radovat se Ize kdykoliv a z cehokoli a radost miize vystupovat
i na pozadi prozivani, miize provazet i jednani, je spojena s vitalitou, kombinovat pocity Stésti
a slasti . Stéstim se oznaluje stav, kdy zaplavuje ¢lovéka védomi a nemize chtit nic jiného.
Témto pfijemnym pocitim se pfirozené¢ vystavujeme, a naopak se vyhybame jejich

protikladiim, jako je smutek a strach a hnév (Nakonec¢ny, 2012).
Strach

Strach mtze paralyzovat téméi kazdé, at’ clovéka, nebo zvife. V momenté strachu mizeme

udélat vSechno nebo nic. V silném stavu strach nazyvame panikou (Ekman, 2003).

., Strach je vyvojové vwhodnd odpovéd na aktudlni ohroZeni, tato emoce nastavi organismus

a ten reaguje utokem, utékem, nebo ztuhnutim “ (Honzak, 2020, s. 71).
Stud

Zatimco pocit viny je vyvolanym v dasledku nesplnéni pozadavk, ¢i po né¢em nespravném,
co jsme ud¢lali. Stud je bolavy pocit v nas, ktery je vyvolan vlastni nedokonalosti, vadnosti

a neplnéni norem (Honzéak, 2020).
Hnév, vztek, agrese

Za pomoci stresu télo se pripravuje vztekem na boj. Spoustécem od utlého véku miize byt
omezovani, frustrace, odmitnuti, nebo zrada. Intenzita a mira je variabilni, a to od podrazdéni
po zufivy vztek. Napomocnym zpusobem, jak zvladat tyto emoce mize byt humor (Honzak,

2020).

Hnév a vztek mohou vychazet z po¢ate¢ni emoce strachu a zoufalstvi (Ekman, 2003).
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Pycha

Je potieba rozlisit pychu, zdravé sebevédomi a narcistické chovani. PySny ¢lovek se nad miru

povysuje nad druhymi a mysli si o sobé, Ze je vice nez druzi (Honzék, 2020).

,, Pycha je tradicné na seznamu sedmi smrtelnych hrichii, ale touha zaZit pocit fiero provazi

celou lidskou historii, pomohla k dosazeni mnoha velkych uspéchii* (Ekman, 2003, s. 716).
Déti piedskolniho véku mohou projevovat hrdost na své chovani uvadi Vagnerova (2012).
Smutek

Jedna se o pfirozenou, potiebnou a dilezitou emoci. Clovék se do smutku miize stdhnout az na

pét dni a prozivat své pocity uvnitt (Honzak, 2012).

Kniha od autorti Milota a Zelinova (2007) uvadi 5 zakladnich schopnosti, které je potiebné

s détmi trénovat jiz v pfedSkolnim véku:

1. Znalost vlastnich emoci — sebeuvédoméni. Jedna se o zakladni stavebni kamen k emocni
inteligenci. Jestlize nejsme schopni pochopit své emoce, stavdme se vic¢i nim bezbranni.

Ptipadna znalost ndAm pomaha se dobie rozhodovat a reagovat.

2. Ovladani emoci — sebeovladani. Pokud umime ovladat své nalady a city, Zije se nam o néco
jednoduseji. Zvladame Celit stresu, strachu, negativnim pocitim. Nezvladani ovladat své emoce

muze vést ke stisnénym pocitiim.

3.Schopnost motivovat se — sebemotivace. Pomaha nam se soustfedit, vénovat se aktivitam,

byt vykonnéjSim a neztracet odvahu.

4. Vnimavost k emocim jinych lidi — empatie. Lidé se dokdzou na vnimat do druhych osob.

Umi rozeznat sympatie a antipatie.

5. Uméni mezilidskych vztahii — angaZovanost. Tato schopnost souvisi s empatii a vlastnim
uvazovanim. Clovék s touto vlastnosti miize byt oblibeny, dobfe komunikovat a spolupracovat

s druhymi.
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3 Vybrané expresivni pristupy
V této kapitole autorka popisuje jeji vybrané umélecké terapie. Zamétuje se na definice

od riznych autora a na prvky o které se opira ve své praktické ¢asti.

., Expresivni terapie jsou postavené na umélecké expresi, tedy vyjadreni vnitinich pocitii
a vztahit k lidem prostrednictvi specifického prostredku, nebo uméleckého media“ (Miiller

a kol., 2014, s. 63).

Definice se diive vztahovala k arteterapii, piestoze prostfedky nam poskytuji rizné druhy

uméni (Miiller, 2014).

,,Obecné se jedna o terapeutické vyuziti specifickych projevii vyvolanych specifickymi médii

Vv ramci umélecké, ¢i paraumélecké tvorby “ (Miiller a kol., 2014, s.63).

Citovany autor Novotny (2021) popisuje vzdélavaci oblasti, které jsou expresivnimi terapiemi

u déti rozvinuty:

»Dité a jeho svét*“ -Podpora pohybovych kompetenci, zdatnosti téla a mysli, osvojeni informaci

o svém téle a jeho uvédomeéni, rozvoj jemné a hrubé motoriky.

»Dité a jeho psychika“ — Rozvoj feCovych kompetenci, komunika¢nich dovednosti a verbalni
1 neverbalni sd€leni, rozvoj tvotivosti, paméti a pozornosti, fantazie, poznani a vztahu k ucent.

Poznani sebe samo, sebeovladani a citové samostatnosti.

»Dité a ten druhy“ — Vzdélavani k prosocidlnimu, respektujicimu chovani, schopnosti

navazovat a rozvijet vztahy.

»DIité a spole¢nost“- Podpora uziti pravidel, norem a moralnich hodnot. Rozvoj kulturnich

postoji a zdkladnich hodnot.

»Dité a nasledujici“- Rozvoj Ucty, poznatkil a sounalezitosti se svétem. Poznavani jinych

kultur.

3.1 Arteterapie
Arteterapie patii k nejrozsifenéjSim expresivnim terapiim. Psychologické potieby zde mohou
byt piirozené odhaleny, sdileny a nésledné popsany, napf. uzitim kresby (Casseyova

a Dalleyova, 1995).
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Pohled na arteterapii popisuje Lhotova, Perout (2018) a uvadi, Ze arteterapii miizeme vnimat

na vice rovinach, jako tvorbu, vysledky a zaroven terapeuticky proces a jeho vysledek.
., Pribéh chlapce nazvany Pohadka:

Byl jeden pes, jmenoval se Smudla. Byl nemocny a nemél maminku a nemohl jit k panu
doktorovi. Sel pomalu po ulici a potkal chlapecka a ten Sel s nim. Kdyz prisli domii, tak jsem ho
namalovat hnédou pastelkou a on se uzdravil. A kdyz jsem Sel k panu doktorovi, ten pejsek sel

se mnou a uz jsem nemél ekzéem. Ten pejsek chlapecka uzdravil. A sli s mamou na hriste .

., Wpravovani ctyrletého chlapce, kde miizzeme vidét magické mysleni, prolinajici se skutecnost,

predstavivost a ztvarnéné postavy “ (Lhotova, Perout, 2018, s.14).

Tvorbu v arteterapii mizeme vnimat jako spole¢nou s procesem terapie. Prostfedek, ktery
pfispivd ke zméndm, bud jako prostiedek sebepoznani, sebevyjadieni, porozuméni,

¢i interpretace (Lhotova, Perout, 2018).

., Arteterapie v Sirsim smyslu znamend lécbu umeénim, véetné hudby, poezie, prozy, divadla,

tance a vytvarného uméni“ (Sickova-Fabrici, 2002, s.30).

V uz8im pojeti autorka Sickova (2002) popisuje arteterapii, jako 1é¢bu vytvarnym uménim.
Dalsi definici v této knize popsal psychoterapeut Hilaron Petzolda: ,, Arteterapie je teoreticky
usmernéné piisobeni na clovéka jako celek v jeho fyzickych, psychickych danostech, v jeho
uvedomelych i neuvédomélych snazenich, socialnich a ekologickych vazbdch, planované
ovliviiovanim postojii a chovani pomoci umeéni a z umeéni odvozenymi technikami, s cilem lécby

nebo zmineni nemoci a integrovani nebo obohaceni osobnosti “ (Petzold in Sickova 2002, s.31).

Cesky pedagog Zicha (1981) definuje arteterapii nasledovng: ,, Zdmeérné upravovdni narusené
cinnosti organismu takovymi psychologickymi a specidalnépedagogickymi prvky, které jsou

imanentni umélecké c¢innosti nebo procesu umélecké tvorby “ (Zicha in Sickova, 2002, s.31).

,,Sophia Kellyova vymezuje arteterapii, jako nerusivy terapeuticky proces vhodny pro dospélé
a deti, kteri se vyrovnavaji s emocionadlnimi problémy, s traumatem z détstvi, pripadné hledaji

moznost dusevniho a osobnostniho riistu* (Sophia Kellyova in Sickova, 2002, s.31).

Arteterapie miize 1€Cit a zmirnovat handicap, tim Ze mirni prozitky pacientl a klienta (Sickova,

2002).

., Arteterapie je expresivni terapie. Expresi je mozné charakterizovat jako vyrazovy prostiredek,

spontannost, zazitek, ¢i proZitek“ (Slavik in PotméSilova 2014, s.77).
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3.1.1 Barvy a jejich symbolika

K arteterapii neodmysliteln¢ patti barvy, jsou jejim vyjadfovacim a uchopujicim prostfedkem.
Barvy nesou psychologické pojeti, klade se k ni pozitivni popis a mohou vytvaret rizné
atmosféry udava Jebava (1997). Symboliku a popis barev miizeme najit také v knize, kterou

napsali Lhotova a Perout (2018):

Bila barva znaci svétlo, jas, ostrost a je spojovana s otevienosti a pfitakavanim. Dfive byla bila
vnimana barvou smutku. Slavnostné je brannd, jako barva radosti a povzbuzeni. Tato barva

nevytvaii hranice, je barvou ¢istoty, souhlasu a poradku.

Cerna barva miiZze byt vniméana s obracenou energii. To znamena, jako bariéra, zamitnuti,
prazdnota, ¢i smutek. Symbolizuje konec byti, tmu a smrt. Rikd se réeni: Cernd drzi, bila

uvolnuje.

Seda barva vznika spojenim barev ¢erné a bilé. Tato barva vyjadiuje klid, neangazovanost
(13 b (13

a neutralitu. Muzeme ji vnimat jako barvu slova ,ano*“ i ,ne“. Je to barva ulevy

a mirumilovnosti.

Cervena barva se spojuje se symbolem moci, slunce, krve a ohné. Je to barva pot&seni, silnych
a hlubokych zazitkd a uspéchu. Silu znazoriiuje v celé Skale, jako to zivelnost, vitalitu, akei,

dynamiku az agresi. Cervend barva miize vyjadrovat sexualitu, vaSen a lasku.

Fialova barva vznika spojenim ¢ervené a modré, a i jeji charakteristika se misti z té€chto dvou
barev. Dynamika a stateCnost, impulzivita a oddani. MuZe vyt vnimana, jako barva
znepokojiva, tajemnd, neklidnd a narocna. Barva podporuje snéni a schopnost hledani

kompromist.

Modra barva je barva klidu, soustfedéni, jemnosti, touhy a pohody. Vnimana muze byt jako
barva kosmicka, jez ji ptipousti univerzalni moudrost, vdéku, vstficnosti. Symbolizuje néhu,

vérnost, daveéru a tradici.

Zelena barva miize ve svych tonech plsobit teple i chladné. Tato barva se hojné spojuje
s ptirodou, vnimanim louky, chladu, ticha. Je povazovana za barvu jistoty, ristu, vyrovnanosti

a ochrany. Symbolizuje nad¢ji, pratelstvi, mladi a bezpeci.

Zluta barva je barva reprezentujici extraverty. Mlize povzbuzovat, uvoliiovat a ptfindsi pocit

souladu, harmonie. Plsobi vesele a oteviené. Symbolizuje slunce, jas a rozum.
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Oranzova barva jakozto spojeni zluté a Cervené je interpretovana slozit¢ a rozporng.
Je oznaCovéna jako slavnostni, radostnd, tepléd barva, kterd symbolizuje slunce, bohatstvi, zlato
a urodu. Také predstavuje napéti, namyslenost, vynikani, dokazani si vitézstvi. K tomuto se

vaze 1 rivalita a soutéZeni.

Hnéda barva je strizliva a mlc¢enliva. Predstavuje vaznost, domov, tradici a jistotu. Spojovana

je s uzemnénim a obrannou proti tizkosti.

3.2 Dramaterapie

~Dramaterapie je lécebne-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v nichz prevazuji
skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostiedki
k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirneni dusledkii psychickych poruch i socidlnich
problémii a k dosazeni persondlné socidlniho rustu a inteligence osobnosti“ (Valenta a kol. in

Valenta, 2011, s. 23).

Valenta (2011) popisuje dramaterapii, jako systém, u n¢jz je kladen diiraz na produkt, jakozto
divadelni ptfedstaveni a osobni predstaveni pied publikem. Pozitiva této ¢innosti se nesou

v rehabilitaci hercti, posileni jejich sebehodnoceni, sebepojeti a nastaveni zivotnich cilt.

Jestlize arteterapii v Sirsim pojeti chdpeme jako zdmeérné upravovani naruSené cinnosti
organismu uméleckymi prostiedky, pak z toho Ize vyvodit vymezenad dramaterapie, jako postup

upravujici narusenou cinnost organismu dramatickymi prostiedky *“ (Valenta in Valenta 2011,

s.24).

., Dramaterapie, teatroterapie a psychodrama jsou expresivni terapie, které lze strucné vymezit
jako terapie pouzivajici prostiedky dramatického umeéni — napr. svébytného inscenacniho
prostoru, improvizacni hru v roli, pohybové vyrazové prostredky, symbolickda gesty apod.*

(Miller, 2014, 5.65).

3.2.1 Metody a techniky dramaterapie
Aplikaci dramaterapeutickych metod a technik volime vzdy dle cilové skupiny, dbame na vék
a kompetence osob (Novotny, 2021).

., Valenta déeli metody vychovy z hlediska osobni angazovanosti hracii pri samotné dramatické
cinnosti. Metody jsou zalozeny na principu hrani roli, bez kterych nelze dramatickou vychovu
prakticky uskutecnit. Role maji totiz zakladni charakter. Mezi elementarni metody dramatické
vychovy Valenta radi metody pantomimicko-pohybové a verbadlné zvukove. Mezi metody

komplementarni pak patii graficko-pisemné a materidalove-vécné. Pri dramatické vychove Ize
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vyuzit také metod doplnkovych a pomocnych, zaméreni napriklad na rozvoj tvorivosti nebo

osvojovani nejriznéjsich technik* (Valenta in Novotny, 2021, s.10).

Dramaterapie 1 Dramatickd vychova vychazi ze stejnych zdroja, tj. téchto metod a technik,

vyuziti je odliSné. Autorka z nich Cerpala a volila pievazné cile formativni.
Autor Novotny (2021) popisuje hry a cviceni pro déti, které Cerpaji z dramaterapie:
Pripravné hry a cviceni

Cilem her je pfipravit aktéry na hlavni d¢j, jedna se o aktivity zahtivaci a pripravné. Dbat by

se mé¢lo na soulad s hlavnim déjem a plnit funkci vstupu do dramatické lekce.
Asociacni kruh

Jedna se o verbalni formu dramatické asociacni aktivity, ktera podporuje komunikaci a interakci
mezi ucastniky. Rozviji primarné kognitivni funkce jako je vnimani, mysSleni, pamét

a predstavivost.
Ucitel v roli

Dulezity prvek zapojenim pedagoga do dramatické aktivity. UmoZnime tak vétsi vtahnuti déti
do hry a vytvoteni prostoru pro rychly prozitek, hru mize také sméfovat spravnym smeérem,
pozitivné ovliviiovat dité a zvySovat tak jeho kompetence. Pedagog by vSak nemél mit hlavni

role, ty poneché détem.
Dramatizace

Miuze se povatfovat za primarni techniku, kterd umoznuje hercim vstoupit do déje a byt

aktivnimi, poji se také s improvizaci ¢i bo¢nim vedenim. VyuZit 1ze pohadek, ¢i hry s pfedméty.
Bocni vedeni

Vhodna technika pro usmériiovani, vedeni a fizeni hry. Pedagog stoji bokem a vykonavana

,havozeni® a ,rezirovani d¢je, pozor neurcuje, co déti délaji.
Novotny (2021) uvadi také dramaterapii ve spojeni s RVP.

, V ramci dramaterapie se snazime rozvijet kompetence k uceni a zamérit se na vnimani
souvislosti, znakii a symbolu, zamérné si pamatovat a postupovat dle instrukci. Rozvijet
kompetence k reseni problému, ucit se vyresit problémové situace, hledat moznosti a varianty

a nebat se chybovat. Podporit komunikacni kompetence, zvladnout vyjadrovat a sdélovat své

24



prozitky, pocity a nalady riznymi prostredky at' uz recovymi, vytvarnymi, hudebnimi, nebo
dramatickymi. Podporujeme domlouvani se gesty a slovy, komunikovat bez zdabran a ostychu
a rozsirovat slovni zasobu s aktivnim uzitim. Dale se snazime rozvijet socidlni a personalni
kompetence, prosadit se ve skupiné, ale i podporit pri spolecnych aktivitach a podporit ¢innosti
a obcanské kompetence, jako je rozpoznani viastnich silnych stranek, dokazat odhadnout rizika

a umét se prizpusobit danym okolnostem* (RVP PR, in Novotny, 2021, s.16).

3.3 Tanec¢né-pohybova terapie

Bytesnikova (2012) popisuje spojeni feci a motoriky ve vzdjemném souziti. Moznost ovladat
pohyby celého téla a umoznéni lokomoce, jako je chiize, béhani a skékani postupné rozviji
jemnou motoriku, grafomotoriku a také oromotoriku, coz je nezastupitelny vyznam pro rozvoj

fedi.

,, lanecni terapie je postavena na aplikaci specifického expresivniho média, tance (uméleckého,
scénického, ritudlniho, pohybového atp.). Vyuziva tedy vnimadni a utvareni pohybu ve spojent
s hudbou, pohybové improvizace, fantazie a projevu, za ucelem pomoci lidem zménit chovani,
mysleni, emoce a dalsi osobni predpoklady spolecensky i individualné prijatelnym smérem *

(Miiller a kol., 2014, s. 98).

«

,, lanecni terapie je zalozena na predpokladu, Ze mysl i télo jsou ve stdlé vzajemné interakci‘

(Schoopova, in Chodorova, s.17).

Miiller (2014) popisuje Evropskou asociacni tanecni terapii, kterda poméha svym klientim

znovu nalézt:

1. Radost z funkéni ¢innosti — Jedna se o uvédoméni svého téla, postupnym tréninkem mize

jedinec zazit radost z citéni a ovladani sebe samého.

2. Jednotu télesna a duSevna — Psychicka a fyzické aktivita, kde se kloubi poznani emoci
a jejich vyjadieni. Jedna se o fe€ téla, kde se aktér volné pohybuje, bez jakychkoliv omezeni.

Mluvi za né&j télo 1 duse.

3. Obnovu pozitivniho prijeti — Vlastni subjektivni obraz se nerovna objektivni télesné

schéma. Za pomoci aktivit se snazi odbornik odrazZet pozitivni hodnotu klienta.

4. Autonomie — Cilem je osamostatnéni, a to za pomoci sebepfiijeti a uvédomeni si sebe sama.

Pacient mtize tanecné vchézet do kontaktu s druhymi a obnovovat vlastni postoje a gesta.
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5. Télesnou symboliku — Pieneseni snti, tuzeb a obav. Tanec je neohrozujici prosttedi, kde vse

mozné, pacient tak miize nalézt pocit uvolnéni a klid.

6. Sublimace —T¢lem se snazime vytvotit umélecké dilo a jedna se tak také o uméleckou terapii,

jako je tieba arteterapie.
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4 Vytvoreni metodickych listi s vyuzitim vytvarnych,
dramatickych a pohybové-taneénich prvki v MS

V teoretické ¢asti autorka popsala témata, kterd jsou dilezita pro tuto praci. Definovala uzité
umeélecké terapie, jako je arteterapie, dramaterapie a tane¢né-pohybova terapie. Objasnila jejich
problematiku, a dale se vénovala kapitolam komunikace a psychologii pfedskolniho véku déti,

jejimu zékladnimu déleni a popisu projevi a potieb v tomto obdobi.

Nyni v praktické ¢asti bude na teoretické témata navazovat. Nejprve si autorka stanovila
potiebné vyzkumné cile a definovala hlavni vyzkumné otazky, na které se pozd¢ji bude snazit

odpovédét. Dale specifikovala misto Setfeni, ¢as a metodologii.

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky
Cilem této prace je ,,vytvorit metodicke listy a overit jejich funkcnost v rozvoji komunikace deti

v predskolnim véku v materskych skolkach*.

Setfeni autorka provadéla v mateiské Skolce, v t¥idé nejstarSich déti, které se zaéinaji
pfipravovat svym poslednim rokem na Skolni dochazku. Hlavnim divodem vybéru tématu
aprace bylo spojeni zajmu o expresivni terapie s vybérovou logopedii, tedy
komunikace, verbalni a neverbalni projevy a studovanym bakalaiskych oborem Rany vék.

V praci se zamé&fuje na zaky v predskolnim véku a na rozvoj jejich komunika¢nich schopnosti:

e podpora ditéte v uziti verbalnich a neverbalnich projevi komunikace;
e podpora ditéte v feCovych vyjadfovacich schopnostech;

e podpora ditéte v kreativnim a dramatickém rozvoji;

e podpora ditéte v uceni komunikacnich dovednosti;

e podpora ditéte ve fantazii a jejim sdélent;

e podpora ditéte ve vyjadreni emoci.
Osobni cile, které si autorka stanovuje pro Ucely této prace, a zlepSeni svych kompetenci jsou:

e umét vést a motivovat déti v rozvoji komunikace;
e umgét spravné pozorovat a popsat prubéh ¢innosti;

e umét objektivné posoudit a zhodnotit cile.
K naplnéni stanovenych cilt bude hledat odpovédi na tyto hlavni vyzkumné otazky:

1. Vyzkumna otazka: Jak jsou dé€ti schopny popsat své vytvoiené dilo?
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2. Vyzkumna otazka: Jakym zpisobem jsou déti schopny reflektovat verbalni
a neverbalni projevy svych vrstevniki?

3. Vyzkumna otazka: Jakym zpusobem vyjadiuji déti své emoce a svou fantazii?

4.2 Metodologie

Pro tuto préci autorka zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu. K vysledkiim v této praci
autorka dochéazi pomoci vytvoieni metodiky umeéleckého sméru. Vysledky z vyzkumného

Setfeni sbira za pomoci pfimého pozorovani a skupinovych rozhovort.

., Kvalitativni vyzkum postupné ziskal v socidalnich védach rovnocenné postaveni s ostatnimi

formami vyzkumu “ (Hendl, 2008, s.47).

., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zalozeny na ruznych metodologickych
tradicich zkoumadni daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni,
holisticky obraz analyzuje ruzné typy textii, informuje o nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi

zkoumani v prirozenych podminkach* (Creswell 1998 in Hendl, 2008, s.48).

Hendl (2008) uvadi dalsi popis kvalitativniho vyzkumu. Vyzkumnik si vzdy na zacatku
vyzkumu vybira vyzkumné otazky, v pribéhu mohou vznikat nové hypotézy a dedukce
a zaveéry. Dale vyzkumnik v priabéhu sbird data, jez dale pouzije a provede jejich analyzu.

Zprava muze byt popisnd, v tomto piipad¢ obsahuje popis mista a poznamky z prace vyzkumu.
»Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je hloubkovy popis pripadu “ (Hendl, 2008. s. 51).

4.3 Vyzkumny soubor

Autor¢inym vyzkumnym souborem se stala tfida nejstarSich déti v matetské Skolce. Ttida ma
plny pocet 25 déti, v tomto poctu se ale nikdy nesetkali a uskupeni déti bylo vzdy rliznorodé.
Jednalo se o béZznou matetskou Skolku a vlivem integrace zde méla autorka také jednoho
chlapec se specialnimi vzdélavacimi potieba, ktery se zapojoval do jejich pfipravenych aktivit.
Ve tfid€é méla k sob€ autorka jednu kmenovou pani ucitelka a jednu asistentku pedagoga, které
se také zapojovaly do aktivit a vedly déti. Za dobu plnéni tohoto vyzkumného souboru se
prostiidaly dvé pani ucitelky. Klima tfidy autorka vnima4, jako bezpecné, hravé a kamaradske,
po dobu pilisobeni mély déti spousty moznosti rozvoje a aktivniho programu. Jména osob ve
vyzkumném souboru autorka pro zachovani anonymity zcela pozménila. Pro etické ucely prace

zvolila formulaf informovanych souhlast, ktery Ize najit v ptilohach bakalaiské prace.
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4.4 Charakteristika mista a Casu

Aktivity s détmi autorka Cinila v jejich kmenové tfidé v budove matetské Skolky, jednu aktivitu
zvolila na zahrad¢ matetské Skolky. Kmenova tfida, kde ptisobila, ma dvé casti, mistnost se
stoly a zidlemi a vétsi sal s kobercem. Ke své praci hojné vyuzivala oba tyto prostory, a to vzdy

dle potieb a zvolenych cila.

Do zatizeni dochazela pravidelné¢ v obdobi fijen az prosinec a unor az bfezen vzdy
v domluvenych terminech, a to ve dny pondéli a patek. Program dle pozadavkl vedeni autorka
pfizptisobila roénimu obdobi — podzim a zima. Casovy rozsah aktivit méla stanoven 60-90
minut na zaklad¢ denniho rezimu déti. Denni rezim zacinal ptfichodem 7:30 az 8:00, nasledovala
svacinka a po ni volna hra, po hrani byl ur¢en prostor pro autor¢in vyzkum, kde mé¢la k dispozici
nachystany prostor a potfebné materiadly a pomucky, poté nasledovala prochdzka, nebo hrani
v prostorach zahrady matetské Skolky, na nich byla ucast autorky dobrovolna a nebyla jiz
soucasti vyzkumu. Z diivodu navazani vétsi diveéry a dobrych vztaht s détmi se autorka vzdy

rozhodla tento ¢as ve Skolce stravit.

4.5 Metoda sméru dat

Cilem prace je navrhnou a ovéfit efektivitu metodologickych listli v mateifské Skole. K dosazeni
tohoto cile autorka pouzila kvalitativni vyzkum. Vyhodnocovani dosazenych cili bude

provadéno na zaklad€ ptimého pozorovani tiCastnikil Setfeni a skupinovymi rozhovory s nimi.
Piimé pozorovani

,,Pozorovani je nejznaméjsim a nejstarsim zpiisobem, jakym se clovék dozvida o sveté kolem

sebe “ (Fejrencik, 2000, s.151).

Hendl (2008) popisuje pozorovani, jako nejvyuzivanéjsi metodu kvalitativniho vyzkumu. Touto

metodou lze popsat kdo, co, kdy, kde a proc.
Skupinova diskuse

Za pomoci spravn¢ provedené techniky skupinova diskuse je mozné osoby vést k otevienému

jednani a vyjadieni pocitli a mySlenek Hendl (2008).

., Skupinovy rozhovor se pouziva pri zkoumani choulostivych otdazek. Ucastnici rozhovoru
v techto pripadech nepocituji otdzky tak osobné, jako pri rozhovoru individualnim *“ (Chraska,

2016, 5.176).
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., Skupinova diskuse je vhodna pro odhaleni obsahu verejného minéni a kolektivnich postoju *

(Hendl, 2008, s.182).

Chraska (2016) uvadi zasady pro praci. Vhodné je mit zajiStén dostateCny Casovy prostor
a pracovat, pokud je situace vhodna. Je vhodné zac¢inat obecnymi otdzkami a pocitat s moznym
psychologickym ptlisobenim. Tazatel by mél umét aktivné naslouchat, projevovat zajem, ale
nebyt vtiravy a taktni. VIiv na vysledek mize mit uprava zevnéjSku i chovani tazatele. Pti
zéaveru je velmi dilezity presny zdznam.

Piimé pozorovéani autorka provadéla pifimo v probihajicich aktivitach, a to bez jakéhokoliv
zasahu do déni. Skupinové rozhovory byly vZdy na konci aktivity, obsahovaly shrnuti daného
zéazitku, odpovedi na otazky, volné misto k vyjadieni, popis dé€l a vyjadieni kladl a zéport.
Autorka je dé¢lala v klidovém rezimu, kde déti sedély a v mistnosti, bud’ na zidlich, nebo na

koberci v kruhu. Moznost slova mél kazdy, nikdo nebyl nucen se vyjadfit.
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5 NavrZzena metodika a interpretace ziskanych dat

Metodické listy autorka navrhla z prostfedki expresivnich terapii. Tyto terapie jsou ji osobné
blizké a zajem o né ji ptivedl k tomu tématu. Pribéh setkdvani a metodické listy vedla pohadkou
O Cervené Karkulce, kterou vybrala také, jako svou oblibenou pohadku. Byla to piimo béseti,
kterou recitovala, jako mala a kterou prednesla také détem na jejich setkani a jez urcila tuto
doprovodnou tématiku. Interpretované metodické listy autorka popisuje v uspoifadaném poradi
dle vykonavanych aktivit a zahrnula v nich: sledovany cil, popis vyrobku, potiebny material

a pomucky, motivac¢ni slozku, pracovni postup, prubéh praxe a naplnéni cila a fotografie.

5.1 Barevné setkani s Karkulkou
Sledované cile: udrZeni pozornosti, sluchovd pamét, kreativni vyjadieni, spoluprace

v kolektivu, ureni osobnich hranic a prostoru, verbalni a neverbalni vyjadieni emoci a pocitii
Popis vyrobku: obrazek A4 a spolecna role obrazku

Potiebny materidl a pomiicky: tvrdy vykres A4, velka papirova role, pastelky, vodovky, ¢i

jiné vytvarné potieby, Satky na zakryti o¢i

Motivaéni slozka: Dé¢ti dneska jsem za vami prisla poprvé a nesu vam jednu pohadku, schvalné
kdo zna pohadku O Cervené Karkulce? Ta, kterou vam budu povidat neni takova, jak ji znate,
je ukrytd v barvach. Barvy ji celou zakryly a my budeme poslouchat uSima, schvalné jestli ji

poznate?

Pracovni postup: Détem povime napln aktivity a posadime je na koberec. Rekneme jim, at’ se
uvolni a nabidneme jim moZnosti si sednout, nebo lehnout. Détem fekneme, at’ si zaviou oci
a my jim budeme ¢ist pfibéh. Komu se nedafi mit zaviené o¢i, miZe si pomoct ruckami, nebo

¢

vzit Satek. ,, Dobre poslouchej, predstavuj si a zapamatuj co té zaujme. ‘
Barevnd pohddka o Karkulce

,,Je podzimni odpoledne, paprsky slunce krdsné hieji. Cervend holcicka sedi pod modrym
nebem, na okraji zelené louky. Diva se do barevné louky, je tam hodné zelené, zZluté, bilé
a ruzove. Kdyz se zadiva do dali, vidi zariveé zZlutou kouli. Pomalu se k ni priblizuje, najednou
se zacnou michat barvy podzimu-zelena pred hnédou a cervenou, zluta pres oranzovou, jako by

se chtely vsechny promichat dohromady.
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Frrrr najednou tam probéhne Seda a je zase fuc. Je tam jen cCervend, ktera pomalu prejde
v oranzovou a pak do zluté barvy. Jako by se hol¢icka divala na rozpadlené slunicko. Pod nohami

ma zelenou louku a nad sebou modré nebe.

Déti povzbudime, aby se vratili zpatky do tfidy a otevirali o¢i. Povime jim, ze se mohou
protahnout, udélat nadech a vydech. Nyni se v tichosti tfida ptesune ke stolecktim, kde si kazdy
sedne na své misto a dostane tvrdy papir s vytvarnymi potfebami. Ukolem déti je namalovat co
si predstavovali, své dojmy a pocity, co si vidéli za barvy v pribéhu vypravéni a které

pohadkové bytosti vidély.

Aktivita malovani je cca na 15 minut, potom si vezmeme obrazky a piesuneme se k velké roli,

kde si kazdy najde své misto.

,, Ted’ se vam déti obrazek jesté rozrostl a vy pokracujete v jeho dotvoreni na spolecné velké
roli. Budeme jen Septat, pokud se vam néco libi, tak zamnoukejte, jako kocky a naopak, kdyz se

vam néco libit nebude, tak zavrcte, jako pes .

Po skonceni déti pochvalime a ocenime. Vytvory nechame na mistech, déti si mohou jit umyt
ruce a potom si o nich budeme povidat. Dame détem prostor pro jejich volné napady a povidani

a poté se jich ptame:

e (Co myslite déti, jaké pohadkové bytosti byly v ptibéhu ukryté;
e Kdo je z vas namalovat do svého obrazku;

e jakych barvach jsme slySeli;

e Co se v ptfib¢hu stalo;

e (o jste si predstavovali pii poslouchani pohadkys;

e Co jste nakreslili na svij list;

e Nelibilo se vam néco;

e Co se vam libilo;

e Komu vadilo, ze mél malo mista;

e Kdo na n¢koho vréel a proc;

e Kdo mnoukal na kamarada?

Pribéh praxe a naplnéni cilii: Na zacatku aktivity byly déti velmi zvédavé. Ptaly se, co je
cekd? Byly obezietné a poslouchaly. KdyZ jsme se pfemistili na koberec a déti se mély ztisit,
byly spiSe roztékané, nedokézali klidn¢ sedét, nemluvit a poslouchat. Pfi mém Cteni se vrtéli

se, navzajem se sledovali, kdo co dé€l4 a nezvladali poslouchat abstraktni povidani. M¢la jsem
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pocit, ze vilbec neposlouchaji. Pfi dotazech odpovidali spravné na barvy, ale obsah, nebo
ptibliznou strukturu si nikdo nepamatoval. Kdyz se pfeslo na tvofivou ¢ast u stoleCku déti
nevédély, o cem piibeh byl, ani co si predstavovali. Z mého pohledu byla tato aktivita pro déti
nudnd a k udrZeni pozornosti potiebovali vice akce. Na obrazky potom malovali, co chtéli,
nebo, co je napadlo, jak pozd¢ji i samy povidaly. K mému i pedagogickému tdivu déti opravdu
vydrzely byt potichu. Kdyz jsme pfesli na spole¢né malovani déti z toho byly lehce udivené
a v nejistote, tento typ prace jesté nezazily. Bavilo je vyjadfovat se zvuky mnoukani a bru¢enim.
Me¢ély potize se respektovat, a to piredevSim v osobnim prostoru, kde se ke konci kresby
pfe¢marali. Kdyz jsme tyto hranice pozdéji otevieli u povidani, déti uz fikali, Ze jim to tolik

nevadilo, ale v tu chvili byl v neverbalnich projevech vidét vyrazny nesouhlas.

Pokud bych mél zhodnotit cile této aktivity, ptiSlo mi, Ze vétSina déti nezvladlo poslouchat text
a rozvinout svou fantazii. Déti se neumély vzajemné respektovat a nebraly v potaz kamaradovo
vréeni. Moc se mi libilo, Ze i kdyZz neposlouchali, tak se s malovanim poprali, a to vSichni
s chuti. Vedeni matetské skolky se za nami pfislo podivat se slovy: ,, Takové ticho v této tride
uz dlouho nebylo. “ Verbalni komunikace byla spiSe zdrzenliva a povidat o svém dile chtélo jen

par jedinci. Z neverbalnich postoji byly déti spiSe stydlivé a ¢ekaly ode mé hodnoceni.

Fotografie:

Spolecna i individudlni kresba deti 1

5.2 Obrazek v lese — mandala

Sledované cile: spoluprace, kreativita, délnost/tvofivost, verbalni vyjadieni predstav a fantazie
Popis vyrobku: koberec/mandala v ptirodé
Potiebny material a pomucky: ptirodniny, $isky, listy, Sipky, bukvice, kapradi, kastany, trava
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Motivacni slozka: ,,Déti vidite, jak nam venku caruje krasné podzim? Viechno se barvi a meni.
My dneska na zahradé budeme taky kouzlit, vytvorime tam pro nase kamarddy a taky pro
maminky, tatinky, babicky a dedecky velky obraz z listecku a Sisek. Ja mam pro vas nachystany
kosik, co jsem vcera posbirala v lese a vy k tomu pridate, co najdete. Budete také sbirat listecky,
kastany a treba travu. Kazdy prida maly kousek a dohromady z toho budeme mit krasnou velkou
mandalu, ktera nam bude vsem délat radost “. Détem jesté ukazeme, jak vypada tvar mandaly
a vysvétlime jim, Ze se tvoii do kruhu. ,, Postupem casu se bude nase mandala ménit a bude
nam ji pretvaret vitr a slunicko a treba i mrazik. To ale vitbec nevadi, priroda a podzim tak tvori

a caruje s nami*“.

Pracovni postup: S détmi jdeme na zahradu, nebo do lesa. Dame jim pfirodni materialy
a zvolime spole¢né vhodné misto k tvofeni. Tomu miZzeme nechat volny prib¢h, nebo jen lehce
organizovat. V pribéhu sledujeme zvolené cile. Zda déti spolupracuji a zda umi
vykomunikovat, kdyZ néco potiebuji, nebo kdyz potrebuji pomoc a poradit. Pozor ddvame také
na to, jestli déti reaguji na své kamarady, kdyz je poprosi. Mizeme si vS§imat kdo spise tvori
mandalu a kdo jen nosi potfebny materidl. Po dokonceni déti pochvalime za krasnou mandalu

a zatneme se ptat na otazky:

e Déti, koho vice bavilo tvorit;
e D¢ti, koho vice bavilo sbirat material;
e Kdo vidi v mandale néjaky obrazek;

e Kdo uZ n€kdy tvoftil takovou mandalu?

Po dokonceni déti pochvalime a spole¢n¢ jesté hledime obrazce, které v mandale miizeme
vidét. Détem pfipomeneme, Ze se na naSe dilo mohou chodit divat spolu s maminkou, nebo

tatinkem a sledovat jej. Az se zase uvidime piiste, tak si fekneme, jak se postupné proménila.

Pribéh praxe a naplnéni cili: Déti se rozdélily na dvé skupiny. Jedna skupinka si hrala
a sbirala jen materidl, ten vZdy donesla k obrazci a §la hledat dale. Druzi jen tvofily a vybirali
si, co jim kamaradi donesli. Slo o krasnou spolupréci tiidy. Slo o krasnou spolupraci tiidy, kde
kazdy ptirozené dé€lal, co jej bavi. Déti tvotily zptisobem spiSe shromazd’ovacim, vice nez do
stran, davali pfes sebe a do vrstev. Pfi naSem povidani nemé¢li fantazii a obrazec jim toho piilis
nepiipominal, aZ po spole¢ném hledédni se zacali zapojovat a fikali slova, jako barevné mofte,
velkou zlutou bazinu, motyla, pletenou deku od babicky. Pti dal§im setkéni déti povidaly, ze se

chodili koukat, mandala hodné¢ ménila tvar, byla rozfoukand, zapadld snéhem i zaprSena.
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U tohoto povidani byly déti vyrazné komunikativni. Z cili byla maximalné naplnéna

spoluprace, kreativita byla u nékterych jedinct a s dopomoci pouzili i fantazii.

Fotografie:

Mandala deti

5.3 Vlci Séfove

Sledované cile: nonverbalni projevy déti, sebeuvédomeni, pozornost, spoluprace déti, zrakova

pamét, schopnost opakovat
Popis vyrobku: pohybova hra
Potiebny material a pomicky: neni potieba zadnych materialii, ani pomicek

Motivacni sloZzka: Déti dobie poslouchejte, dnes jsem k vam pfisla s mou oblibenou basni¢kou

o Cervené Karkulce.

FrantiS§ek Hrubin, Cervena Karkulka (Hrubin, 2006, s. 70)
Spali¢ek versa a pohadek

@ ,, Kam, Karkulko mala, kam? “

L2 .. Chodim lesem sem a tam. Co ty, viku, tady chces? “

A |, Shanim na zub kousek travy, po travé se dobre travi. “

02 . Viku, viku, to je lez, vici travu nejedil “
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@ ,, 10 holcicky nevedi! *

@ ., vedi, pane, viku, véedi, ale odkud, nepovédi. Nas pes také travu neji, kosti on ma nejradeji.
@ ,,Ja jsem vik, ne pes, budu-li chtit, seZeru te!“

@ ., Travu si jez, mas-li chuté, je ji plny les!*

@ ,, Copak mas v tom kosicku? “

2 .. Bibovku a kyticku. -

@ ., A kam neses kosicek? “

2 . K svatku babicce jej nesu. Uz jsem presla sedm lesii, bydli tamhle — kousicek. *
@ ., Chces-l1i, ja té doprovodim. “

@ I ne! Rada sama chodim. *

LA, Cimpak je Tviyj tatinek?

2 . Hidek! Déla ohynek, ten ohynek rudé slehne, kam dopadne, nic se nehne. Tatinek je

myslivec.
&A | Aha, to je jind véc! A kdepak je v tuhle chvili? “
[2) .. Kousek odtud viky stiili, tamhle u téch velkych stromii. Pockej na néj chvilicku!

&A | Uz nemam cas, musim domii. A pozdravuj babicku!

Pracovni postup: Precteme pohadku, pro lepsi zapamatovani a fixaci déti. Pravé Karkulka nas
bude provadét nasimi setkavanim. Détem davame otazky, zda pohadku poznaly a ¢im je jina

od té, kterou znaji. Spolecné se pfesuneme na koberec, kde détem vysvétlime pravidla.

Skupina déti se stava vlky, vyberou jednoho hadace, ktery jde za dvete. Jakmile hada¢ odejde
za dvefe skupina si zvoli svého $éfa. Ukolem $§éfa je predvadét télesné pohyby, které po ném
smecka opakuje, v prib&hu pohyby méni a skupina se jim p¥izptisobuje. Ukolem hadace, ktery
piijde zpatky do tfidy je z rozpohybované skupiny poznat $éfa, ktery predvadi pohyby a fidi

celou smecku.
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Prubéh praxe a naplnéni cilii: Déti spravné poznali pohadku, zacali povidat, Ze v jiné pohadce
vlk sni babic¢ku s Karkulkou a v této, Ze utekl, protoze se lekl tatinka myslivce. Spole¢né jsme
se dobrali k tomuto zavéru. Déti se presunuly do mistnosti a ja jsem zvolila jedno hadace, toho
jsem doprovodila za dvete a vysvétlila mu co bude jeho tkolem. Az ptijde do mistnosti uvidi
rozpohybovanou smecku, jeden z nich je jejich $éf a udava pohyby, ostatni je po ném opakuji.
Dale jsem se pfesunula zpatky k détem a zvolila $éfa, ten zacal délat pohyby a ostatni je po ném
po Case zacali rovnocenné opakovat. Zavolali jsme hadace a ten se snazil pfijit na feSeni.
Jakmile uhadl z séfa vlka se stal hadac¢ a ja zvolila dalSiho, osoba za dveimi se ptidala ke

skuping.

Déti tato hra bavila, ale vétSina nedokazaly uhadnout kdo je $éfem, hru jsme hrali ve skupince
13 déti a hadajici pasobil v této pozici velmi zmatené. Dvou klukiim se podatilo uhddnout, kdo
je 8éf. Nékteré déti byly bazlivé, nesoustfedéné a aktivita se mi zdala, Ze na né plsobi spise
matoucim a stresujicim dojmem. Skupina se u predvadéni bavila. Séfy jsem poté vybirala
z ,,pribojnéjsich déti jinak hra stala s neméla efekt. Coz je i dobry ukazatel pro toto zkoumani.

Usuzuji, ze déti tolik nevnimaji nonverbalni komunikaci a soustiedi se spiSe na feCové projevy.

Byly naplnény cile spoluprace skupiny, sebeuvédoméni predvadéjicich.

5.4 Ukaz Karkulce kamarady

Sledované cile: verbalni a neverbalni komunikace, socialni vazby ttidy, spoluprace, schopnost

ocenéni a pfijeti ocenéni druhého, kreativita
Popis vyrobku: pavucina vdécnosti a pratelstvi

Potfebny material a pomiicky: klubka viny, odstfizky latek, kaminky, peficka, balonky,

musle, koralky

Motivacni slozka: Déti, dneska tady pro vas mam klubicka. Podivejte, zahrajeme si s nimi hru.
Ale prvni mi déti povézte, jak se pozna dobry kamardd? Umi se rozdélit? Pomoct nam, nebo

poradit? A fict druhému néco pékného?

Pracovni postup: Udélame si kruh a détem vysvétlime pravidla: ,, Déti mame tady Karkulcina
klubicka. Udelali jsme hezky kruh a ted’ si budeme klubicka posilat. Zacnu a poslu klubicko
Anicce a Feknu u toho co se mi dneska podarilo. “ Posilam klubicko a povidam: ,, Dneska se mi
podarilo rano hezky vstat a vSechno jsem stihala. “ Vysvétlime détem, Ze ten, ktery klubicko
dostane ho chytne, podrzim a fekne néjakou véc, ktera se mu podaftila. Anicka: ,, Maminka mi

dneska udélala vybornou snidani. *“ Anicka si bude drzet sviij provazek a zbytek klubicka posle
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dal. Tteba Pepickovi, ten jej chytne, povi ndm, co se mu dneska podatilo, udrzi sviij provazek
a klubicko posle dal. Nakonec se nam podafi udélat krasnd pavucina. S détmi mizeme jet vice
kol. My jsme méli tfi: Co se nam povedlo, Co méme radi a posledni kolo byla vyféena pochvala
kamaradovi. KdyZ mame pavucinu hotovou jesté€ ji dozdobime. ,, Déti, mam tady pro vas kousky
latek, pericka, kaminky, balonky a musle. Kazdy si bude moct vybrat a spolecné tuto pavucinu
dozdobime. “ Po skonceni déti pochvalime a dame jim cas k jejim reakcim a emocim, potom se

jich ptame na otazky:

e Jak se po této pavucing citite?

e Chtél by n€kdo jesté néco doplnit?

e Vidi§ obrazek v pavucing?

e Pfipomina vam néco nase pavucina?

e Kdo by nam ukazat, jak ji dozdobil a proc¢?

e Komu se libila pochvala od kamarada a co mu fekl hezkého?

Priibéh praxe a naplnéni cilii: Déti pékné povidaly o tom, kdo je kamarad. Rikali napady,
jako: Kamarad je ten, kdo ndm pomuze. Kamarad je ten, ktery si s ndmi hraje. Kamarad ndm

dé na narozeniny bonbon. Kamarad na nas bude hodny, Kamarad nds ma také rad.

Obcas se opakovali a fikali stejné véty po sob€. Pii hie s klubicky byli obzvlast kluci neklidni,
hodné¢ se smali a trhali pavucinu, zbytek skupiny se na hru sousttedil. Pani ucitelka fikala, Ze
tuto aktivitu jiz znaji, a i pfed tim z ni méli srandu. M¢li jsme tii kola posilani. Ve vSech déti
zminovali pozitivni véci. Déti rozuméli slovnim pochvaldm a citili sounalezitosti druhé chvalit.
Pii rozboru a otazkach co jim pavucina pfipominad a zda v ni vidi obrazec se déti uz vice
projevovaly neZ v ptedeslych hodinach. Déti vidély, motyly, vodu, studanku, mraky, kaminky.
Abstraktni pojmy fikaly holky, kluci tam nic nevidéli. Nebo fekli, Ze vidi skutecné redlné véci,

jako kamen, peticko, balonek.

Fotografie:

pavucina vdécnosti a kamarddstvi 1 pavucina vdeécnosti a kamaradstvi 2
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5.5 Obrazek pro babicku

Sledované cile: nastaveni osobnich hranic, vyjadieni své libosti a nelibosti, spoluprace,

kreativita, trpélivost, projev emoci, verbalni a neverbalni komunikace
Popis vyrobku: Pomalovany list s obrazkem

Potifebny materiil a pomicky: Tvrdy papir o velikosti A3, pastelky, voskovky, nebo gelova

pera

Motivaéni slozka: Déti podivejte, Karkulka nesla kosi¢ek pro babicku, méla tam vino, babovku

kyticku a obrazek, ale list byl prazdny. Pomtzeme Karkulce a obrazky pro babicku nakreslime?

Pracovni postup: Predem si pfipravime kosik, v kterém mame pomiicky. S détmi sedime
v kruhu a prochazime si kosicek pro babicku, postupné vytahujeme jednotlivé véci a s détmi si
povidame co vSechno miZeme donést babicce. Déti si chtéji prohlidnout list, ale ten je prazdny,
Navrhneme jim, jestli Karkulce pomlizou obrazek namalovat. Rozdélime déti do skupin 5-6
¢lenti. Skupinu usadime ke stolim. Kazdé dame prazdny vykres a kreslici potfeby. Vysvétlime

détem pravidla nasi hry:

,, Kamarddi ve skolce, jelikoz jsme nasli v kosicku prdzdny, nepopsany papir a spolecné jsme
se dohodli, Ze Karkulce pomiizeme, budeme ted malovat obrazek. Kazdy bude malovat chvilku

«

a spolecné udélame dva obrazky, kazda skupinka jeden. Budou nas cekat celkem tri kola. *

Pani ucitelka hlida ¢as a kazdé¢ dit€¢ bude mit na malovani 45 sekund. Zahlasime signal a dité
obrazek posune kamarddovi, ktery pokraCuje v malovani spole¢ného obrazku. Obrazky
posunujeme v domluveném sméru, my jsme zvolili smér hodinovych rucicek, tedy vzdy vlevo.
Po vyprSeni ¢asu si ddme malou pauzu na odpocinek, déti se mohou jit napit, nebo nasvacit.
Poté si sedneme spole¢né do kruhu, tak, aby déti ze skupinek sed¢li u sebe. Déti pochvalime,
za jejich pili a odhodlanost pomoc Karkulce, pochvalime obrazky a miiZzeme vyzdvihnout hezké
momenty, které jsme vypozorovali. Probereme, co déti na obrazku nakreslili a ptame se jich, co

vidi na dvou obrézcich, které skupinky ud¢laly.

., Nezapomenme déti, ze kazdy jsme original a vidime na listech néco jiného. Kazdy ho vidi z

jiné strany, nebojme se tedy vict to nam to pripomind.

Déti se navzajem poslouchaji a povidaji o svych dilech. Dame jim prostor pro jejich komentate

a potom se zacneme ptat na ndmi zvolené otazky:
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e Jak se déti ted’ citite po spole¢ném malovani;
e Kdo je unaveny;

e Kdo ma spoustu sil;

e Komu se tato hra libila a proc;

e Kdo by ji udélal jinak;

e Kdo déti mél pocit, Ze ma malo Casu;

e Kdo byl netrpélivy, jak obrazek dopadne;

e Komu se spolecné malovani nelibilo a proc;

e Kdo pomahal kamaradovi?
Pribéh praxe a naplnéni cilii:

Pti tieti navstéve jsem détem donesla kosicek s 1ahvi vina, babovkou, kyti¢kou a listem papiru.
Prochazeli jsme si, co je v koSiku a povidali o tom, co dalSiho by mohly déti babi¢ce donést
a jaké dobroty ma jejich babicka rada. Déti zminovali, cokoladdu, oplatky, ovoce, kavu, pivo,
limonadu a dort. Potom jsme rozbalili list papiru, kde byl ¢isty a nepokresleny list, coz byla
motivace pro déti spole¢né obrazek pro babicku namalovat. Vypadali piekvapené, kdyz jsem
jim fekla pravidla, ze kazdy kresli jen chvili a posouva obrazek dal. Pribéh byl vSak velmi
zabavny. Nékdo se smal nahlas, n€kdo se pro projevoval i nesouhlasem, kdyz mu kamarad zacal
kreslit do jeho obrazku. Zajimavé bylo pozorovat, jak kazdd skupina méla jinou taktiku.
Skupina 1 kreslila ,, spolecny obrazek*, kde jako by na sebe navazovali. Skupina 2 kreslila
jakoby ,, kazdy za sebe obrazek “, kde si kazdy vyhranil své misto a jakmile do prostoru vstoupil
kamarad, bylo slySet vréeni a kiceni. Nasledovala kratkd pauza k obcCerstveni a zacali jsme si
s détmi ukazovat obrazky. Skupiny si je popsali a poté dostala slovo druhy stolecek, aby
povidal, jestli na obrazku vidi néco jiného. Déti vid€li na obrazku misto kyticek, rozkvetlou
louku, misto svicek, misky s bonbony, misto domecku, deku. Poté odpovidali na otazky:
Maruska: ,,M¢ prvni obrdzek pripomina dzungli a ten druhy vesmir.* Anicka: ,,Ja jsem
malovala motyla a vidim tam hodné motylii. “ Pepik: ,,Ja jsem maloval babicce svicky, protoze

je ma rada“.

Déti se piirozené projevovali verbalné, bylo hezké sledovat i jejich neverbéalni chovani
v ptipad¢ radosti, co hezkého kamarad namaloval, nebo neklid a nesouhlas do zasahovani
osobnich hranic. Hra se jim libila a nikdo netekl, Ze by uZ nechtél hrat, ani Ze by ji udélal jinak.
Hranice si déti jeSté stanovit neumi, nefeknou, co se jim libi a co ne, spiSe hodi za pani

ucitelkou, nebo kii¢i. Chtéla bych udélat na toto pojedu pfisti aktivitu.
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Fotografie:

Obrazek skupiny 1 obrdzek skupiny 2

5.6 Divadlo

Sledované cile: verbalni a nonverbalni komunikace, hrani vybrané role, role divak, dramatické

a vystupovaci schopnosti
Popis vyrobku: divadelni hra

Poti‘ebny materiil a pomiucky: volitelné kostymy: Karkulka, maminka, tatinek myslivec,

babicka, zvifatka z lesa, listy a omalovanky s tématikou pohadky

Motivaéni slozka: Déti byly jste nékdy na néjakém divadelnim predstavenim? Byli jste nékdy

herci? Dneska se znat vSech stanou mali herci, protoZe si spolu zahrajeme pohadku o Karkulce.

Pracovni postup: Sdélime détem dnesni cil hrani divadla. Nejprve se herci musi poradné
rozcvicit. S détmi se presuneme na koberec, kazdy se posadi a zaéneme s procvi¢ovanim
jazyka. Détem dame jazykolamy a spole¢né po Castech se je snaZime vyslovit, poté vybirame

dobrovolniky, kteti ndm chtéji povédét jazykolam sami. Vybrala jsem tyto jazykolamy:

1. Kmotie Petie, nepiepepiete mi toho vepie — jak mi, kmotie Petie, toho vepte piepeptite,
tak si toho pfepepfeného vepie sam snite.

Koté v byté hbité¢ mota nité.

Na cvicisti Ctyfi svisti pisti.

Od poklopu ku poklopu, Kyklop kouli kouli.

Zvite zaive, zvife zavie.

Nejkulatoulinkaté;si kulicka.

A R o

Pokopete-li mi to pole, nebo nepokopete-li mi to pole?
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Po trénovéni jazykolamt si jesté procvi¢ime tsta. DEti napodobuji vyrazy, které jim piedvadime
a komentujeme. Dé&ti nafouknéte lice a mame v puse dva balonky, jeden prstem pichneme,
muzeme si je prohazovat. Ted’ naSe pusinka ud¢la kaptika, rty pekné vySpulime. Umi vase rty
brnét, jako traktor? VySpulime pusu a lehce brnkame na rty, pfitom fin¢ime, jako traktor. Nyni
se z nas stane jesStérka, jazykem budeme kmitat ze strany na stranu a zkusime si s nim také
obkrouzit zuby. Posledni si udélame korytko z jazyka, vysuneme jej ven a zkouSime rulovat.
Po této aktivit€¢ udélame dveé druzstva. Déti se sefadi do zastupu a sednou si za sebe, tak aby
udé¢lali dlouhou sedici fadu. Nyni se spolu chytnou za ramena, na vas povel budou veslovat,
jako jedna lod’. AZ se zahfteji, tak si u sebe nechate jednu skupinu déti a druhou posadime ke

stole¢kiim a dame jim predpfipravené listy s tématikou pohadky O Cervené Karkulce.

Skupince déti rozdavame role, kazdy kni dostane sviij kostym. Pohadku si spolecné
pfevypravime a zacneme trénovat. S détmi si d¢j projedeme 2x a poté si zavolame kamarady
a nas$i druhou skupinku, kteti ndm budou d¢lat divaky. Divadlo slavnostné uvedeme. Dé&ti jsou
rozmisténi a my jim pomahdme s textem a napoveédou co maji fict. Celé divadlo vedeme
a komentujeme. Po ukonceni se skupiny proméni, za¢ind druhd piiprava a hrani. VSechny déti
pochvélime a ocenime. Ptdme se, komu se hrani libilo a chtél by byt hercem? Kdo se citil

nervozne? Kdo byl rad za svou roli?

Pribéh praxe a naplnéni cilii: Déti byly zndvrhu hrani divadla nadSené. Trénovani
jazykolami jim §lo a bylo zabavné. Pani ucitelka, kterd s ndmi byla ve tfidé nam zacala
vypravét, ze jeji deera studuje Skolu, aby mohla byt hereckou a jiz nyni hraje v ochotnickém
divadle. Potvrdila détem, ze ptiprava pied vystoupenim a uceni textd je opravdu naro¢né, ale
krasné povolani a povzbudila déti, at’ si svou roli uziji. Trénovani bylo také zdbavné. Kdyz
ptislo na vystoupeni déti byly lehce nervdzni, jedna se o pfirozenou véc, jelikoz jsme trénovani
vénovali maximalné 15 minut. Pfi prediikavani a doprovazeni se détem dafilo a obé pohadky
meély hladky pribéh. Herecké vykony déti byly uvéfitelné postavam, nékteré své role

napodobovaly v gestech, mimice, tonu hlasu a chovani. Cile byly naplnény.

Na dal$im setkdnim détem pani ucitelka détem donesla manasky s tématikou Karkulky. Déti si
ve volnych hodinach hraji divadélko s plySaky za velkou posunovali tabuli. Jsou zakryti a jdou
vidét jen loutky. Déti u této aktivity zvladly prehrat celou Karkulku, bez jakékoliv napovédy.

Bylo by to jako vhodnd prvni aktivita, misto hraného divadla.
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5.7 Karkulc¢in kosiCek

Sledované cile: rozvoj hmatu, vyjadieni pocitii a emoci, trénovani paméti, popis obrazku
Popis vyrobku: Povidaci kolecko a pomocny namalovany obrazek

Potfebny material a pomicky: kosik, jablko, bambulka, kvétina, svic¢ka, Stétec, kolicek,

pirko, kli¢, bonbon, lego, Satek, vykres A4, kreslici potfeby, my zvolili pastelky

Motivacni sloZka: Détem fekneme, ze pro né mame hadanku. Pfi kazdém nasem setkéni je
pohadka O Karkulce vzdy né¢im jina. Dneska jsem vam donesla kosik, ale nikdo nevi, co v ném

je. Mozna je plny jabli¢ek a dobriitek, mozna je v ném néjaky pavouk, nebo myska,

nebo v ném neni vibec nic. Zaroven si udélame soutéz o to, kdo si zapamatuje spravné co

v koSiéku mame.

Pracovni postup: Spole¢né si zopakujeme odlisnosti, které jsme jiz zazili. DEti postupné
oslovujeme a nechdme je vypravét na co vzpomenou z naSich setkdni. Déti posadime ke
stolecku a pfipravime jim papiry s kreslicimi pomuckami. Maji moZznost volby, zda to, co
nahmatali si zapamatuji, nebo si vSe nakresli. Za roh, nebo misto, kde neuvidi si nachystaime
kosik, ktery prekryjeme $atkem, détem potom postupné odkryvame misto pro ruku, aby mohli
hmatat. Jmény si je volame po jednom, nebo nadm je pani ucitelka posila. Celou dobu udrzujeme
klid. Kdyz dité pfijde k ndm umoznime mu pfistup ke koSiku a kazdému fekneme, Ze co
nahmatal je jeho tajemstvim a netika ho kamaradovi. Nékdo jde kreslit a nékdo se snazi udrzet
veci v paméti. AZ se kazdy dostane ke koSiku jdeme si spolecné projit co v ném bylo. Nechame
déti povidat na co pfisli a kousky postupné odhalujeme. Poté zjistime, kdo uhadl nejvice véci

a vitéze odménime. Na zavér se ptame na otazky: Co si myslely, Ze bude v kosiku?

e Bojis se pavouktl, nebo mysi?
e Z ¢eho mate strach?
e Jak se chovame, kdyz se bojime?

e Co by sis ptal, aby ti Karkulka donesla v kosicku?

Pribéh praxe a naplnéni cilii: Pfi opakovani naSich zazitkd, si déti pfili§ nevzpominali na
konkrétni aktivity. VE&dé€li, Ze snami pracuje Karkulka, a tak jsme si vSe pfipomnéli
a zavzpominali. Hadankova aktivita déti bavila, bylo to vzrusujici a napinavé, motivaéni pro né
byla i napln soutéz. P&t déti melo strach a do kosiku nechtélo sahnout. Po ujisténi, ze jim Zadné
nebezpeci nehrozi, se osmélili a do kosiku dali ruku. Nevyhoda této prace miiZe byt ta, Ze je za
potiebi minimaln¢ dva pedagogy — jeden hlida kosik s tajemstvim a druhy je s détmi. M¢ v této
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¢innosti pomahala pravé pani ucitelka, ktera déti udrzovala v tichosti. I kdyz bylo malovani
k zapamatovani dobrovolng, téméf vSechny déti ji vyuzili. Pfi malovani spousta déti malovala

nejen co nahmatali, ale také co chtéli. Sami to pozdéji sdélili pii povidani o obrazku.

Nejvice uhadnutych bylo 5 kouskt. Déti byly prekvapené z lega a kolicku, tyto dvé nepoznal

nikdo. Na kladené otazky o strachu, déti povidali ptibéhy z domu a s rodinou, kde se bali.

Fotografie:

Karkulcin kostk

5.8 Vztekla jezibaba

Sledované cile: porozuméni emocim a pocitim, neverbalni a verbalni komunikace,

sebeuvédoméni, respektovani
Popis vyrobku: hra s prvky dramaterapie
Potifebny material a pomiicky: Satek

Motivacni slozka: Détem vypravime piihodu s Karkul¢inou maminkou. Projevujeme pfi

vypravéni emoce vzteku.

,, Brzy rano, maminka vstala z postele a hned sla zatopit do kamen. Maminka vika: ,,Jau, jau”
velke poleno ji spadlo na nohu, jen si poskocila. Nastesti si oddychla, posedéla a za chvilicku

bolest odeznéla.

Rekla si, Ze pijde pro vodu do studny, uz, uz ji nabirala, ale ejhle zavadila o kousek dieva a celé
védro na sebe vylila. Maminka povida: ,, To je teda den, asi jsem vstala Spatnou nohou . Sla se
previéct do suchych satii a Ze piijde dat ohrat mléko na plotnu. Buch bac, spadl ji hrnicek a cely

se rozbil.
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Tu prisla Karkulka a pta se, jak se dneska mamince vede? Odpovida, Ze se ji od rana nic
nepodarilo a jak uz se poradné zlobi a vzteka. Jakmile to maminka Karkulce povedéla, hned se

Jji moc ulevilo, protoze na tu tihu, co ji trapila uz nebyla sama i ten vztek ji presel.

Déti, co naStvalo maminku v pfibéhu? Kamaradi ve Skolce, uz se vam n¢kdy stalo, Ze jste byli

poradné nastvani? Co délame, kdyz se zlobime?
Déti dneska budeme mit ve Skolce hru na Vzteklou babu a vSechen vztek ze sebe dostaneme.

Pracovni postup: Koho dneska néco alespont malinko nastvalo? Vyberete prvniho a tomu
uvazu Satek na ruku. ,, Ten, kdo je vztekly se nejprve poradne vyzuri, miize kiicet, kopat, dupat,
vrcet, jen nesmi nikomu ublizovat. “* Jakmile uciti, Ze je vyvztekany bude honit a chyt4 dalSiho,
kterému preda Satek a ten dostane vzteklou babu a nejprve se sam vzteka a potom honi. Déti se
mohou od baby vysvobodit pohlazenim, nebo obejmutim. Na konci vzteklou jezibabu,
pomyslny $atek, dame ze Skolky pryc. Mlzeme ji zavtit do skiin€, nebo odnést na chodbu a ven.
Déme si malou pauzu a déti posadime. Povidame si o tom, ze kazdé jednéani i ndlada ma sviyj

diivod a také nasledky. Déti doplituji svymi zkuSenostmi.

Priibéh praxe a naplnéni cilii: V zacatcich tuto aktivitu déti brali, jako hru na honénou a ptili§
se jim, nedafilo napodobit vztekani. Nékteii se divali a byli stydlivi, jini hodn¢ opakovali
chovani. Hodn€ pomohlo détem napovidat, naptiklad. ,,Dupni si! Pokud kdyZ nastvana a dupes,
tak si pofddné zadupej.“ Pro déti bylo nepfirozené tyto emoce hrat a byla znat jejich

ostychavost. Potom se hra v emocich vice rozjela, ale stale a déti hraly na honénou.

Cile byly naplnény s dopomoci, déti se stydély a v okamziku kdy dostali Satek, nevédél, jak se
vztekat. Byly zde dvé vyjimky, kluci, ktefi si vztekdni uZzivali a potadné dupali a vrceli.
Neverbalni komunikace v zacatcich také slaba, hodné€ se déti soustfedili na okoli nez na svij
projev, ale poté se osmélili. Gesta pouzivali machani rukou, ruce v pést, jejich télo se krcilo,
bylo v kfe¢i, mimika byla zvras€ena, naStvany vyraz zvladli, pusou vréeli. O vzteku
a navaznosti s ptibéhem povidali krasné, uz po vice nez meésici jsou déti otevienéjsi a je znat

vet$i komunikativnost a davéra.

5.9 Kdyz mas radost s Karkulkou

Sledované cile: sebeuvédomeni, projev emoci, sdileni, komunikace, kreativita, sebevyjadieni

pohybem

Popis vyrobku: hra s prvky dramaterapie
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Potiebny material a pomucky: manasek Karkulky

Motivacni slozka: ,, Déti ted jsme si pred prestavkou hrali hru na Vzteklou babu. Tu jsme hodili
do skriné a uz do nasi skolky nemiiZe, protoze je tam zaviena. Ted otoc¢ime na uplné jinou emoci.
Co myslite? Jaka by to mohla byt? Meéli jsme Vztek a proti nemu dame? Radost. Vyborné. Kdo

z Vas deti se nékdy radoval? *

Anicka. ,,Ja jsem méla radost, kdyz mi maminka koupila darek.

‘

Pepik: ,,Ja mam radost, kdyz jsem s tatkou venku.
., Vyborne deéti. A kdo z vas by dokazal tu radost vyjadrit pohybem? *

Zahrajeme si pohybovou hru s manéaskem Karkulky.
Pracovni postup: S détmi vytvofime kruh, v kterém budeme fikat, nebo zpivat pisnicku.

., Kdyz mas Radost tak si ...“ Predvedeme pohyb a fekneme co nas potésilo a z ¢eho mame

radost, cely kruh opakuje po nas. Ten, ktery ukazuje pohyb mé u sebe manaska Karkulky.

Pribéh praxe a naplnéni cilii: Aktivitu jsme méli hned po vzteklé babé€, na vyrovnani
protikladnych emoci, ten den jsem méla pocit, Ze ani jedna aktivita spojena s emocemi
a pohybem détem nesedla. Pani u€itelka me lehce klidnila, ze nejsou na takovy typ hrani zvykli,
pokud bychom hrali ¢astéji urcité by byl prubeh jiny. Pfi této Cinnosti déti hodné opakovaly po
sob&. Nedokdzali si spojit emoci radosti s pohybem a tu pfedvést — hodné si tuto aktivitu pletli
se znamym cvicenim a pfedstavovali cviky. Byl u déti znat ostych, a jakmile mély predvadét
motorické cvi€eni, nebo pohyb pied skupinou byly zaleknuté. Sebeuvédomeéni zvladaji, ale
nejsem si jista, zda umi zahrat projev emoce dle naseho ocekavani. Verbalni projev o radosti

byl vyborny.

5.10 VIKku, to mi délej, to mi nedélej

Sledované cile: osobni hranice, emoce, zvladnuti nelibosti, ocenéni libivého, komunikace

a dialog mezi osobami
Popis vyrobku: hra na rozvoj komunikac¢nich dovednosti
Potifebny material a pomucky: ocas vlka, nebo Sedy Satek, ocas zaji¢ka, nebo barevny Satek

Motivaéni slozka: Déti, v§Simla jsem si, Ze u nds ve Skolce nékteré hlavicky zapominaji na
pravidla, které tady mame a potad chodi za pani ucitelkou a tikaji: ,, On meé bouchl, on se mi

sméje, on rozhdzel hracky, ona si semnou nechce hrat* ... a zaluji jedna na druhou.
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Maém pro vas dneska nachystanou hru, kde se nau¢ime dovednost fikat, co se nam libi a co ne.

Co vy na to?

Pracovni postup: Spolu s dalsi pani ucitelkou, nebo asistentkou pedagoga predvedeme détem
kratké divadlo o chovani. Pohladime Marusku a tekneme ji ,, Marusko mas moc hezke saty.
., Dékuji, jsi hodna.* Pijdeme za Pepikem a pohladime ho. ,, Dékuji, Ze jsi mi pomohl uklidit
hracky. To se mi libilo, jsi hodny. “

Nebo

Zduchneme do Marusky a ta nam fekne. ,, Au, fo boli, to se mi nelibilo“. Omluvime se.
Vezmeme hracku Pepikovi, ten ndm tekne. ,, 7o se mi nelibi, zZe jsi mi vzala hracku. “ Vratime

mu ji.

Vysvétlime détem, ze kdyZ je ndm néco pfijemné, pod€kujeme, nebo fekneme ,,to mi délej, to

mam rad*. Naopak, pokud se ndm néco nelibi, fekneme: ,,To mi ned¢€lej, to mé boli*.

Déti si vyzkousi hru ve dvojicich. Postupné se prostiidaji. Po prostiidani dvojic si zahrajeme

spole¢nou hru.

,»Mame prvniho zlého vika, ktery bude na déti neprijemny, bude jim nadavat a chovat se skaredé

‘

a druhé hodného zajicka, ktera bude k détem mily, bude jim pomdhat a chvalit je.*

Ukolem déti je na né reagovat a fikat co se jim libi a nelibi. ,, To se mi libi, to délej . ,, To se mi

nelibi, to nedélej “.

Déti se u dvou zviratek stidaji. MiZeme hrat i s osobami, zlou pani a hodnou pani. Tuto
dovednost trénujeme 1 pii chystani na prochdzku, venku, doma, nebo pfi hrani. Déti pottebuji
chvili Casu, nez si zvyknou tato slova uzivat. Spolecné¢ se dohodneme na néjakém gestu,

abychom zamezili neustdlému opakovani a napominani déti.

Pribéh praxe a naplnéni cilii: V Praxi byla tato hra vtipna a pro déti zajimava a nevSedni. Pfi
této hie neméli problém vyjadfovat se a své emoce, jelikoZ byla zabavna zl4 osoba a zly vlk
1 hodné osoba a zajic, hrani bylo zcela divéryhodné a realné. Dohodli jsme si gesto, které
vypadalo pfilozenim bfiska na pusu a potukani, to déti spiSe matlo, a 1 po nékolikatém
vysvétleni jim znak pfipominal gesto potichu. Po hie to ale neskoncilo, jelikoz chozeni za pani
ucitelkou pokracovalo dale, bylo skvéle, ze jsem méla ve Skolce podporu pedagogického vedeni

a pani ucitelky byly s touto hrou obezndmeny a v piipadé, Ze nékteré dité pfislo s pfipominkou,
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co se stalo. Pani ucitelka si jej vyslechla a snazila se je samostatné navést, aby situaci zvladlo

a feklo spoluzékovi, Ze takové jeho chovani se mu nelibi a neni vhodné.

Az m¢ ptekvapilo, jaké piisobeni ma, kdyz dité¢ fekne ditéti, to se nedéla. Byly ve skolce dvé
divky, které se stale hadaly. Holky za nimi po této hie samy pftisly a tekly: ,, 7o se nedela,
nemusite se porad hadat, jde to vyresit i jinak.“ A rdzem byl klid a dévcata situaci vyiesila
samy. Tuto hru jsem pozdé¢ji pouzivala, hned, jakmile jsem vidé€la, ze nékdo se hada, nebo jde

za pani ucitelkou zalovat. Cile tato aktivita naplnila.

5.11 Karkulcina cesta a kouzelna slovicka
Sledované cile: védomé uziti slov prosim a dékuji, kreativita, porozuméni chovéani druhych,

naslouchani, rozvoj komunikace
Popis vyrobku: plakat s cestou ¢ervené Karkulky, na zavér oslava

Potiebny material a pomicky: skicovy papir, vodové barvy, fixy, hraci pomtcky-potraviny,

na oslavu balonky a dort a svicky

Motivaéni sloZzka: Détem zahrajeme dvé divadla. Odlisime se $atkem na hlavé. Déti posadime
ke stolecktim a na jejich mista si nachystame pomticky, jako v obchodé-pecivo, ovoce, zelenina,

hracky.

Zaciname hrat prvni pozitivni postavu, kterd vchazi do obchodu, zdravi, pfi nakupovani je

slusnd, hodna, mild, usmévava, za vse dékuje, je zdvortila, po nakoupeni odchazi.

,,Dobry den, prosim, co tady mate dneska v obchodeé. Pecivo? Vyborné, tak ja si vezmu pét

rohliku. Zabalit? Ano budete moc hodna. Dékuji vam.

Dobry den, co nam dneska privezli do zelinarstvi. Potiebovala bych mrkev a brambory. 12 kilo

muze byt, nechejte to tak. Dékuji a méjte hezky den.
Dobry den, prosim kilo kureciho masa, dékuji, méjte se hezky.

Hrajeme druhou scénu s negativni postavou, nezdravi, je arogantni, kiic¢i, je nevdécna,

ned¢kuje, po nakoupeni odchazi.
., Chci pét rohlikii. Hmmm a chleba, nic dalsitho uz ne.

,, Tak obslouzi mé tady viibec nékdo??? Chci hezké maso, to neni hezké, to si nechci, fuj!

49



Dejte mi mrkev a brambory. 12 kilo za 200K¢ si myslite, Ze kradu. Chci to levnéji, tak to si

nevezmu!!“

V scénkach zamérné vybrana chovani zvelicuji. Vracime se do tfidy jako pani ucitelka a ptdme
se déti, co se tady stalo. Ty ndm postupné povidaji, kdo u nich byl. Popisuji chovani dvou pani.
Ptame se jich, kterd pani se jim vice libila a pro¢? Kterou pani by chtéli obsluhovat, kdyby byli

v obchod¢. Objasnime si d¢j, kde déti videli pfinosy a pretvofime problém na dovednost.

., Podivejte deti, mam pro vas pripraveny plakat Karkulciny cesty k babicce, neni ale hotovy,

chybi mu les a hlavné cesta, kterou ale verim, Ze spolecné zvladneme udelat. *

Pokud se to détem podafi a nauéi se u toho védomé pouzivat slova PROSIM a DEKUIJI &ek4

je oslava, kterou si spolecné dohodneme.

Pracovni postup: Nejprve si predpiipravime plakat. Namalujeme si vodovymi barvami
Karkulku s koSickem a domecek babicky, pro déti si vystiithneme obdélniky na jména. Ve tfide
predvedeme dvé divadla — negativni a pozitivni pani. Déti vidi rozdil v chovani, kdy se pouziva

dovednost prosit a dékovat a kdy ne. To je motivuje k vhodnému chovani.

K opravdovému nauceni této dovednosti je potieba dlouhodobéjsi trénovani, aktivitu volime

alesponi na tfi tydny.

Pro kouzelné slovicka jsme si spoleéné vytvofili ndzzev MOTYLKOVANI a zvolili znak
poklepani na rty, tyto pomucky slouzi détem k pfipomenuti tfeba na prochdzce, nebo v $atn¢ a
maji nahradit a omezit napominani ditéte. Predstavime détem plakat a vysvétlime, za co
dostanou razitka. Pokazdé kdyZ si pani ucitelka v§imne hezkého pod¢kovani, nebo poproseni,
udéli ditéti razitko. Jako cel4 tfida buduji déti cestu k domecku. Détem mlZeme plakat nalepit

na dvefte, kde ho Casto uvidi a bude je stadle motivovat a vést k uceni.

Nyni détem rozdame nastiihané papirky a oni si na né napiSou svad jména a spole¢né¢ domaluji
les. Vytvofti tak prfedbéznou cestu, kterd bude diilezitd hlavné razitky. Jako motivaci a ocenéni

naucéené dovednosti si udélame oslavu.

Déti si vybrali, ze chtéji mit v den oslavy v mistnosti balonky, hrat hru zidlickovou a také si
prali dort. VSe, pokud je to mozné splnime a pti oslavé ddvame prostor détem, aby podékovali
osobam, které¢ jim pomohly s dosazenim dovednosti. Déti zapojujeme do pfiprav, jako je

foukéni balonkt a chystani her.
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Prubéh praxe a naplnéni cili: Aktivita byla dlouhodoba. Byla vytvofena, jako zakazka od
pedagogického vedeni. Déti zapominaji prosit a dékovat. Velky uspéch sklidila také u rodicu,

ktefi se o ni dozveédéli od déti a videéli nas plakat na dveftich tridy.

Déti byly nadSené z hraného divadla a mé se moc libilo, jak reagovali a zapojovali se do scének.
Moc se mi libila reakce Anicky, ktera po scénce nepiijemné pani opravdu s nastvanim fekla:

,, Takhle ja se chovat nikdy nechci a té pani bych v Zivoté nic neprodala!“

Déti byly moc Sikovné v popisovani divadelnich scének, kde li¢ili, jak emoce, tak chovani

a méli jasno v tom, jak by to mé¢lo a nemélo vypadat.

V prvnich dnech sbirani razitek a mi pani ucitelka prozradila, Ze méla z této aktivity obavu,
jelikoz déti zacali ,,honbu za razitky“. D¢&kovali a prosili, ale vSe s dodatkem ,,a ddate mi za to
ted razitko? “ Coz jsme nikdo nechtéli. Rozdavani razitek se omezilo, jen na rozhodnuti pani

ucitelky a opravdu zaslouzené. Po par dnech uz déti prestaly soutézit a ziskali svou dovednost.

Oslava — Po tfech tydnech mi pani ucitelka sdélila, Ze nastal ¢as na oslavu, cesta byla zaplnéna
a déti se snazily. Na dané setkani jsem upekla dort. V den nasi oslavy mél narozeniny jesté
jeden chlapec ze tiidy, a tak jsme oslavu spojili i jeho gratulaci. Na zafatku jsme s détmi
vyzdobovali tfidu balonky a déti si s nimi hrali. Détem jsme rozdali dort a na ném kazdému
postupn¢ zapalili svicku, kde si mohl ptat prani. Pipili jsem détskym Sampusem a dali poprali

kamaradovi. Na zavér déti hraly oblibenou hru zidlickovou a cely den si uzili.

Fotografie:

dort z oslavy

obrazek Karkulciny cesty



5.12 Jelenovo tajemstvi pod ledem
Sledované cile: kreativita, prace s barvami a zaplnéni papiru, sluchova pamét, pozornost, obsah

kresby a komunikace o ni
Popis vyrobku: obrazek A4

Potiebny material a pomiicky: vodové barvy, voskovky, pastely, pastelky, tipytky v barvach
zimy (bil4d a modrd), nddoby na vodu, houbicky, lepidlo, odstiizky latek

Motivacni slozka: Déti, povim vam pohadku o jelenovi, kterého potkala Karkulka, kdyz §la

k babicce.
Pracovni postup: Dé&ti posadime ke stolecklim a zacneme vypravét pribeh.
Jelenovo tajemstvi

Karkulka: ,,1d la ld la la” Zpiva si a zvesela hopsd po bilé cesticce. Cerstvy snih ji kifupe pod

nohama. Viude se to tipyti a leskne, bild barva oblekla cely les.

‘

,,Jé podivej také jelen je bily, ale to neni jelen, kterého znam. *

‘

., Dovol, abych se ti predstavil. Jsem jelen od Kouzelného rybnika.’

3

., Iy si krasny” povida Karkulka. ,, O Kouzelném rybniku jsem jesté nikdy neslysela.

,,Je kousek od chaloupky tvé babicky, moc rad ti ho ukazu. Objevuje se vzdy s prichodem zimy.
Prihledna hladina se pozvolna pokryva ledovou skordapkou, nejprve tenkou a priisvitnou,
pozdéji silnejsi a bélejsi, jak zacnou padat viocky zmizi pod vrstvou snehu. Kdyz vsak zafouka
vitr, miizeme na nekterych mistech zahlédnout, co se pod hladinou ukryva. Tvary, svétla,

«

zablesky, trpytici se mista.

,,Jsou to tajuplné hadanky, které lakaji k rozlusténi. Je to snad odlesk stribrné Supiny, nebo se
to blyskla okna podvodniho hradu? Je to jen na Tobé, co v rybniku uvidis Karkulko a také vy
deti”.

Détem rozdame papiry a na stoly dame nadobu s vodou a houbicky pro potfeni papiru.
Rozdélime vodové barvy na stoly a ostatni kreslici potfeby na jiny stiil. Mohou si pro né

kdykoliv zajit a vybrat s ¢im budou malovat. Nyni déti maluji zamrzlou hladinu.

Dalsi den, az barva zaschne maluji jejich ukryté tajemstvi. Déti tvofi a lepi, prubézné chodi pro

kreslici potfeby. V§e, co jsme vybrali k tvofeni maji dostupné.
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Po dokonceni déti pochvalime, za jejich pili, odhodlani a moc hezké obrazky. Ptame se, kdo by
nam cht¢l ukazat obrazek a fict co za tajemstvi se v ném ukryva. Také se ptame ostatnich déti,

které bedlive sleduji, zda jim obrazek pfipomind i néco jiného.

Pribéh praxe a naplnéni cilii: Moc se mi libilo, jak se déti pustili do malovani. V obrazcich
byly velké viditelné rozdily, nékteré byly jemné, jiné siln€ a vyrazné¢ kreslené. Rozdil byl také
rozlozeni obrazkl, nékteré byly pln€ pokryté, jiné jen misty a volnymi ¢astmi. DéEti méli

moznost obrazky jesté ozdobovat tipytkami, koralky, nebo odstiizky z latek.
Byly velmi mluvné a vSechny chtély povidat co do svého obrazku vlozili za tajemstvi. Anicka:

,,Ja jsem do obrazku ukryla srdicka pro maminku a nasi rodinu a taky nas domecek, snéhuldaka

a slunicko. *
., Déti vidite v obrazku Anicky jesté néjaky obrdazek? *

Pepik: ,, Vypada to jako hrad a ten hlida ten snéhulak, akorat, kdyz tam sviti tolik slunicka, at

se to neroztopi.

Povidali jsme si o obrazcich a déti v nich nasli vzdycky néco navic, co autor sam nepovédél.
M¢li bujnou fantazii a vymysleli pfibéhy. Srovnani prvni a této hodiny v oblasti komunikace
je obrovska. Predpokladam, Ze je to taky tim, jak si na me¢ déti zvykly a mozna uz védéli, na co

se jich budu ptat.

Fotografie:

jelenovo tajemstvi 2

jelenovo tajemstvi 1
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5.13 Karkulé¢ina kouzelna hualka

Sledované cile: verbalni a neverbalni komunikace, naslouchani, opakovani, pozorovani,

soustiedéni
Popis vyrobku: ozdobena htilka predstavujici mluvici néstroj

Potiebny material a pomucky: Dievéna tycka, lepidla, lepici folie, barevné papiry, tipytky,
nalepky, latky

Motivacni slozka: D¢ti dneska si spoleéné vytvofime kouzelnou hulku, kterou pouzivala

1 Karkulka. Je kouzelna miizeme s ni povidat a také se naucit poslouchat své kamarady.

Pracovni postup: Déti posadime ke stoleCku a rozdame jim material. Kazdy bude mit jednu
dfevénou htlku a zdobici potieby uloZime na velkém stole, kam si déti budou moct chodit
a vytvortit si stalking stisk dle svych piedstav. Déti mohou lepit barevné tstizky, nalepky, nebo
lepici folie. Az budeme mit hilku hotovou, vytvofime kruh. Ten, kdo ji drzi mize mluvit
a povidat. Jakmile chce mluvit dalsi osoba, zopakuje a shrne myslenku piedeslého kamarada,
to, o ¢em mluvil, co ndm povidal. KdyzZ se mu povede sdélit obsah mluvené slova predeslého
kamarada, vyslouZil si hilku s miize nam povidat svij ptibéh. Déti se tak nauc¢i dovednost

naslouchat a mluvit, kdyz maji slovo.

Pribéh praxe a naplnéni cilii: Déti se posadily ke stolli a daly jsme jim vSechen materidl.
Zacali tvofit a dekorovat s lepicimi izolepami a samolepicimi foliemi. Ze zacatku jim to moc
neslo, protoze izolepy tolik nedrZely. Potom si déti poradily a folie jim drzela. K ozdobé také
pouzily peficka a koralky, které jsme jim pomohly s pani ucitelkou dolepit tavnou pistoli, na
zaver si déti jesté tycky omotaly krepovymi stuhy a barevné hilky byly hotové. Po malé
piestavce jsme se pfesunuli do kruhu, kde jsme pfimo aplikovali tuto techniku. Zacala jsem
détem povidat o své nejoblibengjsi pohadce o Cervené Karkulce a o tom, jak jsem se jako mala
bala vlka. Ten, kdo chtél ziskat kouzelnou hiillku spravné zopakoval, Ze mé oblibena pohadka
byla O Karkulce a bala jsem se vlka. V kruhu jsme méli tac se vSemi tyckami a abychom
predesli hadani, ¢i hillka bude jako prvni, v tomto kole si kazdy ¢aroval s tou svou. Spravné si
htlku vyslouzil Pepik, ten Sel a vzal si svou, povédél ndm o oblibené pohéadce a vratil tycku

zpatky. Pokud se détem nepodatilo uhddnou obsah, vybirala jsem dalSiho.

V této aktivité se objevilo par déti, které mohou mit obtiZe v soustfedéni, ackoliv byla odpovéd’

jasna, déti opakovaly zcela néco jiného. Zbytek tfidy s komunikaci a naslouchdnim nem¢l

54



problém a aktivita byla zdbavna. Hulky si déti mohly nechat ve Skolce pro dalsi vyuziti, nebo

vzit domu.

Fotografie:

N/ -

Tvoreni kouzelnych hiilek Kouzelné hiilky

5.14 Karkul¢in ¢arovny koberec
Sledované cile: senzomotorické vnimani, projev libosti/nelibosti, verbalni a neverbalni

komunikace, ptedstavivost a fantazie
Popis vyrobku: Chodnik s atypickymi povrchy, obrazky A4

Potfebny material a pomiicky: Na vyrobu chodniku budeme potfebovat podlozku, nebo
karimatku, lepici tavnou pistoli, lepici ty¢inky, knofliky, chlupaty vano¢ni piehoz, lana rtiznych
pramérii, houbi¢ky na nadobi, koralky, Spejle, latky rtznych struktur, dekorativni papiry,
draténky, musle, bambulky, niizky, vykresy A4, vytvarné potieby

Motivacni slozka: Déti dneska jsem si pro vas piipravila kouzelny chodnik, po které se

projdeme, probéhneme a budeme zkouset co vSechno dokaze, protoze je také kouzelny.

Pracovni postup: Nejprve si vyrobime chodnik, pfiprava je celkem naro¢na a casové zabere
3-4 hodiny. Na podlozku za pomoci tavné pistole lepime materidly. Vznikne mam strukturou

ruznorody chodnik.

Détem piedstavime chodnik a povime, co je ¢ekd. S détmi zkouSime struktury koberce.
Poustime je nejprve po jednom, tak aby mél kazdy dostatek prostoru si povrch vyzkouset. Poté

muze poustét po skupinkach, a nakonec celou tfidu. K chiizi détem poustime pfijemnou hudbu.
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Chiize mize byt po nohou, po ¢tyfech, zkouset hmat jen rukami, chodime jako rtzna zviratka.
Jdeme v tichosti, vza hlasit¢ hudby a za pfijemné melodie. Bavime se o strukturach,
o pfijemném a nepiijemném. Co nas muize zabolet, kdyZ na néco stoupneme, co je nam
piijemné. Koberec se méni v kouzelny a déti se prenasi do svéta fantazie, hudbu ztiSime
a nechame déti chodit volné. Potom se pfesuneme se stolim a détem rozddme vykresy, kde si
kazdy obkresli svou nohu, jako branu do kouzelného svéta. K noze déti pripojuji a kresli své
pocity, vnimané povrchy, které se jim libily, co jim koberec pfipomnél, nebo jestli je donesl do

jiného pohadkového svéta.

Pribéh praxe a naplnéni cilii: Déti byly prekvapené a nadSené z chodniku, hezky poslouchaly
a opravdu si uzivali kazdy krok. Po dotazovani, jak se citi zacali v druhém kole popisovat
pocity: je to studené, to je pfijemné, to se mi libi, to lepi, tady to rad&ji prekroc¢im, to pichalo.
Udglali jsme 3 kola, po jednom a poté volna kola s hudbou, na konci byla chiize komentovana

se slovy o kouzelném koberci a preneseni do pohadkového svéta.

Pti kresleni obrazku se déti zamyslely a malovali jak redlné véci, tak se nékteti dostali 1 do svéta
pohadek. Déti vnimaly koberec jako chiizi v lese, u mote, na louce s kytickami, v pohadce
s moiskou pannou, na Vanoce anebo pohadku s princeznami. Cile byly déti, déti zvladli
vnimavou chiizi s vyjadfenim svych pocitll a podafilo se jim také fantazijni mysleni, a to celé

popsat pted celou tfidou.

Fotografie:

Obrizek kouzelného svéta 1 Obrdzek kouzelného svéta 2 Obrdzek kouzelného svéta 3
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kouzelny koberec 2 kouzelny koberec 3
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6 Zhodnoceni vyzkumného Setieni

V pocatcich spole¢nych setkdvani byly cile méné dosazené, néz ke konci. Velkou ¢ast tohoto
tématu autorka piisuzuje adaptacni dob€. Dobé¢, kdy si na sebe s détmi navzajem zvykali a kdy
dochazelo k navazani vztahti a divéry. Postupem Casu verbalni projevy déti vyrazné narustaly.
V poslednich tydnech plnéni aktivit, byli vSichni motivovéani, chtéli se aktivné zapojovat

a vypravét o svych dilech.

V casti autorka piesla k plnéni pozadavkl pani feditelky. Aktivity byly cilené na uceni
dovednosti slov prosim a dékuji a také na ureni osobnich hranic a jejich Ustni projeveni. Praveé
tato aktivita vzbudila nejvétsi ohlas. Zpétna vazba prisla také od rodict déti, ktefi videli plakat
na dvefich a zajimali se o n&. U déti byla vytvorena aktivita, které byla, jak skupinova, tak
individualni, podafilo se namotivovat jedince i celou tfidu k dosaZeni cilli a spravnému uzivani

slov. Na zavér déti meli oslavu, kterou si sami navrhly.

Vyhodou praktické casti autorka hodnoti téma, které provdzelo vSechny metodické listy.
Pohadka O Cervené Karkulce je znamé a déti ji maji rady, v této praci §la krasné pouzit a
namodelovat na umélecké aktivity. Prvky expresivnich terapii pomohly k rozvoji
komunikaénich schopnosti na téchto rovinach: Dité¢ a jeho télo, kde jsme hrali divadlo
o Karkulce a na senzorickém chodniku jsme zkouSeli naSe vnimani a rozvijeli svét
predstavivosti. Dité a ten druhy, jsme pouzili v aktivitdich Karkul€ina kouzelna htlka, Vlku, to
mi délej, to mi nedélej, Ukaz Karkulce kamarady. Dité a spole¢nost v KarkulCina cesta a
kouzelna slovicka a Barevné setkani s Karkulkou. Dité a jeho psychika u aktivit Vztekla

jezibaba, KdyZ mas radost s Karkulkou.

Na zavér byly déti aktivni, zapojovaly se do ukolu a her pestie verbalné€ popisovali sva dila.

V porovnani se zacatky u nich nebyl citit stud a nejistota.
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7 Zodpovézeni vyzkumnych otazek
V této kapitole se autorka pokusi odpovédét na stanovené vyzkumné otdzky. Autorka bude
hodnotit vysledky z pfimého pozorovani a skupinovych rozhovorti. Zhodnoti cile komunikace,

vyjadiovani a projevii emoci a fantazie.
1. Vyzkumna otazka: Jak jsou déti schopny popsat své vytvorené dilo?

Déti jsou schopné hovofit o popsat sva vytvorend dila, ale mize zde byt mlze byt vice
ovliviwyjicich faktort, které na déti pasobi. Déti z matefské Skolky maji hojnou zkusenost
s vytvarnymi technikami a tvofenim. Tvofeni, které praktikuji je dle standartu matefskych
Skolek. V nasem pojeti se jednalo spiSe o uziti prvki uméleckych terapii, kde se nejedna
o hodnoceni osob, které ¢innost vytvareji. Proto se také autorka ze zacatku setkala s velkou
mirou komentatt ,, ale ja neumim malovat“. Z jejiho osobniho prozitku soudi, Ze tento pocit
déti se podafilo odstranit pii 3-4 hodin€ setkavani. Déti ocekdvaly hodnoceni a pokud jejich
pocit neumim malovat pfetrvaval, kreativné, ani verbalné se vyjadfovat nechtély. Proto od
druhého setkavani autorka zavedla pravidlo: ,, Vsechny vytvory jsou krasné a pokud mame pocit,
Ze se nam nedari obrazky kreslit dle nasich predstav, nic se nedéje, udélejme to nejlépe, jak to

%3

jde*“.

Na konci pozorovani byly déti velmi oteviené, bohaté pouzivaly slovni zasobu, k popistim d¢l
pfipojovaly své zazitky a piihody z osobnich zkuSenosti 1 fiktivnich mySlenek. Dokazaly
rozvijet svou predstavivost, utvaret si své ndzory a usudky, ptat se a byt zvidavé. Na zacatku se
tak nejevilo, déti se styd¢€ly, v projevu a popisu byly stru¢né a nemotivované, aktivity zvladaly
hravé, ale verbalni projev byl nevyrazny. V zacatcich také déti neprojevovaly fantazii a svou
piedstavivost. V abstraktnich vécech nenalézaly smysl a zadné pojeti, coz se pozdéji zmenilo
pii 4-5 navstéve. Od poloviny setkdvani se projevy osob vyrazné zménily, sniZila se mira studu
a zvysila otevienost a komunikativnost. V polovin€ se nam také zmeénila tfidni pani uclitelka
a jako zaskok byla pani feditelka, déti pod jejim vedenim mély jiné chovani, coz také ovlivnilo

zpusob jejich komunikace.

Velkou roli zde ma plisobeni a nastaveni atmosféry celého vyzkumného souboru. Je tfeba mit
bezpecné a podporujici prostiedi, kde se deéti mohou citit piijaté. V ptipad€, ze jedna
o vyhovujici podminky, déti jsou schopné se oteviit a vyjadfit bohatym verbalnim popisem co
jejich dilo predstavuje. Do vyhovujicich podminek Ize také zahrnout dostatecné informace
a objasnéni, a to ze strany zadavajiciho, ktery urcuje cile a pomyslné ohraniceni prace. Velkou

roli zde ma také duvéra. Déti ji k autorce ziskaly piiblizn€ na 3-4 setkdnim. Jejich hovornost
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a popisnost pfi aktivitach tak pfiméfené rostla s vyssi navstévnosti. Jak jiz autorka psala na
poslednich hodinach byly déti zvidavé a popisovaly své dila celymi vétami, ¢i obsahlejSimi

souveétimi.

Prcha (2011) ve své knize uvadi fakt, ze déti, které vyristaji pouze v rodinném prostredi
mohou byt matkami vice jazykové a komunikacné stimulovany nez déti, které navstévuji
matei'ské zafizeni. K této mysSlence pana Pruchy autorka ptiklani svou malou zkuSenosti.
V zatizeni méla tfi déti, které byli dlouhodobé nemocné. Do naseho programu se piipojili
okamzité, nepotiebovaly adaptac¢ni dobu a byly schopné hned reagovat, komunikovat a povidat
na tdzané otazky hojnou rozvitou slovni zasobou. Samoziejmé v potaz bere osobnost jedince

a jeho silné a slabé stranky.

Komunikace déti je ohranicena jejich vyvojem, zkusenostmi, mirou pisobeni a osobnostnimi
rysy. Déti po vhodné dob¢ a splnéni ptirozenych potieb dokdzou byt sdilné, komunikativni

a barvité popisovat sva dila.

2. Vyzkumna otazka: Jakym zpiisobem jsou déti schopny reflektovat verbalni a neverbalni

projevy svych vrstevniki?

Pfi zkoumdni méla autorka pro déti ptipravené aktivity, kde bylo mozné pozorovat, zda déti
reflektuji své kamarady a vnimaji jejich verbalni a neverbalni projevy. Aktivity podporovaly
vnimani projevi kamaradt a také déti byly vedeny k co nejvétsSimu vnimani verbalnich
a neverbalnich projevli. Sama autorka hodnoti, Ze detailni pozorovani neverbalnich projevi
skupiny déti pii rychlé hie, neni jednoduché a vyzaduje hodné€ pozornosti pii zkoumani detaili.
Ze svych vypozorovanych zavéru, mize konstatovat, ze déti zvladaji vnimat mluvené signaly
a pfirozené se chovat dle neverbalni komunikace. Obtizné pro déti vnima spisSe respektovani
projevi okolnich osob. K nerespektovani dochazelo, pokud dvé déti jasné€ fekly ned€l, ¢i jinou
negaci. Jedinec i nadale pokracoval, a to aZ doby, neZ jej zastavila dospéld osoba, kterou
poslechl. Pokud se jednalo o aktivity, kde déti mély pozorovat jen neverbalni projevy byla jejich
neuspesnost a UspeésSnost vyrovnand. Aktivita na to zamétfend si kladla ve svych pravidlech
sledovat a naji osobu, ktera udava pohyby skupiné, a ta je po ni opakuje. I kdyz dle autor¢inych
pociti bylo toto napodobovani ziejmé a jasné viditelné, osoby, které hledaly, byly v davu
ztracené. V dalsi aktivité déti vyjadiovaly libost a nelibost, a to mnoukanim, nebo bruc¢enim.
Ptestoze déti znaly pravidla, nerespektovaly projevy svych kamaradi, az do doby zasdhnuti
dospélou osobou. Opét autorka ptipousti velkou miru osobnim zkusSenostem, které déti maji.

Vliv respektu zde mize mit také zptsob vychovy a hodnotovy systém jedince.
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3. Vyzkumna otazka: Jakym zptisobem vyjadiuji déti své emoce a svou fantazii?

Z pocatku Setfeni autorka zjiStovala, Ze déti projevuji své emoce a chovani pfirozenym
zpiisobem, ale v pfichystanych aktivitdich tomu tak neni. Jedna se pfirozeny jev, jelikoz dle
a jedinec je nedokaze procitit, jak pfi redlnych situacich. Opét zde méla vliv divéra a spravné
nastaveni atmosféry. Postupem c¢asu déti vyjadiovaly také své emoce, jednalo o ty zékladni

a déti je dokazaly zahrat a predvést.

Fantazie se v zacatcich neprojevovala viibec, déti popisovali realné véci, a to stru¢nym
a rychlym popisem. Byly piekvapené, co se po nich zada. Autorka se domniva, ze déti, tfebaze
si nerealné véci predstavovaly, stydély se tyto své dojmy sd¢lit. Postupem casu nastal prevrat
a nejvetsi rozkveét autorka hodnoti v aktivité O jelenovu tajemstvi. Tato prace byla rozdélena na
dva dny, déti méli vice Casu a energie na zavérecnou komunikacni ¢ast, coz se vyznamné
projevilo u vyjadifovani fantazijnich poznatkt. U této prace chtély povidat vSechny déti, kazdy
mél jedineCny ptibch, a i kdyz jsme s tématikou snu, tajemstvi a kouzla pracovali vicekrat
u tohoto malovéni byly déti nejvice oteviené a komunikativni. Volily rozvitd souvéti, do d&ja
vkladali osobni zkuSenosti a snové piedstavy, to vSe za uziti expresivnich prvkli malby
a abstraktni kolaze. Déti se také dokazou vyjadiovat uziti barev, intenzitou vytvofeného dila
a okolnostnim chovanim. Samostatny popis je doprovodny, i kdyZ pro nas také stéZejni.
Autorka byla nadSend a expresivni prostfedky hodnoti jako vhodné pro vyjadfovani emoci

a fantazie.
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Diskuse

Tato prace je prvni vet$i praci autorky. Dodéava, Ze se tim stale uci nové véci. Jeji prace s ndzvem
,, Uméleckeé prostredky pro rozvoj komunikace déti v predskolnim véku ma stanovené tii
vyzkumné otazky: 1. Jak jsou déti schopny popsat své vytvorené dilo? 2. Jakym zptsobem jsou
déti schopny reflektovat verbalni a neverbalni projevy svych vrstevnika? a 3. Jakym zptisobem

vyjadiuji déti své emoce a svou fantazii?

Autorka velmi pozitivné hodnoti obsah a pribéh vyzkumného Setieni, v kterém se doslova
nasla a moc ji bavilo. Libila se ji prace s détmi, jejich nadSeni a reakce. Déti aktivity
expresivniho typu diive neznaly a autorka usuzuje, Zze to bylo pro né piijemné obohaceni
ro¢niho programu. Nejspis se jednd o pfirozenou véc, jelikoz predSkolni vzdélavani je primarné
zaméteno na podporu rozvoje osobnosti ditéte a osvojeni zdkladnich hodnost, pravidel chovani
a vztahti. Ve vyzkumném Setieni volila autorka spiSe formativni cile a také plnila zakazku od
vedouci matetské Skolky. Metodické listy byly sestavovany postupné dle pozadavku
a aktualniho déni. Ze zacatku déti byly spiSe obezietné a piekvapené co se po nich zada.
Postupné se rozmlouvaly a byly vice kreativni. Velkym uspéchem vidi v rozvoji kreativity
a fantazie, ktera se autorce ze zac¢atku zdala jakoby ,,pozastavené®. V poslednich aktivitach déti
uzasné popisovaly nerealné a fiktivni svéty a detailné mluvily o dilech, které vytvofili jejich
kamaradi ze tfidy, coz podpofilo jejich komunikaéni kompetence, slovni zdsobu, jemnou
a hrubou motoriku, sluchovou pamét, zrakové vnimani a také souvislé vyjadfovani. Re¢ je
pouzivaji spravny slovosled. Nékteré déti navstévuji logopedickou péci pro napravu hlasek.
Prace nebyla zamétend logopedicky, tedy neslouZi k fixaci, ¢i naprave feci. S vysledky cill je
autorka ptfevdzné spokojend, jelikoZ zaznamenala postupné posuny v projevech, chovani
a komunikaci déti. Svym projevem byla k détem oteviend, pfirozené mild, usmévava, uzivala

komunikaci ,,z o¢i do o¢i* a tim se snazila podpofit cely proces.

Prace ma své limity, neni zcela dokonal4d a mohou se v ni objevit gramatické chyby. Limitujici
ve vyzkumném Setfeni byla stale se ménici skupina déti, v ptipad¢, ze by se jednalo o stejné

osoby, mohl by byt vysledek 1épe pozorovatelny.

Vyzkumy spojené s expresivnimi terapiemi se jiz realizovaly v mnohych bakalatskych
a diplomovych pracich. Ve srovnani s touto praci se jini autofi zabyvaji uziti expresivnich
terapii v napiiklad v logopedickych tfidach, ¢i s dospélymi osobami. Jejich vysledky

pojednévaji o zlepSeni rodinnych vztaht, verbalniho projevu a komunikaci ve skuping. V této
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praci by autorka hodnotila pozitivné spojeni uméleckych prostiedki s pohadkou O Cervené
Karkulce. Jedna se o idedlni tématiku pro déti v predskolnim veéku a matetské skolky. Z toho

divodu, bych tuto praci doporucila do pedagogickych zatizeni, jako podptirnou metodiku, nebo

rodi¢am déti ve véku 4-6 let.
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Zavér

Bakalatska prace jejiz nazev je ,, Umélecke prostredky pro rozvoj komunikace deti
v predskolnim véku‘ je zaméfena na dveé Casti, teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast se
zaméiuje na vymezeni pojmu uzitych v praktické casti, a to z pouzité literatury. Autorka
prezentuje pohled na expresivni terapie, a to arteterapii, dramaterapii a tane¢né-pohybovou
terapii. Déle autorka popisuje piedskolni obdobi, psychologicky pohled autori a podporu déti
v tomto véku. Vénuje se také popisu komunikace, jeji formé verbalni a neverbalni a zaméieni

na komunikaci v pfedskolnim véku.

Vyzkumné Setfeni autorka absolvovala v mateiské Skole, kterou navsStévovala v predem
domluveny c¢as. Autorka vytvofila metodické listy, které jsou zameéfené uméleckym
a dramatickym smérem, timto zptisobem se snazi podpofit komunikaéni kompetence u déti
v predskolnim véku. Autoréin zdmér byl navrhnout metodiku odpovidajici véku déti, aby byla
nejvice vhodna pro jejich rozvoj. Navrhnuté aktivity byly vSechny provedeny dle planti autorky
a ta je hodnoti velmi pozitivné. Realizace prob¢hla v potadku dle domluvenych dohod, a to ve
vhodnych prostordch ve vymezeném cCase, kde méla autorka zcela volnou ruku a témét
neomezené moznosti. V procesu tvorby autorka plnila pozadavky ze strany vedeni mateiské
Skolky a aktivity volila dle aktualnich vypozorovanych potieb déti. V potaz bere dilezity faktor
a to, Ze kazdy jedinec je individualni a jeho komunikaci 1ze ovlivnit mnoha faktory, jako jsou

osobni rozpolozeni, spanek, zkuSenosti, sympatie, antipatie a jiné.

Prostfednictvim prace si autorka vyzkouSela uzivat prostiedky expresivnich terapii v praci
s détmi. Prace s détmi byla pro ni vzdy lakavou. Méla moznost vyzkouset si ji v riznych
zafizeni, ale v matef'ské Skolce byla poprvé. Jednalo o praci s détmi predSkolniho véku, které
se chystaji usednout do lavic prvnich tfid. Byla velmi mile pfekvapena, jak na ni tato prace
pusobila zdbavné a déti byly vdécné, za nové zazitky. K expresivnim terapiim ma autorka viely
pozitivni vztah a vzdy ji lakalo je poznat hloubéji a detailnéji, Je to také jeden z ditvodu, pro¢
se piihlasila na specialni pedagogiku, aby v budoucnu mohla absolvovat kurzy arteterapie a
spojit tuto znalost s praci s détmi. Komunikace je dulezitd ve vSech profesich a celém Zivot¢ a
jeji rozvoj je velmi dilezity také u déti predSkolniho véku. V budoucnu bych se autorka chtéla
uplatnit v zafizenich, které umoziuji praci s détmi, at’ uz se jedna o rané péce, specidlni ¢i bézné

matefské Skolky, nebo rodinna a matetska centra
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Neékteré pomucky a materidly autorce zaptjcila matefska Skolka a jiné si obstarala sama, dle
potieb a planu aktivit. Svou realizaci a metodiku hodnoti, jako povedenou a doporucila by ji

pro inspiraci k praktickym ucelim.
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