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Uvod

Delikvence mladeze je tématem pro mnoho kniznich autorti a odborniki, ktefi se zabyvaji
prevazné otazkou, pro€ a z jakého diivodu se dospivajici stdvaji soucasti néceho, co je
za hranici zdkona. Existuje n€kolik faktord, diky nimz dochézi k takovému chovani
u dospivajicich, jako jsou napiiklad dédi¢né prediktory delikventniho chovani a dalsi.
Malo autort vsak fesi otazku vlivu Zivotniho stylu na rizikové chovani a trestnou ¢innost
u mladeze.

Hlavni otazka, kterou si kladu celé své studium, je, pro¢ okolo mé¢ nikdo netesi
vztah alkoholu k chovani, jez neni z hlediska moralky ptipustné? Nikdy jsem nebyla nad-
Senec do nadmérného piti, ani pti slavnostnich udalostech. Okolo mé se to hemzilo lidmi,
kteti byli pod vlivem alkoholu a nedokazali se ovladat. NezaleZelo jim na tom, Ze alkohol
je latka, ktera ovliviiuje daleko vic, nez je v mé generaci znamo.

Dtivodem vybéru tématu byl i mij studovany obor na stiedni skole, kde jsem
se zam&fovala na &innost PCR v souvislosti s trestnim pravem a celkovou kriminalitou.
Jednim z diivodd, ktery mé vedl ke zpracovani tématu, je sen o vykonu prace u ptisluSnikt
Policie Ceské republiky, kde bych se chtéla zaméfit na preventivni ¢innost. Primarni pre-
vence je velmi zasadnim krokem, jak ovlivnit chovani dospivajicich osob, které prozivaji
kritickou ¢ast svého zivota. Prostiednictvim kvalitné zpracovanych materialti a pozitiv-
nimu vlivu mizu castecné zabranit patologickym jeviim a trestné cinnosti, které
se u téchto jedincti mohou objevit, a to ptevazné pti pozivani alkoholu.

V teoreticke €asti jsou popsany zékladni pojmy, bez kterych toto téma nejde fesit.
K této problematice rovnéZ patii obecna stranka delikvence, jakoZto trestna ¢innost, proto
je ji vénovana samostatna kapitola. Dale se zabyvam riziky a faktory, které ovliviuji do-
spivajici pii pozivani alkoholu. Re§im i pravni stranku, tedy postaveni mladeze v ramci
trestniho fizeni a opatfeni, jeZ jsou mladezi za trestnou ¢innost ukladany. Mym ukolem
bylo i zpracovat policejni statistiky trestné ¢innosti za poslednich 5 let, abych zjistila stav
celkové kriminality mladeze v CR. Empiricka &ast je zaméfena na zkoumani delikvent-
niho jednéni stfedoskolakd, ktefi v dobé spachéni nékterého z uvedenych ¢int byli
pod vlivem alkoholu.

Cilem prace je prostednictvim teoretickych vychodisek piedstavit rizika alkoholu
a jeho ucinky zpusobujici delikventni jednani u mladeze a v empirické Casti zjistit,

zda stredoskolaci pachaji trestné ¢iny v dobé, kdy jsou pod vlivem alkoholu.
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1 Pojeti mladezZe v trestnépravnich souvislostech

Mladi je obdobi, které je mezi détstvim a dospivanim. Jedinci, ktefi se nachdzeji v této
zivotni etapé, se nazyvaji mladezi. Jedna se o sociokulturni jev, jehoz formy se postupné
odrazeji v historicko-spolecenské dimenzi diky ménicimu se socidlnimu postaveni a prav-
nim vztahlim. MladezZ je tvotfena socidln€ nezralymi jedinci, ktefi stale nemaji roli dospé¢-
1ého jedince. V tomto obdobi se pravé na dospélost teprve piipravuji v podobé¢ piipravy
na vykon povolani, osvojovani si jednotlivych navykt, jez jsou pro dospélého ¢loveka
spoleCensky ptipustné, pripravuji se na pfijeti role manzela/manzelky, rodice, zamést-
nance, volice a dal$i. Mladez je povazovana za specifickou socialni skupinu, jejiz vykon-
nost, v pracovni ani ve spolecenské sféte, neni doposud plnohodnotnd. Nejsou to déti,
ale rovnéz nejsou ani socialné dospéli (Kraus, 2006, s. 9).

Pedagogicky slovnik definuje mladez nésledovné: ,,Jedna se o socialni skupinu
avsak spolecnost jim jesté neprizndva role dospélych. Ma charakteristicky zpiisob cho-
vani a mysleni, jiny systém vzoru, norem a hodnot. Kazda generace mladeze reprodukuje
néekteré kulturni hodnoty dané spolecnosti, jiné odmita a vytvari hodnoty nove.“ (Pricha,
Walterova, Mares, 2013, s. 157)

U charakteristiky mladeZe je urcujicim znakem vék. Existuji rizné ndzory a po-
hledy na vékové rozmezi mladeZe. Nejednoznacnost vymezeni vékové kategorie je velmi
ziejma a neni jasné dano, jaké rozmezi je to spravné, protoze kazda védni disciplina bere
mladeZ ze svého pohledu zkoumani odlisné (Kraus, 2006, s. 10).

S pojmem mlddez se rovnéz poji pojem adolescence. Tento termin je odvozen
z latinského slova adolescere = dorustat, dospivat. Toto oznadeni je typické pro psycho-
logické védy, zatimco mladez je typicka pro pedagogiku a sociologii. Vékové rozmezi
adolescence opét nekoresponduje s pojmem mladez, pokud hovotime o horni hranici. N¢é-
kteti uvadi rozmezi 15-20 let (Pracha, Walterova, Mare§, 1998), anebo 16/17-21 let
(Smik, 2001). V souvislosti s mladezi je v§ak nutné fict, Ze nelze presné urcit, kdy mladez
vstupuje do dospélosti, je potieba hledét na individualitu kazdého jedince a brat v potaz

podminky zivota kazdého ¢lovéka (Kraus, 2006, s. 11).

1.1 Trestnépravni hledisko mladeze

Proto, abychom pochopili interpretaci mladeZe z pohledu trestniho prava, je potfeba zmi-

nit a vysvétlit n&kolik pojmi, které jsou spojeny s touto problematikou. V CR se fidime
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zakonem €. 40/2009 Sb. trestni zadkonik, kde jsou vymezeny vSechny trestné Ciny, kterych
se muze osoba star$i 18 let na naSem tizemi dopustit. Obecna ¢ast je vénovana zékladnim
pojmim a zasadam trestniho prava hmotného. V piipadé fizeni ve vécech mladistvych
se vSak vyuziva zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeZe za protipravni
¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeZe a 0 zméné nékterych zikoni. Tento zdkon
upravuje podminky odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny uvedené v trestnim zako-
niku, opatfeni ukladana za takové protipravni Ciny, postup, rozhodovani a vykon soud-
nictvi ve vécech mladeze (§ 1 odst. 1 ZSVM).

Z pravniho hlediska je dulezité vysvétlit pojem zletilost a nezletilost. Obcansky za-
konik uvadi, ze piné svépravnym se ¢lovek stava zletilosti. Zletilost znamena zpusobilost
fyzické osoby vlastnimi ukony nabyvat prdva a brat na sebe povinnosti, jedna
se o zpusobilost k pravnim tkoniim, a ma rovnéz deliktni zptsobilost, tedy zplisobilost
dopustit se protipravniho jednani. Zletilosti se nabyva dovrSenim osmnactého roku véku
(§ 30 odst. 1 OZ). Pied nabytim zletilosti se plné svépravnosti nabyva pfiznanim svéprav-
nosti, nebo uzavienim manzelstvi. Svépravnost nabytd uzavienim manzelstvi se neztraci
ani zanikem manzelstvi, ani prohlaSenim manzelstvi za neplatné (§ 30 odst. 2 OZ).
V ptipadé¢ trestniho prava nezalezi na tom, zda je mladistvy dle ob¢anského prava zletily
nebo nezletily, protoze i ten, kdo nabyl zletilosti diive nez v 18 letech, je z hlediska trest-
niho prava stale mladistvy. Za nezletilého OZ povazuje kazdého, kdo nenabyl plné své-
pravnosti, je zpusobily k pravnim jedndnim co do povahy pfiméfenym rozumové
a volni vyspélosti nezletilych jeho véku (§ 31 OZ).

Dalsim pojmem, ktery vyuziva ZSVM, je mladez. Podle tohoto zakona se jedna
0 déti a mladistvé, ditétem mladSim patnacti let se rozumi ten, kdo v dobé spachani ¢inu
jinak trestného nedovrsil patnacty rok véku, mladistvy je ten, kdo v dobé spachani provi-
néni dovrsil patnacty rok a nepfekro¢il osmnacty rok svého véku. Ma se vSak
za to, ze mladistvym je 1 ten, kdo v dob& spachani provinéni dovrsil patnacty rok veéku,
ale u n¢hoZ neni mozné bez diivodné pochybnosti urcit, Ze v dob€ spachani provinéni
prekrocil osmnacty rok véku (§ 2 odst. 1 ZSVM). V trestnim zakoniku se miizeme setkat
S pojmem osoby ve véku blizkém véku mladistvého. S timto pojmem se muzeme setkat
napt. v § 41 pism. f) TrZ, kde je charakterizovana poleh¢ujici okolnost nebo pii ukladani
vychovnych opatfeni podle ZSVM. Vekovou hranici zédkon vyslovné neupravuje,
ale z pohledu ostatnich v&dnich obort a z praxe je kategorie téchto osob omezena na vek

mezi 19-21 lety (z. & 40/2009 Sb., TrZ).
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Protipravni ¢in je provinéni, trestny ¢in nebo €in jinak trestny [§ 2 odst. 2 pism.
a) ZSVM]. V ramci ZSVM jsou uvedeny tfi typy protipravnich ¢inli. Provinénim
se rozumi trestny ¢in, ktery spachal mladistvy (§ 6 odst. 1 ZSVM). Trestnym ¢inem
se rozumi protipravni €in, ktery trestni zakon oznacuje za trestny a ktery vykazuje znaky
uvedené v takovém zakoné (§ 13 odst. 1 TrZ). Za trestny €in je oznacovan rovnez proti-
pravni ¢in v ptipadech, kdy mladistvy jiz dovrsil 18 let, ale fizeni proti nému je vedeno
jesté dle ZSVM. Za ¢in jinak trestny je oznaCovan protipravni ¢in osoby, které jsou
za urcitych okolnosti beztrestné. Tato beztrestnost mize byt zpisobena nedostatkem
veku, tedy déti mladsi 15 let, ale také nedostatkem piicetnosti nebo rozumové a mravni

vyspélosti (z. &. 218/2003 Sb., ZSVM).

Organy ¢inné v trestnim Fizeni mladeze

Organy ¢inné v trestnim fizeni jsou podle ZSVM policejni organ, statni zastupce
a soudy pro mladez [§ 2 odst. 2 pism. ¢c) ZSVM]. ZSVM piimo stanovuje, zZe soudnictvi
ve vécech mladistvych a ve vécech posuzovani ¢int jinak trestnych spachanych détmi
mlad$imi patnacti let vykonavaji soudy pro mladez (§ 4 ZSVM). Soudem pro mladez
se rozumi zvlastni senat anebo v zdkonem stanovenych ptipadech predseda takového
senatu nebo samosoudce piislusného okresniho, krajského, vrchniho a Nejvyssiho soudu
[§ 2 odst. 2 pism. d) ZSVM].

Z hlediska ¢innosti soudu pro mladez je dulezité uvést sankce, které mohou praveé
soudy pro mladez mladistvym pachatelim ukladat. Mladistvym se uklada, jako trestné-
pravni nasledek trestného ¢inu, tzv. opatieni. U dospélych to je trest a ochranna opatieni.
Odlisna terminologie udava rozdilny pohled na to, jak se trestaji dospély jedinci a mladez.
Jednd se o vychovna opatfeni (§ 15 az 20), ochranna opatieni(§ 21 az 23)
a trestni opatieni (§ 24 az 35) u mladistvych a opatieni ukladana détem mladsim pat-
nacti let (§ 93), pfiméfend omezeni a pfiméfené povinnosti ve smyslu trestniho zdkoniku

a trestniho fadu nahrazuji vychovnd opatieni [§ 2 odst. 2 pism. b) ZSVM].

1.2 Trestni odpovédnost mladeze

Trestni odpovédnost je reakci na predchozi jednani pachatele, které je podle TrZ proti-
pravni. Proto, aby byla osoba trestné odpoveédna za trestny €in, ktery spachala, je potieba,
aby splnila obecné znaky trestného ¢inu, které jsou stanoveny v TrZ. Osoba, jez spachala

wrw

TC musi splnit vék a pFi¢etnost. To znamena, ze v dobé spachani skutku musi byt osoba
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starSi 15 let. V TrZ se ma za to, ze den po 15. narozeninach je den, kdy se mladistvy stava
trestné odpovédnym (§ 25 TrZ). Druhou podminkou je pficetnost, jedna se o schopnost
0soby rozpoznat své protipravni jednani a také schopnost ovladat své jednani (§ 26 TrZ).
V § 26 TrZ je pricetnost vymezena nasledovné: ,, Kdo pro dusevni poruchu v dobé
spachani c¢inu nemohl rozpoznat jeho protipravnost nebo ovladat své jednani, neni
za tento cin trestné odpovédny. ““ Existuje vsak také zmenSena piicetnost: ,, Kdo pro du-
Sevni poruchu v dobé spachani ¢inu meél podstatné snizenou schopnost rozpoznat jeho
protipravnost nebo ovladat své jednani, je zmensené pricetny. (§ 27 TrZ)

Kromé obecnych podminek, jez jsou uvedeny v TrZ, ZSVM uvadi zvlastni pod-
minky pro trestni odpovédnost mladistvych. Proto, aby se mladistvy pachatel stal trestné
odpovédnym za provinéni, jeZ spachal, musi byt rozumové a mravné vyspély. ,, Mla-
distvy, ktery v dobé spachani cinu nedosahl takové rozumové a mravni vyspélosti,
aby mohl rozpoznat jeho protipravnost nebo ovladat své jednani, neni za tento cin trestné
odpovédny.“ (§ 5 odst. 1 ZSVM) ,, Dopusti-li se mladistvy uvedeny v odstavci 1 c¢inu
Jjinak trestného nebo neni-li z jinych zakonnych ditvodu trestné odpovédny, lze viici nému
pouczit vedle ochrannych opatieni (§ 21) obdobné postupii a opatieni uplatiiovanych
podle tohoto zdkona u déti mladsich patndcti let.” (§ 5 odst. 2 ZSVM)

Pokud mladistvy pachatel splnil podminky trestni odpovédnosti, existuje nékolik
zpusob, jak Ize vyftesit jeho protipravni jedndni. MiZe byt sankcionovan, v nékterych
ptipadech vSak muze trestnost provinéni zaniknout. § 7 ZSVM upravuje tzv. acinnou
litost, je zde uvedeno, Ze trestnost ¢inu, na ktery trestni zdkonik stanovi trest odnéti svo-
body, jehoz horni hranice nepievySuje pét let, spachaného mladistvym zanika, jestlize
mladistvy po spachani ¢inu dobrovolné odstranil nebo napravil zpisobeny nasledek,
anebo se o to pokusil, zejména nahradil zplisobenou $kodu, ucinil opatteni potiebna k jeji
nahradé nebo se jinak pokusil od¢init zplisobené nasledky, svym chovanim projevil G¢in-
nou snahu po ndpravé a ¢in nemél trvale nepiiznivych nésledkd pro poskozeného
nebo pro spolecnost [§ 7 pism. a), b), ¢) ZSVM].

Dalsim ptipadem, kdy trestnost ¢inu zanika, je promlceni trestniho stihdni. Trest-
nost ¢inu zanika uplynutim promlceci doby, ktera ¢ini 10 let, pokud mladistvy spéchal
provinéni, na které TrZ stanovi vyjimecny trest, dale 5 let, pokud ¢ini horni hranice trestni
sazby nejméné 10 let a 3 roky u ostatnich provinéni [§ 8 odst. 1 pism. a), b), ¢) ZSVM].
Uplynutim promlceci doby nezanika trestni provinéni, stanovi-li tak ohledné proml¢eni
trestnych ¢inti trestni zdkonik. Jedna se napiiklad o teroristicky utok nebo rozvraceni re-

publiky (§ 35 TrZ).
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1.3 Miadistvi pachatelé

Kazdy skutek u mladistvého pachatele je nutné posuzovat individualné, protoze kazdy
delikt, at’ uz je jakékoliv povahy, mize skryvat odlisné psychologické skutecnosti.
Vse se odviji od samotného jedince a jeho osobnosti. Posouzenim osobnosti a socidlniho
kontextu vyvoje mladistvého pachatele 1ze zjistit, zda posuzovat delikventni chovani mla-
distvého pouze jako epizodicky vypadek, tedy jako ,,vyvojovou nehodu®, anebo
zda se jedna o vazny ptiznak naruSeni osobnosti delikventniho jedince. Timto popisem
je priblizen princip diferenciace, ktery hraje velkou roli v psychologickém zkoumani
a posuzovani delikventil. Z rozliSovani uvniti dané populace se vytvaii vzdy urcita typo-
logie, ktera rozliSuje dané jedince od ostatnich delikventii. Souc¢asna forenzni psychologie
(aplikovana védni disciplina psychologie uplatiiujici se v soudni praxi) uvadi tii typové
kvalifikace, podle které se daji rozlisit typy delikventni mladeZe (Cirtkova, 2014, s. 176).

Prvnim typem je socializovany delikvent, ktery nemé problematické chovani
jednéni je komplikované dospivani a mnoho negativnich situacnich vlivi, jako je napfi-
klad ¢lenstvi v problémové parté, delikventni jednani jako zkouska odvahy, experimen-
tovani s limity a hranicemi atd. Postupem vyvoje jedince a dospivani dochazi nasledné
k postupnému vymizeni delikventniho chovani. Druhy typ je nesocializovany delikvent,
jehoz charakteristikou je instrumentélni nebo impulzivni agrese. Vede nestaly zivotni styl
te¢na vychova a neosvojeni si téchto norem v détstvi a dospivani. Takovy jedinec vyrusta
nejcastéji v neptizplsobivé rodiné. Poslednim typem je typ osobnostné naruseného de-
likventa. Ten se dopousti chladnokrevného a planovaného nasili, dokaze kontrolovat své
chovani a pted okolim miize skryvat své plany a fantazie. Jedna se o manipulativniho
sociopata. Rodina, ve které mladistvy vyrasta, mize byt, i pfes jeho jednani, bez zavaz-
nych konflikti a nemusi byt vitbec problémova (Cirtkova, 2014, s. 177).

U mladistvych pachatelt je dileZita i jejich mira agrese. RozliSuji se détsti agre-
sofi s ranym startem a détsti agresori s pozdnim startem. V¢ékova hranice mezi t€émito
typy je 14 let. Agresofi Sranym startem vyrustaji ¢asto v disfunkénich rodinach,
kde chybi dohled nad jedinci a je zde pfevaha negativnich vychovnych praktik. Charak-
teristikou je jejich neptizplisobivé a nasilné chovéani. Rany start agrese byva povazovan
za velmi rizikovy faktor v dobé¢, kdy je tfeba napravit delikventni chovéani. Pozdni agre-

Ssofi jsou vychovavani €astéji v rodinach, kde nedochdzi k negativni vychové a prochézi
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si nekonfliktnim détstvim. Jejich chovani se stava vyrazné az v obdobi puberty i1 po ni.
Nasilné chovani je spojovano s konflikty mezi rodici, kdy rodi¢e nemaji ¢as ani prostor
poskytnout ditéti potfebnou citovou péci a podporu. Konfliktni rodina a nedostatek uznani
vede jedince k prilnuti ke skupin€ vrstevnikl, kde hlavnim rizikovym faktorem je pravé
tato skupina, pokud mé sklony k delikventnimu chovani. Ve skupiné se nejéastéji dopous-
t&ji chovani, jeZ neni pro jejich vek ptipustné, jedna se naptiklad o fizeni motorovych
vozidel bez opravnéni, konzumace alkoholu nebo pired¢asna sexualita. Agresivni chovani
je rovnéz typické pro tyto vrstevnické skupiny. Vyhledavaji nebezpecné situace, které

podporuji kriminlni chovani (Cirtkova, 2014, s. 178).

1.4 Sankce ukladané mladezi

Postih mladistvych pachateli upravuje ZSVM, ktery uvadi, ze ucelem téchto opatfeni
u mladistvych je vytvofeni podminek pro socidlni a dusevni rozvoj mladistvych se ziete-
lem k dosazenému stupni rozumové a mravni vyspélosti, osobnostnim vlastnostem, ro-
dinné vychové a prostfedi mladistvého, ze kterého pochazi, i jeho ochrana pred skodli-
vymi vlivy a pfedchézeni dalsimu pachani provinéni (§ 9 odst. 1 ZSVM).

ZSVM rozliSuje tf1 druhy mozZnych opatienich, jez l1ze mladistvym pachatelim
ulozit. Jedna se o vychovna, ochranna a trestni opatieni (§ 10 odst. 1 ZSVM). V pfi-
padé, kdy dojde k upusténi od trestniho opatieni nebo podminénému upusteéni od trestniho
opatieni, 1ze mladistvym ulozit vychovné opatieni. Vychovné opatieni mize byt ulozeno
nejdéle na dobu stanovené zkuSebni doby u podminéného odsouzeni nebo podminéného
odloZeni penézitého opatieni. Jsou-li ukladana samostatné nebo vedle jiného ochranného
nebo trestniho opatieni, 1ze je ulozit nejdéle na dobu 3 let. V ramci vychovnych opatieni
1ze ulozit dohled probacniho ufednika, proba¢ni program, vychovna povinnost, vy-
chovna omezeni a napomenuti s vystrahou (§ 15 odst. 2 ZSVM). Vychovna opatieni
muze soud pro mladez, v piipravném fizeni statni zastupce, ukladat se souhlasem osoby,
proti niZ se fizeni vede, jiz v pritbéhu trestniho fizeni, a to nejdéle do jeho pravomocného
skonceni. Mladistvy mtize kdykoli v pritbéhu tizeni az do jeho pravomocného skonceni
svlj souhlas odvolat prohlaSenim adresovanym soudu pro mladez, v pfipravném fizeni
statnimu  zéstupci, ktery vede fizeni. Vykon vychovného opatieni tim konci
(§ 15 odst. 3 ZSVM). Uéelem vychovného opatieni je usmérnit zptisob Zivota mladist-
vého a podpofit tim jeho vychovu (§15 odst. 3 ZSVM). Jestlize se ukaze, Ze uplné nebo

vcasné plnéni vychovného opatieni je pro mladistvého nemozné nebo je nelze na ném
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spravedlivé pozadovat, soud pro mladez, v ptipravném fizeni statni zastupce, nafizené
vychovné opatieni zrusi nebo zméni. V ostatnich ptipadech miize soud pro mladez zrusit
ulozené vychovné opatieni nejdiive po uplynuti jedné tietiny doby, na kterou bylo ulo-
zeno, nejdiive vSak po uplynuti 6 mésicii jeho trvani. Stanovena zkusSebni doba ziistava
nedotCena (§ 15 odst. 5 ZSVM). Zjisti-li soud pro mladez, ze jsou dany divody pro nafi-
zeni ustavni vychovy podle obcanského zakoniku, da obecnému soudu podnét k zahajeni
fizeni (§ 15 odst. 6 ZSVM).

Dals§im druhem jsou ochranna opatieni. Mezi ochrannd opatteni patii ochranné 1é-
¢eni, zabezpecovaci detence, zabrani véci nebo ¢asti majetku a ochranna vychova.
Utelem ochrannych opatfeni je kladné ovlivnéni dusevniho, mravniho a socialniho vy-
voje mladistvého a také chranit spole¢nost pfed pachanim provinéni mladistvymi
(§ 21 odst. 1 ZSVM). Ochrannd vychova muize byt uloZena pouze podle ZSVM, ostatni
ochranna opatteni se ukladaji podle TrZ (§ 15 odst. 2 ZSVM).

Posledni druh sankce, jez miize byt ulozena mladistvym pachatelim, jsou trestni
opatieni. Tato opatieni jsou ukladéna za spachané provinéni mladistvym a lze mu ulozit:

a) obecné prospésné prace

b) penézité opatieni

C) penézité opatieni s podminénym odkladem

d) propadnuti véci

e) zakaz Cinnosti

f) zékaz drzeni a chovu zvirat

g) vyhosténi

h) domaci vézeni

i) zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce

J) odnéti svobody podminéné odlozené na zkusebni dobu (podminéné od-
souzeni)

k) odnéti svobody podminéné odlozené na zkusebni dobu s dohledem

I) odnéti svobody nepodminéné (§ 24 odst. 1 ZSVM).

Pii vyméfe trestniho opatieni se pfihlizi u mladistvych pachatelii k nasledujicim
okolnostem: Pokud tspésné vykonal proba¢ni program nebo jiny vhodny program soci-
alniho vycviku, psychologického poradenstvi, terapeuticky program, program zahrnujici
obecné prospéSnou Cinnost, vzdélavaci, doSkolovaci, rekvalifikacni nebo jiny vhodny

program k rozvijeni socialnich dovednosti a osobnosti mladistvého, nebo pokud poskytl
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zadostiuc¢inéni poskozenému, nahradil uplné nebo alespont ¢asteéné zptisobenou skodu,
odcinil nebo alespoii zmirnil jmu, kterou mu zptsobil, a pfi€inil se 0 obnoveni pravnich
a spolecenskych vztaht, které narusil svym chovéanim, anebo po spachani provinéni
se choval tak, ze 1ze divodné predpokladat, ze se v budoucnu jiz trestné ¢innosti nedo-
pusti (§ 25 odst. 1 ZSVM). Soud pro mladez, pii stanoveni druhu trestniho opatieni a jeho
vymeéry, ptihlizi také k tomu, ze mladistvy spachal provinéni ve stavu zmensené pticet-
nosti, ktery si pfivodil vlivem navykové latky (§ 24 odst. 2 ZSVM).

U déti mladsich 15 let, 1ze pouzit ponékud omezenéjsi vycet opatieni nez u mladis-
tvych, divodem je predevsim vék ditéte, rozumova a mravni vyspélost ,, Dopusti-li
se dité mladsi nez patndct let cinu jinak trestného, ucini soud pro mladez opatreni po-
trebna k jeho ndprave. “ (§ 89 odst. 2 ZSVM) Jedna se o tato opatieni:

a) vychovna povinnost

b) vychovné omezeni

C) napomenuti s vystrahou

d) zatazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhod-
ného vychovného programu ve sttedisku vychovné péce

e) dohled probac¢niho tGfednika

f) ochranna vychova

g) ochranné 1é¢eni

Ochranné vychova miiZe byt uloZzena soudem pro mladez ditéti, které spachalo ¢in
jinak trestny pouze V ptipadé€, kdy za néj TrZ dovoluje uloZit vyjimecny trest, a které
v dobg, kdy cin spachalo, dovrSilo 12. rok svého véku a nedovrSilo 15 let
(§ 93 odst. 2 ZSVM). ,, Ochranné léceni miize soud pro mlddez ulozit ditéti mladsimu
patndcti let, a to na zdklade vysledkit predchoziho vySetieni dusevniho stavu ditéte (§ 58),
Jjestlize spachalo ¢in jinak trestny ve stavu vyvolaném dusevni poruchou, nebo pod vlivem
navykové latky nebo v souvislosti s jejim zneuzivanim, jde-li o dité, které se oddava zne-
uzivani takové latky, a jeho pobyt na svobodé bez ulozeni ochranného léceni je nebez-
pecny.“ (§ 93 odst. 4 ZSVM)

Podle povahy nemoci a dalSich [é¢ebnych moZznosti soud pro mladez miize ulozit
ochranné¢ 1é¢eni ustavné nebo ambulantné. Soud pro mladez miize toto rozhodnuti rovnéz
dodate¢né¢ zménit. Ochranné 1é€eni trvd do doby, dokud to vyzaduje jeho ucel. Soud
pro mladez pfezkoumavd, zda trvaji divody pro pokraovani v ochranném léceni,

a to nejméné jednou za 1 rok (§ 93 odst. 5 ZSVM).
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Probac¢ni ufednik pfi vykonu dohledu pravidelné navstévuje dit€¢ mladsi 15 let
V jeho bydlisti, a pokud je divod a je to ucelné, tak i ve $kole nebo na jiném vhodném
misté (§ 93 odst. 6 ZSVM). ,, Na ukladani a vykon vychovnych povinnosti, vychovnych
omezeni a napomenuti s vystrahou se s prihléednutim k véku ditéte pouziji primerené usta-
noveni § 18 az § 20 a § 81. Tato opatreni mize ditéti mladsimu patnacti let ulozZit pouze
soud pro mladez. ** (§ 93 odst. 7 ZSVM)

Pokud soud pro mladez uklada ditéti mladsimu 15 let opatieni, dba pievazné
na vychovné plisobeni a sleduje preventivni ucinek, ktery by na dité m¢lo opatieni mit.
VSechna opatieni 1ze ditéti mladSimu 15 let ulozit az do jeho 18 let, vyjimkou je vSak

ochranné 1éCeni, jez lze ulozit a vykonavat i po dovrSeni 18. véku ditéte (§ 93 odst. 8
ZSVM).
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2 Delikvence a jeji projevy u mladeze

Pojem delikvence vychazi z latinského slova delinquere, které v piekladu znamena pro-
vinit se. Delikvenci neboli delikventni chovani Ize charakterizovat jako ,, formu spolecen-
sky zvldsté zavazného, neprijatelného chovani s protispolecenskym dopadem.” (Blazek,
Fischer, Skoda, 2019, s. 13) Z pravniho hlediska Ize fict, Ze se jednd o chovani, které
spoc¢iva v poruseni urcitych legislativnich norem, po tomto poruseni nasleduji sankce
za takové chovani. Z hlediska tématu této prace je nutné zminit, ze delikvenci oznacujeme
kriminalitu, kterou pacha mladez. V uz8im pojeti lze timto pojmem pojmenovat krimina-
litu déti a mladistvych. Jedna se o $ir§i pojem, nez je kriminalita a zahrnuje rovnéz jed-
nani, ktera nejsou z hlediska trestniho prava trestnym ¢inem. Dusledkem je nizka spole-
¢enskd Skodlivost a v praxi se jednd naptiklad o uzivani navykovych latek nebo zasko-
lactvi. U mladistvych se mizeme setkat s pojmem juvenilni delikvence a u déti mladSich
15 let s predelikvenci (Bé&lik a kol., 2017).

Delikventni chovani miizeme chépat jako neschopnost jedince plnit pozadavky
dané spole¢nosti na ptedem stanovenou seberealizaci a fungovani. Pokud je jedinec scho-
pen chapat normy a dana pravidla spole¢nosti, je spolecenské hodnoceni takového proti-
pravniho jednani namisté. Sankce, jeZ se ukladaji za takové jednani, mohou pocinat
od ,,napomenuti* az po trest odnéti svobody. Je vsak dulezité si uvédomit, ze pro takové
hodnoceni je tieba, aby toto chovani bylo neomluvitelné a dalo se pravné sankcionovat.
V ptipadé, kdy ¢in spacha osoba, kterd ma napiiklad mentélni retardaci a jeji jednani je
omezeno timto problémem, nelze takovy €in brat za pln€ neomluvitelny. Jednani osoby
je v tomto piipad¢ ovlivnéno omezenou mentalni kapacitou a nelze ho trestat. V ramci
opatieni je takovym jedincim poskytnuto psychologické hodnoceni misto spolecenského
a byva jim uloZena ochranna ustavni 1é¢ba nebo tstavni pobyt (Blazek, Fischer, Skoda,
2019, s. 14).

Je potieba zminit i samotny pojem kriminalita mladeze, ktery 1ze definovat jako
., zpuisoby chovani, které jsou v dané spolecnosti trestné. Jde o souhrn trestnych cinii
a chovani, které se v konkrétni spolecnosti vyskytly a vyskytuji, jsou sankcionovatelné
podle trestniho zdkoniku, a to jak zjevné, tak latentni. (Blazek, Fischer, Skoda, 2019,
s. 15) Pojem kriminalita vychazi z latinskych slov criminalis = zlo¢inny a crimen = zlo-
¢in. Kriminalita mladeze spada pod celkovou kriminalitu a zahrnuje jednani, které pachaji

osoby do 18 let svého veéku. Jedna se vSak o uz$i pojem neZz delikvence, protoze
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ta, na rozdil od kriminality, zahrnuje jednani porusujici pravni, ale i spole¢enské normy

(Blazek, Fischer, Skoda, 2019, online, s. 15).

2.1 Rizikové chovani jako predstupen delikvence

Nadfazenym pojmem k terminim problémové, asocialni, delikventni, antisocialni a di-
socidlni chovani je rizikové chovani. Zabyvaji se jim nejen spoleCenskovédni obory,
ale také medicinské. Z hlediska této prace lze pojem chapat jako ,, chovani, které primo
nebo neprimo usti v psychosocialni nebo zdravotni poskozeni jedince, jinych osob, ma-
Jetku nebo prostredi.* (Nielsen Sobotkova a kol., 2014, s. 40)

Jedna se o fenomén, ktery je velmi rozsahly a je potieba mezioborového pohledu.
Toto chovani v dospivani je velmi zkoumany pojem z hlediska vyvojové a socialni psy-
chologie. Timto pojmem se vSak zabyvaji dal$i védni discipliny, jako je kriminologie
nebo socialni pedagogika a dalsi védy o ¢lovéku a spolecnosti. Nejednoznacna termino-
logie je zplisobena ptevazné diky teoretickym vychodiskiim jednotlivych disciplin zkou-
mani, které se zamétuji na odlisné kontexty tohoto chovani. Je vSak ziejmé, ze rizikové
chovani ovliviiuje jedincovo fyzické i dusevni zdravi, ale také socialni zaclenéni. S rizi-
kovym chovanim se poji jiz zminéna delikvence, diive vyuzivana jako pravnicky termin,
ktery se dostal do slovniku i socialnim védam. Toto chovani miize, ale nemusi, byt spo-
jovano s pravnimi disledky. Delikventni chovani byva mirnéjSim porusenim pravnich
a moralnich norem, zatimco pojem kriminalita je pouzivan pro zavaZzné trestné Ciny
(Nielsen Sobotkova a kol., 2014, s. 40).

Rizikové chovani nelze zahrnout do samotné delikvence, byva vSak n¢kdy cha-
pano jako predstupen nebo signal pozdé¢jSich rizik. Jedna se o nekonformni jednani vy-
znacujici se vybofovanim z norem a také poruSenim spolecenskych, Skolnich a jinych
pravidel spole¢nosti. V dospivani byva takové chovani ¢aste¢né povaZzovano za normalni
zvySeného rizikového a delikventniho chovani, které 1ze chapat jako tzv. testovani okoli
a norem v dané spole¢nosti. Nekteti jedinci se postupem dospivani vymani z tohoto cho-
vani, jini v§ak v takovém jednani pokracuji a jejich ¢iny nabiraji na zavaznosti. Je velmi
nepiedvidatelné, jakym smérem se jedinec vyda, v tomto piipadé je na misté v€asna pre-

vence a intervence (Moravcova a kol., 2015, s. 46).
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Mezi rizikové chovani lze zaradit naptiklad zaskolactvi, lhani, agresivitu a agre-
sivni chovani, Sikanu a jeji druhy, obecné krimindlni jednani, vandalismus, zavislostni
chovani, predevsim ve form¢ uzivani alkoholu a drog, rizikové chovani v dopravé, ne-
zdravé stravovani a dalsi (Nielsen Sobotkova a kol., 2014, s. 51).

Pravé forma zavislosti v podobé¢ piti alkoholu byva spojovana s delikvenci a byla
ovéfena mnoha zahrani¢nimi studiemi. Mnoho vyzkumii dokazuje, ze diivéjsi pocatek
ravcova a kol., 2015, s. 47). V ramci projektu SAHA, ve kterém byl proveden vyzkum
mezi vékovou skupinou 12—16letych déti v letech 2003-2004, potvrdil, Ze uzivani alko-
holu souvisi s antisocidlnim chovanim. Podle studie je kritické obdobi pro rozvoj riziko-
vého chovani rand adolescence. Se zvySujicim se v€kem problémové chovani narlsta

a nabira na nebezpecnosti (Nielsen Sobotkova a kol., 2014).

2.2 Znaky delikvence mladeze

Delikvence mladeze je od kriminality dospélych rozdilngjsi. Ackoliv se za poslednich
20 let snizuje protipravni jednadni mladeze, patii toto téma mezi hlavni kriminologicky
zajem. Studium a vyzkum nezakonného chovani déti a mladistvych je obecné povazovano
za dilezité, protoze v tomto veéku jedince existuje nejveétsi Sance na jeho napravu a opé-
tovny navrat do spolec¢nosti (Moravcova a kol, 2015, s. 13).

Mezi hlavni charakteristické znaky delikvence mladeze patii: spolupachatelstvi
ve skupinach, kdy je trestnd ¢innost provadéna s ostatnimi vrstevniky, takové jednani je
ve vetSin€ piipadl pachano pod vlivem momentalni situace, kde pfevladd emotivni moti-
vace nez ta rozumova. Impulze pro trestnou ¢innost je v nespocetné ptipadech alkohol,
nebo jina navykova latka. Pravé alkohol a ostatni ndvykové latky zvySuji u mladeze
agresivitu a nepfimétené reakce (Nielsen Sobotkova a kol., 2014, s. 51). Moravcova
a kol. uvadgji, ze samotna zkusenost s alkoholem neni rizikova, ale velkym problémem
je nizké sebekontrola, ktera podporuje tendenci k impulzivnimu jednéani, nizké emocni
regulaci a ochoté riskovat, z toho prameni rizikové a delikventni jednani. Cim d¥ive déti
za¢nou konzumovat alkohol, tim vétsi je pravdépodobnost jeho uzivani v pozdéjsim veéku.
Déti se zkuSenosti s konzumaci alkoholu obvykle praktikuji i jiné formy rizikového cho-
vani, kromé& pachani zlo¢inu také nebezpetné fidi, uzivaji drogy a chovaji se riskantné
(Moravcova a kol., 2015). Riziko v pozivani alkoholu v mladém véku spociva také v nizsi

toleranci, mensi zkusenosti, kterd podporuje sklon k riskovani a experimentovani. To ma
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za nasledek nebezpecné chovani a trestnou ¢innost pod vlivem alkoholu ¢i jiné navykové
latky. V dtsledku toho nartstaji problémy nejen v sebeovladani a vlastniho vnimani, po-
Skozeni mozkovych bun¢k, ale také ptichdzeji problémy ve skolnim a rodinném prostiedi,
kde se tyto uvedené znaky odrazeji v interakci s ostatnimi ¢leny rodiny nebo vrstevniky
(Nespor, 2018).

DalSim znakem delikventniho jednani je nedokonalost pripravy trestné ¢in-
nosti. Casto delikventi nemaji plan a chybi celkové planovani skutku, souéasti je i nedo-
statek nastrojii a jejich nepfipravenost pti spachani trestné ¢innosti. Neimérna tvrdost
je spojena s devastaci a ni¢enim predmétli nebo znehodnocovani zatizeni pifi pachani
skutku. Castym znakem pfi pachani trestné Ginnosti mladymi pachateli je odcizovani
predmétii, jez jsou potieba pii momentalnich situacich na misté ¢inu, nebo které se jim
jednoduse 1ibi anebo je potfebuji. Nejcastéjsimi predméty jsou automobily, motocykly,
obleceni, noze, alkohol, cigarety atd. Po spachani trestného ¢inu dochazi k pierozdélo-
vani ziskanych predméti mezi skupinu spolupachatelii. Penézni prostfedky utraci
skupina spole¢né, ale Ize pozorovat patrnou hierarchii mezi ¢leny skupiny (Nielsen So-

botkova a kol., 2014, s. 51).

2.3 Priciny vzniku delikventniho chovani

Dtvodt, pro¢ se mladez chova delikventné, je mnoho a maji na to vliv rizné faktory,
které spolu navzajem souvisi a vytvari tak obraz toho, pro¢ se nékteti dospivajici jedinci
dopousti kriminalniho jednani. Hlavnimi faktory jsou faktory biologické (dédi¢nost, vro-
zené predispozice), psycholegické (osobnost, poruchy osobnosti) a sociokulturni (ro-

dina, §kola, vrstevnici).

Biologické faktory

Tyto faktory jsou spojovany piedstavou, ze dédi¢nost a jeji predispozice mohou zptiso-
bovat deviantni jednani jedince. U takového jednani neni dilezitd vychova nebo socidlni
prostiedi, ale biologicka podstata dan¢ho jedince, ktera ovliviiuje jeho nasledny vyvoj.
Hlavnim biologickym faktorem je pohlavi. U muzii dochazi k delikventnimu cho-
vani a jinym porucham chovani mnohem c¢astéji nez u Zen. V policejnich statistikach sti-
hanych osob je pomér muzl k Zenam 4:1. Nicméné v poslednich letech kriminalita u Zen

nariistd. Diivodem muZe byt vétsi tendence k agresivnimu chovani, které zapticinuje muz-

sky pohlavni hormon testosteron, ale také odlisna vychova divek a chlapcu, ktera je

23



zavisla jak na prostiedi, tak i na vychové a pristupu ze strany rodicu a uciteltt (Matousek,
Matouskova, 2011, s. 33).

Za zminku stoji 1 objev ze 60. let 20. stoleti v oblasti humanni genetiky, kdy védci
objevili chromozomovy fetézec, jez se vyskytuje pouze u nékterych muzu. , Syndrom
XYY “ (,, zlocinecky gen ) je abnormalni kombinace chromozomu, ktera byla diive znama
jako ,, Klinefelteritv syndrom *“ au mladych dospivajicich chlapcu se projevovala prevazné
kova situace mize vést k deviantnimu chovani. Je dulezité zminit, Ze tito lidé nemusi
pachat vzdy trestnou Cinnost, mohou pouze selhdvat, ale maji k tomu jednoduse vétsi
dispozici. Muzi se ,,syndromem XYY “ byvaji vyssi a pokud jsou ve vézeni, jsou v porov-
vovat vyzkumy na toto téma a doslo k ¢astému vyvraceni této biologické teorie, proto je
v dnesni dob¢ tento syndrom povazovan za malo vyznamny v souvislosti s kriminalitou
(Matousek, Matouskova, 2011, s. 35).

Dals$im vyznamnym faktorem je vék. V souvislosti s hyperkinetickou poruchou
muzeme zaznamenat, ze prvni poruchy chovani se mohou objevovat jiz v 5 letech Zivota
ditéte, nicméné se Castéji objevuje v obdobi adolescence. Mira dispozice ve formé tem-
peramentovych vlastnosti osobnosti rovnéz ovliviiuje chovani jedince. Jedinci, ktefi
maji zvySenou impulzivitu a maji niz§i miru frustracni tolerance, jsou vice nachylni
k delikventnimu chovani nez ti, u nichZ se tyto temperamentové slozky osobnosti nena-
chéazeji (Blazek, Fischer, Skoda, 2019, s. 18).

Rozdil mezi pachateli a lidmi, ktefi se trestnych ¢inti nedopousti, 1ze pozorovat
na vlastnostech danych jedinct. Psychologicka vySetfeni vézili ukdzala, ze rozdily mezi
trestanymi a netrestanymi jsou nasledujici: sniZzena sebekontrola, nizsi tolerance k cho-
vani a odpovédnost za své chovani, vys§i impulzivita, méné pratelsti, méné zrali, pocit
nadfazenosti a zamétuji se pfevazné na sebe (Matousek, Matouskova, 2011, s. 31).

Vrozené dispozice maji rovnéz velky vyznam ve zpiisobu chovani daného je-
dince. Mohou se objevovat rané poruchy a poskozeni CNS. Poruchy chovani souviseji
1 s lehkou mozkovou disfunkci, dale pak hyperkineticka porucha, kde se jedné nejcastéji
0 poruchu pozornosti s hyperaktivitou. V této souvislosti se 1ze zminit o tzv. Teorii men-
talni nedostacivosti od Henryho Goddarda. Ten se zaméfoval na mentéalné retardované
jedince. Tvrdil, ze ,, nizka uroven mentdlnich schopnosti je jednou z hlavnich pricin de-
likvence. “ (Kraus, 2015, s. 26) Nicméné i tato teorie a vysledky vyzkumu byly vytykany

ostatnimi odborniky, nedokazal totiz stanovit podil biologickych a socidlnich faktorti
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na socialn¢ deviantni chovani a kritika byla namifena na jeho slabomyslné posuzovani
za pomoci fotografii (Kraus, 2015).

V ramci biologickych teorii stoji za to uvést genetické studie dvojcat a adop¢ni stu-
dii, ktera, i podle dnesni spole¢nosti, souvisi s delikvenci mladeze. Piispévek k biologic-
kym teoriim pfidal dansky vyzkum Karla O. Christiansena, ktery sledoval dvoj¢ata naro-
zena v letech 1881-1910. U téchto dvojcat zjistil, ze u muzskych jednovajecnych dvojcat
je shoda a pravdépodobnost v kriminalnim chovani 2—3krat vétsi nez u dvojvajecnych.
Trestnou Cinnost u vice jak 14 000 déti, jez byly adoptované, analyzoval Sarnoff
A. Mednick. V roding, kde byl trestany biologicky otec, byla vétsi pravdépodobnost de-
likventniho jednani ditéte, nez kdyz byl trestany rodi¢ adoptivni. I piesto, Ze sourozenci
byli adoptovani do odlisnych rodin a nepfisli do styku s delikventnim otcem, velké ¢ast
déti se 1 tak dopoustéla trestné Cinnosti. Je opét potfeba zminit, ze velkou roli zde hraje

prostiedi, ve kterém se jedinci nachézeli (Kraus, 2015).

Psychologické faktory

Mezi psychologické faktory patii dirovenn mentalnich schopnosti. Dospivajici jedinci
s poruchou chovani maji niz§i miru rozumovych schopnosti, to souvisi se Skolnimi a mi-
moskolnimi uspéchy a neuspéchy. Reakci na neuspéch byva Casto zaskolactvi, vzdorovi-
tost, pozivani alkoholu a jiné rizikové chovani, které mlze vyustit aZ v delikventni
¢i kriminalni. Velkym problémem je psychicka deprivace nebo také vyskytujici se syn-
drom CAN. Souvislost s psychickou deprivaci ma i, teorie vazby“, kterou uvedl psycho-
log John Bowlby. Podlé této teorie ,, deviantni chovaini nevychazi z dedicnych predispozic,
ale z obdobi rané socializace, kdy si jedinec vytvari postoje viici normam a hodnotam.
Vétsina delikventii, kteri jsou recidivisté, trpi nedostatkem materské lasky. ** (Kraus, 2015,
s. 29)

Sociokulturni faktory

Tyto faktory souviseji s prosttedim, ve kterém se jedinec nachdzi a ve kterém vyrusta.
niho ¢initele, ktery svym selhanim détem umoznuje delikventni a krimindlni chovéani.
Proto je velmi dilezité, jak se rodinni pfislusnici k sob& chovaji a jak probih4 vychova
potomki. Méla by plnit ditlezité funkce a zajistit tak vSe pottebné, co kazdy ¢lovek po-

ttebuje. Velky vyznam hraje 1 dysfunkénost a neuplnost rodiny, zda dospivajici vyrista
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v cizi roding, nebo je v Gstavni ¢i ochranné vychové. Je Casté, ze se jedinec z disfunkéni
rodiny od rodiny odcizi a hleda utéchu pravé u vrstevnické party, ktera ho naplni pocitem
dulezitosti, zde se mohou objevovat vyznamna rizika, ktera prispivaji k delikventnimu
chovani. Dal$im vyznamnym faktorem je $kola a vrstevnici. Ve Skole se objevuje dalsi
autorita naproti rodi¢im, kterou musi dospivajici respektovat. Postupem dospivani
se stava ucitel rivalem proti vrstevnické parté, ve které se adolescent nachazi. Pri¢inou
delikventniho chovani maze byt kombinace Skolniho netuspéchu a chyceni se Spatné party
lidi, ktera ovliviiuje rozhodovani jedince. Pokud se ¢lenové party chovaji delikventné, je
velka pravdépodobnost, ze jedinec se takto bude chovat také, aby ho vrstevnici ze své
skupiny nevyfadili. Mnohdy tak mutze jednat i proti svému rozhodnuti. Vyznam
v tom hraje i prostiedi, kde se $kola, vrstevnické skupiny a jedinec nachazi, ale také jeji
vybér. Ve vyzkumu od Pertolda bylo zjisténo, ze vybér stiedni Skoly je rovnéz faktorem,
ktery ovliviiuje vyskyt rizikového chovani jako je piti alkoholu, nebo uzivani jiné navy-
kové latky. Je proto dulezité vnimat tento fakt v souvislosti S pachanim delikvence
pod vlivem alkoholu (Pertold, 2015).

Je znamo, ze dospivajici, ktefi bydli ve méstech, kde je vétsi anonymita a nizsi
socialni kontrola, maji vétsi moznost experimentovat a obstaravat si alkoholické napoje
pouze kviili Skole. I zde je ale riziko ovlivnitelnosti pravé méstskymi partami a spoluzaky
(Blazek, Fischer, Skoda, 2019, online, s. 20).

Dalsi vyzkum na podobné téma zpracovala Jaroslava Fendrychova. Dotaznikové
Setfeni bylo provedeno na tiech typech stfednich §kol, a to na stiednich $kolach s maturi-
tou, na gymnaziich a na stfednich Skolach s vyucnim listem. Celkové€ se zaucastnilo 1086
respondentl ve vékovém rozmezi 15-19 let, z toho 655 divek a 431 chlapci. Pocet zaka
na stfedni Skole s vyuénim listem byl 322, s maturitou 433 a zakli gymnazia bylo celkem
331. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky vztah maji stfedoSkolaci ke koufeni cigaret a piti
alkoholu a porovnat samotné Zaky v jednotlivych skupinach respondentti podle pohlavi
a typu studované Skoly. Hlavni otdzka byla, zda respondenti odsuzuji konzumaci alkoholu
u svych spoluzakd, zda rovnéz piji alkohol, jaky druh a v jaké mife.

Vysledky ukazaly, ze divky (50,4 %) u svych spoluzakii daleko méné odsuzuji
piti alkoholu nez chlapci (34,4 %), a malé procento ze vSech dotazovanych
(4,3 %) piti alkoholu u spoluzakl odsuzovalo. Pravidelnych konzumenti alkoholu bylo
vice chlapcii (5,2 %) nez divek (0,8 %). Uplnych abstinentii bylo celkem 4,1 % ze viech

dotazovanych.

26



Z hlediska typu kol byli K piti alkoholu u spoluzak nejvice tolerantni dotazovani
zaci na stfednich Skolach s maturitou. Nejvice pravidelnych konzumentti bylo na stied-
nich Skolach s vyu¢nim listem, ale ostatni stiedni $koly s maturitou nebyly nijak pozadu.
Piilezitostni konzumenti alkoholu studovali rovnéz na stiedni Skole s maturitou. Celkem
takto odpovédélo 21,2 % divek a 7,6 % chlapct (Fendrychova 2009 in Pediatrie pro praxi,

online).

2.4 Statistiky delikvence mladeze

Pro lepsi orientaci v problematice je dulezité znat presna data delikvence mladeze z riz-
nych vyzkumi a statistik. Prvnim zdrojem, ktery ndm muze problematiku piiblizit v ¢is-
lech, jsou self-reportové studie ISRD (International Self-Report Delinquency), které
vnesly vyznamny piinos pro ¢eskou kriminologii. Studie ISRD-1 vznikla v roce 1992,
poznatKy z prvni viny byly vyuzity do ISRD-2 z roku 2007 a ISRD-3 z jara 2013. V téchto
studiich bylo zastoupeno vice nez 30 evropskych zemi a do nich se fadi i CR. Studie
se zamétuji na delikventni chovani u mladeze ve véku 12-16 let (Moravcova, 2015,
s. 17-18).

V ramci realizace vyzkumu ISRD-2 byl hlavni sbér dat realizovan v letech 2006
a 2007 vyzkumnou agenturou UNIVERSITAS. V roce 2013 se CR zucastnila doposud
posledni viny, tedy ISRD-3, jez byla realizovana na jare téhoz roku. Vyzkumu ISRD-2
se zucastnilo celkem po vazeni 2275 (1110 chlapci a 1157 divek) a ve vyzkumu
ISRD-3 celkem 2116 respondenti, z toho 1043 chlapcti a 1066 divek. Pfi porovnavani
obou viIn byly upraveny vahy, jez vyrovnavaji vékovou strukturu na 13-15 let (Morav-
cova, 2015, s. 18-25).

Z vysledka vyzkumu ISRD-3 vyplynulo, Ze alespoi jednou spachalo néjaky delikt
celkem 38 % respondentt. Majetkovy delikt spachalo 19 % dotazovanych, zavazny na-
silny ¢in byl spachan 17 % respondenty a ostatni delikty, jez nejsou tak zavazné, spachalo
celkem 20 %. Kradez v obchod¢ uvedlo celkem 23,6 % ve vyzkumu ISRD-2 a v ISRD-3
tato hodnota klesla na 12,7 %. Rvacky se dopustilo celkem 19,9 % (ISRD-2) a 9,4 %
Vv ISRD-3. Loupez uvedlo 1,4 % (ISRD-2) a 0,7 % (ISRD-3). Umyslné ubliZeni na zdravi
uvedlo pouze 1,5 % (ISRD-2) a 1,4 % (ISRD-3). Vandalismus byl zastoupen 11,6 %
v ISRD-2 a 10,8 % v ISRD-3 (Moravcova, 2015, s. 28-32).

Z vysledka jasné vyplyva, Ze postupem cCasu delikvence mladeze ubyva rok

od roku. Sam Kraus uvadi, Ze v poslednich pétadvaceti letech dochazi k poklesu

27



trestanych mladistvych pachatelti. Rovnéz zminuje i podil druhtd trestné Cinnosti mezi
mladistvymi, kdy stejn¢ jako u dospélych pievladd majetkova trestnd Cinnost (Kraus,
2015).

Pokud se budeme zabyvat pohlavim mladistvych pachateli v rdmci celkové krimi-
nality mladistvych, uvadi se, ze 15-17 % zen do 18 let pacha trestnou ¢innost (Scheinost
a kol., 2021, online).

2.5 Statistiky Policie CR — Kriminalita mladistvych na vizemi CR

Institut pro kriminologii a socialni prevenci zpracoval statistiky kriminality za roky 2017
az 2021, kde se konkrétnéji zamétfuje 1 na problematiku kriminality mlédeze
a rozpracovava velmi podrobné vesker¢ statistiky z oblasti kriminality.

Celkovée bylo v roce 2021 stihano 3288 osob mladsich 18 let, z celkového poctu
stihanych osob Policii CR je to 4,7 %. Ze statistik stithanych osob Policii CR za rok 2021
vyplyva, ze mladistvi pachatelé do 18 let spachali mensi pocet deliktti nez v pfedchozich
letech. Pocet stihanych mladistvych je v roce 2021 o 0,3% vétsi nez v roce 2020. I pies
to, ze se kriminalita u mladistvych nepatrné zvysila, je to méné na celkové kriminalité
nez v roce 2019, kdy osoby mladsi 18 let se na celkové kriminalité podilely v 5,1 %.
Z vysledkl vyplyva, Ze nedochéazi k Zddnym velkym néarstim a spiSe se kriminalita zmir-

nuje (Scheinost, 2022, online).

Tabulka 1 Prehled poctu spachanych deliktii v letech 2017-2021 s rozdelenim podle veku

delikventu
“ Primér za roky Primér za roky
0-11 525 468 404 3n 308 415,2 4456
12-14 1224 1269 1486 1280 1089 1269,6 12820
15-17 2490 2505 2483 2130 1891 22998 24282
celkem 4239 4242 4373 3781 3288 39846 41558

Zdroj: Scheinost a kol., 2022, s. 77
Tabulka 1 uvadi celkové pocty spachanych deliktd za roky 2017 az 2021. Za po-

zornost stoji sloupce primérnych poctd spachanych deliktd za jednotlivé roky,

ze kterych vyplyva, Ze se kriminalita v jednotlivych vékovych kategoriich a za dané roky
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snizuje. Velmi zajimavy fakt je, Ze kategorie sedmndctiletych pachatelt tvoii vice jak

pétinu vSech stihanych mladistvych pachatelt do 18 let.

Tabulka 2 Prehled poctu spachanych deliktii v letech 2018-2021 podle véku delikventii
a jednotlivych druhit kriminality

katf'gor:? 15— 15- 15- 15-
pachateld 17 let 17 let 17 let 17 let

celkova

1727 2423 4150 1879 2408 4287 1636 2060 3696 1380 1830 3210
kriminalita

z toho

majetkova
kriminalita

nasilna
kriminalita

621 865 1486 660 881 1541 585 735 1320 396 618 1014

387 613 1000 422 577 999 352 465 817 335 509 844

mravnostni

189 277 466 231 296 527 231 250 481 222 245 467
kriminalita

Zdroj: Scheinost a kol., 2022, s. 79

V tabulce 2 jsou zobrazeny poéty stihanych skutkti za uvedené roky 2018-2021.
Z tabulky vyplyva, Ze nejvetsi zastoupeni je u majetkové kriminality, ktera
se vroce 2018 vysplhala na 865 skutkti u mladistvych od 15 do 17 let. V roce 2019
se tento pocet zvysil o pouhych 16 piipadi. V roce 2020 se jednalo o 735 ptipadi. Nej-
nizsi pocet je za rok 2021, kdy majetkovych trestnych ¢ind bylo mladistvymi spachano
celkem 618. Policie CR zaznamenala v roce 2020 presnych 250 deliktii z mravnostni kri-
minality u mladistvych, coz je 0 46 mén¢ nez v roce 2019, tedy pied vypuknutim pande-
mie Covid-19. Mirny pokles je zaznamenan u nasilné kriminality, kdy se postupné
od roku 2018 celkovy pocet snizuje az na rok 2021. V roce 2021 doslo ke zvySeni nasilné
trestné Cinnosti. V dany rok bylo spachano mladistvymi celkem 509 nasilnych skutkd,
rozdil mezi rokem 2020 a 2021 u nasilné kriminality mladistvych je 44 ptipadu.

Rok 2021 je charakterizovan rozvoliiovanim veskerych opatfeni v ramci pande-
mie Covid-19. To ma za nasledek zvySovani poctu spachanych trestnych ¢intd jak u do-
spelych pachatelt, tak 1 u mladistvych delikventt.

Pro aktualnost a ucel této prace byly dale zpracovany grafy vyvoje poctu spacha-
nych deliktl mladistvymi za rok 2022 a 2023. Data byla ziskéna z policejnich statistik
na strankach PCR. Jedna se o data celkové kriminality mladistvych od 15 do 17 let za rok
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2022 a 2023. Ugelem bylo zjistit rozdily a porovnat data za roky 2018-2021 a roky 2022
a 2023.

Kriminalita mladistvych v roce 2022
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Graf 1 Vyvoj poctu spachanych deliktit mladistvymi v roce 2022
Zdroj: Policie CR, 2022, online
Graf 1 znazornuje poéty spachanych deliktii u mladistvych s nardstem za kazdy
mésic v roce 2022. Celkova kriminalita mladistvych od 15-17 let byla v roce 2022 v 2146
ptipadech. Jedna se o velky pokles kriminality mladistvych oproti roku 2021, kdy celkova

kriminalita dosahovala do poc¢tu 3288 trestnych ¢int. Je to o vice nez 1000 piipadti méné.

Kriminalita mladistvych v roce 2023
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Graf 2 Vyvoj poctu spachanych deliktit mladistvymi v roce 2023
Zdroj: Policie CR, 2023, online
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Kriminalita mladistvych za rok 2023 mirn€ vzrostla. Graf 2 znazoriiuje pocty spa-
chanych delikt za jednotlivé mésice roku 2023. Hned v lednu daného roku byl pocet
spachanych trestnych ¢inll vyssi o 55 skutkli. Postupné se tyto poCty mésic od mésice
navySovaly. Na konci roku 2023 bylo objasnéno dohromady 2715 spachanych deliktt
mladistvymi. Oproti roku 2022 je to 0 569 spachanych skutkt vice. Od roku 2018 se jedna

o0 nejvyssi pocet trestnych ¢ind spachany mladistvymi.
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3 Rizikové uzivani alkoholu u mladeze

Alkohol je latka, kterd je po celém svété velmi rozsifena. Existuje nékolik vyzkumd,
které potvrzuji, ze tato droga ma na zdravi velky dopad pii jejim nadmérném uzivani,
obzvlast’ v mladém véku. Podle chemické terminologie jsou ,, alkoholy velka skupina or-
ganickych sloucenin obsahujici jeden nebo vice hydroxylovych (-OH) skupin. Neodborny
termin ,,alkohol* typicky poukazuje na ethylalkohol (ethanol). Ethanol (C2H50H)
je hlavni psychoaktivni slozka alkoholického napoje. V sirsim slova smyslu je termin ,, al-
kohol* také pouzivan jako odkaz na alkoholicky ndapoj.* (Narodni monitorovaci stie-
disko, 2015, online)

Radi se mezi psychotropni latky, jez ovliviiuji psychické vniméni ¢lovéka po poziti.
Jedna se o tlumivou latku a v urc¢itych davkach mize ménit stav a psychiku pozivatele.
Nejcastéjsimi ucinky jsou pocity euforie, uvolnéni, zvyseni sebevédomi a ztrata zabran.
Pokud davka ptesahne optimalni hladinu, dochazi rovnéz k porucham koordinace po-
hybi, sniZuje se soustfedénost, vnimani situaci a jejich okolnosti. Charakteristickym zna-
kem je 1 zpomaleni reakéni doby. Velmi ¢astym znakem je vSak tlumivéa az pochmurna
nalada a pocity smutku, proto nekteti jedinci spadaji do depresi po poziti alkoholu.
Je znamo, ze alkohol zvysuje agresivni chovani a existuje zde riziko pachani trestné ¢in-
nosti. Mira u¢inkt alkoholu vSak zavisi na mnoha faktorech, jez ovliviiuji celkovou situ-
aci, je to prevazné velikost davky alkoholu, vék ¢loveka, jeho osobnost ¢i prostiedi
(NZIP, 2023, online).

Problematika uzivani alkoholu u mladistvych je v dnesni dobé velmi aktudlni.
Na zékladé studie ESPAD jsou dospivajici v CR z hlediska alkoholu a drog nejohroze-
n¢&jsi skupinou v Evropé. Uzivani nadmérného mnoZzstvi alkoholu v letech dospivani pied-
stavuje vazné riziko pro organismus mladého ¢lovéka, prevazné tedy pokud jde o vnimani
okolniho svéta po poziti velkého mnozZstvi alkoholu. NeSpor ve své publikaci hovorii
o tzv. aktivaci mozkovych center souvisejicich s emocemi a paméti pii tzv. bazeni. Jedna
se 0 silnou touhu nebo pocit puzeni uzivat latku, jez jsou vyvolavany vnéjSimi spousteci,
k nimZ patii naptiklad rizikové prostfedi, anebo vnitinimi spoustéci, tedy inavou, nudou
atd. Bazeni motivuje k ur¢itému jednani, zhorSuje sebeovladani, oslabuje pamét’, schop-
nost spravné se rozhodovat, odvadi pozornost od normalniho Zivota, vede k dennimu
snéni zaméfenému na navykovou latku a prodluzuje dobu reakce. Bazeni mlze zvySovat

i riziko recidivy (Nespor, 2018, s. 25-73).
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Zavislost u mladistvych na navykovych latkach se vytvaii v t€le mladého ¢lovéka
podstatné rychleji nez u dospé€lého jedince. Dochazi zde k vétsSimu vyskytu rizika otravy
alkoholem s ohledem na nizsi toleranci. K nejcastéj$im pficinam smrti u déti a mladist-
vych patii Grazy, otravy a jiné nasilné jevy, s tim velmi souvisi zneuzivani alkoholu.
U mladistvych dochazi k nebezpeénému jednani pod vlivem alkoholu. U dospivajicich,
kteti pozivaji alkohol, dochazi ke zpozdénému psychosocidlnimu vyvoji v oblasti vzdé-
lavani, citového vyzravani, sebeovladani atd. S uzivanim alkoholu je u mladeze velmi
¢asto spojena nasilna trestna ¢innost, existuje zde i vyssi riziko sexualné pirenosnych ne-
moci a u divek nechténého téhotenstvi. Celkové pouhé experimentovani je rizikové, pro-

toze se zvySuje riziko trestné Cinnosti a problému v oblastech Zivota, jako jsou rodina,

Skola a dalsi (NesSpor, 2018, s. 74).

3.1 Vztah mladeze k alkoholu ve statistikach

Velmi znamy projekt, ktery se zabyva uzivanim alkoholu a drog mladezi, je ESPAD,
jehoz konani je vzdy ve Ctyfletych intervalech. Jedna se o celoevropskou mezinarodni
studii, kterd se zamétuje na navykové latky mezi dospivajicimi od roku 1995. Posledni
studie byla realizovana v roce 2019 a soubor tvofilo 2778 Zaki ve véku 16 let. Studie
se zam¢fovala na zkuSenosti s alkoholem a jinymi latkami u mladistvych narozenych
v roce 2003. Vysledky ukazaly, Ze alkohol v zivoté zkusilo 95,1 % respondentd, pficemz
chlapcu bylo celkem 45,5 % a divek 38,4 % ze vSech respondentt. U 42 % respondentti
1ze tici, ze se jednd o pravidelné konzumenty alkoholu, v odpovédich uvedli piti alkoholu
s frekvenci vice nez 20krat v zZivoté. Podle vysledkli je mira konzumace alkoholu mezi
divkami a chlapci vyrovnana, u divek bylo zjisténo, Ze se ¢asto jedna pouze o jednorazo-
vou konzumaci alkoholu. Ve srovnani s predeSlymi roky si muzeme vSimnout
na grafu 3, Ze konzumace alkoholu mezi zaky mirné poklesla, ptevazné byl zaznamenan
pokles pravidelného piti v poslednich 30 dnech daného zkoumaného roku (ESPAD, 2019,

online).
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Frekvence piti alkoholu v poslednich 30 dnech podle pohlavi, srovnani let 2011-2019, v %
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Graf 3 Srovndni miry piti alkoholu u Zdkii za posledni roky od 2011-2019
Zdroj: ESPAD, 2020, s. 5

S opilosti v poslednim roce mélo zkuSenost 38,5 % respondentt a z toho 12,3 %
zakt uvedlo, Ze bylo opilych v poslednim roce nejméné 3krat. Rovnéz jako mira kon-
zumace, tak i1 vyskyt opilosti je u chlapct a divek docela vyrovnany. V poslednim roce
se opilo 3krat a vicekrat 12,9 % chlapcii a 11,7 % divek. V ramci posledniho mésice
zkoumaného obdobi bylo zjisténo, Ze se alespoii jednou opilo 15,3 % Sestnactiletych, vy-
sledky ukézaly, Ze 2,3 % respondentii se v poslednim mésici opilo nejméné 3krat
(ESPAD, 2019, online).

Riziko, které spociva v piti alkoholu u takhle mladych dospivajicich, je piti nad-
meérnych davek alkoholickych napoji. Nadmérnéa davka je definovana v podobé 5 a vice
sklenic alkoholu v dobé¢ jedné pfilezitosti. Velkym rizikem je i zkuSenost s opilosti,
tedy se stavem, kdy mél dotazovany zak problém s chiizi, mluvenim, zvracenim, anebo
si nedokazal vzpomenout na to, co se stalo. Alespon 1krat uzilo nadmérnou davku alko-
holu v poslednim mésici roku 2019 38,5 % Sestnactiletych respondentd, z toho 40,8 %
chlapcti a 36,1 % divek. Piti nadmérnych davek alkoholu 3krat a ¢astéji v poslednim me-
sici uvedlo 11,7 % zaki. Piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné pfileZitosti a pravi-
delnou konzumaci alkoholu uvadéli chlapci, zejména ti, ktefi studuji na odbornych uci-

listich (ESPAD, 2019, online).
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Prevalence konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech

a piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné pfilezitosti

s frekvenci nejméné jednou a 3krat a ¢astéji v poslednich
30 dnech, rok 2019, v %

Chlapci Divky Celkem GYM SSmat S&bez
mat/0U
W Alkohol v poslednich 30 dnech

B Piti nadmérnych davek alkoholu (alespor jednou)
M Casté piti nadmérnych dévek alkoholu (3krat a Eastaji)

Graf 4 Mira konzumace nadmeérnych davek alkoholu u 16letych zdki
Zdroj: ESPAD, 2019, s. 6

U stfedoskolaktt miizeme vidét patrn¢ podobné nézory a postoje na piti alkoholu.
Ze zdravotniho hlediska jsou znama rizika pozivéani alkoholu u kazdého ¢lovéka, o to vic
je to rizikovéjsi v dospivani, kdy je lidsky organismus na vSechny latky, které¢ se mu
do téla dostanou, citlivéjsi. Mnoho mladistvych zastava nazor, Ze na piti alkoholu neni
nic $patného, né¢ktefi maji i smisené nazory. Je vSak zfejmé, ze si mnoho dospivajicich
neuvédomuje vazna rizika, které alkohol a jeho konzumace pfinasi. Jediné, co mize
v této chvili pomoci, je ovlivnit a pfetransformovat jejich postoje k tomu, aby mladez
vnimala veskera rizika, jez jsou s takovym zplUsobem zivota spojena (Kraus, 2006,

s. 119).

3.2 Rizikové faktory ovliviiujici vztah mladeZe k alkoholu

Alkohol ohrozoval a ohrozuje ptedeslou, dnesni, ale i budouci mladou generaci nasi spo-
le¢nosti. Dospivajici jsou nejohrozenéjsi, ale také nejlépe napravitelnou skupinou, kterou
muzeme Spatnym ndvykiim odnaucit. Zavisi to vSak i na rizikovych a urcujicich fakto-
rech, které ovliviiuji pravé vztah mladeze k alkoholu. Je potieba zminit, Ze velmi dulezi-
tymi faktory, jez ovliviiuji celkovy stav jedince pii pozivani alkoholu, jsou genetika,

osobnost ¢loveéka, vEk, individudlni vyvoj a mezi objektivnimi faktory taktéz spolecnost,
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socioekonomicky stav atd. Mezi nejrizikovéjsi skupinu vSak patii socidlné slabi adol-
escenti s nizkym vzdéldnim, ktefi pochazi z rodiny, v niz se vyskytuje zavislost,
nebo pokud se v okoli jedince uzivaji drogy (Jant, Rackova, 2008, online).

V prvni fad€ to zavisi na osobnosti dospivajiciho a jakési dédi¢nosti, jez mtize byt
v piipad¢ zavislosti rizikovym faktorem. To, co si jedinec pfinesl s sebou na svét po svych
ptredcich, spolu s dal§imi faktory, negativné, ale i pozitivné ovliviwuje jeho zZivot. Mezi
rizika spojend s budoucim uzivanim alkoholu a jinych latek mizeme zatadit problémy
s navykovymi latkami u rodi¢t, dusevni nemoc u predkli, komplikovany porod (posko-
zeni mozku), traumata z détstvi (projevy syndromu CAN), sklony k nasili a §patnému
sebeovladani, nizsi inteligence, nizka frustra¢ni tolerance, sklony k depresim, nizka soci-
alni dovednost a mnoho dalSich faktorti. Rizika spojend s dédi¢nosti musime brat v sou-
vislosti s dal$imi vlivy, které jsou kolikrat daleko vice rizikové nez samotna dédicnost.
Neméli bychom vsak tuto skute¢nost opomijet (Nespor, 2001, s. 45-46).

K dédi¢nosti se poji i rodina, kde dospivajici vyrasta. Kolikrat byva ¢asto dilezi-
t&j$1 nez samotnd dédicnost. Mezi rizika patii nedostate¢né vénovani se ditcti ze strany
rodi¢h (citova deprivace v détstvi), nedostatek vazby ditéte a rodice, neplnohodnotna
péce, prehnana ptisnost, ktera stiida zanedbavani, nedostatek vychovy, konflikt mezi ro-
di¢i, schvalovani alkoholu a jinych latek dospivajicimu, pozivani alkoholu ¢leny rodiny,
chudoba, dusevni nemoc rodi¢u, dité zije mimo rodinu a nema domov (détské domovy),
v podstaté se jedna o nedostate¢né plnéni zakladnich funkci, které by méla rodina spliio-
vat (Nespor, 2001, s. 47-48).

Urovei $koly piedstavuje kolikrat spige protektivni faktory, objevuji se zde vak
1 ty rizikové, jeZ jsou do jisté miry velmi nebezpecné. Ze strany Skoly je to nedostate¢na
prevence v oblasti uzivani navykovych latek a jiného rizikového nebo delikventniho cho-
vani, nedostate¢na spoluprace s rodici a dal§imi organizacemi a kompetentnimi organy
v rdmci prevence uzivani alkoholu a navykovych latek. Dospivajici maji ve Skole kolikrat
snadnou dostupnost obstarat si alkohol naptiklad od jinych zaku, ktefi mohou alkohol
ukrast doma nebo ho zakoupit. Ucitelé kolikrat ani nevédi, Ze se na Skole néco takového
déje a jde predevsim o jejich nedostatecnou kontrolu a vSimavost, jez by méla byt
ve Skole zarucena. S tim se poji 1 Skolni aktivity, které na nekterych Skolach nejsou do-
state¢né (NeSpor, 2001, s. 48-49).

Ve skole ¢i mimo ni se dospivajici stykaji i se svymi vrstevniky, jez maji vyrazny
vliv na jejich zménu chovéni, pokud se jedinec dostane do skupiny, kde alkohol mé své

misto. Kamaradi piji ¢asto alkohol a opijeji se, nikdo nechce byt stranou, proto se pridava
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k piti kazdy ¢len party. K alkoholu se takové skupiny stavi pozitivné a zvySuje se riziko
k uzivani drog a pachani trestné ¢innosti. S tim souvisi i jejich protispolecenské jednani,
maji problémy s autoritami, rodice se stavaji rivaly a dochazi také k zesmésnovani a Si-
kan¢ nejslabsiho ¢lena party. Nejvice rizikovym ¢initelem je i mira dostupnosti navyko-
vych latek mezi dospivajicimi, maji totiz mnoho zndmych a kamaradu starsiho véku, kteti
jim alkohol a tyto latky obstaravaji, tim vznika riziko zavislosti (Nespor, 2001, s. 50-51).

Spolecnost a prosttedi v dnesni dob¢ predstavuje riziko v jednoduché dostupnosti
alkoholu a jinych latek, aktivni nabizeni, 1 pies internet, kde se da v dnesni dob¢ koupit
cokoliv. Velmi rizikovym faktorem je i postoj spolecnosti ke zdravi a prevazné u mla-
deze. Alkohol je nebezpecny nejen pii otraveé, zavaznéjsi je i z dlouhodobého hlediska.
I presto, Ze k piti alkoholu dochézi jen obcas, zvySuje se u dospivajicich riziko onemoc-
néni jater, protoZe jatra nejsou schopna odbourat alkohol v takové mite jako u dospélych,
dochazi vsak i k onemocnéni nervového systému. Dospivani je charakteristické téles-
nymi, ale i duSevnimi zménami, jeZ jsou spojeny také s vytvafenim novych mozkovych
bunck. Alkohol mizZe poSkozovat pamét’ a schopnost uceni, vysledkem jsou horsi studijni
1 pracovni vysledky. U dospivajicich ve véku 17 let, ktefi mé&li problémy s u€enim a pili
alkohol, byl zjistén, pomoci nuklearni magnetické rezonance, mensi hippocampus. Jedna
se o ¢ast mozku, jez je dulezita pro pamét’ a uceni (Hladik, 2009, online).

Mezi dalsi rizika spojena s uzivanim alkoholu patii urazy a dopravni nehody, se-
bevrazdy, sexudlni nésili, rizikovy nechranény sex, trestna ¢innost, vznik zavislosti a pfe-
chod od alkoholu k jinym drogam. Nespor tvrdi, Ze v CR maji zkuSenosti s alkoholem
Jiz déti v 8 letech, kterym rodi€e svolili piti alkoholu na riznych rodinnych oslavach.
Dospivajici mladez v dnesSni dobé pije alkohol béZné. Bylo zjiSténo, Ze dospivajici
ve véku 18 let, u kterych byl dohled ze strany rodi¢li nepiiméieny, méli 2krat castéjsi
zkuSenost s alkoholem a drogami neZ ostatni dospivajici. Mladistvi ve v€ku 15 let, u kte-
rych nebyl €as straveny s rodici dostateény, méli zkuSenost s alkoholem a drogami 3krat

vetsi nez u ostatnich. Pokud dospivajici piji ¢asto a dochazi k ¢asté opilosti, ktera konci
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1 otravou, je potieba zvazit rozhodnuti rodict, jaky postup zvoli pro napravu jejich ditéte.
Zapojeni vetejnych slozek do pfipadu opilého mladistvého mize byt nékdy i kontrapro-
duktivni. Je tieba zjistit, zda se jedna o jednorazovy tulet souvisejici s experimentaci, nebo
o vazné riziko a ohrozeni spole¢nosti a jedince. V této chvili mohou rozhodnout, mimo
policii, jiné instituce a dal$i organy i prakticky lékaf, ktery zna mladistvého, rodinu
a jejich socialni status nejlépe. I jednorazovou zkusenost s pobytem v nemocnici miize
dospivajici pocitovat jako dostatecnou vystrahu a mize byt prevenci pro dals$i uzivani

alkoholu a jinych latek (Hladik, 2009, online).

3.3 Prevence jako ochrana pred uzivanim alkoholu u mladeze

Je viitbec mozné efektivné ptisobit na dospivajici jedince a chranit je pred uzivanim alko-
holu a jeho uc¢inky? I ptes to, Ze mladez je velmi ovlivnitelna skupina populace, nachazi
se prevazna vétSina z nich ve fazi vzdoru. V tento moment davaji za pravdu jen sobé,
nebo okolnim vliviim, kterymi se obklopuji. Je vSak velmi dalezité uvést fakt, ze 1 kdyz
Vv Ceské populaci mira uzivani alkoholu mezi mladezi klesa, fadime se stale mezi nadpri-
meérné v ramci evropského meétitka. V kategorii rizikové konzumace alkoholu je mladez
zastoupena v 16,8 % populace, z toho 9 % spada, podle vyzkumu Narodni strategie v ob-
lasti zavislosti, do kategorie vysokého rizika. Podle vyzkumu NSZ 2019-2027 je nejvét-
§im problémem vysoka dostupnost a tolerance alkoholu v Ceské republice (NSZ, 2019,
s. 11).

V ramci preventivnich programt, jejichZ dostupnost a kvalita roste, je potieba
zlep$it rovnomeérnost jejich rozsahu a kvality. Hlavnim problémem v oblasti Skolni pre-
vence jsou finance. Mnoho let jsou programy $kolské primarni prevence financovany
stejné a z hlediska dnesni doby velmi nedostatecné. Problémem je i nedostatecné finan¢ni
ohodnoceni skolniho metodika prevence, proto se prevence probird z obecného pohledu
a neni prostor na podrobngj$i probrani dané problematiky. Chybi preventivni programy
zaméfené na prostiedi no¢ni zabavy, vykonu trestu odnéti svobody anebo na dané cilové
skupiny ze socialné vyloucenych lokalit (NSZ, 2019, s. 14).

Co je vSak nedostatecné, je absence preventivnich programli zamétené na rodice,
vychovu a obCanskou vefejnost. Stale pretrvava nizka informovanost populace v oblasti
uzivani navykovych latek (prospésnost alkoholu, nepotvrzené myty). I kdyz mira kon-

zumace alkoholu mezi mladezi klesa, pfi€iny a faktory jsou na stejném misté, ziistavaji
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nezmapovany a veskeré preventivni vlivy na mladez zistavaji nevyuzity (NSZ, 2019,
s. 14).

Z hlediska prevence je tedy potieba zaméfit se pievazné na kvalitu a obsah pre-
ventivnich programi, vétsi pozornost vénovat rodi¢im a vefejnosti, ale také se zamé&fit
na intervenci na urovni Policie Ceské republiky, soudti a na dalsich specifickych mistech.
Pro obecnou populaci je potieba dbat na prevenci v oblasti dostupnosti alkoholu v do-
macnostech, omezovat reklamy spojené s alkoholem, nebo alespont zmiriiovat pozornost
déti na tyto reklamy. Z hlediska dostupnosti v obchodech je tieba zaméfit se na vétsi kon-
trolu prodeje alkoholu nezletilym osobam a omezit tim dostupnost alkoholu této skuping,

toto rovnéz plati i v no¢nich klubech a v hospodach (MADIO, 2023, online).
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4 Vyzkumné Seti‘eni zamérené na delikvenci mladeze pod vlivem alko-

holu

Vyzkumné Setieni je ¢asti prace, ktera se zaméfuje na pachani delikvence pod vlivem
alkoholu u mladeze. Jedna se o velmi specifické téma a neexistuji v podstaté zadné ceské
ani zahrani¢ni vyzkumy, jez by ukazovaly piesné vysledky. Hypotézy a vyzkumné Setfeni
se opiraji prevazné o tvrzeni jednotlivych autort, ktera lze dohledat v jejich publikacich.
K empirické ¢asti pfispely i zpracované policejni statistiky za poslednich 5 let.
Vyzkumné Setieni bylo realizovano kvantitativni piistupem, aby bylo mozné oslo-
vit k participaci Siroce pojaty vyzkumny vzorek. | z divodu tématu delikvence byl zvolen
tento pristup, ktery zachovava anonymitu a objektivni vysledky vsech studovanych obort

a sSkol.

4.1 Vyzkumny problém, cile, hypotézy a technika sbéru dat

Vyzkumnym problémem jsou zkuSenosti stfedoskolakid s pachanim delikventniho jed-
nani pod vlivem alkoholu. Cilem vyzkumného Setieni je zjistit, kolik stfedoskolakd,
na konkrétné zvolenych skolach, spachalo delikt pod vlivem alkoholu. Dil¢imi cili jsou
rovnéz porovnat jednotlivé obory mezi sebou. V souvislosti s tim je zamérem zjistit,
zda ma zvoleny studovany obor a typ Skoly dopad na chovéni danych stfedoSkolakt
¢i nikoliv. Na zéklad¢ odbornych publikaci od autorti, ktefi se problematikou delikvent-
niho chovéni zabyvaji, a odborn¢ provedenych vyzkumi, byly stanoveny nésledujici
4 hypotézy:

e Hypotéza €. 1: Vice nez 40 % dotazovanych stfedoskolaki zazilo stav nizké se-
bekontroly po poziti alkoholu.

e Hypotéza ¢. 2: Méné nez 20 % dotazovanych divek spachalo delikt pod vlivem
alkoholu.

e Hypotéza ¢. 3: Vice nez 30 % dotazovanych spachalo pod vlivem alkoholu de-
likty majetkové povahy.

e Hypotéza ¢&. 4: Pocet spachanych delikti pod vlivem alkoholu u stfedoskolaka
bezpecnostnich obort je nizsi nez u ostatnich uvedenych obort.
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H1: Vice nez 40 % dotazovanych Zaki zaZilo stav nizké sebekontroly po poziti alko-
holu.

Hypotéza €. 1 vychazi z tvrzeni od Moravcové a NeSpora, ktefi tvrdi podobny fakt o uzi-
vani alkoholu v dospivani. NeSpor tvrdi, zZe rizikem uzivani alkoholu v mladém véku je
nizka tolerance a zkusenost, kterd vyvolava sklony k riskovani, z toho poté prameni de-
likventni chovani (Nespor, 2001). Moravcova uvadi, Ze nizka sebekontrola je disledkem
rizikového a delikventniho chovani. Podle Moravcové alkohol podporuje impulzivnost
a nizkou emocni regulaci, proto maji osoby pod vlivem alkoholu problém se sebeovlada-
nim a dochazi k pachani delikventniho jednani (Moravcova a kol., 2015). V projektu
SAHA, v literatufe od Sobotkové, bylo zjisténo, ze alkohol uzivany u adolescentti velmi
ovliviiyje jejich chovani, a pravé adolescence je kritickym bodem pro rozvoj nebezpec-

ného chovani (Nielsen Sobotkova, 2014).

H2: Méné nez 20 % dotazovanych divek spachalo delikt pod vlivem alkoholu.

Hypotéza ¢. 2 vychazi z policejnich statistik, kde je uvedeno, Ze primérny pocet stihanych
osob u muzli a zen je 4:1. Podle vysledku uvedeného u Scheinosta z roku 2020,
ktery uvadi, ze zeny, mezi osobami do 18 let, pachaji trestnou ¢innost mezi 15-17 %

z celkové kriminality pachanou mladistvymi (Scheinost a kol., 2021, online).

H3: Vice nez 30 % vSech uvedenych delikti od dotazovanych bylo majetkové
povahy.

Hypotéza vychazi od Krause, ktery uvadi, ze stejné jako u dospélych pachatelq,
tak i u mladistvych pievlada majetkova trestna ¢innost. Potvrzuje to i statistika od Policie
CR, uvedena v tabulce 2, kterd porovnavé roky 2018-2020. Od roku 2018 se majetkova
kriminalita u mladistvych zvySuje, na rozdil od jinych druht trestné ¢innosti (Kraus,

2015).

H4: Pocet spachanych delikti u Zaku bezpecnostnich oborii je niZsi neZ u ostatnich
uvedenych obori.

Hypotéza ¢. 4 vychazi z vyzkumu od Pertolda. Bylo zjisténo, ze vybér stiedni Skoly je
rovnéz faktorem, ktery ovliviiuje vyskyt rizikového chovani, jako je piti alkoholu, nebo
uzivani jiné navykové latky. Je proto dilezité vnimat tento fakt v souvislosti s pachanim
delikvence pod vlivem alkoholu (Pertold, 2015). Dale se hypotéza opira 0 vysledek

z vyzkumu od Fendrychové, ktery ukazal, Zze nejvice pravidelnych konzumenti bylo
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na stiednich Skolach s vyuénim listem, ale ostatni stiedni Skoly s maturitou nebyly nijak
pozadu. Prilezitostni konzumenti alkoholu studovali rovnéz na stfedni skole s maturitou

(Fendrychova 2009 in Pediatrie pro praxi, online).

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno formou kvantitativniho pfistupu. Vysledky byly
ziskany pomoci dotazniku ptes webové rozhrani a pomoci papirové formy. Vyzkumné
Setfeni probihalo na Stfedni priimyslové Skole chemické v Pardubicich, na Stfednim od-
borném ucilisti plynarenském v Pardubicich a na Stfedni lesnické Skole a Stfedni odborné
$kole ve Sluknové. Dotaznik byl zcela anonymni, ¢ast dotaznikii byla rozeslana hromad-
nym emailem, zbytek byl rozdan stiedoskolakiim v papirové form¢. Dotaznik obsahoval
19 otazek, z nichZ 3 byly oteviené a 3 polouzaviené. Respondenti mohli vybirat z néko-
lika odpovédi, nebo si je ptipadné sami dopsat v polouzavienych a otevienych otazkach.
V uzavienych otazkach bylo mozné vybrat pouze jednu odpovéd’. Hlavni podminkou,
pro zahrnuti vyplnéného dotazniku do vysledkl vyzkumného Setfeni, byl vék, ktery byl

v rozmezi 15-19 let. Sbér dat probihal od kvétna do listopadu roku 2023.

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Cilovou skupinou je mladez, jez byla definovana v teoretické ¢asti prace. Vyzkumny vzo-
rek tvoii mladistvi od 15 do 19 let. Jedna se o zaky stfednich $kol a stfedniho odborného
ucilisteé. Celkové, pro tcely vyzkumného Setfeni, dotaznik vyplnilo 468 respondentti. Vy-

zkumny vzorek zahrnuje chlapce i divky v témét vyrovnaném poctu.

Tabulka 3 Pohlavi respondentii

Moznost odpovédi Abs. Cetnost Procenta
Zena 242 51,71 %

Muz 226 48,29 %

Jiné 0 0,00 %
Celkem 468 100,00 %

Tabulka 3 uvadi pocet divek a chlapcii, ktefi vyplnili dotaznik. Divek bylo celkem
242 (51,71 %) a chlapciti 226 (48,29 %).
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Tabulka 4 Vek respondentu

Moznost odpovédi Abs. Cetnost Procenta
15 let 92 19,66 %

16 let 97 20,73 %

17 let 103 22,01 %

18 let 91 19,44 %

19 let 85 18,16 %
Celkem 468 100,00 %

Vek jednotlivych respondentti je uveden v tabulce 4. Z hlediska v€ku bylo zastoupeno
celkem 92 respondentt (19,66 %), kterym je 15 let, 97 16letych (20,73 %), 103 17letych
(22,01 %), 91 18letych (19,44 %) a 85 19letych respondenti (18,16 %).

Tabulka 5 Studovanda skola
Odpovéd’ Abs. Cetnost Procenta
Stfedni primyslova Skola 198 42,30 %
chemicka Pardubice

Stfedni odborné uciliste 78 16,67 %

plynarenské Pardubice
Stfedni lesnicka $kola 192 41,03 %

a Stfedni odborna Skola

ve Sluknové
Celkem 468 100,00 %

V tabulce 5 jsou uvedeny druhy studovanych stfednich §kol a pocty stiedoskolakt, ktefi
studuji danou stfedni Skolu. Stfedni primyslovou §kolu chemickou v Pardubicich studuje
celkem 198 dotazovanych (42,30 %), Stredni odborné ucilisté plynarenské v Pardubicich
studuje celkem 78 respondentu (16,67 %) a Stfedni lesnickou a Stfedni odbornou $kolu
ve Sluknové studuje celkem 192 respondentti (41,03 %).
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Tabulka 6 Studovany obor

Odpovéd’ Abs. Cetnost

Bezpecnostné pravni ¢in- 302
nost

Pozarni ochrana 62
Lesnické prace 26
Kominik 36
Instalatér 42
Celkem 468

Procenta
64,53 %

13,26 %
5,55 %

7,69 %

8,97 %

100,00 %

Tabulka 6 udava jednotlivé studované obory u respondentti. V radmci obor( je na prvnim

misté obor bezpecnostné pravni ¢innost. Tento obor studuje celkem 302 dotazovanych

stiedoSkolak (64,53 %). 62 respondenti (13,26 %) studuje obor pozarni ochrana,
26 stredoskolaku (5,55 %) obor lesnicka prace, 36 stiedoskolaku (7,69 %) se vyucéuje

kominikem a 42 (8,97 %) instalatérem.

4.3 Vysledky vyzkumného Setfeni

Vysledky vyzkumného Setieni jsSou zpracovany do jednotlivych tabulek podle poradi ota-

zek, jez byly uvedeny v dotazniku. Dotaznik vyplnilo celkem 489 respondentd.

Po vyhodnoceni vsech dotazniki a kontrole vyplnénych polozek u jednotlivych otazek

bylo vyfazeno celkem 21 dotaznikd pro nesplnéni podminek véku v rozmezi 15-19 let

a pro neuplné uvedeni odpovédi. Celkovy pocet, po vyfazeni nevyhovujicich dotazniki,

byl 468 respondentt.
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e Otazka ¢. 1: Pozil/a jsi nékdy alkohol ve svém Zivoté?

Tabulka 7 Zkusenost s uzivanim alkoholu

Moznost odpovédi Abs. ¢etnost Procenta
Ano 460 98,29 %

Ne 8 1,71 %
Celkem 468 100,00 %

Z celkového poctu respondentti méd zkuSenost s alkoholem pifevazna vétSina dotazova-
nych, a to celkem 460 stfedoskolaki (98,29 %). Pouze 8 respondentd (1,71 %) se nikdy

nenapilo alkoholického néapoje.

e Otazka ¢. 2: Pohybujes se ve skupiné lidi, ktefi piji ¢asto alkohol?

Tabulka 8 Pohyb ve skupiné lidi s navykem castého uzivani alkoholu

MozZnost odpovédi Abs. Cetnost Procenta
Ano 456 97,44 %

Ne 12 2,56 %
Celkem 468 100,00 %

Z vysledki vyplyva, Ze respondenti maji velmi Casto blizko k osobdm nebo ke skupiné
lidi, kteti Casto pozivaji alkohol a pohybuji se v pfitomnosti respondentii. Celkem 456 do-
tazovanych (97,44 %) uvedlo, ze byvaji v pfitomnosti osob, u nichz dochazi ke kon-
zumaci alkoholu. Zbylych 12 respondenti (2,56 %) uvedlo, Ze se s lidmi, kteti pozivaji

alkohol nestyka a nejsou v jejich ptitomnosti.

e Otazka ¢. 3: KdyZ jsi s touto skupinou lidi, pozivas alkohol?

Tabulka 9 Uzivani alkoholu ve skupiné lidi, kteri ¢asto piji alkohol

Moznost odpovédi Abs. Cetnost Procenta
Ano 458 97,86 %

Ne 10 2,14 %
Celkem 468 100,00 %
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Otazka ¢. 3 navazovala na otazku €. 2, kdy zamérem bylo zjistit, zda respondenti uzivaji
alkohol rovnéz jako osoby, se kterymi dotazovani Casto prichazeji do styku. Celkem 458
respondentt (97,86 %) uvedlo, Ze alkohol pije stejné jako osoby, se kterymi se schazi.
Pouze 10 dotazovanych (2,14 %) uvedlo, ze alkohol nepije ani s touto skupinou lidi.
Muze se ve vétsing ptipadl prave jednat o ty, ktefi odpovédéli v otazce €. 1, ze alkohol

nikdy nepili.

e Otazka ¢. 4: Jak Casto pijes Alkohol?

Tabulka 10 Mira uzivani alkoholu

Moznost odpovédi Abs. Cetnost Procenta
Nepiji alkohol 10 2,14 %
Parkrat do roka (max. 5x) 107 22,86 %
Kazdy vikend 106 22,65 %

Vice jak 3 dny v tydnu 89 19,02 %
Jednou za tyden 156 33,33 %

Celkem 468 100,00 %

Tabulka 10 znazorfiuje vysledky miry uzivani alkoholu u respondentd. Nejéastéjsi odpo-
védi bylo, ze dotazovani alkohol piji maximalné jednou tydné. Takto odpovédélo celkem
156 dotazovanych (33,33 %). Alkohol pije kazdy vikend celkem 106 dotazovanych
(22,65 %). Skoro stejny pocet respondentt, tedy 107 (22,86 %), zvolilo odpoveéd’, Ze piji
alkohol pouze parkrat do roka. Za extrémni vysledek l1ze povazovat skute¢nost, ze skoro
jedna pétina dotazovanych (19,02 %) pije alkohol vice jak tii dny v tydnu. Pouze 10 do-
tazovanych (2,14 %) nepije alkohol vibec.
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e Otazka ¢. 5: Vypil/a jsi nékdy tolik alkoholu, Ze jsi se dostal/a do stavu opilosti?

Tabulka 11 Stav opilosti po poziti velkého mnozstvi alkoholu

Moznost odpovédi Abs. ¢etnost Procenta
Ano 412 88,03 %

Ne 32 6,84 %

Nevim 24 5,13 %
Celkem 468 100,00 %

Otazka €. 5 méla zjistit, zda dotazovani pozili takové mnozstvi alkoholu, ze se dostali
do stavu opilosti. Celkem 412 respondentt (88,03 %) uvedlo, Ze tento stav zazili. Pouze
32 dotazovanych (6,84 %) se nikdy nedostali do stavu opilosti. 24 dotazovanych
(5,13 %) odpovedéli, ze nevi. Muze se jednat o situaci, kdy si jedinec své chovani,
nebo okolnosti s tim spojené, nepamatuje a nebyl v danou chvili nikde zadny svédek,

aby opilost potvrdil.

e Otazka ¢. 6: Dostal/a jsi se do situace, kdy jsi byl/a mimo své vnimani a mél/a
jsi nizky stav sebekontroly?

Tabulka 12 Zkusenost se stavem nizké sebekontroly

Moznost odpovédi Abs. ¢etnost Procenta
Ano 437 93,38 %
Ne 31 6,62 %
Celkem 468 100,00 %

Stav nizké sebekontroly zazilo dle vysledki pfevazny pocet vsech respondentti. Celkem
437 (93,38 %) bylo nékdy ve stavu mimo svého vnimani a zazilo stav nizké sebekontroly.
Pouhych 31 dotazovanych (6,62 %) tento stav nikdy nezazilo.

Touto otazkou byla potvrzena H1: Vice nez 40 % dotazovanych zaka zaZilo
stav nizké sebekontroly po poziti alkoholu. Diky vysledku, jez je uveden v tabulce 12,
lze zjistit, ze vétSina respondenttli, konkrétne 93,38 % dotazovanych, zazilo stav nizké
sebekontroly, kdyz byli pod vlivem alkoholu. Je to 0 53,38 % vice, nez bylo v hypotéze

uvedeno.
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e Otazka ¢. 7: Co v tobé vzbuzuje alkohol?

Tabulka 13 Pocity po poziti alkoholu

MozZnost odpovédi Abs. ¢etnost Procenta
Agrese a zlost 122 26,07 %
Smutek 88 18,81 %
Radost a uvolnéni 134 28,63 %
Vyssi sebevédomi 96 20,51 %
Nic 28 5,98 %
Celkem 468 100,00 %

V otazce ¢. 7 mohli respondenti volit z uvedenych moznosti, nebo sami mohli uvést, jaké
pocity vnimaji, pokud se napiji alkoholu. Pfedem stanovena byla odpovéd: Agrese
a zlost, na kterou odpovédélo 122 dotazovanych (26,07 %), dale smutek, ktery zvolilo
88 respondenti (18,81 %) a posledni byla moznost zvoleni radosti a uvolnéni,
ke které se piiklonilo celkem 134 dotazovanych (28,63 %), coz je ze vSech uvedenych
polozek nejvice. Pii vyhodnocovéni byly uvadény odpovédi ve smyslu vyssiho sebevé-
domi pfi piti alkoholu, takto odpovédélo celkem 96 dotazovanych (20,51 %). Zbyly pocet
respondentt 28 (5,98 %) uvedlo, ze po poziti alkoholu neciti Zadné pocity. K této odpo-
vedi se priklanéli zeyména ti, kteti alkohol nepiji viibec anebo ti, ktefi na sobé nevnimaji

zadné znamky pocitt.

e Otazka ¢. 8: Citil/a jsi nékdy pocit zlosti, nenavisti ¢i agrese, kdyZ jsi vypil/a al-
kohol?

Tabulka 14 Zkusenosti s pocitem zlosti a agrese po poziti alkoholu

Moznost odpovédi Abs. ¢etnost Procenta
Ano 276 58,97 %

Ne 187 39,96 %

Nevim 5 1,07 %
Celkem 468 100,00 %

Otazka ¢. 8 zjistovala, zda se respondenti n€kdy citili naStvané, agresivné ¢i méli k né-

¢emu nenavist, kdyz pozili alkohol. Celkem 276 dotazovanych (58,97 %) odpovédélo,
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ze tento pocit nékdy zazili. 187 respondentt (39,96 %) uvedlo, ze s timto neméli nikdy
zkuSenost a pouze 1,07 %, tedy 5 dotazovanych, odpovédélo, ze nevi, zda se takto nékdy

citili, kdyz pozili alkohol.

e Otazka ¢. 9: Porval/a jsi se nékdy, kdyzZ jsi pozil/a alkohol?

Tabulka 15 Zkusenost s rvackou pod viivem alkoholu

Moznost odpovédi Divky Chlapci Celkem
Ano 17 (7,02 %) 130 (57,52 %) 147 (31,41 %)
Ne 225 (92,98 %) 96 (42,48 %) 321 (68,59 %)
Celkem 242 (100,00 %) 226 (100,00 %) 468 (100,00 %)

V otazce €. 9 bylo zjisténo, kolik respondentti se porvalo pti pozivani alkoholu. Z hle-
diska hypotéz jsou vysledky rozdéleny na chlapce a divky. U divek je zkuSenost s rvatkou
podstatné mensi nez u chlapct. Divky odpovédéli v 17 piipadech (7,02 %), ze maji zku-
Senost s rvackou, kdyz pily alkohol. Zbylych 225 ze vSech dotazovanych divek (92,98 %)
tuto zkuSenost nema. U chlapcl jsou vysledky opacné, 130 ze vSech dotazovanych
chlapct (57,52 %) uvedlo, Ze se nékdy porvali, kdyZ byli pod vlivem alkoholu. Celkem
96 ze vsech dotazovanych chlapct (42,48 %) tuto zkuSenost nema. Celkovy pocet respon-
dentt, ktefi se n€kdy porvali, kdyZ pili alkohol, je 147 (31,41 %), zbylych 321 (68,59 %)

tuto zkuSenost nema.

e Otazka ¢. 10: Ukradl/a jsi nékdy néco nékomu, kdyzZ jsi byl/a pod vlivem alko-
holu?

Tabulka 16 Krddez pod viivem alkoholu

MozZnost odpovédi Divky Chlapci Celkem
Ano 113 (46,69 %) 183 (80,97 %) 296 (63,25 %)
Ne 129 (53,31 %) 43 (19,03 %) 172 (36,75 %)
Celkem 242 (100,00 %) 226 (100,00 %) 468 (100,00 %)

Otazka ¢. 10 zjisStovala, zda se pokusil n¢kdo z respondenti néco ukrast, kdyz byl
pod vlivem alkoholu. Celkovy pocet téch, kteti odpovédéli, Ze néco nékdy ukradli,
byl 296 dotazovanych (63,25 %), 172 respondenti (36,75 %) nic neukradlo, kdyz byli

pod vlivem alkoholu. Z hlediska pohlavi lze pozorovat vétsi miru u chlapct. Ze vsech
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dotazovanych chlapcti uvedlo 183 chlapcu (80,97 %), ze ukradli n¢jakou véc, kdyz pili
alkohol, pouze 43 chlapci (19,03 %) toto nespachalo. Divky na tom byly mezi sebou
pomérné vyrovnané. 113 divek (46,69 %) néco ukradly, kdyZ byly pod vlivem alkoholu
a 129 (53,31 %) ze vSech dotazovanych divek nic neukradly.

e Otazka ¢. 11: Pokud jsi v otazce €. 10 odpovédél/a ANO, co presné jsi ukradl/a?
Uved’:

Tabulka 17 Predmety, které respondenti ukradli, kdyz byli pod viivem alkoholu

Odpovédi Divky Chlapci Celkem
Alkohol 24 47 71
Cigarety 14 23 37

Dopravni znacka 12 26 38
Patnik od silnice 0 4 4
penize 26 36 62
Sklenicka/lahev 19 28 47
obleceni 15 9 24
bryle 3 8 11
drticka 0 2 2
nic 129 43 172
Celkem 242 226 468

Tabulka 17 uvadi vysledky, jez se tykaly otazky €. 11, ktera navazovala na otazku ¢. 10.
V otézce €. 11 bylo zamérem zjistit, jaké predméty respondenti nejéastéji ukradli, kdyZz
byli pod vlivem alkoholu. Tato otazka byla oteviena, tudiz respondenti mohli uvadét své
vlastni odpovédi. 172 respondentii uvedlo, Ze nic neukradli, jedna se o ty, ktefi pravdé-
podobné odpovédeli v otazce €. 10, Ze nic neukradli, kdyZ byli pod vlivem alkoholu.
Ostatni respondenti uvadéli nejcastéji alkohol, penize, riizné sklenicky a lahve, cigarety,

dopravni znacky, obleceni a dalsi.

50



e Otazka ¢. 12: Spachal/a jsi nékdy néktery z niZe uvedeny druh skutku, kdyz jsi
byl/a pod vlivem alkoholu?

Tabulka 18 Druhy spdchanych deliktit pod viivem alkoholu u chlapcii a divek

MozZnosti odpovédi Divky Chlapci Celkem
kradez 113 (46,69 %) 183 (80,97 %) 296 (63,25 %)
rvacka 17 (7,02 %) 130 (57,52 %) 147 (31,41 %)

Ublizeni na zdravi 0 (0,00 %) 48 (21,24 %) 48 (10,26 %)
znasilnéni 0 (0,00 %) 2 (0,88 %) 2 (0,43 %)
Poskozeni ciziho majetku 60 (24,79 %) 189 (83,63 %) 249 (53,21 %)
— vandalismus
Nespachal/a jsem nic 52 (21,49 %) 4 (1,77 %) 56 (11,97 %)
Jiné 0 (0,00 %) 0 (0,00 %) 0 (0,00 %)

Otazka ¢. 12 a vysledky tabulky 18 se zamétovaly na druhy spachanych delikti, které
respondenti spachali pod vlivem alkoholu. Respondenti méli na vybér z n¢kolika moz-
nosti, mohli v§ak uvést své vlastni odpovédi. Této moznosti zadny z dotazovanych nevy-
uzil. V rdmci vybéru odpovédi mohli dotazovani volit vice moznosti, proto hodnoty
ve sloupci ,,celkem* neodpovidaji poctu vSech respondentt, ale je vyssi nez 468. Nejvice
zastoupeny pocet spachanych deliktl bylo majetkové povahy. U divek se jednalo celkem
0 113 (46,69 %) ptipadi a u chlapcii 183 (80,97 %). Rvacky se dopustilo celkem 17 divek
(7,02 %) a 130 chlapci (57,52 %). Ublizeni na zdravi se nedopustila zadna z dotazova-
nych divek, zatimco dotazovanych chlapct, ktefi se tohoto dopustili, bylo celkem
48 (21,24 %). Znasilnéni uvedli pouze 2 dotazovani chlapci (0,88 %). Poskozeni ciziho
majetku byla druhd nejcastéjsi odpovéd’ respondentti. Celkem 60 dotazovanych divek
(24,79 %) se dopustilo vandalismu a celkem 189 dotazovanych chlapct (83,63 %). Re-
spondenti, ktefi se ni¢eho nedopustili bylo celkem 56 (11,97 %), ztoho 52 divek
(21,49 %) a 4 chlapci (1,77 %), z toho vyplyva, ze celkovy pocet respondentti, kteti spa-
chali n¢jaky delikt pod vlivem alkoholu, je 412.

Otazka ¢. 12 se vztahovala k H3: Vice nez 30 % vSech uvedenych deliktu
od dotazovanych bylo majetkové povahy. Tato hypotéza se vysledkem potvrdila. Cel-
kem 296 respondentti (63,25 %) spachalo delikt majetkové povahy pod vlivem alkoholu.
Tento vysledek je 0 33,25 % vyssi, nez byl predpokladan.
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Tabulka 19 Pocet spachanych deliktit respondentii v ramci studovanych oborii

Studovany obor Pocet spachanych skutki Procenta

Bezpecnostné pravni ¢in- 272 66,02 %
nost

Pozarni ochrana 54 13,11 %
Lesnické prace 22 5,34 %
Kominik 26 6,31 %
Instalatér 38 9,22 %

Celkem 412 100,00 %

Tabulka 19 ukazuje, kolik stiedoskolakt jednotlivych obort spachalo delikt pod vlivem
alkoholu. Nejvice deliktt spachali sttedoskolaci oboru bezpecnostné pravni ¢innost, tedy
celkem 272 (66,02 %). Dale stfedoskolaci oboru pozarni ochrana celkem 54 (13,11 %).
Respondenti z nematuritniho oboru lesnicka prace spachalo celkem 22 studujicich
(5,34 %). Celkem 26 zaku (6,31 %) oboru kominik spachalo delikt pod vlivem alkoholu
a 38 zaku (9,22 %) oboru instalatér.

Otazka ¢.12 se vztahovala k H4: Pocet spachanych delikti u stiedoskolaki
bezpecénostnich oborii je niZsi neZ u ostatnich uvedenych obori. Tato hypotéza se vy-
vratila, hlavnim diivodem je pfedevsim pocet respondentii z ostatnich obort, nebot’ nej-
vetsi zastoupeni mél pravé obor bezpecnostné pravni ¢innost. Celkem 272 sttedoskolakt

(66,02 %) bezpecnostnich obort spachalo delikt pod vlivem alkoholu.

e Otazka ¢. 13: Pokud jsi v otazce €. 12 odpovédél/a, Ze jsi néjaky vyse uvedeny
skutek, nebo jiny, jeZ jsi sam uvedl/a, spachal/a, s kym jsi ho spachal/a?

Tabulka 20 S kym respondenti spachali skutky, jez uvedli v otdzce ¢. 12

MozZnost odpovédi Divky Chlapci Celkem
Sam 3 (1,58 %) 7 (3,15 %) 10 (2,43 %)
S kamaradem/y 132 (69,47 %) 171 (77,03 %) 303 (73,54 %)
S rodinnym piislus- 55 (28,95 %) 44 (19,82 %) 99 (24,03 %)
nikem
s nékym jinym 0 (0,00 %) 0 (0,00 %) 0 (0,00 %)
Celkem 190 (100,00 %) 222 (100,00 %) 412 (100,00 %)
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Otazka ¢. 13 navazuje na otdzku €. 12, jez byla zaméfena na druh spachanych skutkd,
které respondenti spachali pod vlivem alkoholu. Ti, ktefi néktery z uvedenych delikti
spachali, odpovidali na to, s kym tyto delikty pachali. Méli moznost vybrat z ptedem da-
nych moznosti, nebo si mohli sami doplnit, pokud skutek spachali s nékym, kdo se v na-
bidce moznosti neobjevil. Tato moznost nebyla zvolena zadnym respondentem. Nejvetsi
mira zastoupeni byla spachani deliktu s kamarddem, to uvedlo celkem 132 divek
(69,47 %) a 171 chlapcu (77,03 %). Dale pak s rodinnym piisluSnikem, kde tuto moznost
odpovédi zvolilo 55 divek (28,95 %) a 44 chlapci (19,82 %). Velmi malo dotazovanych
spachalo delikt sami. Pouze 3 divky (1,58 %) a 7 chlapci (3,15 %).

e Otazka &. 14: Reil se tento delikt s Policii CR nebo s jinym orginem jako je na-
priklad Organ socialné pravni ochrany déti? (Kurator pro déti a mladez)

Tabulka 21 Delikty fesené s PCR nebo s Orgdnem socidlné pravni ochrany déti

Moznost odpovédi Abs. ¢etnost Procenta
Ano 25 6,07 %

Ne 387 93,93 %

Celkem 412 100,00 %

Tabulka 21 uvadi, u kolika respondentt se fesil delikt, ktery spachali pod vlivem alko-
holu, s PCR nebo s Organem socialné pravni ochrany déti. Ze viech respondenttl, ktefi
odpovédéli, ze n&jaky skutek pod vlivem alkoholu spéchali, bylo feSeno pouze
25 respondentii (6,07 %). 387 respondentti (93,93 %) nebylo PCR nebo Organem socialné

pravni ochrany déti feseni.

e Otazka ¢. 15: MysliS si, Ze ma poZivani alkoholu néjaky vliv na tvé psychické
a fyzické zdravi?

Tabulka 22 Ndzory respondentii na uzivani alkoholu a jeho vlivu na zdravi

Moznost odpovédi Pocet Procenta
Ano 297 63,46 %

Ne 95 20,30 %
Nezajima mé to 76 16,24 %
Celkem 468 100,00 %
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Otazka €. 15 byla zamétena na nazory vSech respondentli ohledné dopadt uzivéani alko-
holu na jejich psychické a fyzické zdravi. Celkem 297 respondentt (63,46 %) si mysli,
ze uzivani alkoholu ma dopad na jejich celkové zdravi. Dotazovani, ktefi si mysli pfesny
opak je 95 (20,30 %) a ty, které to nezajima, zda alkohol je do n&jaké miry ovliviiuje, je
celkem 76 (16,34 %) ze vSech dotazovanych.

4.4 Shrnuti vysledki vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaky vztah maji stfedoskolaci S pozivanim alko-
holu a s pachanim delikvence pod vlivem alkoholu. Na po¢atku vyzkumného Setfeni byly
stanoveny Ctyfi hypotézy, které vychazely z provedenych vyzkumi a na zéklad¢€ tvrzeni
autorl z odborné literatury. Tyto vyzkumy se zabyvaly pozivanim alkoholu u dospivaji-
cich a pachanim delikvence. Jako pomoc pfi orientaci v problematice byly vytvoieny po-
licejni statistiky a grafy trestnych ¢inG spachanych mladistvymi za poslednich
5 let. Povedly se potvrdit pouze dvé hypotézy. Potvrzena byla hypotéza €. 1: Vice nez
40 % dotazovanych zakl zazilo stav nizké sebekontroly po poziti alkoholu. Déle byla
potvrzena hypotéza ¢. 3: Vice nez 30 % dotazovanych spachalo pod vlivem alkoholu
delikty majetkové povahy. Hypotéza €. 2: Méné nez 20 % dotazovanych divek spachalo
delikt pod vlivem alkoholu. Nebyla potvrzena. Hypotéza €. 4: Pocet spachanych delikti
pod vlivem alkoholu u zakli bezpecnostnich oborl je niZs$i nez u ostatnich uvedenych
obort, rovnézZ nebyla potvrzena.

Prvni otazka zjiSt'ovala, zda sttedoSkoléaci zkusili nékdy poZit alkohol. Velmi So-
kuji vysledek byl, ze pievazna vétSina alkohol pozila, i kdyZ podle zakona lze alkohol
pozivat az od 18 let. Druhd otazka chtéla zjistit, zda se respondenti pohybuji ve skupiné
osob, ktefi Casto pozivaji alkohol. Vice nez 95 % respondentii uvedlo, Ze se pohybuji
ve skuping lidi, ktefi Casto piji alkohol, pouze malé ¢ast dotazovanych se pohybuje mezi
abstinenty. Tieti otazka se pojila k otazce ¢. 2. Ta méla za cil zjistit, zda respondenti,
kteti se pohybuji mezi lidmi, ktefi ¢asto piji alkohol, poZivaji alkohol rovnéz jako oni.
Skoro vétsina odpovédéla, ze alkohol pije, kdyZ je v pfitomnosti skupiny lidi, ktefi piji
Casto alkohol.

V porovnani s vysledky z projektu ESPAD, ktery se zamétoval na zkuSenost mla-
distvych s alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami, l1ze uvést, Ze vysledky studie a vy-

zkumného Setfeni této prace ukdzaly, ze alkohol zkusilo vice nez 90 % mladistvych
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Vv obou piipadech. Konkrétné ve studii ESPAD 95,1 % (ESPAD, 2019, online). Ve vy-
sledcich vyzkumného Settfeni celkem 98,29 %.

Ctvrta otazka se snazila zjistit, jak Gasto respondenti piji alkohol. Vysledky byly
ruzné, Nejvice vSak respondenti odpovidali, Ze piji alkohol maximalné jednou tydné
(33,33 %). Jako velmi vysoky vysledek je piti alkoholu kazdy vikend. Takto odpovédélo
22,65 % respondentl. Ve vysledcich z projektu ESPAD vyplynulo, Ze 42 % respondentti
je pravidelnymi konzumenty alkoholu (ESPAD, 2019, online).

Otazky cislo 5 a 6 se zaméiovaly na stav opilosti a nizké sebekontroly. Vysledky
ukézaly, Ze opilost zazilo 88,03 % respondentti, coz vzhledem k véku respondentl neni
z hlediska jejich zdravi spravné. Stav nizké sebekontroly zazilo pies 93 %, tento vysledek
je Sokujici, diky mife uzivani alkoholu u dospivajicich osob. Pouze 6,62 % dotazovanych
tento stav nezazilo. Projekt ESPAD zjistil, Zze s opilosti v roce 2019 mélo zkuSenost
38,5 % respondenti (ESPAD, 2019, online).

Otazka sedma se zamétovala na pocity respondentti po poziti alkoholu. Velmi vy-
rovnany vysledek zastdvaly pocity radosti a uvolnéni (28,63 %) a agrese a zlosti
(26,07 %). Respondenti uvadéli pocity vyssiho sebevédomi, které ve vybéru moznosti
nebylo. Toto psalo pies 18 % respondentl. Otazka osma se vztahovala k otazce sedmé.
Zde se vsak otdzka zamétovala na zkuSenosti s pocitem zlosti, agresivity a nenavisti
v dobé, kdy byli respondenti pod vlivem alkoholu. Vice nez ptlilka respondentt (58,97 %)
odpovédéla, Ze tento pocit zazZila. Tento vysledek dokazuje, Ze v mnoha piipadech alko-
hol zvySuje urcité povahové rysy Clov€ka, prevazné u takhle mladych dospivajicich.
Toto potvrzuje i tvrzeni od Moravcové, ktera uvadi, Ze velkym problémem je nizka se-
bekontrola a impulzivnost spojena s nizkou emo¢ni regulaci a ochotou riskovat (Morav-
cova a kol., 2015). Riziko rovnéz spociva také v nizsi toleranci, mensi zkuSenosti, ktera
podporuje sklon k riskovani a experimentovani (NeSpor, 2018).

Devata otazka méla za cil zjistit, zda se néktery z respondentd porval, kdyz byl
pod vlivem alkoholu. Vysledek u divek byl velmi nizky. Popralo se pouze 7,02 %.
Chlapci na tom byli pomérné hitife, jejich zastoupeni bylo v 57,52 %.

Desata otazka se snazila zjistit, zda dotazovani néco ukradli, v dobé¢, kdy pozili
alkohol. Celkem 296 (63,25 %) dotazovanych spachali delikt majetkové povahy
a tento vysledek potvrdil hypotézu €. 3. Vysledky se shoduji se zpracovanymi statistikami
PCR, kde za posledni roky byla majetkova kriminalita u mladistvych vzdy vyssi
nez ostatni druhy kriminality (Scheinost a kol., 2022).
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Jedenécté otazka byla spojena s predeslou desatou otdzkou, zde se vsak podrobné
zkoumalo, jaké predméty respondenti nejcastéji ukradli. Jednalo se nejcastéji o alkohol,
cigarety, penize, nebo obleéeni. Objevily se vSak i pifedméty typu dopravni znacka, dr-
ticka nebo patnik od silnice, coz je velmi neobvykly predmét.

Dvanacté otazka méla za cil zjistit, zda respondenti spachali n¢ktery z uvedenych
skutkii nebo jiny, ktery mohli uvést. Nejvice respondenti pachali kradeze 63,25 %, dale
rvacky 31,41 %. Objevily se tam dv€ odpovédi znasilnéni. Tento vysledek byl velkym
Sokem. Je na uvazenou, zda respondenti toto zaskrtli pro svoji srandu, nebo se to opravdu
stalo. Nicméné i kdyZ nezname odpoveéd’ a nevime, zda to skutecné doty¢ni spachali,
lze tuto odpovéd brat jako Caste¢né patologickou myslenku daného jedince. V ramci
této otazky se zjistovalo 1 to, jak jsou na tom jednotlivé obory v poctu pachéani delikti.
I ptes to, ze hypotéza €. 4: Pocet spachanych delikt pod vlivem alkoholu u z4kt bezpec-
nostnich obort je niz§i nez u ostatnich uvedenych obort, nebyla potvrzena, Ize pozorovat,
ze vétSina z nematuritnich obort se nékterého deliktu dopustila. Napiiklad 38 respon-
dentti z u¢ebniho oboru instalatér spachalo né&jaky delikt, pouze 4 respondenti z tohoto
oboru nic nespachali. Disledkem vysledku, ktery hypotézu nepotvrdil, také byl pocet re-
spondentli bezpec¢nostnich obort, kterych bylo pomérné vice nez téch nematuritnich.

Otazka tfinacta se snazila zjistit, s kym respondenti dané delikty spéchali. Jak bylo
ocekavano, nejcastéjsi odpoveédi byli kamarddi (73,54 %) a poté rodinni piisluSnici
(24,03 %). Otazka &trnact zjistovala, zda se delikt, ktery respondenti spachali, fesil s PCR
nebo s Organem socialné pravni ochrany déti. VétSina odpovédéla, ze se netesil zadny
skutek s zadnou instituci (93,93 %).

Patnacta otazka feSila ndzor respondentil na uzivani alkoholu a jeho vliv na fy-
zické a psychické zdravi. Vice neZ polovina dotazovanych (63,46 %) si mysli, Ze alkohol
na né¢ vliv ma. Objevily se tam vSak odpovédi, ze to bud’ respondenty nezajima,
nebo si mysli, Ze to na né Zadny vliv nema.

Z celkového vysledku vyplyva, ze se zkoumana mladez s alkoholem setkava
velmi Casto a pohybuje se mezi lidmi, ktefi piji alkohol. Vysledky ukézaly, Ze mnoho
dospivajicich pije alkohol vice, nez je zdravo a dle zdkona nespliuji ani podminky
pro pozivani alkoholu. Dnesni doba je zrychlenou dobou, proto se dospivajici snazi stat
rychleji dospélymi a maji tendenci vytvaret stejné navyky jako dospéli. | v ramci pachani
delikvence, kdy se ¢asto dopousteji protipravniho jednani v dob¢, kdy jsou pod vlivem

alkoholu. NejcastéjsSim deliktem jsou kradeze, které jsou mezi mladymi velmi casté.
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I ptes to, ze nebyly potvrzeny vsechny hypotézy, je potieba se na vysledky divat s ohle-
dem na vSechny souvislosti.
Tyto vysledky nelze zobeciiovat, nebot’ se vztahuji pouze na dany okruh vybra-

nych respondenti pro toto vyzkumné Setieni.
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Zavér

Bakalatska prace se zabyvala delikvenci pod vlivem alkoholu u mladeze. Prace méla
za cil popsat zakladni pojeti delikvence, popsat mladez jako skupiny dospivajicich,
a to hlavné z trestnépravniho pohledu. Dale se zabyvala alkoholem a jeho uéinky
na lidské té¢lo. Soucasti kapitol byly statistiky, jak z policejni praxe, tak z vyzkumnych
studii, které ptidavaly faktim prakticky nahled na problematiku.

Prvni kapitola se zabyvala mladezi z trestnépravniho pohledu, kdy hlavnim téma-
tem byla pfevazné pravni charakteristika a trestni sankce ukladané mladezi. Druha kapi-
tola byla o delikvenci, zabyvala se pfevazné¢ charakteristikou a souvisejicimi pojmy,
jako je kriminalita nebo rizikové chovani. Soucasti této kapitoly byly i1 policejni statistiky
delikvence mladistvych. Tieti kapitola, posledni z teoretické ¢asti, byla zamétena na al-
kohol. Byly zde uvedeny statistiky o alkoholu a o pozivani alkoholu u mladistvych, dale
S tim spojena rizika s uzivanim alkoholu a rizika, jez ovliviiovala ptistup mladeze k alko-
holu.

Soucasti bakalarské prace byla 1 empiricka ¢ast s vyzkumnym Setfenim, jeZ se za-
byvala pachanim delikvence mladezi pod vlivem alkoholu. Vyzkumné Setieni bylo zrea-
lizovano pomoci anonymniho dotazniku v elektronické a papirové podobé, jez byl roze-
slan a rozdan mezi respondenty. Otazky se zaméfovaly na to, jaky vztah maji respondenti
k alkoholu, zda piji alkohol, jak ¢asto a v jaké mite. Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké de-
likty pachaji pod vlivem alkoholu a zda viibec né&jaké pachaji. Porovnat obory v ramci
spachanych delikti mezi sebou a zjistit, jaky je hlavni dusledek toho, ze mladez
takto s alkoholem hazarduje.

Vysledky ukazaly, Ze mladez, i tak v mladém véku, poziva alkohol v docela dost
velké mife, kdy by se to dalo vyrovnat i dospélému jedinci. Prostfednictvim vyzkumnému
Setfeni bylo zjiSténo, Ze zkoumana mladeZ pacha delikvenci, kdyz je pod vlivem alkoholu.
Tento fakt totiz statistiky dosud neukazaly, nebot’ se V policejnich statistikach nevyhod-
nocuje u mladistvych pachatell. Nejcastéjsim deliktem jsou, podle vysledku, delikty ma-
jetkoveé povahy a rvacky. Tento vysledek je mladistvé populaci dosti blizky, nebot’ vétsi-
nou tyto delikty pachaji spiSe spontanné s partou kamaradd, nebo kdyz se nudi.
To je rovnéz dalsi vysledek, jez se po vyhodnoceni ukazal. VétSina dotazovanych, ktefi
néjaky delikt spachali, byli v pfitomnosti party kamaradu ¢i kamarada. Tento vysledek

1ze vyhodnotit jako dtsledek vlivu part a kamarada, kterych se jedinec uchytne.
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Dosud nebyly dopodrobna provedeny vyzkumy na toto téma, nebot je slozité
se dostat k ur¢itym informacim v ramci PCR, ale také z hlediska dvéry dospivajicich.
Bakalatska prace by vSak mohla slouzit jako nastin toho, Ze tato problematika neni do-
state¢né feSena Vv dostupnych zdrojich a méla by byt vice sledovana z hlediska Zivota do-
spivajicich a dopadt alkoholu na Zivot mladé generace. Vysledky rovnéz vypovédély,
ze ne kazdy dospivajici zna rizika uzivani alkoholu, a hlavné piti alkoholu ve velké mife.
I ptes to, ze vyzkumy na vliv alkoholu na zdravi ¢loveka existuji, neni toto téma dosta-
te¢né probirano jak v ramci prevence uzivani alkoholu, tak Vv prevenci pachani trestné

¢innosti.
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Priloha

Priloha A Dotaznik

DELIKVENCE POD VLIVEM ALKOHOLU U MLADEZE

Dotaznik, ktery drZite v ruce, je vytvoren studentkou socialni patologie a prevence z PdF
UHK pro empirickou cast jeji zaverecné prace. Tema delikvence je jeji hlavni téma prace
a zameruje se na delikvenci, kterd je pachana mladezi, ve vékovém rozmezi od 15-19,
pod viivem alkoholu. Jejim cilem je zjistit vyskyt delikventniho jednani u cilové skupiny
a apelovat na zpracovani kvalitnéjsich preventivnich programii v této oblasti.

Dotaznik je anonymni a veskeré zaznamenané odpovedi budou vyuzity pouze pro
ucely vyzkumného Setieni bakalarské prace. Vyplnénim tohoto dotazniku souhlasite
se zpracovanim zaznamenanych odpovedi do vysledkii a statistik bakalarské prdce.

Prosim o pravdivé vyplnovani veskerych polozek, aby nedoslo ke zkresleni vy-

sledkii. Uvadéjte zkuSenosti, které se odehraly/neodehraly od 15 let vaseho véku.

1. Pozil/a jsi nékdy ve svém Zivoté alkohol?
Ano
b. Ne

o

2. Pohybujes se ve skupiné lidi, kteri piji ¢asto alkohol?
a) Ano
b) Ne

3. KdyzZ jsi s touto skupinou lidi, poZivas alkohol?
a) Ano
b) Ne

4. Jak casto pijes alkohol?
a) Nepiji alkohol

b) Parkrat do roka (max. 5x)
¢) Kazdy vikend

d) Vice jak 3 dny v tydnu

e) Jednou za tyden

5. Vypil/a jsi nékdy tolik alkoholu, Ze jsi se dostal/a do stavu opilosti?
a) Ano

b) Ne

c) Nevim
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a)
b)

a)
b)
c)
d)

a)
b)

c)

a)
b)

10.

o

11.

12.

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)

13.

a)
b)
c)
d)

Dostal/a jsi se do situace, kdy jsi byl/a mimo své vnimani a mél/a jsi nizky stav
sebekontroly?

Ano

Ne

Co v tobé vzbuzuje alkohol?
Agresi a zlost

Smutek

Radost a uvolnéni

jiné, uved’:

Citil/a jsi nékdy pocit zlosti, nenavisti ¢i agrese, kdyZ jsi vypil/a alkohol?
Ano
Ne

Nevim

Porval/a jsi se nékdy, kdyz jsi pozil/a alkohol?
Ano
Ne

Ukradl/a jsi nékdy néco nékomu, kdyz jsi byl/a pod vlivem alkoholu?
Ano
Ne

Pokud jsi v otazce ¢. 10 odpovédél/a ANO, co presné jsi ukradl/a? Uved’:

Spachal/a jsi nékdy néktery z niZe uvedeny druh skutku, kdyz jsi byl/a pod vli-
vem alkoholu?

Kradez

Rvacka

Ublizeni na zdravi

Znasilnéni

Poskozeni ciziho majetku — vandalismus

Nespachal/a jsem nic

Jiné (uved):

Pokud jsi v otazce ¢. 12 odpovédél/a, Ze jsi néjaky vySe uvedeny skutek, nebo
jiny, jeZ jsi sam uvedl/a, spachal/a, s kym jsi ho spachal/a?

Sam

S kamaradem/y

S rodinnym pfislusnikem

s nékym jinym (uved):
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14.

a)
b)

15.

=

16.

17.

18.

19.

Resil se tento delikt s Policii CR nebo s jinym orginem jako je nap¥iklad Or-
gan socialné pravni ochrany déti? (Kurator pro déti a mladez)

ANo
Ne

MysliS si, Ze ma poZzivani alkoholu néjaky vliv na tvé psychické a fyzické

zdravi?

Ano

Ne

Nezajima mé to

Pohlavi: zena / muz / jiné
Vék: 15/16/17/18/19

Na jaké Skole studujes?

Jaky studujes obor?
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