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Resumé
SMRCEK, Tomas. Koreny tolerance a péce o zdravotné postizené ve
spolecnosti. Olomouc: UP v Olomouci, 2023, 99 s. Rigordzni prace

Prace vécné oponuje tradicnim nazorim o utrdceni postizenych déti v
pravéku a antice. Argumentaéné vychazim z moderniho oboru — bioarcheologie
soucitu. Snazim se ukazat, ze kazdé pausalizujici tvrzeni bez védecké
argumentace piinasi vice Skody nez uzitku a je obtizné ho vykotenit. Prace se
nezabyvé pouze pravékem a antikou — Reckem a Rimem. Snazim se najit spole¢ny
jmenovatel pro soucit a pomoc zdravotné postizenym V prvnich pisemnych
nabozenskych knihach. Formujici vztah K postizenym se jako ¢ervena nit vine
nejen pravékem a starovékem ale také své misto nachazi v dobé¢ stiedoveku, kdy
1 pfes valecné utrapy, vznikaji prvni teoretické prace o vychové a vzdélavani
vSech bez rozdill. Hleddm zdroje moralnich kvalit u nékterych vyznamnych
osobnosti péée o télesné a zdravotnd postizené. Rada z nich obétovala efektivni
pomoci postiZzenym svoje zdravi, majetek a kariéru.

Kli¢ova slova: Télesné postizeni, pravek, antika, soucit

Summary

SMRCEK, Tomas. Roots of tolerance and care for the disabled in society.
Olomouc: UP v Olomouci, 2023 99 p. Rigordzni prace

The thesis factually opposes the traditional views about the spending of disabled
children in prehistory and antiquity. The argument is based on the modern field
of bioarchaeology of compassion. | try to show that any generalizing claim
without scientific argumentation does more harm than good and is difficult to
uproot. The thesis does not deal only with prehistory and antiquity - Greece and
Rome. | am trying to find a common denominator for compassion and disability
assistance in the earliest written religious books. Relation to the disabled runs like
a red thread not only through prehistory and antiquity but also finds its place in
the Middle Ages, when, despite the hardships of war, the first theoretical works
on the education of all without distinction are produced. | am looking for the
sources of moral qualities in some of the major figures in the care of the disabled.
Many of them sacrificed their health, property, and careers to effectively help the
disabled.

Keywords: Disability, prehistory, antiquity, compassion
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1 UVOD

1.1. Uvedeni do tématu

Prace je vénovéana hledani a mapovani etického imperativu ve vztahu spolecnosti
Kk postizenym. Specialni pedagogika je oblast lidského konani, kde bez altruismu a vnitiniho
zapaleni nelze ocekavat plnohodnotny vysledek ve vztahu k postizenym. Jako jedna z mladych
veédeckych disciplin si zaslouzi, aby stala na seri6znich zakladech a zakladni postulaty se
opiraly o aktualni stupenn poznani.

Snad kazda ucebnice specialni pedagogiky ma historickou ¢ast, kde se formalisticky
popisuje chovani zdravé populace k té postizené. Zejména o praveéku to neni hezké ¢teni — zabiti
hned po narozeni nebo opusténi traumatizovanych s trochou jidla v pozdéjsim véku. Tento
Llikvidaéni* piistup se jako nit vine starym Reckem a Rimem. Zajimavy je pfiznivy pfistup

Kk postizenym vlivem nabozenskych uceni — u Zidu, kiest’ani, muslimut a budhisti. ..

Nicméné¢ i takové ptiznivé obdobi v péci o postizené a pfistupu k nim, ma své temné
stranky. Katolicka cirkev vedle sexuédlniho zneuzivani chlapci knézimi, o kterém se zac¢ina
oteviené¢ mluvit ve 20. a 21. stoletim, ma hrizny piibéh v irskych cirkevnich zatizenich pro
svobodné matky. V letech 1922 az 1998 v nich zemielo na 15 % déti. Pocet se odhaduje na
9 000. Pfiblizné dv¢ tisicovky déti byly matkam po narozeni nasilné odebrany k adopci. | to je

tvaf cirkevni charity a pomoci (CTK, 2021).

Vratim-li se k otazkam zivota postizenych v pravéku, je nutné zminit novy a progresivni
veédecky obor, kterym je bioarcheologie. V textu se opiram o postavy tohoto oboru a jejich
nalezy v 21. stoleti (respektive popisy nalezl starSich), kterymi jsou australska védkyné Lorna
Tilley a Gruzinec David Otaris dze Lordkipanidze. V souladu s principem tohoto pfistupu
dokazala Lorna Tilley identifikovat diikazy o poskytovani péce okolim na zakladé kosternich

nalezi postizenych jedincti. PostiZeni jedinci mohli diky takové péci prozit plnohodnotny zivot.

Rada onemocnéni viak nezaneché na kostie zadnou stopu. Bud’ jsou postizeny pouze
mekké tkané a jedinec zemfe diive nez se nemoc staCi projevit na kostfe, nebo se na kostie
nemoc vibec neprojevuje. Zejména vrozené vady jsou ve vykopavkach velmi vzacné.
Diivodem jejich nizkého vyskytu je nezachovalost ostatkii a vysokd mortalita postizenych

jedinct v détském véku.



Péce o ty, ktefi nejsou schopni se o sebe postarat, je jeden z atributii lidského chovani.
Reakce na potteby druhych o nas vypovida mnoho, co se tyce kulturnich hodnot a norem,
kolektivnich znalosti, schopnosti a zkuSenosti, socidlni a ekonomické organizaci, a také

pristupu ke zdrojum, které umoziuji péci o postizené osoby.

1.2 Cile prace
Cilem je odpovédét na zakladni otazky, které se jako Cervend nit vinou moderni

specialni pedagogikou:

1) Odkdy vétsinova (zdrava) lidska populace zacala pomahat postizenym a starat se o né?
2) Je tento pozitivni moralni imperativ v lidech formovan okolnimi podminkami?
3) Sehral tento imperativ dobra roli u vnitini motivace osobnosti specidlni pedagogiky —

somatopedie?

Na zaklad¢ studia soucasné odborné literatury shromazd’uji nové informace o chovani
naSich pfedkd k postizenym a oslabenym jedincim. Tak mtzeme 1épe poznat a doplnit
historické zaklady specidlni pedagogiky a vytvofit z ni moderni obor. U osobnosti specialni
pedagogiky — somatopedie se zamétuji zejména na hledani motivace, ktera je ptivedla k jejich

praci.

1.3. Metodika

Metody pouzité pro vypracovani prace jsou vyhledavani a sbér prament, kompilace a
kritické zhodnoceni literatury. Prace ma teoreticky charakter, je zpracovana monografickou

procedurou s pouzitim techniky analyzy odborné literatury.

Zakladem prace bude cesta induktivni, kdy nejprve posbirdm empiricky materidl a na
jeho zéklad¢ budu rekonstruovat dobové (historické) piistupy k osobam s postizenim.

Cilem préce je nikoliv potvrzovat n¢jakou predstavu, ale naopak rekonstruovat dobova
pojeti (diskursy — jako dobové platné zptsoby vypovidani o konkrétnim problému), které

spole¢nost v ur¢itém obdobi pouziva.



Hned uvodni kapitoly, které pojednévaji o problematice identifikace péce o postizeného
jedince v pravéku, se opiraji o konkrétni kosterni ostatky. Pfelomovy model péce o postizené
(potiebné) je vysledkem ctyifazové metodologie, kterou vytvofiila Lorna Tilley v roce 2012 ve
svém novém konceptu bioarcheologie péce, pomoci kterého provadime celkovou rekonstrukei
zivota jedince. Rekonstrukce je tedy syntézou klinického popisu vady a interpretace socialniho

prostiedi, ve kterém postizeny jedinec zil.

Ptipadova studie (jednotlivych nalezi pozustatkll) je systematicky zpracovéana v tzv.
modelu péce, jak jej definuje Lorna Tilley (Tilley, 2012). Tento je rozd€len do Ctyt fazi. Prvni
faze obsahuje obecné informace o kosternim néalezu (misto nalezu, pohlavi, vek, priblizné staii
nalezu, zdravotni stav). Druhd faze se zamétuje na disledky popisované vady, at’ uz klinické ¢i
funkéni. Ve treti fazi je jiz nastinéna samotnd rekonstrukce, a to pomoci informaci o tom, v
jakych oblastech byla péée okoli potieba. Ctvrta faze je interpretaéni neboli shrnutim toho, co
vSe jedinec od svého okoli potieboval pro doziti ur¢itého véku a jak mohl vypadat jeho zptisob

Zivota.

Je ptiznacné, ze odpiirci takového peclivého vykladu (jen namatkou Katty Dettwyler,
Vincenzo Formicola a dalsi) aplikuji pouze negaci bez védeckého zdivodnéni, misty az

S humornou dojmologii.



2 PROLOG

2.1. Altruismus v déjinach jako nadéje pro pieziti druhu

2.1.1. Pojem altruismus

Altruismus (z lat. alter, druhy, 3. pad altrui, druhému) je moderni oznaceni pro postoje
a jednani, ktera sleduji prospéch druhého ¢lovéka a které mohou i nemusi byt na ukor prospéchu
altruisty. Synonymy altruistického jednéani jsou dobrocinnost, nesobeckost nebo nezistnost.

Protikladem altruismu je egoismus (Altruismus, 2023).

Podle encyklopedického vykladu (NeSpor, 2017) je altruismus moralni princip
ptedepisujici potlacit vlastni egoismus, nezi$tnd sluzba bliznimu, ochota ob&tovat vlastni zdjem
nez mé vlastni ja a vlastni blaho, resp. redlné chovani védomé nebo nevédomé zalozené na

téchto principech nebo jim odpovidajici.

Ideal altruismu se objevuje v fad¢ ndbozenstvi zejména v buddhismu a kiestanstvi
(laska k bliznimu jako jeden z nejvysSich mravnich imperativil). V kiestanstvi a katolické
doktrin€ je rozpracovana koncepce Bozi lasky, lasky k sobé a lasky k bliznimu a jsou
konkretizovany formy, jimiz se ma altruismus jako vyraz lasky k bliznimu projevovat

(milosrdenstvi, dobro¢innost, bratrské napomenuti apod.) (Nespor, 2017).

Dobrym ptikladem, na kterém Ize altruismus demonstrovat, je biblické podobenstvi o
milosrdném Samaritdnovi. Ten na své cesté¢ potkal zranéného muze, jenz byl pfepaden a
oloupen. Samaritan mohl, tak jako ostatni, jednoduse projit bez povSimnuti a pokracovat v
cesté. On se vSak zastavil a obéti pomohl (Evangelium Lukas, 10:29 - 10:37). Samaritan se
vcitil do Zalostné situace obéti a byl spokojen teprve az poté, co se ujistil, Ze néco bylo u¢inéno
pro napravu piikofi, kterého se obéti udalo. V tomto piib&éhu byl zdkladnim cilem poméhajiciho

nezistny benefit jiné osoby. Jednalo se tedy nepochybné o altruismus.

V sekularizované spole¢nosti je bézny vyklad altruismu jako recipro¢niho chovani. To
znamend, ze ackoli lidé takto jednajici svoje jednani orientuji na prospéch druhym osobam,
vnitiné pfedpokladaji néjakou odménu — ackoliv o ni nemluvi. Tento zplsob jednani je
koneckoncti zakofenén i v ndbozenstvi, kdy ,,dobry clovek* ocekava za své jednani ve prospéch

druhych néjakou bozskou odménu, vstupenku do réje nebo odpusténi hiichi.
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Dnes se stava altruismus znovu populdrnim. Zakladaji se nadace, spolky a sdruzeni
osob, které¢ maji zajem prospét druhym lidem ¢i pasobit pro blaho celé spole¢nosti. Nejbohatsi
lidé planety podporuji prostiednictvim svych nadaci chudé, nemocné a hladové zejména

Z rozvojového svéta nebo financuji vzdélavani nadanym détem z chudych vrstev.
2.1.2. Opora v evolu¢ni biologii versus sobecky gen

Charles Darwin ve svém nejslavnéjsim dile O ptivodu druhii uvadi, ze altruismus je
jednou ze strategii, které zivo¢iSné druhy vyuzivaji, aby jejich druh, kdyz uz ne pfimo konkrétni

jedinec, mohl prezit (Darwin, 2006).

V biologii se altruismus definuje jako chovani zvysujici schopnost preziti celého druhu
diky jedinci, ktery ptijal roli altruisty. Cisty altruismus tedy neni vyhodny pro samotny
organismus, ale v pfipadé, ze podporuje ¢leny vlastni rodiny, podporuje vlastni geny, ¢imz
zvySuje vlastni inkluzivni zdatnost. Tim zvySuje Sanci pfeziti altruistické skupiny oproti

skuping, ktera altruisticka neni (Darwin, 2006).

Diky rozSiteni této teorie k vefejnosti dochazi k chépani nesobeckého chovani jako
dasledku vnitrodruhové solidarity zptsobené touhou po preziti konkrétniho druhu, jehoZz jsme
soucasti. V tomto ptipad¢€ jsme schopni a vyvinuti pro to, abychom uptfednostnili zajmy druhu
pred zajmy individualnimi. ,,Sobecti a svarlivi lidé nedokazi zit pospolu a bez pospolitosti nelze
ni¢eho dosdhnout. Kmen bohaté obdafeny témito vlastnostmi se vZdy rozroste a vitézi nad
ostatnimi kmeny, ale jak ukazuji celé d&jiny, je opét béhem casu pfemoZen néjakym jinym
kmenem, ktery ma téchto vlastnosti jesté¢ vice. A tak spoleCenské a moralni kvality maji
tendenci pomalu se vyvijet a §ifit po celém svét& (Darwin, 2016, s. 91). Uhel pohledu na
biologicky determinovany altruismus prochazi proménou jesté ve druhé poloving 20. stoleti,
kdy Richard Dawkins pfichazi s pojmem ,,sobecky gen®. Teorie, kterou kolem tohoto pojmu
Dawkins vytvafi, z ¢asti navazuje na Darwiniiv pfistup ve smyslu vyvraceni altruismu jakoZzto
cesty k vys$§imu moralnimu cili ¢i solidarité, ptfesto vSak prochazi zménou z hlediska davodu

nesobeckého chovani (Dawkins, 1998).

Dochazi k odvraceni od prospéchu pro cely druh, jehoZ je dany organismus soucasti,
k pfiklonu na vyss$i a vice abstraktni aroven evolu¢ni problematiky — k samotnému genu. Gen
je nositelem genetické informace. Jiny védec — Hamilton (n.d., citovano v Dawkins, 1998)

dokazal, Ze d¢€lnice socidlntho hmyzu krom bézného rozmnoZovani pomahaji jesté s
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rozmnozenim dal$ich délnic. Na prvni pohled obtizné pochopitelny altruismus zvifat Dawkins
ke konci 20. stoleti transformoval v teorii sobeckého genu. Nejedna se podle néj o sebezapieni
a touhu po vysSim dobru, nybrz o touhu genetického zvécnéni zprosttedkovaného skrze své

,oratry* a ,,sestry* (Dawkins, 1998).

Clovék podle Dawkinse (1998) tedy neni altruisticky, nybrz jeho geny jsou sobecké.
Clovék je pouhym néstrojem pro pienos téchto gent a jejich dalsi replikaci a preziti. Nagim
Nasim nejvyssim cilem v zivoté, ktery si vSak Casto nepifiznavame, je tedy uchovat nesmrtelné

geny.
2.1.3. Zvireci altruismus — lidoopi

Ptipady ,,zvifecich* adopci ukazuji na schopnost nezistn¢ si pomahat v nouzi. Konkrétni

ptipady jsou popsany u lidoopt.

Ositeli Simpanzi maji jen 30 % Sanci na pteziti; adopce cizimi jedinci miiZe jejich Sance
alesponi trochu zvysit. Obvykle jsou odsouzeni k smrti, protoze se jich nikdo neujme. V ptirodé,
kde jsou nejvétsi devizou geny predané piistimu pokoleni, je krajné nevyhodné investovat do
nckoho, kdo tyto geny nenese a za péci se nemiize v dohledné dob¢ nijak vyrazné revanSovat.
Péce o ciziho sirotka je ryzi altruismus a ten se mezi zvifaty pfili§ nenosi. Tym némeckych
biologti vedeny Christophem Boeschem z lipského Ustavu Maxe Plancka pro evoluéni
antropologii ovSem u Simpanzl z PobieZi slonoviny opakovan€ pozoroval adopci sirotkd.

Prokazalo se tak, Ze tito lidoopi jsou schopni nezi$tného jednani (Petr, 2016).

Boesch a jeho kolegové pozorovali v Simpanzich tlupach celkem osmnéct piipada
adopce osifelych mlad’at. Adoptivni rodi€ se o sirotka staral nejméné po dobu dvou mésic, ale
nekteré¢ adopce se protahly na pét let. Osvojitel o mlad€ pecoval podobné, jako by to d€lala
vlastni matka. Dé¢lil se s nim o potravu, chranil jej pfi nejriznéjSich konfliktech, ¢ekal na mlade,
kdyz se na pochodu pralesem opozdilo. Nechaval je spat ve svém hnizd¢, jez si kazdy dospély

Simpanz na noc stavi v korun¢ stromt (Petr, 2016).

Sirotkii se zdaleka neujimaly jen samice, u kterych bychom mohli adopci pfisoudit
matefskému pudu. V deseti piipadech se mladéte ujal samec a jen v jednom ptipadé to byl jeho

biologicky otec.
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Ve tietin€ ptipadi probéhlo osvojeni velmi rychle a adoptivni rodi¢ se mladéte ujal uz nékolik
dni po mat¢in€ smrti. Nékdy to ale trvalo i rok a pul, nez sirotek ziskal nového zastance.
O dvouletého samecka Yayo se zacalo zahy po smrti jeho matky starat hned nékolik ¢lent tlupy.
Hlavnim nevlastnim otcem se mu stal dospély samec Fredy, na zadech vSak nosili malého

Simpanze misto jeho zemielé matky Ctyfi dalsi ,,stryckové (Petr, 2016).

Osvojitel na sebe bere skutecné narocny ukol. Mladé, které nestaci tempu ostatnich ¢lent tlupy
a zaostava, se ozyva zalostnym naikem a néhradni rodic jako jediny z tlupy na sirotka ¢eka a
nosi jej. Také porce potravy, kterych se dobrodinec ve prospéch adoptovaného vzdava, nejsou
zanedbatelné. Je bézné, Ze se nevlastni rodi¢ s adoptovanym mladétem deli o 80 % ofechu,

jejichz tvrdé skotdpky musi pracné rozbijet kamenem (Petr, 2016).

Ptes vSechnu péci nezajistuje adopce osifelym mlad’atim dramaticky vyssi Sanci na to,
Ze pteziji po smrti matky déle neZ dva roky. U neadoptovanych sirotkl se to podaii jen tfetiné,
u adoptovanych mlad’at ¢ini podil pfezivsich jen malo ptes 40 %. VE&dci se domnivaji, Ze maly
efekt adopce je dusledkem celkové vysoké umrtnosti Simpanzich mlad’at v pralese Thai, kde
tym némeckych biologl provadél sviij vyzkum. Mlad’ata ¢asto zahynou, i kdyz zlstavaji v péci

sv¢ vlastni matky (Petr, 2016).

2.1.4. Rozdilné pohledy na extrémni altruismus u lidi

Nositel Pulitzerovy ceny Edward O. Wilson popisuje jiny thel pohledu na extrémni
formy sebeobétovani (Wilson, 1993, s.145): ,,Za prvni a druhé svétové valky, v Koreji a ve
Vietnamu, ziskali vysoké procento Kongresovych medaili cti muzi, ktefi se vrhli na dopadlé
granaty, aby ochranili kamarady, muzi, kteti pomahali pfi zachrané jinych z bojisté za cenu
vlastni jisté smrti nebo u€inili jind mimotadna rozhodnuti, kterd vedla ke stejnému osudovému
konci. Takova altruistickd sebevrazda je vrcholnym aktem odvahy a rozhodné zasluhuje
nejvyssi poctu zemé. Ale je to stale velka zahada. Co se asi odehrava v mysli téchto muzi v
okamziku zoufalstvi?*“ Na tyto otazky si vzapéti odpovida slovy Jamese Jonese z knihy WW
IT (Druha svétova valka): ,,Osobni marnivost a pycha jsou vzdy dilezitymi Ciniteli v takovych
situacich a jen pouhé vzruseni z bitvy mize ¢asto vést clovéka k dobrovolné smrti tam, kde bez
tohoto vzruSeni asi zklamal.” Wilson téma valecné altruistické sebevrazdy popisuje jako
»Znicujici smeésici rozumu a vasné... je to jenom extrémni fenomén, ktery stoji nad
nespocetnymi mensSimi impulsy odvahy a Slechetnosti, jimiZ spolecnost drzi pohromadé.*

(Jones, 1976, citovano v Wilson, 1993, s.146).
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Jak nazvat ¢in extrémniho altruismu polského zidovského 1ékatre Janusze Korczaka,
ktery se nerozhodoval pod tlakem okamziku (jako vojaci pti pohledu na nevybuchly granat) ale

delsi dobu, pti¢emz nékolikrat odmitnul moznost zachranit si zivot?

V srpnu 2022 uplynulo 80 let od ¢inu Iékate, ucitele a spisovatele Janusze Korczaka,
ktery v Treblince odmitl opustit ,,svych® dvé sté zidovskych sirotkil a Sel s nimi dobrovoln¢ na
smrt (Garkisch, 2018).

Korczak se narodil v sekularizované zidovské roding, vystudoval medicinu a jako lékar
prosel nékolika vale¢nymi konflikty z davodu vyssiho véku (61 let) nebyl na pocatku 2. svétoveé
valky ptijat do vojenské sluzby. Odmitl v této dobé opustit Polsko, kde dlouhodobé pracoval
jako teditel détského sirotcince ve Varsave. Podle jeho slov sirotci uz na svété méli jenom jeho.
S détmi ziistal az do transportu v 1ét&€ 1942. Naposledy si Korczak mohl zachranit zivot té€sné
pted transportem do Treblinky, kdy ho jako svého oblibeného autora z détstvi, poznal némecky
duastojnik. Lékat ale odmitl opustit své déti. Détem pii odchodu z varSavského ghetta, kde zily
Vv otfesnych podminkéch, fekl, Zze jedou do ptirody, kde se budou moci koupat, sbirat lesni plody
a houby. D¢éti si na jeho prani oblékly své nejlepsi Saty a vysly na sefadisté¢ v dobré naladé.
Jejich ,,Pan doktor je neopustil ani kdyz po piijezdu do Treblinky spole¢né §li do plynové
komory (Garkisch, 2018).

Proc¢ to Janusz Korczak ud€lal?

Urcité ne proto, aby byl po vélce ocenén, byt’ Izrael na jeho pocest vydal poStovni
znamku, jméno Korczak nese i1 planetka objevend v roce 1971. Rok 1978 byl organizaci
UNESCO vyhlasen ,,rokem Janusze Korczaka®. Jméno state¢ného lIékate nesou 1 ulice a Skoly
mnoha mést ve svété. Piibeh obétavého l1ékare byl opakované ztvarnén také v divadle i na
filmovém platné. Prekladu a vydani v mnoha zemich svéta se dockaly také né&které z jeho

Ctyfiadvaceti knih.

Janusz Korczak ,,své* déti nezachranil a jisté si byl plné védom bezvychodnosti situace,
ve které se nachéazely. I kdyZ Sel s détmi dobrovolné na smrt, svym zplisobem jim pomohl pieZit

posledni dny a hodiny spole¢n¢ v atmosféie klidu a pospolitosti.

Presnéjsi odpovéd snad najdeme na dalSich strankach pti hledani moralniho imperativu

V péci a pomoci o potiebné a postizené.
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3. ZACATKY KOEXISTENCE POSTIZENYCH V LIDSKE
POPULACI (preliterarni obdobi)

3.1. Kriticky pohled na zazité stereotypy ve vnimani postiZenych nejen

V pravéku

Profesor Milo§ Sovak, spoluzakladatel oboru defektologie, ve své klicové ucebnici
Narys specialni pedagogiky z roku 1980 popisuje brutdlni praktiky ,,pobijeni a opousténi
starych osob ¢i nevylécitelné nemocnych, slepych a zmrzacelych®, nebot’ ,,u primitivi byla
rozhodujicim Cinitelem materialni zdkladna®. Jedinym historickym odkazem na takové zasadni
tvrzeni je v ucebnici uryvek povidky Jacka Londona popisujici praktiky kmene, jehoz
prislusnici opoustéji starého a slepého muze u ohnisté. Sice mu nechaji zasoby potravy a dieva,

ale vSichni védi, ze aZ oheni dohofi, pfijdou vici a muze usmrti (Sovak, 1980, s. 39).

A to neni konec v§emu zavadéjicimu. Podle Sovaka se takové zvyklosti ,,udrzovaly pies
starovek velmi dlouho* (Sovék, 1980, s. 39). Odvolava se na historické zpravy, podle kterych
bylo jesté¢ v 11. stoleti na Islandu i1 pfes zavedeni kiestanstvi povoleno, aby defektni
novorozenci byli usmrcovéani. V otrokarském tadu pak byly ,,slabé déti vybijeny 1 proto, aby
nezatézovaly rodinu, aby se netfistil rodinny majetek a aby se stat chranil proti prelidnéni®

(Sovék, 1980, s. 39).

Podobné bez vécnych diikazii Ludvik Edelsberger tvrdi, Ze ve vztahu k piestarlym,
nemocnym a defektnim existovaly ,,u primitivii dvé formy utraceni: opusténi ¢i pohibeni zaziva
a noveéji zabiti, které bylo zpravidla spojeno s ndbozenskym ritudlem* (Edelsberger et al., 1975,

s.12).

Autor své zavéry odvolava na nekonkrétni etnografické rekonstrukce ze zivota a zvyki
primitivi. Pravdépodobné ma na mysli studium kment ptirodnich lidi, ktefi zili né€kde v izolaci,

mozna v pralese apod. Ale to si miizeme pouze domyslet.

I jinak dobfe hodnocena publikace Krasa a bolest z roku 1985 od autori Blazek a
Olmrovéa se vénuje hned v uvodu opakovanému popisu brutdlnich praktik. Vedle tradi¢nich
stereotypil o antickém obdobi (jak je shrnuto déle u prof. Sovéka), se nevyhnou ani Slovaniim

(Blazek & Olmrova, 1985).
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Koestler (1976, citovano v Blazek & Olmrova, 1985) uvedl, Ze ,,Stafi Slované
nezustavali pozadu: u Venedu a Prusti se sluselo pfilis staré rodice a ptibuzné uvaftit a snist nebo

upalit zaziva, defektni déti otec zabijel mecem, topil nebo upaloval.*

Podle autorti vysoce hodnocené publikace (pfedmluvu plnou superlativii napsal
renomovany doc. Dr. Zden¢k Matéjcek) se k témto praktikdim nemame stavét moralisticky:
,VSechny tyto ukony se odehravaly vefejné a nebyly projevem individualni pohodInosti,
zbabélosti nebo neochoty, nybrz respektovanim obycejii, které mély zajiStovat zachovani

socialniho a v posledu kosmického fadu.” (Blazek & Olmrova, 1985, s. 41)

A na zavér zpét k profesorovi Sovakovi a jeho popisu ,,vybijeni defektnich
novorozenctl. Podle n&j seversti narody takové déti pohazovali do mote, v Rimé v kosiku do
Tibery, v Aténach do hlinénych hrncti a ponechali je nékde u cesty, ve Sparté o nich
rozhodovala rada starSich a v ptipad¢ negativniho vysledku byly tyto nechténé déti pohozeny
v pohoti Taygetos. Zajimavy je odkaz na Lykurgovy zdkony a zdkony fimské, kde bylo
»stanoveno, zZe otec rodiny ma pravo ihned zabit narozené defektni dité. Takové a podobné

predpisy se udrzely az do stiedoveku.” (Sovak, 1985, 5.39)
Opravdu to tak ale bylo?

Lykurgos zil 800 pt.n.l. a patrné je to myticka postava. Jsou mu pfipisovany nebyvalé
zasluhy o ustavu Sparty, odklon od platidel ze vzacnych kovi k pouZivani pouhych Zeleznych
minci atd. Az o 700 let pozdgji jeho skutky popsal fecky filozof a historik Plutarchos ve spisku
Zivot Lykurgiv z doby kolem roku 100 n. I. Plutarchos byl velmi plodny autor (dnes by mozna
bylo vystizné oznaceni grafoman). Ve starovéku bylo znamo 227 jeho literarnich praci, do

soucasnosti se dochovalo jen asi 150 (Platarchos, 2022).

Podrobnéji budu konfrontovat tato klisé¢ o ,,vybijeni postizenych a neduzivych déti‘

s nékterymi soucasnymi archeologickymi nalezy (kap 4.1.).
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3.2. Historicky nejstarS$i nalez ukazujici na toleranci slabého jedince uz

v neolitu — jizni Gruzie, Dmanisi (1,8 milionu let)

Vyvoj ¢lovéka vzpiimeného (Homo erectus) saha do doby pred 2 ¢i 1,8 miliony az asi
143 tisici ¢i 50 tisici lety v Africe, Asii a Evropé. Vzpiimena chiize jiz byla stejna jako u

soucasného ¢lovéka.

V oblasti jizni Gruzie asi 85 km od hlavniho mésta Tbilisi je mésteCko Dmanisi. Béhem

vykopti mistni védec David Lordkinadze !

nasel lebky raného hominina povazovaného za
pfedchiiddce clovéka vzptimeného. Nésledné byly nalezeny ctyii fosilni kostry, které
vykazovaly druh stale s primitivnimi rysy v lebce a horni Casti téla, ale s relativné pokrocilymi
trny a dolnimi koncetinami, které zajistovaly vétsi pohyblivost. Predstavuji fazi brzy po
prechodu z ¢loveéka zru¢ného (Homo habilis) na ¢lovéka vzpitimeného a byly datovany 1,8

milionu let pied soucasnosti.

Konkrétné nalezy skupiny vedené Lordkipanidzem zahrnuji ¢tyfi kompletni a jednu
neuplnou lebku, tfi mandibuly, postkranialni kosti dvou jedincii a také kamenné néstroje staré
1,85 milionu let. Lebky maji maly obsah mozkovny (600 az 800 cm3) a celou fadu starobylych
znakl. Podle zachovalych kosti postkranialniho skeletu miizeme soudit, ze osoby, kterym
patfily, byly spiSe mensi, nanejvys stiedni postavy (tedy do 170 cm), a nebyly pftili§ robustni
(do 65 Kkg). (Lordkipanidze, 2023)

Objevené kosterni pozlistatky jsou povazovany za nejstarSi fosilie homininii Eurasie.
Po prvnim nadSeni byla snaha tento nélez oznacovat jako Homo georgicus, pozdéji se nalez
oznacil jako Homo erectus — ma se jednat o diikaz existence ¢lovéka vzpiimeného, ktery velmi
Casné migroval z Afriky. V kazdém ptipadé tato lokalita doklada nejstarsi pfitomnost clovéka

mimo Afriku. (Lordkipanidze, 2023)

! David Otaris dze Lordkipanidze (*1964 v Thilisi) je gruzinsky antropolog a archeolog, profesor (2004),
korespondujici ¢len Gruzinska narodni akademie véd a od roku 2004 generalni feditel Gruzinského narodniho
muzea. (Lordkipanidze, 2023)
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Pétice pravekych lebek nalezenych v gruzinském Dmanisi se od sebe dramaticky 1i$i navzdory tomu, Ze jejich
majitelé Zili ve stejné dob€ na jednom misté. Lebka druha zprava je bezzuby D 3444 | foto: M. Ponce de Leén,
M. Zollikofer, Pfevzato: https://plus.rozhlas.cz/lebka-z-dmanisi-zatrasla-evolucnim-stromem-cloveka-6661296

U jedné z nalezenych gruzinskych lebek (oznacované jako D 3444) je mozné dohledat
nejstarsi potencialni diikaz o rozsitené péci u raného druhu ¢lovéka, ktery se objevuje piiblizné
pted 1,8 milionu let. Tento dikaz pochazi z pteziti téméf bezzubého hominina z Dmanisi v
Gruzii (Lordkipanidze et al. 2005). Tento jedinec pfiSel n¢kolik let pred smrti o v§echny zuby
kromé jednoho (levého Spi¢aku). Na Celisti je patrny rozsahly ubytek kosti v diisledku resorpce
alveolarnich vybézkl (voln€ = zaplnéni mist v Celistech, kde diive byly zuby, kostni hmotou).
Dotyény clovék nékolik let piezival za podpory svého okoli. Bud’ mu jini lidé mekkou
zivociSnou potravu, jako je zvifeci mozek, obstaravali nebo dokonce zpracovavali
(rozzvykévali). Tento ndlez jako doklad péce o nemocné interpretoval pravé doktor

Lordkipanidze. (Lordkipanidze, et al. 2005)

Oponentni nazor piedstavuje antropolog David DeGusta (2002), ktery tvrdil, Zze bezzubi
hominini mohli pfezit diky tomu, Ze si sami nasli potravu, pficemz vychézel z dikazi o pieziti

v podobnych ptipadech pozorovanych u primati.

David DeGusta oponuje nazoru, Ze ,,populace hominida ze stfedniho pleistocénu (dfive

se pouzival termin ctvrtohory) dosahly dostate¢né tirovné sociokulturni vyspélosti, ktera jim
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umoznila udrzet oslabené jedince a poskytla jim k tomu motivaci". Reaguje tak na nalez jiné
Celisti (Aubesier 11) nalezené v lokalit¢ Bau de 1’ Aubesier (Francie), ktera byla poznamenana

vysokou Urovni ztraty zubu a abscest, a tudiz oznacena za dal$i z moznych piipadi altruismu

v evoluci (Lebel & Trinkaus, 2002).

DeGusta (2002) ovSem s touto myslenkou polemizuje a jako ptiklad udava srovnani s
voln¢ zijicimi primaty, ktefi trpi 1 hor§im stavem dentice, a pfesto jsou schopni prezivat sami, 1
kdyz tteba jen par mésict. Podle jeho minéni obecné nelze usuzovat na systematickou péci

pouze z nalezu mandibuly, kterd se navic ani nedochovala v kompletnim stavu.

Lebka D3444 (Lordkipanidze et al., 2005) kompletné a dlouhodobé bezzubého jedince
vSak prokazuje toleranci k postizenym jedincim a také to, Ze si takovy jedinec byl schopen

nalézat alternativni potravni zdroje. I kdyZ nelze vyloucit aktivni dopomoc okoli na ptipraveé

potravy.

Podle Lordkipanidze et al. (2006) poskytuji nové objevené pozustatky cloveka,
kamenné artefakty a zvifeci fosilie z Dmanisi, Gruzie, zéklad pro lepsi pochopeni vzorct
evoluce a chovani homininti v Eurasii ca. pfed 1,77 miliony let. Z hlediska uvah o ptistupu
k slabsimu jedinci je stéZejni pravé nalez lebky, ktera je témét kompletni a v dobé smrti
postrada vSechny zuby kromé¢ jednoho. Jak maxillae (horni Celist), tak mandibula (dolni ¢elist)
vykazuji rozsahlou ztratu kostni hmoty v dusledku resorpce. Na anatomickych zakladech se
tvrdi, Ze hominini Dmanisi s relativné malym mozkem a lehkou stavbou mohou byt ptedky

africkych a dalnévychodnich vétvi €lovéka vzpiimeného.

3.3. Pristupy spolecnosti k slabym a postiZzenym jedincim — dochované

archeologické nalezy v pravéku

Klicova je prace bioarcholozky Lorny Tilley z Australské narodni univerzity v
Canbete, kterou predlozila poc¢atkem roku 2013 jako svou doktorskou (disertacni) praci. O dva
roky pozdgji vydala dilezitou knihu Theory and Practice in the Bioarchaeology of Care.
Lorna je velmi silna osobnost a stoji za to pfipomenout jeji zivotni cestu. Plivodné pracovala
jako oSetfovatelka v domovech pro seniory, starala se o mentalné postizené a poskytovala
rehabilitaci. Prvni titul v oblasti behavioralni a socialni psychologie ziskala v roce 1981. Jak
sama vzpomina v rozhovoru v roce 2013: ,,vzdélani v oboru psychologie vyznamné pfispélo

k vytvofeni koncepénich zakladt bioarcheologické péce.” Archeologii zaCala studovat az
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v roce 2003, nebot’ se chtéla ,,vénovat své dlouholeté vasni pro praveék.“ (,Interview with

Lorna‘“, 2013)

Je zajimavé, ze nékteré nalezy, o kterych se také zminim, byly popsény uz pred padesati
lety svym objevitelem ve vztahu k pfijeti a péci v komunité, kde dotyény zil. Vzapéti jsou

takové ndzory ostfe napadany jinym antropologem.

3.3.1 M9 - Severni Vietnam, Man Bac (4 000 let)

Ptipad, ktery ptivedl Lornu Tilley a Marca Oxenhama z Australské narodni univerzity
v Canbefte k jinym zavérim ohledné piistupu k slabsim jedinciim, byl t€¢Zce nemocny mlady
muz, ktery zil pted 4000 lety na izemi dneSniho severniho Vietnamu. Byl pohiben, stejné jako
ostatni v jeho kultufe, v misté znamém jako Man Bac, které se nachazi jizn¢ od Hanoje a asi 15

mil od pobfezi.

Téméf vSechny ostatni kostry na misté lezi rovné. Zminovany muz (oznacen také jako
M9) byl ulozen stoceny ve fetalni poloze. KdyZ v roce 2007 pani Tilley, tehdy postgradualni
studentka archeologie, a profesor Dr. Oxenham vykopali a prozkoumali kostru, bylo jasné, pro¢
tak lezi. Jeho srostlé obratle, slabé kosti a dalsi dikazy naznaCovaly, Ze lezi ve smrti stejné jako
v zivoté, ohnuty a zmrzaceny nemoci (Tilley & Oxenham, 2011). Dosli k zavéru, Ze lidé kolem
néj, ktefi se Zivili se rybafenim, lovem a chovem sotva domestikovanych prasat, si nasli ¢as na

péci, aby se postarali o kazdou jeho potiebu (Gorman, 2012).

M9 byl ochrnuty od pasu doli v disledku téZké choroby nazyvané Klippel-Feiliv
syndrom. To je vrozena vyvojova vada s poruchou vyvoje (splynutim) krénich obratli a
nékterymi dal$imi anomaliemi (spina bifida, anomalie Zeber, vysoké postaveni lopatek,
anomalie hrudniku, zubi, nedoslychavost aj.). Charakteristicky je kratky vzhled krku (hlava
jako by sedé€la pfimo na ramenou, tzv. ,,zabi krk*) viz Velky lékatsky slovnik (n.d.). Muz témét
nepouzival paze, a tak se nedokazal najist ani udrzovat v Cistoteé, zejména pii vyprazdnovani.
Nedokazal si sam obstarat ani vodu ani potravu, je velmi pravdépodobné, ze se nedokdzal sam
najist. Ochrnuti dolnich koncetin mu znemoZiiovalo pohyb, a tak byl muz zcela zavisly na
prenaseni jinou osobou na zadech. Tazna zvirata se v oblasti Man Ban nevyskytovala. Pro jeho
preziti bylo nutné vedle ochrany pied neptiznivymi meteorologickymi podminkami také zajistit
mekké a pohodIné lazko, kde mohl polohovat (ménit polohy, protoze viceméné cely den pouze

lezel) (Tilley, 2012). Z kosternich poziistatkll je ziejmé, Ze 1 pfesto se doZil pfiblizné 30 let.
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Péce v rozsahu, kterd byla poskytovana M9 je tak svédectvim o nebyvalych znalostech,

schopnostech a zkuSenostech ¢lent komunity.

Fotografie in-situ z raného vietnamského neolitu Man Bac zobrazujici jedince znamého jako M9. Pohiby Man
Bac byly typicky vieze na zadech a natazené, ale M9 byl pohitben ve flektované poloze — to miize odrdzet
svalovou kontrakturu prozitou v Zivoté a ponechanou i po smrti. Gracilni (slabé) koncetiny M9 vykazuji extrémni
atrofii pri jejich nepouzivani, jednd se o projev kvadruplegie v diisledku komplikaci Klippel-Feilova syndromu
(Tilley & Oxenham 2011: 37, foto z casopisu ,, These Bones of Mine )
https://thesebonesofmine.wordpress.com/2013/09/10/interview-with-lorna-tilley-on-the-bioarchaeology-of-
care-methodology/

3.3.2 Romito 2 — nedaleko Kalabrie, Italie (11 000 let)

V roce 1963 bylo nalezeno vice ostatkli Paolem Graziosim v italské jeskyni Romito
nedaleko Kalabrie. Mezi nimi byl Romito 2, asi 20lety chlapec s extrémni formou nanismu
(trpaslictvi). Romito 2 byl diskutovan nékolika autory, kteti se vicemén¢ shodli, Ze chlapec byl
odkazan na péci ostatnich clenli spolecenstvi. Nejnovéji kauzu Romito 2 popsala velmi
podrobné Lorna Tilley (Tilley, 2014). Podle Tilley ptedstavuje z bioarcheologického pohledu
Romito 2 mozny diikaz poskytovani péce v obdobi paleolitu (neboli starsi dobé kamenné, ktera
je nejstar§im a nejdelSim obdobi lidskych dé&jin; paleolit zacal v dobé, kdy se ¢loveék zrucny
poprvé naucil uzivat nastroji, a kon¢i s posledni dobou ledovou, kdy na néj navazuje mezolit,

ktery se odliSuje adaptaci ¢lov€ka na klimatické podminky v podstaté souc¢asného razu.)

V lokalit¢ Romito byly odkryty ostatky 8 jedincti. Podle analyzy koster se usuzuje na
pohyb v hornatém prostiedi a také nékolik obdobi, kdy tito lidé trpéli hladem (pteruSeni ristu
zpusobenym patrné nutriénim deficitem). Romito 2 byl nalezen v hrobé s Romito 1 a usuzuje

se, ze se jednalo o matku a syna. Romito 2 dosahoval vysky pouze 120 cm v dusledku
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extrémniho zkraceni dlouhych kosti. Podle nalezenych kosternich zbytkl zvifat se skupina ¢i
komunita zijici v jeskyni Romito zivila pfevazné lovem stfednich a malych savci ptiblizné 40
km od jeskyné. Popis postizeni Romita 2 jednozna¢né prokazuje omezeni pohybu. Obtizna az
skoro nemozna chiize pro oboustrannou kycelni luxaci, vboc¢eni kolen a piedcasna artrdza.
Ruce jsou deformované a kratké. Poktiveni patere (kyf6za) je pozvolny a progresivni proces,
ktery je nesmirné bolestivy. Takze Romito 2 byl pro komunitu z materialniho hlediska naprosto
neuzitecny: nemohl lovit, nemohl pouzivat zbran¢ a nemohl se podilet na vyrobé nastroji

Z kamene a kosti. Pfesto byl pravoplatnym ¢lenem komunity — dostavalo se mu stejné stravy

jako ostatnim (Tilley, 2014).

3.3.3 Dva neandrtalci — La Chapelle aux Saint 1 a La Ferrassie 1 (50-70 000 let)

Toto je piiklad peclivé snahy dr. Lilley najit na védecké bazi dikazy péce na
minimalnim a nejednoznaéném nalezu. Jako vychodiska pro své patrani vyuzila celou fadu

odbornych publikaci, kde se renomovani antropologové vénovali kosternim poztstatkiim.

Tzv. ,,Stary muz“ byl nalezen v La Chapelle-aux-Saints 1 (pouziva se také oznacéeni
LC 1) ve Francii v roce 1908. Jedna se o témét kompletni muzskou kostru neandrtalce, kterému
v dobé smrti bylo asi 40 let. Zil v dob& 60.000 az 47.000 let. Byl ve §patném zdravotnim stavu,
pfiSel o vétSinu zubl a trpél resorpci kosti v dolni Celisti a pokro€ilou artritidou. VSechny
celistni stolicky mu chybgély, a proto nekteti badatelé usuzovali, ze ,,Stary muz* by potteboval
nekoho, kdo by mu zpracoval jeho potravu. Toto bylo Siroce citovano jako piiklad

neandrtalského altruismu. (La Chapelle-aux-Saints 1, 2022)

Nicméné velkd pozornost a spory byly vedeny kolem nazoru na uloZeni téla. Na jedné
stran¢ ¢ast védcl toto povazovala za nejpiesveédCivejsi priklad mozného zamérného pohibu
neandertalcti. Jini k tomu ale (stejné jako k ostatnim neandertalskym pohibiim) piistupuji
znaén€ skepticky. Dr. Tilley se pfedné ve své klicové publikaci (Tilley, 2015) u LC 1
jednoznaéné postavila za nazor, Ze byl pohiben (poloha téla, pohiebni jama v jeskyni, blizkost

ostatkli kultovnich pfedméth atd.).

Osteologické ukazatele (zmény na kostech) naznacuji, Ze béhem svého zivota prodélal
LC1 fadu zdravotnich problému rtizné zdvaznosti. Patfi mezi n€ rozsédhla pfedsmrtna ztrata
zubll a zdvazné a chronické onemocnéni parodontu; degenerativni onemocnéni rozsahu

V minimalné¢ pravého temporomandibularniho kloubu; zivazné degenerativni onemocnéni
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kloubt v dolni ¢asti kréni patefe a v oblasti hornich hrudnich obratlii a stfedn¢ té€zka az tézka
degenerace dolnich hrudnich obratlli; osteoartr6za obou ramennich kloubti; zlomenina zeber ve
sttedni hrudni oblasti; t¢zka degenerace a pravdépodobné chronickd osteomyelitida v levém

kycelnim kloubu a degenerace v levém kycelnim kloubu.

Druhy nalez je La Ferrassie 1 (LF1) také ve Francii. Jedna se o kostru muzského
neandertalce, jejiz stafi se pivodné odhadovalo na 70-50 000 let a byla objevena v roce 1909.
Lebka je nejuplngjsi lebkou neandrtélce, ktera kdy byla nalezena. Stafi LF 1 se pozdéji diky
modernim metodam zkoumani zpfesnilo na 45 000 let a jeho v€k na maximalné 54 let (La
Ferrassie, 2023). LF 1 byl postizen periostitis neboli zanétem okostice, coz je onemocnéni obalu
kosti. Zptisobuje velkou bolest v dané oblasti. S tim mohlo souviset dalsi vyznamné zdravotni
omezeni, kterym je hypertroficka plicni osteoartropatie (HPO). Jednd se o vzacny syndrom,
ktery upozoriiuje na pritomnost nadoru v téle (zejména jde o nadory plic). Na vzdalenych
¢astech dlouhych kosti koncetin se tvofi nadbytecna ,,nova kost™ (periost6za), jsou zanicené
ptilehlé klouby a tvofi se pali¢kovité prsty (Skrabankova, 2016). Toto vzacné onemocnéni &ini

fosilii LF1 jesté pozoruhodnéjsi — je jedinym nalezenym neandrtdlcem s touto diagnézou (La

Ferrassie, 2023).

Zavéry vyvozené z analyzy péce o zdravi ve vztahu ke dvéma jedincim, ktefi
pravdépodobné Zili s odstupem vice nez 10 000 let, nepiedstavuji nezpochybnitelny dikaz
normativniho chovani neandertalcd, ale vyvolavaji otazku, zda je mozné je povazovat za
dostate¢né zpochybnéni nékterych dosavadnich pfedpokladii o neandertalskych socidlnich
praktikach a zda mohou pfispét k debaté o neandertalskych kognitivnich schopnostech (Tilley,
2015, kap 9, str 227).

Nekteti antropologové totiz ve svych textech opakovali tvrzeni, Ze star§i a postiZeni
neandertalci se sniZzenou pohyblivosti byli ponechéni, aby zemfeli, a tak se zabranilo péci o né.
Ta by pfedstavovala néco ohrozujici pteziti celé skupiny. Jejich ostatky tak byly zkonzumovany
vSudypfitomnymi masoZravci v krajiné. Dr. Tilley takova tvrzeni bez dikazl povaZzuje za
folklor a proti nému se vyhranuje prave popsanymi piipady. Jak uvadi v zavéru 9. kapitoly v
ptipadech LC1 a LF1 se tato hypotéza o opusténi nepodpoftila. Oba neandertalci trpéli vyrazné
sniZzenou pohyblivosti a méli vyrazn€ snizeny produktivni potencial po znacnou dobu pied
smrti. Navzdory tomu se obéma dostalo podpory, kterd umoznila jejich pfeziti s postiZzenim.
Ptesné obdobi péce neni ani v jednom piipadé znamé, stejné jako nelze zjistit, zda piipadné

smrt jednoho z nich nebo obou byla néjakym zplGsobem urychlena, ale charakteristiky obou
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pohibil naznacuji, ze ¢lenové skupiny byli na konci Zivota pfitomni nebo byli nablizku. Vzniklé
"naklady" na udrzeni LC1 i LF1 pii zivot¢ m¢li jen malou Sanci na to, ze budou komunité
navraceny. To naznacuje, ze byla dana piednost abstraktnim socidlnim a emocionalnim

hlediskiim pied materidlnimi zajmy. (Tilley, 2015)

Poskytovani nakladné péce po delsi dobu, za okolnosti, kdy pfiznaky nemoci jsou
neznamé a nepiedvidatelné a kdy zotavovani mize byt povazovano za nepravdépodobné, a
zaroven pusobi v prostiedi, v némz je tfeba neustale dopliovat zdroje potravin (které nejsou
Tilley tak vytvaii svou analyzou pfedpoklady pro vétsi docenéni kognitivniho a behavioralniho

potencialu neandertélci. (Tilley, 2015)

3.3.4 Shanidar 1 —Irak (45 az 35 000 let)

Kostra neandrtalce, ktery byl pojmenovan Shanidar 1, byla nalezena v roce 1957 ve
skupin€é neandertalcti (sedmi dospé€lych a dvou déti) objevené béhem vykopavek v jeskyni

Shanidar v irackém Kurdistanu.

Zkoumanim jeho kosternich pozustatki nasli védei dikazy, ze v mladém véku utrpél
Shanidar 1 drtivou ranu do hlavy. Rana poskodila levé oko (mozna ho oslepila) a oblast mozku
ovladajici pravou stranu téla, coZ vedlo k nevyvinuti pravé paze a moznému ochrnuti, které také
ochromilo jeho pravou nohu. Jedna ze stfednich noZnich kosti Shanidara 1 (metatarzalni) na
pravé noze vykazuje zhojenou zlomeninu, coz pravdépodobné jen prohloubilo jeho znatelné
kulhani. VSechna zranéni Shanidara 1 vykazuji znamky hojeni, takZe Zadné z nich nevedlo k
jeho smrti. Ve skute¢nosti védci odhaduji, ze zil do 35-45 let. Pro jiného neandertalce by byl
povazovan za staré¢ho a bez péce své socidlni skupiny by pravdépodobné nebyl schopen prezit

(What does it mean to be human?, 2022).

Podle jinych védcl, zkoumajici ostatky, ,kostra vykazovala takové abnormality
souvisejici s traumatem, coZ v jeho ptipadée bylo vysilujici natolik, ze kazdodenni zivot bolel*
(Shanidar Cave, 2023). Shanidar 1 pravdépodobné trp€l hlubokou ztratou sluchu, protoze jeho
levy zvukovod byl castecné zablokovan a jeho pravy zvukovod byl zcela zablokovan
exostozami (jedna se o kostni vyristky z tkané kosti nebo chrupavky, které mohou vyvolavat

silnou bolest).
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Podle paleoantropologa Erika Trinkause museli Shanidarovi 1 pomahat jini, aby ptezil

sva zranéni (Everding, 2017).

Vzhledem ke vSem zranénim a vedlejSim U¢inkim traumatu bylo velmi
nepravdépodobné, ze by se tento jedinec mohl samostatné postarat o svou rodinu, coZz
naznacuje, ze mohl byt udrzovan nazivu kvili vysokému postaveni ve spole¢nosti nebo kvili

kulturnim znalostem.

Tento dikaz vedl k ivaham, Ze neandertalci méli altruistické vlastnosti s moznosti
pritomnosti étosu v neandertalské komunité. Objev kamennych nastroji nalezenych v blizkosti
téchto jedinclh ndm umoznuje odvodit, Ze neandrtalci vykazovali dostatek inteligence, aby si
usnadnili kazdodenni zivot. Mozna tato znalost prevySuje zdkladni chapani a zahrnuje
vlastnosti, jako je pokora a soucit, které jsou u Homo sapiens nejznaméjsi (Everding, 2017).
Tito jedinci mohli mit schopnost projevit empatii ostatnim a dospét k pochopeni, Ze Zivot ma

smysl — coz zpusobilo, ze chtéli Shanidarovi 1 pomoci.

,Vic nez ztrata predlokti, Spatné kulhani a dalsi zranéni by ho jeho hluchota ucinila
snadnou kofisti pro vSudyptitomné masozravce v jeho prostiedi a zdvislym na ostatnich ¢lenech
své socialni skupiny, pokud jde o pteziti,” fekl v rozhovoru pro web Washington University in
St.Louis Erik Trinkaus, profesor antropologie (Everding, 2017) Preziti jako lovec-sbéra¢ v
pleistocénu piedstavovalo cCetné problémy, pficemz tyto by byly podstatnéjsi navic se
smyslovym postizenim. Stejné jako ostatni neandertélci, ktefi byli zndmi tim, Ze pteZili s
riznymi zranénimi a omezenym pouZzivanim paZzi, Shanidar 1 s nejvétsi pravdépodobnosti

potieboval vyznamnou socialni podporu, aby dosahl vysokého véku.

Podle profesora Trinkause ,,slabosti Shanidara 1 a zejména jeho ztrata sluchu, posiluji zdkladni

lidskost téchto velmi pomlouvanych archaickych lidi, neandertalcti." (Everding, 2017)

3.3.5 Windover — vychodni pobreZi Floridy (7 500 let)

Archeologické nalezisté Windover je kalovy rybnik, kde byly v roce 1982 nalezeny
kosterni pozustatky 168 lidi, kteti byli uloZeny (pohibeni) v raselin¢ na dné rybnika. Kostry
byly dobfe zachovany kvili vlastnostem raSeliny. Sbirka lidskych kosternich pozlstatki a
artefakta ziskanych z Windover predstavuje jeden z nejvétSich nalezl a je povazovano za jedno
z nejvyznamnéjSich archeologickych nalezist, které kdy bylo vykopano. Rybnik (asi 1000 m2)
nepretrzité zadrzuje vodu od doby 9000 a 8000 pied nasim letopoctem (Windover, 2022).
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Ostatky patfily lidem od kojeneckého véku az po 60tileté. Mnoho kosti déti vykazovalo
prerusovany rust, mozna kvuli t€zké nemoci nebo podvyzivé. Osteopordza byla patrnd u
starSich zen. Dospéli obou pohlavi vykazovali vysoky vyskyt osteoartrézy, coz je dalsi
pretrvavajici problém pro lidi. Nékteré kostry vykazovaly zranéni z konfliktu, kterd byla

pravdépodobné pfic¢inou smrti (Windover, 2022).

Kostry zahrnovaly jednoho muze ve véku asi 15 let, ktery mél rozstép patete (tézka
vrozena malformace). Bylo zjisténo, ze vSechny jeho kosti byly kiehké. Jedna noha mu chybéla
a pahyl bérce se zahojil. Vzhledem k tomu, Ze jeho stav patefe témér jisté znamenal, Ze chlapec
byl paralyzovan od pasu dolt, bylo toto zjisténi dilezité pro posouzeni zavazku spolecnosti

zajistit jeho pteziti po dobu 15 let v komunité lovcil a sbéract (Windover, 2022).

Za zminku stoji podrobné&jsi popis tézkého zdravotniho stavu tohoto postizeného
chlapce. Rozstép patefe zasahoval mezi tietim bedernim a druhym sakralnim obratlem (L3-S2),
dale se nasly znamky infekce v pravé holenni a lytkové kosti a atrofie dlouhych kosti z
nepohyblivosti. Pfedpoklada se, Ze defekt neuralni trubice (rozStép) vedl k progresivni
senzorické deprivaci, nasledné pak ke zvysSené ztraté¢ pohyblivosti, ulceraci (vznik koznich
viedi) a riziku zavaznych infekci. Dalsi podrobné popsané chronické anomalie poskytuji
pohled na vysokou trovent dlouhodobé péfe a pozornost poskytovanou tézce postizenému

jedinci pied 7500 lety. (Dickel D.N. & Doran G.H., 1989).

3.3.6 Zena ve véku 18 let — Arabsky poloostrov (4 000 let)

Ptibéh divky jsem vybral pro jeho tsmévnost — uz pred tolika tisici lety délaly blizci
postizeného ditéte stejnou chybu, s jakou se setkavame 1 dnes: nekriticky ho rozmazlovali a

plnili kazdé jeho piani.

Kostra mladé Zeny ve véku asi 18 let z nalezisté na Arabském poloostrove staré vice nez
4000 let naznacovala, Ze zena méla nervosvalové onemocnéni, mozna détskou obrnu. Tento
stav ji pravdépodobné zté¢Zoval chiizi. To bylo patrné z jeji kostry, kterd méla mimotadné tenké
kosti pazi a nohou s velmi malym mnozstvim normalnich svalovych tponti. Je pravdépodobné,

ze vyzadovala nepfetrZitou péci, které se ji dostavalo.

Ale jeden problém, ktery méla, zjevné nebyl diisledkem nemoci. Zuby byly plné kazii a
nekteré chybély kviili abscestim a parodontéze. Ti, ktefi se o mladou Zenu starali, byli patrné

prilis laskavi a mozna, aby ji udélali Stastnou, krmili ji spoustou lepkavych, gumovitych datli,
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po kterych ji nakonec vypadaly zuby, coZ je pro nékoho tak mladého neobvyklé (Gorman,
2012).

3.3.7 Borneo — amputace nohy u 20letého muze (31 000 let)

Nejstarsi znama uspesnad amputace byla provedena na Borneu pied 31 000 lety. Provedli
Ji Vv jeskyni prehistori¢ti lovci a sbéraci pomoci ostrého kamene. Kostra ukazuje, ze leva dolni
noha mladika byla dovedné odd€lena a navzdory smrtelnému riziku ztraty krve a infekce se
uspesné uzdravila. Kosti nohou vykazuji rist dokazujici, ze pacient, 1 kdyz nebyl pfili§
pohyblivy, zil po amputaci roky, pravdépodobné diky rozsahl¢ komunitni péci behem
rekonvalescence i mimo ni. Amputace naznacuje, ze alespon nékteti sbéraci z jihovychodni
Asie vyvinuli vyznamné Iékatské znalosti a techniky ddvno pted neolitickou revoluci asi pied

12 000 lety, po které se v archeologickych zdznamech zacinaji objevovat dalsi ptiklady

(Maloney, 2022).

Dnesni odbornici zasnou nad kvalitou amputace — povazuji ji za chirurgicky zékrok, kdy
doty¢ni museli mit znalosti z anatomie. Profizli nejen kosti, ale i svaly, Zily a nervy tak, aby
pacient nevykrvacel ani neupadl do smrtelného Soku. Jejich skalpely byly pravdépodobné
odloupané hrany kament. Operace podle hojeni prob¢hla asi pied 10 lety véku chlapce, tedy

pfiblizné v 9 letech jeho veku.

Co se vsak zda byt jisté, je, Ze pacient pozival zna¢né urovné pooperacni péce. Podle
odbornikli by chlapec zékrok nepiezil bez intenzivni oSetfovatelské péce, zvladani Soku a
pravidelného &isténi ran. Uspé$na operace ukazuje na urité znalosti o antiseptické a
antimikrobialni 1é€bé, ktera zabranila fatalni infekci. At uz byly pouzity jakékoli metody, jasné
fungovaly a produkovaly dobie zahojenou amputaci bez trvalych kostnich znamek komplikaci
nebo infekci. Béhem let, kdy pacient Zil a rostl jako ¢lovék po amputaci, velmi pravdépodobné
dostaval trvalou pomoc od komunity, aby zil stejnym zivotnim stylem jako ostatni. Komunita

se védomeé rozhodla, Ze se o chlapce postard (Maloney, 2022).
3.4 Nazory odmitajici ,,archeologii soucitu*

I'mezi samotnymi archeology se nasli nékteti, ktefi v rlizné mife urputnosti napadali své
kolegy zastavajici ,,archeologii soucitu® a pozdéj$i obor bioarcheologie, ktery védecky

definovala Lorna Tilley.
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Ve vztahu k nalezu bezzubé lebky z Dminisi (D3444), ktera patii mezi nejstarsi (1,8
miliont let) a poskytuje svédectvi o pomoci a toleranci komunity pravékych lidi postizenému
jedinci, je citovan David DeGusta (2002). Je ale tfeba upozornit, Ze DeGusta reaguje na jiny

(neuplny) nalez Celisti.

Vykopavky v Bau de I'Aubesier ve Francii poskytly netplné Celisti, véetn¢ Castecné
bezzubého jedince (Aubesier 11). Nalezy byly cCasové zatazeny k pozdéjSim lidem z
neandertalské linie stfedniho pleistocénu (Ctvrtohor), pfi¢emz nékteré jsou charakteristické pro
lidské celisti stiedniho pleistocénu obecné. U cCelisti Ausbesier 11 se pak nasly chronické
problémy vzniklé na podklad¢ ztraty zubli. Zanéty, destrukce alveolarni kosti a jeji ubytek — to
vSe dokazuje vyznamné naruSenou zvykaci funkci u Ausbesier 11 a d€la z néj jeden z n€kolika
lidskych pozistatki s naznaky vaznych abnormalit. Podle védct, ktefi zkoumali podrobné
ostatky ,,populace hominidii ze stiedniho pleistocénu dosahly dostatecné urovné sociokulturni
vyspélosti, kterd jim umoznila udrzet oslabené jedince a poskytla jim k tomu motivaci". Nalez

Aubesier 11 byl oznacen za dal$i z moznych piipadd altruismu v evoluci (Lebel & Trinkaus,

2002).

David DeGusta nesouhlasi s timto nazorem a polemizuje s nim. Jako ptiklad udava
srovnani s volné Zzijicimi primaty, ktefi trpi horSim stavem chrupu, a pfesto jsou schopni
prezivat sami, 1 kdyz tfeba jen par mésicli. Podle jeho minéni obecné nelze usuzovat na
systematickou péci pouze z nalezu mandibuly (Aubesier 11), ktera se navic ani nedochovala v
kompletnim stavu. Jak DeGusta tvrdi, fada divokych subhumannich primati ma podobné
patologické procesy stejné nebo vyssi zavaZznosti nez ty, které byly pozorovany u Aubesiera 11.
Neexistuje také zadny ditkaz o jakémkoli stavu u Aubesiera 11, ktery by tomuto jedinci branil

v tom, aby se o sebe postaral sam (DeGusta, 2002).

Zatimco DeGusta jenom krouzil kolem z4sadniho nalezu bezzubé lebky v gruzinském
Dmanisi (D 3444), profesorka antropologie Katherine Ann Dettwyler §la piimo k jadru véci.
Vybira si ptipady jako je Shanidar I, trpaslik Romito 2 a chlapce s rozstépem patete z Windover
na Florid€ a hned jim vytyka, Ze jsou ,,interpretovany jako dikaz soucitu® a "moralni slusnosti"
ostatnich ¢lentt komunity, ktetfi by museli tyto neproduktivni jedince podporovat... a usnadnit
pfeziti postizeného jedince za vSech okolnosti. Kathy Dettwyler tyto pfedpoklady odmita,
protoze ,,nejsou podlozeny dikazy z archeologickych zaznamti ani odkazem na etnografické

analogie.“ Z kosternich nalezu télesné€ postizenych podle ni nejsme opravnéni vyvozovat zaveéry
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ani o kvalité Zivota takovych jedincti v minulosti, ani o motivech ¢i postojich zbytku spole¢nosti

(Dettwyler, 1991).

V rozhovoru z roku 2013 o své praci a zejména o metodice bioarcheologie péce Lorna
Tilley na tento ¢lanek velmi zdvofile reaguje. Vysvétluje Ctyfstupiiovou metodologii, pro¢ jsou
také tyto tfi nalezy interpretovany jako dilkkaz altruismu celé¢ komunity. Brani svou praci
s podrobnymi odkazy na obsah své pozd¢jsi disertace a doktorandského studia. Zavérem si
Lorna Tilley opravnéné posteskne, ze text Kathy Dettwyler mél silny negativni vliv na
archeologicky vyzkum poskytovani zdravotni péce a je Siroce citovan pii zdiivodiiovani, pro¢

je takovy vyzkum nemozny (,,Interview with Lorna‘, 2013).

Jenom na okraj k osobé Kathy Dettwyller. Je matkou tfi déti a Siroce propaguje
dlouhodobé kojeni. Nicméné se také vyjadiuje nestastné a chybné k vefejnym udalostem.
Hloupé komentovala vroce 2017 kauzu Otto Warmbiera. Warmbier byl americky
vysokoSkolsky student navstévujici Severni Koreu, ktery byl zaten za Udajnou kradez
propagandistického plakatu. Byl odsouzen k 15 letim tézkych praci, ale témé&f po roce a pul byl
propustén a vracen do Spojenych statl. Byl vracen v komatdznim stavu a zemftel kratce po své
repatriaci. Dettwyller to to Siroce komentovala v komentafich a na socialnich sitich slovy
»dostal, co si zaslouzil“. Poté, co se jeji komentdie dostaly na vetejnost, Universita of
Delaware, kde byla mimotfadnou profesorkou, ji neobnovila pracovni smlouvu. (Katherine Ann

Dettwyler, 2022)

Italsky antropolog Vincenzo Formicola v roce 2007 v ¢asopise Current Anthropology
tvrdil, ze Evropané ritualné zabijeli postizené. Davni Evropané v dobé takzvaného mladého
paleolitu (zhruba pied tficeti az deseti tisici roky) praktikovali ritualy, pfi nichz obétovali mladé
télesné postizené lidi. Jeho zavéry volaji po vyrazném piepsani dé&jin, protoZze o lidskych
obétech z této doby se zatim pftili§ nehovofilo. Formicola, ktery pisobi na univerzité v Pise,
prozkoumal fadu hrobli z uvedeného obdobi. Tvrdi, Zze ndlez ostatki mladych lidi s
deformovanymi tély spocivajicich v jednom hrobé Ize tézko vysvétlit prirodnimi katastrofami
nebo epidemiemi. Rovnéz vyzdoba velmi opracovanymi umeéleckymi predméty musela byt

podle védce pfipravena jesté za jejich Zivota (Formicola 2007, citovano v Novak, 2007).

Formicola, ktery sam pfiznava, Ze nabizi vice otdzek neZ odpovédi, tvrdi, Ze se lidé bali fyzicky
postizenych a deformovanych lidi. Italsky védec se domniva, ze proto je ostatni bud’ vybirali

za ritudlni obéti, nebo je uctivali (Formicola 2007, citovano v Novak, 2007).

29



4. VYVOJ SYSTEMATICKE PECE O POSTIZENE (pisemna

svédectvi)

4.1 Socialni akceptace a vyvoj vztahu k postiZenym v prvnich kulturach
4.1.1 Tradi¢ni terminologie ve vztahu k postiZzenym a jeji podtext

Situace lidi se zdravotnim postizenim a ptidejme, s chronickou nemoci, je ptes vSechnu
viditelnou snahu stdle nedobra. Dokazuji to mnohé konkrétni ptipady i celkova situace.
Pracovni pfilezitosti pro zdravotné postizené jsou stale nedostacujici, integrace probiha velmi
pomalu, dopady ekonomickych zmén jsou tvrdé. Ze néco neni v poradku, ukazuje symbolicky
1 nd$ slovnik. Stale uzivanym terminem pro postizené, a to i oficialné, je invalida, invalidita.
Pro¢ se viibec pro pojmenovani fenoménu toto slovo uzilo? A proc¢ se stale uziva? Invalidus
totiz v latiné znamena bezcenny, nehodnotny, neplatny. Ani hendikep neni bez vady. Hand —

ruka a cap — ¢epice dohromady davaji pifedstavu zebraka (Ventura, n.d.).

Chronické onemocnéni ma nezfetelnou hranici se zdravotnim postizenim. Chronos
oznacuje v feéting jedno z nékolika pojeti Easu. Recké baje mluvi o Chronovi, ktery byl synem
Urana a Gaii a ktery na radu své matky otce zmrzadil, aby se stal vladcem. Prorocka predpovéd,
ze jeden z jeho synt jej svrhne z triinu, dovedla Chrona k tomu, Ze vSechny své zrozené déti
zabijel a jedl. Teprve, kdyZ jeho matka skryla neymladSiho syna Dia, se situace zménila — Zeus
osvobodil své zabité sourozence, Chrona uvéznil a ujal se vlady. Po dlouhém véznéni Chronos
dostal milost a stal se vladcem ostrova blazenych. Chronicka nemoc tak odrazi tragiku této

mytické minulosti (Ventura, n.d.).
4.1.2 Recko — V zajeti mytii

Velké kultury antiky jsou znamé svym tvrdym postupem vici postizenym, zejména
détem. Rada starSich ve Sparté urcovala postizené déti, které pak byly manifestacné shazovany
ze skaly. Sparta vSak nebyla jedinym statem s timto pfistupem — v Athénéch se postizené déti
odkladaly do hlinénych nadob, v Rimé se poustély v kosich po Tibefe. Spoleénost se tak branila
proti tomu, co naruSovalo jeji rovnovahu a ideu moci a sily. A také viceméné vSechny klasické

ucebnice toto opakuji.
Opravdu tomu tak ale bylo?

Uvedena tvrzeni vychazi ze spisku Zivot Lykurgtiv z doby kolem roku 100 n. 1., kde

tuto praxi popsal fecky filozof a historik Plutarchos. Ten se odkazuje na Lykurgovy zakony,
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kde bylo ,,stanoveno, ze otec rodiny ma pravo ihned zabit narozené defektni dité. Takové a

podobné predpisy se udrzely az do stiedovéku.” (Blazek & Olmrova, 1985, s39)

Lykurgos zil 800 pt.n.l. a patrné je to myticka postava. Jsou mu pfipisovany nebyvalé
zasluhy o ustavu Sparty, odklon od platidel ze vzacnych kovi k pouzivani pouhych Zeleznych
minci atd. Az o 700 let pozdéji (sic!) jeho skutky popsal fecky filozof a historik Plutarchos ve
spisku Zivot Lykurgiiv z doby kolem roku 100 n. 1. Plutarchos byl velmi plodny autor (dnes
by mozna bylo vystizné oznaceni grafoman). Ve starovéku bylo znamo 227 jeho literarnich

praci, do soucasnosti se dochovalo jen asi 150 (Plutarchos, 2022).

Konkrétné je v dile Zivot Lykurgiiv popsano, jak stafi Spartané predkladali novorozence
ke kontrole rad¢ starSich. Vitalni a silnd miminka piezila, ale ta, u kterych bylo zjisténo, ze jsou
,»slaba nebo zdeformovana®, byla pohozena venku a odsouzena k smrti. Odiivodiovalo se to
tim, Ze pro déti ani pro mé&stsky stat neni dobré, aby ¢lovek Zil s néjakym télesnym handicapem

(Plutarchos, 2022).

Vyse uvedené nicméné vyvraci Debby Sneed z California State University v Long
Beach. Podle jejich zjisténi k opousténi postizenych déti sice obcas dochazelo, ale starovéci
Rekové to rozhodné neakceptovali jako b&Znou normu. Doklada to nalezy péée o tézce

postizené déti: s hydrocefalem ¢i rozstépem patra.

Plutarchovu pifibéhu se ovSem dostalo v nasledujicich dvou tisicileti Sirokého pfijeti i mezi
historiky. Vyznamné tak formoval naSe pfedstavy o hodnotach starov€ké fecké spolecnosti. |
moderni historici berou Plutarchovo liceni za bernou minci a studentim na ném demonstruji
rozdily mezi dnesni a starovékou spole¢nosti. Plutarchovo vypravéni bylo dokonce pouzito
K ospravedInéni modernich zlo¢inl, jako bylo zabijeni postizenych lidi v nacistickém
Némecku. Archeologické dikazy a hlubsi studium literarnich prament pfitom naznacuji, Ze
Plutarchtiv ptibéh muaze byt Cistd fikce. Takovy zavér podporuje také Casovy odstup mezi

zivotem udajného Lykurga (pokud existoval) a Plutarchem.

Sam Plutarchos zminuje ve svém dile spartského kréle, ktery byl neobvykle malého vzristu,
$patné chodil, a pfesto byl dobrym viidcem. Doklady o dospélych lidech s vrozenym télesnym
postizenim najdeme i v dalSich starofeckych pramenech, napf. v 1ékaiskych knihach z doby
kolem roku 400 pf. n. 1. To vS§e naznacuje, Ze déti narozené s napadnymi postizenimi Zily az do

dospélosti jako produktivni ¢lenové spolecnosti (Plutarchos, 2022).
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Podle Sneed svéd¢i ve prospéch jejiho ndhledu i archeologické dikazy o tom, Ze stafi
Rekové o déti narozené s vaznymi zdravotnimi problémy dlouhodobé pecovali. V roce 1931
byly naptiklad pti vykopavkach v Aténach nalezeny ve studni ostatky vice nez 400 kojenct. V
analyze z roku 2018 archeologové ukazali, Ze ostatky patfily vétSinou détem starym jen nékolik
dni. To odpovida vysoké novorozenecké umrtnosti ve starovékém svéteé (Sneed, n.d., citovano

v Petr, J. 2021).

Nic nenasvédcuje tomu, ze by postizeni novorozenci byli zabijeni. Napftiklad jedna z
koster patfila 6 az 8méesi¢nimu ditéti s tézkou hydrocefalii. Hydrocefalie oznacuje patologicky
stav, kdy se miSni mok hromadi v lebce a tla¢i na mozek. V disledku toho dochazi k népadné
deformaci lebky. Hydrocefalie patii ¢asto i dnes k smrticim postizenim. K tomu, aby dité
s tézkou hydrocefalii pfezilo 6 az 8 mésici, bylo zapotiebi velké péce. ,,Lidé se o tohle dite
intenzivné starali az do jeho smrti, ¥k Sneed. V hrobech po celém Recku nachazeji
archeologové malé kulovité keramické lahvic¢ky, z nichz nékteré nesou na dlouhych hrdlech
stopy po mléénych zubech. Podle Sneed mohly byt tyto lahve pouZivany ke krmeni kojenct s

roz§tépem patra nebo s jinym postizenim (Sneed, n.d., citovano v Petr, J. 2021)

Svédci o tom fakt, ze se tyto zvlastni lahvi¢ky nachazeji pomérné ziidka, a to predevs§im
v hrobech kojencti a déti mladSich neZ jeden rok. Skoro nikdy se nenaSly v hrobech starSich
déti, které se blizi véku odstaveni. Ve prospéch této teorie svédci i nalezy sosek dospélych lidi

S riznymi postizenimi v¢etné t€Zkych rozs§tépu patra (Sneed, n.d., citovano v Petr, J. 2021)

Dalsi véc, na kterou ve svych prfednaskéch tato védkyné upozoriuje (Sneed, 2023), jsou nalezy
ramp ve starovékych feckych svatynich. Tyto rampy mohly byt konstruovany pro ptepravu
stavebnich materidli a obétnich zvirat. Nicméné mély potencial vyuziti i pro lidi. Na mistech,
kde literarni svédectvi dokumentuji vysokou koncentraci nezpusobilych (postizenych) jedinc,
totiZ najdeme vyssi koncentraci ramp. V 1é€ivé svatyni Asklepios v Epidauru vede rampa nejen
do hlavniho chrdmu, ale jsou tam také rampy pro pfistup do fady vedlejSich budov. V
Asklepiove svatyni v Korintu vede jedna rampa do chramu a druhd se tdhne dol do dvora. A
co vic, literarni zdroje (napf. Herodotos, Hippokratovy texty a Lysias) poskytuji dikazy o
pfepravnich pomtickach pro osoby s omezenou pohyblivosti: jedna se o kocary (voziky?), hole,

berle, nositka atd. Prosté vSe, co by mohlo byt vyuzito pro usnadnéni pohybu po rampach
(Sneed, 2023).

Sneed ale ma& i1 nékteré oponenty. Napiiklad Christiana Laese z University of

Manchesteru, ktery tvrdi, Ze déti byly v fad¢ spolecnosti opustény nebo zabijeny v situacich,
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kdy si rodina nemohla dovolit jejich vychovu. Nebylo to nic, ¢im by se lidé chlubili na
vetejnosti, a to je také podle Laese diivod, proc se o tom ve starovékych pramenech nepise, i
kdyz mohlo jit o celkem béZnou praxi. Jiny archeolog Lesley Beaumont z University of Sydney
zase tika, ze 1 kdyz neexistuji Zadné ditkkazy o aktivnim zabijeni kojencii, nechténd miminka
mohla byt ponechdna na vefejném misté nebo venku v nadéji, ze se jich nékdo ujme. ,,Nejsem
si jisty, Ze mohu souhlasit s tim, Ze vychovavat postizené déti bylo ve starém Recku bé&znou

praxi," fika Beaumont (Petr, 2021).

Debora Sneed ve své disertacni praci popisuje, jak podrobné studovala starovéké fecké
umeni, literaturu, architekturu, zdkony a bioarcheologii. Zjis§tovala tak, jak starovéké fecké
komunity (v obdobi asi 1000 az 100 pi. n. 1.) chapaly, 1éCily a ptizptisobovaly se fyzickému
postizeni svych ¢lenti. Ukazovala tak, Ze stati Rekové se zdravotnim postizenim nebyli vyhnéani
ze svych rodin nebo komunit, ale tam, kde mohli byt, byli integrovani. Popisuje zpisoby, jak
rodice a porodni asistentky pomahali kojenctum, kteti se narodili s riiznymi onemocnénimi, jako
je rozstép patra. Stejné tak popisuje vojenské vyjimky pro postizené dosp€lé muze ve 4. stoleti
pt. n. L. v Aténach. Podle jejich zjisténi se jednotlivcei s riznou mirou postiZzeni nadale ucastnili

a angazovali ve svych komunitach (Sneed, 2018).

4.1.3 Invalidni vozik uZ v antickém Recku

Své misto si predchiidce dnesniho mechanického invalidniho voziku naSel také
v antickém Recku, kde jej Rekové zvé¢nili na nejednom obraze. Bohu Triptolemovi mytologie
piitkla okfidleny vozik, jenz se ndpadné podobd praveé dneSnimu invalidnimu voziku. Nechybi

dokonce ani charakteristické rukojeti pro tlaeni voziku (Mos$nicka. T, 2018).

Dr. Bonita Sawatsky z ortopedické kliniky pii détské nemocnici ve Vancouveru
v Kanadé¢ uvadi, ze prvni zaznam o predchiidci koleCkového kiesla (kombinace kol a nabytku)
pochazi z roku 530 pi. n. 1. Jedna se o malbu na vaze z Recka, kde je vyobrazena détska dievéna
postel na koleckach. Autorka déale uvadi, Ze se jeSté€ nejedna o typickou podobu dne$niho
invalidniho voziku, ale je to zfejmé prvotni diikaz o tom, ze lidé o postizené osoby pecovali

(Sawatsky, n.d., citovano v Opattilova, D. & Zamecnikova, D., 2014).

S koncem antické éry doSlo vSak k upadku v oblasti lidského veédéni, coz vedlo
k do¢asnému zaniku pojizdné pomucky pro imobilni jedince (Sawatsky, n.d., citovano v

Opatiilova, D. & Zamec¢nikova, D., 2014).
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4.1.4 Rim

V Lykurgovych zakonech i v zdkonech fimskych bylo stanoveno, Ze po narozeni ditéte
o jeho osudu rozhodl otec. Novorozenec byl piiloZzen k otcovym noham, pokud jej zvedl,
poskytl mu pravo na zivot. Ale v ptipadé, ze dité€ bylo znetvorené nebo neduzivé, nechal je lezet

na zemi, a tim mu uréil osud smrti. Tyto zakony ptetrvaly az do sttedovéku (Sovak, 1980).

Toto je jedna z fady interpretaci, které se dodnes opakuji a opisuji.

Tradi¢ni ritudl ,,zvednuti ditéte* otcem coby piijimaci ritudl ditéte po narozeni je
moderni literaturou oznacovan jako konstrukt 19. stoleti, zpiisobeny metaforou k ,,tollere
liberos“. To v8ak podle souc¢asnych nazor neznaéi ,,pozvedani ditéte*, ale kladné rozhodnuti
o jeho vychovani. Zvedal-li n¢kdo dit¢ ze zemé, byla to porodni baba pii zkoumani
zivotaschopnosti ditéte. Za prvni pfislib vychovy je Casto povazovana prvni koupel ditéte

zobrazovana napftiklad na sarkofazich (Antosovska, 2012).

Jenom na okraj: ve 2. stoleti naseho letopoctu tato praxe (,,pozvedani ditéte*) vysla z

mody a téméf se na ni zapomnélo (Tollere liberum, 2022).

Dlivodem pro odloZeni novorozence byly kromé chudoby také nevéra, nelegitimnost
ditéte ¢1 ptiliSné slabost a deformace nebo postizeni novorozence, v kterémzto ptipadé bylo
odlozeni prakticky automatické, protoze Sance takového potomka na pieziti nebyly pftili§
vysoké.

Vzhledem k mozZnosti odloZeni ditéte, pouhé narozeni nezarucovalo ditéti vstup do
rodiny. Porod samotny byl nebezpecnou udélosti, pii niz dohéazelo k tragickym tmrtim matek 1
novorozenat a prvni tyden Zivota ditéte byl znacné€ nejisty. Nejistota prvnich dnti se projevila
na skutec¢nosti, ze vlastni pfijeti do rodiny se konalo aZ po uplynuti tohoto obdobi (AntoSovska,
2012).

Ritualem, ktery dité ptijimal do rodiny jako jejiho ¢lena, byly tzv. dies lustricus. Konal
se osmeho dne po narozeni v ptipad¢ divek a devaty den, narodil-li se chlapec. Tato rozdilnost
pramenila z pfesvédcent, Ze divky dospivaji diive nez chlapci. V mezidobi mezi témito dvéma
udélostmi bylo dité ,,spiS jako rostlina nez zivocich®“. Pro tak malé dit&, pokud zemftelo, se
obecné povazovalo piilisSné truchleni za nevhodné. Tento den byl spojen s formalni oslavou

narozeni ditéte, ritualni o¢istou matky a potomka, poskytnutim nabozenské ochrany proti zlym
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silim pomoci amuletl (zejména buly) a s pojmenovanim, skrze néz ziskalo dité¢ svoji
spolecenskou identitu. Pokud bylo dité¢ legitimni, bylo do tficeti dni po pfijeti jména zapsano

do registru obcanii zavedeného cisafem Augustem (Antosovska, 2012).

Podrobné se vyjadiil k zjednoduSovani problematiky postizenych v Rimé dnesni
profesor Jan Michalik z Univerzity Palackého. Pted vice nez 15 lety napsal na zavér podrobné
analyzy pravni ochrany ve vztahu k postizenym, Ze ,,jak se vyvijela fimska spolecnost, rozvijelo
se i pravni zakotveni ochrany a prav téchto osob v pravnim fadu, tedy i v realném Zzivoteé.
Zjednoduseng teceno, pokud by vsichni postizeni byli odkladani ,trans Tiberi®, nemélo by
fimské pravo zapotiebi upravovat tak obsirn¢€ pravni vztahy opatrovnictvi a porucenstvi. Jsme
si védomi toho, ze tento piispévek piedstavuje toliko ,,prvni nahled* na danou problematiku.
Presto, dle naseho nazoru, pfinasi dostatek dikazti o0 tom, ze dosud pievladajici nahled na
postaveni lidi se zdravotnim postizenim v obdobi Rimské fise, jak byl dosud tradovan v
pievazné vetsing pedagogickych a specialné pedagogickych publikaci, do budoucna neobstoji*

(Michalik, 2006, s.88-90).

4.1.5 Mezopotamie — zminky o pravech postiZenych a pristupu k nim

Mezopotamie (z feckého Mesopotamia, ,,zemé¢ mezi fekami“ nebo ,mezific¢i*) je
oznaceni pro oblast mezi fekami Eufrat a Tigris, jejiZ jadro tvofi povodi stfedniho a dolniho
toku obou fek. Mezopotamie je soucasti tzv. irodného plilmésice. V dnesni dobé jeji uzemi
zhruba odpovida Iraku, severovychodni Syrii, jihovychodnimu Turecku a jihozdpadnimu franu.
Mezopotamie byla kolébkou civilizace. Prvni osidleni sah4 do neolitu (mlads$i doba kamenna,
tedy zhruba 8 000 az 5 000 let pt. n. 1.). Islamské ovladnuti Mezopotamie pak probéhlo v 7. stol.
n. l. (Mezopotamie, 2023).

Se zminovanym vznikem civilizace v této mimoevropské oblasti je zde spojeno rovnéz
prvotni formovani pravni. Mezi prvni tam¢jsi zakonodarna dila fadime mj. sumersky psané
zakony Lipit-IStara, které vznikly dvé stoleti pfed znaméjSim Chammurapiho zdkonikem

(Bauerova, 2018).

Vznik téchto zdkonl je datovan do 20. stol. pt. n. 1. Jedna se jen o tii tabulky s 18

sumerskymi predpisy. Celkem je znamo 43 nebo 39 zdkoni Lipit-IStarovych. Zakony maji
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kazuistickou formu a vénuji se predevSim oblasti prava rodinného, dédického a trestniho.
Specifickym piipadem je ochrana manzelky stizené ztratou zraku nebo ochrnutim. Manzel se
mohl znovu oZenit, ale musel se postarat o postizenou Zenu. Je to tedy zakonna uprava, ktera

upravuje rodinné pravo ve vztahu K postizenym (Bauerova, 2018).

Starovékd Mezopotamie méla své l1ékatstvi, svlij systém diagnostiky, prognostiky,
etiologie a 1€Cby, ale také svébytny postoj ke zdravi, nemoci, 1¢écbé a smrti. V této oblasti se tak
setkdvame jak s vlastnim systémovym piistupem k 1écb¢, tak s mnozstvim kulturnich a
socialnich dopadi. O podobé mezopotamské mediciny vypovida pomérné€ vyznamné mnozstvi
textd s 1ékarskym zaméfenim, které se dochovaly na hlinénych tabulkach (nékteré se datuji az
3 tisicileti pt. n. 1.). Zdravotnictvi v Mezopotamii mélo fadu specifik. Pfistup k 1é¢eni zde byl
vyrazn€ nabozensky (nemoc chapéna jako trest bohll nebo jako napadeni démonem). Nékteti
soudobi védci vychazeji z klasického déleni mezopotamské medicinské tradice na magickou a

védeckou (Sobotkova, 2014).

Velky vyznam mély eposy napt. v souvislosti s bohynémi rodickami a tvofenim prvnich
lidi. Sugestivni epos Enki a Ninmach nese krom¢ antropogonického obsahu (mytus o stvofeni
¢lovéka) dalsi medicinsko-eticky podnét: Buh Enki a bohyné Ninmach spolu pii bujaré veselici
nad GspéSnym stvofenim lidi uzavieli sazku, zda je mozZno spoleCensky uplatnit 1 télesné
postizené jedince. Bohyné Ninmach nasledné stvofila Sest lidi s riznym postizenim —s chromou
pazi, chromou nohou, slepce, ¢lovéka neschopného udrzet moc, neplodnou zenu a ¢lovéka bez
pohlavnich orgéni. Pro vSechny tyto télesné postizené lidi biih Enki nalezl vhodné povoléani a
tim moZnost vydélat si na vlastni obZivu. Clovéka s problémem inkontinence vylécil. Bohové
pak spole¢né zplodili vlastni dité, které bylo rozsahle postizené télesné€ i duSevné. Konec mytu
se dochoval v siln¢ fragmentdrnim stavu, takZe neni zcela jisté, jak se k vlastnimu silné
postizenému potomku zachovali. Zda se, Ze 1 jej nakonec pies vSechnu jeho nedokonalost piijali

s laskou (Sobotkova, 2014).

4.1.6 Japonsko (vliv buddhismu)

Na tiech ukazkach z Japonska je vidét nezastupitelny vliv ideologie ve sluzbach statu
zasahujici do mysli jeho obcanti. UZ na konci starovéku a Gisvitu sttedovéku ma Japonsko vlivem
buddhismu propracovany systém péce o postizené, jehoz garantem je stat. V poloviné 20.

stoleti, kdy se zemé sbira po strasné 2. sv€tové valce, do Japonska vnikne jed eugeniky v té
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nejhorsi podobé. Inspirace od n¢kdejsiho spojence nacistického Némecka? Kdovi. Napacha

vSak Skody i1 v mysli mladych lidi.

Prvopocatky poskytovani socialnich sluzeb jinymi, nez rodinnymi ptisluSniky mizeme
hledat jiz v 6. stoleti. V té dob¢ se do Japonska dostava buddhismus a jeho nauka. Za vlady
Sétokua Taisiho se vliv buddhismu rozsifuje a vznika tzv. Sikaiin. Jednalo se o systém chrama,
ve kterych mnisi poskytovali ptisttesi a Iékaiskou péci pro chudé. Postupné se tato charitativni
¢innost rozsituje také do dal$ich chramt v zemi. Byly tak polozeny zaklady dobrovolné pomoci.
Po Sotokové smrti dochézi k mnoha reformam, které byly zavrieny vydanim zakoniku Taiho v
roce 702. Zakotvil také nékolik socialnich opatieni. Systém socialnich opatieni byl zalozen
pfedevsim na konfucianské tradici. V ramci ¢lanku o pomoci a sluzbach byla zakotvena pomoc
vazné nemocnym a starym lidem. Takovymto lidem byl pfid€len pecovatel, ktery se o n¢ staral.
Na zaklad¢ konfucianské tradice bylo stanoveno, ze se o rodice a prarodiCe ve staii maji postarat
jejich nejblizsi ptibuzni. Na oplatku méli vyhody v podobé¢ snizeni dani a prava pronajmout
pole, které jim ptipadalo, jiné roding. V ptipadé€, ze doty¢ny Zadné ptibuzné nemél, prebirala

odpovédnost mistni sprava, ktera byla pod trestem nucena svoji povinnost splnit.

V ¢lanku o postizenych bylo ustanoveno, ze v pfipad¢ postizenych a téZce nemocnych
byly jejich danové a vefejné povinnosti podle stupné postiZzeni snizeny na polovinu nebo od
nich byli Gpln€ oprosténi. V ptipadé provedeni trestného €inu, nebyli tak pfisné trestani jako

zdravi lidé (Stachova, 2014).

Ve 20. stoleti se nacistické Némecko stalo nechvalné proslulym také zavedenim
eugenickych zakonii. Eugenika, ktera je dnes povaZzovana za nebezpecnou pavédu, propaguje
cilené kfiZeni lidského druhu v zajmu ,,zuslechténi rasy*. S cilem zlepSit genetickou vybavu
lidi brénila ,,defektnim* jedinclim v zakladani rodin. BohuZel Japonsko se k takovym opatienim

uchylilo 1 po valce.

Sporny zakon o eugenické ochrané vstoupil v Japonsku v platnost v roce 1948, kdy zemi
po druhé svétové valce suzoval nedostatek jidla. Platil az do roku 1996. Odhaduje se, Ze za tu
dobu podstoupilo sterilizaci kolem 25 000 lidi, pficemz nejméné 16 500 z nich k zakroku nedalo
souhlas. V tom ptipadé operaci mohla schvalit eugenicka rada, kterd tak mnohdy ¢inila jen po
povrchnim prozkoumani piipadu. Utednich zaznamt se dochovalo jen malo. Cilem tohoto

vladniho programu bylo zamezit narozeni déti, které dokument oznacoval jako ,,podfadné®.
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Mezi obéti se tadili 1idé s fyzickym ¢i dusevnim omezenim, psychicky nemocni, malomocni,
ale 1 osoby s poruchami chovani. Nejvice zakrokl bylo provedeno v Sedesatych a sedmdesatych
letech, posledni Clovek sterilizaci podstoupil v roce 1993 a vlada program formaln¢ ukoncila v
roce 1996. Az v roce 2019 japonsti zdkonodarci schvalili zakon, na jehoz zdkladé mohou

pozadat o odskodnéni desitky tisic lidi, ktef byli kviili postiZeni sterilizovani (CTK, 2019).

Mozna, Ze tento nelidsky zakon o ,,genetické Cistoté* stal za zmatkem v hlavé 26letému
Japonci, ktery v roce 2016 ubodal v ustavu pro postizené 19 lidi a dalsi ¢tyfi desitky zranil.
Stalo se to v roce 2016 a tento zékeiny utok byl oznacen za nejhorsi od druhé svétové valky.
Podobné tutoky jsou v Japonsku vzéacné. Podle policie byl utoénikem byvaly zaméstnanec
zafizeni. Vrazedny utok spachal v noci, kdy vlezl do zatfizeni oknem a hned zacal pfinesenymi
nozi Utocit na pacienty. V zafizeni bylo 160 pacientl ve v€ku 19 aZ 75 let a osm zamé&stnanct
(CTK, 2016). Vrah se vzapéti vydal policii se slovy, Ze ,,by bylo lepsi, kdyby postizeni lidé
zmizeli“. Nejednalo se pfitom o uplné piekvapeni — tento pachatel jiz diive napsal predsedovi
japonského parlamentu, Ze zabije stovky postizenych lidi, pokud to vlada povoli. Chtél tak
,0Z1vit svétovou ekonomiku a mozna zabranit tieti svétové valce. ,,Mym cilem je svét, kde
téZce postizeni budou moci byt podrobeni eutanazii se souhlasem svych opatrovnikli, pokud
nejsou schopni zit doma a aktivné se podilet na chodu spolec¢nosti,” uvedl (v t€ dobé budouci)
vrah. Nésledné byl kvilli tomuto na ¢trnact dni hospitalizovan. Lékati jej propustili, jelikoZ

dosli k zavéru, Ze se jeho stav zlepsil (CTK, 2016).

4.2. Kodexy pristupu spolecnosti v riiznych nabozenstvich

4.2.1 Stary zakon

Kromé antickych proudl ovliviiovala naSi kulturu a spolecné s ni i tvorbu prava
zidovska kultura, pfedevSim prostfednictvim Bible, presnéji feceno Starého zékona
(Ptikazsky, 2000, s. 38).

Kdo by se domnival, Ze eticka kultura Starého zdkona bude ptiznivéjsi, byl by zklaman.
V Izraeli platila pro postizené nejriizn&jsimi formami nemoci tvrda omezeni. , Mluv k Aronovi:
Kdyz se v pokolenich tvého potomstva vyskytne muz, ktery by mél né€jakou vadu, nepiiblizi se,

aby pfinaSel chléb svého Boha. Nepftiblizi se Zadny muz s vadou: nikdo slepy nebo kulhavy
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nebo se znetvofenou tvaii nebo s nékterym tdem pfili§ dlouhym, nebo kdo by mél zlomenou
nohu nebo zlomenou ruku, nebo hrbaty nebo zakrnély nebo se skvrnou na oku nebo postizeny
svrabem nebo li§ejem nebo s rozdrcenymi varlaty. Nikdo z potomstva knéze Arona, kdo by mél
n¢jakou vadu, se neptiblizi, aby pfinaSel ohnivé obéti Hospodinovy. Mé vadu, neptiblizi se, aby
ptinasel chléb svého Boha. Chléb svého Boha z velesvatych i svatych darti smi jist. Ale nesmi
pfistupovat k oponé a nepfiblizi se k oltafi, nebot’ mé vadu, aby neznesvétil prostory mé
svatyné€. Ja jsem Hospodin, ja je posvécuji.* (Leviticus 21, 17-23) Mozna jesté viditelnéjsi byl
vztah k lidem s leprou. Tehdy to nebyla jen nase diagnostikovana nemoc, ale $kala riznych
nemoci. Lidé takto postizeni byli radikalné vylouceni ze spole¢nosti, zbaveni normalnich

kontaktd, ptistupti k zdrojiim obzivy. Dozivali v osamoceni, bolestech, bez péce (Ventura, n.d.).

Zajimava je tato jina pasaz ve Starém zdkoné¢. Nachdzi se tam také dileZité ptikazani o
svatosti v zivote, které mimo jiné upozoriiuje naptiklad na to, Ze bychom ve svém srdci neméli

nosit nenavist ke svému bratru, nesmime nadavat hluchému ani podrazet nohy slepému, kiivdit

né¢komu u soudu ani utiskovat ¢i vykotistovat svého blizniho (Leviticus 19, 14).

Je to v kontrastu s pfedchozim citatem?

Podle teologii neni. V souladu s Zidovskou tradici byly knihy Téry (kam patii jako jedna
z péti 1 kniha Leviticus) vénovany Bohem MojziSovi okolo roku 1220 pf. n. 1., kratce po exodu
z Egypta. Toto obdobi rané¢ho kiestanstvi bylo drsné¢ a tomu odpovida 1 citat o vylouceni
postizenych a nemocnych ze vstupu do svatyné (aby ji neznesvétili!). Nicméné na jiném misté

této knihy je jasny ptikaz, ze postizenym se nesmi naddvat a ani ubliZovat.

4.2.2 Novy zakon

Novy prvek do rozuméni dlouhodobé nemoci a postizeni vnasi krestanstvi. Jezi§ z
Nazaretu, podle podéani evangelii, se zfeteln¢ zajima o rtizné nemocné a postizené. Styka se s
nimi, vénuje jim pozornost, ¢asto je uzdravuje. To mé byt odkazem k tomu, ze vSechna tato
bezmoc a nemoc bude v nové skuteCnosti pfichdzejiciho Boziho kralovstvi pfekonana a
uzdravena. Ti, ktefi §li v jeho stopach, to dobie pochopili a jednim z vyraznych rysi kiestanstvi

byl jasné profilovany zajem o nemocné, postizené a obéti socialnich nespravedInosti. Oni jsou

v pojeti kestanli znamenim Bozi pfitomnosti. (Ventura, n.d.)
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Postizeny Clovék se stava néstrojem dobra. Nejlépe je to vidét na prikladu JeziSova

uzdravovani, zaznamenaného v Janové evangeliu. Jezi§ v ném definitivné rusi jednak pojeti
postizeni jako trestu u dané¢ho cloveka, jednak jako trestu ,,zdédéného* po piedchozich
generacich. DalSim dulezitym prvkem v tomto, i ve vSech dalSich ptikladech JeziSova
uzdravovani, je fakt, ze jakkoli postizeny ¢loveék je Bohem vyvolen k tomu, aby se na ném a
jeho uzdraveni demonstrovala Bozi laska, vira, odpusténi i nadéje. To je zasadni rozdil mezi

Starym a Novym zakonem v Bibli.

K tomuto jako ptiklad viz ptipad uzdraveni slepého: ,,Cestou uvid¢l clovéka, ktery byl
od narozeni slepy. Jeho ucednici se ho zeptali: ,,Mistie, kdo se prohtesil, ze se ten ¢loveék narodil
slepy? On sam, nebo jeho rodice? Jezi$ odpovedel: ,,Nezhtesil ani on ani jeho rodice; je slepy,
aby se na ném zjevily skutky Bozi. Musime konat skutky toho, ktery m¢ poslal, dokud je den.
Ptichazi noc, kdy nikdo nebude moci pracovat. Pokud jsem na svéte, jsem svétlo svéta.” Kdyz
to fekl, plivl na zem, udélal ze sliny blato, potiel slepému tim blatem oci a fekl mu: ,,Jdi, umyj

se v rybnice Siloe.” On tedy Sel, umyl se, a kdyz se vratil, vidél.“ (Evangelium Jan 9, 1-7)

Na vsSech piikladech JeziSova uzdravovani nemocnych a postizenych lidi je jasné
dolozen jeho piistup ke vSem trpicim a ke vSem, ktefi potfebuji jeho pomoc. Jezi§ uzdravuje
kazdého bez rozdilu. S védomim toho, Ze kazdy lidsky Zivot ma stejnou hodnotu a je cenné;jsi
neZ cokoli jiného, uzdravuje a pomahé v§em kdykoli je to nutné, bez jakychkoli ¢asovych nebo

napt. zvykovych ¢i ndbozenskych omezeni.

Kli¢ové jsou slova JeZiSe ptfi uzdravovani: ,,odpoustéji se ti hiichy*.

Tato slova byla pronesena v dobéch, kdy lidé nevédé€li nic o vlivu psychiky na fyzické
zdravi Clove€ka. Stav hiichu, vycitky svédomi, a tedy i1 psychicka nepohoda maji — a moderni
véda o tom nepochybuje — nesmirny vliv na celkovou kondici clovéka. Zvlasté u
tzv. civilizacnich chorob, u zalude¢nich vfedu, infarktii a zfejmé 1 u nadorového bujeni je
psychicky stres rozhodujicim spoustécim momentem. A to nemluvime o nervovych poruchach
a vubec o stavu psychiky moderniho ¢lovéka. Jezis proto 1€€bu ochrnutého nezacina skuteCnym
hojenim choroby, tedy odstranovanim diisledki, ale odpousténim htichti jako prvotni pficiny

(Nepimachova, 2016).

Byl vsak Konstantin skute¢né takovy lidumil?
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Konstantin proslul jako prvni kiestansky fimsky cisaf, jeho vlada tak predstavovala
zasadni zvrat v d¢jinach cirkve. Bylo to jeho osobni rozhodnuti v roce 312, kterym zahajil
postupny pierod fimské fisSe v kiest'ansky stat. V roce 313 spoluvydal Edikt milansky, ktery
zakazal trestani osob hlésicich se ke kiest'anské vite, navratil cirkvi a jednotlivym kiestanim

veskery zkonfiskovany majetek a zavedl toleranci vii¢i vS§em nabozenstvim.

Nicméné s vyjimkou ediktii tykajicich se kiestanstvi se jeho ostatni zakonodarna
¢innost vyznacCovala krutosti, ktera se stala piiznacna pro vynucovani prava v pozdné fimské
ti$i. Konstantinova vlada ptesto pfedstavovala jeden z nejzdsadnéjSich momentd evropskych

déjin.

4.2.3 Koran

Muslimové véti, ze Koran je slovem bozim, véri, ze existoval v ur¢ité podobé uz pred
narozenim Mohameda — u Alldha. PtestoZe byl Koran pfeddn Mohamedem, muslimové véfi,
ze Mohamed byl pouze prostfednikem, a tedy Ze pokud ¢loveék ¢te Koran, je to jako by k nému
promlouval samotny Alldh. Mohamed zacal piednaset Koran pted 1400 lety lidem zijicim v

jinych podminkach.

Muslim by mél dle isldmskych ucenct vidét v Kordnu relevantni pfirucku pro jeho

soucasny zivot (Hammudah, n.d.).

Islam ma zakotvenu rodinnou a piibuzenskou solidaritu. Dlouhodobé nemocny nebo
postizeny clovék je s naprostou samoziejmosti v péc€i nejblizSich, a pokud oni nemohou,
nastupuje $ir$i rodina. Pojem THSAN, uplatiiovany pro orientaci, co je dobré a spravné ve
vztahu k rodi¢im, zahrnuje Gctu a zodpovédnost za poskytovani podpory a v piipadé potieby
(kterou so miiZze rozumét nemoc a postizeni) je tato podpora ,,absolutni ndbozenskou povinnosti
a je nutné rodi¢tim zivot co nejvice zpiijemnit®. Zaroven ale pokud rodi¢e po ditéti vyZaduji
Spatné nebo nevhodné véci, pak se neposlusnost stava nejen ospravedlnitelnou, ale také ptimo

pfikazem (Hammudah, n.d., s. 73).

Pozoruhodnou instituci, kterd je zdroveil hlavnim pilifem islamu, je ZAKAT neboli
almuZny. Doslovny vyznam slova je Cistota. Je to jakasi forma ro¢ni naboZenské dané, ktera je

striktné odlisSena od dafiového systému, kdy vybér¢im je stat. Zakat je stanoven pro kazdého
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muslima jako dan ve vysi 2,5 % z osobniho majetku od 15 dolari vysSe. Spolehlivd moc tohoto
opatfeni vychazi z toho, ze se jednd o Bozi ptikaz. Nalezitym piijemcem zakatu je ¢lovek, ktery
nema prostfedky na pokryti nejnutnéjSich potieb a nema na konci roku ani osobni majetek
odpovidajici 15 dolarim. Zakét lze rozd€lovat piimo jednotlivcim nebo dobroCinnym
organizacim, které o né¢ pecuji. ,,Invalidni nebo nemohouci muslim ma ptednost pied zdravym
¢lovékem, ktery je schopen vydélavat. Prispévatel by se mél pii vyhleddvani nejpotiebnéjsich

ptijemci fidit podle svého nejlepsiho usudku* (Hammudah, n.d., s. 61).

V islamu neni pficina zdravotniho postizeni pfi¢itdna provinéni ze strany zdravotné
postizené osoby nebo jejich rodi¢t. Islam povazuje zdravotni postizeni za vyzvu stanovenou

Alldhem (Rispler-Chaim, 2006).

Islamska filozofie mé pozitivni postoj k potfebnym a tém, ktefi se nachazeji v neptiznivé
situaci. Koran a hadisy nejenze prohlasSuji existenci postizeni za pfirozenou soucast
lidské ptirozenosti, ale také poskytuji zasady a praktické navrhy pro péci o postizené
osoby a pojednavaji o vyznamu takové péce. UZ v prib¢hu 14. stoleti mezi muslimskymi
narody jsou patrné vzory o zfizeni a poskytovani pecovatelskych sluzeb potiebnym
osobam. Jednim z takovych vzort je Omar Ibn Al-Chattab, tfeti muslimsky vidce, ktery
poskytl slepému muzi bydleni v blizkosti meSity poté, co si otec postizeného chlapce
st¢Zoval Omarovi, Ze jeho syn nemiize dosdhnout meSity. DalSim piikladem byl druhy
islamsky stat v Damasku, kdy chalif al Walid ibn Abd al Malik zfidil prvni
peCovatelsky diim pro duSevné postizené jedince. Vybudoval také prvni nemocnici, kteréd
v ramci svych sluZzeb ubytovavala osoby s mentalnim postizenim. Kazdému postiZenému

a potfebnému jedinci také pridélil peCovatele.

Tyto ptiklady jsou padnym dikazem toho, ze v islamskych spolecnostech byla v

minulosti poskytovana prakticka pomoc méné schopnym lidem (Hiam Al-Aoufi et al., 2012).

4.2.4 Buddhismus

O Buddhové Zivoté se nevi mnoho. Narodil se kolem roku 563 pf. n. l. v sou¢asném
Nepalu. Jeho otec vladl jednomu z malych kralovstvi, z nichz se sklddala Indie, a tak se
Siddhartovi Guatamovi, coz bylo Budhovo osobni a rodinné jméno, dostalo vynikajici vychovy.

Do jeho dvaceti let byl tidajné muzem, o némz se zdalo, ze méa vSechno: pékny vzhled,
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bohatstvi, spolecenské postaveni, krasnou Zenu a dit¢ a triin, ktery mél brzy zdédit. Piesto ho
po dosazeni dvaceti let véku posedla malomyslnost, ktera ho méla dovést k tomu, Ze se vzdal
svého Stastného udélu. Podle legendy o ¢tveru pohledli bylo pfi¢inou poznani, Ze nenajde
uspokojeni télesného charakteru, Ze télo nemize uniknout nemoci, starnuti a smrti a ze slasti
téla jsou pomijejici. Proto se Buddha rozhodl hledat pravdu. Ve svém devétadvacatém roce
zivota odesel od rodiny, odhodil své kralovské roucho, oholil si hlavu a vstoupil do lesa, aby

hledal osviceni (Flanderkova, 2008).

Buddhismus tedy zaina ¢lovékem, ktery na otazku ,,Co jsi?, odpovédél: ,Jsem
probuzeny*“. Béhem nasledujiciho pulstoleti Buddha konal své poslani. Snad nejpiekvapivé;si
na jeho osobé bylo spojeni chladné, racionalistické mysli s horoucim srdcem a ohromujici

prostotou. Nijak se nepokousel zatajovat sva pokuseni a své slabosti.

O Buddhov¢ talentu k viidcovstvi a organizovani svéd¢i nejen velikost mnisského tadu,
ktery zalozil, ale také dokonalost kdzné€, nadpfirozeného vhledu do lidskych charakterd,

zpochybnéni strnulosti brahmanské spolecnosti a vefejné kazani (Flanderkova, 2008).

V buddhismu jsou neublizovani, nenasili a soucit jasnym signalem k praktickému
zivotu. Buddhismus, ktery je pfijiméan i v zdpadni kultute, je vlastn€ bytostné¢ zaméfen na
vypofadani se s utrpenim a strddanim. Buddhovy &tyfi vzneSené pravdy patii k zakladnim
kameniim stavby tohoto systému. Buddha je formuloval ve své Rozpravé o roztoceni kola

zakona (Dhamma-cakka-ppavattana sutta):

,» Vskutku, mnichové, toto je Uslechtila pravda o strasti: zrozeni je strastné, starnuti je
strastné, nemoc je strastnd, smrt je strastnd, spojeni s nemilymi vécmi je strastné,
odlouceni od véci milych je taky strastné, kdyZ clovék neobdrZi, co si pieje, to je taky

strastné — struné — pét slozek ulpivani je strastnych.

Vskutku, mnichové, toto je Uslechtila pravda o vzniku strasti: je to tato zizen, jeZ vede
k opétovné existenci, je spojena s potéSenim a vasni a nachazi radost zde ¢i tam. Jsou

to: zizen smysll, zizen po existenci, Zizenl po neexistenci.

Vskutku, mnichové, toto je Uslechtila pravda o zaniku strasti: je to zniceni pravé této

zizné beze zbytku, jeji opusténi, odhozeni, osvobozeni, neulpivani na ni.

43



Vskutku, mnichové, toto je Uslechtild pravda o cesté, vedouci k zaniku strasti: je to
prave tato Uslechtila osmidilna stezka: pravé pochopeni, pravé mysleni, prava fec¢, pravé

jednani, pravé zivobyti, pravé Usili, prava bdélost, pravé soustfedéni.” (Buddha, 1994)

Buddhismus nabizi formy meditaci, které skute¢né¢ mohou jako prava bdélost a pravé
soustfedéni privést nasledovatele Buddhova uceni k osvobozujicimu nahledu na nemoc a
utrpeni a k nalezeni optimalni Zivotni polohy. Nékdy je takovato ,,aktivni pasivita® daleko
ucinnéjsi nez heroicka aktivita spojujici nadéje s modernimi medicinskymi postupy. Zejména

samoziejme tam, kde uz opravdu jsou jejich moznosti u konce.

Vétsina buddhistt véti, ze karma (kterd vyplyva z nemordlnich Cinil) je pficinou
zdravotniho postizeni. Buddhisté také véti v projevovani soucitu lidem mén¢ §tastnym nez jim
samotnym, a to i vii¢i osobam se zdravotnim postizenim, o nichz buddhisté véfi, ze pomahaji
budovat jejich vlastni dobrou karmu. To ma smiSené¢ disledky pro osoby se zdravotnim
postiZzenim zijici v pfevazné buddhistickych spolecnostech. V takovych spole¢nostech hlésili
buddhisté se zdravotnim postizenim, ze k nim ostatni lidé maji blahosklonné postoje. Diraz na
soucit souvisi s neochotou podporovat nezavislost a socialni ucast u osob se zdravotnim
postizenim. Svétova banka uvadi, ze v Thajsku kviili u¢eni buddhismu o projevovani soucitu
se slabymi lidé ¢asto vénuji penize Zebraklim se zdravotnim postizenim nebo charitativnim
organizacim, které pomahaji zdravotné postizenym. Svétova banka tvrdi, Ze 1 kdyZ mtiize byt

tato laskavost obdivuhodna, nepodporuje rovnost lidi se zdravotnim postizenim (World Bank,

2002 in Disability and Religion).
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4.3 Prvni zminky péce o postiZené, vyvoj tFidéni podle druhu této péce,

terminologie postiZzenych a ideové-kulturni zarazeni a vyznamné osobnosti

4.3.1 Zacatky systematické péce o postizené ve svété a prvni teoretické prace

Pristupy k postizenym v evropské civilizaci byly ovlivnény piedev§im Sificim se
kiestanstvim v Evropé. Stfedovéka spolec¢nost rozliSovala mentalné retardované jedince od
zdravych. V podstaté Slo jen o zabezpeceni zakladnich potieb téchto jedincu tak, aby prezili.
PécCe o né piebraly azyly pti klasterech a mnisi, kteti ztejmeé méli jisté zaklady mediciny — toto
se ale tykalo jen nékterych konfesi. Pravdou je, ze ti, kteti dokazali pracovat, pomahali v
azylech pfi riznych jednoduchych pracich za jidlo, oSaceni a ubytovani. V 5. az 10. stoleti
vznikaly pfti klaSterech Spitaly, kde se starali 1 o mentalné retardované, mnozi je povazovali za
posedlé a choré. Takovéto azyly vznikaly v Pafizi, Kolind nad Rynem, v Rimé& a nejspi§ ve
vSech velkych méstech Evropy. V Cafihrad¢ a v Jeruzalémé méli takovéto azyly svétsky
charakter. V alpské oblasti vzhledem k vysokému vyskytu endemického kretenismu vznikaly
azyly pro kretény ve Svycarsku a v Rakousku pii benediktynském klasteru v Admonté roce
1074 ttulek pro dvanact kreténtll. Ve stitedoveéké Anglii za vlady Eduarda 1. se zrodily anglické
zakony upravujici vztah spoleCnosti k mentalné retardovanym. V téchto ptedpisech se
rozliSovali mentalné retardovani od dusevné chorych, coz se da povazovat za pokrok (Vancova,
2005).

Renesance pfinesla k potfebam postizenych vice humdnni pfistup. Vychovou a
vzdélavanim neslySicich se v 17. stol. zabyval $panélsky mnich Pedro de Ponce (1520-1584),
ktery ucil postizené Cist a psat. Na né&j navazal Juan Pablo Bonet (1579-1633). Bonet ucil
neslySici prstovou abecedu i artikulaci. Pokracovatelem byl v 18. stol. Svycarsky lékat Zijici
v Holandsku J. K. Amman (1669-1724), ktery vypracoval zasady vychovy déti pomoci oralni
metody. V r. 1770 Charles Michael de L Epeé (1742-1789) zalozil v PaiiZi tistav pro neslysici,
kde zavedl posunkovou (francouzskou) metodu, jejimz byl autorem. Ta se stala po nékolik

desetileti v Evropé ptevladajici ve vychové neslysicich (Kysucan & Kuja, 1996).
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Spital pro slepce (Hopital des Quinze-Vingts, Sesky Nemocnice Patnact-Dvacet)
zalozil ve Francii kral Ludvik IX. asi v roce 1260.2 Jeho prvni sidlo bylo v Pafizi v ulici Rue
Saint-Honoré, kde zistal az do roku 1780. V tomto roce nechal Ludvik XVI. ustav pielozit na
soucasné misto do ulice Rue de Charenton. Zvlastni jméno Spitalu znamena Cislovku 300 ve
dvacitkové soustavé (15 x 20 = 300), nebot’ mél byt dle legendy zaloZen pro 300 ktizaki, kteti
byli v zajeti saracénll za sedmé kiizové vypravy oslepeni a vratili se s kralem zpét do vlasti.
Panovnikovym cilem byla pfedevsim péce o slepce v Patizi, je vSak mozné, Ze osud slepych
navratilcu piispél k jeho rozhodnuti o zaloZeni zatizeni (Hospital des Quinze-Vingts, 2021).
Skute¢n¢ systematicka péce o nevidomé pak zacina r.1784, kdy Valentin Haiiy (1745-1822)

zalozil v Pafizi istav pro nevidomé (Kysucan & Kuja, 1996).

V prvni polovin¢ 19.stol francouzsti 1ékaii v¢ele s F. Pinelem (1745-1826) vypracovali
védecké zasady klasifikace oligofrennich osob. V roce 1800 nasli v lese v jihovychodni
Francii imbecilniho chlapce a uz za rok J. C. Itard vydal spis ,,Divoch z Aveyronu®, kde popsal
sviyj zpusob jeho vychovy. Roku 1846 vydava E. Seguin ,,Pojednani o morélce, hygien¢ a

vychove¢ idiotl a ostatnich zaostalych déti, ve kterém formuloval principy oligofrennich déti.

V roce 1861 vychazi vyznamna kniha ,,Lé¢ebna pedagogika s ptihlédnutim k idiocii a
zafizenim pro idioty”. Autofi J. D. Georgens a H. M. Deinhardt v ni shrnuli své zkuSenosti
z 1é¢ebné vychovné Cinnosti v zafizeni pro slabomyslné v Badenu u Vidné, které sami zalozili

r. 1856 pod oznacenim ,,L.éCebny a vychovny tstav Levana®.

Klicovy je pojem ,, lécebna pedagogika “, kterd podle autort nastupuje tam, kde metody
obecné pedagogiky jsou neucinné. Od té doby az po soucasnost toto pojeti riiznym zplisobem
ovlivitovalo teoretické 1 praktické koncepce specidlni pedagogiky. Na pielomu 19. a 20. stol.
vznikaji dal§i propracované teoretické koncepce specialni pedagogiky: ,,Pedagogicka
patologie (1890) od L. Striimpela a dvé knihy od Svycara Hanselmanna, kdy prvni je ,,Uvod
do lécebné pedagogiky* (1930) a druhou ,,Zaklady teorie specialni vychovy* (1941) (Kysucan
& Kuja, 1996).

2 patrné prvni hospital na Moravé vznikl v Olomouci v 11. stoleti (mésto Olomouc bylo zaloZeno aZ pozdéji —
patrné v roce 1246 za krale Vaclava l.). Asi se jednalo o objekt benediktinského klastera Hradisko, ktery mél
strastiplnou budoucnost (opakované vypélen a vydrancovan, dnes je tam vojenska nemocnice). Téchto
hospitald bylo minimum, takZe se povedlo zachranit pouze par postizenych jedincg.
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4.3.2 Rozvoj péce o postiZené u nas

Charitativni ¢innost n¢kterych mniSskych fada, které se vénovaly pomoci nevylécitelné
chorym a zmrzacCenym, se povazuje za pocatky péce o postizené na ¢eském uzemi. Mezi misty
vyznamnymi v této souvislosti byl $pitil u sv. Stépana v Brné, Svatodusni v Jihlavé,
Kitizovnicky v Opavé a u sv. Ducha v Olomouci. Piikladnym vzorem stfedoveéké charitativni
péée v Cechach ve 13. stoleti jsou dvé Zeny — sv. Anezka Ceska a sv. Zdislava z Lemberka

(Kysuc¢an & Kuja, 1996).

Vlastni rozvoj specialnich vychovnych a vzdé€lavacich instituci se datuje od konce 18.
stol., kdy v roce 1786 byl v Praze zalozen ustav pro hluchonémé jako jedno z prvnich zatizeni
toho druhu na svété (byl ¢tvrty). V roce 1807 vznikl prvni tstav ,,pro vychovu a 1é€eni slepych
a na oc€i chorych® v Praze na HradCanech, v r.1871 prvni Gstav pro slabomyslné a prvni
pomocna Skola vr. 1896. Specialni vychovna a vzdélavaci zafizeni se v prib&hu 19. stol.,
zejména ve 20.stol. znacné diferencovala. Byly vyvinuty metody pro vyuku déti s presné
specifikovanym postizenim, dokonalé diagnostické metody a nadpravné programy. Tento vyvoj
ptivedl specialni skolstvi na velmi dobrou uroven, piihlizime-li uzce k vlastni didaktické
ucinnosti. Do této zdanlivé solidni vzdélavaci trovné zacaly vstupovat od roku 1990 hlasy

volajici po integrovaném vzdélavani (Kysucan & Kuja, 1996).

Prvni ojedinélé pokusy jsou zaznamenany uz vroce 1847 v Brné, kdy zasluhou
mladého lékafe MUDr. Ferdinanda Dvoidka a redaktora Jana Obérala-Zalkovského byla
oteviena Skola pfi nové zaloZzené détské nemocnici. Tomu pfedchazelo souznéni obou muzi
nad potiebou takovou nemocnici zaloZit. Uprostted 1éta 1844 v brnénskych novinach
,Moravia“, kde pracoval jako novinat Obéral-Zalkovsky, vystoupil lékai Dvotak s navrhem,
jak ziskat prostfedky pro vybudovani détské nemocnice v Brné. Zaroven spolecné oznamili
prvni benefi¢ni slavnost v hostinci ,,U modrého lva“ pro budouci détskou nemocnici U Lazara.
V roce 1846 byl ustanoven ,,comité* a mohlo se zacit. Byl zakoupen vhodny diim pfed Veselou
branou (dnes$ni namésti LeoSe Janacka) a po jeho Uprave zde bylo 16.11.1846 pfijato prvnich
13 déti. BohuZel Skola pozdéji kvili nepochopeni Gfadll zanikla (Popelat, 1961). Dalsi snahy
se datuji do roku 1889 z Domu milosrdenstvi Vincentinum v Praze, kde bylo pefovano o

vychovu a vzdélavani télesné postizenych svéfencti, skola zde vSak ziizena nebyla.
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Péce o vychovu a vzdélavani télesné a zdravotné postizené mladeZe v naSich zemich se
zacala rozvijet poc¢atkem 20. stoleti. MUDr. J. Gottstein v Liberci jiz od roku 1903 osetfoval
ve svém byté télesn¢ postizené déti a v roce 1910 zde oteviel tGstav pro télesné postizenou
mladez. V Brné roku 1919 dostal objekt byvalého zamecku (dne$ni Kocianka) s rozsahlym
anglickym parkem na popud Dr. Alice Masarykové do majetku Zemského spolku pro 1écbu a
vychovu mrzackid na Moraveé. Tento spolek mél velmi uslechtilé cile: pecoval o télesné
postizené déti a dospélé, ktefi by ve svych vlastnich rodinnych a socialnich pomérech ziistali
dozivotnd odkazani na pomoc a milosrdenstvi jinych. Ugelem spolku bylo poskytovat osobam
pfiméiené lécCeni jejich télesnych vad zarovenn s individualnim, vSeobecnym i odbornym
vzdélanim a vychovou, jakoz i praktickym vycvikem pro vhodné povolani, které by jim zajistilo

samostatnost v zivoté. (Centrum Kocianka, 2016)

Teprve vroce 1908 byla ziizena zasluhou MUDr. FrantiSka Hamzy prvni Skola pfii
lécebné pro tuberkulézni déti v Luzi-KoSumberku. V roce 1913 vznikla Skola pro télesné
postizené déti v Jedli€kovée Ustavu v Praze zdsluhou prof. MUDr. Rudolfa Jedlicky a v roce
1925 8kola pfi ortopedické klinice prof. MUDr. V. Chlumského v Bratislave.

Vychovné ptsobeni bylo zpocatku prevazné empirické bez jednotného teoretického
zakladu. Prvni teoretické prace zacali publikovat tito lidé: J. Zeman (1907), F. Bakule (1915) a
A. Barto§ (1925) (Kabele et al., 1993). O poslednich dvou jmenovanych se jest¢ zminim

podrobnéji v textu.

4.3.3 Sovakovo tfidéni péce a dneSni moderni trendy v pristupu k historii
Sovak (1980) ve své klasické ucebnici popisuje tato vyvojova stadia péce o defektni
osoby:
o Stadium represivni, v némz osoby defektni byly ze spolecnosti

vyvrhovany (vylou¢enim, zabitim),

o staddium zotroCovani, jez se charakterizuje otrokaiskym vykotistovanim
defektnich,
o stddium charitativni, v némZ se uplatiovaly hlavné nabozenské prvky

postoje defektnim osobam,
o staddium renesan¢niho humanismu, jez hledalo lidsky pomér k defektnim

jedinctim,
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o stddium rehabilitacni, které vénovalo defektnim osobam péci z divodi
ekonomickych (bylo vyhodnéjsi zapojit je po ptipraveé do pracovniho procesu za tcelem
vykoftistovani nez poskytovat zadarmo podporu),

o stddium socializacni, kdy v duchu socialistického humanismu se kona
rehabilitace defektnich za ucelem jejich pracovniho i spolec¢enského uplatnéni,

. stadium prevencni, charakterizované snahou predchéazet defektivité u

osob stizenych riznymi vadami.

Profesor Milo§ Sovak (1905-1989) byl v prvni fadé¢ vyznamny lékaf a zakladatel
moderni logopedie. Zaslouzil se o Skoleni ucitelti o pricinach feCovych vad a zejména o vzniku
levorukosti nasledného zavedeni poznatka do praxe. Ve Skolach se diky jeho pficinéni zacalo
akceptovat psani levou ruku a upustilo se od nasilného ptrecvicovani. Krom¢ mnoha
vysokoskolskych ucebnic s tématikou logopedie se vénoval také specidlni pedagogice
(defektologii). Na konci 70. let vydal kromé jinych publikaci také Defektologicky slovnik, ktery

svym zpusobem piedchazel dnesni wikipedii na internetu.

Nicméné je potteba pochopit a mit na mysli, Zze v dobé komunistické normalizace snad
zadny vysokoskolsky obor neunikl pied zjednodusovanim historie, kdy vrcholnou etapou
vyvoje byl ,,socialisticky humanismus.* V§e pfedtim bylo Spatné, reak¢ni a opovrZzenihodné. Je
smutné, Ze toho nebyla uSetfena ani Sovékova ucebnice specidlni pedagogiky. Takovym
pojetim je poznamenana kapitola o historii a vyvoji péce o postizené. BohuZzel daleko smutné&;jsi
je, ze tato osa tfidniho déleni dlouho ptezivala a patrné stale pteziva i1 po smrti prof. Sovédka a

po zménach v roce 1989.

Profesor Kabele, nestor oboru somatopedie, ktery v roce 1993 vydal v mnohém novou
ucebnici somatopedie, bohuzel Sovakovo ¢lenéni pifevzal v zasad€ beze zmén, kdyz pouze
provedl drobna ptreskupeni (Kébele, 1993, 5.16-19). ,,Brutalita® v pravéku tak ziistava stejna

jako u Sovaka.

Pfesto jsou patrné pozitivni snahy, které odmitaji pausalizujici véty o regresivnim
pristupu k postizenym. Napiiklad profesor Michalik napsal (Michalik in Vojtko, 2005)
erudovanou stat, kde shrnul zikladni ustanoveni pravniho fadu starého Rima ve vztahu
k osobam s postizenim. Také z ni jsem vychazel pro ucely tohoto textu. Je to vyznamné dilo

pro specialné-pedagogickou historiografii. A nejen to: spolu s autorem doufam, Ze studenty
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pravnické fakulty, ktefi budou skladat zkousku z fimského prava, zaujme moznost proniknout
detailnéji k ochrané¢ prav postizenych. Stejné¢ tak doufam, ze se studentim
archeologie/antropologie dostane kvalitnich pfednaSek o bioarcheologii neboli archeologii
soucitu. Zatim jsem Cerpal hlavn¢ ze zahrani¢nich materialii. Kdyz jsem shanél informace o
tomto novém vyzkumu mezi tuzemskymi archeology, setkal jsem se s despektem a piehlizenim
oboru. Jako by archeologie soucitu byla n¢jakym podvodem, Sarlatanstvim, a hlavné bez

materidlniho podkladu.

4.3.4 Vyvoj lidstva (periodizace déjin) a vyrazné stopy péce o postizené (prehled)

PERIODA CASOVY USEK NALEZY, LITERATURA, OSOBNOSTI
Pravek Vznik ¢lovéka 1,8 mio let: bezzuba lebka D3444 v jizni Gruzii
3 miliony let — 3 500 pf. K. 50-70 tis. I.: 2 neandrtdlci — LC1 a LF2-Francie

45-35 tis. I.: Shanidar 1 — Irdk
31 tis. l.: amputace nohy — Borneo
11 tis. I.: Romito 2 — Italie

7,5 tis. I.: Windover — Florida, USA

Starovék Stéhovani narodu 4 tis. |.: M9 — Man Bac, Vietnam
3 500 pt. K. — 6./7. stol. 4 tis. |.: 18leta Zena — Arabsky poloostrov
% %k k
Recko
Rim

Mezopotamie

Stary zakon

Novy zdkon
Koran
Stfedovék 6.—15./17. stol. Jan Amos Komensky
Novovék 15./17.stol. — 1. svétova valka Profesor Rudolf Jedlicka
Moderni déjiny | 20. stol. Profesofi Vojta, Lesny, Sovak a Kabele

Ptitomnost ¢lovéka v d¢jinach rozdéluji do jednotlivych vyvojovych etap nikoliv podle
politicko-spolecenského ziizeni a vlastnictvi vyrobnich prostfedki (jako to délal marxismus-

leninismus).
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RozliSuji dvé zédkladni obdobi: preliterdrni a literarni.

To prvni, kam patifi pravék a Cast raného starovéku, bylo dosud poznamenano
prezivajicimi stereotypy o ,zabijeni, segregaci a likvidovani® postizenych osob. Bez
jakéhokoliv diikazu se tato tvrzeni opakovala snad ve vSech ucebnicich specidlni pedagogiky.
Nicméné novy védecky obor bioarcheologie (archeologie soucitu) nas vede k peclivéjsimu
pohledu na vykopavky a nélezy. Vybral jsem na desitku védecky dokumentovanych piipada,
kdy 1 tézce tclesné postizenym byla poskytovana mnoho let péce obsahujici pokryti
elementarnich zivotnich potieb, véetné¢ vyznamné pomoci pii zmeénach prostiedi v dobé, kdy
jesté nebyla k dispozici taznd zvitrata. Interpretace archeologickych nalezi je limitovana
kosternimi pozistatky a omezuje se tak na pfipady tézkych trazi spojenych s amputacemi nebo
jinych (i vrozenych) téZkych télesnych postiZeni, které se daji 1 po tolika letech pomérné presné
ur¢it. Mizeme se jen domyslet, zda podobny soucit byl i vii¢i lidem s onemocnénim mékkych
tkani (vnitfnich organi), které je limitovalo v plnéni ukoll pro zZivot ostatnich ve spoleCenstvi

(shanéni potravy, ochrana...).

Viceméné cely starovék je ve znameni literarnich pamatek. Jsou to ale také rtizné
malby, portréty nebo amfory piiznivé zachycujici svét postizenych. O Recku a Rimu se
V uéebnicich traduje nelitostny likvidaéni piistup k postizenym — av$ak neni tomu tak. V Recku
se nachazi ve vykopavkach svédectvi konkrétni péce o postizené déti s hydrocefalem a
rozstépem patra. Na malbach z doby 530 let pi. n. 1. je vidét postel na koleckach. Rim se stal
obéti zjednodusujicich fam o pozdvihovani narozeného ditéte otcem, ktery tak rozhodoval o
jeho akceptaci nebo smrticim zavrzeni v pfipadé jeho postizeni. A piitom pravé Rim mél
propracovany pravni systém s riznymi stupni ochrany postizenych osob. Jednalo se o formy
porucenstvi a kurately. Nesmime zapomenout na Konstantina 1. Velikého, ktery v roce 313
vydal Edikt milansky, jimz ukoncil pronasledovani kiestanti a zarucil nabozenskou svobodu

v

vSem obyvateliim fiSe. Ve stejnou dobu kriminalizoval odlozeni ditéte, resp. jeho zabiti.

Kodexy chovani k postizenym, nemocnym a bezmocnym jsou podrobné¢ rozpracovany
v zasadnich nabozenskych knihach: ve Starém a zejména Novém zakonu, tedy v Bibli, a dale
V pozd¢jSim Koranu. Klicovym pro kiestansky svét je Novy zékon, ktery se stava impulsem
k rozvijeni charitativni ¢innosti. Pozadu neni ani islam. Ten vyzyva své nasledovniky, aby
ptijali jako zpisob Zivota pravidelné€ davat na charitu. V Koranu je charita ¢asto uvadéna spolu

s modlitbou jako jednim z faktoru, které identifikuji pravé véfici. Navic Koran Casto pouziva
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slova "pravidelna charita", takze laska je nejlepsi jako neustala a konzistentni aktivita, nikoliv

jen jednorazovy akt.

Konec stiredovéku se bézn¢ vymezuje v intervalu cca 150 let (od objeveni Ameriky
1492, ptes dobyti Catihradu Turky 1453 az po konec 30.leté valky 1648). Nicméné na jeho
hraniéni okraj bych rad vlozil postavu Jana Amose Komenského (1592-1670). Byl to
univerzalni védec a badatel. Nékteré jeho nazory na vznikajici védu patii spiSe do temné&jsiho
stiedoveku, ale daji se pochopit v kontextu s jeho velkou zboZnosti a utrpenim, kterym si prosel
V osobnim Zzivoté. Nicméné jeho svétova proslulost je dana rozsahlym pedagogickym dilem

velkého a do té doby nebyvalého humanitniho zaméfeni.

Novovék zastupuje dalsi univerzalni védec, filantrop a 1ékai ¢eského ptivodu — Rudolf
Jedli¢ka. Nez bych zde vyjmenoval vSsechny jeho zasluhy a ptinosy v 1é¢be a péci o postizené,
asi staci fict, ze to byl nesmirné hodny Clovék. A také velky bojovnik za ty nejslabsi a

nejzranitelnéjsi. Blize se jeho ¢innosti vénuji v kap. 5.1.2.

Moderni déjiny 20. stoleti v této oblasti v kontextu izemniho omezeni Ceské republiky
predstavuji Ctyfi profesoii — Vojta, Lesny, Sovak a Kabele, se kterymi jsem mél tu Cest se
osobné poznat. Kazdy mél zasluhy v jiném oboru ¢i podoboru péce o postizené. Kazdy z nich
mél zajem o zlepSeni zivotnich podminek postizenych. Nicméné Vojta a Kéabele byli lidé, kteti
svij viely a srdecny vztah k postizenym neskryvali a byli velmi inspirujici, kdyz se k nim

¢lovek dostal na blizko. Radost z prace s détmi z nich pfimo vyzafovala.

4.3.5 Vyvoj terminologie oznacujici télesné postiZené a jejich dobova akceptace

V soucasné dobé& se pouziva pro pojmenovani ¢loveéka se zdravotnim omezenim slovo
»telesné* ptip. ,,zdravotné postizeny*. Pouzivam ho také v tomto textu pro jeho univerzalnost
a pfimefenou citovou neutralitu. Jak uz bylo uvedeno v kapitole 4.1.1 slovo ,,invalida“
(invalidus) totiz v latiné znamena, bezcenny, nehodnotny, neplatny. A hendikep (hand — ruka a
cap — ¢epice) dohromady davaji predstavu zebraka.

Uzivani terminu télesné postizeny nemé dlouhou tradici. Teprve na zacatku 20. stol. se
objevila kritika do t¢ doby uzivanych nazvi ,,mrzak, mrzacek, zmrzacely* (ném. Kriippel).
Hledéani oznaceni pro popsani okruhu lidi, které neni stigmatizujici a etiketujici, vede k vizi

,»Anti — Menschenbild®, kterd odmita jakoukoli klasifikaci. Protipdl tvoii lidé, ktefi jesté dnes
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vyslovuji docela védomé a s umyslem oznaceni jako ,kripl“ (Kriippel), aby tak vzbudili
pozornost o tuto skupinu lidi (Vitkova in Valenta, et al. 2014).

Augustin Barto§ usiloval o odstranéni terminu ,,mrzak* a jeho nahrazeni terminem
»clovek s télesnym defektem ¢i vadou® nebo ,,clovek télesné vadny*. V roce 1935 rozpracoval,
predlozil a samostatné publikoval ,,Navrh osnov kol pro déti télesn¢ vadné™ (Renotiérova,

2007).

V Jedlickoveé tstavu v dob€ po jeho zaloZeni se pouzivala slova ,,mrzak* ve vztahu

k dospélému ¢loveku a ,,mrzacek®, kdyz se jednalo o dité.

Trochu jina situace u oznacovani lidi s mentalnim (duSevnim) problémem. V poloving
19. stoleti K. S. Amerling zakladd Ustav pro "blbce a idioty". Tomu piedchazelo v prvni
poloviné 17. stoleti lékatem Felixem Platterem z Basileje zjisténi, ze kretenismus ma
endemicky charakter a existuje souvislost s mentalnim postizenim. Platter klasifikoval nékolik
druhii dusevnich poruch a zvetejnil je v dile Pojednani o chorobach ducha. Mentélni retardaci
oznacil jako Imbecilitas mentis (dusevni ohloupnuti, slabomyslnost) a duSevni poruchy
klasifikoval takto: slabomysinost (mentis imbecilitas), zadumc¢ivost (mentis consternario) a

unavenost — apatie (mentis defagigatis).

Pokud jde o terminologii, termin ,,idiot* plivodn€ znamenal oligofrenika nejriiznéjsiho
stupné. Nazev pochazi z fectiny a oznacovala se tak osoba, ktera se nezucastnovala vefejného
zivota. Nazev ,,imbecil® oznacoval slabost — piivodné ve fyzickém smyslu slova (Vancova,

2005).

Pro odbornou vetejnost vychazel v letech 1925-1938 specialné-pedagogicky Casopis
Uchylna mladez s podnazvem Revue pro pedopathologii, napravnou pedagogiku a socialni péci
o mladez uchylnou. Pivodni podnazev byl pfimocatejsi: Casopis pro vyzkum a vychovu
mladeze slabomyslné, hluchonémé, slepé, mravné vadné a zmrzacelé. Za valky Casopis zanikl.
V roce 1959 zadaly vychazet Otazky defektologie s podtitulem Casopis pro teorii a praxi na
Skolach a v zafizenich pro mladez vyzadujici zvlastni péce. Skoncil v roce 1988 a v soucasné

dobé vychazi Specidlni pedagogika, kterou vydava PdF UK 4x ro¢né.

RovnéZ oznaceni pro postiZenou osobu umisténou v tstavu se v pritbéhu doby ménilo:

od ,,chovance* pfes ,,svéfence* az po pouzivani dneSnich vyraza ,klient* a ,,uzivatel sluzby*.
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Pojmenovani védniho oboru, ktery se zabyva vzdélavanim a vychovou postizenych déti
a mladeze, také prosSel bouflivym vyvojem. Od pedologie, pedopatologie ptfes népravnou
pedagogiku az po posledni dva terminy: defektologie a specidlni pedagogika. Renotiérova
(2006) konstatuje, ze termin defektologie uzil v roce 1953 Sovak. Od terminu brzy upousti,
nebot’ jej odbornd vetejnost nepfijala. Naopak zacina uzivat termin specialni pedagogika
(Renotiérova & Ludikova, 2006). Termin specialni pedagogika poprvé pouzil v roce 1957
Bohumir Popeléi. Az v roce 1972 tento termin zacal pouzivat specidlni pedagog a 1ékat Milo§
Sovék. Pravé Sovak (1985) podrobné popisuje nechut’ k slovnimu spojeni defektni ¢lovek a
defektologie. Proti tvrdosti a znehodnocujicimu vyznamu téchto slov se hledalo mezi
zdvortilejsimi oznaceni: dit€ abnormalni, anormadlni, invalidni, nepfizptisobené, dificilni,

deficitni, problémové, vyjime¢né, postizené a handicapované.

Od roku 1975 se specialni pedagogika délila na Sest obort, dle typu postizeni. V
soucasné dobé se déleni rozsifilo jeste o dalsi discipliny. Soucasné pojeti specidlni pedagogiky
se zabyva problémy zdravotné znevyhodnénych, handicapovanych, postizenych osob nebo

jedinct se specialnimi potfebami od narozeni az po stafi. (Priicha & Janik, 2009).

Presnéjsi a soucasné vymezeni poskytuje déleni podle druhu postizeni:

Psychopedie — zabyva se vychovou a vzdélavanim osob s mentalnim postizenim. Patii
sem vrozend mentalni retardace (oligofrenie), ziskana mentdlni retardace (demence),
pseudooligofrenie (zdanliva mentalni retardace), stafecka demence

Somatopedie — zabyva se vychovou a vzdélavanim osob s télesnym postiZzenim. Patii
sem a) vady pohybového aparatu, centralni a periferni obrny, deformace a amputace koncetin.
b) chronické onemocnéni, srde¢ni choroby, alergie, astma, epilepsie, cukrovka.

Logopedie — zabyva se vychovou a vzdélavanim osob s naruSenou komunikaéni
schopnosti. Patii sem poruchy vyvoje feCi, poruchy vyslovnosti, plynulosti feci, poruchy
rezonance, poruch v disledku posSkozeni CNS, symptomatické a kombinované poruchy feci.

Surdopedie — zabyva se vychovou a vzdélavanim osob se sluchovym postizenim. Patii
sem nedoslychavost, hluchota a ohluchlost.

Oftalmopedie — zabyva se vychovou a vzdélavanim osob se zrakovym postizenim. Patii
sem vady refrakce, barvoslepost, Seroslepost, Silhavost, tupozrakost, slabozrakost, slepota.

Etopedie — zabyva se vychovou a vzdélavanim osob s vychovnymi problémy. Patii sem

asocialni, antisocialni a asocialni chovani.
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Specialni pedagogika osob s kombinovanym postiZenim — zabyva se vychovou a
vzdelavanim osob s kombinaci dvou a vice postiZeni.

Specialni pedagogika osob s poruchami uceni — zabyva se vychovou a vzdélavanim
osob se specifickymi poruchami uceni. Patii sem specifické poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie, dyspinxie), lehkd mozkova dysfunkce, levactvi, poruchy skolni
pfizpusobivosti.

Dalsi oblasti je oblast vychovy a vzdélani osob mimoradné nadanych. N¢kdy je do
specidlni pedagogiky zahrnovana i andragogika, kterd se zabyva vychovou a vzd€lavanim

dospélych. (Potmésilova, 2013)

4.3.6 Temna stranka déjin — nacismus a likvidace postiZzenych

S vyhlazovanim etnickych a spolecenskych mensin uzce souvisi védni obor biologie
¢loveéka, eugenika. Zneuzivani této védni discipliny mize v mnohém negativné ovlivnit Zivot

0sob se zdravotnim postizenim i v dnesni ,,moderni* spolecnosti.

Podstatu eugeniky jako relevantniho védniho oboru vymezil britsky antropolog a
badatel v odvétvi dédi¢nosti Francis Galton (1822-1911). Cilem Galtonovy eugeniky je
zlepSeni lidské rasy ve vSech ohledech — lidstvo krasnéjsi a siln€jsi, inteligentné;si, citlivéjsi a
humanné;jsi (Vojtko et al., 2005). Tento obor byl zalozen Galtonem v roce 1883. Zakladal se na
podpofe biologické variability (tzv. pozitivni eugenika) a odstranéni choroboplodnych deviaci.
Do této druhé oblasti eugeniky spadali i socidln¢ neptizplsobivi jedinci (tzv. negativni
eugenika). Negativni eugenika je negativné selektivni, jejiz prioritou je zamezeni dalSimu
roz$ifovani nevhodné genetické konstituce (Vojtko et al., 2005). Neni t€Zké si domyslet, jaky
dopad méla, ma nebo by mohla mit tato védni disciplina na spolecenské postaveni lidi se
zdravotnim postizenim. Takové ptipady jiZ z historie zndme. Pro ptiklad uved’'me Sterilizacni
hnuti Ceské eugenické spolednosti zaloZené v roce 1915. Riizné debatovani a pohravani si s
tématy negativni eugeniky vyvrcholilo vydanim steriliza¢niho zdkona v Némecku v roce 1933
vV podobé Zakona o prevenci dédi¢né zatizeného potomstva (Vojtko et al., 2005). V tuto chvili
se védni obor stdva nastrojem zkazy pro mnoho miliont lidi, a to nejen v Némecku. Zakon o

prevenci dédi¢né zatizeného potomstva odkazoval osoby se zdravotnim postizenim k nucené

sterilizaci. Tento pravni predpis byl vSak jen pfedzvést tzv. eutanazie.
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Jiz pfed vydadnim zdkona byla majorita spolecnosti ,,0o¢kovana“ negativnimi
informacemi o lidech s postizenim. Napiiklad v u¢ebnici matematiky byl piiklad typu:
postaveni malého bytu stoji 5 az 7 tisic marek. Stavba blazince pfijde na Sest milionii marek.
Kolik rodin by za tuto cenu mohlo dostat byt? (Michalik in Vojtko, 2005). Jak se tady pak
mohla vétSinova spolec¢nost chovat k témto lidem? Sluzby socidlni péce se stavaly nastroji na
,milosrdnou smrt“, a to jiz pred zacatkem 2. svétové valky. Mapovani a zajistovani déti
narozenych s viditelnou vadou provad¢ly jiz porodnice. Kazdy Iékat a porodni asistentka méli
takové deti ohlaSovat na ptisluSny ufad. Asistentky za vykonané hlaseni dostavaly 2 marky.
Tim byl osud téchto déti zpecetén. V tistavech v Némecku a pozdéji v Rakousku vznikaly prvni
plynové komory. Tento princip byl dale pouzivan v likvidaci i ostatnich nezadoucich mensin

(Michalik in Vojtko, 2005).

S budouci holocaustem Zidti méla likvidace postizenych leccos spole¢ného. V tom
zakladnim — oficialnim ptikazu Hitlera — se vSak lisily. Historici stale hledaji Hitlerovu pecet’
na pitkazu k vyslovné likvidaci Zidi. Likvidaci postizenych lidi zamyslel Hitler spustit az po
zahdjeni valky (také skutecné v fijnu 1939 takovy dekret Hitler podepisuje). Nicméné divoké
vrazdéni téchto lidi probihalo uz od poloviny 30. let. A dalsi rozdil byl v tom, ze likvidace
zdravotné postizenych byla likvidaci obyvatel Némecka — i kdyZ ne vyhradné¢ (Michalik in
Votko, 2005).

V historii je zaznamenano 1 n¢kolik ptipadii protestu proti témto postupiim. Likvidace
postizenych postupné provazely protesty Casti némeckého obyvatelstva. ,,Na jate 1941 odvazny
berlinsky biskup Konrad von Preysing a pozd¢ji arcibiskup von Galen protestovali zcela
oteviené¢ (Michalik in Vojtko, 2005, str. 41). Protest vznesl také papez Pius XII. Jenom na
okraj: neni znamo, Ze by v tehdejsim Némecku nékdo obdobné protestoval proti vrazdéni Zidi.
V roce 1941 byl program ,,eutanazie* zastaven. Neoficialn€ ale pokracoval dale. Na détskych
klinikach se détem podava 1€k Luminal, zplsobujici Gtlum a oslabeni organismu, zvySenou
teplotu a zépal plic, po kterém vétSinou nasledovala smrt. ,,Mezi 100 tisici az 350 tisici se
odhaduje pocet obéti tohoto prvniho nacistického tadéni. Détem i dospélym se zdravotnim

vvvvv

(Michalik in Vojtko, 2005)
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5. HISTORICKE OSOBNOSTI V PECI O POSTIZENE (se

zietelem k somatopedii)

5.1 Péce a 1é¢ba v dobé nastupu védy (mediciny a rehabilitace)

5.1.1 Prvni pokusy o lécbu a rehabilitaci postiZzenych

Na zacatku 11. stoleti byl ndhodou horniky v Janskych Laznich objeven termalni
pramen. K 1é¢ebnym ucelim jej zaCal vyuzivat prvni majitel. Lazenska zatizeni vSak tehdy byla
velmi primitivni. Od roku 1485 se lazné rozsifily a také vzrostl pocet 1éCenych. V zapisu
v urbéfi z roku 1684 se uvadi, ze k panstvi VI¢ice (k némuz patiily i Janské Lazn¢) nalezi i
1é&ivy pramen, ktery se naléza v Janském udoli pod Cernou horou, a e navratil mnoha
nemocnym zdravi. S vystavbou ldzni a mésta rostl také pocet nadvstévniku i ze zahranici. V roce
1935 byla Janskych Laznich oteviena prvni evropska Warm-Springs 3terapie poprvé uzita
lécebnd metoda Australanky Elis Kennyové. Od této doby se 14zn€ zacaly specializovat na
1é¢eni nasledkti détské obrny (poliomyelitis). Pro stejnou indikaci slouzi 1 dnes, ale pacienti
jsou prevazné cizinci (u nas se détska obrna témét nevyskytuje). Léci se tu rovnéz jiné
pohybové nedostatky, které souvisi s postizenim mozku a michy z riiznych pticin (Monatova,
1998).

Vyznamnd postava v nasem lazenistvi je Vincent Priessnitz (1799-1851), ktery byl
zakladatelem moderniho zptisobu vodolécby. V roce 1832 zalozil Lécebny tstav v Jeseniku.
Jeho asi nejznaméjsi 1éCebny postup spocivd v mokrém obkladu, ktery je prekryty suchou
latkou. Takto se uplatiiuje u fady onemocnéni, zvlasté u déti, kdy snizuje horecku a zmiriiuje

bolest. Je to také rehabilitani postup pfi léCeni nasledkl urazi (Monatova, 1998).

24

infekénich onemocnéni. Siii se piimym kontaktem, kontaminovanymi piedméty, vzdusnou
cestou a vodou. Zanechéava trvalé nésledky na pohybové soustavé obrnami urcitych partii
rizného stupné. Zivotu nebezpeéna je obrna dychacich center. Obrny konéetin vznikaji
nasledkem poskozeni motorickych bunék na piednich misnich kofenech. V roce 1954 vyvinul

americky lékat Jonas Salk vakcinu, kterd byla u¢inna z 80 %, a soubézn¢ s nim dalsi American,

3 Pro dolééovani nasledkd poliomyelitidy byly vybrany Janské Lazné kvali pramenu akratotermdlni vody, kterd
méla obdobné slozeni jako voda ve Warm Springs, kde se IéCil na détskou obrnu prezident USA Roosevelt.
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mikrobiolog Albert Sabin, vymyslel ordlni podavani zeslabenych virt détské obrny.
Ceskoslovensko v roce 1958 jako prvni stat na svété pouzilo Sabinovu vakcinu — a jiz v roce

1961 nebyl zaznamenan zadny novy piipad onemocnéni (Monatova, 1998).

Dalsi zavaznou chorobou byla az do konce 19. stoleti tuberkuléza. Jeste¢ v prvni
poloving 20. stoleti patfila k onemocnénim c¢asto koncicich smrti. Jednd se o infekéni

onemocnéni, které postihuje plice, kostni systém (nejnebezpeénéjsi je napadeni patete) ale i

dalsi tkané a organy. Némecky 1ékaf Robert Koche (1843-1910) v roce 1882 objevil pavodce
nemoci (Kochtiv bacil). Francouzsky mikrobiolog Albert Calmett pak zavedl diagnosticky test
a preventivni o¢kovani kojencti (Monatova, 1998). Podle tdaji WHO v roce 2021 onemocnélo
TBC pftiblizn¢ 10,6 milionu lidi a 1,6 milionu zemielo (WHO, 2023). U nas se vénoval nemoci
1¢kat FrantiSek Hamza (1868 -1930), ktery v roce 1901 zalozil malé sanatorium v KoSumberku
u Luze pro 32 tuberkul6znich déti. Hamza nechtél, aby déti zameskaly ucivo, a tak v roce 1908
ziidil v sanatoriu $kolu (pfedtim to byly tfidy). Rozsahla a moderni §kola byla postavena v roce
1925 a o dvacet let pozdéji 1 matefska Skola. Hamza byl vysokoskolskym profesorem na jim
vybudovaném ustavu socialné lékarském na 1ékaiské fakulté MU v Brné. V roce 1921 napsal
spis Socialni péce zdravotni. Pro tuberkuldzni déti pak vznikly dalsi 1é¢ebny: v roce 1905
Albertinum v Zamberku, v roce 1910 1é&ebna ve Cvikové a zejména Srobartv tstav v Dolnim

Smokovci ve Vysokych Tatrach, o ktery se zaslouzil Hamza (Monatova. 1998).

5.1.2 Jedli¢kayv astav v Praze

Jedlicktv tstav a Skoly v Praze predstavuji nejstarsi eské zatizeni pro déti a mladez s
télesnym postizenim, které se dodnes vénuje vzdéladvani, rehabilitaci, socidlnim sluzbam,

rrrrr

détem se somatickym znevyhodnénim ¢i s kombinovanym postiZzenim).

Spolek pro 1é€bu a vychovu rachitikii a mrzakii byl zalozen jiz v roce 1908. Nicméné
byl spiSe pasivni, a proto v roce 1911 byli kooptaci uvedeni tii novi jednatelé: profesoti Jedlicka
a Deyl a dalsi 1ékat Hejda. A doslo také k pfejmenovani na Zemsky spolek pro 1é¢bu a vychovu
mrzakt v Cechach. Hned se zacalo jednat, také z obavy, aby nepropadlo slibenych 100 000 K.
Spolek jiz v kvétnu 1912 koupil dim ¢€.13 V Pevnosti na VySehradé, zvané Polsko. Na nadvori

byla adaptovand prvni budova pro 10 mrzackt (dobova terminologie pro postizené déti). 29.
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bezna 1913 byl piijat prvni chovanec a 1. dubna 1913 prvni ugitel. Ustav zafidil na své naklady

Jedlicka, jehoz jménem byl na podzim tstav pojmenovan. (Klima, 1934)

Jedlickovi, ktery cestoval po svéte a mél tedy srovnani, se nelibila praxe domacich asylu,
,V nichz mrzacci bez 1éeni a bez ucelné vychovy vice jen zivofili nebo byli zaméstnani
nejprimitivnéjsi praci vydélecnou (Klima, 1934, s. 7). Jedlicka to proto vzal na Vysehrad¢ od
podlahy. Nejdiive zfidil skolu, do které pfijal jako prvniho ulitele FrantiSka Bakuleho. Ten
pochézel z venkovské Skoly, kde experimentoval s vychovou, a m¢l predpoklady, ze sestavi
novou napln skolské prace. Je pravda, ze Bakule si vybiral déti nejnadanéjsi, které se pak staly
vykladni skiini jeho tfinactimistné Skoly. Mezi nimi byl i bezruky Frantik, ktery udivoval okoli
svym psanim nohou a usty. Je potieba ale pfiznat, Ze prvni zdklady Skolniho vycviku se pfinesl

Frantik uz ze své piivodni venkovské Skoly.

Bakule se dostaval s vedenim Zemského spolku do stale vétsich spori (kdyz naptiklad
chtél pfijimat také zdravé jedince na ukor postizenych). Tyto konflikty vyvrcholily po vzniku
nové Ceskoslovenské republiky jeho odchodem z VySehradu s 11 chovanci (Klima, 1934).
V témze roku 1919 Bakule zalozil vlastni instituci, diky které se mu podatilo zaujmout domaci
1 svétovou vetejnost. Zalozil détsky pévecky sbor (Bakulovi zpévacei), jimz ziskal zna¢nou
popularitu v Evropé a USA. Pies vSechny uspéchy a slavu se ale Bakuliv tstav potykal se
znaénymi finanénimi potiZemi, a proto byl v roce 1937 prodan v exekuéni drazb¢ (Monatova,

1998).

Jedlickovi se podafilo ziskat jako nového feditele Augustina BartoSe. Ten byl pro véc
tak zapéleny, Ze uz v roce 1912 psal o postiZzenych na ulici a mél jako ucitel renomé v oblasti
ru¢nich praci. Barto§ se vrhnul do préce s takovym zépalem, Ze ptivedl na ,,vrchol sou€asnych
snah na tomto poli“. To jsou slova, kterd zaznéla na 1. svétovém kongresu pro péci o zmrzacelé
v Zenevé roku 1929. (Klima, 1934, s. 9).

I kdyZz 1. svétova valka zastihla novy ustav teprve v plenkach, Jedli¢ka okamzité
vystoupil pied vyborem s navrhem ,,rozsifit svou pééi i na mrzaky dospélé“. Ustav si vybudoval
v n€kolika mésicich provoz zaméteny na vyrobu protéz a ortopedickych aparatt, ziidil Skolu
pro vojiny invalidy s mechanoterapii a pozdéji 1 1é€ebnu pro vojiny s pristiely lebky (Skolu pro

cerebroinvalidy) (Klima, 1934).
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Jesté za valky se vedeni ustavu dostalo do sporu s vojenskou spravou, ktera si v roce
1917, chtéla ptivlastnit Gstav s ortopedickymi dilnami. Tomu se podafilo zabranit. Nicmén¢ ani
po valce nebyl ustav usetten Zabomysich valek se Zemskym tfadem pro vale¢né poskozence o
zakazky na ortopedické piistroje pro valecné invalidy. Na zacatku 20. let m¢l astav jednoho
1ékate, ktery dochazel z podolského sanatoria. Tam byly provadény potiebné operace a

provadéla se vySetieni pomoci rentgenologického pfistroje.

Jiz v roce 1933 m¢l Jedlickiiv ustav na 166 chovanci. V té dobé se prvni nadvorni
domecek v ,,Polsku‘ rozrostl o okolni ndjemni diim, kde byly postaveny prvni dilny (dnes tzv.
Stara budova — V Pevnosti na Vysehrad¢). Roku 1915 byl prikoupen diim na BeneSové tiidé
(dnes je to ulice Na Pankraci 13), kde v roce 1922 vznikla tzv. Nemocnice a kde, jak si sam
pamatuji, se jeSté v 70. letech minulého stoleti provadé€ly chirurgické zakroky mensiho rozsahu.
Vétsi zakroky byly nadéle realizovany v Prazském sanatoriu. V roce 1925 se 1é¢ebna rozsitila
o nové samostatné oddéleni plastické chirurgie pod vedenim profesora MUDr. Buriana. Vedeni
spolku si bylo dobfe védomo, Ze tato pohostinnost se jim dobie vyplati: ,plastickd neboli
kosmeticka chirurgie... je velmi blizka snahdm pomoci lidem, které pfiroda nebo choroby

znetvorily tak, Ze se nemohou ve svéte uplatniti tak, jak by si prali“ (Klima, 1934, s.12).

Tato stanice plastické chirurgie v Jedli¢kové ustavu se v roce 1927 zménila na Ustav
plastické chirurgie s 35 liZky. Svou praci ziskal profesor Burian mezinarodni uznani a zasadil
se 0 to, ze v roce 1932 byla v Ceskoslovensku jako prvnim staté na svété uznana plasticka
chirurgie za samostatny obor. V roce 1937 opousti Jedlickiiv ustav a st€huje se do prostor
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. Burian se zaméfil na komplexni 1é¢bu vrozenych
vad, zejména rozstépu, ale i 1écbu trazl, naddori a popélenin. S nadé¢ji se k nému upinali lidé s
vrozenymi vadami, lidé po uraze bez tvate i déti, pro které to byl hodny stary pan. Pan, ktery

nelééil jen vady na téle, ale predevsim na dusi (Codr & Cerny, 1988).

Dalsi pozemky zakoupil Zemsky spolek v oblasti nad podolskym sanatoriem (dnes ulice
K Jedlickovu ustavu), kde vyrostla Skola a ubytovny pro chovance (dnesni tzv. Nova budova).
Projekt a stavbu ptipravili spolecné profesor Jedlicka a ,,jeho* feditel Augustin BartoS. Jejiho
otevieni v roce 1926 se vSak Jedlicka nedockal. Jeho funkce a ulohu v rozSifovani péce o

zmrzacelé déti prevzal Jedlicktv mladsi bratr MUDr. Michael Jedlicka.
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Objekt od zacatku slouzil jako Skola a internat. Byla zde i knihovna pfistupna vSem
chovancim. V novych prostorach byly instalovany mechanicko-terapeutické piistroje a bazén
pro cviceni ve vod¢€. Vedle budovy bylo zfizeno zahradnictvi se sklenikem a hfisté, které bylo

v zim¢ vyuzivané jako kluziste.

Augustin Barto§ (1888-1969) byl typicka postava, ktera pattila do blizkého okoli
spolupracovnikt Jedli¢ky. Stal se feditelem ustavu v letech 1920 az 1945. M¢l obrovské

zapaleni pro véc a zanechal po sobé dvé vyznamna dila.

Prvni byl jeho vyzkum v oblasti vyuky psani postizenych déti, které popsal v publikaci
»INeobvyklé psani vydané v roce 1943. Jsou zde popsana ve své dob¢ v§echna mozna postizeni
a urazy chovanct Jedlickova Ustavu s naslednym pisafskym vycvikem. ,,K ptekondni prvnich
obtizi, které maji télesné vadni pfi psani, je potiebi jenom pevné ville a vytrvalosti...télesné
vady se vSak neprojevuji v pismu urcitymi pfiznaky, i kdyz jsou to vady tak tézké, ze ptinuti
¢loveka, aby se naucil psati jinak nez pravou rukou* (Bartos, 1943, s. 112). Jedna se o peclivé
ptipravenou metodickou pfirucku, jak ptistupovat k zdanlivé nemozné vyuce s fotografiemi

jednotlivych typt postizenych déti a vzorky jejich pisma.

Druhé publikace je z roku 1931 a vysla pod ndzvem ,,Automobil vychovatelem* (Barto$§
ji vydal vlastnim nakladem). V podstaté se jedna o piehled n€kolika vyprav, vyjezdi ¢i exkurzi
za brany ustavu. Déti v jejich ramcei navstévovaly riiznd mista, o kterych se ucily nebo cestovaly
na tematické vylety. Barto§ déti vedl, aby se na takovou cestu dokonale pfipravily: pocitaly
vzdalenost a nasledné spotiebu benzinu, ndklady na cestu a planovaly i obsah exkurze (napf.
navstévu pamétihodnosti) prosttednictvim piipravy referatu atp. V Gstavu tato praxe
pokracovala celéd dalsi desetileti — jen plivodni autokar nahradil k podobnym tc¢elim autobus.
V soucasné dobé ma ustav mensi transportni auta (dodavky) uzpiisobeny mj. pro pievoz
specializovand 1ékatskd vySetfeni nebo do Skol a za zédbavou, stile tady existuje piima

navaznost na mySlenky velkého experimentatora BartoSe.

Ustav poskytoval péci, kterd az o nékolik desitek dostala oznageni komplexni

rehabilitaéni péCe. Prvni oblasti byla 1ékarska (Ié¢ebnd) péce, kterd meéla stav postizeného

postupné zlepSovat. Déti travily nékolik hodin denné nebo tydné (podle typu postizeni) na

1écebnych procedurach a pii té€locviku, kde mélo dochazet k posilovani svalii a postupnému
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rozvoji motoriky. Cviceni na pfistrojich stfidaly masaze a elektrolécba. Kazdy chovanec mél
stanoveny individualni rehabilitani program, ktery odpovidal druhu a stupni postizeni a jeho
efekt byl po n¢kolika mésicich pravidelné kontrolovan. Aby to pro dé€ti nebylo piili§ nudné a
stereotypni, tak byl od poc¢atku do programu zatazovan sport. Druhou oblasti péce byla vychova
a vzdélavani. Nejvyssi mozny pocet zakl ve tiid€ byl 12 a vzdélani bylo uzplisobeno véku a
typu postizeni. Teoretickd vychova byla propojena s rukodélnou ¢innosti (ru¢nimi pracemi),
coz mélo usnadnit pochopeni vyznamu nabytych védomosti. A kone¢n¢ tu byla pFriprava na
povolani (dobové femeslny vycvik). Zamérem nebylo omezit se na kosikafstvi coby tradi¢ni
femeslo mrzaki, ale nabidnout Sirokou paletu femesel, proniknout do techniky zpracovani
dreva, papiru, latky, kovu i kamene. Statistika z roku 1933 pravi, ze nejvice odchovancii
Jedlickova Ustavu se uplatnilo na mistech Gfednikd, Sevcl a vazaci kobercl. Nové to také bylo
krejCovstvi, zahradnictvi, vyroba ruén¢ vazanych kobercti, vySivani prapori a stuh, $iti pradla
a &tyfi dilny ortopedické, kde se vyrabély protetické pomiicky. Ze neslo pouze o dilny, kde se
chovanci, absolventi ¢i vale¢ni invalidé zabavi, ale o zafizeni mimotradné profesionalni urovné,
sveéd¢i nejen poptavka po vyrobceich, ale 1 prestizni ocenéni z vystav. Jedlickiiv tstav se pySni
nejvyssi cenou Grand Prix, kterou dilna na vyrobu ru¢n€ véazanych kobercl ziskala na
mezinarodni vystavé dekorativnich uméni v Pafizi v roce 1925 ¢i stiibrnym pohéarem z vystavy
v Anglii z roku 1926 (Archiv Jedlickova tstavu, 2010). Ziidka se pak bylo mozné setkat s
plsobenim absolventil Gstavu na mistech listonost, vratnych, kameloti a liftboyi, vyjimecné i
truhlaft a zednikl. Na naklady Jedlicky byli 1€kati a ucitelé pracujici v tstavu vysilani na

studijni cesty do zahrani¢i, aby se seznamovali s nejnovéjSimi metodami.

Tento text je zamé&feny na hledani ,,dobra v nds“ a byl by nelplny bez pohledu na

financovani ustavu. A nejen jeho. V kapitole 5.2.2 o osobnosti Rudolfa Jedlicky bude podstatna

zminka o nedalekém podolském sanatoriu. Stejné jako v piipadé¢ ustavu mél Jedlicka
zakladatelskou roli a opét Slo o soukromou iniciativu a soukromou investici. Jedlicka sezval
skupinu ¢eskych lékait — kolegl z university. Ti dali dohromady zakladni kapital a v bance si
puj¢ili dalsi penize, aby nésledné¢ uvedli do provozu Spickové sanatorium, které bylo
nejmodernéjsi v celém tehdejSim Rakousku-Uhersku. Sanatorium bylo otevieno v roce 1914 a

funguje dodnes.

KdyZ se zamyslime nad dilem Rudolfa Jedlicky, pravdépodobné nés napadne otazka,
proc to vSechno vlastné délal. Byla v tom jeho vira, 1ékaiské pfesvé€dceni, nebo néco jiného?

Jednoznac¢nou odpovéd’ se jiz asi nedozvime, ale v této souvislosti musime poukdzat na to, co
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v dne$ni dobé "welfare state" ¢im dal vice zanikd — a to je jeho osobni iniciativa, osobni
investice a osobni podstupovani rizika. Jedlickovi nikdo nenatidil, Zze mé d¢€lat to, co d¢lal.
Nikdo mu na to nedal zadné granty a nestala za nim ani zadna zdravotni pojisStovna nebo stat
(napft. prostfednictvim ministerstva zdravotnictvi). On vSe udé€lal sim se svymi kolegy a za
soukromé penize. To je na jeho zakladatelském dile to nejvice vyznamné. Solidarita s lidmi
postizenymi krutym osudem projevena timto zptisobem je to nejcennéjsi, co mize ¢loveék udélat

(Fajmon, 2013).

5.1.3 SloZeni diagnoéz v Jedlickové ustavu v rozmezi bezmala sta let

Déti a mladez, kteti navstévovali Jedlickiv ustav v rozmezi sta let, prosli proménou. Na
tom byl zavisly i servis zdravotni, vyuky a profesionalni ptipravy. Zatimco v poc¢atcich ustavu
se v ramci diagn6z jednalo pievazné o traumatické amputace (tfetina stavu), tak v poloving 80.
let a na ptelomu roku 2010/11 trpéla vice nez polovina klientl postizenim détskou mozkovou
obrnou (DMO). Narostl také pocet déti s kombinovanou vadu (v ptehledech je uvadéno jedno
dominantni postizeni). V poslednim zdravotnim piehledu zroku 2010/11 je déti s vice
postizenimi az 66 %, pticemz pies polovinu je trvale odkazano na mechanicky ¢i elektricky
vozik.

Pro€ se o tématu zminuji tak podrobné?

Uz za profesora Jedlicky, ktery byl 1ékatf, se détem v tstavu dostavalo komplexni
rehabilitaéni péce, skladajici se ze tii slozek. Prvni, 1ékafska, byla spojena s rehabilitaci.
Nasledovala vychovna a vzdélavaci péce. Cilem bylo Gspésné pracovni zaélenéni ve
spolecnosti. V 70. a 80. letech jsem sledoval pravidelné komplexni hodnoceni kazdého ditéte
za ucasti vedouciho 1ékate, rehabilitacniho 1ékate, tfidniho ucitele, vychovatele a socialni
pracovnice. Jeji pfitomnost méla sviij vyznam — sledovala zmény zdravotniho stavu, prospéchu
a celkové socializace ve vztahu k moznému profesionalnimu zaclenéni, které poskytoval
tehdejsi pracovni trh. Smutnéjsi stranka jeji prace byla v pfipad€ zhorSeni zdravotniho stavu
ditéte spojeném s tzv. nezaclenitelnosti. Pak socialni pracovnice hledala misto v domovech
socialni péce. Tak tyto déti mély pred sebou ocekavatelnou budoucnost.

A dnes?

Tabulky se slozenim diagnéz déti ukazuji znacné zastoupeni détské mozkové obrny a
imobility. Misto intenzivnéj$i a koordinované rehabilitacni a neurologické péce byla mista
vedouciho a rehabilitaéniho 1ékafe zruSena. Komplexni hodnoceni skoncila. Déti tak maji

jenom svého pediatra v misté bydlisté. (doc. MUDTr. J. Siissova, osobni sdéleni, 24.1.2023).
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Rok 1926 (zdroj: BARTOS, A..: Jedli¢kuv tistav, vlastnim nakladem, Praha 1926) Celkem: 95

Diagndza Pocet

Amputace (prsty, DK, HK, nejméné obé koncetiny).......ccceeeeecrerverennnen. 33
SKONIOZY ...ttt ettt et sttt e e r s b s s s ere st sbennen 19
Po nemoci (TBC, nador, zanét, endokrinologické)...........cceeeeeerecennnne 10
Vrozeny defekt (0ChIrNULH @j.)....cveeereceeeecece e 9
Stavy podobné dnesni DMO (dipa, pes, hemi aj)....ccccceeevvvveevererrennne. 20
NEZAFAdILEINE ...ttt e 4

Rok 1986 (zdroj: SMRCEK, Tomés: K problematice psani télesné postizenych zikd, &as.
Otazky defektologie, &.7, ro¢. 30, 1987-88)  Celkem: 126 (pouze Zaci ZS a ZvS)

Diagnodza Pocet

DIVIO.......co. ettt et ettt ses et ses s s s s sea e st et ste s e s e et esesssanssenees 67
Vrozené anomalie KONCELIN.......cceverrivere vttt 14
Systémova 0NeMOCNENT NEIVOVA......cccieeueeeeeeeeieietieeieree e e ete st saesneans 12
Svalova onemocnéni (MYyopPatie).....cccveveeiveeeeseseeirece e e 10
Malformace MiISNi.....cc it e s 8
Patologickd [0mivOst KOSti.....cccvereiereeeeieinrier e sttt 6
Stavy po uUrazech CNS, vrozené vady po nemoci a poruchy vzrdstu....... 9

Rok 2010/2011 (zdroj: KAROVA, Helena: Historicky archiv Jedlickova ustavu, autorka

tehdejsi vrchni 1ékarka) Celkem: 174
DIMO...... oottt sttt ettt et seb bbbt e e st bbbttt e 100
Vrozené degenerace CNS..... ..o veietieinece e sttt 6
Pourazova a pooperacni postizeni CNS + pParesy......ccoceeeeveeeeceerecvecverenns 10
MeningomyeloKEly (St. OPEI.) .. e 9
Syndrom lehké mozkové dysfunkce.........ccuvveevvcecnecesscsiece e e 9
SVAIOVE dYStrOfiE ..ttt s 9
Epilepsie, arthrogryphosy, poruchy mesodermu.......c.cccecvvveeererneene. 6
SPINAINT @aMYOLIOFIE .. et e s 4
Nadory CNS a michy, arthritidy, hemofilie, skoliosa, stp.oper.srdce.. 5
Stav po prodélané neuroinfekci, chromosomalni aberace................ 6




5.1.4 Détska mozkova obrna (DMO) a jeji 1é€ba v historii aZ po soucasnost

DMO ma nejvétsi zastoupeni mezi diagnézami v Jedlickove tstavu na konci 20.stoleti
a zacatku 21. stoleti. Neni to onemocnéni nové, nicméné je to pievazujici télesné postizeni,

které casto byva kombinovano s dal§im onemocnénim.

Détska mozkova obrna (DMO, angl. cerebral palsy) je trvald neprogredujici porucha
hybnosti provazend abnormalnim svalovym napétim a abnormalni posturou (drzenim téla).
Jedna se o nenakazlivé, nedédicné onemocnéni, které vznikd na podkladé jednorazového
poskozeni mozkové tkdné€, nejcastéji hypoxii (nedostatek kysliku) napi. jako komplikace pfi
porodu. Je charakteristické poruchou vyvoje motorickych oblasti mozku nebo jejich jinym
poskozenim v raném stadiu vyvoje. DMO je nasledkem prenatdlni, postnatalni nebo rané
postnatalniho poskozeni vyvijejiciho se mozku. K poruse hybnosti se mnohdy pfipojuje
epilepsie, poruchy citlivosti, smysli (napt. zrakové postizeni) a vnimani, poruchy uceni,

kognice, komunikace, chovani nebo mentélni retardace. Podle postizeni se DMO d¢li na

v

YV

postizeny vSechny koncCetiny, pacient se pohybuje na voziku. Dyskineticko-ataktické formy
jsou u 10-15 % piipadd DMO. Byva normalni inteligence, ale slovni vyjadfovani ztézuje t€zka

dysartrie (vada artikulace). (Détska mozkova obrna, 2022)

Z nejstarSich svédectvi antické literatury vyplyva, ze cisaf Claudius (41-54 n.l.) mél
DMO. Od narozeni byl slaby, $patné pohyblivy a koktal (fikalo se mu Cla-Cla-Claudius). A
mél velmi dobry intelekt. Dal zédklad fednické administrative, které presly do vSech modernich

vlad jako ministerstva. (Lesny et al.,1985)

Prvni popis hemiplegické formy DMO je v dopise francouzského velvyslance
v Lisabonu li¢ici Alfonse VI., jednoho z prvnich portugalskych kralti v 17. stoleti, nasledovné:

,»J€ slaby na pravou stranu od narozeni a prava ruka se mu tfese tak, ze v ni neudrzi kord*.

Mezi postizené DMO patii i jeden z nejslavnéjsich anglickych basnikti — lord Byron
(1783-1825). Z mnoha dobovych zprav vyplyva, ze mél diparetickou formu DMO. Od détstvi
,.kdyz vchazel, tak jaksi vhopkoval s pfitazenymi koleny do mistnosti*, vypravi jeho soucasnice
(Lesny et al., 1985). A ptece tento skoro invalida se sam tak zrehabilitoval, Ze dokazal pieplavat
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Helléspont (praliv Dardanely, ktery byl v historii znam jako Helléspont s délkou 61 km a §itkou,
ktera v maximech dosahuje az 6 km o hloubce 55 az 82 m, odd¢€luje evropskou a asijskou ¢ast

Turecka.).

Prvnim lékafem, ktery se zabyval ran¢ vzniklymi mozkovymi dysfunkcemi, byl italsky
anatom Gianbattista Morgagni (+1771). Prvni védecky popis hemiparetické formy DMO pak
pochazi od Cazauvielha z roku 1827. Bylo to prvé spojeni mozkové hemiatrofie s protilehlou
hemiplegii u déti (Lesny et al., 1985). Ortoped William John Little (*1810 +1892) ve své praci
zroku 1859 o ,,obrnach zpiisobenych abnormalnimi porody* jako prvni uvedl v pfi¢innou
souvislost spastické diplegie ranné¢ho détstvi s t€zkymi porody. Proto se tato postizeni zacala
nasledné oznacovat jako Littleova nemoc. Dalsi 1€kati, kteti se obrndm vénovali, popsali
souvislost s klinickymi obrazy a anatomickymi popsali. A to bylo v§e — po 1é¢ebné strance se

nedalo nic délat.

Renesance zajmu o DMO piisla kolem roku 1950 s rozvojem rehabilitace. Do boje
s obrnou se stavi rehabilitacni pracovnici, ortopedi, neurologové a pediatii. V této dob¢ se také
radikalné¢ méni vyznam DMO — ze vzacného onemocnéni se stdva socialni zlo. Podstatné se
snizila novorozeneckd a rané kojeneckd umrtnost. Zranitelngjsi a kieh¢i jedinci (jako
nedonosenci, déti po téZkych porodech nebo delsich asfyxiich) tak pocali piezivat a v pediatrii
se objevila nova, dfive skoro neznama problematika vrozenych vad a genetickych poruch

nedonosenci, déti po tézkych porodech, delsich asfyxiich atd. (Lesny et al., 1985)

Az do 2. svétové valky to byly pouze ortopedické chirurgickych vykoni. Pfelomovou
postavou byl americky ortoped Winthrop Phelps, ktery stal u zrodu moderni, nekrvavé 1é¢ebné
metody — rehabilitace. Jednu dobu byly na trh uvadény rtizné 1é¢ivé ptipravky, které mély
udajné zlepSovat funkci gangliovych bunék. V ramci dvojité zaslepenych klinickych studii (tj.
takovych, kdy nejen pacient, ale ani 1ékat nevi, co je placebo a co 1€k) vSak nebyla jednoznacné
prokazéana jejich ucinnost a bezpecnost (Pfeiffer in Lesny, 1985). V soucasnosti se podavaji
pouze podptirné medikamenty: proti epilepsii (antiepileptika), Iéky na uvolnéni svalovych kieci

(botulotoxin, myorelaxantia) a 1¢ky podporujici metabolismus mozku (nootropika).

Klicovou lécbou tak zlstava 1é€ebna rehabilitace. ProtoZe ta by méla zacit co nejdiive,
je nutné vcasné stanoveni diagnozy. Existuji vSak hrani¢ni ptipady, kdy spravna diagnostika

neni snadna. Profesor Kabele rozliSuje tii stddia pro rehabilitacni 1écbu: prvni — obdobi od
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narozeni (resp. stanoveni diagnozy) do Skolniho véku, druhé — béhem Skolni dochazky a tieti,
o kterém se moc nevi. Je to obdobi od pfipravy na povolani az po dospélost. Nejvice je
zmapovano ranné obdobi, ve kterém mtize byt do lé¢ebného procesu zapojen rodi¢ (nejcastéji
matka) jako ,laicky“ rehabilitacni spolupracovnik. Sleduje cviky, které jsou s ditétem
provadény na hodindch rehabilita¢ni terapie, aby je nasledné provadel i doma. Jedna se o
metodu reflexni lokomoce, ktera pomaha prostiednictvim tzv. spoustovych zon vyprovokovat

pohybové reflexy (Kéabele in Lesny, 1985 s.187-188). 4

Lékatské pokroky poslednich let a hlavné pokroky v 1é¢bé postizenych s DMO vedly k
tomu, ze dnes jiz mnozi z téch, ktefi byli v€as a spravné 1é¢eni, mohou vést témét normalni
zivot. Pii véasném podchyceni motorické abnormality u novorozence je tady Vojtova metoda,
ktera dokaze vyrazné zlepsit budouci Zivot takového ditéte. V Cesku je nékolik Vojtovych
center, kde certifikované rehabilitacni pracovnice poskytuji rodi¢im ditéte s DMO kvalitni

pomoc.

5.2. Pirelom ve vzdélavani postizenych — prinos klicovych osobnosti

5.2.1 Jan Amos Komensky (1592-1670)

Je povazovan za zakladatele moderni pedagogiky jako védy. Kazatel a pozd¢jsi biskup
Jednoty Ceskobratrské a spisovatel Komensky se také zabyval spole¢enskym uspotadanim a pro
své nazory skoncil v exilu. Jeho vztah k pedagogice a vyuce mél patrné koteny v jeho détstvi:
ve 12 letech osifel a ujala se ho jeho teta ze StraZnice. Zacal chodit do mistni bratrské Skoly.
Podle Katefiny Solcové, badatelky v oboru dé&jin filozofie, pozdgji tehdejsi vyuce vydital, Zze

byla ,,netéelna a neu¢inna®. (Solcova, 2015)

Komensky mél Ctyii sestry (dveé zemiely) a byl tfikrat Zenaty. Celkem mél Sest déti —
dva syny z prvniho a tfi dcery s dal§im synem z druhého manzelstvi. Neni vylouceno, Ze tyto

skutecnosti mély podstatny vyznam v jeho pedagogické orientaci.

4Je Usmévné, Ze v knize vydané v poloviné 80. let se nepi$e ani slovo o profesorovi Vojtovi a jeho metodé (byt se
v knize nazyva reflexni lokomoci), se kterou tou dobou slavil Uspéch ve svété. Vysvétleni je jednoduché: Vojta
byl politicky emigrant a Lesny se v(ici nému vymezoval.
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Ve vztahu k pedagogice napsal nekolik publikaci: Velkd didaktika jako teorie
vyucovani, kterou vydal v roce 1657 a ktera m¢la ambici pretvorit pedagogiku ve védni obor.
Informatorium skoly materské se zabyvalo vychovou v pfedskolnim véku. Nejslavnéjsi je
potom Orbis Pictus (¢esky Svét v obrazech), kterou vydal roku 1658 a ktera prezentuje jeho
metodu Skoly hrou — jako ucebnice latiny disponuje mnozstvim ilustraci, jez maji vyuce

pomoci. Komenskému postupné jeho pedagogicka dila zajistila vehlas po celé nekatolické

Evropé.

Komensky povazoval za nelidské, pokud nékomu nebylo umoznéno, aby se
zdokonaloval jen proto, ze je chudy, zenského pohlavi, jiného vyznani atp. Zastaval nazor, ze
vzdélavani méli byt i ti méné nadani, protoze podle n&j ,,kazdy clovek se rodi schopnym k
nabyvani znalosti véci®“ (Komensky, 1948, kap. V., odst. 4, s. 49). , Nevime, ke kterému
povolani urcila bozska prozretelnost jednoho nebo druhého. To vsak vime jiste, ze Bith leckdy
Z lidi nejchudsich, nejopovrzenéjsich a nejnepatrnéjsich tvori zvlastni nastroje své lasky“
(Komensky, 1948, kap. IX, odst.3, s.69). Dokonce ti, ktefi jsou od ptirody hloupi a tupi,
potiebuji jesté vice vzdélani, protoze ,,kdo je nadani zdlouhaveéjsiho a chatrnéjsiho, tim vice
pomoci potiebuje, aby byl co mozna zbaven zvirect tuposti a strnulosti (Komensky, 1948, kap.
IX., odst. 4, 5.69). I tito lidé podle Komenského mohou dojit ispéchi ve vzdélani, ba dokonce
prostfednictvim pile piedstihnout i nadanéjsi. Ve 12. kapitole Velké didaktiky uvedl Komensky
svou typologii nadani, ktera je dokladem jeho bystrého pozorovani. Pokud text zkratime a
zjednoduSime, tak ¢tenarim predklada Sest typl zaka: 1. vtipné (mySleno chytré), chtivé a
povolné; 2. vtipné a vahave, ktefi se vSak nebouii; 3. vtipné a chtivé, ale vzpurné; 4. tupé mysli,
povolné a chtivé; 5. hloupé a nechtivé; 6. hloupé a vzpurné. Pouze Sesty typ Zdka povazoval za
velmi obtizné vzdé€lavatelny, ,.ale takovy dokonce nepodarily tvor sotva mezi tisici byva, coz

bozim darem jest* (Komensky, 1948, kap. XII., odst. 19-24).

Diiraz kladl na v€asnou a vSestrannou vychovu ditéte jiz od jeho narozeni a matky
nabadal, aby se uz v t¢hotenstvi svym chovanim pfi¢inily o to, aby se jim dité narodilo zdravé.
V tomto byl Komensky velmi pokrokovy — doporucoval v t€hotenstvi stfidmou, ale zaroven
vyzivnou stravu, vystiihat se obzerstvi a opilstvi, plistl, pousténi krve, vyvarovat se nachlazeni,
urazt atd. Budouci matka si také mé¢la davat pozor na to, aby nepropadala v té€hotenstvi
negativnim staviim mysli (hnévu, smutku, leknuti se apod.) a aby byla ¢inoroda a nikoliv leniva
— to vSe by mohlo plodu ublizit (Komensky, 1858, kap. V., odst. 2, s.27). Domnival se také, ze

pro zdarny vyvoj ditéte je nezbytné nutné, aby bylo kojeno matkou (nikoliv kojnou).
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Hledani souvislosti prace Jana Amose Komenského a postizeného ditéte obsahuje

zajimava prace Ilony Pilafové (Pilafova, 1991). Podle ni se musi vychéazet ze stanoviska, které

plati pro ¢lovéka a dité obecné. Komensky ve svém dile zdlraziuje, ze vSichni lidé, kteii se

narodi, maji cil byt lidmi — za podminky, Ze do jejich zivota nezasahne néjaky rusivy element.

Jednoduché postulaty, které nachazime ve spise Pampaedia (¢esky VSevychova), plati dodnes

a Komensky jimi podstatné ptekrocil svou dobu:

Od uceni moudrosti a vzdelavani ducha nesmi byt nikdo vyjiman, nerkuli vzdalovan.
Ani sam sebe nikdo nevyjimej a od uceni nevzdaluj.
Kdokoliv se narodil clovekem, necht’ se uci zit jako clovek, anebo necht prestane byt

clovekem.

Neni tedy nikoho, komu by moudrost nebyla potrebna, i kdyz jeden je postaven na vyssi

stupen nez druhy, nikdo nesmi byt zanedbavan zcela.

Je otazkou, zda tedy i slepi, hlusi a zaostali (jimzZ se totiz pro ustrojny nedostatek nemiize

néco dostatecné vstipit) maji byt pribirani ke vzdeélavani? Odpovidam:

1. Z lidského vzdeéldavani se nevynima nic, le¢ neclovék. Pokud tedy maji ucast na lidské

prirozenosti, potud maji miti ucast na vzdélavani. Ba spiSe tim vice, pro vétsi nutnost
vnéjsi pomoci, kdyz si priroda pro vnitrni nedostatek nemiize dosti pomoci sama.

Zejména kdyz priroda, bylo-li ji po nékteré strance zabranéno rozvinouti svou silu,
rozvine ji po jiné strance tim zdatnéji, jen kdyz se ji pomiize. Vzdyt priklady ukazuji
ziejme, Ze od narozeni slepi vyspéli jen za pomoci sluchu ve znamenité hudebniky,
pravniky, recniky atd., podobné jako od narozeni hlusi vyspeli ve vynikajici malire,
sochare a remesliniky. Rovnéz bezruci se prece stali jen pomoci nohou obratnymi pisari.

A co vsechno jiného jesté! (Komensky1948, s.37-38)

5.2.1.1 Jina tvar J. A. Komenského

Ani Komensky nebyl ¢loveék jen hledajici, ale také chybujici. Chodil do $koly v dobé,

kdy Praze vladl Rudolf II. a na obyvatele ¢eskych zemi tvrdé doléhaly nabozenské konflikty, z

nichZ nejvétSim se méla stat tiicetileta valka. Tehdejsi rozvoj védeckého poznani vedl k zavéru,

jak malo ¢lovek o svété vi a jak malo v ném znamena. Valky naruSovaly pozitivni vnimani

humanismu a renesance. Otfeseny ¢lovek té doby byl ovladan pocity marnosti a bezmocnosti,

od pozemského Zivota s jeho pomijivosti a hrlizou se spiSe odvracel. VSelékem se znovu stavala
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spasna vira v Boha. Komensky mél v dopise tiskafi v roce 1643 schvalovat odsouzeni objevitele
malého krevniho obéhu, Spanélského I¢kate a teologa Miguela Serveta, kterého nechal
reformator Jan Kalvin roku 1553 v Zenevé kruté upalit se sirnym véncem na hlavé. Servetus
byl prvnim Evropanem, ktery védecky zkoumal plicni obéh. Sife jeho vzdélani byla ohromujici

(Zvonickova & Schmidt, 2022).

V duchu tradi¢ni kanonizace Ptolemaiova a Aristotelova pojeti svéta se Komensky
razantn¢ stavél proti Kopernikové teorii o Slunci jako stiedu vesmiru, tedy teorii heliocentrické
soustavy. ,, Komensky prikladal velky vedecky vyznam tvrzenim, kterd jsou uvedena v biblickych
knihach, a geocentricka soustava lépe odpovidala predstave, Ze Biih stvoril cloveka na Zemi, a

proto je zde centrum veSkerého deni a vesmiru, “ uvedla Katerina Solcova, badatelka v oboru

déjin filozofie. (Zvonickova & Schmidt, 2022)

Komensky vidél nadgji ve vpadu Svédi do Polska.

K tomu podrobnéji: kdyz v roce 1628 pfisel do polského exilu, tak s vidinou brzkého
navratu napsal nékolik ucebnic, stal se biskupem a zastupcem rektora mistniho gymnazia.
V roce 1641 odesel do zapadni a severni Evropy, do LeSna se vratil az po 13 letech. Bylo to
prave vcas, aby o rok pozdéji ,,privital” Svédské protestantské vojsko a oteviel mu brany mésta.
O dalsi rok pozdéji mu to Polaci neprominuli — atékem si sté€zi zachranil Zivot. LeSno poté
shofelo veetn¢ d¢l Komenského, z cehoz se do konce Zivota nevzpamatoval. Nésledné bylo

vystaveno pozarum jesté nékolikrat (Polsko travel, n.d.).

Badatelé Komenskému vytykaji jeho ndmluvy s osmanskou fisi, kdyZ chtél, aby sultan
vyrazil pro Habsburkiim. Ackoli Turci byli v té dobé vétSinou povaZovani vici evangeliu za
neptatelské nebo minimalné lhostejné, Komensky s nimi hledal spole¢nou te¢ za uelem
smifeni a obraceni. V roce 1658 uzaviel Komensky smlouvu s Levinem Warnerem na turecky
pteklad Bible a Laurence De Geer, Komenského mecenas, souhlasil s financovanim jejiho
vydani. Termin dokonceni byl stanoven na rok 1660, ale pak byl odloZen na rok 1663. V
ocekavani vydani Komensky napsal predmluvu adresovanou sultanovi Osmanské fise
Mehmedu IV., v niZ potvrdil, ze "vSechny narody zemé¢ jsou détmi téhoz Boha." Komensky to
zdivodnil tim, Ze jelikoz Bih je jeden, jak uc¢il Mojzis, Jezi§ a jeho ucednici a Mohamed, a
protoze Koran vychazi ze Starého a Nového zdkona, je jen spravné, aby si muslimové a

kiestané rozuméli a zili v harmonii. Poté vyzval sultana, aby si vzal Bibli a ptecetl si ji sam.
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Nakonec vSak byl pieklad shledan Spatnym a Komensky od projektu upustil (Stroope, 2005,
5.204-208).

Zavérem je nutné zdlraznit znacny pozitivni vliv Komenského — humanisty pro zarodky
specialni pedagogiky. Novatorsky popsal nejen principy reformy obecného skolstvi a
vzdélavaciho systému. Nezapomnél na piistup ke vzdélani vSem bez rozdilu nadani a postizeni.
Je potieba pochopit jeho misty az bigotni vztah k ndbozenstvi a striktni odmitani dobovych
védeckych pokrokli v oblasti astronomie a anatomie. Komensky zil v kruté dobé pustoSeni
Evropy ndbozenskymi valkami. Neustale se st¢hoval a pfichdzel o své nejblizsi a o svoje

napsana dila. Diky hluboké vife ho to nezlomilo.

Komenského vyznam pro oblast specialni pedagogiky stru¢né a vystizné shrnul nestor
oboru profesor Kébele: Pod vlivem mySlenek Komenského a dalSich humanisti se zacaly
postupné objevovat snahy o vzdélavani télesné a smysloveé postizené mladeze v Ustavech a
zafizenich. Pocatky je mozné hledat nejspiSe u soukromych ucitelli a vychovatelll postizenych
déti z rodin feudali. Kdyz tito ucitelé sviij ukol splnili, vénovali se zpravidla vychovné
vzdélavaci péci o postizené déti z jinych prominentnich rodin. Tak vznikaly prvni soukromé
ustavy, nejprve pro déti t€zce smyslove postizené, pozdéji i pro télesné postizené. V téchto
ustavech byla postupné zavadéna a rozvijena vychovné vzdélavaci péce o télesné postizené

svetence a zakladany Skoly (Kabele, 1993, s.19).

5.2.2 Profesor MUDr. Rudolf Jedli¢ka (1869 - 1926)

Rudolf Jedlicka se narodil 20. tnora 1869 v Lysé nad Labem otci Michalu Jedlickovi a
matce Alzbété, rozené Francové. °

Po ukonceni studii mediciny v r. 1895 se stal asistentem na Chirurgické klinice prof.
Karla Maydla v Praze. UZ po tiech letech byl jmenovan asistentem a béhem prazdnin pak
pravidelné zastupoval priméie chirurgického oddéleni. Docentem se stal ve svych 23 letech.
Popsal a zacal provadét tzv. kokainizaci michy (jednalo se vstiiknuti malé davky kokainu

pomoci lumbalni punkce pfimo do patefniho kandlu). Byl prvnim v celém podunajském

5> K vytvofeni pfehledného resumé Zivota a dila prof. Jedlicky jsem volné pouZil podrobnou diplomovou préci
VICTORIN, Jan: Rudolf Jedlicka — vyznamna osobnost somatopedie, MU, Pedagogicka fakulta, katedra specialni
pedagogiky, Brno 2015, s. 31-74. Dalsi citace o Jedlickovi a zejména o jeho Ustavu pak pochazi z dobovych
publikaci, které jsou v mém osobnim vlastnictvi a uvadim je v souhrnu literatury.
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mocnaistvi, kdo spinalni kokainovou anestezii experimentalné provéfil, a poté jako bezpecnou

a spolehlivou zacal pouzivat v klinické praxi.

Profesor Jedlicka byl nadSenym propagatorem rentgenologie. Prvni RTG snimek
vytvofil Wilhelm Conrad Rontgen dne 8. listopadu 1895 a prvni védeckou zpravu o paprscich
X podal jejich objevitel 28. prosince 1895. A v roce 1897 skiagrafoval u nas profesor Jedlicka.
Nez zakoupil vlastni rentgen, kvili kterému se zadluzil, protoze pftistroj stal dva roky jeho
mzdy, prvni pacienty rentgenoval v Praze Na ptikop¢ v hotelu U ¢erného koné. Majitel tohoto
hotelu si rentgen zakoupil pro pobaveni svych hostt, kteti se chodili divat na vlastni kostru. Pro
hotel to znamenalo pfiliv hostl a velky byznys. Tehdy nebyla znama rizika ozareni. I profesor
Jedlicka pouZival svou vlastni ruku k nastaveni intenzity zafeni. To po n€kolika letech vyvolalo
nemoc z ozafeni a on postupné pfisel na levé ruce o tii prsty. Uporné bolesti fesil tak, e do
obvazu ruky kapal kokain. Dokonce vyvinul specidlni pinzetu, se kterou mohl nadale bez prstt

operovat (Znamy lékat, 2020).

Dne 9. Cervence 1909 koupil Rudolf Jedlicka zanedbanou zahradu o rozloze asi 4
hektarti na jiznim a jihovychodnim svahu Vysehradu, kterd vSak uz spadala do katastru tehdy
jesté samostatné obce Podoli. Zaplatil za ni 345 000 korun (172 500 zlatych). K zalozeni
samotné firmy, jeZ byla nasledné zapsana do rejstfiku obchodniho soudu pod ndzvem ,,Prazské
sanatorium, spolec¢nost s ru¢enim omezenym v Praze“. Jedlicka zacal ziskavat prostfedky na
vystavbu sanatoria pod VySehradem tUpisy podilnikti, kterymi byli 1€kafi, profesofi, docenti a

primafi nemocnic.

Sanatorium bylo nejen Uspé$ny podnikatelsky zadmér, ale také pfedstavovalo moderni
1ékatskou péci. Jedlicka se vroce 1908 pii cesté do Ameriky nechal inspirovat navstévou
soukromeé kliniky bratti Mayo v Minnesoté. Stavebni projekt Jedlickova sanatoria byl schvalen
v 1. 1910 a prvni pacient byl pfijat v kvétnu 1914. Postupné se stalo nejmoderné;jsi soukromou
vSeobecnou nemocnici ve stitedni Evrop€. V budoucnu vSak na svou vyte€nou povést a status
akciové spolecnosti v ur¢itém slova smyslu doplatilo. Ve Ctyficatych letech ho potkalo dvoji
bylo zredukovano na Ustav pro péci o matku a dit&, ktery si vysokou troveii péée sice udrzel,

avSak malokdo je dnes spojuje se jménem jeho zakladatele.

Po vypuknuti prvni svétové valky odjel Rudolf Jedlicka na Zadost srbské vlady

zorganizovat a podpofit vlastnimi finan¢nimi prostfedky vystavbu vojenské nemocnice s 800

72



ltzky. Se Srby sice tehdy soucitil bezméla kazdy rodily Cech, ale profesor Jedlicka navic bez
zavahani jednal. Jim zorganizovana dobrovolnicka mise ¢eskych 1€ékaiti byla na misté prave
vc€as, aby zachytila mohutnou vilnu ranénych z prvni velké bitvy a vykonala mimoiadné dilo,

jez Srbové nadlouho vepsali do svych srdci.

V priibéhu prvni svétové valky Jedlicka piisobil v Praze v zalozni vojenské nemocnici
&. 3 v prazském sanatoriu a jako operatér ve vojenské nemocnici Cerveného kiize v Ceskych
Bud¢jovicich. Vycerpavajici prace a tragické nasledky rentgenového zéafeni byly pfi¢inou
predcasného odchodu tohoto velkého ¢loveka. Krajni az sebezniCujici nasazeni, s nimz klestil
cestu zbrusu novym oboriim, medicinské rentgenologii a radiologii, vzbuzuje obdiv a uznani,
jaké samo o sob& staci k badatelské nesmrtelnosti, jak ostatné¢ dokazuje jeden z jeho
hamburskych pomnikli. Zemftel 26. fijna 1926. Tésné pied smrti se nechal oddat se svou
ptitelkyni a spolupracovnici Alexandrou Marii Helfertovou. Profesor Jedlicka nechal v
Harrachové postavit vilu, kterou odkdzal détem z prazského ustavu, autorem byl pry sdm
vehlasny architekt DuSan Jurkovi€. V obdobi socialismu byla vila vyvlastnéna na rekreacni

sttedisko poslancti a zaméstnancti parlamentu.

5.2.3 Profesor MUDr. Ivan Lesny (1914-2002)

Ivan Lesny se narodil v Praze jesté za Rakouska-Uherska. Po studiu mediciny zacinal
jako neurolog u profesora Kamila Hennera (1895-1967), ktery po 2. svétové valce zalozil
neurologickou kliniku v Katefinské ulici v Praze. V roce 1946 povéfil vedenim kiidla budovy
pro détské pacienty docenta Lesného. Ten postupné ziskal fadu spolupracovnikli mezi
neurology, pediatry a lékafi s rehabilitaénim zaméfenim. Mezi nejzndméjsi patiil doktor Vaclav
Vojta, autor svétové uznavané a stale hojn¢ uzivané Vojtovy metody (rehabilitaéni metoda
zaloZend na principu reflexni lokomoce). O détskou neurologii se na klinice v Katefinské ulici
(dnes Neurologické klinice 1. LF UK a VEN) zajimali i dalsi $pi¢kovi 1ékati (Historie détské

neurologie v CR, n.d.).

Praveé Lesny se nejvice zaslouZil o uznani détské neurologie jako samostatného oboru.
V roce 1957 zalozil Sekci détské neurologie pii Ceskoslovenské neurologické spoleénosti Jana
Evangelisty Purkyné, ktera se stala viibec prvni védeckou organizaci détské neurologie. Prvni
atestace z nadstavbového oboru détskd neurologie se u nas konaly v prosinci 1958, jako ve

druhém statu Evropy po Velké Britanii. Teprve rok poté byla tato atestace ustanovena také v
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USA, SSSR a v Polsku. Jiz v roce 1958 se svymi spolupracovniky Lesny poprvé potadal ,,Dny
détské neurologie®, které byly pozdéji ustanoveny jako tradicni platforma pro kazdoro¢ni
setkavani ¢eskych a svétovych neurologi (Historie détské neurologie v CR, n.d.). Pozdgji
Lesny zalozil Kliniku détské neurologie UK 2. LF a FN Motol, jejiz byl dlouholetym

ptednostou.

Lesného klinika détské neurologie 2. 1ékatské fakulty v Motole pokracuje v tradici
svého zakladatele: mezi priority patii péce o déti s poruchami motorického 1 psychického
vyvoje. Ty se dnes fadi mezi tzv. neurovyvojova onemocnéni (neurodevelopmental disorders).
Mezi né patii zejména détska mozkova obrna a lehké mozkové dysfunkce, a to jak poruchy
pozornosti s hyperaktivitou (dnes oznacované jako ADHD — attention deficit hyperactivity
disorder), tak napt. vyvojové dystazie, dale autismus ¢i spiSe ADS (autistic spectrum disorder),
nékteré syndromy spojené s mentalni retardaci a vékove vazané epileptické syndromy (Klinika

Motol, n.d.).

Lesny také napsal knihy o chorobach slavnych osobnosti historie a uméni. Byly to
oblibené knihy jako Zprava o nemocech mocnych (1984), Druha zprava o nemocech mocnych
(1987), Zprava o nemocech J. V. Stalina (1991), Zprava o nemocech slavnych (1991), Druha
zprava o nemocech slavnych (1994), Slavni lékati (1994).

5.2.3.1 Historie Détské 1é¢ebny Zeleznice u Ji¢ina

V roce 1903 postmistr Jan Vondrék zalozil v Zeleznici nedaleko od Ji¢ina raselinné
lazné. Vybudoval lazeiiskou budovu a do své smrti v roce 1906 byl také prvnim provoznim
vedoucim a majitelem lazni. Objekt byl uren pro 1écbu pacientli s nemocemi pohybového
ustroji. LéCily se zde predevSim pohybové poruchy patefe, kloubli, revmatismus,
gynekologické poruchy, srde¢ni vady a dal$i. Pfes dobrou povést lazni sem bohata klientela
nejezdila, a tak se provoz nové vybudovaného luxusniho hotelu nevyplacel. Nakonec v roce
1912 ho majitel se ztratou prodal prazské pojiStovaci bance, kterd na ném méla zna¢nou
pohledavku. Banka posléze majetkova prava pienechala méstu Zeleznice. Komplex vysttidal
fadu majitell, béhem dvou sveétovych valek slouzil jako vojenské zdravotnické zatizeni. Po roce

1948 byl lazensky komplex znarodnén (Kozel, 2013).
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V roce 1953 vznikla v arealu raselinnych lazni 1écebna détské mozkové obrny a dalsich
neurologickych onemocnéni déti. Lécebné metody jejich zakladatelit prof. Vojty a
prof. Lesného proslavily toto zafizeni po celé Evropé. V roce 1954 pravé v laznich Zeleznice
spatiil svétlo svéta objev profesora Vojty, tedy rehabilitacni metoda 1€Cby spastiki, déti
postizenych détskou mozkovou obrnou, kterd je znama jako ,,Vojtova metoda". (podrobnéji
v dalsi kapitole vénované prof. Vojtovi). V padesatych a na zacatku Sedesatych let 1éCebna
prosla nakladnou rekonstrukci a dostavbou stejn¢ jako inovaci lécebného vybaveni.
V osmdesatych letech disponovala 1écebna cca 125 lazky (tj. o 100 % vice nez v roce 1953).
V 80. letech rovnéz probéhla vystavba Skolniho pavilonu, aby déti béhem [é¢ebného pobytu
nezameskaly vyuku. Déti sem jezdily opakované¢ na dvou az tfimésicni pobyty, nekteré i déle.
Diky vyhlasenym lé€ebnym vysledkiim ptijizd€lo na lé€ebny pobyt mnoho déti z ciziny. Hodné
déti bylo z Italie, Rumunska, Bulharska, Ruska, Gruzie, Némecka, Rakouska, ale 1 z arabskych

zemi a ze zamoti (Kozel, 2013).

Po roce 1989 vznesli potomci posledni majitelky restituéni narok. Chtéli vyplatit
nahradu za zkonfiskovany majetek — lé¢ebna nicméné mohla fungovat dal. Reditel Janskych
Laznich (kam organizaéné Zeleznice spadala) ale udajnd o zachovani konkurenéni 1é¢ebny
nemél zdjem. V Janskych Laznich byla totiz nové vybudovana détska 1écebna Vesna, jez méla
nedostateénou vytéznost pfi sou¢asném provozu v Zeleznici. Na pielomu 2002/2003 tak byly

lazné v Zeleznici definitivné zruseny (Kozel, 2013).

5.2.4 Profesor MUDr. Vaclav Vojta (1917-2000)

Vyznamny cesky 1ékat se specializaci na détskou neurologii. Autor metody reflexni
lokomoce (zvané Vojtova metoda), ktera se pouziva predevsim k 1é¢bé déti s détskou mozkovou
obrnou a déti détskou mozkovou obrnou ohroZenych. Dokazal, Ze v€asna diagnostika a v€asna

terapie jiz v prvnich tydnech Zivota ditéte ma rozhodujici vliv na nasledny vyvoj hybnosti.

Vaclav Vojta kvili vélce studium mediciny dokon¢il az v roce 1947. V tomto roce zacal
také se studiem v oboru neurologie a détské neurologie. V zacatcich své 1ékatské praxe od roku
1948 do roku 1956 byl asistentem u prof. Hennera na neurologické klinice Univerzity Karlovy.
Od roku 1954 pracoval v laznich Zeleznice s détmi s centralni poruchou hybnosti a na

empirickém zakladu vyvijel systém reflexni lokomoce. Od roku 1956 vedl odd¢leni détské
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neurologie na IV. klinice l¢karské fakulty Univerzity Karlovy. V roce 1961 byl povéten
vedenim Fakultni polikliniky pro détskou neurologii (Vojta.com, 2023).

V roce 1968, po okupaci CSSR vojsky Varsavské smlouvy, profesor Vojta emigroval
do zapadniho Némecka, kde se stal celosvétovym odbornikem v 1é¢bé a diagnostice détskych

vyvojovych poruch. V Némecku je také sidlo Mezinarodni Vojtovy spolecnosti.

V Némecku ho pfijal prof. Imhéuser, tehdejsi vedouci ortopedické kliniky v Kolin€ nad
Rynem, na svou kliniku jako védeckého pracovnika. Dal mu moznost pokracovat v praci na
vyvojové kineziologii a diagnostice a vést kurzy diagnostiky pro lékafe i kurzy pro
fyzioterapeuty. Od roku 1975 byl Vojta vedoucim rehabilitaniho oddéleni a zastupcem
prof. Hellbruggeho v Détském centru v Mnichové, kde (spoleéné s tymem kolegti v mnoha
zemich) aZ do konce svého zivota déle rozvijel diagnosticky a terapeuticky systém reflexni
lokomoce, vcetné vyukového programu pro fyzioterapeuty, lékafe a lektory Vojtovy

metody. (Vojta.com, 2023).

Viaclav Vojta se svymi malymi pacienty pracoval s laskou celou svou osobnosti. Jeho
velka diivéra v lasku matky k ditéti mu oteviela cestu k 1é€bé ditéte s postizenim. Proto Vojta
svetil vysoce odbornou péci do rukou rodict, ktefi chodili sledovat jeho reflexni cviceni se
svymi détmi a ucili se odbornym postupiim. Pti své praci cerpal z obrovskych zkusenosti, které
ziskal studiem origindlnich praci cetnych autorii oboru neurologie, kineziologie a jinych
odvétvi svétove literatury. Jeho Zivotni dilo bylo ocenéno vyznamnymi cenami a akademickymi

tituly v mnoha zemich (Vojtova spole¢nost, n.d.).

Prof. MUDr. Vojta publikoval vice nez 100 védeckych praci. Vojtova kniha "Mozkové
hybné poruchy v kojeneckém véku" byla pielozena do mnoha jazykt. V roce 1992 vysla poprvé
kniha "Vojtlv princip", kterd byla rovnéz ptelozena do mnoha svétovych jazykia (MUDr. Vojta
nemél rad, kdyz se jeho technice fikalo Vojtova metoda, ale trval na oznaceni princip). Zemiel

12. zati 2000 v Mnichové ve véku 83 let po kratké tézké nemoci (Vojta.com, 2023).

Dnes se kurzy Vojtovy metody konaji v Némecku, Nizozemi, Francii, Norsku, Svédsku,
gpanélsku, Italii, Rakousku, Rumunsku, Ceské republice, Polsku, Argentin€, Chile, Mexiku,
Venezuele, Koreji, Japonsku a Indii. K vyuce s vlastnimi vyukovymi terapeuty a s vlastnim

vyukovym tymem byly Mezindrodni Vojtovou spolecnosti (IVG) povéieny vyukové tymy v

76



Némecku, Nizozemi, Ceské republice (RL-Corpus), Spanélsku a Japonsku (Vojtova spole¢nost,

n.d.).

Na pocatku 90. let vznikl o Vaclavu Vojtovi televizni dokument v fadé GEN. Natocila
ho Marie Sandova ve dvou dnech 15. a 16.10.1993 na Vojtové klinice v Némecku (Sandova,
1993). Dilo ukazuje pfibéh nesmirné skromného ¢lovéka, ktery je hluboce vétici a také izasny
1ékaf. I v relativné vysokém véku chodi na kliniku, kde pracuje s novorozenci, diagnostikuje
jejich motoricky vyvoj a v ptipad¢é problému s nimi za¢ind pracovat. To vSe za ucasti jejich
rodictl, které vede k aktivni spolupraci (cvici pak s détmi doma). Je zazitek vidét malé télicko
novorozence, které drzi Vojta v obrovskych rukach a nézné si je ptehazuje a dotyka se ho. Tak
spousti reflexni odpovéd’, pfipadné ji stimuluje pfi néjakém vyvojovém zpozdéni. Vysledky
jeho préace jsou Gzasné. To ukazuje 1 dal$i dokument, ktery natocila v roce 2017 rezisérka Olga
Spatova. Na svého otce v ném vzpominaji synové Stépan a Vaclav se sestrou Veronikou. Jsou
to usmeévavi a pohodovi lidé, kteti mluvi o svém otci ve Vojtove centru, kde vSichni pracuji.
Mluvi také rodic¢e déti 1 mlada divka, kterym cviceni pomohlo a zménilo nepfili§ ptiznivou

budoucnost (Spatova, 2017). ©

5.2.5 Profesor MUDr. PhDr. Milo$ Sovak (1905-1989)

Profesor Sovak byl vyznamny c&esky otorinolaryngolog (foniatr) a logoped. Byl
zakladatelem oboru specialni pedagogika u nés. Zprvu tento obor nazyval defektologie. Sovak
vybudoval prazsky Logopedicky tstav (dnes$ni foniatrické odd€leni Fakultni nemocnice v
Motole), byl profesorem na Pedagogické fakult¢ UK v Praze a byl prvnim vedoucim katedry
specidlni pedagogiky na Univerzit¢ Karlove. Je po ném pojmenovana cCeskd Logopedicka

spole¢nost Milose Sovéka.

6 Vzpominam si na napéti mezi Lesnym a Vojtou, které mezi nimi panovalo po jeho navratu z emigrace.

Zajem o Vojtu mezi odbornou verejnosti raketové vystrelil a byl se svymi pfednaskami velmi zadany. Okamzité
se zahajovala skoleni o reflexni lokomoci pro rehabilitac¢ni pracovniky a neurology. Lesny byl v té dobé ponékud
upozadén. V této atmosfére zacatku 90. let se konalo v hotelu Intercontinetal celodenni sympozium o této
progresivni metodé za vedeni Vojty a Ucasti Lesného. O jedné z prestavek jsem si vSiml néjakych vzrusenych
vykrik( a uvidél jsem, jak Vojta drzi Lesného pod krkem. Mam dojem, Ze Vojta reagoval na néjakou Zarlivou
poznamku od Lesného smérem k nému. Oficidlni vysvétleni bylo, Ze pry Lesny usnul a Vojta ho vzbudil. Faktem
je, ze Lesny se od roku 1958 zapletl se Statni bezpecnosti (StB), konkrétné 1. zvlastnim odborem ministerstva
vnitra. Ten mél na starosti vydavani pasl a viz. Je mozné, Ze Lesny v ramci své védecké kariéry cestoval i na Zapad
a jen ¢lenstvi v KSC nemuselo stacit. Ze svazk( spolupracovnikd StB zpfistupnénych po roce 1989 vyplynulo, 7e
Lesny dostal kryci jméno Ludvik, které mu zlstalo i po pozdéjsi prevedeni pod Il. spravu StB, kdy byl zaregistrovan
jako Davérnik.

77



Milo§ Sovék se narodil v Bechyni jako nejmladsi ze sedmi déti. V rodiné bylo ze strany
matky Sest generaci 1ékaid. Na Skole kvili Castym absencim doprovazenymi zfalSovanymi
podpisy rodict dostaval opétovné snizovanou znamku z chovani. Vystudoval medicinu v Praze
apromoval v roce 1930. V letech 1931 az 1940 pracoval na foniatrickém odd¢€leni ORL kliniky.
Séfem kliniky byl profesor Precechtél, $éfem foniatrického oddéleni byl prof.
Seeman. Paradoxem bylo, Ze béhem studii ozna¢oval ORL jako ,,obor zaplivany a usmrkany*.
Piesto se pustil do oboru foniatrie s nadSenim. V letech 1932-1945 byl konziliafem v Prazském

soukromém ustavu pro hluchonémé (Znamy lékar, n.d.).

Béhem druhé svétové valky si odboj v jeho ordinaci vyménoval konspirativni zpravy.
Aktivné se Ucastnil Prazského povstani, béhem kterého plisobil mezi obranci Staroméstské
radnice jako 1ékaf na oSetfovné a pomahal zachraiiovat archiv hl. m. Prahy jeho pfesunem
Z hotici radnice do kostela sv. Mikulase. Po vyhlaSeni vyzvy: , Lékati, pomozte osvobozenym
vézitim koncentracniho tdbora v Tereziné“ ten samy den odjel, aby s kolegou

MUDr. Holubcem pievzali byvalou nemocnici SS na Krété u Terezina.

Po skonceni druhé svétové valky podnitil profesor Sovak zfizeni Skoly pro
nedoslychavé, skoly pro vadné mluvici a pro nemluvici. Tyto Skoly nového typu a pojeti
zakladal s feditelem fadou kolegl a pedagogli. Prosazoval bezplatné piidélovani sluchadel
nedoslychavym. Ceskoslovensko se tehdy zatadilo na Gtvrtou pficku ve svété v pééi o osoby

se sluchovym postiZzenim. V roce 1970 zalozil Ceskou logopedickou spole¢nost (Znamy lékat,

n.d.).

V povalecnych letech odmitl Milo§ Sovak nabizené misto $éfa nové vybudované ORL
kliniky v Plzni a vydal se pedagogickym smérem. V roce 1946 zalozil Ustav pro napravu vad
feci a sluchu — Logopedicky Ustav hl. m. Prahy. U¢il foniatrii na AMU a soucasné pracoval na
Filozofické fakult¢ Karlovy univerzity jako docent a vedouci oddé€leni pro hlasovou hygienu a
logopedii. Od roku 1948 ptednasel defektologii hlasu na Pedagogické fakulté¢ UK. V roce 1950
byl jmenovan mimofadnym profesorem napravné pedagogiky (se zfetelem k logopedii). V roce
1963 mu byl udélen, jako jednomu z prvnich, doktorat pedagogickych véd. Radnym profesorem
Pedagogické fakulty UK se stal v roce 1966. Dva roky pted tim, v roce 1964 zaloZil katedru
specialni pedagogiky Pedagogické fakulty UK, v jejimz Cele stal az do roku 1970, kdy odesel
do dichodu. Zemtel 29. zaii 1989 v Praze (Znamy 1ékaft, n.d.).
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5.2.5.1 Logopedie mezi Skolstvim a zdravotnictvim

Ucitel neslysicich Karel Maly se souhlasem Zemské Skolni rady v Praze ptenesl
napravnou péci o fe€ v r. 1900 piimo do prazskych skol. Byl nasledovan dalsimi odborniky v
Cechach. Mimotadnym pokrokem bylo ptisobeni uéitele neslysicich Huberta Synka na Moraveé,
ktery ve svych n¢kolikatydennich kurzech, v rdmci kterych pomahal détem s nerozvinutou feci,
vyskolil do r. 1929 teoreticky i prakticky kolem 70 ucitelti-logopedt, kteti méli za tikol predavat
své poznatky a zkuSenosti dalSim ucitelim ve svych okresech. Prvni ucebnice Skolské

logopedie vysla v Bratislavé v roce 1924.

Klinicky se o vady feci aktivné zajimal MUDr. Miloslav Seeman, ktery na své prazské
klinice v r. 1929 logopedicky vyskolil n&kolik uclitelek matefskych Skol. Jeho asistent
MUDr. Milos Sovék byl povéten, aby spolupracoval s pracujicimi $kolnimi logopedy. Z této
spoluprace vyrostla myslenka rozsifit sit’ logopedickych sluzeb do vSech okrest, ptipadné do
vSech Skol; a tato mySlenka se za spoluprace ministerstev zdravotnictvi a Skolstvi z obrovské
¢asti uskute¢nila v pribéhu 50. let. Soucasné bylo ptipraveno vysokoSkolské studium

pedagogu-logopedi a postupné byli doskolovani také prvni foniatti (Renotiérova, 2007).

V 60. letech byl po vytvotfeni velkych kraji dal$i vyvoj Skolni logopedie stale vice
omezovan. V ramci Skolstvi nebylo zajisténo pro vySkolené promované logopedy jediné

pracovni misto; pracovni moZnosti nachazeli misto toho v resortu zdravotnictvi.

V 70. letech pti zavadéni ,,nového pojeti vzdélavani® bylo planovano Skolni logopedické
poradenstvi, ale odpovédni ,,tvlirci* naprosto podcenili vyznam vychovné logopedie. Nezajistili
vychovu jazyka a feci pifimo na Skolach, protoze pry o feCové postizené déti se postaraji

logopedi zdravotnicti (Synek, n.d.).

V 90. letech zacalo byt vychovné usili Skolnich logopedli dokonce potla¢ovéno, a to
s odivodnénim, ze ,klini¢ti logopedi provadéjici napravu fecovych nedostatki ve
zdravotnickych zatizenich nebo v soukromych poradnach maji pravo provadét logopedickou

praxi jako jedini (Synek, n.d.).
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5.2.6 Profesor FrantiSek Kabele (1913-1998)

Narodil se v rodiné drobného zemédélce v RadcCicich, které jsou dnes ¢asti mésta Skutce
v okrese Chrudim v Pardubickém kraji. Od roku 1928 studoval na Ucitelském ustavu v
Litomysli. Po jeho absolvovani odesel na Podkarpatskou Rus, kde pfijal misto ucitele. Po dvou
letech ziskal misto s definitivou v Proseci u Skutce, kde pracoval az do konce 2. svétové valky

(Kabele & Kracik, 1993).

Jeho profesni vyvoj ovlivnila G¢ast na logopedickém kurzu v KoSumberku v roce 1944,
kde se setkal s Milosem Sovakem. Po skonceni valky se v roce 1946 piestéhoval do Prahy, kde
zaCal pracovat na Skole pro nedoslychavé jako télocvikaf. Soucasné se pftihlésil ke studiu
specidlni pedagogiky na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy. Toto studium zakon¢il v roce
1952 statni rigorozni zkouskou a udélenim doktoratu. Od roku 1953 pusobil jako feditel
zakladni Skoly pii II. ortopedické klinice Fakultni nemocnice v Motole, pii jejimz vzniku dva
roky piedtim spolu s pfednostou kliniky prof. MUDr. Otakarem Hnévkovskym stal. Skola se
stala vzorem pro dalsi vznikajici nemocni¢ni $koly. Od roku 1952 pusobil jako externista v
Ustavu pro defektologii Univerzity Karlovy, z néhoZ se pozd&ji stala katedra specialni
pedagogiky. V roce 1956 se tam stal odbornym asistentem. Soucasné¢ pracoval i v
Logopedickém ustavu hlavniho mésta Prahy, kde pecoval predevS§im o mladeZ po mozkové

obrné (Renotiérova, 2007).

Roku 1963 ziskal FrantiSek Kabele docenturu, kdyz obhdjil praci o problematice déti s
mozkovou obrnou a s ni souvisejicimi vadami feci a hybnosti. V roce 1968 mu byla udélena
védecka hodnost kandidat v&d a roku 1972 byl jmenovan profesorem. To probéhlo jesté bez
komplikaci. S Univerzitou Karlovou potom spojil velkou ¢ast své profesionalni drahy, a to jako
ucitel oboru somatopedie, ktery v podstaté zalozil. Dalsi instituci, v jejimz ramci badal a 1¢¢il,
byl Ustav pro defektologii (ktery v priib&hu let nékolikrat zménil nézev) a Logopedicky ustav
hlavniho mésta Prahy. V roce 1973 se stal po profesoru Milosi Sovakovi vedoucim Katedry
specialni pedagogiky UK, nacez byl z této funkce pro takzvanou kadrovou nezptisobilost roku
1975 odvolan. Stalo se tak pfi ,,kadrovych provérkach®, kdy dostal pokyn navrhnout vedeni
fakulty rozvazani svého pracovniho poméru. Jelikoz tak neucinil, byl z funkce sesazen za své
nepiitomnosti, kdyz navazoval ptatelské vztahy s defektology v Jugoslavii (Renotiérova, 2007).
Poté, co byl uvolnén z vétSiny zavazkll vici katedfe, navazal spolupraci s Evropskym

informacnim stfediskem pro dalsi vzdélavani ucitelti. Roku 1978 zah4jil odbornou spolupraci s
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UNESCO, v niz pokracoval i po svém odchodu do diichodu v roce 1979 (Kabele & Kracik,
1993).

Organizoval celostatni semindie a piednasky, zejména z oblasti somatopedie.
Dlouhodob¢ spolupracoval se Svazem invalidii. Zalozil Svaz télesn¢ a zrakové postizenych
sportovcl. V roce 1991 zalozil Somatopedickou spolecnost a stal se jejim prvnim predsedou
(Renotiérova, M. 2007). Somatopedicka spole¢nost je profesné orientované ob¢anské sdruzeni,
které vzniklo ze Somatopedické sekce Ceské logopedické spolenosti. Sdruzuje odborné
pracovniky Skol a Skolskych zafizeni, ktefi se vénuji edukaci a inkluzivni podpoie déti,
mladistvych i1 dospélych s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim, s cilem
podporovat ucelenou rehabilitaci téchto osob. Posledni obdobi jeho zivota charakterizovala
pfedevsim externi spoluprace s fakultami specidlni pedagogiky v Praze, Bratislavé a Olomouci
a s Jedlickovym ustavem v Praze.

V somatopedii i logopedii byl Kabele predev§im praktikem hledajicim cesty, jak
pomahat konkrétnim lidem. Teoretickd a vyzkumna cast jeho prace byla ovSem vzhledem k
tomu, o jak mladé obory $lo, t¢Z nezbytna. Jeho cilem nebyly nutné velké projekty, ale drobna

zlepseni stavu pacientd. ’

7 V poloviné 70. let jsem pracoval jako sanitar v Jedli¢kové Ustavu v Praze. Byl jsem na té nejnizsi pfi¢ce pomysiné
hierarchie. Byl jsem ten, kdo byl potfeba jen na tlaceni voziku, na pomoc ditéti na WC a s osobni hygienou, ke
krmeni, uklidu v loZnicich, prevlékani a stlani lozniho pradla. Nicméné profesor Kabele si mé vSimnul, kdyz jsem
mu vozil déti na jeho logopedii (presnéji to bylo rozvijeni hybnosti a reci déti s détskou mozkovou obrnou). Tehdy
mé pozval, abych se zapojil. Najednou tu byl nékdo, kdo se mnou jednal jako s partnerem a projevil zajem o m(;j
budouci profesionalni rdst. Vysvétloval mi, jak aplikovat jednoduché prostifedky napt. pfi zmirnéni dyskinez
(neovladatelné a mimovolni pohyby) pfi krmeni, psani nebo ¢teni. Pfi ndvratu do Jedlickova Ustavu v 80. letech
po absolvovani dalkového studia specidlni pedagogiky v Olomouci jsem ho zval do svych tfid, aby mi poskytl
vedeni u nékterych déti pfimo ,,na miru.” Setkavali jsme se také na startu Béchovické desitky (tradicni silni¢ni
béh na 10 km z Béchovic do Prahy). | jako veteran byl v cili dfive a na rozdil ode mé ani nebyl schvaceny.
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6 EPILOG

Stejné jako naprostou vétSinu spoleCnosti zastihl listopad 1989 Jedlicklv ustav
neptipraveny na velké zmény. V té dob¢ jsem byl ucitelem na taméjsi zakladni skole. Védeli
jsme, ze musi odejit soucasna feditelka ustavu, ktera piedstavovala stranicky nomenklaturni
kadr a jejiz odbornost byla na bod¢ nula. Netusili jsme vSak, ze mtize byt jesté daleko hiife. Ale

vS§e poporadé.

V roce 1989 byl v Casopise Architekt publikovan odvazny a vizionarsky navrh na
dostavbu Jedlickova tstavu od Ing. architekta Vlado Milunice. Ten byl v t¢ dobé zndm socialni
architekturou a geriatrickymi komplexy. Konkrétné se jednalo o domovy dichodct v prazskych
¢tvrtich Bohnice, MaleSice, Haje a Chodov. Stavél také malé obytné soubory napft.

na Barrandové (50 bytl) a ubytovnu pro zdravotni sestry na Proseku.

Intermezzo: Projekt dostavby Jedlickova ustavu v Praze 7 roku 1990

DILNY =
JEDLICKOVA USTAVU
A OBYDLI UCNU

DETSKY DUM
JEDLICKOVA USTAVU
SE $KOLOU

LECEBNA
JEDLICKOVA USTAVU

Fotografie z knihy U Jedlicka, I1. vyddni, sbornik vydany v Praze 1936, soukromé vlastnictvi autora

Stav a rozmisténi objektut nalezejicich Jedlickovu ustavu v dobé, kdy na pocatku 90. let
vznikla studie nového ustavu, se prilis nelisily od podoby roku 1936. Na obrazku je zietelne
videt v aredlu Vysehradu historicka budova, kde byl ustav v roce 1913 zaloZen (tzv. Stara budova
Jsou tam zachyceny dilny s internatem ucnii a kde stale sidli reditelstvi). Za Taborskou branou,

kde konci Vysehrad a zacina Praha 4 — Pankrac, je objekt nékdejsi Lécebny. Ta byla pozdeji
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zmeénéna na dalsi internat deéti a byl sem umistén ucebni obor TAP (technicko administrativni
prdce). Jeho absolventi na psacim stroji opisovali texty ¢i prepisovali zaznamy. Uspéchem pro
ne bylo ziskat takovou praci domii. Vlevo pres park je patrna tzv. Nova budova, kde byla
zdkladni a zvlastni Skola s interndtem pro mladsi déti. Nova budova byla postavena v roce 1926
a jejtho otevieni se uz profesor Jedlicka nedozil. Takze Stara budova z roku 1913, budova
Nemocnice byla zakoupena v roce 1915 a Nova budova byla postavena v roce 1926 (pozdéji
zde byl pristaveno dalsi patro a upraveno podkrovi k uzivani). Situace na prelomu 80. a 90. let
byla tristni — ustavu chybéla komplexni nabidka stiednich skol a dalSich ucebnich oborii.
Na umistneéni se cekalo (a to i nekolik let) a byl problem se zajistenim ubytovani pro vsechny,

kteri ho potrebovali.

Jedlickitv ustav na konci 80. let navstévovalo priblizne 200 deéti a mladeze (dobové
oznaceni svérenci evokuje jiny typ zarizeni). Nemala cast z nich v prostordch ustavu nebydlela
— takove deti, kazdy den dochazeli nebo byly svizeni do Skol. S ohledem na
tehdejsi nedostatecnou kapacitou zarizeni nebylo prekvapeni, Ze kapacita dostavby (spise se
Jjednalo o plynule navazujici vystavbu) nového ustavu od Vlada Milunice byla projektovanda pro
250 ubytovanych deti. Pocitalo se s tim, Ze materska skola bude mit kapacitu 20 déti, zdakladni
Skola 156, gymnazium 64 a stredni odborné ucilisté 64. Celkem to mélo byt (véetné denné
dochazejicich na 304 Zdkii a studentii.® V iijnu 1990 byl tento stavebni plan odsouhlasen i novou

reditelkou ustavu. Ale papir snese vsechno, jak jsme se pozdéji presvedcili.

Koncept nového ustavu od Vlada Milunice byl velkorysy. Jeho dostavba se tykala pouze
casti pred VySehradem a jeho hradbami. Prinosem takto zvoleného mista by byly i vyhledy na
Prahu — jizni smérem k Podoli a do udoli Vitavy a severni k Hradcanum. Snadnéjsi a
budov. Nemohlo tak dojit k naruseni panoramatu pamatkové rezervace. Vysehradsky projekt
pak vychazel ze zachovani ustavu na jeho piivodnim misté. Jeho podstatnd vyhoda méla
spocivat v socialni kvalité okoli a dopravni dostupnosti. Jedlickiv ustav mél zistat soucasti
bézné zastavby a ,,zdravych“ déti jejich obyvatel. Déti ,,z ustavu‘ nemély byt zaviené za jeho
branou a odsunuty na okraj meésta — naopak by se jim naskytal hmatatelny ditkaz o propojeni s

okolnim svétem. Nové budovy by staly na pozemcich, které historicky patrily Jedlickovu ustavu,

8 Tato &isla (polty déti a studentl) se miZou zdat silné nadhodnocend. Nicméné, pokud bychom v roce 1982
podrobili sloZeni studentd a 7ak( existujicich $kolskych zafizeni JU podrobnému zkoumani, vyplynulo by z toho,
7e v JU bylo celkem 217 svéfenci (z toho 151 internist( a jen 66dennich externistd). A to pritom JU chybély
stfedni skoly a dalSi typy instituci (podrobné Smrcek, T.: Vliv narozeni télesné postiZeného ditéte na dalsi kohezi
rodiny. Diplomova prdce, PdF UP, 1983).
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ale které v té dobé okupovaly nevzhledné pavilony s kancelaremi pro vystavbu obriho Palace
kultury. Dalst cast pozemkii vyuzival sportovni tenisovy oddil, ktery je tam vlastné i dnes. Do
techto prostor by byly zanoreny ,, tri prsty “, predstavujici tii jednopatrové objekty (samoziejmé
vybavené protipozdrnimi venkovnimi evakuacnimi rampami pro vozickdre). V prvnim ,,prstu
umisténém v tésném sousedstvi vysehradskych hradeb mél byt zdravotnicky usek a rehabilitace.
Dalsi ,,prst” mel mit v prizemi odborné uciliste a v patre pak gymnazium. Posledni ,, prst*
obsahoval prostory pro zdkladni a zvldStni Skolu. Objekt Na Topolce, kde jsem pozdéji vedl
gymnazium, by byl podobné jako tzv. Nova budova plné integrovan do nového reseni. VSechny
objekty mely byt nizké (patrové), vzdusné a prosvetlené a pospojované zasklenymi rampami a
priichody. Ustav by byl otevieny okolnim lidem a détem — nejen co se tykd moznosti navstévovat
Skoly ci rehabilitacni zarizeni, ale i k prochdzkam a vyuzivani sportovnich zarizeni. V léte,
v dobé prazdnin, navrhoval Viado vyuZit kapacitu ubytovani jako hotel s prednostni nabidkou

pro zahranicni vozickare.

Model dostavby JU z roku 1990 od Vlada Milunice, fotografie je soukromé viastnictvi autora

Pfipominam, Ze zacatek 90. let byl vyznamny i tim, Ze t€lesné postizeni vychazeli z
ustavu mezi bézné lidi tplné€ v jiné atmosfére, nez tomu bylo do té doby. Tocily se dokumentarni
filmy o jejich Zivoté, starostech a bolestech. Vetfejnost zacala vnimat jejich jiny zivot a otvirala

se nejen srdce ale 1 penéZenky mnoha darci.

To byla jina realita nez obdobi minulého rezimu. V této souvislosti si dovolim osobni
vzpominku ilustrujici tento rozdil — v té€sné blizkosti Jedlickova ustavu byl na Pankraci

obrovsky Paldc kultury, kde se konaly komunistické sjezdy. Ve dnech jejich konani nam
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standardné bylo ,,doporuc¢ovéno, abychom s détmi nechodili ven, zejména ne na prochazky
kolem dotEeného Palace. Bylo to tak absurdni — komunisté planujici svétlé zitiky se stydéli za

své postizené déti, zejména pied zahranicnimi delegacemi.

Nemél bych zapomenout, Ze v té dob¢ byla détem naklonéna vetejnost a ziskali jsme
zna¢nou materialni podporu. Nova feditelka tstavu hbité zalozila (1990) Nadaci Jedlickiv
ustav — domov, kterd méla za cil ziskavat finan¢ni prostfedky. Jejim predsedou byl zvolen
synovec a zaroven jmenovec Rudolfa Jedlicky. Jeji ndzev dokazuje, ze nadace podporovala vizi
feditelky. Nova feditelka ptivodné pracovala v tstavu jako psycholozka. V 90. roce, kdy se
dostala na pozici feditelky ustavu, zaCala postupné pracovat na nékolika vécech. Pfedné se
shlédla v modelu waldorfského Skolstvi, pro které ziskala podporu ze zahranic¢i. Pro drtivou
vétSinu vyucujicich a zejména rodici déti to byl Sok. Z pozice svého postaveni chtéla velkou
¢ast déti a studentl poslat do béznych skol a v Jedlickove ustavu by zlstali viceméne déti
s t€z8im a kombinovanym postizenim. Postupné zacala napadat projekt dostavby, ktery sice
odsouhlasila ale nasledné ho chtéla podstatné zménit. Misto ubytovani tradi¢niho stylu chtéla
v ramci své nové koncepce vzdelavani a vychovy vybudovat jakési obytné buniky (bytové
jednotky) ¢i ,,chaloupky®, kde by byly malé skupinky déti ubytovany se svymi vychovateli. |
kdyz Vlado Miluni¢ byl velmi trpélivy a konsensudlni, pofad jsme stali na misté. Hlavni mésto
Praha (jako zfizovatel ustavu) pfitom meéla na zacatku 90. roku na dostavbu pfipraveno 400
miliéonG korun a spoleCenska atmosféra byla projektu tak naklonéna, Ze by se podaftilo
restituovat pozemky, kde byly tenisové kurty a chatrajici stavebni pavilony pro nckdejsi
vystavbu Paldce kultury. Protoze vSak navrh neodpovidal pozadavkiim na ziizeni bunék pro
waldorfské Skolstvi, byla realizace prestavby feditelkou zdsadnim zpiisobem ochromena.
Problémem také byl fakt, Ze Jedlicklv stav, v€etné §kol, spadal v roce 1990 pod tii ministerstva

(Skolstvi, zdravotnictvi a prace).

Slozité mechanismy financovani pak jesté nasledné ztizil spor s feditelkou Ustavu, ktera

se zacala povaZovat za ,,majitelku* vSech budov Jedlickova tstavu. Brzo jsem to ucitil 1 ja.

V roce 1991 jsem vyhral konkurs a stal jsem se feditelem stfednich Skol v Jedlickoveé
Gistavu. Reditelka z pozice své funkce, spravkyné a provozovatelky budov, zahijila jakési
stavebni Upravy interiéru. Jejim vysledkem bylo, ze jsem byl do objektu s vyraznymi
rekonstruk¢énimi stopami vpustén az tyden pied zahajenim Skolniho roku po razantni intervenci

tehdejSiho prazského primatora Kofana.
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Kolik nas feditelit bylo? Jednak to byla feditelka ustavu, které nalezela sprava budov
celého komplexu Jedlickova ustavu, jejich provoz a vychovny usek. Pak tu byl feditel zakladni,
zvlastni a matetské Skoly a nové feditel (novych) sttednich Skol. Tam spadalo gymnazium,

obchodni a rodinné skoly.

Nejsmutnéjsi byl novy typ rodinné skoly, kde se v ramci svého postizeni ucili studenti
pouze maximum domadcich praci a vedeni domacnosti. Efekt takového vzdélavani byl
v prekondni vékové hranice zletilosti, kdy se tento mlady clovék mohl uchézet o misto
v domové dichodcti. Nicméné se fad¢€ z nich podafil ziskat byt v bezbariérovém sidlisti, kdy si
s minimalni domaci praci dokazali své bydleni udrzet. Rodinna $kola tak ve vétSing piipada
slouzila jako ptiprava na dalsi Zivot pro pracovné nezaclenitelné déti — absolventy zvlastni Skoly

pro télesn¢ postizené.

Obchodni skola byla zmodernizovana verze TAP (technicko administrativni prace), kde

vzdélani a jeho aktuélni zabér odpovidajici novym moZznostem.

Gymnazium s jeho integrovanou podobou byl novy experiment, ktery v prvni fad€ daval
Sanci détem znacné télesné postizenym (Casto se jednalo o vozickare), které¢ ale meély
neposkozeny intelekt. Tyto déti potfebovali pravidelnou rehabilitacni péci a bezbariérovy
objekt. To vSechno jim bylo poskytnuto. Problém byl v zaplnénosti tfid. Sahnul jsem proto
k experimentu, ktery se nasledné¢ osvédCil pro vSechny strany. Vyhlasil jsem moZnost
dopliikového pfijeti pro studenty ze zdravé populace, ktefi se nedostali na béznd gymnazia ¢i
sttedni Skoly. Hned do prvniho ro¢niku se ptihlasilo asi padesat zdjemcl — potteboval jsem
pritom pouze Ctyii ¢i pét. Vybeér se fidil jednak mirou studijnich predpokladi, jednak problémy
doty¢nych zdjemcl a jednak obtizn¢ odhadnutelné zaclenéni mezi téZce télesné postizené
vrstevniky. Nékdo ze zajemcli experimentoval s marihuanou, jiny se jenom nechtél ,,ucit* kvili
problémim s rodi¢i, dal§$i mél vztahové problémy atd. Pamatuji zarazené obliceje téchto
dopliiovanych studentii prvni den, kdyz se ocitli ve Skole uprostted vrstevnika, kteti méli tplné
jiné problémy neZ oni. Casto bylo zasadni se bez dopomoci obslouZit na WC, sebrat propisku
ze zemée, samostatné se najist, pohybovat, oblékat... Do gymndzia se mi také vracely déti,

které ¢ekaly na zletilost, aby si mohly zazadat o umisténi do domova dtchodct.

Tato integrace ,,naruby“ piinesla nadherné vysledky. Pti prvni vychézce po VySehradé
¢i presunu v ramci vyuky po Praze se zdravi studenti okamzité zapojili do pomoci spoluzaki

na vozi¢ku. A nejenom to. Zacala vznikat nova neformalni ptatelstvi, které pretrvala i mnoho
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let po absolvovéani gymnézia. Studenty s ptivodni nechuti ke Skole a autoritdm ,,ptevychovali®
usilim téch na vozikii poprat se s novym dnem. Postupné se tak ze vSech staly moje déti, moji
studenti. Tento restart velmi pomohl. S velkym zadostiu€inénim jsem po mnoha letech sledoval

jejich profesionalni vzestup, ktery byl v dob¢ jejich nastupu ke mné tézko predstavitelny.
Ale zpét do roku 1992.

V té dobé vrcholila medialni valka. Na jedné stran¢ jsme stali my — zastanci toho, aby
détem a studentim bylo poskytovano maximaln¢ mozné vzdé€lani spojené s pfipravou na
profesionalni a sociadlni uplatnéni v bézném zivoté. Na druhé strané stala nova porevolucni
feditelka ustavu, kterd chtéla maximum déti a studentli poslat do béznych Skol a v prostorach
ustavu vybudovat komunitni bydleni pro obtizn¢ zaclenitelné déti, ¢asto s kombinovanym
postizenim (t&zka porucha hybnosti a mentélni postizeni). Reditelka, ktera byla piivodni profesi
psycholozka, se ohédn¢la vétami typu integrujme télesné postizené s jejich zdravymi
vrstevniky v béZnych Skolach, nedrzme je nésilim v Gstavnim ghettu atd. Myslim, Ze mezi
nami uciteli nebyl nikdo, kdo by branil takovému ditéti odchodu do bézné skoly. Nicméné
Skolni (intelektové) predpoklady bylo A. To stejné dulezité bylo B — 1é¢ebna rehabilitace. Pies
polovinu déti mélo postizeni détskou mozkovou obrnou, dals$i pak jind neurologickd nebo
nervosvalova postizeni. To jsou ta hlavni a pfevazujici onemocnéni, ktera by bez lécebné
rehabilitace (tj. specializovanych cvi€eni a specifické procedury pro uvolilovani spasticity, coz
je zvySené svalové napcti, které se Casto projevuje jako kieCe atd.) by vedla k progresi
zakladniho postiZeni, zvySeni spasticity a zhorSeni sebeobsluznosti. Podstatna slozka péce o
déti v ustavu byla pravidelnd komplexni hodnoceni jejich zdravotniho stavu za tucasti
neurologa, rehabilitatniho 1€kate, pediatra a ucitele. Tak se spolecn¢ stanovoval dalsi 1écebny
plan. A to vSe na pocatku 90. let pti urychleném ,,vypusténi mezi zdravé vrstevniky najednou

bylo nedostupné.

Podle teditelky by klasické Skolni vzdélavani v rozsahu zékladni a zejména zvlastni
Skoly nahradil waldorfsky model, do té doby v naSich zemich neznamy. Na nasi stran¢, kromé
naprosté vétSiny rodicl, ucitell, vedeni ministerstva Skolstvi, praZzského primatora Kofana,
vysokoskolskych teoretikl specidlni pedagogiky, byl Vybor dobré ville (VDV) v ¢ele s Olgou

Havlovou. Tady se zastavim.

Diky Olze Havlové ziskal zkraje 90. let Jedlicklv tstav celkem tii nové objekty: byvalé

sidlo OV KSC na Praze 4 a dva &inzovni domy u tistavu (bohuZel jeden z nich jsme museli
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v restituci vratit, druhy slouzil jako gymnazium). Byvalé komunistické sidlo détem
nevyhovovalo — bylo dél od ustavu a mélo fadu stavebnich (interiérovych) omezeni. Ptes
méstskou ¢ast Prahy 4 tak bylo postoupeno zahrani¢ni obchodni spoleCnosti, ktera tustavu pies

VDV obratem poslala dar ve vysi 4 miliony korun.

Na strané feditelky ustavu pak bylo nékolik vlivnych Svycarskych emigrantd, asi jedna
ucitelka a bohuzel n€kolik rodicu tézce postizenych déti, které by pravdépodobné byly
nezaclenitelné. Jedna ,,dama“ ze Svycarska napsala hruby, 1Zivy a pomlouvaény pamflet proti
Miluni¢ovi, mné a Olze Havlové. Byl otisknut bez naseho vyjadieni v Lidové demokracii.
Reakce vetejnosti i pani Olgy na sebe dlouho nenechaly cekat. Spolecné s Milunicem jsme
autora ¢lanku zazalovali a mimosoudnim vyrovnanim dosahly satisfakce a na tu dobu zna¢ného

finan¢niho zadostiu¢inéni.

Tyto pitky a boje dospé€ly ke své katarzi jako v antické tragédii. V roce 1992 magistrat
hlavniho mésta Prahy ziskal nase Skoly (zékladni a stfedni) pod své fizeni jako méstské Skoly.
Vzapéti je spojil s JedliCkovym ustavem a vypsal konkurz na obsazeni nového ,,velkého*
feditele. Nas tfi dosavadni feditele — m¢, kolegu ze zakladni Skoly a v textu opakované
zminovanou feditelku tstavu — ten novy odvolal. Miluniciv velkorysy projekt na dostavbu

ustavu byl definitivné smeten ze stolu.
Misto doslovu.

Kdyz jsem si vzari 1992 pomalu balil véci v kancelari prijela na navstévu Olga
Havlova, ktera si po kavé v moji reditelné prohlédla nékolik trid stredni skoly, rehabilitaci a
relativné nové ucebny gymnazia. Samoziejmé se také bavila se studenty. Reditelku tistavu k ni

ochrannd sluzba nepustila s tim, Ze navstéva patii mné a mym studentiim.

Vlado Miluni¢ se stal mym blizkym pritelem. Na ného v té dobé cekala asi jeho
nejslavnéjsi stavba Tancici dum (1996) na prazském nabrezi, ktera mu dala trochu zapomenout
na vSechna trapeni a urazky kolem projektu na Vysehrade. Na prani investora Tanciciho domu,
kterym byla holandska pojistovaci spolecnost, se spojil se slavnym kanadsko-americkym

architektem Frankem Gehrym a dostal se tak uplné do jiné ligy.
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7 DISKUZE

V tivodu prace jsem si polozil tfi otdzky. Pokusim se na né€ nyni odpovédét se znalosti

prostudované literatury a dalSich zdroj.

1) Kdy vétSinova (zdrava) lidska populace zacala poméhat postizenym a starat se o n¢?

Odpovéd’: Z kontextu praci modernich védci bioarcheologt, ktefi se podileli na zkoumani
kosternich nalezli nasich pravekych predkl, vyplyvaji nové skute¢nosti. Dosud se praveék
popisoval ve vztahu Kk t€lesné a zdravotné postizenym jedincim jako kruty a likvidacni.
Uvedené archeologické ndlezy ale dokazuji, ze 1 neandrtalci byli schopni soucitu a efektivni
starostlivosti v péci o potiebné ve svém okoli. Vyznamné stopy této soucitné pomoci nachazime

i v antickém Recku a Rimu.

2) Je tento pozitivni mordlni imperativ v lidech formovan okolnimi podminkami?

Odpoveéd’: Usuzujeme, ze v preliterarnim obdobi, to byl soucit, ktery vedl nejblizsi spole¢nost
nemocnych &i télesné postizenych, aby o né bylo postarano. Casto to bylo na tikor vlastniho
komfortu, potravy a bezpeci. Zajimavé je, Ze prerozdélovani s potfebnymi se délo i v obdobich
hladu béhem zimniho nedostatku. Casto takovy téZce postizeny jedinec musel spoléhat na
pomoc okoli 1 v bazalnich tkonech (hygiena, krmeni, polohovani, pfenaSeni...).

V literarnim obdobi se normy pozitivniho chovani ke zdravotné a télesné postizenym stavaly
obsahem prvnich zédkonikl a nabozenskych knih. Spole¢nost zacala vymahat tolerantni chovani

svymi zdkony a mravnimi kodexy v jednotlivych naboZenstvich.

3) Sehrél tento imperativ dobra roli u vnitini motivace osobnosti specialni pedagogiky —

somatopedie?

Odpovéd’: Jsem si jisty, Ze ano. U profesora Vojty to byla silna katolicka vira, kterd ho ptenesla

pfes mnoho Zivotnich piekdzek aZ k vytvoreni nového rehabilitaéniho programu pro nejmensi
déti s poruchami hybnosti. U profesora Jedlicky $lo o celozivotni filantropismus a aktivismus
smérem k télesn¢ postizenym détem. A profesor Kabele se obtizné proplétal uskalim
normaliza¢ni doby bez ohnuti patete. Nikdo z téchto a dalSich velikdnd to nemél snadné, a

presto dokazali za sebou zanechat uzasnou stopu, kterou dnes néasledu;ji dalsi pokracovatelé.
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8 ZAVER

Pred lety jsem v néjakém magazinu Cetl o nalezu bezzubé cCelisti n€kde snad v Italii.
M¢la patfit asi pravekeé babicce o kterou se museli ostatni starat, aby ptezila. Z doby studii mi
pritom utkvélo v hlavé, jak otcové specialni pedagogiky od sebe navzajem snad opisovali fraze
o vybijeni starych, nemocnych ¢i postizenych lidi v pravéku. Obdobny likvidaéni piistup

K postizenym pak piisuzovali i obyvateliim ve starém Recku a Rimé.

Na podzim 2022 jsem ukon¢il podnikani a za¢al se plné vénovat novému tikolu — pokusit
se rehabilitovat nase predky v pravéku a antice. Podafilo se mi dohledat autorstvi nalezu
bezzubé Celisti (ukazalo se, ze — nikoliv v Italii ale v Gruzii, a hlavné jsem narazil, opét velkou
nahodou, na osobnost australské¢ védkyné¢ Lorny Tilley. Ta je znama jako zakladatelka
bioarcheologie soucitu. Ve znamost mezi odbornou ale i1 laickou vefejnost vesla tim, ze
zkoumala nékteré archeologické ostatky zdravotné postizenych lidi a popisovala je v kontextu
zapojeni okoli do jejich preziti. A tak pted nami defiluji tézce postizeny kvadruparetik, trpaslici

muz, chlapec, ktery po t¢zkém trazu hlavy castecné oslepl a ochrnul a dalsi a dalsi.

Hledal jsem mezi antropology odpovédi na podobné otdzky piistupu k postizenym
v antickém Recku, kde s nazorem o zabijeni postiZzenych novorozencti polemizovala védkyné
Debby Sneed z Kalifornské statni univerzity. Na otazky kolem zjednoduSovani odkladani déti
trans Tiberi“ v Rimé podrobné a vécné argumentoval profesor Jan Michalik z Univerzity
Palackého. Oporu pro zachovani zivota postiZzenych a jim adresovanou pomoc jsem nachéazel
ve staré Mezopotamii a Japonsku. Podobné maji své misto a zastani postizeni a nemocni v Bibli,

zejména v Nové zdkong, a Koranu a také v souladu se zdsadami buddhismu.

Nicméné ramec této prace je specidlni pedagogika. A je vénovana hledani a mapovani
etického imperativu ve vztahu spolecnosti k postizenym. Hledal jsem také vnitini motivaci u
osobnosti, které se nesmazateln¢ zapsali do historie specialni pedagogiky. Podrobné jsem se
vénoval Janu Amosovi Komenskému, jehoz pedagogické dilo a nazory jsou dodnes platné.
Tento vizionaf si prosel utrpenim, kdyz pfiSel o manZelku a déti a kdyz byl neustéle kvtli svému
nabozenskému vyznani na utéku. Opakované shoiely jeho spisy. Piesto se dokazal znovu a

znovu vzchopit a nastavit svou laskavou tvar ve svych pedagogickych knihach.
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Kli¢ovou osobnosti v oboru, ktery dnes nazyvame somatopedie, byl také 1ékat, védec a
skveély manazer prof. Rudolf Jedlicka. Podafilo se mu vybudovat unikatni ustav, kde
postizenym poskytoval komplexni rehabilitacni péci. Dokazal ziskat dal§i mecendse (tim
nejvetsim byl ale ve skrytu on sam) a zajistovat provoz ustavu z dara a pravidelnych piispévka.
Jedlicka neustale pfipominal, Ze invalida se ,,vyplati®, kdyz misto statni podpory a Zebrani, bude
vycvicen (vyucen) k nové praci. Jedlicka v ustavu dobfe zorganizoval péci: mél stastnou ruku
pii vybéru feditelii, zejména v ptipadé novatora Augustina Bartose. Ustavni nemocnice se stala
s Iékafem Burianem, centrem budouciho nového oboru plastické chirurgie. Pozornosti dosud
unikala jeho ohromujici a nezdolna aktivita pfi zalozeni a vystavbé Podolského sanatoria pod

Vysehradem (dnes Ustav pro matku a ditg).

Jedlicka miloval ,,své* déti a ony milovaly jeho.

Zatim jsem mél §tastnou ruku na skvélé historické postavy, které sviij eticky imperativ
dobra snad mély vrozeny a byl dobie vidét. Za 20. stoleti jsem vybral Etyfi profesory, které
jsem mél navic moznost poznat z riiznych stranek. I kdyZ u dvou z nich (profesoti Lesny a
Sovék) si nepamatuji vielost ve vztahu k détem a mozna k okoli, nesmim upozadit jejich velky
vliv na rozvoj ptislusnych védnich oborti. Lesny jako erudovany neurolog se podrobné vénoval
také détem s détskou mozkovou obrnou a dal§im onemocnéni nervové soustavy. Obor détské
neurologie se mu podafilo institucionalizovat. Podobné Sovak byl prukopnik a zakladatel

moderni logopedie a specialni pedagogiky jako védniho oboru.

Zbyvajici dva profesofi Vojta a Kabele byli lidé, které bylo radost a zaroven velka Skola
pozorovat pii jejich kontaktu s détmi. Stale vidim velké ruce Vojty, ktery v nich drzi malické
kojence a pohybuje s nimi v prostoru naprosto bezpecné, cilen¢ a laskavé. Byl nezniCitelny v
trpélivém jednani srodi¢i a svymi nasledovniky. Podobné si pamatuji, jak byl Kabele
nekonecné trpélivy, klidny a pohodovy uz k vétSim détem — Skoldktim. Podobné, tedy

s respektem a vzajemnou uctou, se choval ke svym studentim.

Zavérem své prace mizu konstatovat, Ze naSe historie ve vztahu k postizenym neni
cernobild a uz vlibec neni definovana generalizovanou brutalitou. RovnéZ osobnosti specialni
pedagogiky si zaslouzi i jiny tthel pohledu na jejich zivot nez Gzce ptes jimi napsanou odbornou
literaturu. Véfim, Ze podrobnéjsi vhled do historie oboru by mél byt poskytnut vSem zdjemciim

0 studium specialni pedagogiky.
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