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1 UvoD

K napsani diplomové prace na téma vénujici se vyuce lyZovani déti jsem se rozhodl
ze tii hlavnich davodi.

Za prvé proto, Ze je dnes lyZovani jednim z nejrozsifenéjSich zimnich sporti
zazivajicich neustaly rozvoj v oblasti materiald, technik, infrastruktury a podnikani,
zadruhé z toho divodu, ze mam jiz odmala vypéstovan velmi kladny vztah nejen
K nému samému, ale i k prostiedi, ve kterém se tento sport realizuje, a v neposledni
fadé proto, Ze nachazim potéSeni v praci s détmi a chtél jsem do vyuky lyZovani déti
vnést inovativni prvky.

Dle mého né&zoru navic o problematice vyuky lyZzovani déti zejména piedskolniho
a mlad$iho Skolniho véku jesté¢ nebylo publikovano takové mnozstvi literatury, aby
dokézala pokryt vSechna jeji specifika. Béhem osobni praxe jsem zjistil urcité
nedostatky, spocivajici mimo jiné¢ ve formé, kterou dnes byva tato vyuka masové
provadéna. Nedostatkil jsem si v§iml také u samotné metodické fady.

Tento text je tedy urcen piedevSim zdjemciim o soucasné metodologické poznatky
z oblasti klasickych a modernich zplsobu sjizdéni a zataceni na lyzich, a zejména
potom tém, kteti by se v budoucnu radi vénovali, nebo se jiz vénuji, vyuce lyZzovani
déti.

Douféam, Ze informace obsaZené v této praci nabidnou podnéty pii hledani novych
feSeni problémd, jez jsou s détskou vyukou lyZovani spjaty, poskytnou praktické rady
tykajici se této vyuky a piinesou napady potiebné ke zvySeni efektivity vyuky

lyzovani déti a k oziveni dne$nich rutinnich vyucovacich postupi.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Historicky prehled — od starovékych snéznic k novodobym technikdm
LyZovani je jednim z nejstar§ich sporti. Vzniklo na zéklad¢ odvékeé lidské potieby
zdokonalovat Zivotni podminky a pfezit ve volné piirod¢ a jeho nejstarsi pocatky lze

vystopovat uz v davném staroveku.

2.1.1 Prvopocatky lyZovani

V obdobi zhruba pied péti tisici lety dokédzala byt zimni pifiroda velmi kruta
a pohybovat se v ni, lovit a bojovat bez pomoci specialnich pomiicek bylo slozité. Jiz
tehdy proto zacali lidé vymyslet, vyrabét a zdokonalovat nastroje, jez by pohyb, lov
aboj v husté zasnéZenych severnich oblastech ulehcovaly. Je obecné znadmo, ze
dikazy o viibec prvnich nastrojich podobnych dne$nim snéZznicim podavaji nejen
jeskynni malby staré vice nez dvé a pil tisicileti, ale také nalezy samotnych nastroju,
pochézejicich dokonce z patého tisicileti pfed nasim letopoctem. VSechna jejich
zejména ve Skandiniavii a Rusku, kde kocovnikim slouzily jako prostiedek
k prekonavani hrubého terénu a lovu zvéte zapadajici do sn¢hu.

Obdobi stiedovéku zachycuje pouzivani lyzi nejen v bajich a eposech, ale také
v déjepisné literatuie. Ptrikladem je Historie Déanska, sepsand Saxem Gramaticem
a vydana kolem roku 1200 n. I. Autor se v ni zmifuje o tzv. Skridfinech, lyzujicich
Laponcich, kteti ,,pouzivaji nezvyklych dopravnich prostiedki, s jejichz pomoci
vystoupi v zapalu lovu na jinak nepfistupné vrchy a v hadovitych stopach se dostanou,

kam cht¢ji* (Reichert, Musil, & Najman, 2007, 12).



Vedle lovu sehraly lyZe nejednou svou roli také pti mocenskych soubojich mezi
severskymi narody. K nejzndméjsim historkam z tohoto okruhu patfi mimo jiné ta,
ktera pojednava o zachrané vyznamného norského krale Haakona-Haakonsona. Ten
byl pfi pokusu o jeho Unos tehdejSimi soupeti o kralovsky trin zachranén dvéma
vybornymi lyzafi, ktefi ho z nadvlady unosct nejen vymanili, ale také jej za husté
vanice na lyzich prevezli zpét do bezpe¢i pohoti Dovre. Na pocest této udalosti se
v Norsku dodnes poiada dalkovy béZecky zavod, podobné jako ve Svédsku, kde se

na pocest jin¢ lyzafské zachranné akce, tykajici se krale Gustava EricssonaVasy,

kazdoro¢né porada Vasiiv beh.

Obrézek 1. Ptehledna mapka trati Vasova béhu (Pieprava osob mikrobusem, n. d.)
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Az do 17. stoleti se kromé Kranska (dnesni Slovinsko), kde tamni sedlaci pouzivali
lyZe pro préci, cestu do kostela a také zdvody mezi sebou, omezovalo lyZovani pouze
na sever Evropy a odjinud o ném zminky nejsou.

Podle Reicherta et al. (2007) se o zlom tohoto stereotypu postarali teprve
na pfelomu 18. a 19. stoleti Gerhard A. Vieth a J. Ch. F. Guts-Muths, kteii se
zaslouzili o pocatek praktikovani lyzovani také v Némecku. Jejich postoj k lyZovani
v8ak jiZz neodréZel pouze snahu k jeho pracovnimu ¢i bojovému vyuziti, ale poprvé
vyjadfoval také touhu vytvofit z n¢j nové sportovni odvétvi, pficemz Guts-Muths,
pusobici v Durynském lese jako pedagog, zacal lyzovani i sdm vyucovat. Z divodu
malého zdjmu a nizkého poctu nasledovnikii ovSem jeho snahy o rozsifeni tohoto
nového druhu sportu nevedly v Némecku k tspéchu. Jelikoz se ho vSak lyzovani
dockalo az o stoleti pozdéji, lze fici, ze Guts-Muths a jeho piivrzenci zcela predbéhli
svou dobu.

Zajimavy zéznam o lyZovani podava v neposledni fad¢ také slavny francouzsky
spisovatel Honoré de Balzac, jenZ v jednom ze svych romani detailné popisuje

vychazku dvou Zen na lyzich podél pobiezi norského fjordu.

2.1.2 Vyznam Telemarku a Kristianie

Jak jsem jiz v predeslé kapitole nastinil, byly kolébkou lyzovani severské zemé
vV Norsku, kde lyzovani postupné prodélalo transformaci a zacalo utvéfet svij
sportovni charakter. Stumbauer & Vobr (2005) uvadgji, ze prvotni zasluhu na této
pfeméné nesou nor$ti sedlaci z oblasti Telemarku a Kristianie, ktefi na pfelomu
18.a 19. stoleti zacali v lyzich vedle pracovniho uzitku spatfovat také prostfedek

ke skvelé zabaveé. Shromazdovali se vzdy o nedé€lich a potradali mezi sebou lyzaiska
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klani v zarodcich dvou disciplin, skokd a b&hu na lyzich, které dnes zname
pod pojmem severské lyZovani. Ke svému vykonu pouzivali sedlaci lyZze dlouhé
az 2,50 m, opatfené jednoduchym vazanim s volnou patou, které pozdéji umoznily
vyvoj dvou vzajemné odlisnych typt sjezdovych obloukd.

Prvnich z nich se vyvinul v Telemarku, v oblasti, kde se lyzafsky sport nepfestal
péstovat ani za tiicetiletétho obdobi vSeobecného nezdjmu, jenz v Norsku nastal
po roce 1826 v souvislosti se zruSenim lyzai'skych armadnich jednotek. Tento zpiisob
oblouku se vyznacoval jizdou v hlubokém nakleku na zatizenou vnitini hranu vnéjsi
lyze, kterd byla soucasné vyrazné predsunuta. Touto technikou se jezdilo bez holi a jeji
obdobu mizeme na sjezdovkéch spatfit i dnes, kdy znovu proziva boom.

Druhy zptisob zataceni, vznikajici paralelné s vyvojem telemarské techniky nese
nazev konkuren¢ni norské lyzatské oblasti — Kristidnie. Jedna se o jizdu ve snozném
s volnou patou. Oba zpisoby zataceni byly béhem prvni poloviny 19. stoleti neustale
propracovavany a piredvadény vetejnosti.

O jednu takovou demonstraci, kterd se zapsala do déjin lyzovani, se postaral podle
Reicherta et al. (2007) také Nor Aversen Sondre Norheim, ktery vroce 1868
zainteresovanému publiku poprvé dokonale demonstroval obé techniky — telemark
I kristianii. Uz nékolik let pfed touto udalosti vSak stihl v Norsku vzniknout vibec
prvni lyzaisky klub na svété a zacaly se potadat mnohé zavody, z nichZ nejznaméjsim
se stal zavod v Holmenkollenu. Lyzovani tak neodvratné zahajilo svou pout’
k vysostnému postaveni, kterému se jako jeden z nejrozsifenéjSich zimnich sportt t&si

dodnes.
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2.1.3 Piinos Zd’arského a Bilgeriho

Pomineme-li prvni norské pokusy o sjizdéni mirnych svahi v okoli Osla, Ize podle
Anonymous (2012b) pravem povaZovat za otce alpského lyZovani moravského rodéaka
Matyase Zdarského (Mathiase Zdarskeho), ktery pozdéji ptisobil v rakouském

Lillienfeldu jako ugitel a viibec prvni rakousky instruktor lyZovani.

Obrazek 2. Zakladatel alpského lyZovani Matyas Zd’arsky (Matyas Zd'arsky, n. d.)

Tento sportovni nadSenec se po pieCteni Nansenovy knihy ,,Napii¢ Gronskem

rozhodl pro pofizeni lyzi za ucelem co nejjednodussi dopravy ze svého noveé
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bd/Mathias_zdarsky_1908.jpg�

zakoupeného horského sidla v Habernreithu do Lillienfeldu a zpét a pro lyZovani se
doslova nadchl. Jako vzdélany pedagog jej zacal zkoumat, vcetné techniky,
z védeckého hlediska. Uvédomil si, ze pro bezpecné sjizdéni svahti prudsich, nez
nabizely norské kopce, ptedevsim téch alpskych, je norsky typ lyZi zcela nevhodny.
Vydal se proto cestou jejich inovace; pti zachovani telemarského tvaru, tedy bo¢niho
krojeni, zkratil jejich délku na 160-220 cm a jako zaryty odpurce nebezpetného
,Susu“ (jizdy po spadnici) nechal odstranit zlabek znesnadnujici zataceni. Hlavné je
vSak opatfil novym kovovym vazanim — svym vlastnim vynalezem — sice je$té stale
s volnou patou, ale vyznacujicim se o mnoho lep$im stranovym vedenim nez ptedesly

seversky typ.

[P T e ————

Obrazek 3. Matyas Zd’arsky kolem roku 1905 (Mathias zdarsky ski technique, 2007)
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Pravé technika oblouku z pfivratu vné&jsi lyzi, tedy kombinace pluzeni a kristianie,
kdy se budouci vnéjsi lyze vysune spolu s prenesenim vahy nad ni do sméru
zamyslené jizdy za nasledného uvedeni vnitini lyze do paralelniho postaveni vzhledem
k ni, se méla brzy stat pfedmétem proslulého sporu mezi lillienfeldskou a norskou
Skolou.

Zd’érsky, znamy svou az nelitostnou kritikou norského zptisobu ,,nebezpeéného*
sjizdéni, jejz mél dokonale prostudovany a u néhoz odkryl slabiny, se po sérii
vzajemnych vypadi mezi norskym a lillienfeldskym taborem nakonec rozhodl obhdjit
sveé nazory v praxi. Vyzval proto Nory Kk lyzatskému souboji. V klani, které se
odehralo na pielomu 19. a 20. stoleti v Dolnim Rakousku, Zd’4rsky nejenze porazil
rozdilem tfidy predstavitele norské skoly, i tehdejsi Spicku norského lyzovani Hassu
Horna, ale dokazal téZ piesveédCit vefejnost, Zze jeho Skola je nejlepsi a nastavil tak
smér, kterym se technika alpského lyZzovani méla v budoucnu dale ubirat.

Zd’arského kniha ,,Lilienfeldska lyzatska technika®, kterou zminuji Reichert et al.
(2007) i Stumbauer & Vobr (2005), je povazovana za viibec prvni instruktorskou
ptirucku na svété. Detailné popisuje metodiku jizdy v pluhu a ptivratnych obloucich,
které dodnes tvoii soucast vétSiny lyzatskych vyukovych postupti. Béhem nékolika
malo let po svém prvnim vydani se dockala neuvétitelnych 14 vydani dalSich.

O nasledny rozvoj techniky lyZovani, zejména po strance zdokonaleni lyzaiské
vyzbroje, se pred vypuknutim prvni svétové valky zasadil rakousky dustojnik Georg
Bilgeri. Svou metodiku stavél na zakladech poloZzenych Zd'arskym, jenz byl nucen po
Cetnych zranénich utrpénych pii sesuvu laviny (Citajicich na 80 fraktur) s lyZovanim
skoncit. Obohatil ji o Sirokou Skéalu variant pfivratnych obloukd a kristianii

modifikovanych pro jizdu ve vyssi rychlosti a jeho pojeti vneslo do lyZovani dosud
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nevidanou dynamiku. Rovnéz Bilgerimu se podafilo podobné jako Zdarskému
vyrukovat s novym typem véazani svolnou patou, ale podle Stumbauera & Vobra
(2005) se povazuje za jeho nejvyznamnéjsi piinos vedle vyndlezu tulenich past,
pouzivanych ke skialpinistickym vystuptim, zavedeni riznych typi voska, zlepSujicich

skluzoveé vlastnosti lyzi.

GERISKI-AUSRUSTUN

e Bl e e

W g

B T T s R N T T

Obréazek 4. Bilgeriho lyZatska vyzbroj (Posterteam.com, n. d.)

2.1.4 Arlbergska technika

Po prvni svétové valce, kdy se uz na lyZich pravidelné zavodilo, se Zd’arského
a Bilgeriho pfivratna technika transformovala do zavodni formy, jiz se s ohledem
k mistu jejiho zrodu zacalo fikat technika arlbergska. Byla charakteristickd niZ$im
sjezdovym postojem a S$irSi stopou zaruCujici vysSi miru stability, ke které ptispélo
i nahrazeni jediné dlouhé hole, propagované Zd’arskym, holemi dvéma.
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Tvlrcem a nejvyznamnéj$im propagatorem této pokrocilé techniky byl tehdejsi
vynikajici lyzaisky zdvodnik Hannes Schneider, ktery svym estetickym a efektivnim
jizdnim pojetim kladoucim diraz na bezpecnost zcela zménil tehdejsi pohled Siroké

vetejnosti na lyzovani.
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Obrazky 5., 6., 7. RakuSan Hannes Schneider, piedstavitel arlbergské skoly

(Schneider, n. d.)

Béhem prvni svétové valky piisobil Hannes Schneider jako Skolitel rakouskych
lyzatskych jednotek — pfed ni a po jejim skonceni pracoval tento syn vyrobce syra
na plny Uvazek jako profesionalni instruktor lyZovani v rakouském San Antonu, kde se
vénoval vyuce lyZovani na podkladé své vlastni inovované metodiky. Byla to viibec
prvni uniformovand metodika lyZovani, zahrnujici instrukce kvyuce lyZzovani
od nejjednodussi jizdy v pluhu aZz po nejnaro¢néjsi oblouky v paralelnim postaveni
lyzi. Tim, ze kladla diraz na bezpecnost a obsahovala zaroven technické finesy
umoznujici kontrolu nad lyzemi za vysokych rychlosti, zcela zménila nahled
na lyzovani i u Siroké vetejnosti, ktera v ném do té doby spatfovala spiSe nebezpecné

dobrodruzstvi nez prostiedek ke zdravému sportovnimu vyziti.
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Pripocteme-li fakt, Zze byl s jeji pomoci schopen béhem nékolika malo tydnt
solidné naucit lyzovat Gplné zacate¢niky, je dnes Hannes Schneider plnym pravem

povazovan za otce moderni vyuky lyZovani.

2.1.5 Cesta k rakouské antirota¢ni technice

Obdobi mezi svétovymi valkami se stalo, i diky Usili Hannese Schneidera, svédkem
zna¢ného rozmachu alpskych disciplin, s nimz se ruku v ruce odehral i velky posun
ve vyvoji lyzafského materidlu. Vedle vazéani typu kandahar, zajistujiciho lepsi fixaci
paty boty k lyzi, se zaCaly vyrabét i stale propracovanéjsi lyze. Skluznice napousténé
specidlnimi laky zlepSujicimi skluz a minimalizujicimi jejich nasdkavost se staly
samoziejmosti, zaroven se zacaly objevovat i prvni pokusy o implantaci kovovych
hran.

Skok kupfedu zaznamenala i samotna technika jizdy. Jak uvad&ji Stumbauer
& Vobr (2005), privratna faze zahajovani a vedeni oblouku byla z divodu dosazeni co
nejvyssi rychlosti nahrazovana technikou snoZnou. Biomechanicky princip zahdjeni
snozného oblouku spocival v odlehéeni lyzi, zejména jejich patek, pomoci vertikalniho
Z panve a ramen smérem do zamysleného oblouku, které dodalo lyzim otacivy impulz.
JelikoZ se spolu se zavedenim tohoto moderniho oblouku, ktery dnes nazyvame
paralelni, jesté zvysila potieba fixace paty k lyZi, objevilo se zanedlouho také prvni
vazéni, které tento efekt zajistilo.

Pfedni ptedstavitelkou této rotani techniky se ve tficatych letech 20. stoleti stala
francouzské Skola. Brzy se vsak odhalila jeji zasadni slabina. Spocivala ve skute¢nosti,
ze vyvolana rotace, prenesend na lyZze, uvrhovala své pfivrzence do Ccasto

nekontrolovatelnych smykt koncicich pady, coz vedlo k naristajicimu poctu zranéni.
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Jakkoli si vSak byli kritikové tohoto nedostatku védomi, trvalo pomérné dlouho,
nez dokazali nalézt feseni, kterym by problém pretacivosti odstranili.

Teprve v padesatych letech minulého stoleti jej nalezli, zpracovali, popsali a béhem
Sedesatych let i prosadili zakladatelé rakouské protirotac¢ni techniky. Ti vyrukovali
se smykanym obloukem, pro jehoZ prabéh bylo typické znac¢né ptedsunuti vnitiniho
boku smérem vpied za soucasného protinatoceni a odklonu trupu od svahu. Vertikalni
pohyb pii zahajeni oblouku zilistal zachovan, pouze jej predchazelo zasazeni hole.
Abyla to pravé velmi rozpracovana metodicka fada této rakouské Skoly, zahrnujici
Skalu cvieni od nacviku jizdy Sikmo svahem, jizdy v pluhu, obloukt z ptivratu vnéjsi
i vnitini lyZi aZ po paralelni oblouk s velmi Gzkou stopou, koleny pfimknutymi k sobé
a s prisnou antirotaci trupu, kterd se diky své nadcasovosti stala zakladem
metodickych postupt vétSiny dneSnich lyzafskych Skol po celém svété, vcetné

ceskych.

2.2 Vhled do vyvoje metodiky lyZovani v ¢eském prostiedi

Ceska vyuka lyzovani vychazela postupné z norskych a alpskych metodik, které
rovnéz u nas vyustily ve dvé klasické techniky — francouzskou smykovou a rakouskou
antirotaéni. Prakticky az ,,do roku 1956 se lyzovani v tehdejsim Ceskoslovensku
vyucovalo oficidlné¢ podle francouzské metodiky, kterd doporucovala extrémni

vychyleni panve a vylu¢ovala pohyby kolenou* (Anonymous, 2001).
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2.2.1 Ceska $kola lyZovani — kro¢na technika podle Vladislava Cepelaka

V roce 1957 zformuloval Vladislav Cepelak z FTVS UK (Fakulty télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy) novy pfistup k vyuce lyZovani a vytvofil tak svébytnou
,,ceskou Skolu lyZovani“.

Vypracoval pro ni vlastni metodiku, jez doporucovala vyuku obloukli od zékladni
vlnovky az po takzvané kro¢né oblouky, jez vychazeji z ptirozeného pohybu ¢lovéka,
tj. zchiize. Charakteristickymi rysy Cepeldkovy techniky byly pohyby dolnich
koncetin v kolenou nad lyZemi (koleno dopfedu dovnitf), pfenaSeni hmotnosti téla
z lyZe na lyzi (stfidavé zatizeni a odlehCeni lyZe) a postaveni na vnitini hranu vné&jsi
zatizené lyze.

V osmdesatych letech minulého stoleti posunuli Cepeldkovu ,.kroé¢nou” techniku
Jan Marsik a Milos Piibramsky (ktery se ve svych profesionélnich pocatcich stal coby
asistent na FTVS UK Cepeldkovym spolupracovnikem) o néco dal — k modernim
fezanym oblouktm, tj. k technice vyuZivajici v zahdjeni, vedeni a ukonceni oblouku
autokinetiky lyzi. Od ni se postupné vyvinula moderni linie obloukd s driftovanim,
jez umoznuje pii stejné zakladni technice u¢innou regulaci rychlosti.

Milo$ Piibramsky — podle néhoz ¢eska Skola lyzovani, ktera se od Sedesatych let
minulého stoleti stala oficidlni metodikou lyzatské vyuky ministerstva Skolstvi,
predstihla v dobé svého vzniku vyvoj evropského lyzovani — vyslovil nazor: ,Jsem
presvédcen, ze nase metodika je daleko vhodngj$i pro carvingové lyzovani
nez vsechny rakouské. Jeji pfednost vidim v tom, ze lyzafe uc¢ime jednoduché pohyby,
napiiklad pfenaSeni hmotnosti téla z lyze na lyzi, na zaklad¢ lehce srozumitelnych

pokyni*“ (Anonymous, 2001).
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2.2.2 Lyzarsky vycvik podle MarSika a Pribramského

K zatfazeni podrobné&jsiho popisu metodické fady pravé téchto autortt do své prace
jsem se rozhodl z n¢kolika divodd. Tim hlavnim byla skute¢nost, ze cilem obou
nebylo pfi jejim sestavovani vymyslet za kazdou cenu néco prevratné nového, ale
na zaklad¢ dikladného rozboru a hodnoceni nejriznéjsich lyzatskych skol své doby
vybrat z nich to nejlepsi, ¢im se prezentovaly. Diky objektivni analyze ndzorovych
stietll jednotlivych odbornikil, pokoie projevené pred sou¢asnym védeckym poznanim
a dlouhodobému uvadéni teoretickych poznatkt do praxe se jimi sestavend metodika
stala v osmdesatych letech minulého stoleti vychodiskem pro Skoleni cviditel
atrenéra UV CSTV (Ustiedniho vyboru Ceskoslovenského svazu télesné vychovy).
A protoze piinos, ktery vnesla do vyuky lyzovani, je patrny dodnes, je moZno
bez nadsazky tvrdit, Ze v ur¢itych smérech piedbéhla svou dobu.

Lyzatsky vycvik ¢leni Marsik & Ptibramsky (1984) do tii etap — zakladni, specialni
a vrcholové. Ty obsahuji vyuku od elementdrnich prvka lyzatské pripravy (jako je
noSeni lyzi, navlékani holi, obrat pfednozenim, chiize na lyzich, zpiisoby vystupi na
lyzich, zakladni typy obloukd ¢i regulace rychlosti) az po nacvik dovednosti
zévodnich (jako jsou slalom, obfi slalom, sjezd). Pro u¢el mé prace jsem se podrobnéji
zaméfil pouze na jejich koncepci zdkladni etapy, kterou lze v plné mife aplikovat
pravé na vyuku lyzovani déti.

,»V zakladni etapé nacvicujeme zakladni pohybové dovednosti a zakladni oblouky.
LyZujeme na mirném, dobfe upraveném svahu“ (MarSik & Ptibramsky, 1984, 17).
Obsahem zdkladni etapy je tedy néacvik nejjednodusSich prvki, jez jsou ovSem
etapy. Aplikaci zakladni etapy vyuky mladeze a dospélych je nutno zapocit i vyuku

détskych lyzatii. Podle Marsika & Ptibramského (1984) tvoti napln zékladni etapy:
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zakladni prvky,

sjezdova praprava,

mirna vinovka,

zvyraznénd vlnovka,

zakladni dlouhé oblouky (oteviené, zaviené),

zékladni stiedni oblouky (oteviené, zavien¢),

zakladni kratké oblouky (oteviené, zaviené),

modifikované oblouky — s rozdilnymi pohyby dolnich koncetin:
oblouky v pluhu,
oblouky z ptivratu vyssi lyZi,
oblouky ke svahu,

regulace rychlosti — brzdéni:
vyjizdénim oblouku vice k vrstevnici,

pluhem, jednostrannym ptivratem,

sesouvanim (Marsik & Ptibramsky, 1984, 17).

2.2.3 Soulasny stav metodiky vyuky lyZovani déti v CR

Vychodiskem pro vyuku lyzovani na lyzaiskych vycvikovych kurzech, které jsou
jiz n€kolik desetileti soucasti povinné télesné vychovy na Skolach, se stala vyse
zminéna ceskd Skola lyzovani. Zakladni Skoly potfadaji lyzafské kurzy (dfive
pod oznacenim LVVZ — lyzaiské vychovné vzdélavaci zajezdy) zpravidla v 7. ro¢niku
a stiedni Skoly v 1. ro¢niku a je nutno fict, ze v dnesni dob¢é se jich vétSina zaka
druhého stupné zékladnich Skol ¢i stfedoskolskych studentli zcastiiuje jiz jako
pokrocili lyzafi. O to dalezitéjsi je, aby byla vyuka lyzovani déti v atlém veku — at’ uz

soukromad, ¢i potadana Skolami pro déti predskolniho ¢i mladsiho Skolniho veku —
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vedena skute¢né zodpovédnymi a profesionalnimi instruktory. Pokud si totiz malé dité
osvoji Spatné navyky, pozd¢ji se jich jen tézko zbavuje.

V poslednim desetileti také houstne sit’ lyzaiskych $kol v Ceské republice. Vétsina
z nich postupuje pii vyuce lyzovani déti dle individudlné sestavenych metodickych
plant, pfizpisobenych vlastnim potfebam a moznostem. S rlstem poctu noveé
vzniklych lyzatskych $kol tedy logicky narista i pocet téchto plant, dle nichZ jsou déti
Vv jednotlivych stiediscich vyucovany. Ackoli se obsah jednotlivych vyukovych plant
muze v nekterych castech shodovat, nepodléha systému, ktery by pti vyuce détského
lyzovani zarucoval jednotnou koncepci. To se negativné projevuje zejména tehdy,
jsou-li rodi¢e z riznych diivodd nuceni vyuzivat pii péci o dit¢ béhem sezony sluzeb
vice lyzafskych Skol. Pfechod déti mezi jednotlivymi Skolami tak byva Ccasto
doprovazen naruSenim plynulosti vyuky, zpomalenim jejiho tempa a neschopnosti

dosahnout v daném case patiicnych pokrok.

2.2.3.1 Metodika vyuky lyZovani déti podle APUL CR — Détska zimni liga
Problém nesystémovosti ve vyuce lyzovani déti si uvédomili v prvnim desetileti
tohoto stoleti i Celni piedstavitelé APUL CR (Asociace profesionalnich ugitel
lyzovéani Ceské republiky) a vytvofili v ramci ¢lenskych $kol této vzdélavaci a servisni
organizace v Cechach ojedingly projekt ,,Détskd zimni liga“, ktery se stal jednim
z vychodisek pro tu ¢ast mé prace (v paté kapitole), v niz pfiblizuji vlastni metodickou

fadu lyzatské vyuky déti s inovacemi.
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Obrazek 8. Logo projektu Détska zimni liga (APUL CR, 2011c)

Projekt predklada nejen vSem malym lyzaitim, ale i jejich rodi¢lim, model jednotné
koncepce vyuky détského lyzovani. V ramci této vyuky déti postupuji po stejnych
stupincich lyzaiského vyvoje a setkavaji se s timtéZz maskotem — opi¢akem Apu —
at’ lyzuji v Krkonoich nebo na Sumavé (Dlouhd, Skoédopolova, & metodicka

komise APUL CR, 2010, 1).

Nosnou metodickou soucasti celého projektu se stala publikace Metodika vyuky
lyzovani déti — LyZujeme s Apu, kterou vavodu struéné charakterizuje hlavni

pravodcovska postavicka ,,opicak APU*:

Publikace... poskytuje vSem profesiondlnim ucitelim srozumitelny, nazorny

ainspirativni metodicky postup vyuky détského lyZzovani.... VyuZiva

nejaktudlnéjsi poznatky specidlniho lektorského sboru zaméteného pouze na vyuku
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déti. Poznatky byly ziskdny b&hem lektorskych seminari ISIA a INTERSKI
Zaroven reflektuje praktické zkuSenosti instruktord détského lyzovani....

Détska zimni liga (DZL) je rozdélena do tii hlavnich ¢asti, které navazuji
na sebe na zaklad¢ vyukového postupu, jenz se odviji od riznych stupna vyspélosti
lyzatskych dovednosti ditéte. Navic obsahuje jednu doplitkovou ¢ast, tzv. Rizovy
Apu.

Cilem je, aby maly lyzaf ¢i lyzatka postupné plnili vSechny ligy a jejich
jednotlivé ¢asti. Po GspéSném splnéni kazdé ¢asti a nasledné celé ligy dostane maly
lyzat razitko do prislusného okénka svého lyzatského deniku.

Zamérem je, aby se dité, které projde modrou, ¢ervenou a nakonec i ¢ernou
ligou, naucilo vSe od Uuplnych lyzaiskych zacatkli, ptes pluhové, paralelni
a carvingové oblouky, az po zaklady zdvodni lyzaiské techniky ¢i freestyle. To vSe
se uc¢i hravou metodou, ktera respektuje potieby ditéte 1 jeho vyvojovou stranku.

Riizova liga se mize plnit kdykoliv, dle nabidky lyzaiské Skoly. Za splnéni
obou ¢asti rizové ligy obdrzi maly lyzat opét razitko, pficemz ke splnéni staci, aby

si vybral pouze jedno téma z kazdé ¢asti (Dlouha et al., 2010, 1-2).

2.2.3.2 Modra liga

Podrobné¢jsi popis Modré ligy metodiky vyuky lyZovani déti lektorského sboru
APUL jsem se do piehledu poznatkd rozhodl zatadit zejména proto, ze predstavuje
vrcholnou ukazku toho, jak by méla vyuka lyzovani déti vypadat. Jeji jednotlivé prvky
vychazeji z ,,Metodiky vyuky lyZzovani APUL — Zakladni vycvik ,,C“, jiZz autorsky
zpracoval Lektorsky sbor APUL (2007), jsou navzajem ucéelné provazany a tvoii

uceleny a efektivni vyukovy plan. Navic jsou obohaceny o ptiklady instruktaze
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navrzené tak, aby pfi nacviku jednotlivych prvkii podnécovala détské vnimani

a predstavivost.

METODIKA VYUKY LYZOVANI DETI

LYZUJEME S APU

MODRA LIGA

Obréazek 9. Titulni strana vyukového materialu ,,LyZujeme s APU — Modra liga“

(vlastni archiv)

JelikoZ jsem sam &lenem APUL CR a pro3el jsem zékladnim vycvikem ,,C*, jehoz
soucasti byl i seminat vyuky déti pod vedenim samotné autorky ,,Metodiky vyuky
lyZovani déti — LyZujeme s APU — Modra liga“ Sylvie Dlouhé, ziskal jsem s touto
metodikou osobni zkuSenost. Pfi své instruktorské praxi s détmi ptredSkolniho
a mladsiho $kolniho véku jsem pak z této metodiky Casto sam vychazel a poznal diky
tomu i jeji drobna Uskali, o kterych se zminim v paté kapitole této prace. Modré liga

nabizi nasledujici piehled prvkd metodické fady:
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MODRA LIGA CHUZE NA LYZICH

MODRY APU 1  Apupoprvénalyzich
VZO0O s medvédem

JizbA PRIMO

A ZASTAVENI

Apu jezdi a brzdi

5 kocitkou a pejskem

PLUHOVE OBLOUKY
Apu zatadi s hadem

PARALELNI OBLOUKY
Apu lyZuje se zajicem

Obréazek 10. Obsah metodiky vyuky lyZzovani déti podle Modré ligy (vlastni archiv)

1 APUPOPRVE NA LYZICH — CHUZE NA LYZICH...
APU POPRVE NA LYZICH S MEDVEDEM
CVICENI BEZ LYZi

nacvik zakladniho postoje (stiidame uzky a $iroky postoj)...

chiize (sttidame uzky a Siroky postoj)...

pienaseni vahy (stoj na jedné noze)...

Vvoev
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CVICENI S JEDNOU LYZi

- chtze...
- klouzani vpted s odrazem...

- soutéze, hry, Stafety...
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CVICENI S OBEMA LYZEMI

NA MISTE

- otaeni: ... pfivratem (Spicky lyzi u sebe)...
u sebe)...
V POHYBU
- klouzavé kroky vpred...

podiepy v kolenou...
koordinac¢ni cviky ve sméru:
nahoru — dold...

dopiedu — dozadu...

do stran...

sttidavé zvedani lyzi, poskoky...

ukroky do stran...

sttidani snizeného a zvySeného postoje...

stiidani kratkych a dlouhych krokd...

odvratem (patky lyzi

vystupy: ... odvratem ,,stromecek®... stranou ,,bokem®...

2 APU JEZDI A BRZDIi — JiZDA PRiIMO A ZASTAVENI

APU JEZDI S KOCICKOU

A APU JEZDI — JiZDA PRIMO...

CVICENI

prvni pokusy...

podiepy v kolenou...
sniZeni a zvyseni postoje...
poskoky...

Uklony do stran...

29



- stiidavé zvedani lyze...
- ukrok do stran...

B APUBRZDI — ZASTAVENT...
CVICENI NA MISTE
- bez lyzi — vytvofime pluh...
- slyzemi...
CVICENI V POHYBU
- Zjizdy ptimo piejdeme do jizdy pluhem...
- jizda v pluhu + koordina¢ni cviceni. ..
- stfidani velkého a malého pluhu...
- stfidani pluhového a paralelniho postaveni lyzi...
- zastaveni u svahu...
- kombinace vice prvkd...
3 APU ZATACH NACVIK ZMENY SMERU JiZDY A PLUHOVE

OBLOUKY

APU ZATACI S HADEM
A APU ZATACI — NACVIK ZMENY SMERU JiZDY
CVICENI NA MISTE
- bez lyzi, na roviné, v pluhovém postaveni nacvicujeme zataceni...
- s lyzemi, v ptedem piipravené Sablong...
- oblouk ze spadnice (na ob¢ strany)...
- oblouk pfes spadnici (na obé strany)...
- navazované oblouky...
- jizda ve slalomu zvitatek...

- sbirdni pfedméta na sjezdovce...
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- les tyci...
- jizda s plachtou...
B APU ZATACI LEPE — PLUHOVE OBLOUKY
CVICENI NA MISTE
- bez lyzi, na roviné: z kuZeld postavime slalom...
- vykrokujeme jednotlivé oblouky...
CVICENI V POHYBU
- ,torotoro® ...
- baliky...
- (Cisla/obrazky...
CVICENI V POHYBU | NA SVAHU
- vlastovka ...
- kreslime ¢aru...
4 APU LYZUJE — PARALELNI OBLOUKY
APU LYZUJE SE ZAJICEM
CVICENI NA MISTE
- pluh-traverz—pluh...
- pluh-traverz—pluh s cvicenim zaméfenym na vertikalni pohyb...
- kréatké sesouvani — stfidani polohy lyzi na hranach a na plochach...
- nacvik paralelni jizdy pomoci zavienych obloukii...
- ,,zajeci skok*...
- navazovany ,,zajeci skok...
- nécvik jednotlivého paralelniho oblouku...
- nécvik paralelniho oblouku ve slalomu

- pretahovani do oblouku...
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- nacvik riizného poloméru a délky obloukd...
- spravné sjezdové postaveni...

- jizdav terénu... (Dlouha et al., 2010, 9-39)

V ptedchozi citaci jsem vynechaval (viz ...) slovni doprovod, kterym muze
instruktor podle Dlouhé et al. (2010) jednotliva cviceni metaforicky doprovézet.
Napftiklad: stojime jako medvéd, skaceme jako $4sa, stojime jako plamendk, sbirdme
jablicka a davame je do kosiku, takhle tikaji hodiny: tik-tak, houpeme se na vinach,
kocicka se protahuje, jsme jako strom ve vétru, parnik pfiplouva do pfistavu a musi
brzdit, had je v lese a musi pozdravit kazdé zvitatko, jedeme vlackem po zoologické
zahrad€, vSichni v mé stopé hrajeme klickovanou, zajic je borec a miize vyrazit

na vylet a dalsi.

32



3 CILE

3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem této bakalarské prace je analyza souc¢asnych metodickych postupt

vyuky lyZovéani déti a mladeze a navrh moznych inovaci téchto postupti.

3.2 Dil¢i cile

1) Analyza poznatkd vyuky lyzovani déti a mladeze.

2) Popis zakladnich faktort ovliviiujicich pribéh vyuky lyZovani déti.
3) Aplikace principu tréninkového procesu na vyuku lyzovani déti.

4) Navrh inovace metodiky vyuky lyzovani déti.
3.3 Vyzkumna otazka

Je kontrola a kvalita vzd&lavani instruktorti lyzovani v Ceské republice ze strany

MSMT CR dasledna?
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4 METODIKA

Svou bakalafskou praci jsem zalozil na analyze dostupnych odbornych studijnich
materiali. Cerpal jsem poznatky jednak z literdrnich zdrojii pojednavajicich
o historickém vyvoji techniky a metodiky vyuky lyZovani v méfitku evropském a také
specificky Ceském a jednak ze soucasnych odbornych publikaci zabyvajicich se
moderni metodikou lyzovani déti, specialné se zaméfenim na metodiku Eeskou.
Velkou mérou jsem pak vyuZival vlastnich znalosti z oblasti didaktiky a psychologie
a stézejni Cast své prace jsem postavil na rozboru a vyuZiti poznatku z vlastni praxe

instruktora lyZovani.

4.1 Analyza dokumenti

K analyze historického vyvoje techniky a metodiky lyZovani jsem pouzival
predevsim publikace renomovanych cCeskych autord. Dopliujici informace, vcetné
obrazkd, jsem dale cerpal z divéryhodnych internetovych serverd. Podklady tykajici
se soucasné vyuky lyZovani mi poskytla zejména sbirka nejnovéjSich publikaci,

jez vydala v poslednich dvou letech APUL CR.

4.2 Komentar odbornika
Cenné informace ke své bakalaiské praci jsem ziskal rovnéZ ptimo od prezidenta
APUL CR Libora Knota, kterého jsem pozadal prostfednictvim elektronické posty

o0 odborné vyjadieni k vyzkumné otazce a kapitole 5.2 této prace.
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4.3 Vlastni instruktorska praxe

Jsem drzitelem instruktorské licence APUL CR. Svou instruktorskou praxi
provozuji ve ski arealu Reka, v ramci lyZatské $koly Best Beskyd Ski School. Kromé
intenzivni soukromé vyuky jednotliveti a menSich skupin riznorodého vékového
sloZzeni jsem mé¢l béhem svého pusobeni moznost podilet se také na vedeni vyuky
nékolika Skolnich lyzaiskych kurzi. Jednalo se o kurzy déti predskolniho a mladsiho
Skolniho véku — zakli matetskych a zékladnich Skol. Pfi téchto kurzech mi byla
pravideln¢ svéfovana vyuka druzstev nejpokrocilejSich lyzait, Ccitajicich vzdy
pfiblizné deset ¢lend. Béhem své praxe jsem mél nékolikrat moznost vést vyuku

v anglickém jazyce.

35



5 VYSLEDKY

5.1 Vyuka lyZovani déti — fenomén posledniho piilstoleti

Vyuka lyzovani déti ptedstavuje fenomén, ktery jiz vice nez padesat let
neodmysliteln¢ patii k portfoliu sluzeb nabizenych kvalitnimi lyzarskymi Skolami
v rozvinutych zemich. Dnes, po vice neZ dvaceti letech od padu komunismu,
se v souvislosti s rozvojem lyzatskych stiedisek v Ceské republice za¢ina tento trend

kone¢né naplno projevovat také u nas.

5.2 Kriticky vhled do problematiky vzdélavani instruktort u nas

Ackoli je pochopitelné, Ze snaha o zajisténi co nejkvalitngjsiho lyzarského dohledu
nad vlastnimi ratolestmi zaCala byt spolu s jeho dostupnosti vyvijena zejména
ze strany rodicud, zdjem o tuto sluzbu dnes za¢ind pramenit i z jinych zdrojii. Vyhod
vkladani déti do péce odborné kvalifikovanych instruktord, podlozené materidlnim
vybavenim a zdzemim lyzafskych Skol, si ve stdle vétsi mife zacinaji uvédomovat
| fidici organy statnich vzdélavacich instituci, které se pfi realizaci lyzatskych kurzt
potadanych pod svou zastitou mnohem castéji orientuji na prondjem a vyuziti t€chto
sluzeb.

A tak s rostoucim zdjmem o soukromou vyuku lyZovani déti profesiondlnimi
lektory roste samoziejmé i pocet lyzaiskych vyukovych zafizeni s licenéni akreditaci,
ktera se tuto potfebu snazi uspokojit. Na udélovani akreditaci, jez lyzatské Skole nebo
jiné vzd¢lavaci instituci zajisti opravnéni ke Skoleni novych instruktord, u nds

uplatiiuje monopol statni orgdn — Ministerstvo mladeZe a télovychovy CR.
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Za ucelem zvyseni trovné piipravy cviciteli lyzovani byl pro kontrolu provadéni
vlastni vzd&lavaci ¢innosti ustaven pii MSMT sbor inspektori. Jejich hlavnim
ukolem je kontrola dodrzovani stanovenych akredita¢nich podminek formou pifimé
navstévy vzdélavacich akci.

Inspektorovi nepfislusi hodnotit vzdélavaci proces. Jeho zavéry budou slouzit
jako podklad pro organy MSMT, které provedou jejich vyhodnoceni ve vztahu
ke stanovenym podminkam akreditace a v pfipadné zjisténi nedostatkl rozhodnou
0 zpusobu napravy...

Jmenovani jednotlivych inspektor provede MSMT CR dle klige: jedno AZ
= jeden inspektor (Zasady ¢innosti akreditovanych zatizeni v oblasti lyZovani,

2004, 6).

Oviem jak ukazuje b&Zn4 praxe na svazich, dohled MSMT CR na kvalitu 3kolicich
programu jednotlivych akreditovanych stiedisek (AZ), respektive pfi kontrole prubéhu
vzdélavani instruktort, jez v nich probih4, neni dost disledny. Mira kvality leckterych
lyzaiskych $kol (AZ) byva proto Casto jen velmi primérna, coz se nasledné odrazi
Vv nizké profesionalité instruktort, jez tyto skoly produkuji, respektive zaméstnavaji.

Ptitom jsou to pravé instruktofi, kteti nesou stézejni dil odpovédnosti za péci o deti
klientd lyzaiskych Skol. Problém snizovani kvality za ucelem zvySeni kvantity je
v tomto sméru, podobné jako na jinych mistech edukaéniho sektoru u nas, zcela
ziejmy, a zamyslime-li se nad dopadem, jenz takto zavedeny systém muze mit
do budoucna, pomiize nam to 1épe si uvédomit jeho negativa.

Na zaklad€¢ vlastnich poznatki mohu potvrdit, Ze profesionalita mnohych
lyzatskych instruktorti Casto ani zdaleka neodpovidd podstaté, kterou tento pojem

vyjadfuje. Corpus delicti systémové chyby Ize potom spatfit pfimo na svahu. Mnohdy
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se zde odehrava vyuka, ktera je nejen fadni a metodicky roztfisténa, postradajici
jakoukoli logiku a ftad, ale také ledabyle odvadéna, instruktorem, neziidka
predvadéjicim jednotlivé metodické prvky nespravné, za nedodrzovani bezpecnostnich
zasad a zanedbavani celkového pohodli détskych klientd.

K dokresleni situace u nds mohu rovnéZ zminit smutnou zku$enost, Ze mnozi
»instruktofi®, dnes bézné€ najimani do soukromych lyzatskych skol, leckdy ani licenci
K provadéni vyuky poskytovanou vySe zminénymi cestami nemaji, pficemz jsou
pted licencovanymi odborniky (z davodu lepsi finan¢ni dostupnosti, moznosti
obchézeni uzavirani pracovnich dohod a nasledného vyhybani se dafiovym poplatktim)
Casto upfednostiiovani. Pominu-li ilegalni stranku této u nas namnoze bézné praxe,
nemohu se rozhodné ztotoznit s tim, jaky dopad ma na koncového spotiebitele. Ten je
tak totiz pfi nakupu této sluzby v ceskych lyzatfskych skolach obelhavan, a tudiz
I okradan, kdyz své dit¢ nevédomky a sdivérou svéfuje do péce zcela

nekvalifikovaného pracovnika, a to se vSemi moznymi disledky.

5.3 Asociace profesionalnich uditelii lyZovani

Nastésti se v Ceské republice na pocatku 90. let zrodila instituce, ktera se s touto
praxi, poskozujici jméno ceského lyZovani, rozhodla bojovat. Zalozil ji Libor Knot
a nese nazev Asociace profesionalnich ugitelti lyzovani Ceské republiky (APUL CR).

Na svych oficialnich webovych strankach je pfedstavovana slovy:

Asociace profesionalnich ugitelti lyzovani a lyzatskych §kol v Ceské republice byla
zalozena v roce 1992 z divodu nedostateéné¢ho vzdélavaciho systému instruktori
pracujicich v komer¢nich lyzatskych Skolach. Tato organizace sdruzuje ucitele

lyzovani z povolani, ktefi spliuji kritéria nezbytnd pro praci v komerénich
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lyzaiskych Skolach. V soucasné dobé sdruzuje APUL pies 1500 aktivnich uciteli
lyZzovani a snowboardingu a 23 lyzaiskych Skol (které ale svoji velikosti
predstavuji asi 2/3 pracovniho trhu).

V kvétnu 1994 byl (byla [sic]) APUL oficialné pfijat (pfijata [sic])
do mezinarodni organizace ISIA (Mezinarodni asociace profesionalnich uciteld
lyZzovani) a uzce spolupracuje v oblasti metodiky a systému vyuky s partnerskymi
asociacemi ostatnich zemi. Jednotlivé stupné vzdélavani APUL (kurzy C, B a A)
odpovidaji mezinarodnim standardim ISIA a jako takové jsou tedy mezinarodné

uznavané. APUL je také fadnym &lenem INTERSKI CR (APUL CR, 2011b).

Po vstupu do ISIA (International Ski Instructors Association — Mezinarodni
asociace profesionalnich ugiteli lyzovani) piijala i APUL CR piisna kritéria, jimiz je
Clenstvi v ISTA podminéno. Podle Drahonovského, Novaka & metodické komise
APUL (2011) musi instruktor lyzovani APUL ,,C* absolvovat minimaln¢ 90 hodin
vyuky — a pak mize pracovat v lyzaiské skole; instruktor lyzovani APUL ,.B*“ musi
absolvovat celkem 180 hodin vyuky — a po absolvovani volitelného bézeckého kurzu
(+ 30 hodin vyuky) mize ziskat zivnostensky list; a instruktor lyzovani APUL ,,A*
musi absolvovat dalsi kurzy (lavinovy, slalomovy, snowboardovy/telemarkovy),
celkem minimalné 460 hodin vyuky — a dostane se tak na mezinarodni Groven ISIA
(po absolvovani ISIA testu ziska licenci ISIA CARD). K samoziejmé vybavé kazdého
absolventa lyzafské vyuky APUL patii schopnost vyufovat lyzafskou metodiku
alespon v jednom cizim jazyce.

APUL tak tvir¢im zpisobem akceptovala zcela novou koncepci vzdélavani

a ziskala k jejimu provozovani licenci MSMT CR.
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Neni to vSak pouze rozsah systému vzdélavani budoucich instruktord, jenz APUL
odliSuje uz na prvni pohled od vétSiny ostatnich akreditovanych stredisek. To, co jej
déla tak vyjimeénym, je zejména striktni uplatiiovani profesionality ve vyuce —
Vv pfistupu K uchazec¢im o ziskani instruktorské kvalifikace.

Vedle nejvyssi urovné lyzarskych dovednosti (véetné zavodnich), mistrovské
licence APUL A, zndmky ISIA a dlouholeté praxe disponuje kazdy lektor
vzdélavacich kurz APUL také rozsdhlymi znalostmi zoborG pedagogiky,
psychologie, cizich jazyk, historie, biomechaniky a dalSich. Diky témto skute¢nostem
a pravidelné spolupréci se zahrani¢nimi ¢lenskymi organizacemi ISIA vyvinula APUL
CR beéhem let svého fungovani vysoce funkéni metodicky plan vyuky, jehoz
soudasnym vrcholem je nova edice ,,Ceska cesta lyZovani®.

A jelikoz si je lektorsky tym APUL zéaroven védom dulezitosti vyuky lyZzovani déti
a mnozstvi specifik z ni plynoucich, navrhl rovnéz, a béhem let zdokonalil, kompletni
vyukovy plan vé€novany Cisté tomuto ucelu pod ndzvem ,,Metodika vyuky lyZovani
déti — Lyzujeme s Apu“. Metodicka tada je zde obohacena o $kalu prupravnych
cvi¢eni inspirujicich k pouzivani nejriznéjSich pomilicek. Obsahuje uzitecné rady
atipy potfebné k zajisténi bezpecnosti a hladkého pribéhu vyuky, je ucelend
a atraktivni, a v nasledujicim textu budu proto ¢erpat mimo jiné pravé z jejiho obsahu

— konkrétné ze zakladni metodické fady ,,Modré liga“.

5.4 Faktory ovliviiujici kvalitu vyuky lyZovani déti
Pied samotnym zacatkem vyukové lekce lyZovani ditéte je potieba zajistit jeji
hladky prib¢h. Protoze je pfimo umérny Grovni bezpecnosti a pohodli jak vyucujiciho

instruktora, tak vyuCovaného ditéte, zabyvdm se vtéto kapitole piehledem
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predevsim osobnost instruktora, lyzafska vystroj a vyzbroj ucastnikii vyucovaciho

procesu a v neposledni fad¢ prostiedi, v némz samotny proces probiha.

5.4.1 Osobnost instruktora

V souladu s aplikaci principu tréninkového procesu na vyuku lyZzovani pohlizim
ve své praci na instruktora lyZovani jako na sportovniho trenéra. JelikoZ jsou naroky
kladené na instruktorskou ¢innost v mnoha ohledech shodné s naroky kladenymi
na ¢innost trenéra (souhrn vlastnosti a schopnosti, funkce, socialni role, ale i systém
udélovani licenci a vzd¢lavani), Cerpam pfi popisu osobnosti instruktora mimo jiné
z odbornych poznatkt vztahujicich se k osobnosti trenéra.

Stat se instruktorem, podobn¢ jako trenérem, je u nas, pii absenci jakéhokoli

kontrolniho organu kvality, v podstaté velmi jednoduché:

Sta¢i minimalni sportovni zkuSenost plus absolvovani kratkodobého kursu a kazdy
se muze pustit do trenérské prace. A mnozi sportovci takto k trenérstvi pistupuyji,
na zéklad¢ jedné jediné pohnutky, totiz, Ze chtéji byt spojeni néjakou formou se
svétem sportu.

Trenérska ¢innost se zdd mnohem lidem zajimava a snadné praveé proto, Ze neni

obtizné se trenérem stat. Ale jsou zde velké rozdily v kvalité (Svoboda, 2007, 119).

Protoze je to prave kvalita, ktera déli instruktory na amatéry a profesionaly, vénuji

se v nasledujicich podkapitolach struénému popisu zakladnich charakteristik, které

determinuji kvalitu profesionalniho instruktora.
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5.4.1.1 Autorita
V momenté, kdy se z vas stane lyzafsky instruktor, je na vas nahlizeno jako
na autoritu. Pro mnohé se stavate vzorem a lidé do vas vkladaji veSkera sva
oc¢ekavani i jistoty. Pokud tuto roli pfijmete za svou s veSkerou z toho plynouci
zodpovédnosti, stanete se silnym a sebevédomym viidcem a bude pro vas snazsi
navazat efektivni vztah s vaSimi klienty, a tim také Iépe uspokojit jejich touhy a cile

(Drahonovsky et al., 2011, 11).

Instruktor lyzovéani je subjekt zodpovidajici nejen za bezpeci a pohodli svych
svéfencl, ale také za efektivitu vyuky. Ta musi klientovi pfinést vysledky — naucené
dovednosti, radost z dosazeni stanovenych cild, uspokojeni jeho interak¢nich potieb.
Klient lyzatské Skoly hledd spolehlivé vedeni, at’ uz pro sebe, ¢i pro své dité. Aby
instruktor dokazal roli viidce uspokojivé naplnit, musi byt svymi svéfenci vniman jako
autorita.

Vyraz autorita pfitom nepfedstavuje pouze osobu, jejimiz nazory, rozhodnutimi
a vedenim se ostatni lid¢ tidi, ale predev§im vztah, ktery tito lidé¢ k dané osob¢ chovaji.
Jelikoz vSak muze byt autorita tvofena a dale vnimana bud’ jako pfirozena — utvafena
souhrnem vlastnosti a schopnosti vid¢i osobnosti, nebo jako uméla — zaloZena
pfedevsim na pravomocech instruktora vyzadovat kazenl systémem ud¢lovani sankci,
je dulezité ujasnit si, ktery druh autority je podstatny pro instruktora lyZovani.

Zde by mohl leccos napovédét slavny vyrok Napoleona Bonaparta, ktery prohlasil,
7e ,,autorita spoc¢iva na vyhodach, které pfinasi tomu, kdo ji poslechne* (Anonymous,
2012). V rémci soukromé vyuky lyzovani, uskuteéiujici se formou prodeje sluzby
zékaznikovi, ktery si je dobfe védom vyhod plynoucich z poslusnosti pted autoritou,

ztraci autorita vytvorena uméle svilj vyznam.
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Knaplnéni vidcovské role, zajisténi kazné a dosazeni stanovenych cild
pii soukromych hodinach lyZovani musi instruktor oplyvat pfedev§im autoritou

pfirozenou; pro klienta musi byt vzorem hodnym obdivu a napodobeni.

5.4.1.2 Sportovni vzdélani a zkuSenost

Soucasti komplexu vlastnosti a védomosti kvalitniho instruktora lyzovani by mély
byt ovéfené poznatky zcelé fadyobori — od biomechaniky pies fyziologii
az po sociologii. Vzhledem k pozadavku plnéni role pedagoga jsou pro instruktory
a trenéry zvlast’ dulezité také znalosti z obort pedagogiky a psychologie. Jako nejlepsi
cesta kjejich dosaZzeni se jevi zisk&ni univerzitniho vzdélani, nejlépe pak
se sportovnim zamétenim.

Na rozdil od klasického trenéra, plnéni jehoz funkce spociva dle Svobody (2007)
zejména v péci o kondici sportovce a jeho taktické vedeni k vykonu, opird se tedy
hlavné o teoretické znalosti, je pro instruktora dulezitd rovnéz bohatd sportovni
zkuSenost a vysoka trovenl pohybovych dovednosti dané discipliny. Aby byl schopen
dosadhnout co nejvyssiho stupné jejich automatizace, transferu a tvotrivé koordinace,
mél by si je budouci instruktor lyzovani osvojovat jiz od détstvi a byt fadné
»Vyjezdeén®.

Mira urovné lyzaiskych dovednosti by méla byt rozhodné podlozena piislusnym
certifikdtem, tedy instruktorskou licenci ud€lovanou akreditovanym zafizenim —
z diivodu jeji mezinarodni validity, pokud mozno, pod zastitou celosvétoveé uznavané

organizace ISIA.
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Obrézek 12. Piiklad certifikatu instruktora lyzovani (vlastni archiv)

5.4.1.3 Kondiéni schopnosti
Vyuka lyzovani déti, zejména naprostych zacatecnikl, ktefi béhem vyuky casto
padaji a které instruktor musi opakované zvedat, je po fyzické strance znaéné

vyCerpavajici. K fyzické naro€nosti této Cinnosti prispiva rovnéz skutecnost, ze ,,Cas
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straveny v chladném zimnim prostfedi a obvykle v nehostinnych vyskach odcerpa
znaénou Cast energie a tim vzrasta celkové zatizeni” (Rieder & Fiala, 2006, 14).

Z hlediska koordinace (kinesteticka diferenciace, pohyblivost, rytmus, orientace,
schopnost fesit ¢asové a prostorové struktury pohybu) klade na instruktora vysoké
naroky zejména schopnost konzistentniho provedeni dokonalé ukéazky spravné
lyzaiské techniky.

Z uvedenych skutecnosti vyplyva, ze vysokd troven kondi¢nich schopnosti je pro

profesionalniho instruktora lyZovani kli¢ova.

5.4.1.4 Profesionalita

Samotna autorita, zaloZzena na vlastnostech a schopnostech instruktora, viak sama
0 sob& jesté nezaruCuje skutecnost, ze na ng& bude nahlizeno jako na pravého
profesionala. Aby toho bylo dosazeno, musi byt vSechny vySe zminéné faktory,
ovlivitujici vnimani osobnosti instruktora klientem, podtrzeny jesté¢ dalSimi vnitfnimi
I vngjsimi rysy, jdoucimi nad jejich ramec.

Jejich soucasti je bezesporu instruktortv vzhled — Cisty a upraveny zevnéjsek.
Svou profesionalitu instruktor umocni téZ perfektni znalosti areélu, ve kterém probiha
vyuka, 1 jeho okoli. Na prestizi instruktorovi jist¢ ptida i schopnost doporucit klientim
(rodi¢im déti) idedlni sjezdové trasy pro jizdu ve volném terénu, kvalitni restauracni
zatizeni k relaxaci ¢i misto pro ve€erni prochazku. Klienti (rodi¢e déti) rovnéz oceni
instruktorovu znalost souc¢asnych lyzaiskych materiald a schopnost poradit jim
ohledné¢ jejich vybéru.

K dokresleni instruktorovy profesionality pfisp&je i osobni vizitka, ktera
vedle informace o dosazeném stupni odborné kvalifikace obsahuje také kontaktni Udaj

usnadnujici vzajemnou komunikaci.
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Obrézek 13. Priklad vizitky instruktora lyzovani (vlastni archiv)

5.4.2 LyzZarska vystroj a vyzbroj

K zajisténi efektivity, pocitu pohodli a zejména bezpecnosti pfi vyuce lyzovani
zésadné prispiva rovnéz vhodny vybér lyzaiské vystroje a vyzbroje. Jelikoz vyvoj
materidlic v této oblasti postupuje znaénym tempem a dne$ni trh je pichlcen
nepiebernym mnozstvim vyrobkl nejriznéjSich znacek, neni cilem této podkapitoly
podani jejich podrobného ptehledu, nybrz popis méfitek a zdsad, kterymi bychom se

pii vybéru jednotlivych ¢asti vybavy méli fidit.

5.4.2.1 Vystroj

Lyzatské obleceni by mélo byt pfedevsim dostate¢né teplé a pohodIné, s prodysnou
vnitini vrstvou a vodéodolnym svrSkem.

Zvysenou pozornost je dobré vénovat i vybéru vhodnych lyzatskych ponozek.
Casté pouzivani piili§ silnych ponozek muze prispét k budoucimu hrouceni nozni
Klenby, u pfili$ tenkych ponoZek hrozi zas riziko otla¢enin a prochladnuti.

Povinnou soucasti lyzatské vystroje ditéte by méla byt dostatecné pevna a pohodlna

helma. Pod ni by rozhodné neméla byt ¢epice, piipustna je nanejvys lyzatska kukla.
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Pouziti chréni¢e patefe v lyzaiské Skolce nepokladam vzhledem ke zvySenym
bezpecnostnim opatfenim za nutné, na misté s béznym lyzaiskym provozem jej vSak

doporucuji.

Obrazek 14. Dilezité soucasti vystroje détského lyzafe — chrani¢ patete (Syta Sport,

n. d.) a lyzaiska helma (Skibi Kid’s, n. d.)

5.4.2.2 Vyzbroj

a) Lyze

Jejich vybér, piestoze je obecné determinovan stejnymi faktory jako vybér lyzi
seniorskych, tedy télesnou vySkou a urovni lyzaiskych dovednosti, podléha urcitym
specifikim.

Z anatomického hlediska je to predevsim odlisna télesna stavba ditéte, vyznacujici
se nizSim podilem svalové hmoty, z hlediska psychologického potom jesté ne zcela
rozvinutd motorika. Realisticky je tfeba rovnéz pocitat s faktem, ze i pii vyuce

nadprimérné¢ nadaného dité¢ budou v hojné mife uplatiovany piedevSim oblouky

s oboustrannym/jednostrannym piivratem — a je to pravé tento zpusob sjizdéni,
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pti kterém, s pfihlédnutim k vySe zminénym hlediskiim, mize i o n€kolik centimetrt
navic delsi lyZze Casto vyustit v problém ptfedCasné Uinavy, zejména abduktord dolnich
koncetin. Tato unava se nasledn¢ stava zdrojem ftady technickych chyb, z nichz
nejfrekventovanéjsi je nezadouci ,,sjizdéni* kolen k sobé (tzv. nohy do tvaru pismene
X), kdy déti z davodu piili§ dlouhych lyZi a nutnosti umérné vétsiho rozkroceni nohou
nejsou schopny udrzet kolena déle dostate¢né od sebe.

Vyse zminéné skute¢nosti tedy opodstatiiuji vybér détskych lyzi o néco kratSich
(v poméru k télesné vysce) délek nez v ptipadé pokrocilych seniorit a z odlehcenych
materiald, jako je naptiklad dnes oblibeny kompozit.

Potfebam vyuky jednotlivych prvkl metodické fady, pocitajici mimo jiné
I Snacvikem ruznych variant jizdy po hranach, by mél odpovidat rovnéz polomér
boc¢niho krojeni lyzi. Aby splnil svou funkci, mé¢l by se u lyzi délek okolo 100 cm
pohybovat nékde mezi 5-7 m. Siika lyZe V jejim stiedu by vzhledem k dobré stabilité,
moznosti pouziti v rozli¢ném terénu a potiebné mife tolerance drobnych technickych
chyb neméla byt mensi nez 65 mm.

Jelikoz se prakticky vSechny modely détskych lyzi délek do 100 cm (lyZe nad 100
cm dnes jiZz byvaji k dostani o riznych typech tuhosti — od nejmékéich modela
az po zavodni specialy) vyznacuji dostate¢nou mékkosti a pruznosti, neni
podle Novaka (2012) tuhost materialu pii jejich vybéru rozhodujici. Rodi¢im
nejmensich zacinajicich lyzatt doporucuje: ,,Vice nez jejich konstrukce by vas mél
spiSe zajimat jejich design, ktery malé lyzafe rozveseli, a svoje nové sportovni
vybaveni tak budou brat jakou (jako, [sic]) soucast svého ,domaciho hrackového
arsenalu* “ (Novék, 2012, 83).

K zachovani bezpecnosti a pohodli vyuky je krom¢ spravného vybéru lyzi nutna

rovnéZ jejich pravidelnd udrzba. Vedle spravného nastaveni chodu bezpecnostniho
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vazani se jedna ptredev$im o udrzbu hran. Pro 25kg dité, které se octne s lyZemi
0 tupych hranach na zledovatélém povrchu, se totiz i jednoduché udrzeni zékladniho
lyzatského postoje na vrstevnici (dokonce i na rovin€) stava bojem o zachovani
rovnovahy a vyzadovat po ném soustfedénost na vyuku neniv takovém piipadé

mozné. Hrany lyzi by proto mély byt za vSech okolnosti patiicné nabrouSeny.

Tabulka 2. Orientacni tabulka pro vybér lyzi vzhledem k vySce ditéte (Buckova,

2010)

Vyska ditéte Délka lyzi
80-90 cm 70 cm
100 cm 80-90 cm
105 cm 90 cm
110 cm 90-100 cm
115 cm 100 cm
120 cm 100-110 cm
125 cm 110 cm
130 cm 110-120 cm
135cm 120 cm
140 cm 120-130 cm
145 cm 130 cm
150 cm 130-140 cm

Vhodna volba lyZi se ovsem netyka pouze Zéka, ale také samotného instruktora.
Jeho lyze by se mély vzhledem k Casté manipulaci s ditétem vyznaCovat predevsim
snadnou manévrovatelnosti. Vzhledem k opakovanym vyslapim vzhiru svahem,
Kterym se instruktor pfi vyuce déti nevyhne, je moudré piihlédnout také k jejich
hmotnosti. Za idealni lyZi pro pouziti k vyuce déti tedy miZe byt povaZovana

sportovni ,,slalomka“ nebo kratsi lyZe kategorie allmountain.
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b) Lyzatiské boty
velikost. Ortoped Antonin Chochola tvrdi: ,,Obuv je pro Uspé$ny zacatek lyzovani
dilezita. Musi byt ditéti pohodlnd: ne velkd, a nikdy ani mald, protoze pak hrozi
prochladnuti nohou a ve vaznych ptipadech az vznik omrzlin“ (Buckova, 2010).

Na rozdil od vzniku omrzlin v pfili§ malé bot¢ mize volba ptili§ velké boty,
I v pfipadé jejiho vycpani tlustou ponozkou, napomahat zhrouceni nozni klenby
a ptispivat ke vzniku otlacenin, které lyzatské zacatky ditéti velmi znepiijemni.

ZvySenou pozornost doporucuji vénovat i tvaru vnitini vystelky boty; vzhledem
k tomu, Ze je na chodidlo v pribéhu oblouku (zvlasté v pfivratném postaveni, kdy je
vaha prenasena prevazné na vnéjsi lyzi) vyvijen mimofadny tlak, mize mit pouzivani
Spatné tvarovanych (nebo pfili§ velkych) vlozek v botdch negativni dopad na vyvoj
celého kosterniho systému. Podle Novéka (2012) Ize tomuto problému, projevujicimu
se v pozdéjsim veku predevsim bolesti zad, predejit vyuzitim tzv. bootfitingu. Jedna se
0 potizeni ortopedické vlozky vyhotovené odbornikem ptimo ,,na miru* daného ditéte.
Protoze je velikost lyzaiskych bot (pozor — jde 0 vnitini boticku, ne o délku skeletu)
znaCena stejné¢ jako jiné druhy obuvi, plati pfi vybéru jeji spravné velikosti stejna
kritéria.

Zvysenou pozornost je potieba vénovat rovnéz Uhlu néklonu kominu, tj. ¢asti
skeletu boty obepinajici holen. Samotny index flexe, tedy stupen rozsahu ohebnosti
kominu v pfedozadnim sméru, jimZ by kazdé boty mély byt oznadeny, totiz nemusi
zaruCovat rozsah tohoto naklonu pod spravnym uhlem. Pti zkouseni bot proto

2%

zatla¢ilo bércem do jazyka boty. Mam zkuSenost, Ze komin boty by mél v této poloze
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— pfi plném zatiZeni jeho ptedni ¢asti — svirat s podloZkou uhel mensi nez 75 °. Pokud
tomu tak neni, boty rozhodn¢ nejsou pro dité vhodné.

S problémem pramenicim z pouziti takovychto bot jsem se béhem své praxe setkal
jiz n€kolikrat. Dité jiz pfi drobné&j$im pokréeni nohou v kolenou neni schopno udrzet
teziste dostatené vpiedu — Spatna geometrie bot jej nuti k z&klonu, a v dtsledku toho
znemoziuje spravné zatizeni Spicek lyzi, dulezité ke spravnému zatidceni a brzdéni.
U motoricky nadaného ditéte identifikuje tento problém tzv. ,,ko€ici hibet®, kdy se dité
predklonem v pase.

Pti vybéru lyzaiskych bot pro dité si rovnéz v§imame upinacich ptezek, kdy jejich
vy$§i pocet zaroven znamena lepsi upevnéni boty.

Také lyzaiské boty instruktora by se mély — vzhledem ke zna¢nému poctu hodin,
Které v nich trvi — vyznacovat piedevs§im vysokym stupném pohodli. Nedoporucuji
pouZivani bot z&vodnich, ani sportovnich, s indexem flexe vy3S§im neZz 130,
vyznacujici se ptili§ izkym skeletem a tuhosti. Jejich volba v praxi ¢asto znamena
nutnost odepinani prezek, coz neplsobi profesiondlnim dojmem a zarovenn omezuje
instruktorovu bezpecnost. Vysoka cena takovych bot instruktora svadi rovnéz
Kk prilisné opatrnosti, a podvédomé tak brani efektivni manipulaci s ditétem,
napf. V situacich, kdy je ho tfeba opakované zvedat ze zemé¢. Pro ucel vyuky déti tedy
instruktorim doporucuji jako vhodné&j$i pouziti levnéjSich, pohodlnych bot
rekreacniho typu nebo jiz ,,vyjezdénych® sportovnich bot.

c) Lyzaiské hole

Jejich pouziti se podle Dlouhé et al. (2010) z didaktickych i bezpe¢nostnich divoda

doporucuje az ve chvili, kdy dité bez problému zvlada jizdu v pluhovém postaveni.

Pti jejich vybéru je dulezitd zejména jejich spravna délka. Tu uréime tak, ze dité
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vestoje uchopi hil, ktera je otoCena rukojeti dold, tésné pod jejim talitkem — je-li
pfi jejim poloZeni na zem zachovan Uhel v lokti pfiblizné 90 %, délka je vyhovujici.
Hole musi byt opatfeny funkénimi poutky, na jejichz pouziti by si dité¢ mé¢lo z hlediska

bezpecnosti zacit zvykat co nejdiive.

Obréazek 15. Ukéazka vhodné détské lyzaiské vyzbroje: boty (Ski bike centrum, n. d.),

hole (Exxtasy Sport, n. d.) a lyze (Mates Sport, n. d.)

5.4.3 Prostiedi vyuky
Nejvhodnéj§im mistem k podniknuti prvnich lyzarskych krickt déti, které se
s lyzovanim teprve seznamuji, je bezesporu kvalitni lyzafska Skolka. Z hlediska

bezpecnosti splituje ty nejvyssi pozadavky hned z nékolika diavodu: (1) zamezuje
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pristupu ostatnich lyzaiti pohybujicich se v arealu, ¢imz redukuje moznost srazky
Srychlej$im a tézSim telesem, (2) jeji soucasti je velmi mirny svah s dojezdem
do roviny, lemovany navic ochrannymi bariérami, zajist'ujici bezpeéné zastaveni
I v pfipadé ztraty kontroly rychlosti a (3) je vybavena vle¢nym lanem nebo posuvnym
pasem, ktery zabrafiuje moznym urazim zpusobenym pfi jizdé na velkém vleku.
V piipad¢ systému vlecného lana bych na tomto misté rad zdlraznil nutnost kontroly
spravného chodu bezpe¢nostni pojistky pii zoné vystupu.

Z hlediska zajisténi komfortu pii vyuce, na ktery je dnes, zejména pii vyuce déti,
kladen zna¢ny duraz, disponuje lyzaiska Skolka jest¢ dalSimi vyhodami: (4) Vv tésné
blizkosti ohrazeného sektoru vyuky se zpravidla nachazi zateplena mistnost, ktera,
zvlasté v pripadech delSich vyucovacich bloki, dobte poslouzi jako docasné ttociste
pted pfiliSnym mrazem, Satna k odloZzeni piebyte¢nych svrskid, zazemi k provadéni
akutnich uprav vyzbroje a vystroje nebo misto na svacinku, (5) po ruce je rovnéz sklad
s vyukovymi pomilckami a nacinim, jejichz pfitomnost zajiStuje vétsi rychlost,
flexibilitu a variabilitu vyuky s ohledem na aplikaci specidlnich pripravnych cviceni,
a Vv neposledni fadé (6) ve vyukovém sektoru Skolky najdeme také rovnou plochu
vhodnou pro hry na sn¢hu, strecink a nacvik zakladnich lyzaiskych dovednosti, jako je
spravné noseni lyZzi, jejich nasazovani a podobné.

Vsechny vySe zminéné vyhody lyzaiské Skolky zni tedy ¢ini bezpecné, dobie
vybavené a komfortni misto, které je dnes pro vyuku, zvlasté nejmensich lyzati, zcela
nezbytné. V piipadé déti, které jiz zakladnim vycvikem v lyzaiské Skolce prosly,
je potom idealnim mistem k vyuce dalSich dovednosti modra sjezdovka, pokud mozno
rovnd a Sirokd, s kvalitné upravenym povrchem, vybavend modernim vlekem
s moznosti regulace rychlosti. Vlek, at uz typu kotva ¢i tatrapoma, by mél byt

nepfretrzité obsluhovan kvalifikovanou osobou, nejen Vv misté nastupu, ale téZ
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pfi vystupni zoné tak, aby v ptipad¢ potizi, vzniklych zejména pii nasedani a vysedani

lyzaiskych zac¢atecnikli, mohl byt okamzité¢ vypnut a nedoslo ke zranéni.

5.5 Navrh inovace metodické Fady vyuky pro déti

V této zdsadni Casti své prace jsem se zaméfil na popis metodické fady lyzarské
vyuky déti, kterou jsem si ovéfil v praxi — s tim, Ze v textu zvlast’ zdiraznim konkrétni
prvky inovace, jez jsou odlisné od renomované metodiky APUL, z niZ jinak vychéazim.

Nacvik jednotlivych prvkl ve své metodické fadé¢ vzdy doplnim — podobné jako
Dlouha et al. (2010) — nastinem jednoduché a srozumitelné instruktaze s cilem podnitit
détskou hravost, fantazii a soutéZivost (napt. poskakujeme jako automobil na hrbolaté
silnici, naSlapujeme ztézka jako zapasnici sumo apod.). Pii praktickém vycviku

doporucuji podpotit verbalni instruktaz ndzornou osobni ukdzkou.

5.5.1 Struktura vyukové lekce

Na rozdil od Marsika & Piibramského (1984), ktery pojima vyuku lyZovani jako
n¢kolikadenni lyzaisky kurz (LVVZ), a APUL, ktera jeji formu prezentuje coby
vicehodinové vyukove bloky spojené s hlidanim ditéte, vnimam koncepci vyuky jako
sled na sebe navazujicich tréninkovych jednotek (dale jen TJ). Kazdou vyukovou lekci
(TJ) délim ve shod¢ sJansou et al. (2007) chronologicky na Uvodni (ptipravnou,
prapravnou), hlavni a zavérecnou Cast.

Zatimco vSak tréninkova jednotka v piipadé¢ vyuky lyZzovani dospélych muze
dle Jansy et al. (2007) trvat aZz tii hodiny, pfi aplikaci konceptu tréninkové jednotky
na vyuku lyzovéani déti mladSich 10 let nedoporucuji jeji trvani del$i nez 90 minut.
Dutvod je ten, Zze ,télesnd vykonnost a schopnost organismu pfizplsobit se zatézi

pomoci adaptacnich mechanismti roste od narozeni zhruba do 10 let* (Mala
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& Klementa, 1985, 67), u déti mladsich 10 let tedy jesté neni plné vyvinuta. Déle
trvajici lekce (TJ) by ztracela efektivitu rovnéZz z duvodu nizsi schopnosti ditéte
soustiedit se na praci po delSi dobu.

V ptipad¢ svéfeni ditéte do péce na dobu piesahujici 90 minut doporucuji zaradit
po TJ kratkou piestavku na obcerstveni a poté piechod k méné naroénym lyzaiskym

aktivitam.

5.5.1.1 Uvodni ¢ast vyukové lekce
Na rozdil od Dlouhé et al. (2010), ktera se v metodice lyZovani APUL o dulezitosti
a prub&éhu uvodni ¢asti vyukové lekce nezminuje, v mnou pojaté koncepci vyuky

ptikladam uvodni ¢asti znacny vyznam, protoze:

Ptipravna ¢ast plni nésledujici ukoly:
- ptipravu pohybového aparatu, srde¢né-cévniho a dychaciho aparatu...
- piipravu K pohybové Ccinnosti, které bude vénovana hlavni cast tréninkové
jednotky...
Obsah i struktura uvodni ¢asti nejsou libovolné, musi vychazet z celkoveého

zéméru tréninkové jednotky (Jansa et al., 2007, 178).

Hlavni néplni uvodni c¢asti by tedy mélo byt dikladné zahiati organismu
a protaZeni zejména téch svalovych skupin, které jsou pro lyzovani stézejni — svalstva
dolnich koncetin a trupu. K potiebnému zvySeni tepové frekvence, ktera by se
v uvodni ¢asti tréninkové jednotky meéla u ditéte podle Mazala (2007) pohybovat
kolem 130-140 tepd za minutu, voli instruktor cviceni hravého charakteru; jedna-li se

0 skupinovou vyuku, doporuc¢uje Mazal (2007) vhodné zvoleny druh honi¢ky.
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Nésleduje série dynamicky provedenych protahovacich cvi¢eni ve stoje, pfi nichZ
nehrozi riziko pfed¢asného promoceni svrski. Vzhledem k navaznosti pohybového
obsahu tvodni a hlavni ¢asti doporuéuji ukoncit ji provedenim série speciélnich
prupravnych cviceni bez lyZzi. Tato cvieni by méla byt zaloZena na imitaci
pohybovych zvlastnosti lyzatskych dovednosti, které si jiz dit¢ v pribéhu minulé
vyuky osvojilo, i téch, které se chysta osvojovat v lekci nadchazejici.

Uvodni ¢ast by méla byt umérna celkové délce TJ, vzhledem ke kvalitnimu splnéni
sve funkce by vSak neméla byt krat$i nez 10 minut. Nastoupi-li dit¢ do hodiny jiz
dikladné zahiaté (lyzovalo-li naptiklad bezprostiedné pied zacatkem lekce S rodici),

je mozno zahtivaci ¢ast rozcvicky vynechat a piejit rovnou k pripravnym cvi¢enim.

5.5.1.2 Hlavni ¢ast vyukové lekce

Primérnim ukolem hlavni ¢asti tréninkové jednotky je ,ndcvik a stabilizace
sportovni techniky...,* doprovéazeny rozvojem ,jednotlivych pohybovych schopnosti
nebo kondice jako celku* (Jansa et al., 2007, 178).

Na jejim zacatku instruktor struéné seznami dité¢ s konspektem vyukové lekce;
vyty¢i hlavni cile a nastini ve zkratce kroky, které povedou k jejich dosaZeni.
Nejedna-li se o naprostého zaCate¢nika, stanovuje instruktor cile na zaklad¢é jeho
vstupnich dovednosti. PfestoZze informace o jejich trovni vétSinou radi poskytuji
rodice ditéte nebo dit€¢ samotné, mél by instruktor vychdzet predev§im z posledniho

zapisu v jeho lyzaiském deniku. Nasledné za¢ina samotna vyuka.
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5.5.1.3 Zavérecna ¢ast vyukové lekce

Ukolem zavéredné &asti vyukové lekce (TJ) je predevsim ,.plynuly piechod
od tréninkového zatizeni Kk postupnému uklidnéni a navratu vSech funkci
fyziologickych i psychickych do pivodniho stavu® (Jansa et al., 2007, 179).

Jansa et al. (2007) doporucuji jeji trvani v délce 10-20 minut; pro ucel lekce
lyZzovani, zvlasté pokud se jednd o lekci kratS$i 60 minut, je vS8ak vhodné zkratit
zéveéreCnou Cast lekce na dobu potiebnou k provedeni stre¢inku. Podobn¢ jako v ¢asti
uvodni je streCink v zavéru vyukové lekce opét zaméten na svalové partie, které byly
po dobu trvani lekce vystaveny nejvétsi namaze. Jelikoz je z hlediska urychleni
regeneracnich procesii protazeni svali po zatézi nezbytné, doporucuji jej, i v ramci
budovani spravnych navyka ditéte, provest i v piipadé, ze dit¢ hodla po skonéeni lekce
dale lyZovat. Pro streCink v zavéreéné casti jsou nejvhodné&jsi statickd protahovaci
cviceni.

Diive nez se instruktor s ditétem rozlouci, provede (nejlépe za ptitomnosti rodici)
dukladny zapis do jeho lyzafského deniku. Ackoli si v soucasnosti denik navrhuje
kazda lyzafska Skola individudlné, rozhodné¢ by v ném nemély chybét kolonky
pro zaznamenani probiranych dovednosti, jejich vystupni arovné a také misto
pro poznamku, na ¢em je v piisti lekci nutno pracovat. DileZitou soucasti deniku je
rovnéz ilustrovana evaluacni tabulka, kterd podnécuje motivaci ditéte k dalSimu
zlepSovani (dosazeni urcitého stupné dovednosti reprezentuje piislusny obrazek -
nejcastéji zvifatko — viz obrdzek 17). Béhem provadéni zapisu instruktor hodnoti
dosazené pokroky, dit¢ pochvali, odméni ho lizatkem a pfitazlivym zptisobem nastini

obsah dalsi lekce.
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Obréazek 16. Obalka lyzatského deniku — predni strana (SKi areal Reka, n. d.)
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Popis dovednosti

Obrazek 17. Obalka lyzatského deniku — zadni strana; obrazek zvitatka reprezentuje

dosazeni ur¢itého stupné dovednosti (Ski areal Reka, n. d.)
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5.5.2 Elementarni ¢innosti
Na pocatku lyzarského vycviku je nutno dit¢ seznamit se zcela zakladnimi

¢innostmi, jejichZ osvojeni je nezbytnou podminkou uspésnosti dalSich fazi vyuky.

5.5.2.1 NoSeni lyzZi

V ramci u€eni samostatnosti vede instruktor déti k tomu, aby si své lyze (pfipadné
hole) nosily do vyukového arealu samy. Jde-li o nejmensi déti, které jesté nepouzivaji
hole, doporucuji dvoji zpisob: bud’ dit¢ drzi lyze za patu vazani a Spicky lyzi tahne
za sebou ve sn¢hu, nebo si nese lyze na pokrcenych pazich pred sebou. V pokrocilejsi
fazi vycviku, kdy jiz dité pouziva hole, nese spojené lyZe na rameni $pickami dopiedu

dolti, jednou rukou je ptidrzuje, ve druhé ruce drzi hole.

5.5.2.2 Pripinani lyzi

Lyze se dit¢ u¢i zapinat na roving. Polozi je paralelné¢ vedle sebe, s mezerou
na sitku ramen, postavi se nad jejich vazani — pravou nohu polozi mezi né a levou
nohu, o¢i§ténou od sné¢hu (oklepdnim o vazéni nebo s pomoci instruktora), zasune
do spicky vazani levé lyze a tlakem na patku vazani do né&j botu zacvakne. Stejnym
zpusobem Si pak pfipne pravou lyzi.

Pokud si dité pfipina lyze na mirném svahu, postupuje podobné — dileZité je, aby je
ptitom polozilo ve sméru vrstevnice, kdy leva lyZe, ktera je pfipinana jako prvni,

zaujima pozici na svahu nize. Nejmensim détem pomaha ptipinat lyZe instruktor.

5.5.2.3 Cviceni na lyZich na misté

Vv v

udrzovani rovnovahy ve stoji na jedné noze, chiize/klouzani na lyzich apod.) navrhuje
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APUL provedeni série cvieni bez a s jednou lyZi. Vzhledem Kk efektivnéjsimu
Casovému rozvrzeni vyukoveé lekce vsak doporucuji zatadit je na konec Givodni ¢asti —
jako sérii specialnich pripravnych cviceni nasledujicich po strec¢inku.

Po skonceni Uvodni ¢asti a uspéSném piipnuti lyzi jiz navrhuji pfistoupit
K provedeni série specialnich pripravnych cvi¢eni na lyzich. Na rozdil od Marsika
& Ptibramského (1984), ktefi zahajuji vyuku zakladnich dovednosti riznymi druhy
obratli, doporucuji z didaktickych duvodi — ve shodé s Lektorskym sborem APUL
(2007) — zaradit nejdiive sérii rovnovaznych cviceni na misté, bez holi. Jejich funkci je
ziskani citu ditéte pro rovnovahu na lyZich a pochopeni zakladnich principa préace
- zéakladni postoj:
jedeme jako fidi¢ autobusu, drzime pevné volant, divame se pted sebe na silnici, kola
pod ndmi péruji;
- podfepy na misté:
jedeme v terénnim auté po hrbolaté silnici a pérujeme;
- ptedklon (ve stoji, rukama se snazi dotknout Spicek lyzi, vazani):
natahujeme se do housti pro hfib;
- zaklon (snazi se ptizvednout $pic¢ky lyzi — inovace):
jedeme na housenkové draze a tahne nas to dozadu;
- stoj na jedné noze:
jsme chaloupka na kuti noze;
- stfidavé prenaseni vahy z jedné lyze na druhou (inovace):
pieslapujeme jako fakifi na Zhavém uhli (dtraz je kladen na rytmus — instruktor udava
rytmus verbaln¢);

- vyskoky na misté:
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jsme skokané na lyZich a odrazime se na mastku,

- zaujeti ptivratného postaveni (inovace — vzhledem ke zmén¢ posloupnosti
metodické fady zafazuji toto cviceni na rozdil od Dlouhé et al. (2010) jiz v této fazi
vycviku):

jsme klempiii a stavime stfechu, ke svacin€ krajime pizzu, orame pluhem pole
(vzhledem k naslednému castému pouzivani zde zvoleného pfirovnani doporucuji
vybrat si pouze jedno z uvedenych ptirovnani, které bude v budoucnu slouzit jako
heslo k zaujeti ptivratného postaveni);

- nacvik pfenédseni vahy V piivratném postaveni (inovace):

jsme tane¢nici a uklanime se na parketu.

5.5.2.4 Cviceni na lyZich v pohybu

Jakmile si dité osvoji principy udrzovani rovnovahy a prenaseni t€zisté nad lyzemi,
potiebuje ziskat cit pro snih, hrany a skluz lyzi. Cviéeni s jednou lyzi, kterym zahajuje
tuto fazi vycviku Dlouhd et al. (2010), z didaktickych diuvoda provadét nedoporucuji.
Pro Gplného zacatecnika je tento pohyb totiZz koordinacné pfili§ naroc¢ny. V pripadé
skupinové vyuky je tento zplisob navic zna¢né neprakticky, realizaéné naro¢ny — malé
déti si jesté neuméji bez asistence instruktora lyze sundat, Vv pritbé¢hu cvi¢eni budou
Casto padat, neuméji se jesté samy zvednout, promoknou, zbyteéné se brzo unavi
a zpétné nasazovani lyzi pfedstavuje zpomaleni tempa vyuky.

Sérii cviceni v pohybu tedy doporucuji provést rovnou na obou lyZich:
- chtize klouzavymi kroky (stfidavé kratsi, delsi kroky):
chodime jako polarni badatelé;
- Ukroky do stran (pruprava k vystupu do svahu):

tanéime mazurku;
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- otaCeni odvratem, pfivratem

(inovace — na rozdil od Dlouhé et al. (2010), kterd pfi nacviku tohoto prvku zacina
vyuzivat moznosti skiparkuru, doporucuji jednoduché provedeni bez vyuZiti
specidlnich pomucek — ty Vv této fazi predstavuji pro déti spiSe rozptylujici prvek nez
vhodnou didaktickou pomucku — K jejich vyuziti pfistupuji pozdéji):

obracime se ke slunci vpied, ke slunci zady.

5.5.3 Pluhove oblouky
Po zvladnuti elementarni faze vyuky pfistoupi instruktor k pripravnym cvic¢enim

vedoucim k osvojeni pluhovych obloukd.

5.5.3.1 Jizda p¥imo v pluhovém postaveni a zastaveni

Zatimco Dlouhd et al. (2010) za¢ind ucit déti jizdu pfimo rovnou v zékladnim
sjezdovém postoji, slyZzemi v paralelnim postaveni a za pouZiti holi, doporucuji
provést prvni jizdni pokusy Vv ptivratném postaveni, bez holi, s dopomoci instruktora.
Tento zplsob umoziuje ditéti 1épe pochopit princip regulace rychlosti a zastaveni;
asistence instruktora béhem prvnich jizd zajisti ditéti vétsi pocit jistoty a umozni
bezprostiedni korigovani jeho pohybu, spocivajici v takovém nastaveni pozice nohou
ditéte, aby doSlo ke spravnému zahranéni jeho lyZi. Dité si tak zaroven zaéina
uvédomovat dulezitost hranéni a efekt, ktery ma na regulaci rychlosti. Sou¢asné se uéi
svepomoci zastavit, i na mirném svahu, coZz vzhledem k prabéhu dalSi vyuky

pokladam za stézejni.
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Zacginat nacvik jizdy piimo v paralelnim postaveni nedoporucuji také proto, Ze ne
vSechny lyzaiské Skolky disponuji terénnimi podminkami umoziujicimi dostatec¢né
bezpe¢ny dojezd do roviny, €0Z je ve fazi, kdy dité jesté neumi samo zastavit, nutné.

Pouzivani holi v tomto stadiu vyuky neni vzhledem k né&ro¢nosti nacvi¢ovanych
metodickych prvka zadouci. Jejich pfitomnost by dité pouze rozptylovala.

Nécvik jizdy pfimo a zastaveni:

- prvni pokusy (s dopomoci instruktora):

nez bude dité schopno absolvovat jizdu pifimo zcela samostatné, je nutno provest
prvni  pokusy sdopomoci instruktora: jako prostiedek dopomoci rozhodné
nedoporu¢uji lano, které je dnes velmi popularni — lano nuti dit¢ k zaklonu,
nevyvolavd v ném potiebu svévolné regulace rychlosti, a tak si dité jiz v zacatcich
osvojuje zcela nezadouci lyzatské navyky;

jako nejvhodnégjsi zplisob dopomoci se mi béhem praxe osveédcCilo jisténi ditéte
zeptedu: instruktor jede pozpatku v oboustranném odvratném postaveni tésné
aneni tak schopno udrzet lyZze na wvnitinich hranach, poméha mu instruktor
udrzet spravné pluhové postaveni manipulaci s jeho bérci; ma-li dité strach z rychlosti
a tendenci se zaklanét, vyzve ho instruktor, at’ se rukama ptidrzuje jeho helmy;

Vv pokrocilejsi fazi, kdy uz je dit€ schopno udrZet dolni koncetiny ve spravném
postaveni a do jisté miry regulovat rychlost, omezi instruktor dopomoc na kontakt
ptedpazenych rukou, kdy se dit¢ jiz instruktorovych dlani nedrzi, vyuziva je pouze
jako ptipadného jisténi;

citi-li instruktor, ze dité jiz ziskalo potiebnou jistotu, kontakt postupné pierusuje

a adekvatné zvétSuje vzdalenost od ditéte; soucasné dit€¢ povzbuzuje a vybizi ho
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k ocnimu kontaktu (aby se nesoustiedilo jiz jen na $picky lyzi, ale hlavné na udrzovani
jakmile je dit¢ schopno regulovat rychlost samostatné, vybidne ho instruktor
ke zvétseni piivratného (pluhového) postaveni, umoznujiciho vétsi brzdny efekt
vedouci k zastaveni;
- prupravna cviceni pro regulaci rychlosti:
ke zdokonalovéani dovednosti regulace rychlosti doporucuji vyuZit moZnosti
jednoduchého skiparkuru, ktery sestava z kuzell postavenych ve sméru jizdy do tvaru
jedné oteviené a jedné uzaviené Sipky, jeZ indikuji misto ke zpomaleni (prvni Sipka)
a naslednému zastaveni (druha Sipka) — pted spickou kazde Sipky stoji bréna, jez dité
ptinuti ke sniZeni sjezdového postoje, ¢imz se zaroven zvétsi jeho piivratné postaveni
a podniti ho k brzdnému efektu; u kazdé spicky Sipky je umisténa figura ,,policejniho

kontrolora“.
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Obréazek 18.

(vlastni archiv)
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moznosti jednoduchych skiparkura:
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Skiparkur ¢. 1 — k pripravnym cvicenim pro regulaci rychlosti

5.5.3.2 Zmeéna sméru jizdy a navazované pluhove oblouky
Na rozdil od Dlouhé et al. (2010), kterd zacina nacvik zmény sméru jizdy cvicenimi
na misté bez lyzi, navrhuji vzhledem k plynulé ndvaznosti metodické fady pokracovat

sérii cvi¢eni v pohybu s lyZzemi — nejdiive s dopomoci instruktora, posléze s vyuZzitim



- oblouk ze spadnice (s dopomoci instruktora):

cviceni je zahdjeno jizdou pfimo (po spadnici); instruktor jede pted ditétem, drzi jej
za predlokti predpazenych rukou, posléze jej vybidne k uklonu napravo a K vétsimu
zatlaCeni na pravou lyZzi, soucasné jej lehkym pfitdhnutim pravé ruky smérem k sobé
pfiméje k rotaci trupu — ¢imz dojde K pfirozenému zatoceni doprava a postupnému
zastaveni; stejny postup uplatni instruktor pfi nacviku zmény sméru jizdy doleva; celé
cviceni doprovazi instruktor (zrcadlove€) vlastnim piikladem a slovem: uklanime se
jako tanecnici, projizdime v auté zékrutou,
- navazovaneé pluhové oblouky pies spadnici (s dopomoci instruktora):

pfi nacviku navazovanych pluhovych oblouku instruktor uplatni stejny postup jako
piindcviku pluhovych oblouki ze spadnice, pfiCemz po uUspéSném zatoceni
do zamysleného sméru jizdy vybidne dit€¢ k opétovnému odlehéeni vnéjsi lyze
a vzpiimeni trupu, nasleduje kratka faze jizdy Sikmo svahem v pluhovém postaveni,
na niz plynule navaze nacvik oblouku na opacnou stranu; podobn¢ jako pii nacviku
jizdy ptfimo instruktor postupné¢ omezuje svou dopomoc na o¢ni kontakt spojeny
se zrcadlovou ukazkou spravného sméru naklonu; ukdzka spravného sméru naklonu
je nutnd, jelikoZ dit¢ ma zpocatku tendenci naklanét trup dovniti oblouku, coz vede
K ptilisné rotaci a vytvafeni nespravného ndvyku, jenz se v budoucnu muize projevit
obtizemi pfi osvojovani techniky paralelnich oblouk;
- prupravné cviceni pro zdokonalovani navazovanych pluhovych obloukt
(bez dopomoci instruktora):

pfi tomto cviCeni je vhodné vyuZit moznosti skiparkuru, ktery tvofi fada kuzeld,
Jjez jsou usporadany v podobé slalomu; pii sestavovani tohoto slalomu je tfeba brat

v uvahu sklon, $itku a délku prostoru pro vyuku — trat’ s kuzely by méla byt navrzena

68



tak, aby umoziiovala dosazeni dostate¢né rychlosti jizdy potfebné k dynamickému
provedeni navazovanych pluhovych obloukt; instruktor v ditéti evokuje ptedstavu
lyzatského zavodu a motivuje jej kco nejdynamictéjSimu provedeni cvicend;
pro zvyseni motivace muze instruktor pouzit stopky, méfit ditéti ¢as a povzbuzovat ho

tak k co nejvétsimu vykonu.
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Obrézek 19. Skiparkur ¢. 2 — ke zdokonalovani navazovanych pluhovych oblouk

(vlastni archiv)
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5.5.3.3 Kratké dynamické pluhové oblouky

K nacviku kratkych dynamickych pluhovych obloukid poslouzi skiparkur ve formé
slalomu z malych kuzelt. Jelikoz je k provedeni potiebna vyssi rychlost, jsou kuzely
umistény na spadnici v takové vzdalenosti, aby umoziovaly provadéni kratkych

otevienych obloukd.

STARTZQ .

Obrazek 20. Skiparkur ¢. 3 — k nacviku kratkych dynamickych pluhovych obloukt

(vlastni archiv)

70



5.5.4 Paralelni oblouky
Nécvik a osvojeni paralelnich obloukii povazuji za vyvrcholeni metodické fady

vyuky nejmensich lyzafi.

5.5.4.1 Jizda Sikmo svahem v paralelnim postaveni

Ve fazi, kdy uz dit€ zvladlo navazované pluhové oblouky, doporucuji opustit areal
lyzaiské Skolky a dal$i vyuku uskute¢iiovat na upravené modré sjezdovce. Instruktor
dité pouéi o zasadach bezpetné jizdy na velkém vleku. Dité za¢ne pouZivat hole —
instruktor mu vysvétli, jak se drzi, jak se jimi spravné odrazi. Pfi instruktazi
a absolvovani tohoto cvigeni je nutno z divodu bezpeénosti davat pozor na lyzate

Pted prvnim pokusem uvede instruktor dit€¢ do zdkladniho sjezdového postoje
se zvyraznénym piiklonem panve ke svahu a mirnym kompenzacnim odklonem trupu
od svahu. Zaroveti mu vysvétli funkci hranéni a jeho dilleZitost. Sitka stopy se rovna
§ifi ramen, vys$i lyze je mirn€¢ predsunuta, trup je lehce natocen smérem dola
ze svahu, vétsi zatizeni je na niZ8i lyZi. Nasledné instruktor celé cvifeni nazorné
predvede a vyzve dit¢ k napodobeni.

Dité se za pomoci holi a lehkého natoceni Spicek lyzi ze svahu rozjede. Pii jizdé
Sikmo svahem poprveé zaZiva pocit jizdy v paralelnim postaveni za sou¢asného hranéni
obou vysSich hran lyzi. Béhem jizdy instruktor dit¢ vybizi k udrZeni spravného
postoje. Pokud je spravny postoj zachovan, dit¢ diky telemarkovému krojeni lyzi
po vyjeti casti kruznice samo zastavi. Je dilezité, aby po zastaveni dit¢ setrvalo
v daném postoji, pficemz k nému instruktor pfijede a provede piipadnou korekei jeho
postoje uvedenim jednotlivych segmentl jeho téla do spravné polohy. Dité si tak

upevni spravny postoj v paméti.
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5.5.4.2 Navazované girlandy

Toto pripravné cviceni je vyborné pro zdokonaleni uvodni a zévéreCné cCasti
oblouku z ptivratu vyssi lyzi.

Dité zahajuje cviceni jizdou Sikmo svahem v paralelnim postaveni. Béhem jizdy
vysunuje vyssi lyzi do ptivratného postaveni a nasledné ji vraci zpét do zakladniho
sjezdového postaveni. Vysouvani lyZe soucasné provazi dirazny vertikalni pohyb
smérem nahoru a lehké natoCeni trupu smérem ze spadnice (dité si tak osvojuje
drifting — smykové najizdéni do spadnice, uplatitujici se i pfi finalnim provedeni

paralelnich obloukt).

5.5.4.3 Modifikované oblouky z pFivratu vyssi lyzi

Zvladnuti tohoto druhu oblouku je obzvlasté dilezité, jelikoz pfedstavuje prechod
mezi pluhovymi a paralelnimi oblouky. Na rozdil od Drahonovského et al. (2011),
ktery popisuje jeho provedeni ve tiech fazich, doporucuji jej — obzvlasté pti vyuce déti
— provadét ve dvou fazich:

Prvni faze: dit¢ se rozjede Sikmo svahem, po vysunuti patky vyssi lyze
do ptivratného postaveni zdirazni vertikalni pohyb trupu, plynule pienese vahu
na vnéjsi lyzi a nadriftuje do spadnice. Spravné zatizeni vnéjsi lyze indikuje odklon
trupu od stfedu oblouku.

Druhd faze: po pfechodu ptes spadnici dité plynule zacina ptisouvat vnitini lyzi,
kterd je v této fazi vyrazné odlehcena, klyzi vné&jsi do paralelniho postaveni

a pti soucasném snizovani tézisté se pomalu vraci do zakladniho sjezdového postoje.
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5.5.4.4 Aktivni zapichovani hole

V nasi vyukové lyzatfské literatuie je nacvik spravné prace s lyzaiskymi holemi
zna¢éné podcenovan. Lektorsky sbor APUL (2007) jej navic zafazuje aZ po zvladnuti
paralelniho oblouku, coZ nepovazuji vzhledem k zachovani metodické posloupnosti
za spravné. Pfitom uméni spravného zapichovani hole je b&éhem zahajovaci faze
oblouku z biomechanického hlediska zasadné dilezité, protoZze pomaha lyzati vyvolat
rota¢ni impulz pottebny k plynulému zato¢eni. Soucasné je vyznamnym rytmiza¢nim
prvkem, slouzicim k dynamickému navazovani jednotlivych obloukd.

Nécvik spociva v opakovaném zapichovani piislusné hole béhem jizdy Sikmo
svahem. Zapichovani hole doprovazi vyrazny vertikalni pohyb trupu smérem nahoru.
Pred zahijenim samotného néacviku si dit¢ vyzkou$i spravné zapichovani hole

na miste.

5.5.4.5 Paralelni oblouk

Provedeni paralelniho oblouku je v podstaté shodné s provedenim oblouku
z privratu vyss$i lyzi s rozdilem v zahajovaci fazi, kdy vysouvani patky vnéjsi lyze
do ptivratného postaveni je nahrazeno aktivnim zapichnutim hole.

Béhem nacviku dité¢ postupné zmensuje piivratné postaveni, az je nakonec zcela
odbouré a lyZe vede ve vSech fazich oblouku v paralelnim postaveni.

Osvéd¢enym prvkem napomahajicim uvedeni lyzi v paralelnim postaveni
do oblouku je lehky odraz vnitini lyZe v momenté zapichnuti hole. M&-li dité
pii provadéni paralelniho oblouku problém spocivajici v pfiliSné rotaci trupu
projevujici se negativné¢ zvlasté ve fazi ukonceni oblouku ztratou stability

a frontalniho postaveni trupu ve sméru jizdy, doporucuji provést jako prapravné
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cviceni, které tuto chybu koriguje, paralelni oblouky s holemi drzenymi pted télem
hroty nahoru:

z holi drZzenych na Sitku ramen s hroty sméfujicimi vzhtru si dit€¢ vytvoii pomysiné
okno, jimz béhem provadéni obloukl neustale pozoruje urcity objekt v udoli; upeviiuje

si tak antirotacni postaveni trupu.
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6 DISKUSE

6.1 Vyjadieni prezidenta APUL CR Libora Knota k vyzkumné otazce
Pro zhodnoceni svych tvrzeni v kapitole 5.2, s nimiZz souvisela moje vyzkumna
otazka (kapitola 3.3), jsem pozadal o komentaf prezidenta APUL CR Libora Knota,
ktery mi dal souhlas k citaci svych slov z e-mailu ze dne 12. 11. 2012:
Co se tyka kapitoly o akreditovanych zatizenich (AZ) — nevim, jestli je to feSitelné
— tedy nosné téma. Je to tzv. béh na dlouhou trat’, ktery v sobé& zahrnuje prvky
obecné ,,Ceské povahy®, coz nelze néjak jednoduse tesit. Jiz od roku 2002, kdy se
znovu Poskytovani té€lovychovnych sluzeb stalo vazanou zivnosti, feSime
podminky pro udéleni akreditaci. V oblasti lyZovani byly vydany z iniciativy
Interski CR (sdruzuje vét§inu AZ v oblasti lyzovani) v roce 2004 ,,Zasady pro
udélovani kvalifikaci v oblasti lyZzovani“.... Za zminku stoji ptiloha ¢. 3 téchto
zasad (Statut inspektora AZ) [poznamka autora: zde jako piiloha v kapitole
12 PRILOHA] - fesila jiz tehdy zptisob kontroly &innosti jednotlivych AZ.
Bohuzel nefunguji dodnes — MSMT tidajn& nema finanéni prostfedky na ¢innost
stalych kontrolort a fesi véci jen ndhodné — zejména na zaklad€ néjakého ,,podani.
Zaroveii nemiize z pravnich diivodii ani povéfit jinou organizaci (napi. Interski CR)
a povefit ji (sic) kontrolovanim. Zistava tak vSe na dobrovolném dodrzovani
akreditacnich podminek — jestli se dodrzuji, 1ze jen dovozovat napf. z internetovych
inzerci Skolicich kurzt apod. — ale kontrola v podstaté neexistuje.
Toto téma APUL fesi jen okrajove — snazime se soustiedit na kvalitu vlastniho
vzdélavani a osloveni co nejvétsi ¢asti trhu. MSMT totiz od regulace spise
ustupuje... a jit cestou tlaku na zptisnéni podminek akreditaci se nam jevi

Vv soucasné dob¢ jako neredlné (Knot, 12. 11. 2012).
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6.2 Vyuka lyZovani jako tréninkovy proces

Nosnou mysSlenkou mé prace bylo pfistupovat k vyuce lyzovani déti jako
k tréninkovému procesu. Tam, kde to bylo mozné, jsem se proto snaZil na vyuku
lyZovéni aplikovat principy zndmé z tréninkového prostiedi.

Jednim z nich byl princip ¢asového rozvrzeni jednotlivych lekei, jez jsem uvedl
do souladu s ¢asovym rozvrzenim tréninkové jednotky. A to jak z hlediska jejiho
déleni na tvodni, hlavni a zavérenou ¢ast, tak i z hlediska celkové doby jejich trvani.

V souladu stouto myslenkou jsem rovnéz charakterizoval instruktora lyZovani
jako sportovniho trenéra. Pozadavky na vlastnosti jejich osobnosti se do zna¢né miry
shoduji, aviak na zaklad¢ hlavnich funkci, které tyto subjekty plni, neni moZno
je pojimat zcela totozné. Na rozdil od trenéra, jehoz hlavni funkci je péce
0 vykonnostni uroven svéfencu a jejich taktické vedeni sméfujici k dosazeni
maximalniho sportovniho vykonu, je hlavnim tkolem instruktora lyZzovani predevsim
vedeni svéfenci k osvojeni specidlnich pohybovych (lyzafskych) dovednosti.
Vedle vysoké urovné teoretického vzdélani musi tedy instruktor lyZzovani disponovat
rovnéz vysokou trovni sportovnich dovednosti a vysokym stupném rozvoje
kondi¢nich schopnosti.

Podobn¢ jako v tréninkovém procesu mize mit spoluprdce mezi instruktorem
a svétencem v urCitych ptipadech sice déle trvajici charakter (i n¢kolik sezon),
Mezi instruktorem a svéfencem tedy nevznika tak tésna vazba jako v piipadé trenéra,
coz ovSem nevylucuje potiebu navazani pratelského kontaktu mezi nimi.

Tréninkové pojeti vyuky lyzovani je pro déti rovnéz skvélou motivaci ke snaze
o podani co nejlepSiho vykonu. Bezprostiedni navozeni tréninkové atmosféry

»dospélackym* podanim ruky ditéti, jasnou interpretaci cili a situovanim do role
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»-malého zévodnika“ evokuje v ditéti pfirozenou potiebu hravé imitace svéta
dospélych. V ditéti se tak zarovenn probudi pocit zodpovédnosti za dosazeni svého
zlepSeni a poticba nechat se ktomuto zlepSeni vést ,trenérem®. Timto zplisobem
se pfirozenou cestou vyrazné zvysuje i jeho sebekazen pii vyuce.

K tomuto pfistupu je ovSem nutno pfizpisobit i samotny pribéh vyuky. Z pohledu
instruktora, ktery sditétem nejedna jako s ,,miminem®, ale jako s rovnocennym
partnerem, vylucuje pouzivani zdrobnélin (skdc¢eme jako kréli¢ek, kolébame se jako
kaCenka), zpohledu naplné¢ vyukového procesu potom pouzivani didaktickych
pomticek ve formé plySovych zvitfatek apod. Pro ucel pfirovnani vybird instruktor
pojmy evokujici svét dosp€lych (letime jako letadlo, uklanime se jako tanecnik,
pruzime v kolenou jako zavodnik, zata¢ime jako sport'ak apod.).

Hlavni pfinos tohoto pojeti vyuky spoéiva v tom, Ze dité zane vnimat sport jako
zébavu a prostfedek k uspokojovani pohybovych a interakénich potieb, uci se
samostatnosti a osvojuje si navyky zdravého Zivotniho stylu. Takto pojatad vyuka
je z vySe uvedenych hledisek nejen efektivni, ale i dostate¢né atraktivni — a to jak

pro dité, tak pro instruktora.

6.3 Analyza inovace metodické rady

Metodickou fadu jsem inovoval ve srovnani s metodikou vyuky lyzovani déti podle
Dlouhé et al. (2010). Ta pojima vyuku lyZovéni z formalniho hlediska spiSe jako
»détskou hru“ — ve vyjadifovani se snazi pfiblizit jazyku nejmenSich déti (pouziva
zdrobnéliny, détskd pfirovnani), pouzivd nejriiznéjSich pomuicek v podobé hracek
a pred efektivitou vyuky preferuje jeji atraktivitu.

Ve srovnani s Dlouhou et al. (2010) je moje tréninkové pojeti vyuky zaméfeno

pfednostné na vykon — Vdétech se naopak snazim vyvolat pocit dospélosti
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a ve vyukovych hodinach navodit spiSe pracovni nez hravou atmosféru. Vyuzivam
pfitom zamérné slovnik ,,svéta dospélych® (fidime auto apod.) a zkuSenost mi
potvrdila, Ze tento piistup motivuje déti k vétsi zodpovédnosti za dosazeny vysledek
aumociiuje celkovou efektivitu vyuky. Béhem vyuky déti soustavné povzbuzuji
k vykonu, udrZuji permanentné vysoké pracovni tempo a eliminuji jakékoli prostoje.
K volngjsimu tempu vyuky pifechazim az po uplynuti 90 minut, kdy je tfeba
ptihlédnout ke zvysené unavé ditéte a dale ho nepietéZovat.

Vyraznym inovaénim prvkem nasamém zaCatku mé metodické fady je
poskytovani ptimé¢ dopomoci détem, coz jim usnadnuje a urychluje osvojeni prvnich
jizdnich dovednosti a poméhé k rychlejsimu upevnéni spravnych pohybovych navyki
(instruktor jisti dit¢ zepfedu a za jizdy manipuluje a nastavuje jednotlivé segmenty
jeho téla do optimalnich poloh).

Hlavni inovaci obsahu mé metodické fady je zafazeni nacviku jizdy a zastaveni
V pluhovém oblouku misto nacviku jizdy ptimo svahem v paralelnim postaveni, které
z praktickych diivodl zcela vynechavam. Z bezpecnostniho hlediska povazuji zatazeni
tohoto prvku ve fézi, kdy jest¢ dit€¢ neumi zabrzdit ani zastavit, za zcela nevhodné.
Jako nelogické se mi zafazeni tohoto prvku jevi i z hlediska didaktické posloupnosti.
Dovednost jizdy v paralelnim postaveni uplatni dit¢ az pti nacviku oblouku z pfivratu
vyS38i lyZi, zatimco jizdu v pluhovém postaveni uplatiiuje ihned a zcela ji mize opustit
az po zvladnuti paralelniho oblouku.

Dalsi vyraznou inovaci mé metodické fady oproti Dlouhé et al. (2010) je vypusténi
sérii cviceni provadénych bez lyzi — na misté i v pohybu. V praxi se mi tato cviceni
neosvedcCila, pii vyuce vétsi skupiny déti jsou vzhledem k nutnosti vypinéni lyZzi,

¢iSténi bot od snéhu a zapinani lyzi zbyte¢né ¢asoveé narocna.
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Zcela nové jsem do své metodické fady zaclenil nécvik techniky aktivniho
zapichovani hole. Na rozdil od Dlouhé¢ et al. (2010), ktera déti neuci spravné technice
zapichovani holi v zakladnim vycviku viibec a vyuZziva zapichovani holi v této fazi
,pouze jako pomicku k nabyti rovnovahy*“ (Dlouhd et al., 2010, 4), povazuji zvladnuti
uméni spravného zapichovani hole za dilezité, jelikoz jde o vyznamny biomechanicky
prvek usnadiujici zahajeni paralelniho oblouku. Proto zatazuji nécvik této techniky

pravé pred nacvik paralelniho oblouku.
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7 ZAVERY

Hlavni cil své bakalaiské prace, kterou jsem koncipoval jako navrh inovace
metodické fady vyuky pro déti, jsem Vv plné mitre splnil. Navrhl jsem inovovanou
metodickou tfadu vyuky lyZovani déti, vnesl do ni systémové prvky zndmé z prostiedi
tréninkového procesu a popsal vyhody, které tyto inovace ptinaseji.

V ramci splnéni prvniho dil¢iho cile jsem ¢&tenafe seznamil se zakladni etapou
vycviku lyzovani podle Marsika & Piibramského (1984) a s metodikou vyuky
lyzovani déti podle Dlouhé et al. (2010) a zapojil je do historicky SirSiho spektra
problematiky vyuky lyZzovani v Ceské republice.

V ramci splnéni druhého dil¢iho cile jsem popsal zakladni faktory ovliviujici
pribéh vyuky lyzovani déti se zaméfenim na osobnost instruktora, lyzatskou vyzbroj
a vystroj a prostfedi vyuky. Pfi popisu osobnosti instruktora mi byla podkladem
predev§im odborna literatura z oblasti sportovniho tréninku a dale jsem vychazel
z vlastnich zkuSenosti a poznatki, které¢ jsem ziskal jako instruktor béhem vyukové
praxe.

V ramci splnéni tretiho dil¢iho cile jsem na vyuku lyzovani déti aplikoval principy
zn&dmé z tréninkového procesu. Ty se odréZeji zejména v ptistupu instruktora k vyuce
— Vvjeho zpusobu komunikace sdétmi (svéfenci), vyznacujici se uzivanim
tréninkového Zargonu, v motivaci déti k podavani co nejvyssiho vykonu a v pouzivani
pomticek objevujicich se v prostiedi tréninkového procesu (kuzely, stopky). Principiim
tréninkové jednotky odpovidd i Casové rozdéleni a ndpli jednotlivych vyukovych

lekci.
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V ramci splnéni ¢tvrtého dil¢iho cile jsem vytvofil inovovanou metodickou fadu
vyuky lyZovani déti, jejiz jednotlivé prvky jsem si ovéfil jiz diive v praxi v zimni
lyzaiské sezoné 2011/2012 — tim jsem zaroven splnil hlavni cil své bakalaiské prace.

K hledani odpovédi na vyzkumnou otazku, zda je kontrola a kvalita vzdélavani
instruktort v lyZzovani v Ceské republice ze strany MSMT CR duslednd, mé vedla
osobni zkusenost z lyzaiskych sjezdovek CR (Krkonose, Beskydy). O odborné
vyjadfeni k této problematice, kterou jsem analyzoval na zakladé vlastnich zkuSenosti
v kapitole 5.2, jsem pozadal prezidenta APUL CR Libora Knota, kterého povazuji
v této oblasti vzhledem k jeho funkci za jednoho z nejzasvécenéjSich odborniki.
Tenmou zkuSenost, z¢ dohled MSMT CR nad kvalitou vzd&lavani lyzaiskych
instruktorti v nasi republice disledny neni, svym komentafem potvrdil (viz kapitola

6.1).
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8 SOUHRN

V prvni podstatné casti mé bakalaiské prace jsem podal piehled poznatkl
tykajicich se vzniku a vyvoje techniky lyZovani — od prvopocatkti az po soucasnost.
Pfiblizil jsem zasluhy nejvyznamnéjSich osobnosti z této oblasti — mimo jiné MatyaSe
Zd4rského, Bilgeriho &i Hannese Schneidera. V ramci této ¢asti jsem popsal i &eskou
Skolu lyzovani, jejimz prikopnikem byl v padesatych letech minulého stoleti
Vladislav Cepelak a kterou rozvijeli v nasledujicich desetiletich Jan Marsik a Milo$
Piibramsky. Taky jsem do této ¢asti zafadil popis nejnovéjsi metodické fady vyuky
lyzovani déti dle APUL CR, jak ji prezentuje Sylvie Dlouh4.

V hlavni ¢asti své prace (v kapitole Vysledky) jsem realizoval jednotlivé dil¢i cile,
které jsem si stanovil. Podrobnéji jsem pfiblizil zakladni etapu vycviku lyZovani podle
MarsSika & Piibramského (1984) a metodiku vyuky lyZzovani déti podle Dlouhé et al.
(2010) a zapojil je do historicky 3irsiho spektra problematiky vyuky lyZzovani v Ceské
republice. Popsal jsem zdkladni faktory ovliviiujici prib¢h vyuky lyzovani déti
se zamétfenim na osobnost instruktora, lyzatskou vyzbroj a vystroj a prostredi vyuky.
Na samotnou vyuku lyzovani déti v mém pojeti jsem aplikoval principy znamé
z tréninkového procesu. Stézejnim vysledkem mé bakalaiské prace je navrh inovované
metodické fady vyuky lyzovani déti, jejiz jednotlivé prvky jsem si ovéril jiz diive
Vv praxi v zimni lyzatské sezon¢ 2011-2012.

Za dillezitou soudast své prace povazuji potvrzeni mé zkusenosti, ze dohled MSMT
CR nad kvalitou vzdélavani instruktorti lyzovani v Ceské republice neni disledny.

Odborné vyjadieni k této problematice mi poskytl prezident APUL CR Libor Knot.
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9 SUMMARY

In the first substantial part of my bachelor‘s thesis I introduced data concerning
birth and evolution of skiing technique — from its origins up to the present day. | also
introduced personalities whose influence on the skiing history was the most significant
like Mathias Zdarsky, Bilgeri or Hannes Schneider. This part of my work also includes
a description of the Czech ski school, whose pioneer is considered to be Vladislav
Cepelak, followed by Jan Marsik and Milo§ P¥ibramsky. There is also a description of
children ski teaching methodology by APUL, presented by Sylvie Dlouha.

In the main part (the results chapter) I fulfilled individual partial goals that |
had set down. | described the basic phase of ski training by Marsik and Ptibramsky
(1984) and children ski teaching methodology by Dlouhé et al. (2010) in more details.
| integrated them into a wider spectrum of the Czech ski schooling system issues. |
described the basic factors influencing the children ski teaching process with a focus
on a personality of a ski instructor, ski equipment and the training environment.
Having applied the training principles on the ski teaching process I introduced an
innovative approach to it. The critical essence of my work is a proposal of innovative
children ski teaching methods, the efectiveness of which I verified during a teaching
practice in the winter season of 2011-2012.

The important part of the work | consider also the verification of my theory,
insinuating a very low inspection quality level in the ski instructors schooling system
in the Czech Republic by MSMT. A scientific statement veryfying this hypothesis was

provided for me by Mr. Libor Knot, the APUL CR president.
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12 PRILOHA

Statut inspektora akreditovanych zaFizeni v oblasti zakladniho lyZovani
(Déle jen Statut)
Ptiloha €. 3 (in: Zasady ¢innosti akreditovanych zatizeni v oblasti lyZovani, 2004)

Zamér

Akreditaéni komise pfi MSMT CR pro kvalifikace v oblasti sportu (tedy i zakladniho
lyzovéni) vydava ,,povéieni k vydani dokladu o kvalifikaci*“na zakladé zadosti, ve
které je nutno se zavazat ke splnéni fady podminek. Mezi zakladni podminky patii
napi. dodrZeni struktury, zkouskovych pozadavku a délky skoleni, kvalita lektorského
sboru a celého vzdélavaciho procesu. Tyto podminky stanovené jednotlivym
akreditovanym zatizenim (AZ), v§ak dosud nebyly ze strany MSMT CR kontrolovany
a nebyly nékterymi AZ ani dodrzovany.

Za ucelem zvyseni trovné piipravy cviciteli lyzovani byl pro kontrolu provadéni
vlastni vzdélavaci ¢innosti ustaven pti MSMT sbor inspektort. Jejich hlavnim tikolem
je kontrola dodrzovani stanovenych akreditacnich podminek formou pfimé navstévy
vzdélavacich akei.

Inspektorovi nepftislusi hodnotit vzdélavaci proces. Jeho zavéry budou slouzit jako
podklad pro organy MSMT, které provedou jejich vyhodnoceni ve vztahu ke
stanovenym podminkam akreditace a v pfipadné zjiSténi nedostatkti rozhodnou o
zpusobu napravy.

Jmenovani inspektori

Jmenovani jednotlivych inspektort provede MSMT CR dle klige: jedno AZ = jeden
inspektor.

Za subjekty bude nominaci konkrétni osoby provadét vzdy statutarni zastupce, ktery
navrhne jméno inspektora. Jeho jmenovani podléha schvaleni ze strany MSMT.
Inspektoii budou vybaveni povérovaci listinou platnou 2 roky a zah4ji svoji ¢innost
thned po obdrzeni této listiny. Povéfovaci listina i kontrolni ¢innost je vazana pouze
na stanovenou osobu a je nepienosna.

Prava a povinnosti inspektora

Mezi prava inspektora patii pfedevs§im:

kontaktovat osoby, které zastupuji jednotlivd AZ a jednat s nimi o zaleZitostech
tykajicich se vzdélavaciho procesu, ktery byl pfedmétem akreditace

vyzadat si od zastupct AZ informace 0 Skolicich akcich — zejména terminech, poétech
frekventanti o slozeni lektorského sboru, apod.

provadét po dohodé se zastupcem AZ kontrolni ¢innost pfimo v misté konani
vzdelavaci akce — byt pfitomen teoretické i praktické vyuce

po dohodé se zastupcem AZ je mozno porizovat videozdznam

Mezi povinnosti inspektora patii ptredevsim:

pfi provadéni kontrolni ¢innosti dodrzovat statut inspektora

postupovat vzdy po dohodé¢ se zastupcem AZ a vystupovat smérem ke Skolitelim 1
frekventantiim akce maximalné korektné
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lektory zasadné& nekritizovat pied frekventanty, ptipadné nedostatky sdélit pouze
zastupci AZ potidit o priabéhu a zavérech kontroly pisemny zapis, ktery zastupce AZ
podepise, nebo se k nému pisemné vyjadii a dorucit ho do 7 dnti na MSMT CR

Prava a povinnosti akreditovaného zarizeni

Mezi prava AZ patii predevsim:

Byt informovén o chystané navstéveé inspektora nejpozdéji 3 dny predem
Neposkytovat inspektorovi informace obchodniho charakteru, které piimo nesouvisi
se vzdélavacim procesem

AZ neni povinno pro inspektora zatizovat podminky pro jeho pobyt na akci — napf.
ubytovani, permanentku, apod.

Vyjadftit se v pisemném zapise z navstévy inspektora ke vSem skute¢nostem, které
jsou v zapise uvedeny

Mezi povinnosti AZ patii predevsim:

poskytnout inspektorovi vSechny informace o vzdélavaci akci dle rozsahu jeho
pravomoci stanovenych ve Statutu

umoznit inspektorovi navstévu teoretickych i praktickych casti vzdélavaci akce dle
rozsahu jeho pravomoci stanovenych ve Statutu

predlozit ,, Ttidni knihu®, pfipadné protokol o zkouskach

podepsat z&pis z navstévy inspektora

Kontrolni ¢innost, zapis o kontrole

Kontrolni ¢innost inspektora by se méla zaméftit predev§im na zalezitosti, které jsou
piimo obsazeny v akreditacni Zadosti. O zjisténych skutec¢nostech bude sepsan zapis,
ktery obsahuje hodnoceni v nasledujicich kapitolach:

Organizétor - zodpovédna osoba

Nazev vzdélavaci akce (v€. uvedeni mista konani, poctu zacastnénych osob, apod.)
Charakteristika a cil vzdélavaci akce (druh Skoleni, napt. cvicitel lyZovani)

Kriteria pro vybér ucastnikii vzdélavaci akce (teoretické a praktické piijimaci
pohovory, vyzadovana praxe od ukonceni predchoziho kurzu, apod.)

Obsahova napln vzdélavaci akce (vyuka sjezdového lyzovani, béh na lyzich,
eventuelné snowboarding)

Casovy plan kurzu (¢lenéni celé vzdélavaci akce do jednotlivych kurzi, celkovy
rozsah Skoleni, pomér vyucované teorie a praxe, struktura jednoho Skoliciho dne) —
plan celého kurzu

Lektorsky sbor (odborny garant a ¢lenové lektorské sboru)

Vyjadieni zastupce hodnoceného AZ (pfipadné poznamky k zapisu)

Podpisy (podpis inspektora i z&stupce AZ)

Financovani
Veskeré naklady na ¢innost inspektora souvisejici s vykonem ¢innosti dle Statutu
hradi v pIné vysi organizace, ktera inspektora vysila.

Opatifeni MSMT

Pro zabezpe&eni funkénosti prace inspektort seznami MSMT pisemnou informaci se
Statutem vSechna soucasna AZ a zavaze je ke spoluprici s inspektory. Soucasné

Vv soucinnosti s Akreditacni komisi zajisti, ze vSechny nové vydané akreditace budou
Jiz s touto podminkou soucinnosti s inspektory dle statutu zavazany pii vydani
Rozhodnuti.
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