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Uvod

Hlavnim cilem bakaléafské prace je vymezit predskolni vék a zejména obdobi hry,
které je pro tuto etapu charakteristické. Seznamit Ctenafe S moznosti, ze Ize dramatickou
vychovu efektivné vyuzit 1 vV soucasném predskolnim vzd€lavani. Prostfednictvim projektu
v praktické casti predstavime praci s Ramcovym vzdé€lavacim programem piedSkolniho
vzdélavani a  Skolnim  vzdélavacim programem konkrétni mateiské  Skoly,
pficemz hlavnimi vzdélavaci prostiedky budou tvofit vybrané metody a techniky
dramatické vychovy.

Toto téma autorka prace zvolila ztoho divodu, ze se dramatickou vychovou
a herectvim zabyva jiz n€kolik let, v ramci literarné dramatického oboru, hereckych kurzt
a praprav. Své zkuSenosti se snazila uplatnit i v matetské Skole u ptedskolnich déti.
Nacez jsme si ovéfili, Ze mize byt dramatickd vychova vhodnym prostiedkem,
nebot’ otevira prostor pro sebevyjadieni, volny tok myslenek, zpevituje vztahy ve skuping,
pomaha UzkostlivéjsSim détem se zaclenénim do kolektivu. Umoziuje détem vstupovat
do sociélnich roli v ramci fiktivnich situaci a bez zddnych dopadi si vyzkouSet rizné
zivotni situace, konflikty ¢i charaktery.

Bakalaisk4 prace je uspotadand do dvou casti, teoretické a praktické. Hlavnim
cilem teoretické Casti je pfedstavit dramatickou vychovu jako vhodny prostiedek
k vSestrannému rozvoji ditéte piedSkolniho véku, vymezit takové metody a techniky
dramatické vychovy, kterd lze efektivné vyuzit u déti pfedSkolniho véku. Procez se zaméfit
také na predskolni vzdélavani a jeho Gcastniky.

Cilem praktické casti je pak vytvofit a ovéfit projekt pracujici s prvky dramatické
vychovy smétujici k vSestrannému rozvoji ditéte se zaméfenim na rozvoj komunikativnich
dovednosti. Pro dosazeni zvoleného cile jsme se rozhodli vyuzit znamou pohadku
o Cervené Karkulce. Projekt byl zrealizovan ve dvou riiznych t¥idach ve specidlni mateiské

Skole pro déti se zrakovym handicapem ve Dvoie Kralové nad Labem.



l. Teoreticka ¢ast

1 Dramaticka vychova a jeji vymezeni

Tato kapitola seznamuje Ctenare se zakladnimi pojmy dramatické vychovy, snazi se
objasnit rozdil mezi dramatickou hrou a divadlem. Vymezit dilezité cile dramatické

vychovy, metody a techniky, jez Ize efektivné aplikovat v predskolnim vzdélavani.

1.1 Vymezeni pojmi a vychodiska dramatické vychovy

Nekteti ucitelé si stale mysli, Ze zdmérem dramatické hry je hrani divadla, diky
jejich  chybnému piistupu, nevédomky potlacuji u déti rozvoj tvofivosti
a obrazotvornosti.(Podle Némce, 2002)

Neuvédomuji si, ze dramaticka vychova primarné ptisobi na jeho tGcastniky, tedy
hrace a divadlo, respektive jeho kone¢ny produkt ptisobi na divaky.(podle Valenty, 2008)

Dramatickou vychovu neni téZké uplatnit u malych déti v matefské Skole. Ucitel
zacind od takovych stranek osobnosti ditéte, které u nich existuji uz od narozeni.
Napomaha kazdému, aby odhalil a poznal své vlastni zdroje. Mezi nejdilezitéjsi faktory,
které je potfeba prirozené rozvijet se fadi pét smysli: sluch, zrak, hmat, ¢ich a chut’, dale

obrazotvornost, fe¢, emoce, intelekt a fyzické ja. (Way, 1996)

Vymezeni pojmii

Jak pravi Brian Way: ,, Skutecné vsichni miizeme slyset, vidét a citit a nase osobni
citlivost, nase vedomi sama sebe a svéta kolem nas a z toho plynouci osobni obohaceni
pro Zivot cdstecné zaviseji na rozvoj nasich smysli az po jejich meze, prestoze ty jsou
u kazdého jedince riizné. “(Way, 1996, s. 24)

Také vyjadiuje rozdil mezi divadlem a dramatem takto: ,, Divadlo se prevazné tyka
komunikace mezi herci a divaky, drama se predevsim tyka zkusenosti zucastnénych,
bez zretele k jakékoli funkci komunikace s divaky. “(Way, 1996, s. 8)

Machkova se také zabyva ucenim zkuSenosti. Divadlo prezentuje jako ,, proménu
lidi a véci, ktera zobrazuje skutecnost. “ (Machkova, 1998, s. 33)

JelikoZ déti nemaji jeSté dostatek zkuSenosti, déla jim obtize, aby aktivné vytvofily
jevistni postavu, ale diky dramatickém procesu, tyto patiicné zkuSenosti ziskaji. (Podle

Mackové, 2004)



Valenta (1997) dramatickou vychovu chape jako psanou uméleckou reflexi svéta,
kterd obsahuje sdéleni o urCitém piib&hu, udalosti. Jadrem vSeho je napéti, problém,
konflikt ¢i tlak, ktery nuti postavy jednat.

V mateiskych Skolach se s dramatickou vychovou hojné setkavame jako styl prace.
Dramatickd vychova také napomaha détem handicapovanym zvl. socidlné ¢i zdravotné.
Je rovnéz velmi vhodnd pro mentédlné¢ postizené jedince, pro praci s détmi s poruchami
chovani, nebo pro déti z ohrozenych rodin. Dramatickych a divadelnich postupti se vyuziva
v dramaterapii, ktera je zalozend predev§im na prozivani, péstovani sebevédomi,

odbouravani negativnich postoju a stresu. (Podle Kotatkové, 1998)

Vychodiska dramatické vychovy

S. Mackova ve své publikaci Dramatickd vychova uvadi nésledujici vychodiska
dramatické vychovy. Prvni vychodisko, psychologické se zabyva rozvojem zkuSenosti
a predstavivosti, pii némz je zapotiebi vyvinout usili, aktivitu, uvédomit si vlastni jednani,
feC a vyraz ve tvafi.

Druhé vychodisko nazvala divadelnim, které se nesoustiedi na ziskavani novych
zkuSenosti, nybrz na divadelni proces, zejména na roli, postavu a charakter.

Vime, ze v ramci dramatické vychovy dochazi k jistym zménam v osobnosti ditéte,
k vytvateni si urCitych postojl, ziskdvani urcitych védomosti a navyki, proto tieti

vychodisko zahrnuje také oblast pedagogickou. (Mackova, 2004)

1.2 Cile dramatické vychovy

Dle Pavlovské je cilem dramatické vychovy , vychovat clovéka tvorivého,
vnimavého, citlivého, empatického, schopného kontaktu a slovni i mimoslovni
komunikace, cloveka, ktery se umi orientovat v beznych i méné béznych Zivotnich situacich
a mezilidskych vztazich, ktery se umi rozhodovat a jednat svobodné a zdroven
odpovedne. “ (Pavlovska, 2002, s. 6)

Ke splnéni svych cilt je vhodné vyuzivat dramatické prostiedky a postupy, napf.
improvizaci, simulaci, hru v roli ¢i pantomimu.

K. Bldhova se na dramatickou vychovu soustied’uje jako na proces osobnostné
socidlniho rozvoje. Pozitivné plsobici na emocni strdnku a détskou psychiku,

diky niz lze odstranit ¢i zmirnit nepiijemné zazitky. Slouzici také k diagnostice



jednotlivych déti ve tfidé, napoméaha k vytvafeni harmonickych vztaht, pratelské
atmosféie, k upevilovani vztahi ve tiidé. (Kot'atkova a kol., 1998)

,Malé deéti snadno vstupuji do svéta ,,jako“, ale kdyz clovek roste, je tato uzasna
lidskd schopnost casto ignorovdana nebo potlacovdna... “ (McCaslin, 1990 In: Machkova,
1998, s. 53).

Dramatickd vychova napomaha k plnému a harmonickému rozvoji, tykéa se celé
osobnosti, proces je 1 piipravou pro zivot. SlouZzi k rozvoji komunikativnich dovednosti,
otevira jedinci prostor k sebevyjadieni. I mén¢ Gspésné, uzkostlivé ¢i nepribojné dité si
diky dramatické vychové vybuduje zdravé sebevédomi, ziskd pozitivni sebepojeti,
sebekontrolu a ¢asem ztrati ostych projevit své individudlni schopnosti. Nauc¢i se vnimat
skute¢nost, orientovat se kolem sebe a v sobé. Vyzna se ve vlastnich citech, umi je poznat,
zvladat, t¥idit a obohacovat. K tomuto procesu patii i ,,kontrolované emocionalni vybiti*
a ,,zdravé uvolnéni emoci. (Machkova, 1998)

Machkovd ve své publikaci Jak se uc¢i dramatika, vymezuje cil ve smyslu
,,Ceho chce ucitel svou pedagogickou cinnosti dosahnout, jaké zmény chce v chovani,
Jjednani, schopnostech, dovednostech ¢i védomostech svych Zakit vyvolat. *“ (2007a, s. 34)

V dramatické hie kazdy hra¢ dostava pfrilezitost vyjadiit se, pozndvat druhé
a uvédomovat si tak nejen svou hodnotu, ale také v cem hodnota spociva.
Nellie McCaslinova pise, ze drama poskytuje ,, prilezitosti budovat socialni védomi. Obout
si boty nékoho jiného, to vede k rozvoji uvédomeéni a lidského pochopeni.* (McCaslin,
1990 In: Machkova, 1998, s. 52)

Vyzkumna Setieni ve sledované oblasti

Svejdova Fiké4, ze dramatickd vychova rozviji pfirozenym a aktivnim zplisobem
nejenom celou osobnost ditéte, ale i celou détskou skupinu, prostiednictvim her,
improvizaci, partnerské komunikace. Diky situacim, kde jde jen o fikci — tedy vSechno je
,jako* a doopravdy se nic Spatného nestane, si dit€¢ rozviji svou empatii, uvédomuje si,
Ze na tutéz situaci a tentyz konflikt mohou byt rtizné pohledy a ndzory. Spojuje osobnostni
a socialni rozmér, nebot' napiiklad v ramci pohadky O Smolickovi si déti mohou
v§imnout, ze Smolicek vlastné nezije s maminkou a tatinkem, nybrz s jelenem. Uvédomi
si tak, ze i v realném zivoté, nékteré déti maji oba rodice, nékteré jen jednoho, ale jsou
1 déti, které nemaji nikoho, a tém pak musi nékdo pomoci. Dramatick4 vychova zébavnou

vzdélavaci cestou rozviji kognitivni dovednosti, dit¢ na zdklad¢é vlastni Cinnosti ziskava



nové poznatky a védomosti. Dale podporuje i rozvoj umélecky, posléze rozvoj
pohybovych dovednosti ¢i rozvoj feci. (Www.rodina.cz)

Z hlediska Réamcového vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzd€lavani se
dramatickd vychova vaze na rozvoj klicovych kompetenci — komunikativni, socialni
a personalni. V dramatické hfe maji déti moznost jednat za rGzné postavy, vyjadfovat
myslenky a nazory, naslouchat promluvam druhych lidi. V Dramatické vychové se klade
diraz na praci s naméty a tématy, tykajicich se mezilidskych vztahti a fungovani
spolecnosti, tedy pozadavkl formulovanych v kompetenci obcanské a cCinnostni,
na dodrzovani vymezenych pravidel, hledani etickych hodnot, poznavani a respektovani
jinych kultur a jejich tradic. (www.damu.cz)

Z vyse uvedeného vyplyva, ze dramatickd vychova ma pozitivni vliv na vSestranny

vyvoj ditéte predskolniho véku.

1.3 Metody a techniky dramatické vychovy

Snahou pedagoga je u déti probudit motivaci, aby se svym jednanim vcitily
do situace druhého a naucily se jej chapat. Pravé podle toho jak se dand postava chova,
jak se ostatni chovaji k ni, si o ni mohou divaci vytvofit uritou piedstavu. Pro snazsi
pochopeni charakteru méa dana postava svij charakteristicky kostym, obleceni.

V dramatické vychové je zékladni metodou dramaticka hra. Podle S. Kotatkové je
,dramaticka hra Fizenou strukturovanou cinnosti, ktera, aby mohla nést oznaceni hra,
musi plnit zakladni atributy hry: poskytnout prostor pro spontanni prozZivani,
pro radost z deni, zaujeti a tviirci aktivitu. “ (1998, s. 34)

Machkovd dramatickou hru popisuje jako ,,mdmétovou hru, zaloZenou
na mezilidském kontaktu a komunikaci, na setkavani riiznych lidskych jedincu v situacich,
osob, které na sebe vzajemné piisobi, 7eSi stretdavani svych postoju a potieb, prani
a smérovani a vytvareji tak deje. “ (2007b, s. 17)

Z vyse uvedenych definic vyplyva, ze dramatickd hra obsahuje dvé velmi dilezité
slozky- hra¢im nabizi prozitek a ovliviiuje vztahy ve skuping, a to jsou jedny z hlavnich
cili, o které v dramatické vychové jde.

Krista Blahova (1996) v dramatické vychové klade diiraz na osobné socialni rozvoj.
Stavi na ndzoru, Ze metoda nam napomaha dosdhnuti urcitého teoretického

nebo praktického cile. Techniku definuje jako konkrétni postup k dosahnuti.



Josef Valenta (2001) oznacuje metodu jako zakladni koncepéni metodicky princip
systému, na némz je dramatickd vychova zalozena. Metodu chape jako specificky styl
prace, soubor, postupti, spoleénych principi. Technika podle né& konkretizuje
a operacionalizuje metodu, ¢imz vznika konkrétni zplisob Cinnosti, diky ¢emuz dochazi
Kk naplnovani urcitého cile.

Pro pfipravu dramatizace u malych déti v matetské Skole, se vyuzivd metody
tzv. narativni pantomimy. Obvykle zde neni pifitomen dialog, déti se po sezndmeni
s piibéhem, snazi pohybem, zvukem doprovazet piib¢h.

Pavlovska definuje pantomimu jako: ,, dramatickou hru beze slov, kdy zdk vstupuje
do role a rozehradva situaci za pouziti pouze neverbdlnich prostredkii. UmozZnuje zapojeni
Zakum, kteri maji problémy se slovni zasobou a slovnim vyjadrovanim ,,(2002, s. 33)

Josef Valenta (2008)ve své publikaci Metody a techniky dramatické vychovy
zminil n€kolik druhli pantomimy. Za zminku stoji urcité tyto metody a techniky.

e Plna (iplnd) pantomima- jejiz zakladem je komplexni aktivita té€la. Tato metoda
ovliviiuje smysly, piedstavivost, logické mysleni, tvofivost a motoriku.

e Zrcadleni — tato metoda slouzi k upevnéni spoluprace, empatie, koordinaci
pohybi. Ukolem je co nejpiesndjsi napodobeni - ,zrcadleni“ pohybu jednoho
hrace, hraCem druhym.

e Zivé — nehybné obrazy - neboli ,Stronzo“, fungujici na principu vytvofeni
statického Zivého obrazu bez pouZiti slov, zvukli a mimiky. V ramci zkuSenosti
muzZeme fici, Ze tato technika pfinesla velky ohlas. I pfi astém opakovani, byly déti
stile motivovany a Cinily se novymi zajimavymi napady. Zivy obraz vytvaii
bud’to jeden hrac ¢i vice hraci, ktefi jsou povazovani za tzv. ,,sochate konkrétnich
pozic.

Vyznamna osobnost dramatické vychovy je i Winifred Wardova, ktera s pouzitim
dobré literatury, prozy €i versi, vyuziva ke dramatizovani ptibéhli, metodu improvizace,
jez vede ke zbaveni obav a ostychu. A€ se jedné o zakladni metodu, dle vlastni zkuSenosti
vim, Ze mnoha détem Cinni obtize.(Wardowa, 1947 In: Machkova, 1998)

Valenta (2008, s. 221) definuje improvizaci jako ,nepfipravenou hru, kterd nas
nuti, abychom v ramci hrové situace reagovali tady a ted’, ihned, nepfipravene.

Brian Way (1996) chape improvizaci jako hru bez scénate. JelikoZz improvizace
neni zavisla na schopnosti Cist ani pamétnim uceni dialogu, tak ji zvladne kazdé dité

Vv kterémkoliv v€ku a s jakoukoliv mirou schopnosti.
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Dalsi metodou je nepfima stimulace — vnitini hlas* s kterymz se déti mohou
ztotoznit. Mize se jednat o zvukové impulzy tj. tukani na bubinek ¢i li¢eni konkrétnich
situaci ¢i aktualniho déni. (Machkova, 2007a)

Vyznamnou metodou je uéitel v roli, ktery se zaélenuje do piibéhu, stava se jednou
Z postav a podili se tak na posouvani dé¢je. Roli lze chapat jako ,,ucebni ukol vyzadujici
od hrace, aby svym chovanim a jednanim vytvoril obraz urcitého cloveka nebo jevu
- fiktivni postavu v urcité situaci“ (Valenta, 2001, s. 53)

Pti pfipravé dramatu je nutné naleznout a formulovat téma, namét a cil, zaobirat se
déjovym obsahem a zvazit, které metody a techniky se k danému tématu hodi nejvice.

Podle Nellie McCaslinové (1990) je hodnotng&jsi literarni piib&éh vypravét nezli Cist,
ponévadz déti jsou Iépe piipraveny planovat, jak dany ptib¢h zrealizuji.

Nektera metody a techniky slouzi také K piipravé budoucich uditeld. (Podle
Kotatkové, 1998)

Valenta (2001) uvadi tfi zakladni typy hry v roli:

a) Simulace - Jedna se o rolovou hru, kdy hra¢ hraje sebe sama v jisté zivotni ¢i socialni
roli, ale reaguje v ramci fiktivni situace. Své jednani zpeviiuje, opakuje, opravuje
€1 vytvaii zcela nové. Simulace muze probihat v jakoby realné/neredlné situaci
¢i roli. Diky ni si mizeme na sebe obléct kabat experta ¢i hrat nase jiné ja.

b) Alterace - Jedna se o rolovou hru, pfi niz vytvatime obrazy, statusy né&jaké cizi postavu
v ramci fiktivni situace. ,,Ja v (herni) roli.” Tzn., Ze nevytvaiime individualni atributy
a konkrétni rysy, ale zobrazujeme obecnou charakteristiku postavy, zakladni rysy
typu, postoje, funkce, socialni role.

c) Charakterizace - Jedna se o rolovou hru, pfi niz se vzivame do role a snazime se
proniknout ,,pod kiZi“ postavy, a svym jednanim zobrazujeme hlubsi a osobnéjsi
charakter, postoje a rysy postavy. ,,.Jd, kdyz Ziji postavou, ¢i postava ve mné, role
ve mné.“ (Valenta, 2008, s. 58) Mensi déti pii samotné charakterizaci docili
Casto prekvapujicich, origindlnich a fantazijnich vyplodd, je tomu pravé tak, ze deti
jsou v kazdych souvislostech sami sebou. Hlubsi a promyslengjsi charakterizace
postav se dostavuje v pozdéjsim veku ditéte.

V dramatu se vyuziva pohddek, v nichz se ucitel nesoustiedi na piivodni ptedlohu,
ale na reakci aktudlnich zmén, vyjadfeni svych pocity a posouvani konkrétniho
piibéhu.(Kot'atkova, 1998)

Podobnou funkci plni metoda vytvareni kontextu, nebo Valentova metoda

zaloZena na literarnim textu, ktera dopliuje, dotvaii predchozi ¢i zcela nové informaci.
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Pro déti predskolniho véku je zejména vhodna technika domysleni déje, kde ma ic¢astnik
moznost pozménit a pokra¢ovat podle svych predstav, o koneéném vysledku piibéhu se
spole¢né domlouvaji. Techniku tzv. Brainstorming, bychom pf#ili§ nedoporucovali,
nebot’ déti nemaji dostateCné¢ rozvinuté feCové schopnosti, slovni zdsobu a nejsou
dostate¢né zralé pro analyzu a modifikaci déje. Také technika, tzv. Pfedavana fe¢, neni
vhodnd, nebot’ funguje na principu spolecného ptsobeni vSech vypravéci, ktefi se podili
na vypravéni jednoho piibéhu, pricemz kazdy po vété, slove, vystupu vypravi,
jiz néco zndmeho ¢i zcela nového. Vypraveni trva do té doby, dokud se piibéh nedokonci.
Diky zkuSenosti, bychom ji wurcit¢ aplikovali az primdrnim vzdélavani,
nebot’ predskolni déti nedokazi vymyslet slova, ktera by se tykala piibéhu a zaroven na n¢j
plynule navazovala.(Valenta, 2008)

Nelze tvrdit, Ze vSechny zvukové — verbalni metody nejsou vhodné k vyuziti
v matetské Skole, napf. s technikou recitace, patiici do této kategorie se Casto setkavame.
Déti se béhem roku dle tematickych plant seznami a nauci n€kolik basni. Pfi besidce
na Den Matek, Carodéjnice, na Vanoce své basnické schopnosti predvedou svym rodi¢im.
Nemusi jit jen o pouhou reprodukei textu, ale ucitel se miize zaméfit na spravnou intonaci,
vyslovnost, vhodné vloZenou pauzu. (Valenta, 2008)

O technice mluvici predméty, jejiz podstatou je proptj¢ovani hlasu — ,,mluveni
za véc“ se mizeme docist v publikaci Rok s krtkem od Edity Plickové. Tato technika je
vhodné pfi seznamovani, zapamatovani jmen, pro snazsi uvedeni déti do urcitého tématu,
piibéhu.

V ramci metod graficko — pisemnych je ziejmé, Zze se v mateiské skole nesetkame
s technikami zaloZené na psani a Cteni, tzn. deniky, dopisy, odborny text, ale mame
moznost pracovat s plakaty ¢i obrazy, které se vazi k ur¢itému piib&hu. (Valenta, 2008)

Metoda materialné — vécnd, jejiz nazev je odvozeny od prace s jistou
hmotou — materialem, je vhodna pro ptedskolni v€k. AC uz se pii praci s kostymem jedna
o uplny prevlek, naznak, kus odévu ¢i kostym zastupuje urCitou postavu, tudiz hraje sam,
tak napomahd k dotvareni a stylizaci postavy, slouzi k odliSeni od dalSich postav, probouzi
u déti motivaci. I prace s maskou je pro déti velice piinosnd. Jakmile si ji dité nasadi, stane
se soucasti jeho téla — ,,proméni ho*“. S manipulaci s jakymikoliv objekty a stavbami se
setkdme zejména pii détskych besidkach, ponévadz v kazdé tfidé je okolo 24 déti,
nekdy i vice, proces, neni mozné ani zaroven vhodné, aby vsechny déti mély ptidélenou
konkrétni mluvenou roli, proto se Casto vyuziva pravé tyto metody, kdy jsou déti

prevtélené do urcitého objektu, napf. do dvefi, stromu. (Valenta, 2008)
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Po jakékoliv uskuteénéné Cinnosti nejenom v dramatické vychové, se vyuziva
reflexe a hodnoceni, kdy déti spontdnné sdéluji své dojmy, reakce anebo ucitel klade
otazky k predeslé ¢innosti, na néz déti odpovidaji. (Valenta, 2008)

., Dramaticka vychova miiZe byt také zajmovou cinnosti, vedouct vétsinou k verejné

¢

produkci, divadelni, loutkarské, prednesové nebo samostatnym skolnim predmétem.’
(Machkova, 2007, s. 9)

V daleko vétsi mife nez v béznych matefskych Skoldch je dramaticka vychova
vyuzivana v alternativnim Skolstvi — Waldorfském, Montessori. Déti s dramatickou
vychovou pracuji béhem celého Skolnitho roku a postupné se seznamuji S riznymi
metodami a technikami a uci se svoji roli vnitiné prozivat.(Machkova, 2007)

Vysledkem divadla je hra, kterd vytvafi fikci, probihd v urcitém prostoru, Case
a za pomoci materidlnich a technickych prostfedkli zobrazuje néco aktualné ,tady a ted*
nepiitomného a neexistujiciho. (Valenta, 2008)

Skrze vytvareni fiktivnich situaci, jedinec vlastnim aktivnim jednanim a pfimym
prozitkem hled4 feSeni dan¢ho problému a pfirozenou cestou ziskdva nové poznatky
a zkuSenosti. Tuto problematiku napi. fesil Valenta, Provaznik ¢i Bldhova, ktera v ramci
osobnostniho uceni vyuzivala simulac¢ni a rolové hry, pfi nichz je dité¢ vedeno k aktivnimu
poznani svéta, ¢lovéka, spolecnosti a sebe sama.

V samotném jednani hraje diileZitou roli vyraz tvare a fe€. Zasadni je také situace,
diky niZ déti vytvareji situaci herni a posléze 1 jevistni a dramatu.

Provaznik, Kotatkova ¢i Machkové tadi dramatickou vychovu do jednoho z péti
oborll estetické vychovy (vedle vychovy vytvarné, pohybové, hudebni a literarni).
Vzijemné si vS§imaji toho, Ze zatimco tyto ostatni obory estetické vychovy zaujimaji
ve Skolském systému své ptfirozené misto, dramatickd vychova své piirozené misto jeste

neobsadila a setkdvame se s ni stale ojedinéle.

13



2 Predskolni vzdélavani a jeho ucastnici
V této kapitole se zabyvame piedskolnim vzdélavanim a jeho kli¢ovymi ucastniky
tj. rodinou, ucitelem, ditétem, odborniky specialné pedagogickych center a pedagogicko

psychologickych poraden, mezi nimiz neopomijime dtlezitou tizkou spolupraci.

2.1 Predskolni vzdélavani a jeho vyznam

Piedskolni vzdélavani uzce navazuje na vychovu v rodiné. Mélo by nabizet vhodné
vzdélavaci prostiedi, jez je dasledné vazano k individualné riznym potiebam a moznostem
jednotlivych déti. Kazdému ditéti je tfeba poskytnout pomoc a podporu v mife,
kterou individualné potiebuje a v kvalité, jez mu vyhovuje. Proto je dilezité, aby prostiedi,
které dité obklopuje, bylo podnétné, zajimavé, vstiicné a obsahové bohaté, v némz se mize
citit jisté, bezpecné, radostné a spokojené, které mu zajiStuje moznost projevovat se, bavit
a zaméstnavat prirozenym détskym zpisobem. (Radmcovy vzdélavaci program
pro ptredskolni vzdélavani, 2004)

,, Zakladnim smyslem vychovy a vzdélavani jiz odmalicka je navodit jakysi
dramaticky Zivotni pocit, vedomi, Ze v zZivote cloveka jde o néco vyznamného, vzneseného,
nac je nutné se pripravit a v co je treba vérit. Materskd skola umoznuje ditéti setkani se
svetem a pomdhd mu zbavovat se strachu pred nepochopenim svéta. Vedle domova
predstavuje vyznamnou vyzvu k lidskosti a misto, kde Ize otvirat smysly a srdce i hlas, ktery
v ¢lovéku lidstvi probouzi. “ (Opravilova, 2003, s. 491)

Cilem ptedskolniho vzdélavani je, aby dit¢ na konci jeho pifedskolniho obdobi
ziskalo fyzickou, psychickou i socialni samostatnost, osvojilo si poznatky a dovednosti
predchazejici ¢teni a psani, ziskalo zaklady dileZité pro jeho rozvoj a uceni. Na Urovni
jeho veéku by dit€ mélo umét jednat v souladu se zékladnimi lidskymi a etickymi
hodnotami. Ziskat osobni samostatnost a schopnost projevovat se jako samostatna
osobnost puasobici ve svém okoli. (Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni
vzdélavani, 2004)

Této hodnoty si je védom 1 stat, ktery prostfednictvim Zakona €. 561/2004 Sb.
o predskolnim, zikladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon) §33 uvadi: ,, Predskolni vzdelavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho
veku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni
zdakladnich pravidel chovani, zdkladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahu.

,, Predskolni vzdelavani vytvari zakladni predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani.
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Predskolni vzdeélavani napomdaha vyrovndavat nerovnomeérnosti vyvoje deti pred vstupem
do zdkladniho vzdeélavani a poskytuje specidalnépedagogickou péci detem se specidalnimi
vzdeélavacimi potrebami.

Pti piijeti ditéte do mateiské Skoly stanovi feditel matetské Skoly po dohod¢ se
zakonnymi zastupci ditéte dny jeho dochazky a pobytu v matetské skole. V predskolnim
vzdélavani mohou byt vytvareny tiidy vekove blizké, stejné tak i veékoveé vzdalené;si,
nebot’ mohou vykazovat rozdilné vzdélavaci moznosti a potieby, vCetné specifickych.
Détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je zabezpeCena nezbytna specialné
pedagogicka péce. Dle potieby proto mateiska Skola spolupracuje také se zakonnymi
zastupci déti a dalSimi fyzickymi a pravnickymi osobami (logopedy, specidlnimi
pedagogy) s cilem vyvijet aktivity a organizovat ¢innosti ve prospéch rozvoje ditéte.

(vyhlaska 14/2005; o predskolnim vzdélavani)

2.2 Ucitel materské Skoly

Ucitel kona ptimou vyucovaci, ptfimou vychovnou, pfimou specialn¢ pedagogickou
nebo piimou pedagogicko-psychologickou ¢innost pfimym plisobenim na vzdélavaného,
kterym uskuteéiiuje vychovu na zakladé zvlastniho pravniho piedpisu. (Zakon ¢. 561/2004
Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim a jiném vzdélavani)

Aby mohl pedagogicky pracovnik vykonavat tuto funkci, musi Dle § 3 splnovat
nasledujici predpoklady:

a) ,,je plné zpiisobily k prdavnim tikoniim

b) ma odbornou kvalifikaci pro primou pedagogickou cinnost, kterou vykondva
¢) je bezuhonny

d) je zdravotné zpusobily

e) prokazal znalost ceského jazyka (neni-li dale stanoveno jinak).

§ 6 stanovuje pozadavky na odbornou kvalifikaci pro pifimou pedagogickou
¢innost: Ucitel matefské Skoly ziskava odbornou kvalifikaci vysokoSkolskym vzdélanim,
studiem v akreditovaném studijnim programu V oboru zaméfeném na piipravu ucitell
predskolniho vzd€lavani nebo vys$§im odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim
akreditovaného vzdélavacitho programu V oblasti pedagogickych véd zaméfeném
na pedagogiku ptedSkolniho veéku nebo stfednim vzdélanim v ramei vzdélavaciho
programu Vv oboru vzdélani se zaméifenim na piipravu uciteli mateiské Skoly (Zakon ¢.

563/2004 Sh.)
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B. Kasacova (2004) uvadi tii trovné profesionality ucitele:
Individualni- s ¢imZ souviseji osobnostni predpoklady a charakteristiky ucitele
Spolecenskou - kde jsou formulovany ukoly a povinnosti profesionala a pozadavky
spole¢nosti na jeho pracovni vykon a dosahované efekty, jako i akceptovatelné normy
jeho profesionalniho konéani

Kbvalifika¢ni - vymezuji pozadavky na vzdélani a dalsi kvalifikacni postup

E. Smelova (2006) stavi u¢itele matei'ské $koly do nasledujicich roli:

Role ochrance a poskytovatele odborné péce - ucitel vytvaii pro déti zazemi,
Vv némz zazivaji pocit bezpeci, lasky, porozumeéni, Stésti a pohody.

Role zprostredkovatele poznatkiu a zkuSenosti - ucitel vytvari situace,

jejichz prostfednictvim détem zprosttedkovava zkuSenosti. Vyuziva pfi praci s détmi
vhodné strategie a metody.

Role poradce a iniciatora -ucitel je poradcem pro feSeni riznych situaci, s nimiz se
dit¢ v bézném zivoté setkdva. Vytvaii vhodné podminky pro osvojovani si novych
védomosti, dovednosti a formovani spravnych postoji

Role manaZera- ucitel je tvircem osobitych vzdélavacich strategii,
v nichz jsou respektovana specifika celé¢ tfidy, ale i jednotlivych déti. Vyuziva
vhodnych evaluacnich nastroji. DokaZze flexibilné€ reagovat na nové podminky.

Role diagnostika a klinika-ucitel diagnostikuje zajmy a potieby déti. Spravnymi

podnéty rozviji osobnost ditéte

Kli¢ové kompetence dneSniho ucitele

Jedna se o souhrn zpiisobilosti, kterymi by mél byt ucitel vybaven, aby mohl efektivné

vyucovat, vychovavat a zdokonalovat svou pedagogickou &innost. (Svec, 1999)

Svec stanovuje tfi zakladni kompetence:

Kompetence k vyu€ovani a vychové
Kompetence osobnostni

Kompetence rozvijejici

Je dilezité, aby ucitele prace v predSkolnim vzdélani napliovala, dokazal své schopnosti

a dovednosti efektivné vyuzit a byl ochoten jej dal rozvijet.
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2.3 Ucitel materské Skoly a jeho osobnost jako kliCovy moment
pri aplikaci dramatické vychovy v praxi

Kazdy ucitel, ktery mé snahu aplikovat dramatickou vychovu Vv praxi, by si ji mél
je sam ucitel. Musi si uvédomit, ze cilem dramatiky neni rozvoj dramatu, nybrz rozvoj déti.
Nepotiebuje mit divadelni kurs, ale musi mit takové védomosti, aby veédél, jak drama
uzivat a jaky zvolit pfistup, ktery je pro kazdé dit€ nejvhodnéjsi a nejjistéjsi. (Way, 1996)

Je dilezité, aby poznal sdm sebe, odhalil v sob¢é schopnosti, 0 nichz dosud nem¢l
ponéti, ze je ma a ovéfil si miru svych prostfedki, se kterymi dokdze ¢i nedokaze pozdéji
pracovat. M¢l dobrou miru tolerance, schopnost empatie, byl vnitin¢ uvolnény a trpélivy.
Chvalu a povzbuzeni smétoval k celé tiid€, ne ke konkrétnim détem. Byl schopen reflexe
a m¢l snahu si stdle osvojovat a obohacovat didaktické metody a techniky, zésady
dramatické prace.(Podle Kot’atkové, 1998)

Jak pravi Brian Way ve své publikaci Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci:
., Skutecny, silny a vcitujici se zdajem o déti, bez ohledu na jejich akademické schopnosti
nebo nadani, je prvni nezbytnosti. “* (Way, 1996, s. 11)

Idedlni ucitel je ten, ktery nejenomze dokaze své schopnosti prevtélit do osobnosti
zaka, ale také si v ni najde zptisob seberealizace. Dulezité je, aby byl vybaven vrozenymi
tvofivymi, komunikativnimi, partnerskymi a kooperativnimi ptredpoklady. Piece jen, ucitel,
ktery se o obor zajima, ale nedovede V praxi vyuZzit urcit¢é metody ¢i principy,
které by pozitivn€ ovlivnily a upoutaly zdkovu pozornost, neni vhodnym kandidatem.

Pii vybéru hry je tieba si stanovit vhodny cil a vyhledat vhodny namét a téma
optimalni urcité skupiné. Namét a téma by mél byt zajimavy, ladkavy, aktudlni vzhledem
k ¢asu, potfebam, problémim. Ackoli si ucitel stanovi urcitou pfedstavu a zamér hodiny
dramatu, je také nutné, aby byl ptizptsobivy a taktni.(Kot'atkova, 1998)

Domnivame se, Ze ptibéhy ve cviceni by mély byt poutavé a kratké, s fantazijnimi
pohadkovymi postavami. Do ptibéhu lze zakomponovat i riizné sekvence zvuki, aplikovat
hry na rozvoj hmatu a pohybové dovednosti, napf. hra ,,na Capa“, ,,na Sochy.“

Pedagog by si mél uvédomit, Ze emoce v nasem nitru neexistuji automaticky, je
dalezité, aby byly objeveny a cviceny a to i emoce negativni. Jakmile umoznime prostor
negativnim emocim, a dit¢ se stane soucasti fiktivnich negativnich situaci, ziska

tak vhodné zkuSenosti a v budoucnu se jim bude vyhybat
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Prvotni fazi je bezesporu samotné seznameni se s ditétem, poznat jaké jsou jeho
potteby, zajmy. Jakymi schopnostmi a dovednostmi je vybaveno, v jaké mife je schopno
komunikovat s détmi a dospélymi, zdali ma né&jaky problém, za ktery se stydi
nebo se kterym si nedovede samo poradit. (Machkova, 1992)

Je dulezité, aby ucitel respektoval détskou individualitu, pfistupoval k ditéti
s veskerou pokorou, vstficnosti a vzdjemnou diivérou. M¢l zdjem o kazdého ¢lena skupiny,
akceptoval ho takového, jaky je. Kazdy ¢len by m¢l dostavat stejnou piilezitost, rozvijel se
svym vlastnim tempem. Ucitel v zadném piipad¢ by nemél nutit dité¢ do samotné Cinnosti,
zejména je dualezitd vhodna motivace, pozitivni klima a nekriticka atmosféra. Dale neni
vhodné, aby konkretizoval ur¢ity vykon, daval instrukce ¢i predvadél, jak se to ma udélat,
poustél zdznam vynikajicich vykonl profesionélnich herct, ale dal prostor pro tok volnych
myslenek a prichod osobnostnim z4jmim. (Way, 1996)

S dramatickou vychovou je vhodné pracovat v mensim prostoru, kde ma ucitel vétsi
kontrolu nad tfidou, malé déti se pfili§ velkého prostoru boji a neumi v ném vyuzivat
celkovou kapacitu, shlukuji se ¢asto do malého ovéalu. Ve velkém séale chybi soukromi

a plné soustfedéni v ¢innosti, objevuji se obavy, ostych a nervozita.(Way, 1996)

2.4 Dité a jeho specifika, charakteristické vyvojové rysy ditéte
predskolniho véku
Pro predskolni vek je typicka hra, jelikoZ se jedna o obsahlou oblast, vénujeme se ji

V samostatné kapitole.

Jean Piaget (2001), ktery dava hru do souvislosti s rozvojem mysleni, feci
a inteligence.

e senzomotorické stadium (1 - 2 roky) — dit€¢ zkouma vztah mezi sebou a okolim.
Uvédomuje si stalosti objektu

e predoperacni stadium (2-7 let) - dit¢ se u¢i mluvit a uzivat symboli dle rysu.
Mysleni je intuitivni a egocentrické

e stadium konkrétnich operaci (7-12 let) - dit¢ dokaze logicky premyslet, tiidit
predméty podle rGznych vlastnosti, postupné chéape stalost poctu, mnozstvi
a hmotnosti

e stadium formalnich operaci (12 let a vyse) - dit¢ dokaze myslet logicky

v abstraktnich hypotetickych terminech.
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Ttileté dité se pousti naplno do véci, které ho zaujmou. Za rok vyroste kolem 5 az 8
centimetrt, z jeho vySky lze odvodit, jak bude vysoké Vv dospélosti, nebot’ jeho vyska
pfedstavuje pfiblizné 50 — 60 % jeho dospélé vySky. Nohy rostou rychleji nez ruce,
proto vypada vyssi a Stihlejsi, v tomto veéku uz také mizi charakteristické ,,faldiky* kolem
krku. Projevuje svou fantazii a kreativitu ve vSem co déla. Rado listuje knizkami,
posloucha pohadky a zahy na né odpovida. Dokaze porovnavat ruzné tvary a velikost,
pojmenuje a ukaze na zakladni barvy. V tomto obdobi dochazi k rozvoji motorického
vyvoje, jeho pohyby jsou koordinovangjsi, uroven jemné motoriky vyspélejsi, uchop
psaciho nacini a ptiboru obratnéjsi. V tomto véku se zacind objevovat dominance jedné
ruky. Vyrazné se také rozsituje slovni zasoba a intelekt. Procez se pousti se konverzaci
pfiméfenych jeho v&ku, spravné odpovidd na jednoduché otazky, rado
na sebe poutd pozornost, klade otdzky, organizuje chovani druhych a pouzivd vétsi
mnozstvi slovnich obratli. Touzi po nezavislosti, ale zaroven vedle sebe potfebuje nékoho,
kdo mu pomuze, podpoii a utési. V tomto véku je uz klidngjsi a poslusngjsi, vétsinou
ochotné poslouchd pokyny a pozadavky rodict. Je vstficné a pratelské, v hrach chéape
vyznam slova stiidani, ale ne vzdy je ochotné jej splnit, nékdy se chova majetnicky a brani
si vlastni hracky. (Allen, Marotz, 2002)

Ctyfleté dité je plné energie, nic ho nezastavi a neustale ,,brebenti“. Za rok vyroste
ptfiblizné¢ o 5 - 6,5 centimetri. Motoricky vyvoj je vtomto véku zase vyspélejsi, dite
dokéze chodit po care, s lehkosti béha, rozebihd se a snadno se vyhyba prekdzkdm. Psaci
nacini drzi ve spravném Spetkovém uchopu, je schopné prekreslit nékteré tvary a pismena.

Bavi ho hry se slovy a vytvafi rtizné jazykové nesmysly. Zkousi rtizné hranice, kam
az muze zajit. S Castymi otdzkami si v§ima miry trpélivosti a nékdy se jevi agresivné
a uminéné. Je spoleCenské a ptatelské, rado slysi chvalu a povzbuzeni, je hrdé na své
uspéchy, kdyz se mu néco pokazi, je schopné propadnout zachvatu vzteku. Chape ¢asovou
souslednost a vyznam pojmt - nejveétsi, nejmensi. Umi tvofit souvéti, pouzivat minuly Cas
a odpovidat na otazky piiméfené jeho véku. (Allen, Marotz, 2002)

V péti letech dité prochazi obdobim relativniho klidu, nabyvéa sebevédomi, rado
objevuje nové véci a zdokonaluje se. Jeho primérna vyska ¢inni 107 az 117 centimetrii.
T¢lo jiz ma proporce dospélého cloveéka. V ramci motorického vyvoje dokaze chodit
pozpatku a po uzké plosSing, udrzi rovnovahu na jedné noze. Je schopné piekreslit podle
vzoru riznd pismena a tvary. Rddo maluje a stiiha. Jeho vyvoj mu umoziluje, aby z vice
tvari poskladal tvar jiny, umi vybrat takové pfedméty, které maji spole¢ny rys a vlastnost.

Slovni zasoba ¢inni kolem 1500 slov, jiz dokaze prevypravét pribeh dle obrazki, funkéné
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definuje jednoduchd slova, rozumi jednoduchym vtipim a rado si je také vymysli.
V tomhle véku se rado kamaradi a uzavira pratelstvi s jednim ditétem. Je obvykle §tédré,
bez okolkl pljcuje hracky ostatnim détem, ned€la mu problém se v ¢innostech vystiidat.
Vici druhym lidem jevi naklonnost a ochranaiské pudy. Lépe se ovlada, uz neproziva
takové emocni vykyvy. (Allen, Marotz, 2002)

Sestileté dité ma stéle lepsi koordinaci, hruba a jemna motorika je na lepsi Girovni,
pohyby uz jsou presnéjsi. Se zaujetim si v§ima vSeho co se kolem n¢ho déje. Dité v tomto
véku se nekdy obtizné rozhoduje a vyporaddava s neocekavanymi novymi okolnostmi.
Mgt v praméru kolem 110 - 117 centimetri. Jeho télo vypada vytahle, nebot’ kosti jsou
ve fazi rychlého rustu, rysy v obliceji nabyvaji charakter ryst dospélého cloveka.
U jednotlivych c¢innosti vydrzi pracovat delSi dobu, chape jednotlivé casové pojmy,
prostorovou a pravolevou orientaci, dokaze ¢lenit rok na ro¢ni obdobi, mésice, tydny, dny
a hodiny. Bavi ho vytvarné a rukodélné ¢innosti, rado maluje, stfiha, lepi, bavi ho také
rizné skladanky, hadanky a ,.spojovacky.© Sestileté dité spontanné a rado komunikuje,
poklada velké mnozstvi otdzek, slovni zésoba ¢inni kolem 2500 — 3000 slov. Spravné
Casuje a sklofiuje a sklada slova ve vétach ve spravném potadi. Bavi ho poslouchat nové
a smyslené ptibéhy. Rozsituje si okruh svych ptatel, stdva se méné zavislé na rodicich, je
pro ného, ale stale dilezity pocit bezpeci, jistoty a chvala. Chvilemi prochazi nédhlymi
zménami ndlad, ,,nejlepsi ptitel” se tak miize stat tim ,,nejhor$im*. Nerado slys$i, kdyZ ho
nékdo opravuje nebo kdyz prohravd ve hie. V tomto v€ku ho poji blizké pratelstvi
kjednomu ¢i dvéma détem. Pii hrani vzajemné spolupracuji a snazi se dosahnout

specifického cile. (Allen, Marotz, 2002)

2.5 Rodina a jeji vyznam

Domnivame se, Ze rodina ma pro dité nezastupitelny vyznam. Nejenomze se do ni
dité rodi a ziskava urcité genetické vlohy a dispozice, ale ma rozhodujici vliv pro celkovy
rozvoj jeho osobnosti.

Svéd¢i o tom 1 zminka v publikaci od J. Dunovského Ze ,, Prdvem byva proto
rodina oznacovana jako priisecik Zivota jedince a spolecnosti* jez se podili na spravném
utvareni bezprostfednich vztahti ditéte a spolecnosti a vzijemném zacleniovani. (Dunovsky,
1986, s. 9)

Je zfeymé, Ze vyvoj ditéte zdvisi na prostredi, ve kterém dité vyrlsta, zpisobu
vychovy, mnozstvi podnétl a obrazu svéta do jakého ho rodice uvadéji, na jehoz zaklad¢ si

dit¢ uvédomuje své misto a svou roli ve spolecnosti. Aby byla rodina uspésnd a funkeni,
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nesmi chybét onen stmelujici prvek trvalosti s pocitem soundlezitosti, pfijeti, lasky
a bezpeCi. Proto v souvislostech stustavni péci figuruje zvySené usili a snaha
o zprosttedkovani a umoznéni zafazeni ditéte do ndhradni rodinné péce, ktera by mu mohla
poskytnout laskyplné stabilni prostfedi, uspokojeni individualnich potieb a spolecnou
zivotni perspektivu. (www.epolis.cz)

Bohuzel v dnesni uspéchané dob¢ narusuje funkénost rodiny vysoka rozvodovost,
frekvence mimomanzelskych sexudlnich vztahti, nedostateCnost projevii lasky,
upfednostinovani prace nad rodinou, zvySujici se pocet tyranych, zneuzivanych
¢i zanedbavanych déti. Na druhou stranu funkénost ovliviiuje také nepiizniva ekonomicka
situaci mladych rodiny, pfedev§im s nedostatkem bytd ¢i zvySend nezaméstnanost.

(Mozny, 2006)
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3 Hra a jeji vyvoj

Hra je dulezitou soucasti détstvi. Kazd¢ dit€ si rado hraje. V zivoté lidské
spolecnosti prace piedchéazi hru, avSak v zivoté ditéte hra predchazi praci, je obrazem
skutecného Zzivota, zpusobem, jak se ucastnit zivota a zaroven jej poznavat. (Kotatkova,
2005)
vramci celého Zivota ¢lovéka, ma ruzné formy a intenzitu. Nejvyznamnéji se
vsak projevuje v détstvi. (podle Machkové, 2007a)

Milo§ Zapletal charakterizuje hru ,,jako proces aktivni, dynamicky, zaméstnavajici
V mensi ¢i vetsi mire duSevni i télesné schopnosti, které soucasné cvici a rozviji. “(Zapletal,
1986, s 12)

Slovnik pedagogicky charakterizuje hru jako ,, formu cinnosti, ktera se lisi od prace
i od uceni. Clovék se hrou zabyva po cely Zivot, avsak v predskolnim véku ma specifické
postaveni — je vudcim typem cinnosti. Hra ma radu aspektii: aspekt poznavaci, socidlni,

rekreacni, diagnosticky, terapeuticky... " (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 82)

3.1 Vymezeni pojmi, Vyznam hry v predSkolnim vzdélavani

Domnivame se, ze v kazdé hie se projevuje celd osobnost ditéte, jeho specifické
schopnosti, minulé zazitky a zkuSenosti. Hra vytvaii impulz Kk procvi¢ovani instinktu
a nacvicovani dovednosti, souvisi srozvojem mysleni, inteligence a fe€i. Tatdz hra
a hracka mize vyvolat u ruzného ditéte jiné reakce — radost, pocit strachu, tzkost
nebo nadseni, vSe zavisi na situaci, minulém vyvoji €1 zkuSenosti. (Kot'atkova, 2005)

Némec ve své publikaci S hrou na cesté za tvofivosti piSe...Vkro¢ime-li do svéta
her, pfestaneme vnimat okolni svét a jsme plné¢ oddani hie. Staneme se tak aktivnim
tvlircem nového piibehu, ktery pfimo a spontanné proziva fadu Cinnosti. Pfebirdme na sebe
roli s ur¢itymi pravidly podobné jako divadelni role ve scénafi. (podle Némce, 2004)

Lze tedy fici, ze hra podporuje kontakt s dalSimi détmi. Dité pifi hfe pfedjima
uréitou funkci, podfizuje se uréitym normam, miize piijmout nebo odmitnout kontakt
s dal$im ditétem. Hra napomaha ke vzniku novych pratelstvi a k upevnéni vztahd
ve skupiné. (Kot'atkova, 2005)

Dité v batolecim veku si nejcastéji hraje samo, nejcastéji s rtiznymi predméty, ma-li

moznost, pozoruje druhého, nachazi velké zaujeti v ndpodobivé hte, kterou, ale nedokaze
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oddalit nebo ji vybavit zpétn€, proto se v tomto veku setkdvame s fadou nedorozuméni
a konfliktnich situaci predevsim s vrstevniky a dospélymi. (Kot'atkova, 2005)

Kolem tfetiho roku se u ditéte objevuje hra namétova. Diky tomu, Ze uz vyuziva
symboliky a nastupujici fantazie, dokaze se zabyvat namétem, ktery ho zaujal. Dochazi
k reprodukeci urcitého téma, dit¢ vyhledava blizkost vrstevnika, kterého nejcastéji pozoruje.
Proto se v tomto obdobi setkavame s paralelni hrou.(Kot'atkova, 2005)

Diky rozvijeni se fantazijnich pfedstav, je Cctyflet¢ dit¢ schopné piijmout
a dodrzovat urcitou roli a setrvat v ni po celou dobu. Stava se iniciatorem namétové hry
a pretvari ji podle svych moznosti a piedstav. V tomto obdobi se déti navzajem sdruzuji,
odtud vznika hra sdruzujici, maji spole¢né jedno téma, vice z nich zaujima stejnou hlavni
roli, nedomlouvaji se, nenaslouchaji, ale s obrovskym soustfedénim realizuji ,,svoji verzi*
podle vlastnich pfedstav a fantazie.(Kot'atkova, 2005)

Pétileté¢ dit¢ nema potfebu ménit ndmét v prubéhu hry. Hra je del$i a bohatsi,
dilezitou roli zde hraje spoluhrac¢ ¢i skupina déti. V tomto obdobi dité ziskava schopnosti
spolupracovat, sdilet spolecny ndmét, vést vzajemny rozhovor a ptijimat i vedlejsi role.

Mezi patym a sedmym rokem se dit¢ drzi jednoho ndmétu vice dnil a rozviji
prubézné jeho déj. Zacina uptednostnovat spoluhrace pied samotnou hrackou. Velkou
ulohu zde hraje vzdjemna komunikace, interakce a kooperace, dochazi tak ke vzniku
tzv. hry kooperativni. (Kotatkova, 2005)

Od Sestého roku se dité zabyva planovanim hry a jejimi pravidly. Nenapliuje je
samotna hra, ale hledani urcitych logickych souvislosti a pronikani do fiSe fantazie
a predstav. Dale je to bezesporu vznikajici pratelstvi, sttidani roli a role soupete vrcholici
kolem péti az osmi let, jeZ se objevuje diive neZ role spolupracovnika. Soucasti détskych
her jsou konflikty, které vznikaji v souvislosti rozdilnych ptedstav. (Kot'atkova, 2005)

Charakteristickym znakem hry je: spontannost, zaujeti, radost a uspokojeni,
tvofivost, fantazie, opakovani, piijeti role, samoucelnost ¢i symboli¢nost.

e Spontannost - Dit¢ si hru samo voli a hraje zcela pfirozené, v souvislosti

s individudlnimi potfebami a zajmy

e Zaujeti hrou — Dité se hluboce soustied’'uje na danou hru, proc¢ez nevnima okoli

e Radost a uspokojeni — hra pfinasi prozitek, uvolnéni a zdbavu, vklada do ni celou
svou osobnost

e Tvorivost — nové a originalni napady

e Fantazie — zapojeni a obohaceni vlastnich ptredstav
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e Opakovani - k jiz vyzkousené hie se dité rado vraci
e Prijeti role — volba vlastni role v urcité situaci, jenz si pretvaii dle zajmu
e Samoucelnost — pro dité neni dilezity vysledek hry, ale jeji pribéh
e Symboli¢nost — skutecnost ditéti nahrazuji néstroje, rtizné materialy
(Kotatkova, 2005)
3.2 Klasifikace her

Klasifikaci her existuje velké mnozstvi, my se z diivodu zaméteni bakalatské prace
budeme vénovat t€m, které se vztahuji k dramatické vychové

V. MiSurcové rozd¢lila hru podle zavaznosti pravidel
1. Hry tvofivé

a) Predmétové - Dit¢ manipuluje s predmeéty, které je obklopuji, a v§ima si jejich
vlastnosti

b) Ulohové (namétové) - Lze ji chapat jako hru na ndkoho, na néco. Dité si na zakladé
své predstavivosti a fantazie zvoli konkrétni namét, kterym jsou nejcastéji zazité
zkuSenosti — navstéva lékare, kadefnice, nakupovani v obchod€. Znakem této hry je
symboli¢nost a vyuziti hracek, ptedstavujici redlnou skute¢nost ve zmenSené podob¢.

¢) Dramatizacni (snové)- Pfi této hie si déti dramatickou formou samy ¢i pomoci
loutky napodobuji zndmé pohadky, piibéhy, které¢ bud'to shlédly v televizi, kiné
nebo slySely na zvukovém nosiéi ¢i pfi ¢teni knihy. Dramatizacni hry funguji na podobném
principu jako hry ndmétové, lisi se pouze tim, Ze si déti hru samy nevymysli, ale realizuji
Ji na zéklad¢é zapamatovaného daného scénafe.

d) Konstruktivni - Dit¢ zamérné manipuluje s materidlem, predméty, které urcitym
zpusobem piipominaji skutecnost ¢i funkci. Konstruktivni hry podporuji rozvoj motoriky
a mysleni
2. Hry s pravidly:

a) Pohybové - Radi se mezi nejrozsitendjsi. Dité si diky nim rozviji pohybové
schopnosti, u¢i se sladit vlastni pohyb s hudbou a pohybem druhych a uvédomuje si své
télo.

b) Intelektudlni (didaktické) — Jsou zaméfeny na rozvoj rozumovych schopnosti

(vnimani, mysleni, pamé&t’ a fe¢) predstavivosti a pozornosti. (MiSurcova, 1980)
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Druhy her podle dosazeni ur¢itého ontogenetického stupné (Kuric):

Funk¢ni — kojenecké obdobi (pohyby rukou, vydavani zvuk)
Manipula¢ni — batole (manipulace s piedméty, skladani kostek)
Napodobovaci — kolem 2 roku (prohlizeni knizek)
Ulohové — kolem 4 roku (rozvoj fantazie, pfebirani Zivotnich piedloh)
Konstruktivni — od 2 roku (hra na piskovisti, modelovani)
(Némec, 2002, s. 18)
E. Opravilova (2003) uvadi dalsi déleni dle typu her:
podle schopnosti, které rozvijeji (smyslové, pohybové, intelektualni
a specialni)
podle typi ¢innosti (napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni a fiktivni),
podle mista (exteriérové a interiérové)
podle poétu hracu (individualni, parové a skupinové)
podle véku (hra kojenct, batolat, predSkolaku, Skolakd, dospélych)
podle pohlavi (div¢i a chlapecké)

Na zavér lze tedy fici, Ze tak, jak se dité proménuje a rozviji, méni se i jeho hra.

Dité novymi hrami ziskava nové zkuSenosti a védomosti, rozviji své dosavadni schopnosti

a dovednosti. V ramci kolektivnich her navazuje nova pratelstvi, buduje si zakladni

kulturné spolecenské postoje, navyky, zdokonaluje si feCové schopnosti a rozviji slovni

zasobu.
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4 Pedagogicka komunikace

Zabyvame se zde pedagogickou komunikaci, jeji kvalitou, riznymi druhy: verbalni,
neverbalni ¢i komunikaci pomoci ¢inu a vlivem dramatické vychovy.

Pedagogickou komunikaci Ize chapat jako vyménu informaci mezi ucastniky,
prostiednictvim, které je napliiovan vychovné-vzdélavaci proces a jeho cile. Kvalitu
pedagogické komunikace a vychovné vzdélavaciho procesu ovliviiuje prostiedi, atmosféra
a klima tfidy. Osvétleni, rozmisténi nabytku ¢i hluk plsobi na pozornost ditéte. Tvofivy
pristup ucitele se vyrazn¢ podili na efektivit¢ komunikace, sam ucitel totiz muze
proménovat atmosféru v zavislosti na pouziti organizacnich forem, metod a vynaloZené¢ho
Casu. Efektivni komunikace vede K partnerskym pozitivnim vztahim mezi ditétem
a ucitelkou, mezi détmi navzajem. Ve tfid¢, kde panuje vstiicné klima a vzajemny respekt,
si Gastnici vyménuji nazory, pocity a myslenky zcela oteviené a bez zabran. Naproti tomu
v klimatu, ve kterém se ucastnici navzajem nerespektuji, soupeii spolu, neposlouchaji
jeden druhého, vznikaji situace, pfi nich ucastnici radéji ml¢i a své nazory nebo pocity
rad¢ji skryvaji. Na pribéh komunikace do jist¢ miry ptsobi také ustanovend pravidla,
podle nichz se komunikuje. Aby se ucitel vyhnul nedodrzovani a nerespektovani danych
pravidel, je vhodné je zredukovat na mensi pocet. (NeleSovska, 2005)

Pedagogicka komunikace neprobih4 nejenom ve Skolach pti vychovné-vzdélavacim
procesu, ale také v ramci rodiny, zajmovych krouzka ataké ve vychovnych zatizenich.
Nejcastéji je vyuzivana verbalni komunikace, kterou lze definovat jako komunikaci slovni,
nebot zékladni jednotkou je slovo. U verbalni komunikace muzeme shledat
komunikatora - autora feci a recipienta - piijemce sdéleni. Kazda verbalni komunikace
prochazi urcitymi fazemi. Prvotni fazi je stanoveni zdméru néco ditéti sdélit. Zamér
predchazi slovni formulaci a dava ji smysl. Nasleduje vlastni sdéleni, jeZ je sméfovano
ditéti ¢i celé tfidé. Doty¢ny jej pozorné nasloucha a snazi se odhalit smysl sdéleného,
dochazi tzv., k dekodovani. Ke zpfesnéni smyslu se vyuziva rozhovor, tj. verbalni
komunikace v podobé¢ otazek a odpovédi dvou nebo vice osob, kteti se vzajemné snazi
vysvétlit, jak pochopili, co jiz bylo feceno. Relativné nejvyssi formou hledani spole¢ného
smyslu je dialog, v némz ,, nejde pouze o prosty pohyb informaci, ale o aktivni vvménu, kde
se zavazmost informace pro prijemce predava pri ujmuti slova.” (Leontjev, 1972 In:
Kftivohlavy, 1989, s. 61)

V mateiské¢ Skole komunikace probihd zpravidla ve stejném Case a misté.

Na efektivnosti se podili akustické vlastnosti hlasu, tj., sila, vyska a barva hlasu, jejich
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ovladani, prace s dechem, zptsob pouziti zvukovych prostiedkd — rytmu, ptizvuku, tempa,
pauzy, dynamice a intonaci. K udrzeni pozornosti, snazsi srozumitelnosti a napodob¢ se
pouzivaji pomiicky v podobé manaskii, obrazku ¢i knizek. (Nelesovska, 2005)

Zpusob komunikovani, pii némz se nepouzivaji slova, ale cely komplex
mimoslovnich signalii, se oznacuje slovy ,,neverbalni komunikace®. Odborna literatura
rozliSuje osm zakladnich mimoslovnich zpiisobii sdélovani - vyraz obliceje, pohledy, gesta,
doteky, fyzické postoje, pohyby a vzdalenost, jez nam umoznuji predavat citové zabarvena
sdéleni. Mimoslovné tak sdélujeme nase emoce, zajem, snazime Se jimi vytvotit u druhého
dojem a ovlivnit jeho postoje. (NeleSovska 2005, Ktivohlavy, 1989)

Vyznamnym druhem pedagogické komunikace je sdélovani pomoci ¢ind. Nase Ciny
prozrazuji aktualni psychické rozpolozeni, postoje, hodnoty, vlastnosti, vztah k osobé
¢i véci. Ac patii ke kazdodennimu Zivotu, je ji vénovana mala pozornost. (NeleSovska,
2005)

V kontextu dramatické vychovy lze ocekavat rozvoj feCovych schopnosti
a komunikativnich dovednosti jak verbalnich tak neverbalnich. Dramaticka vychova miize
pfispét k obohaceni slovni zasoby, k odbourani strachu vyjadfovat a sdé&lovat své
myslenky, prozitky, pocity a nalady. Pfispét také k vyraznému rozvoji kooperace,

vzajemné pomoci, tolerance, respektu k upevnéni vztaha a celistvosti skupiny.
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Il. Prakticka ¢ast

V teoretické casti jsme piedstavili dramatickou vychovu jako vhodny edukacni
prostiedek i1 pro déti predskolniho véku a to bez handicapu. V praktické ¢asti se budeme
zabyvat rozvojem déti se zrakovym handicapem za vyuziti dramatické vychovy
popft. jejich prvki. Jelikoz se jedna o Siroké téma, zaméfujeme svoji pozornost na oblast
komunikativnich dovednosti.

Cilem praktické casti je vytvorit a ovéfit projekt pracujici s prvky dramatické
vychovy sméfujici ke vSestrannému rozvoji ditéte se zaméfenim na rozvoj
komunikativnich dovednosti u skupiny déti se zrakovym handicapem.

Dale jsme naformulovali problémovou otazku:

Je dramatickd vychova vhodnym edukacnim prostfedkem k rozvoji komunikativnich

dovednosti déti predskolniho véku se zrakovym handicapem?

5 Projekt ,,Cervena Karkulka® a jeho charakteristika

Nazev projektu: Cervena Karkulka, jez byl zpracovan v souladu s Ramcovym
vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani (RVP PV) a Skolnim vzdélavacim
programem (SVP) konkrétni matetské skoly.
Charakteristika projektu: Nestarnouci ptibéh o malé hol¢icce s Cervenym Cepeckem,
ktera §la navstivit babic¢ku a cestou potkala zlého vika.

V ramci t¥idenniho projektu Cervena Karkulka se seznamime se zakladnimi
metodami a technikami dramatické vychovy. Zabavnou formou se zamétime na rozvoj
komunikativnich dovednosti a na celkovy vSestranny rozvoj v oblasti biologické,
psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni.
Nazev SVP: SVP- Mozaika
Integrovany blok: Bila zima
Podtéma: Tyden s pohadkou
Casova naro¢nost projektu: 3 dny
Vékova skupina déti: heterogenni (4-7 let)

Z divodu ziskani odpovidajicich a objektivnich dat, byl projekt realizovan ve dvou
tfidach specialni matetské Skole ve Dvote Kralové nad Labem.
Analyza tiidy 1: 12 déti ve tfide€ - 3 déti Ctyfleté, 5 déti pétiletych, 4 déti Sestileté
Analyza tiidy 2: 14 déti ve tfidé - 4 déti Ctyfleté, 3 déti pétileté, 4 déti Sestiletych, 3 déti

sedmileté.
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Specialni matetskou skolu, ve které byl projet realizovan, navstévuji internatné déti
svadami zraku — amblyopii, Strabismem a rdznymi Stupni myopie a hypermetropie,
v délce 6-7 tydnd. Po ukonceni 1é¢by jsou opét integrovany do kmenové mateiské skoly.
V souvislosti se zrakovym handicapem bylo zapotiebi upravit podminky vzdélavani
ve forme zvétsenych metodickych materialti a didakticky pomticek, upfednostiiovat blizsi
vzdalenost a respektovat delSi cas, ktery déti vynalozily pii pozorovani nabidnutych
materiald.
amblyopie, coz se také projevovalo v kone¢ném vysledku.

Vybér respondenti: kritéria: zrakové handicapované déti ve véku 3 — 7let navstévujici
matefskou Skolu ve Dvote Kralové nad Labem.

Vyhodnocovani projektu: na zakladé zucastnéného kratkodobého pozorovani edukacni
reality probéhne zhodnoceni stanovanych konkretizovanych ocekévanych vystupt, které
chépeme jako indikatory. V ramci pozorovani se pfevazné zamétujeme na: zapojovani déti
do aktivit, reakce déti na vzdélavaci nabidku, Grovné komunikacnich dovednosti.

Dale bude vyhodnocen metodicky postup, aplikované organiza¢ni formy a metody,

vzdélavaci nabidka.

5.1 Projektovani vzdélavaciho obsahu na drovni Skolniho vzdélavaciho

programu

V ramci realizace projektu smétujeme k postupnému rozvoji kli¢ovych kompetenci:
Kompetence k uéeni: dit€ se u¢i nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustiedi se
na danou ¢innost; odhaduje své sily, uéi se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat
vykony druhych

Kompetence K feSeni problémii: spontanné¢ vymysli nova feSeni problémi a situaci;
hled4 rizné moznosti a varianty (mé vlastni, origindlni napady); neboji se chybovat, pokud
nachazi pozitivni ocenéni nejen za Uspéch, ale také za snahu

Kompetence komunikativni: dit¢ se dokaze vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity
a ndlady riznymi prostfedky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)
samostatné vyjadiuje své myslenky, sdéleni, otdzky i odpovédi, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog

Kompetence socialni a personalni: dit¢ se dokaze ve skupiné prosadit, ale 1 podiidit,

pii spole¢nych ¢innostech se domlouva a spolupracuje, je schopno chapat, ze lid¢ jsou

rizni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedine¢nostem
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Kompetence ¢innostni a ob¢anské: dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky,

poznavat svoje slabé stranky; uvédomuje si sva prava i prava druhych, uci se je hajit

a respektovat

Tabulka 1. VZDELAVACI CILE (cile pro uéitelku):

Biologicka oblast Psychologicka oblast Socialni oblast
(interpersonalni, socialné
kulturni environmentalni)

Psychomotoricky Kognitivni Afektivni

- Uvédomeénti si vlastniho
téla

- Rozvoj a uzivani vSech
smysla

- rozvoj fecovych schopnosti
a jazykovych dovednosti
receptivnich

1 produktivnich

- rozvoj komunikativnich
dovednosti
a kultivovaného projevu

- Rozvijet kooperativnich
dovednosti

- Rozvoj interaktivnich

a komunikativnich
dovednosti verbalnich

1 neverbalnich

Tabulka 2. VZDELAVACI NABIDKA

Biologicka oblast Psychologicka oblast Socialni oblast
(interpersonalni, socialné
kulturni environmentalni)

Psychomotoricky Kognitivni Afektivni

-lokomo¢ni pohyboveé
¢innosti (chuze, beh,
skoky a poskoky, lezeni),
nelokomoc¢ni pohybové
¢innosti (zmény poloh

a pohybti t€la na mist¢)

- ¢innosti relaxacni

a odpocCinkové, zajistujici
zdravou atmosféru

a pohodu prostiedi

-samostatny slovni projev
na ur€ité téma; vypraveni
toho, co dité slySelo

- poslech ¢tenych

¢1 vypravénych pohadek
a piib&hd,

- ¢innosti zamétené

k poznavani riznych
lidskych vlastnosti;
dramatické Cinnosti

-socialni a interaktivni hry,
hrani roli, dramatické
¢innosti,

- kooperativni ¢innosti

ve dvojicich, ve skupinkach
- vyuzivani praktickych
ukazek varujicich dité

pred nebezpecim

Tabulka 3. OCEKAVANE VYSTUPY (vztahuji se k détem):

Biologicka oblast Psychologicka oblast Socialni oblast
(interpersonalni, socialné
kulturni environmentalni)

Psychomotoricky Kognitivni Afektivni

-vnimat a rozliSovat - soustfedéné poslouchat - navazovat a udrZovat

pomoci vSech smysla ¢etbu, hudbu; sledovat détska pratelstvi;

- védomé napodobit
jednoduchy pohyb podle
vzoru a ptizpusobit jej
podle pokynu

a vypravét pohadku;
porozumét slySenému

- vést rozhovor, popsat
situaci (skutecnou, podle
VZOru)

spolupracovat s ostatnimi
- pfirozené€ a bez zabran
komunikovat s druhym
ditétem
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Tabulka 4. RIZIKA

Biologicka oblast Psychologicka oblast Socialni oblast
(interpersonalni, socialné
kulturni environmentalni)

Psychomotoricky Kognitivni Afektivni

- nerespektovani - malo prilezitosti k - prostiedi, které nabizi

rozdilnych télesnych samostatnym feCovym malo moznosti

a smyslovych predpokladii
a pohybovych moznosti
jednotlivych déti

- nevhodné vzory chovani
dospélych v prostredi
matefské Skoly

projevam ditéte (spontannim
1 fizenym)

a slaba motivace k nim

- vytvareni komunikativnich
zéabran (necitlivé donucovani
ditéte k hovoru,
nerespektovani détského
ostychu vedouci k tizkosti

a strachu ditéte)

ke spolupraci

a komunikaci s druhym

- zvyhodnovani

a znevyhodnovani
nekterych déti ve skupiné
- nedostatecné

a nepiimérené informace,
nedostatecné, nepravdivé
nebo zadné odpoveédi

na otazky déti

V ramci realizace projektu byly pouzity nasledujici organiza¢ni formy a metody
vzdélavani vzhledem ke specidlnim potiebam sledovanych skupin:

Organizac¢ni formy (J. Manak, 2003): hromadné, skupinové, individualni,

individualizované

Metody vzdélavani (J. Manak, 2003):

Metody ndzorn¢ demonstracni - Predvadéni (demonstrace)

Metoda slovni — m. monologick4 — vypravéni

— m. dialogicka — rozhovor

Metody praktickd — nacvik praktickych a pohybovych dovednosti

Metoda aktivizujici — didakticka hra

— m. diskuzni

— m. situaéni

— m. inscenacéni

Pedagogické zasady: (J. Manak, 2003)

Z. nazornosti
Z. soustavnosti

z. piimétenosti
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Z. trvalosti

z. uvédomeélosti a aktivity

z. komplexniho rozvoje osobnosti

5.2 Projektovani vzdélavaciho obsahu na urovni tfidniho vzdélavaciho

programu

V ramci projektovani na turovni tfidniho vzd€lavaciho programu (TVP) se blize
zamétujeme na konkretizované ocekavané vystupy

Tabulka 5. KONKRETIZOVANE OCEKAVANE VYSTUPY (vztahuji se k détem):

Biologicka oblast Psychologicka oblast Socialni oblast
(interpersonalni, socialné
kulturni environmentalni)

Psychomotoricky Kognitivni Afektivni

-Déti dle svych -Starsi dit¢ soustfedéné Dité dle svych

individudlnich moznosti
prostiednictvim zraku
védomé napodobuji pohyb
dle vzoru ucitelky

- Stars$i dit¢ dokaze sladit
hudbu s pohybem

- Mladsi dit¢ s dopomoci
sladi hudbu s pohybem

posloucha ¢etbu; pojmenuje
a vypravi danou pohadku

- Mladsi dit¢ sousttedén¢
poslouché ¢etbu; pojmenuje
a vypravi po ¢astech danou
pohadku

- Starsi dit¢ vede rozhovor
a odpovida na téZsi otazky;
uvédomuje si nespravnost
znéni

- Mladsi dit¢ vede rozhovor
a odpovida na leh¢i otazky;
uvédomuje si nespravnost
znéni

-Starsi dit¢ sestavi obrazky
z pohadky dle casové
souslednosti

- Mladsi dit¢ dokaze

s dopomoci sestavit obrazky
z pohadky dle casové
souslednosti

- Zapamatuje si a vybavi si
kratké texty (,,Co ma Cervena
Karkulka v kosiku?*)

individuélnich moznosti
komunikuje a spolupracuje
S ostatnimi; pomaha
druhym

- Uvédomuje si moZna
nebezpeci pii setkani

S nezndmymi lidmi (setkani
cervené Karkulky a vlka)

a ma povédomi

0 tom, jak se pted nimi
chrénit
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Tabulka 6. VZDELAVACI NABIDKA - PRVNI DEN

Organizac¢ni formy:
individualni;
individualizovana, hromadné
Metody vzdélavani:

Slovni (dialogické); nazorné
demonstraéni (predvadeni)

NAZEV CINNOSTI: e Ranni hry déti
e Komunitni kruh — Givodni
¢ Didakticky cilené ¢innosti:
Ukéazka predmétii na motivy pohadky
Pievypravéni pohadky
Kladeni otazek tykajici se pohadky
» V1K, Karkulka a myslivec* — ztvarnéni urcité
postavy
e Komunitni kruh — spole¢né zhodnoceni
POMUCKY: e Komunitni kruh: plySovy medvidek
e Ukdazka predmétii na motivy pohadky —
babovka, kosik, ¢erveny Cepecek, obrazek vlka
e Prevypravéni pohadky — knizka
e ,VIk, Karkulka a myslivec* — CD
METODICKY POSTUP:

e Ptichod do zapocatych rannich tematickych her

e Signal pro uklid hracek a svolani do kruhu:
zazvonéni zvonecku

¢ Komunitni kruh: Pfivitani, vzajemné
pozdraveni, pfedavani plySového medvidka,
seznameni se S danymi ¢innosti

Organizac¢ni forma:
hromadna

Metody vzdélavani: slovni
(dialogické); nazorné
demonstraéni (predvadeni)

¢ Didakticky cilené ¢innosti
Ukazka predmétii na motivy pohadky — Déti sedi na
koberci, pedagog jim donese n€kolik predmétl (babovka,
kosik, cerveny Cepecek, obrazek vlka), déti se snazi
uhadnout, v jaké pohadce se tyto predméty objevuji.

Organizac¢ni forma:
hromadna

Metody vzdélavani: slovni
(monologické)

Prevypravéni pohadky — Pedagog vypravi détem
pohadku O Cervené Karkulce. Ty sedi a pozorng
poslouchaji

Organizacni forma:
hromadna

Metody vzdélavani: slovni
(dialogické), aktivizujici
(diskuse)

Kladeni otazek — Pedagog se pta déti na nekolik otazek
tykajicich se pfevypravéné pohadky.(Jaké postavy se

V pohddce objevovaly? Pro¢ se Karkulce fikalo Cervend
Karkulka? Byla Karkulka hodnd a poslusna? Co nesla
V kosicku? Kdo snédl babicku a Karkulku? Byl vik zIy?
Kdo vysvobodil Karkulku a babicku? Co nasypal vikovi
do bricha?)

Organizacni forma:
hromadna

Metody vzdélavani:

» V1K, Karkulka a myslivec* - Déti se pohybuji po
prostoru za doprovody hudby.
Az hudba ptestane hrat, déti se zastavi. Pani uCitelka
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aktivizujici (hrani roli)

pak fekne néjakou pohadkovou postavu (vlk, Karkulka,
myslivec). Déti se pak snazi ,, Stronzem * ztvarnit tuto

Organizacni forma:
hromadna

Metody vzdélavani: slovni
(dialogické), aktivizujici
(diskuse)

e Komunitni kruh:
Reflexe a sebereflexe ze strany déti i ucitelky. Déti
postupné vSem sdéli, jaka ¢innost se jim nejvice libila,
ktera jim Sla nejlépe. Ucitelka déti povzbuzuje a poklada
vhodné otdzky priméfené véku a komunikacni Grovni
deéti.

Tabulka 7. VZDELAVACI NABIDKA - DRUHY DEN

Organizacni formy:
individualni;
individualizovana, hromadné
Metody vzdélavani:

Slovni (dialogické); nazorné
demonstraéni (prredvadeni)

NAZEV CINNOSTI: e Ranni hry déti
¢ Komunitni kruh — Givodni
e Didakticky cilené ¢innosti:
»Na pravdu a lez® — uvédomeni si 1zi
»Stiny v lese® — napodoba pohybu
»Popleteny pribéh* — ¢asova souslednost
»Co by kdyby* — uvédoméni si mozného
nebezpeci
e Komunitni kruh — spole¢né zhodnoceni
POMUCKY: e Komunitni kruh: plySovy medvidek
o ,Popleteny pribéh*: karty s pohadkovym
piibéhem
METODICKY POSTUP:

e Prichod do zapocatych rannich tematickych her

e Signal pro uklid hracek a svolani do kruhu:
zazvonéni zvonecku

e Komunitni kruh: Pfivitani, vzajemné
pozdraveni, pfedavani plySového medvidka,
seznameni se S danymi ¢innosti

Organizac¢ni forma:
hromadna

Metody vzdélavani:
Aktivizujici (diskuzni)

¢ Didakticky cilené ¢innosti
»Na pravdu a lez“ -Déti se rozestavi po obvodu kruhu
a pedagog za¢ne vypravét pohadku ,, O Cervené
Karkulce tim zplisobem, ze ve vypraveéni vyikne
néjakou lez, naptiklad ,, byla jedna Holcicka, které rikali
Zelena Karkulka, protoze nosila zelenou plastéenku.
Az dotekne tuto lez, vyvola nékteré hlésici se dité
a to oponuje, naptiklad ,, to neni tedy viibec pravda,
nerikali ji zelend, ale cervena Karkulka, protoze nosila
Cervené Satecky a cerveny kloboucek. © Hra takto
pokracuje az do skonceni ptibéhu.
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Organizac¢ni forma:
hromadna

Metody vzdélavani:
Prakticka (nacvik
praktickych a pohybovych
dovednosti)

»Stiny v lese® — Kdyz Sla Karkulka lesem, stmivalo se,
vidéla vSude kolem sebe podezielé stiny. Mozna ze se
tam nékde za stromy skryva zly vlk. Na tivod této hry si
déti utvori dvojice. Jedno dité predstavuje vlka ,,original*
a druhé¢ jeho stin. ,,Stin stoji naproti ,,originalu“ a snazi se
jeho pohyby napodobovat. Po chvili si déti ve dvojicich
role vymeéni.

Organizacni forma:
skupinova

Metody vzdélavani:
Aktivizujici (didakticka hra)

w»Popleteny pribéh* — D¢ti skladaji obrazky, tak aby Sly
ve spravném pofadi, potom piibéh ve zkratce

prevypraveéji

Organizac¢ni forma:
hromadna

Metody vzdélavani: Slovni
(dialogicka)

Aktivizujici (situacni)

»C0 by, kdyby?*“ — Pedagog se pta déti, co by délaly,
kdyby je zastavil n¢jaky nezndmy clovék a dal by se
snimi do ftei, nabizel jim sladkosti, potieboval
by pomoc.

Organizac¢ni forma:
hromadna

Metody vzdélavani: slovni
(dialogickeé), aktivizujici
(diskuse)

¢ Komunitni kruh:
Reflexe a sebereflexe ze strany déti i ucitelky. Déti
postupné vSem sd¢li, jaka ¢innost se jim nejvice libila,
ktera jim Sla nejlépe. Ucitelka déti povzbuzuje a poklada
vhodné otazky piimétené véku a komunikacni Grovni
déti.

Tabulka 8. VZDELAVACI NABIDKA - TRETI DEN

Organizac¢ni formy:
individualni;

NAZEV CINNOSTI: e Ranni hry déti
e Komunitni kruh — Givodni
e Didakticky cilené ¢innosti:
»Kdo je to“ — napodoba, uhodnuti
,Co ma ¢ervena Karkulka v koSiku?“
— zapamatovani si n¢kolika po sob¢ jdoucich slov
»Karkulka jde za babi¢kou“- napodoba pohybt
e Situaéni scénka
e Komunitni kruh — spole¢né zhodnoceni
POMUCKY: ¢ Komunitni kruh: plySovy medvidek
e ,,Co ma Cervena Karkulka v koSiku?*: kosik
e ,Karkulka jde za babi¢kou“: t¢lovychovné
pomucky
METODICKY POSTUP:

e Piichod do zapocatych rannich tematickych her
e Signal pro uklid hradek a svolani do kruhu:
zazvonéni zvonecku
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individualizovana, hromadné
Metody vzdélavani:

Slovni (dialogické); nazorné
demonstracni (predvadeni

e Komunitni kruh: Pfivitani, vzajemné
pozdraveni, piedavani plySového medvidka,
seznameni se S danymi ¢innosti

Organizacni forma:
hromadna

Metody vzdélavani:
Praktickd (nacvik
praktickych a pohybovych
dovednosti)

Aktivizujici (inscenacni)

e Didakticky cilené ¢innosti
,»Kdo je to?* - Pedagog piedvadi néjakou postavu
Z pohadky, pii cemz se snazi zachytit jeji
charakteristickou vlastnost. Déti, se snazi napodobovat
¢innost pedagoga a poté hadaji, o kterou postavu se
jedna.

Organizac¢ni forma:
hromadna

Metody vzdélavani: Slovni
(dialogicka)

Prakticka (nacvik
praktickych a pohybovych
dovednosti)

Aktivizujici (diskuzni,
situacni, inscenacni)

»Co ma ¢ervena Karkulka v koSiku?* — D¢ti se postavi
po obvodu kruhu. Prvni dit€ zacne povidat: ,, Cervend
Karkulka ma v kosicku babovku, “ ostatni déti tuto vétu
zopakuji. Na fad¢ je druhé dité: ,, Cervend Karkulka ma

V kosicku babovku a koldce. “ Ostatni déti opét zopakuji.
Dalsi dité pokracuje stejnym zptisobem. Dobroty

Vv kosicku se rozristaji. Pokud jich je tam jiz hodné,

pak mohou déti spolecnymi silami vzpominat, co vse

v kosicku jiz Karkulka ma.

Organizac¢ni forma:
hromadna

Metody vzdélavani:
Praktickd (ndcvik
praktickych a pohybovych
dovednosti)

Aktivizujici (situacni)

»Karkulka jde za babickou“ - Pedagog a vSechny déti
se stanou Karkulkami, které jdou za babickou. Nejstarsi
Karkulka (pedagog) provadi déti lesem a upozoriiuje je,
kudy prave jdou - pfes patez, pod vétvi, pfeskakuji feku,
sly$i houkat sovu, déti se snazi kopirovat pohyby
pedagoga

Organizac¢ni forma:
skupinova

Metody vzdélavani: Slovni
(dialogicka)

Aktivizujici (inscenacni)

Situac¢ni scénka - Déti se stanou herci a zkusi si vlastni
dramatizaci scénky

Organizacni forma:
hromadna

Metody vzdélavani: slovni
(dialogické), aktivizujici
(diskuse)

e Komunitni kruh:
Reflexe a sebereflexe ze strany déti i ucitelky. Déti
postupné vSem sdéli, jaka ¢innost se jim nejvice libila,
ktera jim Sla nejlépe. Ucitelka déti povzbuzuje a poklada
vhodné otazky piiméfené veéku a komunikacni arovni
deéti.
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5.3 Vyhodnoceni projektu a zjiSténych dat

Pro ziskani potfebnych dat predstavujeme vyhodnoceni: metodického postupu,
aplikovanych organiza¢nich forem a metod, vzdéldvaci nabidky a konecné
konkretizovanych o¢ekavanych vystupt/indikatord u obou skupin.

Pro oznaCeni hodnoceni metod, metodického postupu, organizacnich forem, zéasad
a vzdélavaci nabidky pouzivame X, viz tabulka 9, 10.

Pro oznaceni hodnoceni déti pouzivame u starSich déti X a mladSich déti Y,
viz tabulka 9, 10.

Tabulka 9. HODNOCENT 1. SKUPINY

ANO CASTECNE NE

Metody X

Komentaf: Nejlépe se nam osvédéila metoda aktivizujici, s metodou praktickou bylo vhodné&jsi
pracovat v mensich skupinach, abychom se mohli vénovat vsem détem stejnou mérou, v metode
slovni byla dilezita motivace, tak déti vydrzely déle zaujaté a soustifedéné

Metodicky postup ‘ X ‘ ‘

Komentai: Cinnosti byly vhodné zvolené a uspoiadané vzhledem k véku a individudlnim
moznostem déti

Organizaéni formy ‘ X ‘ ‘

Komentaf: V ramci hromadné organizacni formy se ndm S détmi pracovalo 1épe

Zasady ‘ ‘ X ‘

Komentai: Nejvice se nam osvéd¢ila zasada ptiméfenosti a nazornosti

Vzdél. nabidka vzhledem K i.

X
moznostem déti

Komentaf: Dle uvazeni jsme vzdélavaci nabidku zvolili vhodné vzhledem k individualnim
moznostem déti

Hodnoceni o¢ekavanych vystupi u prvni tFidy

ANO CASTECNE NE
Biologicka oblast X Y
Komentat: V pohybovych hrach byly mladsi ostychaveéjsi
Psychologicka oblast ‘ X ‘ Y ‘

Komentat: Mladsi déti byly ostychavejsi, nemély na sviij veék dostatecné osvojené védomosti
a dovednosti, jejich mluveny projev nebyl, tak plynuly. Vice jim vyhovovaly prozitkové hry

Socialni oblast ‘ X, Y ‘ ‘

Komentat: Mezi détmi nevznikaly zadné vétsi konflikty a spory. Starsi déti rady pomahaly

mlads$im a mladsi se s oblibou ucily od starSich.
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Tabulka 10. HODNOCENI 2. SKUPINY

ANO CASTECNE NE

Metody X

Komentai: Nejlépe se nam osvédéila opét metoda aktivizujici, v metodé praktické se déti ucily
jeden od druhého. V metod¢ slovni se n€které déti prilis nezapojovaly.

Metodicky postup | | X |

Komentai: Dle naseho nazoru byly ¢innosti vhodné zvolené a uspotadané vzhledem k veéku
a individualnim moZnostem déti

Organizaéni formy ‘ ‘ X ‘
Komentaf: V ramci skupinové organizacni formy, se mi s détmi pracovalo [épe
Zasady ‘ X ‘ ‘

Komentai: Nejvice se nam osvédéila zasada nazornosti uvédomeélosti a aktivity

Vzdél. nabidka vzhledem Kk i.

X
moznostem déti

Komentai: Dle naseho uvazeni jsme vzdélavaci nabidku zvolili spravné vzhledem
k individualnim moznostem déti

Hodnoceni o¢ekavanych vystupt u druhé tiidy

ANO CASTECNE NE

Biologicka oblast X, Y

Komentat: V nékterych pohybovych hrach byly mladsi déti na lepsi urovni. Hife se jevily
v rychlosti a postiehu.

Psychologicka oblast Y X

Komentaft: Mladsi déti byly v této oblasti mnohem na lep$i urovni, vzhledem k tomu,
ze nékolik starSich déti mélo odloZzenou $kolni dochazku a mladsi déti byly zaroven na sviyj vék
velmi vyzralé z hlediska usudku, uvazovani, osvojenych védomosti a dovednosti

Socialni oblast X Y

Komentat: Mezi détmi nevznikla takova mira respektu a tolerance a vzajemné pomoci
jako
u prvni skupiny déti

Pozn. Pouzité tabulky byly prevzaty z podkladii pro praxi studentii oboru UCcitelstvi
pro materske Skoly, které vytvorili pracovnici Katedry primarni a preprimarni pedagogiky,

Pedagogické fakulty, Univerzity Palackého v Olomouci.

Prostfednictvim  projektu jsme sledovaly rozvoj déti, se zaméfenim
na komunikativni dovednosti. Vyhodnocenim projektu lze konstatovat, ze vyuziti
dramatické vychovy ¢i jejich prvku, je vhodné i pro rozvoj déti se zrakovym handicapem.

Uvedena skutecnost plati pouze pro sledované skupiny, nelze jej zobecnit.

Piesto se domnivame, Ze je vhodné se touto oblasti dale zabyvat.
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Reflexe vzdélavaci nabidky
PONDELI:

Ukazka predmétit na motivy pohadky

Reflexe 1. tfidy: Poznavani véci jim §lo velice dobie, ihned poznaly, o kterou pohadku se
jedna, jen nepoznaly Cerveny kloboucek, o némz si myslely, ze jsou to zuby. Mladsi déti
byly ostychavéjsi, nechaly mluvit starsi.

Reflexe 2. tfidy: Pohadku poznaly bez nejmensiho zavahani, s radosti fikaly, o jaké véci
se jednd. Opét se n¢kteii domnivaly, Ze tam jsou zuby.

Pievypravéni pohadky a kladeni otazek

Reflexe 1. tridy: Vétsina déti pozorné poslouchala, nékteti se zacaly bavit a vyruSovat.
Pti odpovidani na otazky nerespektovaly vyvolani druhého a vzajemné se piekiicovaly.
Reflexe 2. Tridy: Déti pozorné poslouchaly a po vyvolani hbité reagovaly na otazky,
nepiekiiCovaly se, vzajemné se respektovaly.

» V1K, Karkulka a myslivec*

Reflexe 1. tFidy: Hra se fadila mezi nejoblibenéjsi, déti velice bavila. Hrali jsme ji déle,
nez jsem predpokladala, ponévadz déti nechtly prestat a stale vymysSlely nové,
kteti spise kopirovali ndpady druhych.

Reflexe 2. tFidy: Hra je pfili§ nezaujala, chybéla zde fantazie. Déti byly bez napadi,

Casto je opakovaly a kopirovaly.

UTERY:

»Na pravdu a lez“

Reflexe 1. tiidy: Hra déti zaujala, mladsi déti si pomaleji vybavovaly skutecny piibéh,
Starsi déti obcCas nerespektovaly vyvolaného, skdkanim do feci.

Reflexe 2. tridy: Nejoblibengjsi hra ze série. Déti velice zaujala, bezprostfedné se smaly
a chtély, abych jim vymyslela jesté jiny popleteny ptibéh. Do hry se zapojovaly jak starsi,
tak mladsi déti.

»Stiny v lese*

Reflexe 1. tfidy: Spravného cile hry, bohuzel déti nedosahly. Bylo zde ziejmé,
ze se timhle typem jeSté nesetkaly. Byly dosti zmatené a zkamenélé, nevédély presné,
co se od nich oc¢ekava. Star$i déti se malinko piiblizily k o¢ekdvanému smyslu hry. Mladsi

déti se stale drzely za ruce a povidaly.
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Reflexe 2. tiidy: Naopak druha skupina déti mé velice ptekvapila. Spole¢nym Gsilim jsme
dosahli ocekavaného cile. Mladsi déti byly odvédzangjsi, zapojovaly i nohy a spravné
kopirovaly pohyby originalu.

»Popleteny pribéh*

Reflexe 1. tFidy: Tato Cinnost jim délala znacné problémy, musela jsem ¢asto pomahat
a aZ s moji pomoci se jim piibéh podafilo sestavit do sprdvného potradi. Jakmile jsem
odesla a nechala je pracovat samostatné, zacaly se o obrazky pietahovat.

Reflexe 2. tfidy: Hra je velice bavila, nestrkaly se o obrazky, za chvili bez mé pomoci
slozily pfibéh do spravného poradi, mladsi déti byly rychlejsi a Sikovné;jsi.

»CO0 by, kdyby?

Reflexe 1. tiidy: Déti se dokazaly vcitit do situace, uvédomovaly si rizika moznych situaci
a dokazaly spravné reagovat, jak takové situaci predejit a jak se v dané situaci zachovat.
Starsi déti si 1épe vybavovaly vhodné pohadky.

Reflexe 2. tiidy: Jako u prvni skupiny se déti dokazaly vcitit do situace a fici vhodna

vychodiska. Hufe si vybavovaly pohadky.

STREDA

»Kdo je to?

Reflexe 1. tiidy: Déti se snazily naptiklad znazornit zlého vlka, ¢i odvazného myslivce,
ale déti, které byly v danou chvili divaky, nerozpoznaly konkrétni postavu s jeji vlastnosti.
Musela jsem jim pomahat vhodnymi otazkami. Mladsi déti spiSe mlcely.

Reflexe 2. tfidy: Hru jsem rad¢ji poupravila, déti nebyly pfili§ polibené dramatickou
muzou. Predvadéla jsem postavy s konkrétni vlastnosti a déti je bez potiZi kopirovaly.

,»Co ma ¢ervena Karkulka v koSiku?«

Reflexe 1. tFidy: Hra je bavila, star$i déti bez vahani vymyslely véci v kosicku, za mladsi
déti  jsem musela nékdy hovotit. Nekteré déti  byly trochu skeptické,
ponévadz se vysmivaly napadiim ostatnich.

Reflexe 2. tridy: Hra je zaujala, s radosti se do hry zapojovaly vSechny déti. 1 kdyz véci
Vv kosicku pribyvaly, déti nemély problém s jejich zapamatovanim, coz mne mile
prekvapilo. Nékterym détem nenapadaly napady, tak jsem musela mali¢ko nastinit
konkrétni véc v koSicku. Diky napodobé se détem lehce dafilo véc uhadnout.

»Karkulka jde za babickou*

Reflexe 1. tfidy: Détem se dafilo kopirovat mé pohyby, mladsi déti se zdaly v urCitych

momentech trochu nemotornéjsi.
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Reflexe 2. tFidy: Tato Cinnost déti zaujala, piln¢ opakovaly mé pohyby — rozhlizeni, skok
ptes kladu, trhani kyticek. Mladsi déti byly stejné Sikovné jak déti starsi.

Situacni scénka

Reflexe 1. tiidy: Starsi déti se pokousely zahrat konkrétni scénku — Karkulka potka vlka,
babicku sezere vlk. Dafilo se jim to docela dobfe. Mladsi déti se stydély, tak se staly
vzornymi divaky.

Reflexe 2. tiidy: Bohuzel u druhé skupiny, hra nedocilila o¢ekavani. Star§im détem se
nepodafilo zahrat ani jednu scénku, jen se v jednom kole chichotaly. Mladsi déti byly
opét velmi stydlivé, tak mlcely a pteSlapovaly z mista na misto. Déti, které se staly v danou

chvili divéky, nedavaly pozor a vyruSovaly.

N 24

— silngjsi stupenn myopie a hypermetropie, téz8i forma amblyopie, strabismu. Déti byly
ostychavéjsi, v pohybovych hrach nemotornéjsi, vice jim vyhovovaly prozitkové hry.

U druhé tfidy mladsi déti casto dosahovaly stejnych vysledkid jak déti starsi,
v nékterych Cinnostech byly i mnohem na lepsi Grovni. Dé&ti, kterym byl udélen odklad

povinné Skolni dochézky, dosahovaly takovych vysledki jako déti Sestileté.

Prostiednictvim projektu jsme sledovali rozvoj déti se zrakovym handicapem,
se zamé&fenim na komunikativni dovednosti.
Vyhodnocenim projektu Ize artikulovat odpovéd’ na problémovou otazku:
Dramaticka vychova, popf. jeji prvky, je vhodny edukaéni prostiedek i pro rozvoj
komunikativnich dovednosti déti predskolniho véku se zrakovym handicapem.
Uvedena skute¢nost plati pouze pro sledované skupiny, nelze jej zobecnit. Piesto se

domnivame, Ze je vhodné se touto oblasti dale zabyvat.
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Zavér:

Obdobi piedskolniho véku je pro dité velmi dulezité, nebot’ v ném prochazi mnoha
vyznamnymi zménami V riznych oblastech psychického, fyzického ¢i socialniho vyvoje.
Na neustalé tvarovani osobnosti ditéte je zapotiebi vychovné pulsobit. Neni tfeba
podotykat, ze rodina ma rozhodujici vliv na celkovy rozvoj ditéte. PfedSkolni vzdélavani
uzce navazuje na vychovu v rodiné, dopliiuje ji, uspokojuje piirozené potieby ditéte,
ale nenahrazuje ji. PfedSkolni obdobi charakterizujeme jako etapu ditéte od tii do Sesti let.
Je to Cas zvySené aktivity, mnozstvi pohybu, velkého zajmu o okoli a zejména obdobi hry.
Proc¢ez dle mého nazoru je dramatickd vychova jednou z nejefektivnéjSich mozZnosti,
kdy se dité ptfirozenym zplsobem rozviji, vzdélava a vychovava.

Cilem teoretické ¢asti bylo poukazat na uplatnéni dramatické vychovy v sou¢asném
predskolnim vzdélavani. Predstavit dramatickou vychovu jako vhodny prostredek
Kk vSestrannému rozvoji ditéte pfedskolniho ve€ku. Seznamit ¢tenaie se zaklady dramatické
vychovy a nastinit jeji metody a techniky.

Cilem praktické c¢asti je vytvofit a ovéfit projekt pracujici s prvky dramatické
vychovy sméfujici ke vSestrannému rozvoji ditéte se zaméfenim na r10zVvVO0j
komunikativnich dovednosti u skupiny déti se zrakovym handicapem.

Domnivame se, Ze bakaldiskd priace milZe byt inspiraci pro ostatni ucitele
matefskych Skol, ktefi s dramatickou vychovou pfili§ Casto nepracuji. Jeji aplikace
do edukac¢niho procesu je vhodnd jak pifi praci s détmi se zrakovym handicapem

tak bez n¢;.
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