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ANOTACE

MENSIKOVA, Marie, (2019). Pohybovd aktivita déti ve stitni mateiské $kole,
V materské Skole s alternativnim zamérenim a v détské skupiné s prvky Montessori.

Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta.

Diplomova préce se zabyva srovnanim pohybové aktivity u déti ve véku od 4 do 6 let ve
vybranych ptedSkolnich institucich a vnimanim miry pohybové aktivity déti ofima
pedagogt. Hlavni cil prace je monitoring, porovnani a analyza pohybové aktivity déti
predskolniho véku. Hlavni metodou vyuzitou v diplomové praci je kvantitativni
zpracovani dat. Vyzkum probéhl v obdobi jednoho mésice ve vybranych matefskych
Skolach a détské skupiné s prvky vzdélavaciho systému Montessori. Testovani pohybove
aktivity se uskutecnilo pomoci krokomért, které mély déti za pasem od ptichodu do casu
obéda, kdy jejich pohybova aktivita byla nejvyraznéjsi. Ziskana data byla analyzovéna,
vyhodnocena a porovnana mezi sebou. Dil¢im cilem prace je analyza fizenych a

nefizenych pohybovych aktivit na zaklad€ rozhovori s vedoucimi pracovniky.

Klic¢ova slova: pohyb, krokoméry, mateiska Skola, détska skupina, Montessori



ANNOTATION

MENSIKOVA, Marie, (2019). Physical activity of children in state kindergarten,
kindergarten with alternative system and children's group with elements of Montessori
system. Hradec Kralové: Faculty of Education.

The diploma thesis compares physical activity of children aged 4 to 6 years in selected
preschool institutions with teachers’ perception of the children’s level of physical activity.
The main goal of this thesis is to monitor, compare and analyze the physical activity of
the preschool children. The research is focused on quantitative data processing. The
research will take place within one month in selected kindergartens and a children group
applying elements of the Montessori education system. Testing of the physical activity is
carried out by means of pedometers that the children have behind the waists from their
arrival to the institution untill the lunch time, the period when their physical activity is
most pronounced. Obtained data are analyzed, evaluated and compared with results from
other preschool institutions. Partial aim of this thesis is to analyze controlled and
uncontrolled physical activities based on the interviews with the teachers.

Keywords: movement, pedometer, kindergarten, children group, Montessori
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1 UvVOoD

Pohybova aktivita se sleduje uz pii prenatalnim vyvoji ditéte. Je dilezitym ukazatelem
vitality organismu hned po narozeni. Pfitomnost a mira pohybov¢ aktivity neodmyslitelné
ovlivituje cely nas zivot. Vzhledem k tomuto nepopiratelnému faktu mé pohybova
aktivita nenahraditelné misto v matefskych Skolach a v zafizenich pro ptedskolni
vzdélavani.

Pohyb je jednim z ukazatelti zdravého zivotniho stylu. Ovliviiuje jak nasi fyzickou, tak i
psychickou kondici. Proto se o n¢j zajimame uz od nejatlejsiho véku. V matetskych
Skolach realizujeme s détmi fizené pohybové aktivity nékolikrat za den. Otazkou ztistava,
zda je to pro déti dostacujici mira pohybové aktivity. Kolik maji pfes den Casu pro
spontanni pohybovou aktivitu a také jaké jsou prostorové moznosti tfidy, zahrady
matefskych Skol a blizkého okoli. V dusledku pfili§ fizeného vzdélavaciho programu
v matetskych Skolach nemaji déti dostatek piilezitosti k seberealizaci a tim padem také
ke spontdnnim pohybovym aktivitdm. Z druhé strany nevime, jak moc se vénuji déti
pohybové aktivité s rodinou. Kazda rodina ma nastaveny jiny Zivotni styl. Nékteré jsou
pohybové velmi aktivni, provozuji rizné sporty, jezdi na vylety, chodi na prochazky a
Vv jinych rodindch travi ¢as sledovanim televize, hranim her a jinymi pasivnimi ¢innostmi.
Kazdé dité ptichazi z jiného prostiedi a pravé proto vénujeme pohybu v predskolnich
institucich tolik pozornosti, abychom naplnily jejich fyziologické potfeby pohybu.

V dneSnim digitdlnim svété stoupaji moznosti, jak travit sviij volny c¢as, bohuZzel
V pasivnim slova smyslu. Rozvoj digitalnich technologii ndm sice pfinaSi nové a nové
moznosti, napiiklad jak se spojit se svymi blizkymi s vyuZitim socialnich siti, aniz byste
se museli hnout z pohodli domova, nebo sledovani videi, at’ jste kdekoliv. Pro vétsinu
rodi¢t malych déti je velmi pohodlné dat uplakanému ditéti do rukou telefon s videem,
aby utisili jeho pla¢. S nartstajici vinou téchto technologii je pro nas zivot stale vic a vic
pohodlny, a také proto je téma pohybové aktivity u déti piedSkolniho véku, které se v této

vIng digitalnich technologii narodily, tak dilezité.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 POHYBOVA AKTIVITA A DETSKY POHYBOVY APARAT

Tato kapitola se zabyva pohybovou aktivitou, kterd z riznych aspektii ovlivituje nas zivot.
Zabyva se také pohybovou schopnosti, pohybovou dovednosti a détskym pohybovym

aparatem.

Pohybova aktivita je jednim ze zakladnich projevl zivota a existence vSech zivocichu
vcetné lidi. V prabéhu vyvoje Cloveéka hrala pohybova aktivita dulezitou roli, jelikoz
pohybem se usmériiovala a zdokonalovala pohybova, nervova a humoralni soustava a
také smyslové schopnosti. Z evoluéniho hlediska byl pohyb pouzivan pievazné
k zajisténi zakladnich fyziologickych potieb, nyni ma vSak pohyb pro ¢lovéka daleko

rozsahlejsi vyznam. (Machova a kol., 2015)

Pohybovou aktivitu v sou¢asné dobé chapeme jako soucast zdravého Zivotniho stylu. Je

to jedna z podminek dobrého zdravi a prevence obezity. (Pastucha a kol., 2011)

Svétova zdravotnickd organizace zvefejnila v globdlni strategii (2004) zaméfené na
stravu, pohybovou aktivitu a zdravi nasledujici: , Physical activity is a fundamental
means of improving the physical and mental health of individuals “ (WHO, 2004, str. 3).
V piekladu to znamend, Ze fyzicka aktivita je zakladnim prostfedkem pro zlepSeni

fyzického a dusevniho zdravi jednotlivci.

Dle Kalmana je pohybova aktivita ,, nezbytnd pro nase zdravi. Denni pohybova aktivita

by méla byt prijimana jako zdkladni kamen zdravého Zivotniho stylu* (Kalman a kol.,
2011, str. 10).

Pojem ,,zdravi® je velmi Casto uzivan v bézné komunikaci. KdyZ jsme zdravi, jsme
schopni vykondvat préci, plnit povinnosti a realizovat sva ptani. Zdravi tudiz patii mezi
nejvyznamnéj$i hodnoty lidského zivota. Je nepostradatelné k tomu, aby byl Zivot pro
Clovéka smysluplny. Ma nejen osobni hodnotu, ale také spolecenskou, protoze ovlivituje

socialni a hospodaftsky rozvoj spolecnosti.
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Svétova zdravotnickd organizace definuje zdravi takto: ,.Zdravi je stav uplné telesné,
dusSevni a socidlni pohody, a nikoliv pouze nepritomnost nemoci nebo vady *“ (Machova a

kol., 2015, str. 10).

Tato definice objasiiuje, ze se nejednd pouze o zdravi fyzické, ale Ze se zdravi sklada ze
tfi oblasti. Stav Uplné télesné, duSevni a socialni pohody jsou tii klicové oblasti

ovliviujici zdravi.

Pohybova aktivita ovliviiuje nejen naSe zdravi, ale také nas Zivotni styl natolik, ze je také
prostiedkem seznamovani se S prostiedim, diky pohybové aktivité se uc¢ime, jak vyjadfit
sebe samotné, komunikovat s ostatnimi, rozvijet své sebevédomi, ale hlavné, a to zejména
na zacatku naSeho zivota, nas udi, jak ovladat své t€lo. Pastucha (2011) ve své publikaci
uvadi pohybovou aktivitu jako komplex lidského chovani, které zahrnuje vsechny

pohybové cinnosti ¢lovéka (Pastucha a kol., 2011, str. 32).

Télocvicna Domaci
rekreace prace

Pohybova

aktivita
Télesna

vychova

Aktivni
transport

Obr. 1. Schéma pohybové aktivity (Pastucha a kol., 2011, str. 32)
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Machovéa (2015) rozdé€luje pohyb na dvé kategorie, a to na pohyb aktivni, pfi kterém se
vétSinou premist'ujeme z mista na misto, nebo pohybujeme ¢asti téla v prostoru, a pohyb
pasivni, pfi kterém vyuzivame jinych prostiedkli pro pfemistovani. Pro zachovani
dobrého zdravi a zdravého Zivotniho stylu je dulezity pohyb aktivni. (Machova a kol.
2015)

Z ontogenetického hlediska rozd€luje Havlickova (1998) pohybovou aktivitu na
spontanni hybnost jedince, ktera pfevazuje v ranych fazich zivota ¢lovéka, a na fizenou
pohybovou aktivitu neboli cviceni, kterou jedinec vykonava v rizné mite po cely zivot.

(Havlickova, 1998)

Pohyb hraje také vyznamnou roli ve vyvoji ¢lovéka. V piipadé, Ze jedinec ma dostatek
pohybové aktivity v détstvi, je vyznamné lepé pfipraven bojovat proti hromadnym
neinfekénim chorobam ve svém budoucim zivoté. V soucasném svété civilizacnich
chorob a neinfekénich onemocnéni je pfiméfena pohybova aktivita a pfiméteny piijem
energie chapdna jako nejjednodussi opatfeni proti t€émto chorobam. Mezi nékteré
zdravotni pfinosy pohybové aktivity patii stimulace produkce endorfint v mozku, které
nam navozuji ptijemnou ndladu, pocit uvolnéni a §tésti. Méni metabolismus tuki, kdy
jedinec postupné ztraci nadbyte¢né kilogramy. Oddaluje se kornaténi tepen srdce a
mozku. Zpomaluje proces starnuti, prodluzuje tak délku Zivota. Upravuje krevni tlak a
zlepSuje ¢innost srdce a mnoho dalSich zdravotnich vyhod ptinasi pravidelnd pohybova

aktivita. (Kalman a kol., 2011)

Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti v pribéhu détstvi ma vliv na zdravotni stav

jedince po cely jeho zZivot. (Bednarova a kol., 2015)

Z opacné strany nadmérny pravidelny pohyb vede ke stresu a také k imunosupresi, coz je
oslabeni imunitniho systému. KdeZto pohybova aktivita stfedni intenzity piiznivé
ovliviiuje pohybovy systém. Piiméfenou fyzickou zatéz chapeme jako pohybovou
aktivitu realizovanou 3-5x tydné po dobu 15-60 minut u dospélého jedince. Dle Cinglové
pohybova aktivita pisobi na dveé oblasti zdravi, a to na télesnou stranku a na dusevni

stranku. (Cinglova, 2010)
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Pfiméfend a vhodna pohybova aktivita mize pfizniv€é plsobit na vSechny tii stranky
zdravi, a to jak na télesnou, dusevni, ale 1 socidlni, a to proto, Ze pohybovou aktivitu

nemusime nutné vykonavat individualné, ale mizeme ji vykonavat v kolektivu.

Pohybova aktivita je pojem velice rozséhly. Spada jak pod Zivotni styl, tak pod zdravi a
spoleCensky zivot. VétSina odborniki se shodne na tom, ze primétené mnozstvi pohybové
aktivity pozitivné ovliviiuje jak fyzickou, tak dusevni stranku osobnosti. Shodnou se také
na tom, ze pii nedostatecné miie pohybové aktivity v détstvi je clovék méné piipraven na
boj scivilizaénimi a jinymi chorobami v dospé€losti nez ¢lovek, ktery se v détstvi

V piimétené mife vénoval pohybové aktivite.

Pastucha (2011) rozliSuje v kazdé pohybové aktivité ¢tyti zakladni pohybové dovednosti,
ato:

e obratnost,

e rychlost,
e silu,
e vytrvalost.

Kazda pohybova aktivita ma pfitom rizny pomér jednotlivych slozek, stejné jako ma
kazdy jedinec jiny pfedpoklad zvladat jednotlivé pohybové dovednosti. Predispozice ke
kazdé pohybové dovednosti jsou dany geneticky a tréninkem je mozno dale rozvijet

jednotlivé slozky.

Hrabinec (2017) tika, Ze , pohybové dovednosti jsou ucenim ziskané zpiisobilosti

k realizaci urcitého konkrétniho pohybového tikolu*“ (Hrabinec, 2017, str. 80).

Déle Pastucha (2011) rozliSuje tii pohybové schopnosti:
e svalovou silu,
e rychlost,

e vytrvalost.

Muchova a Tomdankova (2009) déale dopliiuji pohybové schopnosti o flexibilitu a

stabiliza¢ni schopnosti. Nase pohybové schopnosti se reflektuji do prace svalt. Svalovou
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silou jsme schopni ptekonavat, nebo udrzovat odpor svalovou kontrakci, tj. stahem svalu.
Diky rychlosti jsme schopni provadét pohyby v co nejkratsim case. Vytrvalost je
schopnost odolavat Unavé, nebo také schopnost vykonavat dlouhodobé néjakou
pohybovou ¢innost. Flexibilita se fadi do obratnostnich schopnosti, je spjata
s rovnovahou, koordinaci pohybu, schopnosti rychle ménit postaveni a smér pohybu.
Stabiliza¢ni schopnosti neboli rovnovazné ¢i balanéni se fadi jako podskupina do

schopnosti obratnostnich. (Muchova, Toméankova, 2009)

Pro kazdy sport je definovana kli¢ova schopnost, které je pti sportovni ptipraveé vénovana
vyrazna pozornost a je dominantné rozvijena, a dal§i schopnosti nejsou rozvijeny ve
stejném rozsahu, a tim dochazi K jejich oslabovani. Sportovni aktivity by mély byt
planovany a pfipravovany tak, aby nedochazelo k opomijeni a oslabovani nékterych

pohybovych schopnosti. (Pastucha a kol., 2011)

Pro efektivni pohybovou aktivitu je nezbytna kvalitni opora, kterou ndm zprosttedkovéava
vnitini skelet. Vnitini skelet neboli kostra, na kterou se nasledné upinaji svaly. (Dylevsky,

2012)

Kosti, klouby, $lachy, vazy a svaly nam tvoii pohybovy aparat neboli pohybovou

soustavu. Pohybovy aparat je funk¢ni celek, ktery spliuje dle Machové tfi funkce, a to:

e opérna a nosna funkce (kosti, klouby, Slachy a vazy),
e vykonna, efektorova funkce (zajist'uji kosterni svaly),

e fidici, koordina¢ni funkce (receptory — kozni, zrakové, periferni, centralni).

Ukolem pohybového aparatu je zajistovat pohyb téla, nebo pohyb jeho ¢asti. Pohybovy
aparat ma dve¢ slozky, pasivni slozku pohybového aparatu a aktivni slozku pohybového
aparatu. Pasivni slozka, kosti a klouby, zajistuji pfenos sily na principu paky, kdy kosti
jsou pakami a klouby ptedstavuji osy, kolem kterych se kosti otaceji. Do aktivni slozky
patii kosterni svaly, které zajist'uji zdroj sily a jsou tak motorem pohybu. (Machové a kol.
2015)

Pfiméfena mira pohybové aktivity pozitivné ovliviiuje také drzeni téla, kterym se rozumi
»vzprimeny stoj na dolnich koncetindach doprovazeny nepretrzitym vyrovnavanim tezisté
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a udrzovanim rovnovahy (Machovad a kol., 2015, str. 48). Spravné drZeni téla je
vyznamné z mnoha divodu, napiiklad z hlediska fyziologického udrzuje télo ve spravné
poloze, stejné tak udrzuje vnitini organy ve spravné vysi, a tim podporuje optimalni
funkci vSech organt. Dale podporuje optimalni vyvoj svalstva a motoriky, z pracovniho
hlediska je spravné drZeni téla nejen funk¢ni, ale také ekonomické, vzhledem k vydeji
energie. Z psychického hlediska reflektuje drzeni téla psychickou pohodu a sebevédomi
jedince. (Machova a kol., 2015)

Pohybovou aktivitu mizeme chéapat jako komplex lidského chovéni, od domacich praci
po sport, anebo mizeme pohybovou aktivitu pojmout jako télesné cviceni, ¢i ¢innost, pfi
které se pifemistujeme z mista na misto. Pohybova aktivita ma své opravnéné misto
Vv oblasti zdravého Zivotniho stylu a zdravi obecné. Je jednim z prostfedkd socializace
clovéka. Pfiméfena pohybova aktivita mé pozitivni vliv na formovani zdravého
sebevédomi, na pozitivni naladu a dlouhodobé také na psychickou pohodu. Pokud
prostiednictvim cvifeni vedeme déti ke spravnému drzeni téla, podporujeme tim i
rovnomérny a optimalni vyvoj svalstva, motoriky. Vétsina odbornikt se také shodne na
tom, Ze nadmérna pohybova aktivita, napfiklad ve formé vrcholového sportu, lidskému
zdravi spiSe Skodi. Cviceni nebo trénink vrcholového sportu se totiz velmi Casto zaméiuje
na rozvoj jedné pohybové schopnosti a dalsim pohybovym schopnostem se ve stejné miie
uz neveénuje dostatecnd pozornost. Cilem kazdého, kdo cvi¢i at’ uz sam pro sebe, nebo se
skupinou dospélych ¢i déti, by mél byt optimalni rozvoj vSech pohybovych dovednosti a

schopnosti.
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2.2 VYVOJ DITETE V PREDSKOLNIM VEKU

Z diivodu realizace vyzkumu s détmi ve véku od 4 do 6 let se tato kapitola se zabyva

ditétem ptredskolniho v€ku a jak jeho vyvoj ovliviiuje pohybova aktivita.

PtedSkolni obdobi 1ze chapat jako obdobi od narozeni po nastup na zékladni skolu, nebo
také od 3 do 6 let. Obdobi od 3 do 6 let je obdobim dochazky do piedskolnich zatizeni
jako jsou matetské Skoly a détské skupiny. Pro ucely této diplomové prace se zabyvame

predskolnim obdobim v uzsim pojeti, a to od 3 do 6 let véku ditéte.

Z ontogenetického hlediska dité¢ v predskolnim obdobi nabyva na vaze primérné o 1 az
2 kg a vyroste primérné o 4 az 5 cm za rok. Toto obdobi je také specifické tim, ze rast
ditéte se zpomaluje, oproti batolecimu obdobi, kdy dité nabyva na vaze primérné do 3 kg
za rok. Naopak dochazi k prudkému naristu centralnich a autonomnich funkci nervového
systému, diky tomu se dit€ projevuje neustalym zdjmem o okoli a kladenim fady otazek.
V tomto obdobi také dochézi k rozvoji schopnosti udrzet rovnovahu a koordinaci téla.
Postava ditéte je v tomto obdobi Stihlejsi a vytahlejsi, diky rychlému ristu, koncetiny jsou
také delsi. V prabéhu predskolniho veku se jeho pohyby zptesiiuji a jsou ¢im dal tim vice
ladngjsi a koordinovanéjsi. Dochazi k formovani zékladu tzv. abdominalniho pletence,
WIVoFi vidkna Sikmych brisnich svalu a jejich uponii. Viadkna zevniho Sikmého svalu na
jedné strané primo navazuji na viakna vnitrnich sikmych svalii na strané druhé a naopak *

(Pastucha a kol., 2011, str. 28).

Dité, kter¢ je zdravé a zdravé se vyviji, vykazuje neustalou potiebu pohybovat se. U v§ech
déti neni potieba pohybu stejna. Kot'atkova rozd€luje déti podle této potieby na tii

skupiny, a to:

e déti hypermotorické,
e déti hypomotoricke,

e déti s béznou potiebou pohybu.

Déti hypermotorické jsou velmi aktivni a maji velkou potiebu pohybu. Tato piehnana
aktivita se na prvni pohled pro ucitele miize zdat jako détské zlobeni, ale neni tomu tak,

jde pouze o objektivni stav. Pro tyto déti ma negativni vliv, kdyz ucitel Spatné¢ vyhodnoti
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tento stav a omezuje dité v pfirozeném pohybu, jelikoz to dité vnima jako omezovani a
neuspokojeni vlastnich potteb. To se miize projevit nékde jinde v problematictéjsi roving,
napiiklad agresivnim chovanim. Na druhé stran¢ jsou déti hypomotorické, které maji
malou potiebu se pohybovat. V détském kolektivu si zacinaji v§imat svych slabsich
pohybovych dovednosti a postupné se zac¢nou vyhybat pohybovym hram se svymi
vrstevniky. Omezeny pohyb vede dle Kotatkové k patologiim v télesném, zdravotnim i
socialnim vyvoji. Déti hypomotorické aktivné nevyhledavaji pohybové hry, a tak zistava
na ucditelich, aby citlivym zptusobem podnécovali a motivovali déti k pohybu. Dé&ti
S béznou potiebou motoriky neboli déti normomotorickych je vétSina. Postupem casu se
si za¢nou uzivat a aktivné vyhleddvat. Velmi Casto se vSak stavd, Ze na misto vénovani se
pfirozenému pohybu jsou déti uméle nucené k ndhradnimu klidovému traveni casu,
napiiklad u televiznich obrazovek, mobilnich telefoni ¢i tabletd. I tyto déti, které takto
umeéle travi sviij volny cas, jsou dobie vybavené pro pohybové aktivity, zacinaji vSak
vV pohybovych dovednostech zaostavat, protoze se ve spontannich pohybovych

¢innostech nerozviji. (Kot'atkova, 2005)

Z oblasti motorického vyvoje dité ve tiech letech zivota zdokonaluje chtizi a horni
koncetiny ditéte jsou jiz koordinované. Dité dozrava k tzv. letové fazi béhu. Zvladnutim

behu konci batoleci obdobi a nastdva obdobi ptedSkolni. (Havlickova, 1998)

Ttileté dite jiz umi chodit a béhat. B&h zvladne i1 po nerovném terénu a pada uz jen velmi
ziidka. Chiizi ze schodt i do schodl zvlada bez nutnosti drzet se zabradli. Motoricky

vyvoj a pohybovéa koordinace se stale zdokonaluji. (Langmeier, Krejéifova, 1998)

Kolem ttetiho roku pozorujeme individualni zkouSeni az trénovani novych pohybovych
dovednosti. Toto zkouseni ditéti pfinasi radost, uspokojeni a velké zaujeti, které ho nuti
v ¢innosti setrvat. Vymysli a vyhledava nove varianty pohybu a pohybové kreace, které
zpocatku spiSe pfipominaji napodobovani pohybu zvifatek nebo lidi. S pfibyvajicimi
zkuSenostmi s pohybem roste také pohybova tvotfivost. Pii prozkoumdvani svych
pohybovych moznosti a dovednosti zacina dit€ naplnovat vnitini zaméry a cile, jako jsou
rozvijeni vlastni osobnosti, rozhodnost, odvaha, pouceni se zchyb a piekonavani

prekazek. V tomto véku ma jiz dit€ zmapované misto, ve Kterém zije, svij pokojicek,
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nebo zahradu u domu a tato mista a vybaveni téchto mist ho inspiruji a s radosti je vyuziva

pfi pohybové improvizaci. (Kot'atkova, 2005)

Ctyfleté dité uz zvladne béh ze schodii i do schodi, skok, stoj na jedné noze, umi hazet
mic¢, podobné jak to délaji dospéli, a zvladne 1ézt po zebiiku. Zlepsuje se v sebeobsluze,
zvladne se samostatné najist, svléknout, obléknout, samo se obout. Béhem piedskolniho
obdobi se také zdokonali fe€. Rozdil ve vyslovnosti tiiletého ditéte oproti Sestiletému je
zna¢ny. Vyslovnost tiiletého ditéte ma vyrazné nedostatky, mnoho hlasek nahrazuje
jinymi, nebo je vyslovuje nepiesné. Pouziva spiSe jednoduché véty. Vyslovnost Ctyt az
pétiletého ditéte se uz zna¢né zdokonali, Ze ,,détska patlavost™ vétSinou v tomto obdobi

vvvvvv

kdy zaéne uzivat mluvenou fe¢ k regulaci svého chovani. (Langmeier, Krejéitova, 1998)

Ve ¢tyfech letech dité také zkousi napodobit prvky nékterych sportovnich her. Hra, pfi
niz dité napodobuje nékteré znaky sportovnich her, vede rodic¢e k uvazovani a rozhodnuti
dité ke konkrétnimu sportu piihléasit. Kot’atkova se pfiklani k ndzoru, ze by dité¢ mélo mit
v predskolnim obdobi dostatek prostoru vsestranné se pohybové rozvijet. Pro sportovni
specializaci ditéte je vtomto véku pfili§ brzy. Pozorujeme také, ze deti vyuzivaji
vV maximalnim rozsahu svoje t¢lo, jako kdyby bylo prostfedkem k proplétani a vypliiovani
prostoru. Toto obdobi je typické experimentovanim s vlastim télem. V patém a Sestém
roce si dité zkousi nékteré specifické pohybové moznosti, naptiklad vyhledava rizné
pomtcky, diky kterym zkousi prekonavat pfirozenou lokomoci. Mezi tyto pomucky patti
napiiklad kolo, lyZe, sanky a hry ve vod¢ s rliznymi nadnaSedly. Po minulém obdobi, ve
kterém své télo déti vyuZivaly ke konstruktivnim ti¢ellim, se nyni zamé&tuji na akrobatické
hry s gymnastickymi prvky. Déti mezi sebou uz nezavodi o to, kdo je rychlejsi, ale uz jde
také o srovnavani v pohybovych dovednostech a v riznych kvalitach. V tomto obdobi
roste snaha vytvaret vlastni pravidla pro hru, nebo pfijimat pravidla hry od dospélych.

(Kot'atkova, 2005)

Mira pohybové aktivity v pfedSskolnim obdobi ovliviiuje nejen vztah ke sportu
v dospélosti, ale také zivotni styl a uroven zdravi. Pohybovou aktivitu ditéte
v pfedSkolnim véku ovliviiuje nékolik faktorti, a to genetickd vybava, somatyp a
psychotyp ditéte, aktualni, ale i dlouhodoby zdravotni stav, vychova v roding, socidlni a

ekonomicka situace rodiny a lokalni geografické podminky. Nedostatek ¢i nadbytek
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pohybu zhorSuje funkci organismu. Pti nedostate¢né pohybové zatézi na organismus
dochézi k oslabeni adaptaci na z4téz a také ke sniZeni funkénich rezerv. Skodlivy je také
nadbytek pohybové aktivity u déti, ktery je pfevazné zaptic¢inén rodici a prarodici, ktefi
reflektuji své ambice a pfani na jejich potomky. U takto pietizenych déti se Casto objevuji
rizné somatické obtize. Pfimétenou fyzickou zatéz chapeme jako cilenou pohybovou

aktivitu realizovanou 3x az 5x tydné po dobu 15-60 minut. (Cinglova, 2010)

Dle Havlickové travi déti v prioméru 60 % ¢Casu, kdy nespi, spontanni motorikou. V tomto
obdobi souvisi psychicky vyvoj s vyvojem motorickym. Pokud je ditéti zabranéno
vV pohybu, napiiklad ze zdravotnich duvodd, pfindsi to ditéti nevyhodu v jeho

nasledujicim psychomotorickém vyvoji. (Havlickova, 1998)

Pastucha uvadi, Ze dité predskolniho v€ku ma vysokou potiebu pohybu, a to asi 6 hodin
denné. Z celkové délky 6 hodin ma nejvétsi podil spontanni pohybova aktivita, ktera ¢ini
asi 4,5 hodiny denné. Proto byva toto obdobi povazovéno za ,,zlaty vek motoriky .

(Pastucha a kol., 2011)

V prubéhu predskolniho obdobi se postupné zdokonaluje hruba motorika a na konci
tohoto obdobi se zlepsSuje i jemna motorika. V tomto obdobi ma dité€ radost z pfirozeného
pohybu, a pravé tehdy by se predskoldk mél seznamit s riznymi druhy pohybu jako napf.
jizda na kole, plavani, lyZzovani, brusleni, aby ziskal pozitivni vztah k pohybu a ke sportu.
Na konci Sestého roku v€ku dochazi k urychlenému ristu koncetin, vyraznému zesileni
kostry a kosterniho svalstva. Na tuto proménu reaguje vzhled postavy, kdy se méni
vzajemné poméry jednotlivych ¢asti téla, dité se tak stane vytahlejsi, stihlejsi a s delSimi
hornimi a dolnimi konéetinami. Na konci pfedskolniho obdobi se objevuje druha dentice.
(Jirdskové a kol., 2014)

Rozvojem schopnosti udrzeni rovnovahy a koordinace téla je dité schopno ziskavat nové

vvvvvv

zah4jit nacvik pravidelnych pohybovych aktivit, jako jsou plavani, lyZovani a brusleni.
PtedSkolni obdobi se nazyva obdobim hry, a proto je také velmi vhodné dit€¢ podpofit

k pohybové aktivité prostfednictvim pohybovych her. (Pastucha a kol., 2011)

20



Rozvoj schopnosti jako jsou udrzeni rovnovahy a koordinace téla pfimo souvisi
s rozvojem motoriky. Motoriku ditéte 1ze rozdélit do né€kolika oblasti, Bednafova a

Smardova (2015) ji rozdéluji takto:

hrubé motoriky,

e jemne motoriky,

e grafomotoriky,

e motoriky mluvidel,

e motoriky ocnich pohybui.

Svou pozornost zaméfime hlavné na oblasti jemné a hrubé motoriky, které Gzce souviseji
s rozvojem pohybovych dovednosti jako je hmatové vnimani, vnimani vlastnich pohybd,
vnimani rovnovahy a vnimani svalového napéti. Télesné aktivity a obratnost vyznamné
pomahaji ditéti zapojovat se do spolecnych aktivit s ostatnimi détmi. (Bednarova a kol.,

2015)

Dle Bednatové by v oblasti hrubé motoriky mélo byt dité ve veéku tii let schopno provést
skok snozmo a prekrocit nizkou prekazku. Ve véku od 3 do 4 let by mélo byt schopno
zvladnout stoj se zavienyma o¢ima, preskok pies ¢aru, pti chlizi po schodech stiidat nohy.
Ve véku od 4 do 5 let by mélo byt schopno pfiejit po ¢afe, provést stoj na Spickach
S otevienyma o€ima, poskoky na jedné noze a zvladnout chlizi po mirn& zvysené plose.
Ve véku od 5 do 6 let by mélo dité¢ zvladnout piejit pies kladinu a preskocit snoZzmo
nizkou ptekazku. V oblasti jemné motoriky by mélo dité¢ ve véku od 3 do 4 let zvladat
manipulaci s drobnymi pfedméty (navlékani koralkd, zasouvani kli¢i do otvoru atd.). Ve
véku od 4 do 5 let by mélo dité zvladat stiihani, otevirani dlan€ postupné po jednom prstu

a dotknout se biiskem kazdého prstu na ruce biiska palce. (Bednafova a kol., 2015)

,,Zakladem motorickych dovednosti je rand, postupné prohlubovana pohybova
experimentace. “ (Kot'atkova, 2005, str. 33)

Dit¢ také zlepSuje svou pohyblivost a piesnost pohybti, které ptimo ovliviiuji rychlost pii
behani, skakani, prolézani a pti pohybovych hrach. Na pohyblivost mé vliv preference
¢innosti ditéte. Jestlize je dité nejisté nebo neobratné v nékteré ¢innosti, zpravidla ji po

urcité dobé prestane vyhledavat. Zanedbanim pohybovych ¢innosti rozvijejicich jemnou
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a hrubou motoriku vedou k ovlivnéni a oslabeni mnoha schopnosti a dovednosti.
(Bednarova a kol., 2015)

Zlepsuje se v oblasti spoluprace a kooperace s ostatnimi détmi, to znamena, Ze je schopno

ucastnit se skupinovych pohybovych aktivit. (Pastucha a kol., 2011)

Uroveti pohybovych schopnosti ditéte ovliviiuje jak fyzickou zdatnost, tak také vybér
pohybovych aktivit, zapojeni do kolektivu, vnimani, te¢, kresbu a pozdé&ji i psani. Déti
s oslabenymi pohybovymi schopnostmi a dovednostmi se 1i$i v pfesnosti a rychlosti
aktivitam. Oslabeni pohybovych schopnosti a dovednosti vyraznou mérou ovliviiuji

vyvoj dalSich funkci. (Bednarova a kol., 2015)

Dle Bednafové a Smardové (2015), miaze ovlivnit oslabeni motoriky fadu $kolnich
dovednosti, schopnosti a vykon:
e vyhybani naro¢néj$im pohybovym aktivitdm z divodu pohybové neobratnosti,
e vliv na zapojeni do kolektivu a sdileni aktivit svrstevniky, mize vést
K negativnim projevum chovani (zvoli jiny zptsob k ziskdni pozornosti),
e pohybova neobratnost mize vést pifi hie k nespokojenosti, prerusovani hry,
prebihani mezi ¢innostmi,
e vliv narozvoj vnimani svého télesného schématu,

e potize pii psani (¢itelnost, Gprava a rychlost psani).

V predskolnim obdobi se diky pohybovym ¢innostem zna¢né zlepSuje hruba i jemna
motorika, a to ma odraz na sebeobsluhu motoriku mluvidel, pohybové schopnosti a
dovednosti. V zafizenich pro vzdélavani a vychovu piedskolnich déti, jako jsou matefské
Skoly a détské skupiny, by mély mit déti jak pro spontanni pohybovou aktivitu, tak pro
cilenou, nebo fizenou pohybovou aktivitu dostate¢ny prostor a potiebné cvicebni nacini.
Cilené pohybové aktivita v predskolnim zatizeni ma formu hry. Pohybové hry se vétSinou
hraji bud’ ve skupinkdch, nebo hromadné. A tyto pohybové hry maji zna¢ny vliv na
socializaci, sebevédomi a zaclenéni ditéte do skupiny, ve které se nachazi. U déti
Vv pfedSkolnim véku tak pisobime na vSechny tii oblasti — fyzické, duSevni i1 socialni

zdravi. Velmi dualezité je zhodnotit miru nabizenych pohybovych aktivit. Neni vhodné
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dit¢ do pohybové aktivity nutit, jelikoz to mize mit negativni dopad jak na télesnou, tak
i dusevni stranku ditéte. Omezena schopnost nebo dokonce kompletni zamezeni pohybu
ma negativni dopad na mnoho schopnosti a dovednosti, nejen pohybovych a na funkci
organismu. Dulezité je proto nabizet détem dostate¢né mnozstvi podnétu k pohybove
aktivité. Kdyz ma jedinec dostatek prostoru k pohybové aktivité v détstvi, péstuje si tak
do budoucna navyk k aktivné&jsimu zivotnimu stylu, jeho imunitni systém je v dospélosti
odolng¢;jsi, lépe odolava vuci civilizaénim chorobam jako je obezita.

, Pro dite predskolniho véku je hra tou nejprirozenéjsi a nejcastéjsi aktivitou. "
(Svobodova a kol, 2010, str. 98). Prostfednictvim hry ziskava dité zkuSenosti, znalosti,
pfinasi ditéti uspokojeni, diky hie se vyrovnava s problémovymi situacemi (Svobodova,
2010).

Predskolni déti se vénuji spontanni pohybové aktivité vétsinu svého ¢asu, a pokud je
v piedskolnim v&ku nej€astéjsi aktivitou hra, da se predpokladat, ze hra ma pozitivni vliv

na pohybovou aktivitu ditéte.

Kotatkova se zabyva hrou jako prostfedkem ovladnuti svého téla. Dité¢ v predskolnim
véku ma nutkavou potfebu vyzkouSet si moznosti svého téla. Prostfednictvim
spontannich pohybovych her dité testuje své pohybové dovednosti a dale se v nich
zdokonaluje. (Kot'atkova, 2005)

Anglicky filozof H. Spencer vidi hru jako prostfedek k vydani pfebyte¢né energie. J.
Piaget vidi spojitost hry a rozvoj mysleni a inteligence. K. Gross chépe hru jako

prostfedek k rozvoji a nacvicovani dovednosti. (Svobodova a kol., 2010)

vvvvvv

inteligenci, pfinasi ditéti zkusenosti, radost a uspokojeni, ale je také silnym motivatorem

k rozvoji pohybovych dovednosti.

Pohybové aktivita by méla byt na programu matetskych skol kazdy den. ,, Pohybové
vyuziti v tepové intenzite 170—180 tepii za minutu by mélo patrit K dennimu pohybu ditéte
vV materske skole” (Svobodova a kol., 2010, str. 94). Neni nutnosti vést kazdodenni

cviceni formou rozcvicky, ale je nutné motivovat déti k pohybu. Prostfednictvim
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motivovaného cviceni a pohybovych her vedeme déti ke spravnému drzeni téla,
vytrvalosti, télesné zdatnosti, lokomo¢nim dovednostem podle zdméru zvoleného

pedagogem. (Svobodova a kol., 2010)
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2.3 POHYBOVA AKTIVITA VE VZDELAVACICH ZARIZENICH PRO DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Tato kapitola se zamé&fuje na pfiblizeni typt predskolnich zafizeni, jejich vzdélavacich
systému a jak maji konkrétni predskolni instituce zatazenou oblast pohybové aktivity ve

Skolnim vzdélavacim programu.

2.3.1 Pohybova aktivita a Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani je dokument na statni Grovni,
jenz urcuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani.
Réamcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, zkracené RVP PV, vymezuje

Ctyfi cilové kategorie, a to jsou:

e ramcové cile (vyjadiuji obecné cile pfedskolniho vzdélavani),

e Kklicové kompetence (pfedstavuji kompetence, jez dit¢ ziska na zakladé¢
predskolniho vzdélavani),

e dil¢i cile (cile charakteristické pro jednotlivé oblasti),

o dil¢i vystupy (kompetence, kterych ma byt v jednotlivych oblastech dosazeno).

RVP PV se také zabyva pohybovou aktivitou v predskolnim véku. Vzdélavaci obsah je v
Ramcovém vzdélavacim programu pro piedSkolni vzdélavani rozdélen do péti oblasti, a
to do:

e Dbiologické neboli ,,Dité a jeho télo*,

e psychologicke neboli ,,Dité a jeho psychika®,

e interpersonalni neboli ,,Dit¢ a ten druhy*,

e socialné-kulturni neboli ,,Dité a spole¢nost*,

e environmentalni neboli ,,Dité a svét®. (Pricha, Kot'atkova, 2013)

RVP PV vénuje oblasti pohybové aktivity a motorickému rozvoji celou jednu vzdélavaci
oblast, a to oblast , Dit¢ a jeho telo”. RVP PV dava za cil pedagogovi této oblasti
,WStimulovat a podporovat riist a neurosvalovy vyvoj ditete, podporovat jeho fyzickou pohodu,
zlepsovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho
pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym

Zivotnim navykiim a postojiim “ (Smolikova, 2018, str. 15).
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Mezi dil¢i vzdélavaci cile v oblasti ,, Dité a jeho télo “ patii ¢innosti, které ucitel u ditéte
podporuje, a to jsou:

e vedeni ditéte k uvédomeni si vlastniho téla,

vedeni ditéte ke zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky a

rozvoji pohybovych schopnosti,

e vedeni ditéte k rozvoji vSech smyslu,

e vedeni ditéte k rozvoji fyzicke i psychické zdatnosti,

e vedeni ditéte k osvojeni ptiméfenych praktickych dovednosti,

e vedeni ditéte k osvojeni poznatkl o jeho téle a zdravi,

e rozvoji podvédomi o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité,

e ziskdvani podvédomi a dovednosti dilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni
pohody a pohody prostiedi,

e vedeni k utvafeni zdravych zivotnich navyku a postoji zdravého Zivotniho stylu.

(Smolikova, 2018)

Na zakladé téchto dil¢ich cilu si ucitelé pfipravuji svou pedagogickou ¢innost s détmi.
Dil¢i vzdélavaci cile urcuji, na co se ma ucitel zaméfovat a co ma u ditéte rozvijet.
V oblasti ,, Dité a jeho télo* se dil¢i vzdélavaci cile nezamétuji pouze na rozvoj fyzické
zdatnosti a zdokonalovani jemné a hrubé motoriky, nybrz zvolené vzdé¢lavaci cile
zasahuji i do dalSich oblasti, a to do oblasti psychického zdravi, rozvoji znalosti o jeho
téle a jak mu pohyb prospiva a do oblasti zivotniho stylu. Témto vzdélavacim cilim

odpovida 1 vzdélavaci nabidka, kterd obsahuje ¢innosti, které nabizi pedagog détem.

2.3.2 Pohybova aktivita a pedagogicky systém Montessori

Zakladatelkou tohoto pedagogického systému byla Marie Montessori. V letech 1870 az
1952 vznikaly mateiské $koly pracujici na zaklad¢é této koncepce. Od zaloZeni po
soucasnost se systém pedagogiky Montessori zdokonaloval, aby dokazal zprostiedkovat
détem realitu tak, Ze ji zvladnou uchopit a pochopit. Pomtcky, se kterymi déti pracuji,
jsou nastavené tak, ze détem umoziiuji prozivat hluboké ponoieni do ¢innosti a pfinasi
Jim to uspokojeni z ¢innosti, kterou vykonavaji. V ramci funkce pedagoga je klicova

kompetence pozorovani, jelikoz pedagog musi vnimat signaly potieb déti. Tyto potieby
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vychazeji ze senzitivnich obdobi, ve kterych se déti momentalné nachazi. (Pricha,
Kotatkova, 2013)

Mezi senzitivni obdobi neboli faze, které u ditéte probihaji od narozeni do tii let, patii
faze absorbujici mysli a faze smyslové zkusenosti. Ve véku od roku a ptl do tii let je dité
ve fézi rozvoje jazyka. Ve véku od roku a pul do &ty let je dité ve fazi koordinace a
rozvoje smyslu a v této fazi ma dit€ zajem o malé piedméty. Ve dvou az ¢tyfech letech je
dité ve fazi zdokonalovani pohybu, ve fazi vztahu k pravd¢ a ke skutec¢nosti, ve fazi
uvédomeni si posloupnosti ¢asu a prostoru. Ve véku od dvou a ptl let az do Sesti let je
dit¢ ve fazi zdokonalovani smyslu. Od tfi do Sesti let je dité v senzitivni fazi vnimavosti
k vlivu dospélého. Ve véku od tii a pil do ¢tyf a pul let ma dité senzitivni fazi psani. Od
Ctyt do Ctyt a pul let ma dité fazi hmatu. Ve véku od ctyt a pul let do péti a pul roku se

dité nachazi v senzitivni fazi ¢teni. (Hainstock, 2013)

Senzitivni obdobi maji vyznam pro rozvoj ditéte, jelikoz v uréité fazi je dité ptipraveno
se do hloubky rozvijet v ur€ité oblasti. (Pricha, Kot’atkova, 2013)

Mezi zakladni mySlenky Montessori pedagogiky, dle Prichy a Kotatkové, které se
vztahuji k matefskym Skolam patfi:
e svoboda v moznosti rozhodnout se pro praci/¢innost, kterou chce vykonavat a
Ktera je v nabidce vytvotené pedagogem,
e nutnost rozvijet dité celostné, té€lesné, emocné, spoleCensky a esteticky,
e zakladem je vzbudit pozornost ditéte, kterd vede k efektivnimu poznavani a ucent,
e ukolem pedagoga je pozorovat a ptipravovat vhodny didakticky material k tomu,

aby dité€ rozvijel v senzitivni fazi, ve které se dité zrovna nachézi.

Senzitivni obdobi, které se v€nuje pohybu a ve kterém ma dit€¢ moZnost rozvijet se
kvalitné, se odehrava dle pedagogiky Montessori mezi rokem a pul az étyt a pal lety
ditéte. Nicméné to neznamena, Ze poté nezdokonaluje pohybové dovednosti a schopnosti.
Pouze v tomto obdobi dle Montessori pedagogiky dité snadno pfijima ur€ité stimuly

podnécujici rozvoj dané schopnosti.
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2.3.3 Materska skola s prvky vzdélavaciho systému Montessori

Mateiska Skola sprvky vzdélavaciho systému Montessori je predSkolni zatizeni
poskytujici vychovu a vzdélavani kazdy vSedni den stejné jako b&zné statni matetska
Skola. Lisi se ale v tom, Ze pti vychove a vzdé€lavani vyuziva prvky vzdélavaciho systému
Montessori. Tato matefska Skola pracuje podle Skolniho vzd€lavaciho programu
vytvoreného na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani.
Alternativni pedagogicky systém Marie Montessori je doporu¢ovan jako jedna z metod
vychovy a vzdélavani. Pedagogicky systém napliiuje princip individualizovaného
pfistupu a podporuje pluralitni vzdélavani. Systém je koncipovan tak, ze déti pracuji
s didaktickym materidlem individualné a poznavaji svét vS§emi smysly. Dité je chapano
jako osobnost, kazdé dit¢ je jiné a na riizné podnéty reaguje jinak. Pro rodice déti, ktefi si
tuto skute¢nost uvédomuji, je pravé vhodny tento pedagogicky systém, jelikoz je v ném

détem dan dostatek prostoru pro vlastni sebevyjadieni a seberealizaci.

Vyzkumna cast této prace byla realizovana v matetské Skole s prvky vzdélavaciho
systtmu Montessori v Hradci Kralové. Matefska skola pracuje s prvky systému
Montessori, coZ znamend, ze mateiska Skola pfejala jen nékteré prvky ze systému
Montessori. Vyuéujici v matetské skole nemusi absolvovat kurz Montessori, ale musi mit
pedagogické vzdélani se zaméfenim na piedSkolni vzdélavani. Matetska skola, kde byl
vyzkum realizovan, ma vypracované SVP dle platného RVP PV. V dokumentu zmifiuji,
ze pracuji s prvky systému Marie Montessori, ale dale je nerozvad¢ji. Budova ma dvé

smiSend oddélend.
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Tabulka 1. Rezim dne v matetské skole s prvky vzdélavaciho systému Montessori

W

Cas Cinnost

06:30 zahajeni provozu matetské Skoly

06:30-8:00 | ptichod déti

08:00-12:00 | povinné predskolni vzdelavani

Podavani jidla:

08:45-09:15 | dopoledni svacina

11:45-12:15 | Obéd

14:00-14:30 | odpoledni svacina (za ptiznivych podminek déti svaci na zahrad¢)

odpocinek déti a jeho délka vychézi z jejich individudlnich potteb

v pribéhu dne probihaji fizené a spontanni ¢innosti

16:30 provoz matetské Skoly ukoncen
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2.3.4 Statni materska skola

Statni mateifska Skola, ve které se vyzkum pohybové aktivity déti uskutec¢ioval, je
zafizenim s celodennim provozem, to znamena, ze détem poskytuje vzdélavani déle nez
6,5 hodiny denné¢, nejdéle vSak 12 hodin denné. Provoz matefské Skoly je od 6:30 do
16:30 hodin odpoledne. Tato mateiska Skola pracuje podle Skolniho vzdélavaciho
programu vytvofené¢ho na zdkladé Ramcového vzdélavaciho programu pro predSkolni
vzdélavani.

V ramci svého SVP zmifiuji ptileZitosti k pohybovym aktivitdm, napiiklad rozlehlou
zahradu s hernimi prvky, hernu s rozmanitym télocviénym nafadim a nacinim, dale

zminuji okolni lokality vhodné pro pohybové vyuziti.

V matetské Skole jsou vytvoreny dvé heterogenni tfidy, ve kterych se vzdélavaji vékove
smisené déti. Cilem matefské Skoly je vytvaret pratelskou az rodinnou atmosféru. V ramci
pedagogické prace vedou déti k samostatnosti a k touze aktivné hledat feSeni problému
s kamaradem a nespoléhat se na dospélého. Mezi dalsi preferované oblasti vzdélavani
patii rozvoj kladného vztahu k ptirode€, rozvoj pohybovych dovednosti a poznanim svéta

zazitkovou formou vyuky.

Tabulka 2. ReZim dne ve statni matetské skole

Cas Cinnost

06:15-08:30 | ptichod déti (vyjimecne po dohodé s tfidni ucitelkou pozdéji)

blok hernich ¢innosti zaméfenych na zamérné i spontanni ucent,
06:15-09:00 | pohybové a zdravotné zamétené aktivity, vytvarné a pracovni

¢innosti

09:00-09:15 | hygiena, dopoledni svac¢ina

09:15-11:45 | didakticky zacilené ¢innosti stfidané spontannimi aktivitami

11:45-12:15 | hygiena, obéd

12:15-12:30 | hygiena, pfiprava na odpocinek, vyzvedavani déti po ob&éd¢
12:30-14:00 | klidovy rezim

13:15-13:50 | aktivita pro nespavé déti

13:50-14:15 | hygiena, svacina

14:15-16:30 | odpoledni z4jmové ¢innosti, pobyt na zahradé, odchod déti
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2.3.5 Détska skupina s prvky vzdélavaciho systému Montessori

Détska skupina poskytuje sluzbu péce o dit€¢ na zdkladé opravnéni k poskytovani.
Soukroma détska skupina s prvky Montessori, ve které jsem uskute¢nila svij vyzkum, se
prezentuje jako détskd skupina s jedineCnym zaméienim, kterym chtéji détem doptat
jedinecny start do zivota. Vzdé€lavaci obsah je zaloZzen na metod¢ Montessori a anglické
vyuce. Ve své praci respektuji senzitivni faze déti dle pedagogiky Montessori. V détské
skupin¢ se snazi navodit laskyplnou atmosféru, ve které se vénuji individualné kazdému
ditéti. Dle metody Montessori davaji détem pocit bezpeci a jistoty tim, ze vSechny

pomiicky a nacini maji sviij fad a misto a déti konstantné vedou k dodrzovani tohoto fadu.

V détské skuping, ve které se vyzkum realizoval, jsou dvé tfidy. Kazda tfida ma kapacitu
12 déti. Na kazdou ttidu jsou pritomny dvé privodkyné. Ob¢ tfidy jsou vékové smisené,
nicméné jedna tiida je urend pro mensi déti, které se vénuji pfevazné senzorickym
cvienim pro rozvoj smysli a nacvicovani praktického zivota, prostiednictvim kterého si
déti upeviiuji potiebu starat se o své okoli. Ve tiid¢ se starSimi détmi se vénuji navic

cviCeni Cteni, psani a aritmetickym cvi¢enim.

Tabulka 3. Rezim dne v détské skupiné

W

Cas Cinnost

7:00-08:30 | prichod déti (volna hra déti, prace s tacky)

8:30-8:35 | kratké ranni cviceni (cviceni ticha, télesné cviceni)

8:35-9:00 | hygiena, dopoledni svacina

09:00-9:30 | hygiena, didakticky zacilené ¢innosti, prace s tacky

9:30-11:30 | ptiprava na pobyt venku, pobyt venku
11:30-12:00 | hygiena, ob&d

12:00-12:30 | hygiena, pfiprava na odpocinek, vyzvedavani déti po obéd¢
12:30-14:30 | klidovy rezim

13:00-14:15 | aktivity pro nespavé déti
14:15-14:45 | hygiena, svacina

14:45-16:30 | odpoledni zajmové Cinnosti, pobyt na zahrad¢, odchod déti
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 CIL VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumu je monitoring, porovnani a analyza pohybové aktivity déti ve

vybranych matefskych Skolach a v détské skupiné s prvky systému Montessori.

3.1.1 Dilc¢i cile vyzkumu

A. Zjistit hodnoty a porovnat primérnou pohybovou aktivitu déti piedskolniho véku
z prostiedi bézné mateiské Skoly, matefské Skoly s alternativnim programem a
détské skupiny s alternativnim programem.

B. Provést hloubkovou analyzu fizené i nefizené pohybové aktivity na zakladé

rozhovori s vedoucimi pracovniky.

3.2 VYZKUMNE OTAZKY KVANTITATIVNI CASTI VYZKUMU (CAST A)
3.2.1 Hlavni vyzkumna otazka

1. Jaky je rozdil v pramérném dennim poctu krokti v mateiské Skole s bé&Znym

programem, v mateiské $kole s Montessori programem a v détské skuping?

3.2.2 Dil¢i vyzkumné otazky

2. Jaky je rozdil mezi primérnym dennim poétem kroku divek a chlapct s ohledem

na typ predskolniho zatizeni?

3. Jaky je praimérny denni pocet krokd pii riizné mite absence (0 dnd, 1-5 dnt, 6 a

vice dnil) s ohledem na typ piedskolniho zatizeni?

4. Jaky je rozdil v dochazce v matefské skole s béznym programem, v matetské

skole s Montessori programem a v détské skupiné?

5. Jaky je primérny denni pocet krokli déti s ohledem na vékovou hranici a typ

ptredskolniho zatizeni?
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3.3 VYZKUMNE OTAZKY KVALITATIVNi CASTI VYZKUMU (CAST B)
3.3.1 Hlavni vyzkumna otazka

1. Jak vnimaji miru pohybové aktivity déti ve véku od 4 do 6 let ucitelé s ohledem

na typ predskolniho zafizeni?

3.3.2 Dilc¢i vyzkumné otazky

2. 'V jaké mife se vénujete pohybovym aktivitam s détmi ve véku od 4 do 6 let?

3. Jak vnimate prub¢h a vysledek méfeni?

Vysledky méteni této diplomové prace jsou rozdéleny na dvé Casti. Prvni Cast se
vénuje porovnani dat ziskanych pii monitoringu pohybové aktivity déti za vyuZiti
krokoméri. Druha ¢ast je vénovana rozhovorim s vedoucimi pracovniky
v predskolnich institucich po ukonceni vyzkumného Setieni a provedeni analyzy
ziskanych dat. Jedna se tedy o smiSeny vyzkum, kdy na kvantitativni ¢ast navazuje
kvalitativni ¢ast. Kvantitativni ¢ast je zaloZzena na ziskavani a porovnavani hodnot
jednotlivych piedskolnich instituci. Kvalitativni ¢ast je chapana jako dopliujici

vyzkumna@ strategie, ktera slouzi k analyze ziskanych hodnot.
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4 KVANTITATIVNI CAST VYZKUMU

4.1 METODIKA KVANTITATIVNi CASTI VYZKUMU

Pro vétsi prehlednost je metodika vyzkumu rozdélena do dvou ¢ésti, na metodiku prvni
¢asti vyzkumu a metodiku druhé ¢asti vyzkumu. Pro realizaci prvni ¢asti vyzkumu bylo

vyuzito krokoméri, diky kterym jsme metodou monitoringu ziskavali potiebna data.

4.2 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumné Setfeni probihalo ve tfech institucich zamétujicich se na predskolni vzdélavani
v Hradci Kralové. Piedskolni instituce byly vybrany zdmérmym kriteridlnim vybérem.
Kritérii byla ochota ke spolupraci a konkrétni vzdélavaci systém (b&ézna matetska Skola,
matefska Skola s prvky alternativni vzdélavaci koncepce dle Marie Montessori). Z
divodu snahy o vyssi konzistenci dat a vysSiho poctu v ramci vékovych skupin byly do
vyzkumu vybrany déti od 4 do 6 let. Celkové bylo do vyzkumu zatazeno 95 déti, z toho
23 vyslednych hodnot respondenti bylo vyfazeno z divodu netplnosti dat (zptisobenych
technickymi davody). Pro porovnani a analyzu bylo vyuzito 72 vyslednych hodnot.
Vzhledem k povaze piedSkolnich zafizeni byla pohybova aktivita déti méfena pouze
dopoledne, a to z divodu €asnych odchodli po obédové pauze. Porovnani a analyza
vyslednych hodnot se opiré o tyto charakteristiky vybérového souboru:

o vek déti

e pohlavi

e mira absence
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Tabulka 4. pocet déti z MS s prvky vzdélavaciho systému Montessori

MS s prvKky vzdélavaciho systému Montessori — déti ve véku 4 aZ 5 let

Pohlavi Pocet
Divky 4
Chlapci 7
MS s prvKky vzdélavaciho systému Montessori — déti ve véku 5 aZ 6 let
Pohlavi Pocet
Divky 14
Chlapci 11

Tabulka 5. pocet déti z MS s béznym vzdélavacim systémem

MS s béZnym vzdélavacim systémem — déti ve véku 4 aZ 5 let

Pohlavi Pocet
Divky 5
Chlapci 3
MS s bé&Znym vzdélavacim systémem — déti ve véku 5 aZ 6 let
Pohlavi Pocet
Divky 15
Chlapci 13

Porovnani a analyza vyslednych hodnot vychazi také z charakteristiky systému

predskolniho zatizeni.

4.2.1 Organizace a etika vyzkumu

Domluva s predskolnimi zatizenimi probihala elektronicky. Osobn¢ probihala instruktaz
zapojenych uciteli. Rodi¢e byli informovani jeden mésic pred zacatkem vyzkumného
Setfeni prostiednictvim letaku vyvéSeného na nasténce mateiské Skoly. Schvaleni
zapojeni déti do vyzkumu bylo zprostiedkovano informovanym souhlasem, ktery byl
pfedan rodi¢im. Rodice byli sezndmeni s ochranou osobnich udaji svych déti
prostfednictvim informovaného souhlasu. Pfed vyzkumem byl realizovan piipravny
tyden, ktery slouzil k adaptaci déti na krokoméry, probihal v tydnu pfed vyzkumem, t;.
od 30. dubna do 4. kvétna, v této dobé nebyla ziskdvana zadna data z krokomérii. Samotny
vyzkum probihal od 7. kvétna do 1. ¢ervna 2018.
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4.2.2 Metody ziskavani dat

Vyzkumné Setfeni probihalo formou monitoringu, ktery zajistovaly krokoméry Yamax
SW 700. Krokoméry byly nasazeny ditéti kazdy den rano po ptichodu do tfidy. Nasazeny
byly za pas kalhot ¢i teplakt v oblasti beder. Po obédové pauze, byly krokoméry
zkontrolovany, zda nedoslo k vybiti baterie, a nasledné uschovany pro pouziti dalsi den.
Pro porovnani a analyzu pohybové aktivity byly vyuzity naméfené hodnoty kroku za celé

obdobi vyzkumu.

4.2.3 Metody zpracovani a vyvhodnocovani dat

Statistické zpracovani dat bylo realizovano pomoci programu Microsoft Office Excel

s vyuzitim kontingencnich tabulek.

4.2.4 Vlastni priibéh méieni

Monitoring pohybové aktivity probihal od 7. kvétna do 1. Gervna 2018. Déti nosily
krokoméry od ptichodu do tfidy do obédové pauzy po dobu 20 dni. Pfedpokladdme, Ze
vzhledem k minimalnim teplotnim rozdilim nebyly ovlivnény podminky pro pohybovou

aktivitu ve venkovnim prosttedi.
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Tabulka 6. Zdznamy maximalnich teplot v Hradci Kralové

Den Teplota
7. kvétna 2018 23°C
8. kvétna 2018 25°C
9. kvétna 2018 24 °C
10. kvétna 2018 25°C
11. kvétna 2018 22 °C
14. kvétna 2018 21 °C
15. kvétna 2018 18 °C
16. kvétna 2018 18 °C
17. kvétna 2018 18 °C
18. kvétna 2018 21 °C
21. kvétna 2018 23 °C
22. kvétna 2018 24°C
23. kvétna 2018 24 °C
24. kvétna 2018 23°C
25. kvétna 2018 24 °C
28. kvétna 2018 30°C
29. kvétna 2018 29 °C
30. kvétna 2018 28 °C
31. kvétna 2018 30°C
1. ¢ervna 2018 28 °C

(,,Archivpocasi.cz, 2018, Hradec Krdlové*)
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5 VYSLEDKY KVANTITATIVNI CASTI VYZKUMU

Tato ¢ast vyzkumu je vénovana kvantitativnimu sbéru a vyhodnocovani dat z krokomeéra,
které byly vyuzity jako monitorovaci zafizeni pohybové aktivity déti predSkolniho véku.

Jednotlivé grafy navazuji na vyzkumné otazky Casti A.

Tab. 7 — Denni pramér krokt déti ve veku 4-5 let v Matetské skole s prvky Montessori
MS s prvky systému Montessori
Denni primér kroki déti ve véku 4-5 let

Cislo chlapci divky chybél/a pocet dni

1 3989 0

4084 0
3 4154 1
4 3009 1
5 4296 1
6 2738 1
7 4156 2
8 4736 2
9 3614 3
10 5649 3
11 4866 9
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Tab. 8 — Denni prumér krokti déti ve véku 5-6 let v Mateiské Skole s prvky Montessori

MS s prvKy sytému Montessori
Denni primér Krokit déti ve véku 5-6 let

Cislo Chlapci divky chybél/a pocet dni
1 3563 0
2 3636 0
3 4914 0
4 4317 1
5 4432 1
6 5087 1
7 1485 1
8 4355 1
9 5147 2
10 1418 2
11 2929 3
12 3792 3
13 4222 4
14 4618 4
15 2507 4
16 4921 4
17 5207 5)
18 3907 6
19 5028 6
20 3843 7
21 4688 7
22 3133 7
23 4945 8
24 6212 8
25 3474 11
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Tab. 9 — Denni pramér krokt déti ve veku 4-5 let v Matetské Skole s béznym
vzdélavacim systémem

MS s béznym vzdélavacim systémem
Denni primér kroki déti ve véku 4-5 let

Cislo chlapci divky chybél/a poéet dni
1 3037 0
2 3047 0
3 2007 4
4 1535 5
5 714 1
6 1818 1
7 2245 3
8 5849 6
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Tab. 10 — Denni pramér kroki déti ve véku 5-6 let v Mateiské skole s béznym
vzdélavacim systémem

MS s béznym vzdélavacim systémem
Denni primér kroki déti ve véku 5-6 let

Cislo chlapci divky chybél/a poéet dni
1 4005 0
2 4295 1
3 2785 2
4 3116 2
5 3536 2
6 4468 2
7 3504 3
8 2209 3
9 4632 3
10 2471 3
11 5382 3
12 5285 6
13 4472 7
14 5323 9
15 2367 1
16 4276 1
17 3724 1
18 4558 1
19 2041 1
20 4680 2
21 4205 2
22 3122 2
23 2818 2
24 4359 2
25 2180 4
26 4738 4
27 3887 5
28 5007 4

41



4085

O
o™
N
o

MS S PRVKY SYSTEMU MONTESSORI MS BEZNEHO TYPU

Obrézek 2. Praimérny denni pocet krokll v mateiské Skole s prvky vzdélavaciho systému

Montessori a v matetské Skole s béznym programem

Z grafu je ziejmé, ze prumérny denni pocet kroku déti z mateiské Skoly s prvky
pedagogického systému Montessori jasné pievySoval pramérny denni pocet kroki déti ve
statni MS s b&znym programem. Vzhledem k povaze predskolniho zafizeni je vysledek
ptekvapujici. V obdobi vyzkumného Setfeni mély ob& matetské Skoly stejné materidlni

podminky, obé matetské skoly disponuji velkou zahradou.

Provoz matetské skoly s béznym programem zacal v 06:15 a do 08:30 se schazely déti.
Obédova pauza skoncila ve 12:15. Monitoring tedy probihal 3 hodiny a 45 minut. Provoz
matetské skoly s prvky systému Montessori zacal v 06:30 a do 08:00 se schazely déti.
Prestavku na obéd zahdjili v 11:45 a ukondili ve 12:15. Monitoring pohybové aktivity
tedy probihal 4 hodiny a 15 minut. V této mateiské Skole méli tedy o pal hodiny delsi
monitoring pohybové aktivity. Tudiz za 20 dni to ¢inilo monitoring delsi o 10 hodin, proto

se dalsi graf zamétuje na primérny pocet krokl za hodinu.
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Obréazek 3. Pramérny hodinovy pocet krokti v matetské skole s prvky vzdélavaciho

systému Montessori a v mateiské skole s béznym programem

Primérny podet krokd za hodinu je u déti v MS s b&znym programem 943 krokt za
hodinu. Primérny po&et krokii za hodinu déti v MS s prvky Montessori je 961 krokii za

hodinu. V této mateiské Skole nachodily déti o 18 krokti vice v priiméru za hodinu.

Podle Sigmunda, Sigmundové (2011, s. 118) je denni doporuceny pocet krokti pro
predskolni déti 13 000 krokd.

Dle Klimy J. (2016) ma piedskoldk naspat 12—15 hodin za den. Do toho se zahrnuje také
spanek odpoledne. S predpokladanou délkou spanku 13 hodin denné, zbyva 11 hodin
denné pro pohybovou aktivitu. Primérny pocet kroki za cely den je cca 10 400 krokt pro
dité¢ z bézné matetské skoly a pro dit¢ z alternativniho vzdélavaciho systému cca 10 600
krokti, za ptedpokladu, ze déti z téchto dvou matefskych skol maji stejnou pohybovou
aktivitu dopoledne jako odpoledne. Tato hodnota je vyrazné nizs$i nez doporucovana

hodnota doporuc¢eného poétu krokt za den dle Sigmunda a Sigmundové (2011).
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B MS s prvky systému Montessori B MS bézného typu

4104

4067

3586

3466

DIVKY CHLAPCI

Obrazek 4. Rozdil mezi primérnym dennim poétem kroku divek a chlapcti s ohledem na

typ predskolniho zatizeni.

V grafu pozorujeme jasny naskok mateiské Skoly s prvky pedagogického systému
Montessori. Rozdil mezi divkami v priméru o 601 krokd denné a mezi chlapci o 518
krok. U divek z mateiské skoly s prvky pedagogického systému Montessori bylo

nameéfeno o 481 krokti vice nez u chlapct z matetské skoly bézného typu.
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B MS s prvky systému Montessori B MS bézného typu
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0 ABSENCE 1-5 DNU 6 A VICE DNU

Obrazek 5. Primérny denni pocet krokl pti rizné mife absence (0 dni, 1-5 dnti, 6 a

vice dntl) s ohledem na typ pfedskolniho zatizeni.

Mateiska Skola s prvky pedagogického systému Montessori dosahuje lepsich vysledki
pfi nulové absenci a pii absenci do 5 dnti nez Matetska Skola bézného typu. Matetska
Skola bé&Zzného typu ziskala lepsi vysledky u déti s absenci od 6 a vice dni. V porovnani
vSech tii sloupct kazdé matetské Skoly jasné vidime nartist krokd pfi absenci vétsi nez 6

dni v€etng, a to u obou predskolnich zafizenich.
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MS S PRVKY SYSTEMU MONTESSORI MS BEZNEHO TYPU
Obrazek 6. Rozdil v dochazce s ohledem na typ piedskolniho zafizeni.
Vzhledem k naméfenym hodnotam mély obé mateiské Skoly piiblizn¢ stejnou dochazku.

Pticemz mateiska Skola s prvky pedagogického systému Montessori dosdhla vyssich

hodnot nez matetské skola bézného typu.

46



B MS s prvky systému Montessori B MS bézného typu
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4-5 LET 5-6 LET

Obrazek 7. Pramérny denni pocet krokii déti s ohledem na vékovou hranici a typ

pfedSkolniho zafizeni.

Pozorujeme velky rozdil mezi primérnym dennim pocétem krokd u déti od 4 do 5 let mezi
matefskou Skolou s prvky Montessori programu a mateiskou $kolou s béznym
programem. V mateiské S$kole s Montessori programem je znatelny mirny pokles
pramérného poctu krokli u déti ve véku od 5 do 6 let oproti détem mlads$im, kdezto
v matetské Skole s béznym programem pozorujeme vyrazné zvyseni pohybové aktivity u

déti ve véku od 5 do 6 let oproti détem mladSim.
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6 SOUHRN VYSLEDKU KVANTITATIVNi CASTI

V kvantitativni ¢asti vyzkumu byl stanoven dil¢i cil vyzkumu, a to zjistit hodnoty a

porovnat prumérnou pohybovou aktivitu ditéte predskolniho veku z prostiedi bézné

matefské Skoly, matefské Skoly s alternativnim programem a détské skupiné

s alternativnim programem.

Na zaklad¢ analyzy namétfenych hodnot jsem dosla k odpovédim hlavnich a dil¢ich

vyzkumnych otazek.

6.1.1

6.1.2

Hlavni vyzkumna otazka

Jaky je rozdil v primérném dennim poctu krokii v materské Skole s béZnym
programem, v mateiské $kole s Montessori programem a v détské skupiné?
Primérny denni pocet krokti byl v matefské skole s béznym programem 3536
krokdi a v mateiské $kole s prvky Montessori programu 4085 krokt. V détské

skupiné€ nebyly naméfeny zadné hodnoty.

Dil¢i vyzkumné otazky

Jaky je rozdil mezi primérnym dennim poctem krokii divek a chlapci
S ohledem na typ predSkolniho zafizeni?

U divek z mateiské Skoly s prvky alternativniho vzdélavaciho systému bylo
naméfeno 4067 krokil. U divek z bézné matetské Skoly bylo naméteno 3466
krokd. Chlapci dosahovali jen o néco malo vysSich hodnot v obou zatizenich. U
chlapci z matefské Skoly s prvky alternativniho vzdélavaciho systému bylo
naméieno 4104 krokd. U chlapct z bézné matetské Skoly bylo naméfeno 3586

krokt. V détské skupin€ nebyly naméfeny Zadné hodnoty.

Jaky je primérny denni pocet kroki p¥i rizné mire absence (0 dni, 1-5
dnt, 6 a vice dnii) s ohledem na typ predikolniho za¥izeni?

Pfi nulové absenci bylo naméteno u déti z matetské Skoly s prvky vzdélavaciho
systému Montessori v priméru 4037 krokt/denné. V téze MS bylo naméfeno u
déti s absenci od 1 az po 5 dni v priméru 3945 krokii. V téze MS bylo naméfeno
u déti s absenci vys$si nez 6 dni véetn¢€ v priméru 4455 krokii. V matetské skole
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bézného typu dosahovaly déti s nulovou absenci v priméru 3523,7 kroki. V téze
matetské Skole dosahovaly déti s absenci od 1 az po 5 dni v priiméru 3333 krokt
a s absenci 6 a vice dni véetné v primeéru 5235 krokti. Nejvyssich namétenych
hodnot tedy dosahovaly déti absenci vyssi nez 6 dni véetné. V ramci vypoctu

primérnych dennich krokti se pocitalo s absenci déti.

Jaky je rozdil v dochazce v materské $kole s béZnym programem, v materské
Skole s Montessori programem a v détské skupiné?

Dochéazka v matetské Skole s prvky vzdélavaciho systému byla 84 % z celkovych
20 dni. Dochézka v matetské Skole bézného typu byla 86 % z celkovych 20 dni.

Jaky je prumérny denni pocet krokii déti s ohledem na vékovou hranici a typ
predskolniho zarizeni?

V matetské skole s prvky vzdélavaciho systému Montessori bylo naméteno u déti
od 4 do 5 let prumé&rné 4177 krokt a u déti od 5 do 6 let bylo naméfeno v priméru
4071 krokii. V matetské Skole s béZznym programem bylo naméfeno u déti od 4
do 5 let 2532 kroki v priméru a u déti od 5 do 6 let bylo naméfeno v pruméru

3837 kroku.
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7 KVALITATIVNI CAST VYZKUMU

7.1 METODIKA KVALITATIVNi CASTI VYZKUMU

Druha ¢ast, ¢ast B., se zabyva organizaci pohybove aktivity sohledem na typ
predskolniho zafizeni. Pro sbér dat bylo vyuzito metody polostrukturovaného rozhovoru
S otevienymi otazkami s vyucujicimi v danych tfidach predskolniho zatizeni. Rozhovor
tvorily otazky zvolené tak, aby odpovédi respondentt byly nasméfovany k Uvaze nad
problematikou pohybové aktivity déti predSkolniho veku, ale zaroven davaly dostatek
prostoru pro ziskani dalSich informaci od respondenta, napiiklad dopliujicimi otdzkami

vzhledem k povaze jednotlivych rozhovort.

7.2 STRATEGIE VYBEROVEHO SOUBORU

Polostrukturovany rozhovor probihal se zaméstnanci, ktefi se podileli na vyzkumném
Setfeni v jednotlivych tfidach pfedskolnich zafizenich. Rozhovoru se zacastnilo celkem
pét vyucujicich z osmi, jelikoz tii ucitelé zménili své zaméstnani. V rozhovoru je

zastoupena kazda ptedskolni instituce alespon jednim respondentem.

7.3 METODY ZPRACOVANI A VYHODNOCENI DAT

Pro ziskavani informaci od respondentd byla zvolena metoda polostrukturovaného
rozhovoru. Polostrukturovany rozhovor ,,md pevnou strategii a znacné uvolnénou
taktiku. Tazatel postupuje podle predem stanoveného planu, ktery umozZnuje udrZeni
urcitého radu a probirani vSech polozek diilezZitych pro konecné vyhodnoceni. Zaroven
ma pedagogicky pracovnik castecnou formulacni volnost, kterda dovoluje vysSsi miru
individualniho pristupu “ (Jedlicka, Kota, Slavik, 2018, str. 385). Ziskané odpovédi byly
zpracovany technikou shrnujiciho protokolu, ktery ,podobné jako selektivni protokol
nezachovava cely text. Predpoklada se, Ze v textu jsou zbytecnd mista. Zdkladni
myslenkou je, Ze v prvé rade jde o sjednoceni urovné obecnosti podavanych informaci,
pak se pristupuje ke stale vétsi abstrakci® (Hendl, 1999, str. 153-154). Metoda
konstrukce byla zvolena jako zptsob redukce podavanych informaci. Konstrukci

dosdhneme jedné globalni vypovédi. (Hendl, 1999)
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8 VYSLEDKY KVALITATIVNi CASTI VYZKUMU

Tato ¢ast vyzkumu je vénovand rozhovoru s vedoucimi pracovniky v piedSkolnich
institucich po ukonceni vyzkumného Setieni a provedeni analyzy ziskanych dat.

Jednotlivé kapitoly navazuji na vyzkumné otazky ¢asti B.

Jak vnimaji miru pohybové aktivity déti ve véku od 4 do 6 let ucitelé s ohledem na

typ predsSkolniho zarizeni?

Vnimani miry pohybové aktivity déti predskolniho véku ocima pedagogl je velmi
individudlni. Kazdy jednotlivy nazor na pohyb se liSil na zdklad¢ vlastni zkuSenosti.
Ucitelé z béZzné mateiské Skoly méli osobnostné blizko k aktivnimu zivotnimu stylu a
sportu. Vnimali miru pohybovych aktivit déti jako velmi vysokou a dobrou. Promitali své
osobni zajmy do ¢innosti vykondvanych s détmi. Tyto ucitele sport bavil a nékolikrat se
0 tom v rozhovoru zminili. Vénovali se mnohem vice sportovnim aktivitim nez ucitelé
pracujici s alternativnim vzdélavacim systémem Montessori. Pedagogové vyucujici
Vv systému Montessori hodnotili miru pohybové aktivity déti v této vékové kategorii jako
nizkou az nedostate¢nou. Dle téchto uditeld se alternativni systém Montessori na pohyb
nezaméiuje. Hodnotili velmi skepticky pohybovou aktivitu déti v ramci traveni volného
Casu srodinou. V mateiské Skole s prvky tohoto vzdélavaciho systému zapojovaly
ucitelky do pohybovych aktivit také vzdélavaci prvky. V rdmci tydenniho tématu se
snazili vymyslet takové pohybové hry, které by nebyly prospesné pouze pro télo, ale také

pro mysl ditéte a rozSifovaly tak jeho znalosti.

Déti, které nejsou zvyklé chodit, nazvala privodkyné z détské skupiny jako ,,autodeéti*,

kdy zhodnotila, ze jejich zajem byl o pohybové aktivity a o chiizi velmi nizky.

Mezi jedno z kritérii vnimani miry pohybové aktivity patfi také prostor herny ve tride.
Ucitelé, ktefi méli velkou a prostornou hernu bez prvki, které by ohrozovaly déti pii
pohybu, vnimali miru pohybov¢ aktivity ve tfidé mnohem vyssi nez ucitelé, kteti nemeli
dostatecné prostornou tiidu a hernu. Tito ucitelé se vénovali pohybové aktivité spis pfi

pobytu venku, bud’ na vychazce, v parku, nebo na zahrade¢.
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,,Ja bych za pohybovou aktivitu povazovala i prochdzku, protoze vétsina deéti, kdyz sla na
prochazku, tak uz od dveri od skolky hlasila, Ze je strasné boli nohy a ze takhle daleko jit
nechtéji, ““ prohlasila ucitelka z détské skupiny s alternativnim vzdélavacim systémem

Montessori.

Vnimani miry pohybové aktivity pedagogli ovliviiuji také nadstandardni pohybové
aktivity, které vykonavaji predSkolni instituce nad rdmec téch béznych. Ucitelé z bézné
mateiské Skoly se vénuji brusleni, lyZovani, in-line brusleni, chodi 1ézt na sténu a plavani.
Ucitelé s alternativnim systémem Montessori chodi na plavani a navstévuji télocvicnu,
ktera byla vedena lektorem a cviceni se zaméfovalo na stimulovani svali chodidel.

,,Nejsou limity vtom, co jde délat, ale jenom vtom, co si ten ucitel troufne délat,*

konstatoval pedagog z bézné mateiské Skoly.

Ucitelka z mateiské Skoly s prvky vzdélavaciho systému Montessori hodnoti miru
pohybové aktivity velmi kriticky. Zdivodnuje to lokalizaci matetské Skoly. Dle jejiho
nadzoru jsou méstské déti zvyklé na chodniky v hradeckych ulicich. Vétsi piekazky nebo

naro¢néjsi terén v prirodé déti nezvladaji.

V jaké mife se vénujete pohybovym aktivitim s détmi ve véku od 4 do 6 let?

Déti z bézné mateiské skoly maji od 06:30 do 09:30 na programu volnou hru. V tomto
¢ase maji moznost vénovat se také pohybovym aktivitdim vlastni volby. N¢kolikrat do
tydne v tomto Case hraji na babu, florbal a vénuji se riznym honi¢kam. Pedagogové
Z bézné matetské Skoly realizuji fizené pohybové aktivity rano pied svacinkou. Tyto
aktivity trvaji od 15 minut az po 40 minut. V tomto ¢asovém useku realizuji ucitelé jak
rychlé, tak 1 pomalé pohybové aktivity. Mezi svacinkou a dopoledni vychézkou realizuji
fizené Cinnosti vétSinou u stolecku. Dal§i moznost pro fizené, nebo netizené pohybové
aktivity maji pfi pobytu venku, at’ uz na zahrad¢ nebo v okoli matetské Skoly. Pobyt na
zahrad¢ je vénovan volné hte. Pii vychazce mimo aredl matefské skoly se vénuji rozvoji

sportovnich dovednosti v zavislosti na rocnim obdobi.

V predskolnich institucich s alternativnim vzdé€lavacim programem Montessori

realizovali fizenou pohybovou aktivitu rano pfed svafinkou. Tato aktivita vétSinou
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probihala formou rozcvi¢ky s hudbou, jogy a protahovani. Pii téchto cvicenich vyuzivali
balan¢ni pomicky a télovychovného nacini. Druh a intenzitu pohybové aktivity Casto
volili podle potieb déti. Dalsi moznost pohybu pro déti byla vychazka. Détska skupina
nedisponovala zahradou, tudiz veskeré venkovni a pohybové aktivity byly realizovany na
ptilehlych hfistich. V matefské Skole s prvky alternativniho vzdélavaciho systému se
V obdobi méfeni krokoméri zdrzovali na zahrad€, kterd disponuje né€kolika hernimi

prvky.

Jak vnimate pribéh a vysledek méfeni?

Déti ve tfidé matetské Skoly s prvky Montessori nemély dle ucitelky dostatek prostoru
K netizené pohybové aktivité, a to z divodu nastaveni dopoledniho programu, ktery je
zaméfen na praci déti ,,s pomuckami na kobereécich®. Odpoledni program, ktery détem

nabizi vice volného ¢asu k pohybovym aktivitam, byl mnohem méné organizovany.

Déti z matetské Skoly s prvky Montessori nemély s noSenim krokomért zadny problém.
Motivace pro no$eni krokoméri ze strany ulitelky neprobéhla skoro zadna. V této
matefské Skole se zapojili aktivné také rodice do motivovani svych déti pro nosSeni

krokomeéru.

V détské skuping s prvky Montessori se ucitelky velmi snazily motivovat déti k noSeni
krokomérti. Do motivovani déti byli zapojeni i rodi¢e, nicméné se déti nepodafiilo
dostatecné namotivovat, tudiZ hodnoty, které byly naméfeny nebyly dostatecné validni

pro zafazeni do zpracovani a analyzy kvantitativnich dat.

Ucitelé z obou zafizeni s alternativnim vzdéldvacim systémem zhodnotily, ze
pedagogicky system Montessori stavi pohybovou aktivitu a télesny rozvoj do pozadi na

ukor jinych oblasti vychovy a vzdélavani.

V matefské Skole s béznym programem spolupracovaly déti pii noSeni krokomeéra
naprosto pfirozené aZ s nadSenim, a to bez vnéjSi motivace. V této mateiské Skole a
v matetské Skole s prvky vzdélavaciho systému Montessori vypozorovali pedagogové

vy$si, pfirozenou motivaci déti k pohybu pfi noseni krokomérti, nez bez nich.
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9 SOUHRN VYSLEDKU KVALITATIVNI CASTI

V kvalitativni ¢asti vyzkumu byl stanoven dil¢i cil prace, a to provést hloubkovou analyzu
fizené i nefizené pohybové aktivity na zakladé rozhovort s vedoucimi pracovniky. V této

kapitole jsou uvedeny hlavni a dil¢i vyzkumné otazky a jejich odpovédi.

9.1 HLAVNI VYZKUMNA OTAZKA

1. Jak vnimaji miru pohybové aktivity déti ve véku od 4 do 6 let ucitelé
S ohledem na typ predSkolniho zafizeni?
Vnimani miry pohybové aktivity kazdého pedagoga se dle vypovéedi respondentt
odrazi na zkusenostech a osobnostni vazb¢ ke sportu a zdravému Zivotnimu stylu.
Pedagogové z bézné mateiské Skoly hodnotili miru pohybové aktivity jako
dostateénou az vysokou. Pedagogové pracujici s prvky systému Montessori

hodnotili miru pohybové aktivity jako nedostatecnou a nizkou.

9.2 DILCIi VYZKUMNE OTAZKY

2. V jaké mife se vénujete pohybovym aktivitim s détmi ve véku od 4 do 6 let?
Déti z bézné matetské Skoly maji od 06:30 do 09:30 na programu volnou hru, pfi
které se velmi Casto vénuji pohybovym aktivitdim. Réno pfed svacinkou se vénuji
také pohybové aktivité, ktera trvd od 15 do 40 minut. Dal§im pohybovym
aktivitam se vénuji aZ po didakticky cilenych ¢innostech pfi pobytu venku.

Déti z matetskych Skol s prvky vzdélavaciho systému Montessori a z détskeé
skupiny s prvky vzdélavaciho systému Montessori se vénuji pohybovym
aktivitam rano pied svainkou. Tato pohybova aktivita je realizovana Casto
formou cviceni. Dal§i moZnosti pohybu byla vychdzka po fizené Ccasti

dopoledniho programu.

3. Jak vnimate prubéh a vysledek méreni?
Ucitelé z matetské Skoly s prvky vzdélavaciho systému Montessori negativné
hodnotili dopoledni program, ktery je zaméfen spiSe na praci s pomtickami, nez
na pohybové aktivity. V ramci ptipravy déti pro noseni krokomért neméli zadny

problém. Krokoméry déti ptijaly bez problémi.
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V détské skuping se déti nepodatilo dostate¢né motivovat pro noseni krokomért.
Déti krokoméry odmitaly.

V mateiské Skole s béznym programem déti spolupracovaly bez problémd,
motivace ze strany ucitelli neprobéhla skoro zadna. Dle pedagogii projevovaly

déti vyssi motivaci k pohybu s krokoméry nez bez nich.
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10 DISKUZE

Tato cast vyzkumu je vénovana porovnani vypovédi vedoucich pracovnika
v piedSkolnich institucich a teoretické casti, porovnanim vysledku s vysledky jinych

autoru.

Pedagogové pracujici s prvky pedagogického systému Montessori pii rozhovoru
zhodnotili, ze pohybova aktivita u déti v jejich tfidé je nedostatecnd a Ze se tento
alternativni systém na pohyb nezamétuje. Podle Hainstocka (2013), ktery se v publikaci
Metoda Montessori a jak ji ucit doma zabyva senzitivnimi fazemi. Dle n¢&j se dité nachazi
ve fazi zdokonalovani pohybu od dvou do ¢tyt let. Podle Prichy a Kot’atkové (2013) je
jednou ze zékladnich mySlenek systému Montessori ,,nutnost vzdelavat dité celostné,
telesne, emocne, spolecensky a esteticky.“ Dle téchto autori ma pohybova aktivita a
rozvoj pohybu u ditéte vramci pedagogického systému Montessori své misto.
Pedagogové pracujici s prvky tohoto systému v ramci rozhovoru odkazovali na n¢kolik
faktori ovliviiujicich vnimani pohybové aktivity. Mezi jeden z hlavnich uvedli
prostorové moznosti piedskolni instituce. Pokud je tfida logicky prostorové mensi, nebo
se Spatnym uspotadanim nabytku, tak se pedagogovi velmi $patn¢ realizuji pohybové hry
a cvifeni. Do tohoto faktoru patii také moznost vyuziti zahrady. V teplych mésicich je
obzvlast vyhodné travit vétsinu Casu na zahradg, kde to déti pfirozené motivuje k pohybu.
Zahradu nemusi vyuzit pouze dopoledne, ale také odpoledne po odpocinkovém
programu. Toto potvrzuje hongkongsky vyzkum, ve kterém bylo zjisténo, ze déti
z matetské Skoly, ktera disponovala dostate¢nym vnitinim i venkovnim prostorem, byly
mnohem vice pohybové aktivngj$i nez déti z matefskych Skol, které nedisponovaly
zadnou zahradou (Louie & Chan, 2003 in Sigmund, 2007, s. 14). Prostorové podminky
upravuje také Vyhlaska 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ktera fika ze ,,na 1
dité musi plocha denni mistnosti uzivané jako herna a loznice cinit nejméné 4 m?; je-li
lozZnice, jidelna nebo télocvicna stavebne oddélend, musi plocha denni mistnosti cinit
nejméné 3 m? na 1 dite“. Dalsi faktor, ktery &ast respondentii vyzdvihovala jako ten
stylu. Toto potvrzuje také vyzkum, ktery byl proveden na prvnim stupni zakladni Skoly,
ve kterém bylo potvrzeno, ze kladny vztah 74kl k pfedmétu télesné vychovy dominantné

zavisi na uciteli. Zajem zakl o télesnou vychovu se vyrazné vaze na ucitelliv zdjem o
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sport, schopnost motivovat zaky a také na pouzivané metody a formy prace. (Sivak, 2001
in Muzik & VIcek, 2010)

Ve vyzkumu Fabianové J. (2018), zaméfeném na vyzkum pohybové aktivity déti z bézné
mateiské Skoly a déti z lesniho Klubu ze dne 19. Ginora 2018 az 2. biezna 2018 dosahla
mnohem vyssich hodnot oproti hodnotdm dosazenych v matetskych Skolach, se kterymi
jsem spolupracovala. Vysledky, kterych Fabianova dosahla métenim pramérného poétu
kroki za dopoledne, jsou skoro dvojnasobné vyssi. V matetfské Skole s béznym
programem name¢fila Fabidnova 7172 krokii u divek od 3 do 4 let a u divek od 5 do 6 let
nameftila 6887 krokd. V ramci mého meéfeni jsem naméiila primérny pocet krokt
v matetské Skole s béznym programem 3466 kroku. Fabianova naméfila v lesnim klubu
4221 krokl u divek od 3 do 4 let a 6067 krokl u divek od 5 do 6 let. V matetské Skole
s prvky vzdélavaciho systému Montessori jsem naméfila 4067 krokd. U chlapct
Fabianova naméfila také vyssi hodnoty. V bézné matei'ské Skole naméftila 7154 krokt. U
chlapct v bézné matetské $kole jsem namétila 3586 kroku. V lesnim klubu Fabidnova
naméfila 5305 kroki u chlapct od 3 do 4 let a 6138 u chlapcti od 5 do 6 let. V matetské

Skole s prvky vzdélavaciho systému jsem u chlapcii naméfila 4104 krokl v pruméru.

Mezi mozné faktory ovliviiujici vysledky méfeni zahrnuji mozné nedodrzovani
domluveného postupu s pedagogy, kdy naptiklad mohli nechat déti nosit krokoméry delsi
dobu, nebo zapomnéli détem krokoméry nasadit. Dal§im faktorem byla kvalita
krokomérd, po osobnim testovani neukazovaly krokoméry piesnou hodnotu za kazdy
krok, coZ mélo dopad na vysledné naméfené hodnoty. DalSim faktorem, ktery souvisi
s kvalitou krokoméri, byla neschopnost urcit, jak dlouho vydrzi baterie krokoméri, kvuli
tomu byly z vyzkumu vyfazeny nékteré naméfené hodnoty. Dal§im faktorem byla détska
zvidavost, kvili které se také snizil vysledny pocet hodnot pro zpracovani. Zvoleny tyden
pro adaptaci déti na krokoméry byl nedostacujici. DéEti bavilo krokoméry otevirat a
porovnavat ¢isla mezi sebou. Obcas doslo k nahodnému smazani namétenych hodnot. O

tyto ptipady se také snizil vysledny pocet hodnot pro zpracovani.
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Do névrhti pro zlepseni zahrnuji tyto body:
e delsi adaptacni obdobi (napt. 2 hodiny denn¢),
e pevné uzavieni krokomért (odolavajici pokuseni déti krokomeéry otevirat),
e planovani motivace pro noSeni krokomeéri,

e krats$i obdobi monitoringu pohybové aktivity (napf. 2 tydny).
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11 ZAVERY

Hlavnim cilem prace byl monitoring, porovnani a analyza pohybové aktivity déti ve
vybranych matetskych Skolach a v détské skupiné s prvky systému Montessori. Cil byl
splnén jen z Casti, a to z divodu neschopnosti motivovat déti ke spolupraci v détské
skuping, tudiz vysledné hodnoty byly zpracovavany a analyzovany pouze z krokomért
od déti z matetské Skoly s béZznym programem a mateiské Skoly s prvky vzdélavaciho

systému Montessori.

V matefskych skolach a détskych skupinach travi déti vétSinu svého dne. A proto by mély
mit dostatek pohybu, aby byly v budoucnu Iépe ptipraveny v boji proti neinfekénim a
civiliza¢nim onemocnénim. Ve vyzkumu bylo dosazeno hodnot, které byly nizsi nez
doporuceny denni pocet krokti. Proto je tfeba se jesté vice zaméfit na pohybovou aktivitu
s détmi predskolniho véku a mnohem vice ji zapojovat do kazdodenniho programu, nez
jak je tomu doposud. Zarazejici je také fakt, ze pedagogové, ktefi hodnotili miru
pohybové aktivity jako nizkou az nedostate¢nou dosahli vysSich hodnot nez pedagogove,

kteti hodnotili miru pohybové aktivity jako vysokou a dostatecnou.

Na zéklad¢ rozhovort s pedagogy piedskolnich instituci jsme ziskali predstavu pedagogii
o mife pohybové aktivity realizované v matetskych Skoldch a v détské skupiné.
Respondenti projevili jistou obavu z traveni volného Casu déti s rodinami. Tvrzeni
pedagoga z détské skupiny, ktery nazval déti ,,autodétmi“ nabada k roz$ifeni tématu
pohybové aktivity. Rodice predskolnich déti nemaji stanovenou Zadnou povinnost, jak

s détmi travit volny Cas, a proto je pro mé roz§ifeni tohoto tématu zajimavé.
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PRILOHY

Priloha L.

Cisty piepis rozhovoru bez korektury sjednim z péti respondentd. V souvislosti
S ochranou osobnich udajii zistane respondent v anonymité.

Jak vnimate miru pohybové aktivity déti ve Vasi tridé?

Myslim si, ze velmi vysokou, vzhledem k tomu, Ze maji jak kazdej den dopoledni
patnactiminutovku pohybovejch ¢innosti, do toho jest¢ v ramci vychazky tak ty déti
chodg¢;j bruslit a tady prilehly louky, tak si myslim, Ze ta pohybova aktivita je vzhledem
k jinym Skolkam si myslim, Ze by méla byt nadprimérna.

Jak ¢asto a jakym zpisobem je ve tfidé realizovana organizovand pohybova
¢innost?

Kazdej den, 15 minut denné. Jinak podzim a jaro, léto tak to je plavani. Leden aZ bfezen
je zimni brusleni na ziméaku s tim, ze kdyz chodime podzim a 1éto plavat tak tam mame
co neni pravidelné tak to je lezecka sténa. VétSinou dvakrét, téikrat do roka je lezecka
sténa a v ramci takového toho piechodného obdobi tam je jesté sauna. V loni jsme
dokonce zvladli tady koupalisté venku, protoze jak bylo teply 1éto, tak jsme uz v tom byli
i tam.

Jak realizujete aktivity na zahradé?

Tak to co je na zahradgé, tak to je volna hra. Tam to ¢lovék vétSinou neorganizuje. To si
déti hrajou s dostupnym vybavenim tady, ale to co se tyka aktivit mimo Skolku, tak
nejcastéjc tady jsou velmi pékny prostory, louky podél Orlice, kdy ty déti chodéj jako, ze
tam maji volnej pohyb po louce a co se tyka in-line brusleni, tak to je tak, Ze ndm tam
hodné chodi poméhat rodic¢e na pfezouvani a déti, které nemaji brusle, tak jsou na té louce,
ktera je vedle silnice a déti, které maji in-liny ty jsou na silnici. Rodi¢e ndm je pomiiZou
prevlict, pfezout a vétSinou jeden nebo dva ucitelé s nimi jezdi s t¢éma détma na bruslich
tdmhle, co jsou ty tyCe. TakZe to asi todle a ostatni véci, lezecka sténa, tak tam nam
vzdycky chodi pomahat dva instruktofi, jsou z lezecky stény a ja S&m jim jistim plus jesté
jeden rodic tieba.

Lezeckou sténu mate jako nadstandard, nebo tam chodite jenom ob¢as?

Obcas, je to placené ze spolku pratel, takze s ohledem na tohle je tam pro tu t¥idu vstup
pét set az Sest set korun. Coz to ovliviluje podle toho, kolik mame instruktord, tak je to
jako bonusova aktivita, jak jsem fikal dvakrat, tfikrat do roka.

Jaky maji déti prostor k nerizené pohybové aktivité?
No vzhledem k riiznejm alternativam, ktery zamérné zastavujou prostor ve tiidach, aby
ty déti neméli moznost viibec se rozbéhnout, tak tady kdyz se podivate tak, a¢ jsme se
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snazily ty koutky vytvofit takhle, tak ten prostor tady ddvame pomérné velikej na koberci
k tomu, aby se mohli hrat nejriiznéjsi hry a ono to i nabizi ta budova jako takova, ze ty
prostory tiid jsou veliky. Tady dfiv byla pivodné prepazka z téch skiini a my jsme to

wewvr

Cim se odlifujete od ostatnich mateiskych $kol?

Jsem nastavenej tak, ze zkousim, co se vSechno da s téma détma absolvovat a neda.
Zkousim, k ¢emu jsou potieba dalsi lidi, ze strany rodici a nedd. Délam si takovou
pfedstavu o tom, ¢im jsou ty mateiské Skoly limitované. A podle mého nazoru byly
nejCastejsi otazky studentd bylo ,,7ohle nejde délat s détma* a ja to vlastné sam pro sebe
vyvracim. Nejsou limity v tom, co jde d¢lat, ale jenom v tom co si ten ucitel troufne délat.
Jakou ma odvahu ty aktivity s téma détma délat. V neposledni fadé do jaké miry dokaze
rodice zapojit do té€ch aktivit, protoze skute¢né prevliknout Ctyficet osm déti na zimni
brusleni béhem dvaceti minut, tak by bylo pro ucitele naprosto nerealny, takze tam
vétsinou chodi zhruba osm az deset rodi¢t nam ty déti prevlikat, abysme byli schopni
béhem téch dvaceti minut nejenom se pievléct, ale 1 posvacit, abychom byli schopni
stravit skute¢n€ tu hodinu na ledég, tak aby byl maximaln¢ vyuzity ¢as, ktery mame tam
V pronajmu, takze podle mé nejsou limity, ale je to jenom o odvaze. Ona ta odvaha velmi
Uzce souvisi s metodikou, jestli ti u¢itelé ji znaj nebo neznaj. A Gplné je mi jasny, ze kdyz
Clovek, kterej nevi jak ma to dité naucit néco, nebo jakym zptisobem mu viibec dopomoct,
aby to dit¢ zvladlo, tak je jasné, Ze odvahu ti lidi nemaj a odrazi se to od toho, jaky jsou
pozadavky na téch studentech. Bude to velmi zvlastné feceny, ale skute¢né ty pozadavky
na studenty jsou pro mé natolik nizky, ze pochopitelné ta univerzita musi nékoho vypustit
ven, protoze prosté z toho maj penize, Ze jo. A tim padem ta naro¢nost musi odpovidat
tomu procentu, kolik studenti vypadne. Nicméné vzhledem K tomu, ze ja jsem fakt
piesvédCenej, ze Clovek, kterej jakejkoliv sport umi, tak je schopnej ho piedat i témdle
malinkatejm détem. A to umim neumim je o tom, jestli jsem to délal, nebo jestli jsem to
ve Skole mél, nebo nemél. Souvisi to 1 stou metodikou, Ze jo. TakZe ta odvaha, neni to o
odvaze, je to 0 tom co ten pedagog, ucitelka je ochotna se naucit, doucit, aby to s téma
détma mohla délat. A uz jsem si to ovéfil, Ze to neni jenom v pohybu, je to v ¢emkoliv
jinym. Kdyz jsem piijdou studenti na praxi a my se tady u¢ime o blesku, kde vlastné oni
maji Sanci si sahnout na plazmovou kouli, jak ten blesk vypada, kde vznika blesk a
vSechno, tak ty déti vtomhle véku uZ to dokdZou zaZit a alesponl to vidét v tom
nejjednodussim schématu a ty studentky, ktery by to uz davno mély umét, tak na to koukaj
jak zjara. Takze neni to jenom ve sportu, ale je to ve vSech oblastech, takze paradoxné, ti
vSichni co tikaj, ze do Skolky nepotiebujes zadny vzdelani, tak ja jsem presvédceny, ze
do Skolky to plati pfesn¢ naopak. Tam by méli bejt ty nejvzdélané;si lidi, protoze ty dotazy
co ty déti maj na veskery oblasti, tak jsou velmi jednoduchy a ty déti jsou skute¢né
zvidavy a v okamziku kdy ten uditel mavne rukou a fekne to nevim, to ti nemizu
odpovédét, tak vlastné zabiji tu zvédavost v téch détech. Neni schopnej to dité zaujmout
tim, Ze mu fekne no to je o tomdle o tomdle a to dité pak dal si fekne no tak ja chci dal se
vV tom vzdélavat a néco si precist a pak ty déti najedou na néjakou nit a uz samy se za¢nou
V té oblasti koukat na obrazky a vSechno a kdyz ho ten ¢lovék v tomdle obdobi kdy ty
déti nasavaj ty informace a kdyz ho ti dospéli odmitnou nemam ¢as nerozumim tomu, no
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tak to v tom ditéti tu pfirozenou zvédavost to zabije a ty déti pak lezej a nic mé nebavi,
nic nemam rad, dejte mi mobil, tam jsou hry.

Jak hodnotite vysledek méieni?
No ja to asi nedokazu posoudit, nebo neposuzoval jsem to s vysledky téch dalSich Skolek.

Ty c¢isla jsou pfili§ rozmanity, na to abysme z toho udélali né&jakej validni zavér, ze
pfiblizné takhle to vty Skolce vypada. Tézko fict, jestli to bylo tim, ze ty déti na to
skutecné sahaly, v mnoha ptipadech to votviraly a divaly se na ty Cisla, takze to Ze tam
mackaly ty tlacitka a mohly vymazat v mnoha ptipadech, tak to se stavalo a stavalo se to
redlny a pak i to zarazeni toho, ze nektery déti, ktery my povazujeme za velmi pohyboveé
aktvivni, tak pak vychazely v pramérnych ¢islech a déti, ktery povazujeme spi§ za ty,
ktefi jsou pasivnéj$i ve vSem, tak ty ¢isla maj pomérné veliky. Takze bylo to velmi

ptekvapivy.

Jak déti reagovaly na noSeni krokoméria?

Velmi pozitivné, oni samy se piihlasovaly o to si to za ten pas dat, i kdyz jsme to skoro
pofad na tom komunitnim kruhu pfipominali, tak se skoro nestalo, ze by ty déti to nemély,
takZze tam spi§ skute¢né, kdyby se to uplné¢ zalepilo, aby oni neméli Sanci, Ze to je jen
néjaka krabicka bez ¢isel, bez niceho tak ta détska zvédavost prosté funguje a kdyby oni
byly v tomhle utlumeni, Ze to nejde oteviit, tak by nesahaly na ty tlacitka, tak by se
vyeliminovaly vSechny nahodné vynulovani. Sice bysme nevédéli, Zze x krokomérum
dosly baterie, ale m&li bysme zajistény, ze do toho nebyl Zadnej vnéjsi zasah, jako do téch
Cisel. Pak je dal$i otazka, jestli ty krokoméry, jako takové skuteéné fungovaly v pIném

rozsahu, tak jak mély.

Staly se néjaké necekané udalosti béhem toho monitoringu, které by mohly narusit
jeho prubéh?

Nejsem si védom, jenom toho, Ze v mnoha piipadech byly motivovany pro to mit tu
pohybovou aktivitu vétsi, nez standartné, takZe tam skute¢né, kdyz méli €as n€ktery déti
tak posvacily rychlejc, 1 kdyZz v mnoha ptipadech oni takhle fungujou, jako, Ze jenom
cht&ji béhat, tak tam se jim da prostor, Ze oni b€haji jako psi dokola, ale Ze tady byly
mnohem vic motivovani k tom, aby ten pohyb néjakym zptisobem rozvijely. Takze to
mohu urcit zcela bezpochyby u n€kolika déti, to mohlo ovlivnit tu pohybovou aktivitu té,

co vysla v téch krokomérech.
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Motivovali jste déti k noSeni krokoméru?

Jako, ze bysme je podnécovaly, ne. Bylo to o tom, mas krokomér, nemas krokomér, ok.
Ja jako todle vim, jakym zpusobem to tady délame, nebo co ty déti absolvujou pfes ten
den a viibec jsem nem¢él zamér k tomu, abych je né¢jak motivoval. Podle mé toho pohybu
tady maji dost a kdyby se hodnotilo tieba z mého pohledu tvofeni, jako kolik maji
vyrobku a tak dal, tak tam vim, Ze bysme propadli, protoZe to je zas takova oblast, ktera
je pro me naprosto cizi. Tak jak to bejva vzdycky, ten ucitel ptinese do ty tiidy to svoje a
v okamziku, kdyz tam je ¢lovek co ma rad tvoreni a vyrabéni, tak co ty déti budou d¢€lat
vétsinu Casu? Budou tvofit a vyrabét. Ja protoze jsem sport’ak, tak k tomu pohybu mam
blizko. Vim, jak ty déti to naucit, takZe potom to zcela uréité ovlivituje piistup téch déti,
co oni délaj v tom Case, kdy maji ,,volno*, takZe oni prost¢ litaj, hrajou florbal kazdé rano
a tim, Ze ja jeSté do toho vstupuju, jako Ze oni hrajou vSichni proti mné¢, tak pro né to je
taky obrovska motivace, si néco zahrat, bouchnout do toho balénu. Takze ta motivace,
nebyl tam viibec zadnej cil, aby ty déti se né¢jakym zpisobem, aby ty krokoméry vysledky
vysly néjak dobfe.
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Priloha II.
Otazky polostrukturovaného rozhovoru

1.
2.

© N o g b~ W

Jak vniméate miru pohybové aktivity déti ve Vasi tfidé?

Jak Casto a jakym zptisobem je ve Vasi tfid¢ realizovana organizovana pohybova
¢innost?

Jak realizujete pohybové¢ aktivity na zahradé?

Jaky maji déti prostor k nefizené pohybové aktivité?

Cim se odlisujete od ostatnich matefskych §kol?

Jak hodnotite vysledek méfeni?

Jak déti reagovaly na noSeni krokomé&ra?

Staly se n&jaké necekané udéalosti béhem monitoringu pohybové aktivity, které by
mohly ovlivnit, nebo narusit jeho prubéh?

Motivovali jste déti k noseni krokomért?
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Priloha III.
UNIVERZITA HRADEC KRALOVE, PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Bc. Marie Mensikova

Cile vyzkumného Setfeni: Monitoring, porovndni a analyza pohybové aktivity déti.
Vyzkum je soucasti diplomové prace pii studiu oboru Pedagogika ptedskolniho véku.
Ve Vasi matetské skole probéhne vyzkumné Setieni, které bude monitorovat pohybovou
aktivitu déti. V ramci vyzkumného Setfeni budou pouzity krokoméry, které budou déti
nosit za pasem, tj. za pasem kalhot ¢i teplaki od ptichodu do obéda po dobu 1 mésice.
Pted vyzkumem budeme realizovat ptipravny tyden, ktery bude slouzit k adaptaci déti na
krokoméry, bude probihat v tydnu pied vyzkumem, tj. od 30. dubna do 4. kvétna, v této
dob¢ nebudou ziskavana zadna data z krokomért. Samotny vyzkum bude probihat od 7.
kvétna do 1. ¢ervna 2018, tj. 4 tydny.
Jako potvrzeni Vaseho souhlasu s ucasti Vaseho ditéte, prosim, vypliite a podepiste nize
uvedeny text:

Informovany souhlas s icasti na vyzkumu

Jméno ditéte:

Datum narozeni ditéte:

Jméno rodice:

1) Byl/-a jsem informovan/a o cili vyzkumu, jeho postupech, o tom, co se ode mne
o¢ekava a jaky pfinos bude tento vyzkum mit.

2) Ucast mého ditéte na vyzkumu je dobrovolna a miize z n&j kdykoli odstoupit.

3) Pti zarfazeni do vyzkumu budou osobni data mého ditéte uchovana s plnou
ochranou dtvérosti dle platnych zakoni CR.!I Rovnéz pii jejich daldim
zpracovani pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt poskytnuta pouze bez
identifikacnich udajt (tj. jako anonymni data).

4) Jméno mého ditéte se nebude vyskytovat v referatech o tomto vyzkumu.

5) Ja, nize podepsana/-y, jsem porozumél/a vyse uvedenymi podmink&m, souhlasim
s Ucasti mého ditéte na vyzkumu a s vyuzitim vysledkd vyzkumu.

Datum: Podpis rodice:

1 Zakon &. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udajh, Zakon ¢.89/2012 Sb., obéansky zakonik
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