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1 UVOD

Volny cas je prirozend a nedilnd soucast lidského Zivota, ktera je dulezita
hlavné pro déti a mladez, protoze jim dava moznost seberealizace v ¢innostech, které

délat chtéji a mohou.

Kazdy ¢lovek si sice pod pojmem volny ¢as piedstavuje néco jin¢ho, ale mam
za to, ze vSichni lidé si pod timto pojmem pfedstavuji néco pozitivniho, pfijemného a

bezproblémového.

V soucasné dobé se volny Cas, pfedevSim volny cas déti a mladeze, stal
Castym tématem diskuzi. Odbornici poukazuji zejména na rizika, ktera s sebou
prindsi pasivni traveni volného Casu déti a mladeze. I j& jsem tyto poznatky béhem
studia zaznamenal a tzv. je vedl v patrnosti, ale doopravdy jsem si tento problém
uvédomil a stoprocentné se s timto pohledem ztotoznil az v den, kdy mi e-mailem
prisla nasledujici anekdota: Déti na tabote: "Nemam nic proti stezkam odvahy, ale jit
mimo dosah wifiny, je uz trochu moc...". P0 jejim piecteni jsem se tomuto vtipu
srdeéné zasmal, ale hned o par hodin pozdéji jsem byl konfrontovan s realitou. Po
ukonceni tréninku jsem svoje svétence ve véku 11 — 15 let seznamoval s planovanym
letnim soustfedénim. Lic¢il jsem jim, kam se vypravime, jaké nds v rdmci soustfedéni
¢ekaji aktivity a podobné. Prvni otazka, ktera k avizovanému soustfedéni ze strany
déti padla, byla ta, jestli je v penzionu wifina. V ten moment jsem si vzpomnél na
vySe uvedeny vtip a uZ mi tak sméSny nepfipadal. Tento zaZzitek ovlivnil 1 vybér

tématu moji bakalaiské prace.

Priizkum realizovany v zaii roku 2010 spole¢nostmi Henkel CR a Ahold
v ramci projektu ,,Neni ndm to jedno * potvrdil, Ze Zivotni styl déti a mladeze v Ceské
republice se za poslednich pét let zhorsil. Téméf tietina Skolakt nechodi do Zadného
krouzku (v roce 2005 to byla jen desetina) a roste i pocet téch, ktefi travi svij volny
¢as u televize, pocitacovych her nebo na internetu. Nejvétsi odliv déti z krouzkt byl
zjistén u déti ve veéku cca 13-14 let s uvedenim divodu, ze je krouzky prestaly bavit.
Pokud zustavaji, tak spiSe ve sportovnich oddilech, kde je mozné méfit vykonnost a
stale se posouvat. Soucasné vysledna data prizkumu potvrdila to, Ze déti by volny
¢as nejradéji travily s kamarady, kteti jsou pro né po rodin€ nejblizsi referenéni

skupinou, je s nimi nejvétsi zabava a pochopitelné si spolu nejvice rozumi. Cim jsou



déti starsi, tim vice chtéji s kamarady byt. Jejich spole¢na Cinnost ovSem vétSinou
neni nijak zajimava. Jde ptedevSim o bezcilné prochazeni se a povidani. V ptipadé¢
traveni volného Casu tak neprojevuji dostatek kreativity. Dal$im zjisténim prizkumu
bylo, ze u pocitace travi déti ¢as denné¢ nebo témet denné. Také v této oblasti byla
zpozorovana diferenciace podle véku, kdy ¢im je dit¢ star$i, tim veétsi ma
pocitaCovou gramotnost a schopnost u pocitace vydrzet. Mladsi déti travi Cas u
pocitade predev§im hranim her. Cas straveny u pocitate viak ovliviuji také rodice,
Z nichz tfetina pfiznala, ze nikdy nezakazuje détem navsStévovat nékteré webové
stranky, ptestoze si mysli, Zze jsou nevhodné pro déti a téméf polovina rodici svym
détem nikdy nedoporucuje stranky, které by pro né vhodné byly (vysledky priazkumu
komentoval na www.neninamtojedno.cz Miroslav Bocan z Narodniho institutu déti a

mladeze).

Z odborné literatury vyplyva, Ze stézejni misto v oblasti traveni volného casu
déti a mladeze ma rodina, kterd v podstaté urCuje svym c¢lenim zivotni styl, kdy
vyuzivani volného Casu je jednim z jejich ukazatell. Pravé od rodici se déti uci
vnimat volny cas jako urCitou hodnotu, hospodafit s nim a napliiovat uritymi
aktivitami. Rodi¢e maji v této oblasti fadu moznosti: mohou slouzit détem jako vzory
pro napodobovani, mohou s détmi travit ¢ast volného Casu spole¢né pii zajimavych
¢innostech, mohou vénovat pozornost jejich z4jmim a podporovat je ve zvolené

zajmové ¢innosti (Pavkova 2014, s. 29).

Je tedy otazkou, co je hlavni pfic¢inou toho, ze déti odchazeji z krouzka a travi
vice ¢asu u pocitate. Ucast déti a mladeZe na volnogasovych aktivitach v krouzcich,
oddilech a podobné zavisi na mnoha vnitifnich 1 vnéjSich faktorech. Ty wvnitini
predstavuji vlastni motivaci déti, jejich vlohy, dovednosti a podobné. Mezi vnéjsi
muzeme fadit styl vychovy vrodin€¢, motivaci a podporu ze strany rodiny,
socioekonomickou situaci rodiny a zivotni styl rodiny. VSechny déti nemaji totiz
stejné moznosti navstévovat krouzky. Neéktefi nebydli v misté, kde je krouzek
nabizen, jini zase pochazi ze socialn¢ slabé rodiny a nemaji na financovani krouzku
penize, jini musi dle pokynu rodi¢ii vénovat pifehnané sviij Cas piipravé na Skolu,
pfipadné pracim okolo domaécnosti a podobn&. VySe uvedena realita nasvédcuje
krouzek, zavisi spiSe na rodicich nez na ditéti, protoze rodi¢e jsou ti, ktefi v tomto

ohledu zajisti ditéti uhradu finanénich nédkladd, dopravu a v neposledni fadé i



celkovou podporu jeho z4ajmi, kdy soucasti této podpory by méla byt motivace

k tomuto aktivnimu traveni volného ¢asu.

Pro realnou ucast déti a mladeze na volnocasovych aktivitdich ma mimotadny
vyznam motivace, a to predevSim proto, Ze tyto Cinnosti jsou dobrovolné (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, s. 33).

Zavére€na Cast prace soustiedi pozornost k problematice volného ¢asu u déti
a mladeze, a to predevsim v souvislosti s rodinou a motivaci. Cilem bakalafské prace
je popis a analyza problematiky volného Casu déti a jejich rodin a zjisténi motivace
rodi¢t a déti k traveni volného Casu se zvlastnim zietelem k bojovému uméni Jiu-

Jitsu.

Vzhledem k vySe uvedenym skute¢nostem se v této praci pokusim objasnit co
je motivaci rodici, aby podporovali své déti, které jsou nyni ve véku 11 — 14 let,
V tom, aby dochézely do teamu bojového uméni Jiu-Jitsu, ktery je vSak zaméfen na

pohybovou rekreaci a nikoliv jako vykonnostni oddil.

Ptedpoklddam, Ze déti v soucasné dobé sméfuji k pasivnimu traveni volného
¢asu u pocitace hlavn¢ z davodi nedostatecné motivace k aktivnimu traveni volného
¢asu ze strany rodi¢l a z divodu nedisledné vychovy ve volném cCase S absenci
vzorl, coZ je zapri¢inéno i tim, ze dospéli travi stale vice casu plnénim pracovnim

povinnosti.

V souvislosti s vyse zminénym si kladu nasledujici otazky: Co motivuje
rodi¢e k tomu, aby jejich déti travily ¢ast volného Casu pohybovou rekreaci? Co je
motivuje K tomu, aby jejich dité navstévovalo pravé oddil Jiu-Jitsu? Jak rodice
motivuji svoje déti k tomu, aby ¢ast svého volného ¢asu travily na Jiu-Jitsu? Co

motivuje samotné déti, Zze chodi na Jiu-Jitsu?

Vyzkumny problém byl stanoven takto: Motivace rodi¢ii k trdveni volného
Casu jejich déti v oddile Jiu-jitsu. Hlavni vyzkumna otazka pak byla formulovana

takto: Jak rodi¢e motivuji svoje dité€ k traveni volného ¢asu v oddile Jiu-jitsu?

Vzhledem k charakteru vyzkumu byla zvolena kvalitativni vyzkumna
strategie S postupem  konstantni komparace. Metodou sbéru dat bude

semistrukturované interview a data budou analyzovana za vyuZiti kodovani.



2 VYMEZENI POJMU

V nasledujici ¢asti budou vymezeny pojmy vztahujici se k tématu bakalarské
préce, jako napiiklad volny ¢as, vychova k volnému ¢asu, vychova ve volném case,

pedagogika volného ¢asu, zivotni styl, motivace a podobné.

Volny a polovolny ¢as

Volny cas je Cas, ktery ¢lovék muze travit na zdklad¢é svych zajmd, pficemz
se jedna o dobu, ktera zlistane z bézného dne mimo ¢as pracovni (pracovni proces a
Skola), Cas, ktery zahrnuje biofyziologické potieby clovéka (spanek, jidlo, hygienu) a
¢as nutny k mimopracovnim povinnostem (provoz domacnosti a chod rodiny,
dojizdéni za praci a dalsi) (Hajek, Hofbauer, Pavkova, s. 10-11). Pojem volny Cas lze
tedy jednoduse vysvétlit jako opak nutné prace a povinnosti. Je to doba, kdy clovék
déla Cinnosti, které si miize volné€ vybrat, d€la je rad, dobrovolné a pfinaseji mu pocit
uspokojeni a uvolnéni (Pavkova 1999, s. 15). Volny ¢as je produktem spole¢nosti,
ktery se ale objevuje az na uréité Urovni rozvoje spolecnosti a je vyznamnou

spolecenskou hodnotou (Priicha 2009, s. 738).

NE&kdy se miZeme setkat 1 s pojmem polovolny ¢as, kam patii ¢innosti na
hranici ¢asu povinného a vazaného, coZ jsou aktivity pfinasSejici soucasné radost i
uzitek, napiiklad ru¢ni prace, vareni, kutilstvi, zahradkateni (Hajek, Hofbauer,

Pavkova 1999, s. 11).

Vychova k volnému ¢asu a ve volném case

Vychova k volnému ¢asu je soucésti vSeobecného vzdélavani zaméreného
Kk rozvoji osobnosti. Jedna se o rozvijeni schopnosti jedinci umét ocenit volny ¢as
jako hodnotu, umét ho smysluplné vyuzit, vybrat si vhodné ¢innosti a racionaln¢ ho

pro svuj rozvoj planovat (Pricha, Walterova, Mares, s. 278).

Vychovu ve volném case lze chapat jako napliovani volného Casu déti a

mladeze vhodnymi ¢innostmi (kol. autort, Univerzita J. A. Purkyné, s. 157).
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Pedagogika volného ¢asu
Pedagogika volného c¢asu je obor pedagogiky zaméfeny na vychovné a
vzdélavaci prostiedky, pomahajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného

¢asu (Prucha, Walterova, Mares, s. 161).

Zivotni styl

Zivotnim stylem rozumime typicky zptisob uspofadani ¢innosti, jednéani lidi,
vztahll, védomi hodnot, norem a vécného prostredi ve spolecnosti, které je integraci
zivotnich zptsobt jedinci (Pricha, Walterova, Mares, s. 317). Je to tedy optimalni
usporadani forem zivota, které jedinec aktivné prosazuje, v jediny harmonicky celek
(kol. autorti, Univerzita J. A. Purkyné, s. 155). Zéaklad zivotniho stylu tvoii soubor
aktivit ve volném case (Priicha 2009, s. 738).

Hodnota a systém hodnot

Hodnota je subjektivni ohodnoceni nebo mira dulezitosti, kterou jedinec
ptiklada urcitym vécem, jevim, symbolim a jinym lidem (Pricha, Walterova,
Mares, s. 74). Hodnotou je vSe, po ¢em Clovek touzi, o€ usiluje, co si pteje. Volny
¢as je pozitivni hodnotou jen tehdy, kdyZ ma vyhovujici napli (Spousta, s. 10). Lidé
jednaji ve smyslu svych vrozenych, pfijatych i samostatné¢ vytvorenych hodnot

(Strelec, s. 17).

Systém hodnot, nebo-li hodnotova orientace, je hierarchicky uspotadany
soubor, ve kterém se ukazuje dulezitost hodnot sdilenych urc¢itou skupinou populace
Vv urCitém obdobi (Pricha, Walterova, Mares, s. 74). Systém hodnot ma kazdy ¢lovék
individudlni a vytvaii si ho svoji aktivitou za souc¢asného vlivu Zivotnich podminek.
Systém hodnot se tedy v pribéhu zivota ¢lovéka proménuje, a to nejen s ohledem na

jeho veék a zrani, ale i v disledku ménicich se spolecenskych podminek.

Motiv a motivace

Motiv chapeme jako konkretizované zacilené jednani. Motiv, jako v€doma
pohnutka jednani, musi zahrnovat védomi cile, pfedstavu prostfedkd a energeticky

aspekt aktivace. (Cac¢ka 1997, s. 73). Motiv je vzdy subjektivni.
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Motivace je pak souhrn vnitinich 1 vnéjSich Cinitela, které aktivuji lidské
jednéni a prozivani, zaméfuji toto jednani a prozivani uréitym smeérem, fidi jeho
prib¢h a zpiisob dosahovani vysledki, a ovliviiuji také zptisob reagovani jedince na
jeho jednani a prozivani a jeho vztahy k ostatnim lidem a ke svétu (Pricha,

Walterova, Mares, s. 127).

Instinkt a pud

vvvvvv

143), a to bez individualni variability.

Pud je vrozend tendence k ur¢itému jednani, které smétuje k uspokojeni
nékteré zakladni potteby, a to s jistou mérou individudlni variability, naptiklad pud
sebezachovy, pud obzivy, pohlavni pud, rodicovsky pud a podobné (Vagnerova, s.

69).

Potieba

Potieba je subjektivni pocit nedostatku né€eho nepostradatelného. Potieby se

obvykle d€li na zakladni, vyss$i, nahodilé a uméle vyvolané.

Povinnost

Povinnost oznacuje zavaznost urcitého lidského postoje nebo jednéni
vzhledem k danym podminkam, situaci a lidem (Ottova v§. encyklopedie, s. 255). Za
povinnost je povazovano to, co jedinec musi nebo ma ud¢lat, ptipadné nedélat ¢i
strpét. Povinnost vznika tak, Ze se k ni ¢lovek sdm zavaze nebo Ze pro néj vyplyva
z moralky, naboZenstvi, profese nebo né&jakého jiného predpisu, napiiklad trestniho

zakoniku.

Zavérem této pasaze konstatuji, ze vSechny vyse uvedené pojmy jsou stézejni
ve vztahu K problematice traveni volného casu. Uz vramci vymezeni pojmi je
objasnén rozdil mezi volnym Casem a povinnosti, velmi stru¢né navozena skute¢nost,
Ze zpusob traveni volného Casu je v uritém vztahu S zivotnim stylem, hodnotami,
potfebami a motivaci. Predmétné pojmy budou v praci jest€¢ vice rozvedeny a

propojeny do SirSich souvislosti.
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3 VOLNY CAS

3.1 Historicky vyvoj pojeti a moZnosti realizace volného ¢asu

Nartst volného ¢asu oproti praci je jednim z hlavnich ryst vyvoje spole¢nosti

(Pavkova 1999, s. 21).

Volny cas existoval v lidské spolecnosti vzdy, pficemz nebyl vniman jako
problém a nebyl pfedmétem zvlaStnich uvah, nebot” stfidani ¢innosti a odpocinku
odpovida biologickému rytmu ¢lovéka. Az do doby industrialni spole¢nosti byl vSak
volny cas privilegiem pro lidi, ktefi fyzicky nepracovali ve vyrobnim procesu. Tito
lidé pak rozvijeli kulturu a zivotni styl, a to v antice, rytifském i cirkevnim

sttedovéku, renesanci i moderni dobé (Spousta, s. 10).

Rekové chapali volny ¢as jako Cas, ktery nemé nic spole¢ného s lenoSenim a
nicnedélanim, ale je to ¢as k rozumovani, ¢teni verSi, setkdvani se s prateli a

poslouchani hudby, k pitemysleni (Knotova, s. 34).

Ve stitedovéku méla dominantni postaveni cirkev a volny ¢as byl pojiman
jako doba, kterd ma byt vénovana rozjiméani, modlitbdm, hram, rGznym zabavam a
tancim. V ktestanskych zemich byla napli volného ¢asu velmi ovlivnéna tietim z
Desatera piikazani BozZich - Pomni, abys den svatecni svétil, nebo-li Zasvét' jeden

den v tydnu Bohu.

V renesanci byl volny ¢as minimalizovan a v poptedi byla prace. V kulturnich

dé€jinach ptevazuje v ndplni volného ¢asu dusevni ¢innost (Spousta, s. 11).

V mezivale¢ném obdobi se v tehdejsim Ceskoslovensku rozvijelo budovéni
zafizeni télovychovy a sportu a letnich tdbori sdruZeni déti a mladeze. Dulezité
postaveni na poli volného ¢asu mél vté dobé 1 Sokol. Pokracovala také Cinnost
zafizeni socidlnich, charitativnich a zdravotnich, podporovanych stitem a
dobrovolnymi sdruzenimi. Na Uzemi tehdejSiho Sovétského svazu byl uz program
volného Casu tizce spjaty s ideologii a s monopolni organizaci déti a mladeze, k nimz

neexistovaly zadné alternativy (Pavkova 1999, s. 24).

Po druhé svétové valce a v 50. letech 20. stoleti byl volny Cas V socialistické
Evropé prostorem na zotaveni po praci a pied praci, takze pievladaly regeneracni a

rekreaéni aktivity (Pavkova 1999, s. 25). Karel Marx charakterizoval volny cas jako
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Fi8i svobody a praci jako protiklad, tedy tisi nutnosti. V dob&é komunistické ideologie
byly samoziejm¢ znacné snahy o ovliviiovdni napln¢ volného casu ze strany
vladnouci strany. Volny ¢as nemohl byt v rozporu s myslenkami socialismu a stejné
tak musely byt potieby jednotlivce v souladu s potiebami spole¢nosti (Knotova, s.
37). V nesocialistické Evropé pokracoval vyvoj na zasadach rozmanitosti a rozvijely

se vSechny mozné oblasti volného ¢asu (Pavkova 1999, s. 25).

V 60. a 70. letech 20. stoleti se zaCind objevovat konzumni orientace volného
Casu, ktery slouzil k utrdceni pen¢z. Symbolem volného Casu se stalo auto a
cestovani, televize, diskotéky, reklama a moda. Tato orientace se projevilai v Ceské
republice, kde lidé také ptikladali volnému casu znaény vyznam, uvédomovali si
jeho nedostatek a snazili se vybavit domacnost technikou, ktera by jim urychlila

nutnou praci v domacnosti (Spousta, s. 13 — 14).

V 80. letech 20. stoleti jiz nepfevazuje ve vyspélych zapadnich zemich
zaméfeni na blahobytny konzum. Lidé se snazi volny ¢as prozivat uvédoméle a

intenzivné a tento vyvoj trva do soucasné doby (Spousta, s. 14).

V 90. letech se zintenzivnil evropsky integra¢ni proces, zatizeni volného ¢asu

o 24

(Pavkova 1999, s. 27).

3.2  Vychova déti ve volném ¢asu a pro volny cas

Na vychové déti ve volném cCase se podili (kol. autordi, Univerzita J. A.

Purkynég, s. 158).:

. rodina,

. Skola,

. organizace a instituce,

. vrstevnické skupiny,

. hromadné sdélovaci prostfedky a informacni technologie,
. lokalni a regionalni faktory spoleenského prostiedi.
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Zéakladni zvlaStnosti vychovy ve volném case determinuje povaha soudobého

volného Casu (Spousta, s. 116).

Vychova ve volném ¢ase ma v soucasné dob¢ vyrazné Cinnostni charakter,
nebot’ v poptedi stoji pozadavek aktivity. Cinnosti ve volném case se stavaji

podstatnymi pedagogickymi prostiedky (Hajek, Hotbauer, Pavkova, s. 126).

Z pedagogického hlediska ma volny Cas déti a mladeze zejména dva ukoly.
Prvnim je pfimé napliovani volného casu smysluplnymi rekrea¢nimi a vychovné
vzdelavacimi aktivitami — tedy vychova ve volném case. Druhym je seznamit jedince
s mnoZzstvim zajmovych aktivit, poskytnout mu v nich zékladni orientaci a pomoci
mu najit oblast zdjmové CcCinnosti, kterd mu poskytne moznost uspokojeni a

seberealizace — tedy vychova k volnému ¢asu (Pavkova 1999, s. 20)

Volny ¢as v dnes$ni dob€ neni pouhy prostor na relaxaci a odpocinek, ale je to
slozity dynamicky systém Sirokého rozsahu. Néaplii volného Casu je Gzce vazana na
hodnotovy systém. V soucasnych vyspélych spole¢nostech trva absolutni narok etiky
povolani a zaroven nartistd smysl prace na sobé&, potfeba néco samostatné vytvorit
nebo vykonat, co pfinese potéSeni a uzitek. Je pozadovana humanizace pracovniho a
Skolniho zivota, na vyznamu nabyva vlastni aktivita a orientace na celkovou kvalitu

prozivani zivotniho Casu (Kraus, Polackova, s. 166).

Ve vychov€ ve volném casu a pro volny Cas je tfeba pracovat s potiebami
¢lovéka. Clovék ma potiebu asociace, touzi po citové odezvé, chce se podobat
ostatnim, byt s nimi solidarni, druzit se. Avsak ma i potfeby sobecké, to je uplatnéni
a prosazeni ve skuping, mit Gspéch, byt uznavan, oceiovan, obdivovan, milovan a
mit prestiz (Stielec, s. 18). Zaroven je tfeba vzhledem k volnému ¢asu brat v ivahu i
limitujici faktory osobnosti, jako je v€k, pohlavi, fyzickd a psychicka kondice a

zdravotni stav (Spousta, 48).

3.3  Volny ¢as déti a mladeZe z pohledu vybranych védnich obori

Volny c¢as je interdisciplindrnim tématem, kterym se zabyvad nejen
pedagogika, ale tada dalSich obort. Volnému casu je vénovan znacny prostor i
Vv sociologii, psychologii, ekologii, medicinskych disciplinach, ekonomice a pravu
(Pracha 2009, s. 741).
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Ekonomické hledisko — oblast volné¢ho Casu je v trznich ekonomikach sice
vétSinou dobie prosperujicim oborem, ale Casto s absenci vzdélavacich cili a
kultivace osobnosti. Jednim z ukazateli irovné spole¢nosti je to, kolik prostiedki se
investuje do zafizeni pro volny ¢as a kolik prosttedkt se vrati. DalSim ukazatelem je,
kolik prostiedki mohou a jsou ochotni vénovat lidé pro vyuzivani volného casu. Je
jiz obecné znamy fakt, ze odpocinuty ¢lovek ma lepsi pracovni vysledky (Pavkova
1999, s. 17). Ekonomické hledisko nabyva na dalezitosti napiiklad i pti rozhodovani
o mistu dovolené a traveni dovolené viibec.

Sociologické a socialnépsychologické hledisko — Cinnost ve volném Case
ptispiva k utvareni a zlepSovani mezilidskych vztaht. V ramci volno€asovych aktivit
dochazi k vytvareni forméalnich i neformalnich skupin. Zpisob traveni volného casu
u déti je ovlivnén socialnim prostfedim, hlavné vlivem rodiny. Rodiny, které plni
dobfe svoji vychovnou funkci se zajimaji o to, jak déti travi volny Cas. V opacném
pripadé mohou ¢aste¢né tuto funkci rodiny kompenzovat skoly a vychovna zaftizeni,
ale jen do velmi omezené miry. Situace je pak v rdmci tohoto hlediska ztizena v
obdobi dospivani, kdy roste vyznam vrstevnickych skupin (Pavkova 1999, s. 17). Za
zakladatele sociologie volného Casu je poklddan Ameri¢an Thorstein Veblen, ale
myslenky v jeho knize Teorie zahalcivé tfidy z roku 1899 jsou v dneSni dobé
samoziejme jiz zastaralé (Spousta, s. 59).

Pti pohledu z politického hlediska je nutné vzit v uvahu skutec¢nost, do jaké
miry bude stat svymi mechanismy zasahovat do volného ¢asu obyvatel a zda bude
v ramci Skolské politiky vénovana dostateCna pozornost i zatizenim pro ovliviiovani
volného €asu, protoZe zainteresovanost statu na volném case déti a mladeze by méla
spocivat predevSim v zakladani a provozovani zafizeni pro volny Cas déti a mladeze,
v pomoci organizacim, sdruzenim a spolkiim pracujicimi s détmi a mladezi, ve
vytvateni podminek pro uspokojovani spontannich aktivit déti a mladeze mimo
organizovanou cinnost, ve vytvafeni kladnych postoji dospélych k détskym
aktivitdim ve volném cCase a v konstituovani pedagogiky volného casu a ptipravy
profesiondlnich i dobrovolnych pedagogii pro tuto ¢innost. Nabidka aktivit pro volny
¢as by méla vytvaret fungujici strukturu bez upiednostiiovani instituci, organizaci ¢i
majetkopravnich vztaht (Pavkova 1999, s. 18). V oblasti volného cCasu déti a
mladezZe spociva ptsobeni statu predevsim v roviné podpory a ochrany. Podporou je
to, kdyz stat vytvaii podminky pro participaci mladych lidi na spolecenském i

politickém Zivoté. Ochrana pak spo¢iva v minimalizovani negativnich vlivl prostiedi

16



a nastupuje v pripadech, kdy jedinec neni schopen vlastnimi silami t€émto negativnim
vliviim prostfedi a spolecenskych jevi Celit (Hajek, Hofbauer, Pavkova, s. 13).

V centru zdravotnéhygienického pohledu je podpora zdravého télesného i
dusevniho vyvoje cloveka. Zdravotnici se zajimaji o usporadani rezimu dne,
zohlediiovani kiivky vykonnosti jedince, hygienu prostfedi i dusevniho Zzivota,
protoze spravné vyuzivani volného casu se kladné projevuje na zdravotnim stavu
Cloveéka (Pavkova 1999, s. 18-19). Psychohygiena se mimo jiné zabyva formulaci
zasad zdravého Zivotniho stylu (Spousta, s. 30).

Pedagogické a psychologické hledisko uvazuje v kontextu vékovych i
individudlnich zvlastnosti a jejich respektovani ve volném case (Pavkova 1999, s.
19). Pedagogicka psychologie sleduje otazky zamérného vychovného pusobeni na
osobnost ¢loveéka. V oboru psychologie je problematika volného casu zpravidla
zameéfena na osobnost, tedy na individualni psychologicky celek clovéka, ktery je
podminovan biologickymi dispozicemi a socidlnimi podminkami (Spousta, s. 30).

Daéle bude stru¢né vénovan prostor pedagogice volného Casu a jejim dil¢im
aspektiim.

3.3.1 Pedagogika volného ¢asu a jeji potencial pro déti a mladez

Pedagogika volného Casu je véda, ktera reflektuje volny cas z hlediska
osobnostniho rozvoje jedince, pficemz v mnoha zemich je zaroven zavedena 1 jako
studijni obor. Jedna se tedy o cilevédomé pisobeni v ramci vychovné-vzdélavaci
¢innosti. Pfedmétem pedagogiky volného Casu je misto volného ¢asu v souvislosti
lidského Zivota v soudobé spole€nosti, rizné moZnosti jeho ovliviiovani a vyuZzivani,
jejich vyznam pro Cloveka, pro jeho vychovu a sebevychovu. Pedagogika volného
Casu se zabyva i jednotlivymi volno¢asovymi ¢innostmi, jejich metodikou, a to nejen
u deti a mladeze, ale také u dospélych véetné seniorit (Priicha 2009, s. 738). Vek je
totiz jednim z limitujicich faktorti osobnosti vzhledem k volnému casu. Dal§imi
takovymi faktory pak jsou pohlavi, fyzickd kondice, zdravotni stav a profesionalni

zakotveni a ptislusnost ke spole¢enské vrstve.

Pocatek 21. stoleti byl pro pedagogiku volného ¢asu hledanim vlastni identity
a mista mezi pedagogickymi disciplinami. V soucasné dob¢ I1ze pedagogiku volného

Casu Clenit na tyto oblasti: (voln€ podle Prichy 2009, s. 740 a 742)
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véda o volném case (sociologie, psychologie a filozofie volného Ccasu,

zahrnujici vztah prace a volného Casu, vyvoj pojeti, organizaci a zatizeni pro
volny Cas, Cinitele vyvoje jedince i skupiny v oblasti volného ¢asu)

pedagogika volného Casu (zaméfeni na vychovu a poradenstvi v okruhu

volného ¢asu, na hru, herni prostory a podobné, jedna se o soudobé ptistupy
Vv pedagogice volného ¢asu)

didaktika volného casu (metodika zdjmovych Cinnosti se zaméfenim na

ptirodovédné, spolecenskovédni, estetické a technické ¢innosti a sport)

management volného casu (zahrnuje 1 pravni predpisy tykajici se

volnocasovych aktivit a zabyva se systémem, principy a metodami fizeni
neboli vytvafenim podminek pro vyuzivani volného casu)

metodologie a vyzkum pedagogiky volného ¢asu (vyzkumna oblast a vyuziti

vyzkumu pro teorii a praxi pedagogiky volného Casu).

Ve vztahu k détem a mladeze do zajmu pedagogiky volného ¢asu tedy patii

(Pracha 2000, s. 94):

obsah, formy a prostfedky edukaénich aktivit pro kultivaci individualné a
spoleCensky prospésného traveni volného casu déti a mladeze,

¢innost Skolskych a jinych zafizeni zabezpecujici edukaci ve volném case,
teorie a vyzkum toho, jak soucasna mladez travi volny ¢as v podminkach

soudobého stavu spolecnosti.

V dnesni stale uspéchangjsi dobé jsou rodice Casto radi, ze za né ¢ast vychovy

jejich déti pievezme stat. Ucast statu na volném &ase déti a mladeZe spoéiva (kol.

autorti, Univerzita J. A. Purkyné, s. 158):

Vv zakladani zafizeni, ktera ovliviiuji volny ¢as déti a mladeze,

V pomoci organizacim a sdruzenim pracujicim s détmi a mladezi,

ve vytvafeni podminek pro uspokojovani spontannich aktivit déti a mladeze
mimo organizovanou ¢innost,

ve vytvafeni kladnych postoji dospélych k détskym aktivitam ve volném
Case,

v konstituovani pedagogiky volného ¢&asu a ptipravy profesiondlnich

pedagogt pro tuto ¢innost.

18



%

Podle ustanoveni S$kolského zdkona ¢. 561/2004 Sb., o piredskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$S$im odborném a jiném vzdélavani jsou do Skolskych
zatizeni pro z4jmové vzdélavani (vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani)
zahrnuta stiediska volného Casu, Skolni druziny a Skolni kluby. Domovy mléadeze,
internaty a Skoly v pfirod¢ patii mezi ubytovaci a vychovna zafizeni podle vyhlasky
¢. 108/2005 Sb., o skolskych, vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych
ucelovych zafizenich. Tato vyse uvedend zatizeni jsou soucasti vzdélavaci soustavy,
jsou Vv rejstiiku $kol a Skolskych zafizeni, a tvoifi si vlastni $kolni vzdélavaci

program.

Samoziejmé& existuji 1 dal$i organizace, které maji v ndplni své Cinnosti
pusobit na lidi ve volném case a ucit je dovednosti, jak s volnym Casem spravné
nalozit a vyuZzit ho. Mezi takové organizace patii: zakladni umélecké Skoly, jazykové
Skoly, nestatni neziskové organizace (napf. Jundk — svaz skautli a skautek, Duha,
Ceska tabornické unie, Sokol, zajmova sdruzeni hasiét a rybait, organizace cirkvi a
nabozenskych spoleénosti a podobn¢), nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez (jsou
urCena neorganizovanym détem a mladeZi, nachazejicim se v obtizné Zivotni situaci)
a dalsi subjekty v ramci komer¢niho podnikani ve vztahu k détem a mladezi ziizené
jako Zivnosti.

O volny cas déti, které z riznych diivodii nemohou zit v roding, se staraji
Skolska zatizeni pro ustavni a ochrannou vychovu, konkrétné se jedna o diagnostické

ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou a vychovné ustavy.

3.4  Perspektivy a problémy volného ¢asu

Soucasné doba se vyznacuje dalekosahlymi zménami. Dochazi k precefiovani
materialnich statkli, stale vétSi zavislosti na technice, zneCiStovani Zzivotniho
prostfedi, rostouci bezohlednosti a odcizeni, stidle vé&tSi izolaci a anonymité.

Vzhledem k tomuto vyvoji je vychova déti téz8i nez kdy jindy a je potieba hledat

stale nové cesty (Prekopova, Schweizrova, s. 6-7).

O volném case déti se nékdy hovoii jako o rizikovém faktoru, nebot” jeho
mnozstvi vzrustd, ale kvantita pfitom neznamend narist kvality. Pedagogické

neovlivilovani volného ¢asu by mohlo mit negativni néasledky i v podobé& nartstajici
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zéavislosti mladé generace na drogach ¢i elektronice (Pavkova, Hajek, Hofbauer,

Hurdlickova a Pavlikova, str. 20).

Kdyz se budeme zamyslet nad perspektivami a problémy volného Casu, je
tteba vzit v ivahu, co vystihuje svét, pro ktery maji byt déti pfipravovany. Svét a
tedy i spolecnost prochazi rychlymi zménami. Nejsou to zmény jen védecké,
technické, zmény celého zivotniho stylu, ale také zmény narokt a pozadavki,

Z ¢ehoz vyplyvaji dva nasledky:

a) rodice vychovavaji déti pro svét, o kterém maji sice své predstavy a
prognozy, ale jeho konkrétni ptesnou podobu v soucasné dob¢ neznaji,
sebou jeste vice alternativ pro své aktivity, nez je tomu dnes (Langmeier,

Krejcitova, s. 312).

Ptedchozi generace se ve svém zivoté pfili§ nenaucily rozhodovat a nést
zodpovédnost sami za sebe. V manipulativnim totalitnim rezimu k tomu totiz neméli
prilezitost, a to ani v praci, ani ve volném case, a tak se obCansky duch dnes rodi,

obtizn¢, v bolestech a velmi pomalu (Spousta, s. 26).

Nasi potomci budou zit ve svété, ktery bude stale vice otevien v prostoru i
Case. Jak je tedy perspektivné pro takovy svét vychovavat? Nejlepsi cesta se jevi ta,
vychovavat je k tomu, aby svou osobnosti byli stejné otevieni jako tenhle svét
(ValiSova, s. 39). Vychova déti by méla sméfovat predevSim ve vedeni déti ke
kreativité, v posilovani schopnosti najit vzdy nova feSeni, nové informace, nové
postupy. Rovnéz je tfeba, aby vychova déti smétovala k tomu, aby vychovavala
jedince, ktefi budou na jedné strané kriti¢ti a na strané druhé snasenlivi, protoze je
tteba, aby uméli nejen rozeznat pravdu faktickou od zdanlivé nebo piedpokladané,
ale soucasné si 1 uvédomit, Ze se sami mohou mylit, a je tedy na misté byt tolerantni
k nazorim druhych. Rodic¢e a dalsi vychovatelé by tedy méli ucit své déti uméni
rozliSovat, hodnotit a vybirat. Vychova by méla probihat v emocni jistoté a
hodnotové pevnosti, ale s porozuménim druhym lidem, ktefi mohou mit jiné zajmy,
nazory, kulturu a podobnég. S ohledem na vysokou individualitu osobnosti je nutné
akceptovat vlastni nezavislost a zaroven piijmout odpovédnost, to znamena, Ze je
tieba, aby dité rozpoznalo, zZe svymi ¢iny miiZze prospivat i $kodit ostatnim, stejné

jako ostatni pomahaji nebo $kodi jemu (Langmeier, Krejc¢itova, s. 313). Zakladnim
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predpokladem rozvoje a kultivace kreativity je samoziejmé kreativni klima (Spousta,
s. 82).

Klima aktivit volného Casu mé z pohledu kreativizace osobnosti ve srovnani
s klimatem vychovné-vzdélavacich interakci zna¢né vyhody, a to predevsim
V motivaci a spontdnnosti. Kreativizacni ucinek lze pifepokladdat v Cinnostech a

aktivitach se situa¢nim charakterem, kdyz tyto situace:

OBSAHUJI: VYZADUJI: UMOZNUJI:
e neznamé prvky e adaptaci na  nové e variovani ¢innosti ¢i prvka
e neurditost podminky situace
e rozpor e zménu podminek e objevovani souvislosti
e neusporadanost situace e  subjektivni spontaneitu
e zménu dosavadnich ¢innosti ¢i projevu
postoji  ¢i  zpusobu e estetizaci prvka &i celé
komunikace apod. situace
e cmotivni proziti, libost
Z objevovani ¢i objevu

(Spousta, s. 84-86)

Déti by se tedy vramci vychovy mély ucit nejen hodnoceni minulosti,
posuzovani soucasnosti, ale i rozvijet dovednosti, vyrovnavat se s budoucnosti,
predvidat udalosti, hodnotit stavajici rozhodnuti a predpokladat nasledujici prib¢h
situaci. Idealni by bylo, kdyby se naucili pfedchazet neptijemnym piekvapenim
z piiStich udalosti. Pilitfem je analyza budoucnosti a spoleénym rysem vSech
modernich smériti ve vychové je komunikace a vyznam proZitku. DneSni generace
rodic¢i by si méla uvédomit, Ze vychovava svoje déti nejen pro rodinu a obec, ale i
pro rozséahlejsi spolecenstvi, a Ze je vychovava ve svété, kde kazdé z nich bude zit

zivotem individualné odlisSnym (ValiSova, s. 39).
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3.5

Formy zajmového vzdélavani a pedagogicky vyznamné ¢innosti

mladeZe ve volném ¢ase

Formy z4jmového vzdelavani vychdzeji z vyhlasky ¢ 75/2005 Sb. o

z4jmovém vzdélavani, kde je doslova uvedeno, Ze zajmové vzdélavani Ize vykonavat

predevsim témito formami:

ptilezitostnou vychovnou, vzdélavaci, zajmovou a tematickou rekreacni
¢innosti nespojenou s pobytem mimo misto, kde pravnicka osoba vykonava
¢innosti Skolského zatizeni pro zajmové vzdélavani,

pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zdjmovou ¢innosti,

tdborovou Cinnosti a dalsi Cinnosti spojenou s pobytem mimo misto, kde
pravnickd osoba vykonavéd cinnosti Skolského zafizeni pro zijmové
vzdélavani,

osvétovou ¢innosti véetné shromazd’ovani a poskytovani informaci pro déti,
zaky a studenty, popiipadé¢ i dal$i osoby, Cinnosti vedouci k prevenci
rizikového chovani a vychovu k dobrovolnictvi,

individudlni praci, zejména vytvafenim podminek pro rozvoj nadani déti,
zaku a studentti nebo

vyuzitim oteviené nabidky spontdnnich ¢innosti.

Mezi pedagogicky vyznamné €innosti mladeZe ve volném cCase patii nasledujici

aktivity (Spousta, s. 120):

technické a manuélni (ruéni prace, kutilstvi atd.)

fyzické (sport, turistika, trampovani, rybateni atd.)

kulturni: pasivni (muzea, vystavy, filmy, divadlo atd.) interpretacni a
kreativni (vlastni produkce literarni, divadelni, vytvarnd, tane¢ni atd.)
vzdéelavaci (Jazykové kurzy, autoskola, sebevzdélavani atd.)

spolecenské a obcanské: formalni (v organizacich a klubech), neforméalni
(navstevy, oslavy atd.)

hry a sbératelstvi

rekreacni, rehabilitacni a odpocinkové (sauna, masaze, kosmetika atd.)
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3.5. 1 Formy aktiv ve volném case

Vyvoj volnocasovych aktivit déti a mladeze se v soucasné dob¢ ubira spise
smérem k pasivité, konzumnosti a nenaroc¢nosti aktivit. Ve véku kolem 13 let Casto
Z nejrizngjSich divodu déti opousti krouzky, které navstévovaly v mlad$im véku.
Nejcastéji na tuto skuteCnost ma vliv nastup puberty, tedy etapy hledani vlastni
identity. V tomto obdobi se u déti zvySuje mira samostatnosti a nezavislosti a ony
samy daleko vice chtéji rozhodovat o tom, co budou dé€lat ve volném Ccase.
cela parta kamaradd, a v dnesni dob¢ je parta kamaradt dostupna 24 hodin denn¢ na
socialni siti. D¢ti ve starSim Skolnim véku a mladez tihne k pasivnim formam traveni
Casu, nebot tyto aktivity jsou pro né v obdobi puberty pfitazlivé tim, Ze jsou
spontanni, bez stanovenych formalnich pravidel, Casto nemaji konkrétni cil a

neprobihaji pod dohledem dospélych (Sykorova, s. 60).

Aktivni traveni volného ¢asu musi splitovat nasledujici podminky: aktivni
pristup déti a mladeze, kompenzace jednotvarné zatéze a posilovani zdravého
zivotniho stylu. Aktivni odpoc€inek je prevence socialné patologickych jev, pficemz
je Zadouci, aby u déti a mladeze doSlo k osvojeni potieby travit volny cas aktivné.
Zda bude osvojeni této potfeby u déti a mladeze tispé$né je do urcité miry déno tim,
jaky je ptistup k aktivni formé& odpocCinku v rodiné, ve vrstevnickych skupinach, ve

Skole 1 v dalSich subjektech realizujicich volnocasové aktivity déti.

U déti a mladeze rozliSujeme nésledujici formy aktivniho vyuzivani volného

asu (material MSMT Volny &as a prevence u déti a mladeze, s. 6-7):

o fyzickd aktivita realizovanid organizovanou télovychovnou a sportovni
¢innosti a neorganizovanou télovychovou a sportem,

e zajmova Cinnost sucasti na praci ve vytvarnych, ptirodovédeckych,
technickych, hudebnich krouZzcich a podobné,

e pohyb na Cerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou, praci
na zahradé a podobn¢),

e spolecenskd Cinnost provadéna v co nejvyssi mife venku a pii pohybové
aktivité,

e zabava kompenzujici dusevni napéti a ptispivajici k rozvoji osobnosti.
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Mezi pasivni formy traveni volného ¢asu patii aktivity spojené s médi,
party, navstévy restauraci a nicnedélani. Soucasna generace déti a mladeze vyrusta
pod tlakem masové kultury, predevsim televize, internetu a socialnich siti. Znacna
¢ast déti a mladeze povazuje za normalni, aby byla bavena bez vynalozeni jakékoliv
namahy. Socialn¢ patologické jevy u déti a mladeze vznikaji vétSinou plisobenim
nékolika faktort. Vedle vlivu rodiny, subkultury, spolecnosti a vlivli osobnostnich se
¢ast mladeze ocita v rizikové skupiné diky akénimu vakuu ve volném cCase. (material

MSMT Volny &as a prevence u déti a mladeze, s. 12-13).

Aktivni traveni volného ¢asu ma pozitivni dopady na formovani osobnosti
¢lovéka, ale nesmime zapominat, ze volny ¢as je i dobou k odpocinku. Organizované
aktivity pro déti a mladez by mély byt pfiméfené obsahem a rozsahem. Ptes velky
vyznam zdjmovych ¢innosti nelze jimi déti pfesycovat, protoze by se tim vytratil
hlavni charakter volného ¢asu. Urcité neplati, Ze ¢im vice krouzkl dit€¢ ma, tim 1épe

je zajistén jeho volny ¢as (Pavkova 2014, s. 31).

Pravé bojové uméni, kterym se mimo jiné zabyva ¢aste¢né i tato prace, patii
mezi vhodné formy aktivniho traveni volného Casu pro déti a mladez. Dochazi pti
ném k rozvoji fyzické kondice, posilovani sebedivéry a sebekontroly, coz bude
podrobné&ji rozvedeno v dalsich kapitolach, a zaroven se jedna o Cinnost, kterou je
mozné realizovat celoro¢né, bez ohledu na jakékoliv pocasi. Bojové umeéni je navic
aktivita, které se mohou vénovat souc¢asné rodice i déti. Nasledné si mohou zkouset

doma rzné techniky a vzdjemné se od sebe ucit.

3.6  Funkce volného ¢asu a vychovy ve volném case

V historickém vyvoji spole¢nosti se meénily i funkce volného Casu. Na
prelomu 19. a 20. stoleti se funkce socialni (hlavné charitativni aktivity pro déti a
mlédez) pozvolna ménila ve funkci vychovnou. Na pocatku 20. stoleti vznikaly nové
koncepce mimoskolni vychovy vychazejici z uzkého vztahu s ptirodou. Totalitni
rezimy nasledné rozbily stovky dobfe fungujicich organizaci a spolkl, protoze

V komunistickém reZimu musel byt volny ¢as vyplnén kontrolovanou ¢innosti, jejiz
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nejdulezitéjsi funkei byla obnova pracovni sily, pfi¢emz byla zaroven kontrolovana

ideologicka nezavadnost aktivit (Priicha 2009, s. 379-380).

Na funkce volného ¢asu se zpravidla nahlizi ve dvou rovinach: vztahujici se

ke spolecnosti nebo vztahujici se k jedinci. Ve vymezovani funkci volného ¢asu se

odrazi také to, zda jde o optimistické, skeptické nebo realistické piistupy

k mozZnostem volného ¢asu (Knotova, s. 32).

Jak uz bylo vySe uvedeno, funkce volného ¢asu vymezil jiz Joffre

Dumazadier. Sucelenou koncepci funkci volného cCasu ale piisel az jeden ze

zakladateli védy o volném case, némecky pedagog Horst Opaschowski, ktery

zminuje tyto jeho funkce (Priacha 2009, s. 380):

rekreace (zotaveni a uvolnéni)

kompenzace (odstranovani negativnich emoci, zklamani, frustraci, rozptyleni,
zabava)

vychova a dalsi vzdeélavani (neformalni vzdélavani, ueni ve svobodé,
socialni ucent)

kontemplace (aktivity ve volném c¢ase jako moznost pro hledani smyslu
Zivota a jeho duchovni vystavbu)

komunikace (navazovani socialnich kontaktt a pratelstvi)

participace (i¢ast na organizaci aktivit a na vyvoji spole¢nosti)

integrace (stabilizace Zivota rodiny a vrustani do spole¢enskych vztahti)
enkulturace (vlastni kulturni rozvoj, tvofivé vyjadieni prostiednictvim uméni,

sportu, technickych a dalSich ¢innosti).

Dalsi, velmi zajimavé a vyrazné odlisSné od téch, jak je vymezil Joffre

Dumazadier a Horst Opaschowski, je ¢lenéni funkei volného ¢asu podle Chrise

Rojka, ktery prezentuje Ctyii hlavni funkce volného ¢asu (Knotova, s. 34):

manipulativni (volny Cas je prostfedkem sociélni stratifikace),

regulativni (volny Cas reguluje Zivotni zplsoby a zivotni styly),

identitni (volny cas slouzi k socialni okluzi nebo inkluzi, napiiklad moznost
Clenstvi v golfovém klubu, zajmovém sdruzeni a podobn¢),

mobilizacni (volny €as vytvaii prostor pro opozici vici tlaku spolecnosti).
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Funkce vychovy ve volném ¢ase jsou definovany nasledovné (Hajek,
Hofbauer, Pavkov, s. 72 — 74):

o wchovne-vzdelavaci (zamémé a cilevédomé formovani osobnosti
vychovavanych jedincti)

e zdravotni (veskeré vychovné ptisobeni by mélo podporovat zdravy télesny,
dusevni i socidlni vyvoj)

e socialni (zajisténi bezpecnosti a dohledu, ale i navazovani novych vztaht a
ucast v novych socidlnich skupinach)

e preventivni (pfedevsim oblast nespecifické primérni prevence).

Funkce preventivni je povazovana V soucCasné dobé za velmi dulezitou.
Kazdou volnocasovou aktivitu nelze povazovat za prevenci. Zakladnim principem
strategie prevence nezadoucich socidlné patologickych jevl v resortu Skolstvi,
mladeze a télovychovy je vychova ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socialniho chovani, krozvoji osobnosti, k odmitani vSech forem
sebedestrukce a porugovani zakona (materiall MSMT Volny ¢as a prevence u déti a

mladeze, str. 4).
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4 RODINA VE SPOLECENSKEM KONTEXTU

Rodina je mald, primarni, neformalni skupina jedinci s pokrevnimi,
manzelskymi a adoptivnimi vztahy, a je pro lidského jedince prvnim pfirozenym

spoleCenskym prostredim (Klapilova, s. 27)

V rodiné¢ se uskuteciiuje neformalni vychova, jeji styly se v jednotlivych
rodindch velmi lisi, pfiCemz se u rodict nepiedpokladéa pedagogické vzdélani. Avsak

détmi a rodici (Hajek, Hofbauer, Pavkova, s. 133).

Rodina umoziiuje vzdjemné souziti, utvafeni vztahl mezi pfibuznymi a
vztahli mezi rodinou a spolecnosti. Spole¢nost od rodiny oc¢ekava, ze ma hlavni

odpovédnost za vychovu svych déti (Semrad, Jurackova, Sima, s. 91).

Rodina plni funkci socializaéné vychovnou, socidln¢ ekonomickou, kulturné
rekreacni, emocidlné stabiliza¢ni a biologicky reprodukéni. Zaroven plisobi na rozvoj
vykonovych schopnosti a povahovych vlastnosti ditéte. Zajmova orientace je
ovliviiovana 1 celkovou atmosférou rodiny, specifi¢nosti dil¢ich kontaktl s rodi¢i a
dalsimi ¢leny rodiny, nebot’ v rodiné nevychovava jen matka &i otec (Cacka 2000, s.

158).

Vzhledem Kk tomu, Ze rodina se pohybuje v ur¢itém spolecenském prostoru,
tak se v priabéhu dé&jinného vyvoje méni i jeji funkce. Jednou z hlavnich funkci
rodiny zustava pfiprava déti na vstup do praktického Zzivota. Promény soudobé
rodiny se dotykaji 1 socidlni role rodicl, kdy se vztah mezi rodici a détmi nerozviji
V rovin€ autority a podfizenosti, ale v roviné ptatelstvi (Kraus, Polackova, s. 79 a
politickou, a emo¢ni potieby byly uspokojovany v §irsi spolecnosti, kam déti z rodin
unikaly uz ve v€ku tak 5 az 7 let. Ve 20. stoleti se emocionalita soustiedila do
nukledrni rodiny, kterd ditéti poskytuje emocni jistotu a oporu v usili vyrovnat se

s pozadavky moderniho svéta (Langmeier, Krejc¢itova —s. 311).

Zmény v pohledu na rodinnou vychovu muzeme zaznamenat i v pomérne
kratkém obdobi. Napiiklad v 50. letech 20. stoleti byla upfednostiiovana
zam¢stnanost obou rodicli a pfenechdni zna¢né odpovédnosti za vychovu déti

institucim. V disledku tohoto postoje vznikla v této dobé, kdy byla podcenovana
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rodinna vychova, rozsahla sit’ instituci pro vychovu déti a mlddeze v dobé mimo
vyuCovani. Diferencovanost a individualita rodinné vychovy se jevila jako
nezadouci, nebot’ spolecnost davala prednost uniformnim celospolecenskym
zameram. Zmeéna v tomto pohledu zacala jiz na pocatku 60. let, kdy odbornici zacali
upozornovat na skute¢nost, ze rodina ma pii vychové déti pfinejmensim stejné
dilezité misto jako Skola a dalsi vychovné instituce, pficemz vyznam rodiny byl
v roce 1963 c¢astecné vyjadien i Zakon o rodin€. V této dob¢ se také zacind ménit
koncepce détskych domovii a vznikaji SOS vesni¢ky rodinného typu a je vénovan
v&t§i prostor pro piipravu mladeZ na prakticky Zivot. V soucasné dobé ma v Ceské
republice, stejné jako v dalSich vyspélych spole¢nostech, rodina hlavni odpovédnost

za vychovu svych déti (Spousta, s. 103-106).

Vychovné zédklady se vytvaii vrodiné, Skola vstupuje u jedince do
vychovného procesu az nasledné. Rodice jsou tedy nejdiilezitéj$imi vychovateli a

vSichni ostatni je pouze dopliuji.

Podle dosavadnich poznatki poskytuje optimalni podminky pro vychovu
rodina, kde jsou oba rodi¢e a alespon dvé déti. V rodinach s vice détmi jsou rodice
nuceni rozdélit mezi né svou pozornost a kazdé dité je vedeno k tomu, aby v souladu
S potfebami svych sourozenci upravovalo ty své, ¢imz ziskavd zkuSenosti ze
vzajemného styku (Vorlicek, s. 82). Postmoderni spolecnost nabizi lidem sice vice
individualni svobody a volby, ale zaroven jim pfinasi i nové nejistoty a rizika, kdy
jednou z takovych nejistot je nejistota v rodinnych vztazich. Zeny, stejné jako muzi,
usiluji o osobni nezavislost a celozivotni kariéru. Manzelstvi je tak méné aktem
ekonomické nutnosti a vice otazkou individudlni volby, coZ znamena formaci novych

a mén¢ stabilnich rodinnych zplsobu souziti (Sirovatka, s. 39).

Soucasnd doba je vSak oznacovana jako krize rodiny a vzrlstd pocet
neuplnych rodin. AvSak i1 vychova v neuplné rodin€ miZe byt kvalitni, ale probiha za

ztizenych podminek (Vorlicek, s. 82).

Détstvi se v soucasné dobé neustdle prodluzuje a neptechazi rovnou do
dospélosti, jak tomu bylo diive, coz mé za disledek, Zze odstup mezi generacemi se
zvétsuje. Clovék ma tak vice ¢asu na dospivani a miiZe se plné rozvinout. Rodice
vyrustali v jinych podminkéach nez nyni jejich déti, a to nejen s ohledem k nazortim,

hodnotdm, zplsobu Zivotu, ale i vzhledem k pozadavkim spolecnosti. Vychova
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nejsou jisti, jak vlastné maji svoje déti vychovavat, pti¢emz jejich nejistota je jeste
umociiovana zaplavou dobie minénych, ale ¢asto nejednotnych informaci v knihéch,
Casopisech, rozhlasu, televizi a na internetu. Demokratickd vychova rozhodné klade

na rodinu v¢&tsi naroky nez vychova autoritativni (Langmeier, Krej¢ifova —s. 311).

4.1 Postaveni ditéte ve spolecnosti

Otazky na postaveni déti v soucasném svété, na to, co je od nich ocekdvano,
co je jim naopak poskytovano, jaké jsou pro né vytvareny podminky a k jakym cilim

jsou spolecnosti vedeny, si v podstaté kladl uz Komensky.

V minulosti byla odpovéd na tyto otazky jednodussi, protoze vychovné
praktiky a cile byly v po sobé jdoucich generacich obdobné. Ditéti byly pfeddvany
stejné hodnoty a postoje a vychova je ptfipravovala na zivot stejné jako jejich rodice a
prarodi¢e. V literatuie z2. poloviny 19. stoleti najdeme jasny pozadavek na
naprostou poslusnost déti vici rodi¢im a dosp€lym, ktera méla upevinovat stabilitu
spolecenskych instituci (ValiSova, s. 38). Proto mély déti pfivykat poslusnosti od
raného détstvi, kdy jest¢ smyslu zédkazl a piikazii nerozumi. Splnéni rozkazti méli
rodi¢e vyzadovat s neuprosnou dislednosti a tfeba i télesnymi tresty (Langmeier,

Krejcitova, s. 309).

V pocatku 20. stoleti je poslusnost stale vyzadovédna, ale uz zde neni
pozadavek tzv. slepé poslusnosti, ale poslusnosti uvédomélé. Dité je ze strany
vychovatelll poucovano o pfi¢inach a nasledcich. Nasili je ve vychové zavrhovano.
Od 20. do 50. let minulého stoleti neni poZadavek poslusnosti zdiiraziiovan, ale neni
ani odmitan (Langmeier, Krej¢ifova, s. 310). Uz ale nejde o podfizovani se
mocnéjSimu, ale o podfizeni se pravidlim. Vychovatel by mél tedy urcit napli a pak
jeji plnéni dusledné vyzadovat od ditéte. Za nejhorsi vychovnou metodu se v t& dobé
povazovalo fidit vychovu ditéte podle jeho pfani, protoze tato vychova by vytvoftila
dit¢ tyrana. Jde tedy stale o poslusnost, ale v jiné roving. V pocatku 50. let se ke
slovu dostal nazor, Ze je Zadouci ponechat ditéti iniciativu v jeho vlastnim vyvoji, Ze
kazdé nasili ve vychoveé je Skodlivé a ze je lepsi shovivavost nez pfisnost.

Demokratickd vychova je néaro¢nd, ale dava ditéti vétsi prostor nez vychova
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autoritativni, piicemz velky diraz je v soucCasné¢ dobé kladen na komunikativni
charakter vychovy, kterd je zaloZena na vzajemném pochopeni, partnerském vztahu,
na moznosti sdélovani toho, co dit€ citi, co prozivd, na laskavém vztahu mezi
dospélym a ditétem, na jejich vzajemné davére, podpoie a spolupraci (ValisSova, s.
38).

celé

s rychlymi pfeménami

spole¢nosti, demokratizaci a se zvySujicimi se pozadavky na vykon jedince. Dnesni

Zmény vnazorech na vychovu souvisi
rodic¢e se na rozdil od ptedeslych generaci snazi o uvédomélou vychovu svych déti,

avSak v soucasné dobé¢ je vychova t€zsi nez diive (Prekopova, Schweizerova, s. 7).

4.2 Hodnotova orientace déti a mladeZe v sou¢asnosti

Volny ¢as déti a mladeze a jeho napln hraje dulezitou roli pii utvafeni
osobnosti, jeho uplatnéni ve spoleCnosti, pii pozitivni socializaci, vychové ke
zdravému zivotnimu stylu a tim i1 k prevenci socidlné¢ patologickych jevi. Dobie
strukturované, definované a organizované (i nepifimym zplsobem) volnocasové
aktivity jsou podstatné pifi tvorbé pozitivni hodnotové orientace déti a mladeze

(material MSMT Volny ¢as a prevence u déti a mladeze, s. 45).

Spole¢ensky a osobni Zivot je naplnén hodnotami. Kazdy c¢lovék ma
individuélni systém hodnot, ktery se tvoifi vlivem Zivotnich podminek a aktivitou
jedince. Vyuziti volného ¢asu a jeho hodnota se v pribéhu zivota méni (kol. autort,
Univerzita J. A. Purkyné, s. 155-156). K nejvyraznéj$im hodnotovym proménam
dochdzi u mladé generace v socialnich vrstvach s nejvy$§im Zzivotnim standardem,
pficemz nejCastéji jde 0 nezfetelné vymezenou dominanci nékteré ze dvou
hodnotovych skupin: hodnot povinnosti a hodnot seberozvoje. Tyto spontanné se

vyc¢lenujici hodnotové zmény jsou rozvrhovany ve Ctyii typy hodnotovych orientaci:

Typy hodnotovych orientaci

Typ: rezignanti idealisté konvencionalisté realisté
Charakteristicky bezperspektivni, touha po spokojeni, iniciativni, vysoky
rys: sporadické socialni smysluplné praci a prizpisobivi vykon, touha po

kontakty, ztrata

socialnim uplatnéni

smysluplné a

sebevédomi tvofivé praci
Dominantni rys: pasivita neprizplsobivost poradkumilovnost aktivita
Posun ve vztahu ztrata prevrat ostrazitost syntéza
K hodnotam:
Dominantni - seberealizace povinnost Povinnost +
hodnoty: seberealizace

(Spousta, s. 23-25).
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5 MOTIVACE A JEJi TEORIE

Oblast lidské motivace je stale aktualnim tématem pro odborniky z mnoha

vyzkumn¢ i prakticky orientovanych odvétvi.

Ve vSeobecné roviné znamend motivace zejména uspokojovani lidskych
potieb. Za kazdym lidskym pocindnim je mozné najit divod, ktery ho zpusobil.

Motivace ma tfi slozky: aktivizace, zaméieni na cil a udrzovani aktivity.

Vztahnu-li pojem motivace k podtématu této prace, tedy k bojovym uménim,
je na misté¢ konstatovat, ze jedinec s postupem veéku méni svoje nazory, postoje,
hodnoty. Stejné se vyviji i motivace u lidi, ktefi se ve volném ¢ase vénuji bojovému
umeéni. V détském véku pfisli do oddilu vétSinou za vidinou umét se branit, prat, byt
silny, ptfipadné¢ vyhravat v zdvodech. Postupem casu vSak pro ,néds“ toto cviceni
zacalo mit jiny smysl a v dospélém véku ho lidé dé€laji hlavné proto, ze si chtéji
zlepsit ¢i udrzet fyzickou a psychickou kondici, uzit si €as, ktery mohou vénovat

sami sob¢ a alespon chvili se nestarat o nic jiného.

Motivace aktivizuje chovani a davd mu smér. Tento stav jedinec subjektivné
vnima jako védomou touhu — pfani jist, pit a podobné, pficemz se mize subjektivné
rozhodnout, zda témto touhdm vyhovi (Atkinson, s. 348). Funkci motivace je
uspokojovani potieb jedince, vyjadiujicich né&jaké nedostatky v jeho fyzickém a

socialnim byti (Nakonecny, s. 16).

Soucasti biologické a psychické vybavy ¢lovéka je to, Zze miize fungovat na
zéklad¢ vnitinich pohnutek, na zéklad¢ vlastniho zhodnoceni toho, co chce, pottebuje
nebo ma délat (Kopfiva, s. 179). Z hlediska vyvoje €loveéka 1ze rozeznavat motivaci
vrozenou (pudy, instinkty, reflexy) a ziskanou (navyky, volni). V motivaci se
uplatnuje osobnost jedince, jeho hierarchie hodnot, dosavadni zkuSenosti, schopnosti
a dovednosti. O ¢innosti jedince vétSinou nerozhoduje jen jeden motiv, ale soubor
motivi, které se prolinaji, pfi¢emz nékteré z nich jsou pro jedince dulezitéjsi nez
ostatni. S motivaci Uzce souvisi hierarchie lidskych potieb, kterou popsal americky
psycholog Abraham Maslow a kterd je v této praci v upravé Pavla Kopiivy vyse

uvedena.
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U Cloveka miize nékdy dojit v oblasti motivil k rozportim a v tom ptipad¢ je

mozné hovofit o nasledujicich konfliktech motivii (Lorencova, s. 34):

e Apetence — apetence (Buridantv osel — symbol nerozhodnosti)

e Averze — averze (Scylla a Charibda - symbol situace, v niz nejde uniknout
bud’ jednomu, nebo druhému zlu)

e Apetence — averze (,,Mam...- nemam..?*)

e Nechci, ale musim (,,M¢l bys...!*)

e Chci, ale nesmim (,,Nesmis...!*).

Na konflikt motivll je mozné hledét také podle toho, zda se odehravd mezi
jedincem a jeho socidlnim prostfedim nebo uvnitf jeho hodnoticiho systému, podle
toho je rozdélujeme na vnitfni a vn&j§i konflikt (Svancara, s. 160). Déle trvajici a
nevyteseny konflikt motivii mize mit za nasledek stres, frustraci, deprivaci, deprese

a podobng.

Dale je uveden pichled vybranych teorii motivace ve vztahu k tématu traveni

volného ¢asu:

Homeostaticka teorie motivace vychazi z biologickych teorii a pracuje
S tim, Ze jedinec mé tendenci udrZet si rovnovahu organismu — kdyz se néceho
jedinci nedostava, tak vyviji snahu to ziskat, nebo naopak kdyZz néco prebyva, tak
vyviji snahu se toho zbavit. Potfeba vznikd jako disledek naruseni rovnovahy
(Valkova, s. 5). Autorem této teorie je americky fyziolog Walter Cannon. Ptiklad:
kdyz ma ¢loveék pocit, ze dlouho nesportoval, Ze mu chybi pohyb — tak si jde
napiiklad zabéhat, kdyz citi bolest 1ytkového svalu, protoze to ptehnal s béhanim, tak

si naopak odpocine nebo jde na masaz — prosté se snazi, aby se citil dobfe.

Pro incentivni (pobidkovou) teorii motivace je charakteristicky afekt —
pfijemny nebo nepiijemny stav — jedinec se nauc¢i neopakovat chovani, které mélo
negativni disledky a opakovat chovani, které mélo pozitivni diisledky (Atkinson, s.
350). Autory této teorie jsou americCti psychologové John William Atkinson a David
McClelland. Ptiklad: chlapec $el misto na hodinu kytary s kamarady ven a na
nasledujicim zakovském koncerté¢ nic neumél, coZz mu bylo velmi nepfijemné a
styd€l se — pak uz vzdy radéji do hodin kytary vzorn¢ dochazel, nebo si chlapec
uklidil vzorn¢ pokoj a dostal od rodi¢t deset korun — pak takhle uklidil pokoj

opakovang, protoze chtél zase dostat deset korun.
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Podle kognitivni (poznavaci) teorie motivace maji poznavaci procesy
potencidl. Tak jako motivuje hlad, tak motivuje i rozpor v poznani. Vychodiskem
této teorie jsou neslucitelné poznatky, které jedinec dostal s témi, které jiz mél. Tento
nesoulad je jedinci nepfijemny a motivuje ho k tomu, aby ho redukoval a pokusil se
docilit souznéni (zkresloval ve vnimani realitu). Lidé maji potfeby souznéjiciho
poznavani a smysleni, a pokud tu narazi na neshody, maji sklon je odstranit
(Nakonecny, s. 111). Autorem této teorie je americky psycholog Leon Festinger.
Ptiklad: nadSeny milovnik bé&hani zjisti, Ze ho obc¢as zacina bolet kycel, vyhleda si
informace na internetu a i s ohledem na svou rodinnou anamnézu zjisti, ze ma
pravdépodobné dysplazii a ze by m¢él jit k 1ékafi a omezit béhani — reakce: zjisténé
informace se mu nelibi, tak si fekne, Ze na internetu jsou stejné jen samé nevédecké
informace, Ze jeho to vlastné boli upln¢ jinym zplsobem a vytvoii si tak piesvédcenti,

7e to vlastné nic neni a ze muze dal béhat

Hédonisticka teorie motivace je emocionalné¢ zalozena na principu slasti.
Clovék se chova tak, aby maximalizoval pijemné a minimalizoval nepiijemné
emoce (Nakonecny, s. 115). Nejptesnéji definoval motivacni princip hédonismu
americky psycholog P. T. Young. Piiklad: chlapec mél touhu, zacit se vénovat
n¢jakému zimnimu sportu, aby se ho naucil a umél ho, az pojede se Skolou na hory,
bylo mu Upln€ jedno, jestli to bude sjezdové lyzovani nebo snowboard, zkusil
lyZzovani a celkem rychle se ho naucil, pak zkusil snowboard, na kterém stale padal,
mél z toho modiiny a ostatni snowboardisté se mu smali — reakce: rozhodl se pro

lyze

Humanisticka teorie motivace pfipousti specificky lidské motivace, vychazi
z posloupnosti napliiovani niz§ich (biologickych) a vysSich (socialnich) potieb —
nejprve Clovek uspokoji hlad jakymkoliv jidlem a teprve poté si bude vybirat urcité
jidlo. Potteby uspokojuje od nizSich k vyssim (Valkova, s. 5). V této teorii je bran
zfetel na urcity hodnotovy systém jedince. Autorem této teorie je americky
psycholog Abraham Maslow. Piiklad: ¢lovék ma potiebu pohybu, a proto zaéne
behat, ale po néjakém Case mu nestaci a dostavi se potfeba uznani, a proto zacne

béhat zavodné.
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V redlném zivoté¢ se principy teorie homeostatické a teorie potfeb vzijemné

prolinaji, a proto motivy délime jesté na (Valkova, s. 5):
e vnitini - primarni — to jsou motivy vyvolané emocemi, které jedinec spousti

sam (pt. hlad, zvidavost, radost), jedinec jednad pro naplnéni dané potieby -

sportuje, protoze ma radost z pohybu,

e vngjsi - sekundarni - to jsou motivy vyvolané emocemi, jejichz ptavodci jsou
jedinci ostatni (pf. odména, uznani, trest), takto motivované jednéani jedinci

umozni dosdahnout jiné hodnoty - sportuje, protoze chce medaili.

Vnitini motivace byvéa standardné pevnéjsi a ucinngjsi.

5.1 Potieby déti ve vztahu k tématu motivace

Pro motivaci déti k traveni volného casu je dilezité uvédomit si, jaké maji
déti potieby. Pavel Koptfiva a kolektiv uvadéji upravenou pyramidu potieb

Vv inspiraci z teorie pfirozenych potfeb Abrahama Maslowa (Kopfiva, s. 189):

Potieby seberealizace

/ Potieby sebeficty a uznani \
/ Potieby sounalezitosti a lasky \
/ Potieby bezped \
/ Fyziologické potieby \

Potieby se vyznacuji prozivanim nedostatku nebo nadbytku, prozivanim

touhy po nééem nebo tendenci k provedeni urcité akce. Chovani jedince neni téméf
nikdy mozné objasnit na zaklad¢ jedné potieby, ale je vysledkem souhry ve slozité

motivacéni struktute (Svancara, 130).

34



Rozdil v uspokojovani potieb u dospélych a déti je v tom, ze dospéli mohou
n¢kdy prednostné uspokojovat potieby polozené vyse, kdy se jednd o moznosti
autonomniho uspokojovani potieb umistnénych vySe v pyramid¢ pted potiebou,
ktera lezi nize. Napiiklad malif maluje obraz, tedy uspokojuje svou potiebu
seberealizace a zapomina jist, odpocivat, ignoruje zimu a podobné. DéEti ¢im jsou
mladsi, tak potfeby umisténé v pyramid¢ vyse se u nich dostanou ke slovu, az kdyz
jsou dostatecné¢ uspokojeny vsSechny potfeby pod nimi (Kopfiva, s. 191). Dité je
odlisné od dospélého kvantitativné 1 kvalitativné. Prevladd v ném pudovost,
smyslovost a citovost nad rozumovosti, fantazie nad uvazlivym usuzovéanim, recepce

a napodobivost nad spontannosti a originalitou (Stverak, §. 65).

Bézné se potieby hlési o slovo postupné, kdy nejdiive se ozyvaji fyziologické
potieby, jako je hlad, Zizen, dychani, vyluovani, potieba rozmnoZovani, pohybu,
spanku a podobné. Neuspokojeni fyziologickych potieb se promita do prozivani a
chovani. Kdyz se ¢loveék neciti dobfe, mize to negativné ovliviiovat jeho chovani. U
déti je na misté brat v uvahu, zda naroky na né kladené nejsou v rozporu s jejich

ptirozenymi fyziologickymi potiebami (Kopfiva, s. 190).

Poti‘eba bezpeci, sounalezitosti a lasky, je u ditéte ve vétSiné piipada
uspokojovana jiz od jeho narozeni primarné v rodin€, kdy mezi tyto potieby patii
potieba pristfesi, ochrany, stalosti fadu ve svété véci a lidi, ale i potieba vlastniho
teritoria. D&ti maji zkratka potfebu milovat a byt milovany. Nékteré vychovné
metody potfebu bezpeci ohrozuji. Hrozby, zastraSovani a zdmérné vyvolavani
uzkosti a strachu nejsou u¢innymi prostiedky vychovy (Kopfiva, s. 195). Zaroven ma
dité pottebu socialniho kontaktu, 1 dité potiebuje, aby ho druzi pfijimali takové, jaké

je aaby bylo s n¢kolika lidmi v intenzivnich vztazich (Kohoutek, s. 64-66).

Potieba sebeucty, uznani a seberealizace spociva hlavné v tom, nebyt jen
pfijiman, ale 1 respektovan a ocenovan jako dulezita, kompetentni a hodnotna osoba.
Potfeba vazit si sami sebe, hodnotit se pozitivné a mit pocit, Ze jsme v néem
uspésni, vznika jiz v détském veéku. Sebetcta je do urcité miry zavisld na tom, jak se
k ndm chovaji jini. K potieb¢€ uznani patii samoziejmé i potieba Gspéchu. Ale je
omyl, ze déti potrebuji soutézit, aby se citily uspésné. To by znamenalo, Ze Gspéch
by byl postaven na neuspéchu druhého. Soutéze neposkytuji Sanci vSem. Kdyz
mohou déti délat uspeésné fadu Cinnosti v prostiedi, kde je Sance ocenéni pro vSechny,
nemaji potfebu ziskavat uznani v soutézich a jejich uméle vytvoiena potieba soutézit
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ustupuje. Kdyz se ditéti nedostane uznani v rodin€, ve skole nebo v zdjmové ¢innosti,
muze ho hledat v parté, kterd mize mit i ndroky kriminalniho typu. Pfislusnost
K part¢ byva nahradnim feSenim v pfipadé neuspokojeni potieby lasky a
sounalezitosti. Déti od dospélych kromé lasky pravé pottebuji 1 uznéni, protoze pro
dité jsou dospéli dileziti. V ramci potieby seberealizace je dulezitd moznost rozvijet
a vyuzivat své schopnosti. S potiebou seberealizace je spjata potifeba objevovat,
porozumét svétu, potieba néco v zivoté dokdzat, tvofit a potfeba identity, kterd je

propojena s potiebou sebetcty (Kopfiva, s. 200-202).

Mezi vyssi potfeby jsou fazeny potieby estetické (potieba krasy, harmonie,
soumérnosti), potieby etické (potieba pravdy, spravedlnosti, mravnosti), a potieby
duchovni (potfeba véfit v néco, co nas piesahuje, coz mize byt zdkladem pro
nabozenskou viru nebo pro pokoru pied piirodou a vesmirem, anebo pro hledani
smyslu zivota). Uspokojeni vysSich potfeb nam piinasi radost, estetické zazitky,
pocit, ze je dobré se spravné chovat, pocit zaclenéni se do spolecnosti, do ptirody, do
kosmu, a v neposledni fadé také pocit, ze zivot ma n&jaky smysl. Kdyz je prostiedi
obklopujici dité strohé, Sedivé, nudné, neuspoifadané a dokonce osklivé, mize se dité
citit nepfijemné¢, rozladén¢ a stresované. Jako dilezité se jevi zapojit déti do

spoluvytvareni prostiedi, ve kterém ziji (Kopfiva, s. 203-204).

Podminkou aktivit v zajmovych oblastech je vyvolat nebo zvysit zajem déti a
mléadeze, tj. uspokojit néjakou jejich specifickou potiebu, naptiklad potfebu poznéni,
sd€leni, sebevyjadieni, seberealizace, uznani a podobné (Héjek, Hofbauer, Pavkova,

5. 172).

5.2 Vybrani ¢initelé v motivaci traveni volného ¢asu déti a mladeze

Vhodné volnocasové aktivity maji celkové pozitivni odezvu na vyvoj déti a
mladeZe, zejména v oblasti rozvoje motivace a iniciativy, hospodafeni s Casem,
stanovovani cill, osobni zodpovédnosti, ale i obcCanské angaZovanosti. Vybér
volnocasové aktivity ma znaény dopad i na formovani identity zejména v oblasti
ocekavani tspéchu a presvédceni o svych schopnostech a dovednostech. Kdyz jsou
déti presvédCeny o svych schopnostech v dané volnocasové aktivité, je velmi

pravdépodobné, Ze u této aktivity tzv. vydrzi i v budoucnosti (Sykorova, S. 61).
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Motivace je proces, ktery ma sviij zdroj ve vnitini a vnéj$i situaci jedince, kdy
zdroje motivace jsou u kazdého jedince velmi individudlni. V oblasti volného Casu
déti a mladeze se jako neptehlédnutelné zdroje motivace jevi samoziejmé rodina a
vrstevnické skupiny, ale v soucasné dob¢ pro déti a mladez nabyvaji na dulezitosti i

média, v€etn¢ informacnich technologii.

5. 2.1 Rodina jako Cinitel v motivaci traveni volného ¢asu déti, rodinna
vychova ve volném case

V realizaci volného Casu ma rodina stéZejni roli, nebot’ je zékladni socidlni
burikou spole¢nosti a &asové prvnim vychovnym prostiedim ditéte. Cinnosti, které si
dit¢ relativné svobodné vybird, nejsou dany jen mnozstvim jeho volného Casu a
osobnostnimi ptedpoklady, ale i rodinnym hodnotovym systémem, finan¢nimi
moznostmi rodi¢i a jejich pfedstavami, jakym zpiisobem by mélo jejich dité travit
svlj volny cas, ptficemz se do této sféry nékdy promitaji i ambice rodict a jejich
vlastni nenaplnéné zajmy. Z hlediska rodiny a jejiho ptisobeni na dité je mozné
Vv oblasti volného Casu vymezit dvé roviny: ovliviiovani z4jmu ditéte, respektive
formy jejich realizace, a volny Cas, ktery travi rodice spole¢né se svymi détmi (Jira,
s. 35).

Zajem rodicli ma pro rozvoj volnocasovych aktivit jejich déti velky vyznam.
Sabsenci z4mu rodici se miZeme setkat u rodicd, ktefi travi vétSinu casu
V zaméstnani, tudiZ jim volny ¢as chybi, a zbavuji se odpovédnosti vi¢i svym détem
holym zaji§tovanim jejich hmotnych potieb a nedbaji na to, co jejich déti ve svém
volnu délaji a s kym svij volny cas travi. Na ovlivilovani volného casu déti se

Vv ramci rodiny nepodili jen rodice, ale i prarodice a dalsi pfibuzni ¢i rodinni ptatelé.

Rada rodi¢ti svym détem v oblasti volného Gasu nemiiZze nabidnout piilis
mnoho, at’ uz z davodi finan¢nich, ¢asovych ¢i jinych. Pfitom nejde o to, investovat
do volnocasovych aktivit svych déti spoustu finan¢nich prosttedkl, ale o to, aby
spolecné stravenym volnym Casem doSlo k posileni rodinnych vztahi a nasyceni
citovych potieb déti, protoze ty potiebuji lasku, fad a vzory s nimiz by se mohly
identifikovat. Najdou se i taci rodi¢e, kteti kladou na dité nesplnitelné naroky, nebo
naopak rodice, ktefi viibec nepovazuji volny ¢as svych déti za dalezity. Neposkytuje-

li rodina détem pozitivni piiklad a zazemi objevuje se u nich pocit nestabilita,
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frustrace, negativni Zivotni kompetence, postoje a dovednosti (material MSMT

Volny ¢as a prevence u déti a mladez, s. 9 a 42).

Negativni dopad ma i to, kdyz rodice podcenuji volnocasové aktivity svych
déti. Pozitivné naopak ptisobi, kdyz rodi¢e volnocasové zajmy svych déti dobie

znaji, respektuji je a projevuji o né zajem.

Rodi¢e by méli na déti pasobit jako pozitivni vzory. Sami by méli umét
s volnym ¢asem hospodatit, nepfeceniovat ho, ale ani ho nepodcenovat. Rodi¢, ktery
vétsinu Casu travi v praci a doma se az do umoru vénuje jen povinnostem, neni pro
déti dobrym vzorem. Stejné tak ale neni dobrym vzorem rodi¢, ktery nechodi do
prace a svilj volny Cas travi nicnedélanim. Z jednani rodi¢lh ma byt détem ziejmé, Ze
prirozenou soucdasti zivota jsou povinnosti i volny cas, do kterého patii kromé
odpocinku i konic¢ky. Pro dité je dobré, kdyz vidi, Ze rodice maji své zéliby, které si
navzajem toleruji a pak maji 1 n€které zaliby spolené. Spolecné prozivani volného
¢asu je dulezité, ale je tfeba volit ¢innosti tak, aby se na nich mohli podilet vSichni

¢lenové rodiny a vSichni z nich méli piijemné zazitky (Pavkova 2014, s. 29-30).

Pro rodinu jsou typické rozmanité volnocasové aktivity, které mohou mit i

vychovnou roli. Patfi sem (Spousta, s. 114):

e formy pracovni ¢innosti v domacnosti, na zahrad¢, v dilné

e chvile herni aktivity

e formy télovychovné a sportovni ¢innosti

e vecerni posezeni v rodinném kruhu spojené s povidanim o udalostech dne
e formy rodinné a osobni hygieny

e formy estetickovychovné ¢innosti

e rodinné vychazky, vylety, dovolené

e navstévy piibuznych, ptatel, znamych

Ve formovani ¢lovéka ve volném Case ma tedy rodina prvotni roli. Déti
pfebiraji od rodi¢l Zivotni styl a tim i vztah k volnému ¢€asu, pficemz zalezi na (kol.

autorl, Univerzita J. A. Purkyné, s. 156).:

e typu rodiny (mald, velkd, uzaviend, oteviena, v€k rodicl, pocet déti, styl

rodinné vychovy)
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e zijmech rodic¢l (tolerance a respektovani individudlnich a spolecenskych
z4jmu, dostatek finan¢nich prostiedkili na z4jmy a konicky)

e Zivotnim stylu a zpiisobu vyuzivani volného ¢asu rodiny (navyky a postoje si
pfinasSime ze své puvodni rodiny, pfi vybéru Zivotniho partnera posuzujeme 1

jeho vztah k volnému ¢asu, k zajmam).

A%

utvafeni vhodnych osobnostnich, zejména charakterovych, emocionalnich,
poznavacich a zkuSenostnich ptfedpokladl nejen pro uspéSnou skolni edukei ditéte,
ale 1 pro zadouci vyvoj ditéte v rodin€¢ a dalsi profesionalni i celkovou zivotni
prosperitu. Rodina je Cinitel a instituce, ve které se diky jejimu vychovnému vlivu,
realizuje pienos socidlnich vzorl se zachovanim spojitosti socidlniho vyvoje rodiny i
spoleCnosti. V pedagogické strance rodinného prostiedi se zrcadli zejména
hodnotova orientace a vzdélani rodi¢l, a dale mira pedagogizace rodinného
prostfedi, zjevna naptiklad z pfipravenosti rodiny na vychovu déti a z Gcelného
vyuzivani vychovnych prostfedki v souladu s osobnimi a spole¢enskymi zaméry a
nékteré¢ dal$i podminky, které maji vliv na vytvareni postoju déti k sobé samym,
k ostatnim lidem, ke vzdélani, praci, kultufe, politice a k Zivotu viibec (Pricha 2009,
S. 487 a 489). Pti ovliviiovani volného ¢asu déti hraje dlleZitou roli informovanost
rodi¢ti o mozZnostech 1 vlastnim uskute¢fiovani zajmovych cinnosti ditéte, kdy je

podstatny i1 tok informaci mezi rodici a jejich détmi (Jira, s. 35).

Hlavnim pfedpokladem kvality rodinného prostfedi z hlediska vychovy déti je
zplisob Zivota rodiny, ve kterém se odrdzi nejen vztah rodict k sobé samym, ale také
jejich vztah Kk nejriznéj$im Zivotnim skutecnostem, jeviim a ¢innostem, zejména
K praci, majetku, lidem i ke svému volnému ¢asu. Jak jiz bylo vySe zminéno, je pro
zpiisob Zivota rodiny zasadni zaméfeni rodi¢l k ur¢itym hodnotdm a cilim. Ve
volném c¢ase mohou rodice plsobit na déti dv€ma cestami: prostfednictvim Zivotniho

zpusobu rodiny a svymi postoji k aktivitam déti mimo rodinu (Spousta, s. 108-110).

Podpora zajmii déti je dalS$i z moznosti, kterou maji rodice pii ovliviiovani
zajml svych déti. Déti rady o svych zalibach mluvi, rodi¢e by jim méli trpélivé
naslouchat a projevovat o jejich vypravéni skute¢ny zajem. Samoziejmosti by méla
byt Ucast rodich tam, kde déti prezentuji vysledky své zajmové cCinnosti, tedy

napiiklad na koncertech, vystavach, soutézich a podobné. Nutnd je i podpora
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materidlni spocivajici v placeni riznych poplatkti, zajistovani materialniho vybaveni
az po ptipadnou dopravu ¢i doprovod za zdjmovou ¢innosti. Podpora miize spocivat i
VvV tom, ze v pfipadé, ze rodi¢ u ditéte zaregistruje pokles zajmu o urcitou aktivitu,
bude se snazit najit pfi¢inu a u€innou motivaci k tomu, aby dité ve své zajmové
¢innosti pokracovalo. Nicmén¢ stale je nutné mit na paméti, Ze volnocasové aktivity
jsou dobrovolné, pfi¢emz pozadavek dobrovolnosti neznamend nechat dité ¢asto a

bez vazného divodu stiidat zajmy (Pavkova 2014, s. 30-31).

Je tfeba zminit jesté skutecnost, ze v ramci volnocasovych aktivit ma rodina
jesté jeden obtizny tukol, a to optimaln¢ se vypotradat s vychovou svych déti ke
svobodé a odpovédnosti. V soucasné dob¢ je svobody, tedy ve smyslu volby z mnoha
riznych moznosti vic, neZ mnoho lidi unese. Kromé svobody vSak dité potiebuje
také tad a tzv. mantinely, nebot’ vymezena mezigeneracni hranice je potfebna i pii
demokratickém vztahu déti a rodici. Dobra vychova k odpovédnosti a uméni
zachéazet se svobodou volby je dilezitym prvkem prevence prakticky cehokoliv

(material MSMT Volny &as a prevence u déti a mladez, s. 10).

Od urcitého veéku vsak rodina nemulze zajistit komplexni a multikulturni
rozvoj ditéte svymi silami a je odkazana na spolupraci s dalS§imi specializovanymi
institucemi (Stielec, s. 158). Jestlize spolecnost zajisti kvalitni trdveni volného €asu
déti a mladeze, mize tim, i kdyZ jen do urc¢it¢é miry, kompenzovat piipadné
nedostatky rodinného (ale i §kolského) prostiedi a vlivu (material MSMT Volny &as

a prevence u déti a mladez, str. 5).

5. 2. 2 Vrstevnicka skupina jako ¢initel v motivaci traveni volného ¢asu déti a
mladeze

Déti jsou od urcitého veéku rady spolu, a to Casto bez ohledu na to, jaka
¢innost se jim pi1 tom nabizi nebo je provadéna. Zakladni motivaci je pro n€ moznost
stravit ur€ity ¢as s vrstevniky, moci mluvit o tom, co se jim libi a zplisobem jakym se
jim libi (Pavkova 1999, s. 55). Skute¢né vrstevnické skupiny, kdy jsou jejich ¢lenové
spolu a ne tzv. vedle sebe, se zaCinaji objevovat az v pribéhu Skolni dochazky

(Kraus, Polackova, s. 132).
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Na pocatku tvotfeni vrstevnickych skupin si dit¢ hledd kamarady vesmés
nahodile a touzi jich mit vice. Postupné se vSak do popiedi jeho zdjmu dostane jeden,
tzv. nejlepsi kamarad, se kterym dobfe vychdzi. Po devatém roce mé vétSina déti
jednoho kamarada stejného véku a pohlavi. Jejich pratelstvi se postupné pienasi na
cil spole¢né Cinnosti a naplni spolecné straveného Casu byva nejcastéji hra. Ve
skupinach starSich déti jsou jiz sice ostfeji vymezeny cile, propracovana hierarchie
roli a pozic a duslednéjsi akceptovani skupinovych hodnot a norem, avSak postupné
skupinova moralka piechazi v samostatnéjsi kontrolu z hlediska vlastniho ,,J4“. Na
pocatku dospivani pak ubyva kamarada, ale vzajemné vztahy jsou citoveé vice

prozivané (Cacka 2000, s. 179-181).

Vrstevnické skupiny charakterizuje vékova a nazorova blizkost. Vrstevnické
skupiny vznikaji od zacatku Skolni dochazky, ptfi¢emz jejich vyznam roste s vékem
ditéte. V ramci vrstevnickych skupin je détem umoznéno osamostatnéni od rodiny a
vstup do SirSich socidlnich struktur. Vrstevnici ditéti mohou na rozdil od rodict
nabidnout kooperaci, spolecenské zazitky a moznosti uplatnéni bez pozadavku
poslusnosti, kdzné a plnéni ukoli. Ve vrstevnickych skupindch se uplatiuji vztahy
rovnopravnosti a z pozice jedince je pfijemné, ze skupina ocenuje i jiné vlastnosti
nez dospéli, naptiklad smysl pro humor, védomosti nad rdmec Skolniho vyucovéni,
ochotu pomahat a rtizné dovednosti (Klapilova, s. 32). Cinnost vrstevnické skupiny
se uskutecniuje hlavné ve volném case. Vrstevnické skupiny uspokojuji nckteré
potieby jedince, jako naptiklad relaxaci, zabavu a uvolnéni, pfi¢emz jsou i nastrojem
socialni kontroly chovani (Kraus, Polackova, s. 133). Dospivajicim pak vrstevnické
skupiny dévaji moZnost prozivat a vypracovavat si rizné socialni role, ke kterym
nemaji snadny piistup. V adolescenci maji vrstevnické vztahy specifické vlastnosti a
Vv oblasti socidlni kontroly se stavaji siln€¢jSim nastrojem nez rodina (Klapilova, s.
32).

Vrstevnicka skupina mtize byt zaloZena praveé na spolecném traveni volného
Casu, naptiklad sportovni tymy, tanecni nebo hudebni skupiny, rukodélné krouzky a
podobné. Vrstevnické skupiny s sebou mohou pfinéset i fadu negativnich jevii, jako
napiiklad Sikanu, tlak vrstevnické skupiny k antisocidlnimu jednani, svadéni

K pasivnimu zptisobu traveni volného ¢asu a podobné.
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5. 2. 3 Hromadné sdélovaci prostredky jako Cinitel v motivaci traveni volného
casu déti a mladeze

Volny ¢as déti a mladeze je stale vice spojovan s médii. S rozvojem
hromadnych sdélovacich prostiedki se stavaji diskuse o volném case neoddélitelnou
soucasti uvah o masové kulture. Vliv hromadnych sdé¢lovacich prostfedkii na volny
Cas jedince se jevi velmi rozporné€, na jedné stran¢ jsou nastrojem Sifeni kulturnich
hodnot, ale na druhé strané¢ se vSak podbizeji nejnizsSimu vkusu divakil, Ctendit a
posluchacti, a mohou tak byt prostfedkem spotiebitelské, kulturni a politické
manipulace (Spousta, s. 61). Vnimani obsahti masové komunikace je vybérové, coz
znamena, ze jedinec piijima z informaci, které ptichazeji z informacniho zdroje jen
ty, které ho zaujmou, které ho zajimaji a odpovidaji jeho potfebam a ocekavani (kol.

autorl, Univerzita J. A. Purkyné, s. 160).

Mira ovlivnéni osobnosti jedince ze strany masmédii je rizna a méni se s jeho
intelektem, subkulturou, ze které pochéazi a s vékem, kdy s pfibyvajicim vékem se

postupné rozviji schopnost divacké gramotnosti (Semrad, Jurackova, Sima, s. 99).

Masovéa média (periodicky tisk, rozhlas, televize, internet) jsou v dnesni dobé
1 vyznaénym socializacnim faktorem. Média se pomalu stavaji instituci, kterd je
rozhodujici v socializaci jednotlivce a v jeho identifikaci vici spole¢nosti. Média
pravdépodobné zastiiiuji v tomto ohledu i rodinu a Skolu. Z tohoto diivodu se jejich
pusobeni na mladez vénuje velkd pozornost, kterd je na jedné strané motivovana
obavami z jejich mozného destruktivniho a rozkladného vlivu na proces edukace a
dospivani a na druhé strané nadéjemi v jejich mozné vyuziti vtomto procesu.
Masovd média umoznuji v celospolecenském meéfitku nabidnout zkuSenosti,
poznatky, postoje a vzory jednani, které byly v minulosti vétSiné populace
nepiistupné. Spolecnym znakem masovych médii je, Ze dokézou na celospolecenské
urovni oslovit potencidlné neomezené mnoZstvi pfijemci a v kratkém case jim
poskytnout tytéz nebo témeét tytéz obsahy. Pro Cleny spolecnosti jsou média sice
zdrojem poznatki, ale také zdrojem zabavy a napliovani volného ¢asu. Média jsou
sice povazovana za ucelny prostifedek edukace a socializace, ale zaroven i za
rizikovy faktor, ktery ohroZuje nejen socializacni proces, ale i vnitini hodnotovou
stabilitu spolec¢nosti a jeji kulturu. V poslednich letech byl zaznamendn fakt, Ze

uzivani meédii je hned po spanku nejcastéjsi volnocasova aktivita u déti a mladeze.
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Stale méné casu vénuje mladez tiSténym médiim (vyjma komiksl), novinam,

Casopisim a kniham. Soucasné se objevuje i pokles zajmu o sledovani televize a

naopak znacné roste prostor, ktery mladez vénuje vyuzivani novych technologii,

pocitacovym nebo internetovym médiim (Pricha 2009, s. 493-495). Pocitacové hry a

rizné socialni sit€ byvaji pro mladez pseudondhradou mezilidskych interakci

(Spousta, s. 85).

Ulohu masmédii je mozné rozdélit podle druhu funkce do &ty zakladnich
okruhti (Semrad, Juratkova, Sima, s. 99):

DRUH FUNKCE

DOMINANTNI RYS FUNKCE

A) | Informativni poskytovani informaci, dat a zprav adresatim

1. Hodnotova reprezentace duchovnich hodnot

2. Hodnotici hodnoceni formou a zplisobem prezentace (média podavaji zpravu i o
svém hodnoticim postoji)

3. Kognitivni zprostiedkovava poznani

4, Vzdelavaci rozsitovani obzoru a kultivace osobnosti (nuti ¢lovéka k zamysleni a
fiktivni spolutiCasti na feSeni prezentovanych socidlni a etickych
problémi)

5. Pertifikacni uchovavani obrazu svéta a doby

B) | Komunikativni spojeni a prenos sdéleni, dorozumivani

1. Socializacni zprostiedkovavani zkuSenosti, nazord a pocit

2. Stimulacni podnécovani senzibility, fantazie a imaginace

3. Kulturni poznavani a piejimani hodnot a ideala

4, Kompenzacni uspokojovani potieb osobnostniho vyrovnavani

C) | Formativni utvaieni nazoru a postoji adresati

1. Humanizacni zlid$t'ovani a upeviiovani altruismu

2. Vychovna utvareni, kultivace, vedeni a vychova jedince

3. Akulturacni usnadnéni adaptace imigrantd

4, Esteticka kultivace vnimani krasy a vztahu ke krase

5. Magicka prekracovani do transcendentna

6. Defrustracni odstranovani deprese a pocitti bezvychodnosti

7. Manipulativni propagandistické a reklamni ovliviiovani

D) | Rekreativni prostiedek regenerace, odpocinku a zabavy

1 Relaxacni navozovani dusevni rovnovahy

2 Solitarni vyvolavani pocitu socialniho osvobozeni a samoty

3. Desolitdarni zprostifedkovani kontaktu se svétem

4 Hedonisticka provokace a prezentace poZzitkl a rozkose

5 Zabavna zprostifedkovani odpocinku a zabavy

(Kraus, Polackova, s. 64-65)
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Nejrychleji se rozvijejici hromadny sdélovaci prostiedek je internet, ktery ma
V podstaté neomezené informacni vzdélavaci moznosti. Internet umoznuje informace
nejen pfijimat, ale i poskytuje i prostor pro aktivni komunikaci, vzajemnou vymeénu
informaci a prezentaci vlastnich dat. Diky internetu mutze byt Clovék propojen
s kymkoliv, kdo disponuje potfebnym technickym zafizenim. Operacni prostor
Clovéka se tak obrovskou mérou rozsifuje a on pak muze ,,dosdhnout® do vSech

koncin svéta. Internetova sit’ se vSak vymyka kontrole (Kraus, Polackova s. 61-62)

Média lze samoziejmé prospeésné vyuzit ve Skolnim vzdélavani 1 v oblasti
mimoskolnich aktivit, naptiklad fadou aktivit jako je détska televize, détska tiskova

agentura a podobng¢.
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6 ZPUSOBY MOTIVACE DETIi A MLADEZE K AKTIVNIMU
TRAVENI VOLNEHO CASU

V ramci motivovani déti a mladeze k aktivnimu traveni volného casu je
mozné opfit se o principy, které hraji roli ve vytvaieni motivace k riiznym ¢innostem.
Je vSak treba mit stidle na paméti, ze kazdy ¢loveék je individualita, Zze na kazdého
plati néco jiného, a ze teprve kombinaci a obménovanim nize uvedenych

motivaénich principd je mozné dosahnout tspéchu (volné podle Valkové, s. 6-7):

e novost situace, piedmétu nebo cinnosti (zde je mozné vyuzit u déti
pfirozenou zvidavost, kterou je dobré podporovat, napiiklad obmeéna

pomticek, pravidel a podobng¢),

e prijeti do kolektivu, potieba druznosti (déti, stejné jako dospéli maji potiebu

nc¢kam patfit, byt soucasti kolektivu, kde se citi dobfe, déti chodi na krouzek
tteba proto, Ze tam jsou kamaradi, dobrd atmosféra, ptatelské vztahy, chtéji

patfit k dobtfe hodnocené skuping),

e uspéch v Cinnosti (pokud se ditéti bude dafit, bude mit o aktivitu logicky veétsi

zajem, a proto je dobré vyuZzivat pochvaly a pozitivni motivaci, pii nezdaru
nekritizovat, ale povzbudit v tom sméru, aby dit¢ mélo pocit, Ze je to jen
docasny stav, je dobré volit takové aktivity, na které dité staci, které jsou
Vv jeho moznostech, neni vyjimkou, ze dit¢ vyzkousi n€kolik druhti aktivit,
nez zakotvi u té, kde vidi nadéji na Gspéch, ktery s sebou nese 1 moznost byt

ve stfedu pozornosti, obdiv druhého pohlavi a podobné),

e mira a pomér uspéchu a netspéchu (i dité€ si casem uvédomi, ze moc snadny

uspéch ma jen malou cenu, samotny neuspéch se sice miize stat motivaci, ale
nedosazitelny cil se v motivaci nikdy neproméni, dlouhodobé neuspéchy

vedou K frustraci, ztraté sebeduvéry a jistoty v kolektivu),

e socidlni srovnavani (zde je mozné vyuzit priklada, vzora, déti touzi byt jako

on/ona, chovat se podle vzoru, ktery jim imponuje — rodi¢, ucitel, kamarad,

medialni hvézda),
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e socialni hodnoceni (i dit€ je vystaveno socialnimu hodnoceni spolecné

¢innosti a soutézeni, a to naptiklad ze strany rodi¢i, kamarada a podobné).

V ramci uvedeni nasledujici kapitoly bych chtél na tomto misté prezentovat
skute€nost, ze pii cviceni bojového uméni lze u déti a mladeze vyuzit vSechny vyse
popsané motivacéni principy. Novost situace - ¢innosti je zajistovana nacvikem stale
novych technik. Utasti na trénincich déti uspokojuji i svoji potiebu nékam patit,
potiebu druznosti. Bojové uméni se samoziejmé cvi¢i v kolektivu kamaradua, kde
panuje pratelska atmosféra, coz je pro déti jeden ze zdsadnich motivacnich prvkd.
Uspéch v &innosti v bojovém uméni piedstavuje i to, Ze oproti jinym kolektivnim
sportim jako naptiklad hokej, fotbal, hdzen4, volejbal a podobnég, v bojovém uméni
nikdy Zadné dit¢ nesedi pfi zapase tzv. na lavicce pfesto, ze trénovalo stejné jako
ostatni, vS§em détem se dostava za jejich snahu od trenéra uznani a stejné pozornosti.
Systémem barevnych technickych paskl je pfi bojovém umeéni zarovenn zachovan
zdravy pomér uspéchu a nedspéchu. Kdyz dité ziska svlij prvni pasek, tak obvykle
paradoxné¢ uz zafind myslet na dal§i, coz ho motivuje k dalSimu cviceni.
Prostiednictvi paskii mohu déti nejen pozorovat sviij vyvoj, ale zaroven je lze
pozitivné vyuzit v ramci dal§ich motivacnich prvku, pii socidlnim srovnavani a
socialnim hodnoceni. U déti a mladeZze se navic vétSinou jednou ro¢né délaji tzv.
prezentace pro rodice, kde mohou déti rodicim ukdazat, co se na trénincich naucily.
Tyto ukazky lze také vyuzit jako motivaéni prvek s podtextem socialniho

hodnoceni.
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7 BOJOVE UMENI

Nezasvécené osoby maji o bojovém umeéni casto zkreslené predstavy
ovlivnéné predsudky a tak nevnimaji, ze bojové umeéni mize slouzit kazdému. Nejde
jen o moznosti obrany sebe, svych blizkych a pokud mozno i nepravem napadenych
bliznich vibec, ale jde i o zlepSovéani fungovani téla, o dosazeni télesné a duSevni

harmonie (Chrobok, 2003).

V této kapitole bude predstaveno bojové uméni v souvislosti s piisobenim na
lidského jedince, pficemz pozornost bude zaméfena na studenta v détském veku,
dospéli v prubehu nacviku prochazeji pteci jen trochu odlisSnymi fazemi nez déti a

mladez.

Bojové uméni je ¢asto pojiméno jako sport, konkrétné bojovy sport. Bojové
umeéni je stejné jako sport systémem télesného cviceni. Jsou mezi vSak rozdily.
Bojova uméni maji filozofické a spiritudlni koteny a jejich cilem je mimo fyzického i
sportem je, Ze sport je orientovan piedeviim na vykon (Smejkal, s. 16 a 19). Bojové

umeéni byva n¢kdy nazyvano cestou sebeobjevovani.

Komplexni vyuka Bojového umeéni musi obsahovat ndsledujici slozky
pfipravy: kondi¢ni, technickou, taktickou a psychologickou. Realita je ovSem Casto
jind, protoze nékteré Skoly se soustiedi jen na technickou pfipravu a ostatnim
sloZkam ptipravy nepfikladaji patficny vyznam (Novak, s. 20). J4 se v této kapitole
budu naopak vénovat podrobnéji psychologické sloZce piipravy a jen okrajové t€ém

ostatnim.

Ptedpokladem pro studium bojovych uméni je dobra psychickd 1 fyzicka
kondice studenta, ktera vytvaii zaklad pro vSechny slozky vyuky. Cviceni je tieba

pfizpusobit tomu, zda jde o kondi¢ni, vykonnostni ¢i vrcholové cvicence.

Cast této prace se zabyva pravé kondi¢nim (rekreadnim) nacvikem bojového
uméni, kdy je tieba pti u€eni zaki brat ztetel na to, Ze se zpravidla jedna o déti, které
provozuji vétSinou vice letnich 1 zimnich sportovnich aktivit. Pfi jejich tréninku se
postupuje vSestranng, pficemz smyslem vycviku je udrZzeni vykonnosti po delsi
zivotni obdobi a zvySovani vykonnosti v ramci vlastni vékové kategorie. Tréninkové

penzum nedosahuje ani 300 hodin za rok. Studenti této kategorie se neucastni
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pravidelné¢ zavodu. Jejich ucast v zavodech je podminéna i hodnotou prozitki

spojenych se zavody (Novak, s. 21).

Mezi nejzékladnéjsi lidské vrozené reflexy patii instinktivni reakce pro
ptreziti. V ohrozujicich situacich lidé casto reaguji impulzivné a nekontrolovang.
Bojové uméni miize pti dlouhodobém tréninku vyrazné pomoci v poznani, vyuziti a
kultivaci zakladnich instinktt. Zamérnym a kontrolovanym vyvolavanim zakladnich
instinktivnich reakci a emoci a zvladnutim nacviku sebeobrany rostou kompetence

studenta, a proto i jeho celkovy pocit bezpedi a sebevédomi (Smejkal, s. 46-47).

Nécvik bojového uméni ma 1 socidlni rozmér, Zaci trénuji spolecné, na
trénincich se seznamuji S jinymi Zaky a formuji nové vztahy. Vzhledem k tomu, Ze
vycvik bojového uméni je zpravidla dlouhodobé zélezitost, mohou se z téchto vztahii
vyvinout opravdova piatelstvi. Pti studiu bojovych uméni navic nejde jen o tom, Ze si
spolu studenti povidaji, ale dulezitou tlohu ma fyzicka blizkost. Jde o kontaktni
cviceni a zaci se V prubéhu nacviku vzajemné seznamuji se svymi pohybovymi i
osobnostnimi strankami, poznéavaji se v reakcich na utok i obranu. Nékteré techniky
jsou tak obtizné, ze vyzaduji od studentti vzajemnou spolupraci a je tfeba citlivé
domluvy mezi nimi, aby je vibec bylo mozné realizovat. Postupné si buduji
vzajemnou duvéru v to, Ze je sparingpartner neuhodi a Ze se diky nému zlepsuji a udi.
Na tréninku bojovych uméni je specifické socidlni prostfedi, zalozené na interakci
mezi studenty a instruktorem, nebot’ toto prosttedi funguje podle pravidel vzajemné

ucty a respektu k systému bojového uméni.

V oblasti psychického rozvoje prispivad nacvik bojového uméni k ziskavani
sebejistoty a sebekontroly. V podstaté zadny zacate¢nik neumi v pocatku tréninku
ovladat dobfe svoje telo, ale kazdy si na tuhle fazi pamatuje. Zvolna se uci své
pohyby ovladat a soucasné s nabyvanim této schopnosti, nabyva i pocitu sebejistoty a
sebekontroly, pficemz na vytvoieni téchto pocitt se podili i nutnost snaset bolest a
trpelive trénovat. Je tedy mozné pozorovat vyvoj studenta bojového uméni od ziskani
pocitu bezpeci pies sebejistotu k sebekontrole. Dulezitym momentem v psychickém
vyvoji studenta je také zazitek pocitu viny pfi zplisobeni bolesti sparingpartnerovi,
coz pisobi jako korektivni zkuSenost pro studenta a ten si za¢ind uvédomovat, Ze
druhému mitize zplsobit bolest. Pocit viny a uvédoméni vede k pfirozené vétsi
kontrole nad svymi pohyby, a tim paddem 1 k dalSimu rlstu sebekontroly. Po urcité
dobé tréninku si studenti touzi ovéfit, ze jejich dovednosti funguji, chtéji se stat
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siln€j§imi, mocnéjSimi. Jedna se do urCité miry o pozitivni znamku vyvoje (tzv.
potvrzeni sebediivéry), ale studenti v této fazi nesméji setrvavat piiliS dlouho a
nesm¢ji uzivat neptiméiené sily. Trénink bojovych uméni je postaven tak, ze jeden
hraje uto¢nika a druhy obrance. Po chvili si role vyméni, aby bylo mozné zazit obé
pozice. Tim studenti ziskévaji zkuSenost, jak se mize chovat utocnik, a na druhou
stranu zkuSenost, v jaké situaci se kvili uto¢nikovi nachazi obrance. S timto
nacvikem je spojené i ziskavani citu pro vzajemnou intimni vzdéalenost a studenti tak
poznévaji svou osobni a intimni zénu (Smejkal, s. 55-57).

Mezi nejpopularnéj$i bojovd uméni patii ta asijskd, jejichz kulturni a
filozoficky zaklad je v taoismu, konfucianismusu, buddhismu, zenbuddhismu a
Sintoismu. K bojovému uméni patii i otdzky tykajici se smyslu lidské existence a

podstaty lidské povahy.

7.1 Asijska bojova uméni

Oznaceni asijska bojovda uméni zahrnuje nepieberné mnozstvi druht

upolovych sportii. V Evropé se do uzsiho podvédomi vetejnosti dostala nasledujici

bojova uméni:

e 7 ¢inského bojového uméni Kung-fu a Tchaj-t1,
e 7 filipinského bojového uméni Kombatan,

e 7 izraelského bojového uméni Krav maga,

e 7 korejského bojového uméni Taekwondo,

e 7 ruského bojového uméni Sambo

e 7 japonského bojového uméni Sumo, Karate, Aikido, Judo a Jiu-Jitsu

Pod oznaceni Kung-fu se fadi velmi pestré spektrum bojovych uméni se
zbrani 1 beze zbrang, déli se dale na rtzné zvifeci styly a podobné. Zakladni
myslenkou kung-fu je dlouhy proces, kterym ¢lovék postupné prochazi na Grovni téla

a mysli. Jeho techniky nejsou ptesné definované.

Tchaj-ti je tzv. vnitini bojové uméni. Presto je dynamické a pouzitelné
Vv boji. Dosazeni nejvyssich schopnosti nepfichazi spole¢né s rozvojem fyzické sily,
ale sdirazem na porozuméni a vyuziti vnitini energie. Vzhledem k absenci

exaktniho vysvétleni ma toto uméni mnoho odpirci.
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Pro Kombatan je typicka technika dvou holi. Ale pouziva i dal$i zbrané¢ —

noze, mece a podobng, a zaroven i techniky boje beze zbrang¢.

Krav maga je systém sebeobrany zaméfeny na boj zblizka. Krav maga bylo

zatazeno do ucebnich osnov izraelskych stfednich skol.

Taekwondo vyuziva vSechny techniky nohou i rukou, jsou zde jasné
vymezené formalni sestavy a kazda technika velmi pfesné popsana (oproti kung fu),

takze vyuka je ustalena. Takwondo je v soucasné dob¢ olympijskym sportem.

Slovo Sambo znamena sebeobrana beze zbrané. Toto bojové uméni je spojeni
zapasnickych stylt a japonského bojového uméni. V bojovém Sambu jsou dovolené
mnohé techniky, které jsou v jinych bojovych sportech zakdzany, jako naptiklad

udery hlavou, kopy do rozkroku a podobn¢.

Sumé je nejstarSim japonskym bojovym umeénim a zaroven velmi popularnim
sportem. Je zde ptikladam velky vyznam tradicim, obfadim. V soucasné dobé ma
Sumé odbornou povahu a je omezeno jen na velmi malou profesiondlni elitu

nadmérného vzristu (Fojtik, s. 158-159).

Pro Karate je typické pouZivani koncetin k realizaci odblokovani nebo
odrazeni riznych Utokd sméfujicich na télo, a jednak k provedeni utoku. U pazi se
jako uderovych ploch uziva malikova hrana ruky, prsty, lokty, pést a dlai. U nohou

koleno, pata, prsty malikova hrana chodidla a nart (Strnad, s. 9).

Strategie Aikido se opira o ptredpoklad, ze utok je protivnikem darovana
energie. Hlavnim zdrojem energie je hybnost protivnika. Je tieba se pohybovat mimo

smér utoku soupete, srazka se nevyskytuje v zddném bod¢ (Fojtik, s. 28).

Podstatou Juda, kompletni nazev Kodokan Judo, je snaha vyhnout se ttoku,
proti sile utoku nejde sila obrance. Kdyz je obrancem zachovano spravné drzeni téla
a proti télu agresora neni kladen odpor, ale je obrancem realizovan jen mékky a
pruzny pohyb, dojde jim ale k poruseni rovnovahy soupete, k jeho vychyleni a pak

uz je mozné pouzit techniku k zneskodnéni. Judo je olympijskym sportem.

Bojovému uméni Jiu — Jitsu se budu v nasledujici podkapitole vénovat

podrobné;ji.
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7.1.1 Jiu-Jitsu

Jiu-Jitsu je tradi¢ni japonské bojové umeéni, jehoz pocatky maji své koteny jiz
v 9. stoleti, v dobach legendarnich samurajii. Slovni spojeni Jiu-Jitsu je do naseho
jazyka ptekladano jako jemné umeéni. Jednd se o umeéni sebeobrany, které vyuziva
kopt, udert a riznych hodu k neutralizaci Gto¢nika. Samuraj v boji velmi ¢asto piiSel
o zbran a jen tézko mohl udery prorazit brnéni nepftitele, a proto se ho snazil
jemnymi hody a trhy dostat na zem a tam ho co nejdiive usmrtit. V dnesni dob¢ uz
samoziejm¢ nikoho neusmrcujeme, ale stile se jedna o ucinny zpiisob sebeobrany,
ktery umoznuje zneskodnit protivnika technikou a taktikou, pfi¢emz v podminkach
moderniho svéta byla vyuka Jiu-Jitsu pfizpiisobena moznostem b&zného cloveka.
K technikam Jiu-Jitsu patii i cilené udery a kopy na uto¢nikovi vitalni body za

ucelem jeho paralyzovani.

Jiu-Jitsu neni jen systém ucinné sebeobrany, ale dnes se stalo i velmi
popularnim sportem, kterému se lze vénovat v jakémkoliv v&ku. Systém vyuky
umoziuje velmi rychlé osvojeni nekterych zdkladnich principii a navykd pro
uspésnou aplikaci v sebeobrannych akcich, ale zaroven nabizi i naro¢né techniky pro
dlouhodoby vycvik a rozvoj. Konkrétné détem piindsi zvySeni rychlosti, sily,
vytrvalosti, sebediivéry a podobné. Pfi nacviku bojovych aplikaci (hody, péky,
techniky pro naruseni rovnovahy soupetti) se zaci seznamuji i se zaklady mechanické

fyziky. V ramci tréninku se déti nauci i spoustu japonskych slov.

Pravidelny nécvik Jiu-Jitsu ma u jedince vliv na:

e fyzicky rozvoj (pravidelnym cvi¢enim dochdzi k vyraznému zlepSeni fyzické
kondice a flexibility téla)

e psychicky rozvoj (diky pravidelnému tréninku lze naucit zvladat své emoce)

o cilevedomost (postupny trénink a skladani zkouSek motivuje k hledani cesty
ke svym cilim)

e odpovédnost (UCasti na trénincich budete rozvijet odpovédnost za své Ciny,
respekt k ostatni cvi¢enciim a hmotnému zazemi)

e pratelstvi (ve sportovnim klubu je mozné nalézt mnoho novych pftatel, kteti
maji stejné z4jmy, nebo jen hledaji aktivni formu trdveni volného ¢asu)

e sebeobranu (osvojeni taktiky a dalSich dovednosti nutnych k efektivni

sebeobrang¢).
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8 VYZKUMNE SETRENI

Cilem bakalaiské prace je popis a analyza problematiky volného Casu déti a
jejich rodin a zjisténi motivace rodict a déti k traveni volného Casu se zvlastnim
zfetelem k bojovému uméni Jiu-Jitsu.

Nejprve bude uvedeno ve strucnosti teoretické vychodisko realizované¢ho
vyzkumného Setfeni. Napln volného ¢asu se samoziejmé méni v priabehu lidského
vyvoje. Vyzkumné Setfeni jsem se rozhodl zamétit na rodice a jejich déti ve veéku
druhého stupné zakladni skoly, nebot v piedSkolnim véku je Cas ditéte zcela
organizovan a déti nemaji skoro z4dné povinnosti. Na prvnim stupni zakladni Skoly
je sice volny cCas stale z velké Casti zajiStovan ze strany dospélych, ale uz se zde
objevuji snahy a moznosti naklddat se svym volnym c¢asem podle vlastniho
rozhodnuti. Po desatém roku nabyva u jedince volny ¢as na vyznamu, pfi¢emz napli
volného ¢asu v tomto obdobi ukazuje na aktualni tendence v osobnosti ditéte a ptimo
vyjadiuje jeho zdjmovou a hodnotovou orientaci. Dospéli by méli v tomto obdobi
ditéti spise zajistovat nabidky k moznému traveni volného Casu. U adolescentd, tedy
priblizné tak od patnactého roku, musi rodie piistup volit jesté¢ opatrnéji nez u
pubescentll. Vychova v tomto v€ku pomalu pfechazi v sebevychovu, jedinec stale
vice odpovida sam za sebe, tedy i za to, jak travi svilij volny ¢as. Obsah traveni
volného Casu naznacuji u adolescentl jejich individuélni spoleCenskou hodnotu v
ramci daného hodnotového spolecenského systému (Spousta, s. 31-32).

Sohledem na cil prace jsem se rozhodl pro kvalitativni vyzkumnou
strategii. Spoleénym znakem vsech linii pfistupu kvalitativniho vyzkumu je snaha
popsat Zivotni svéty zevnitf, z pohledu jednajicich aktérti, a tim pfispét k lepSimu
porozuméni socidlni skutecnosti — zkoumanym problémim (Pavlasek, Noskova, s.
7). Kvalitativni vyzkum prezentuje zjisténi ve slovni podob¢, pficemz jde o popis,
ktery by mél byt vystizny, plasticky a podrobny. Vyzkumnik se pii kvalitativnim
vyzkumu snazi o sblizeni s ucastniky vyzkumu, o proniknuti do situaci, ve kterych
vystupuji, protoze jen tak jim muze dobie rozumét a popsat je. Hlavnim cilem
kvalitativniho vyzkumu je porozumét ¢lovéku, pochopit, jak on ze svého pohledu
vidi véci a posuzuje jednani, kdy je nutné mit stale na paméti, ze kazdy ¢lovék anebo
skupina lidi je jedine¢na. Naopak cilem kvalitativniho vyzkumu neni Siroké
zevSeobecnéni udajli, ale hluboké proniknuti do konkrétniho pfipadu a zjiSténi

novych souvislosti, které nelze odhalit hromadnym vyzkumem (Gavora, s. 35-36).
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8.1 Zvoleni metody sbéru dat a postupu vyzkumu

Pro ziskani dat byla zvolena metoda semistrukturovaného interview, data

budou analyzovana za vyuziti postupu konstantni komparace.

Semistrukturované interview je do jist¢é miry strukturovana konverzace,
kterou badatel modifikuje pomoci hlavnich, navazujicich a patracich otazek.
Vyzkumnik ma odlisnou roli od role dotazovaného, vede rozhovor, vybira otazky a
také vétdinou rozhovor ukonéuje (Svatiek, Sedova, s. 163). Rozhovor je dobré spojit

S pozorovanim k odiivodnéni poznatki ziskanim dalSich informaci z jinych pohledi.

Konstantni komparace je postup pii kvalitativnim vyzkumu, kdy vyzkumnik
nestanovuje hypotézu na zacatku vyzkumu. Sbira udaje, tfidi je, hledd mezi nimi
spole¢né prvky. Ttidy jevl se spole€nymi prvky se nazyvaji vyznamové kategorie,
pomoci kterych buduje svoji hypotézu a teorii postavenou na jejim zékladé (Gavora,

s. 182).

K analyze dat jsem zvolil realisticky pfistup S technikou otevi‘eného

kédovani, naslednou vyznamovou kategorizaci a ,,vyloZenim karet*.

8.2 Seznameni s objekty vyzkumu

Ve vyzkumné Casti prace jsem se tedy zaméfil na rodice, jejichz déti ve
volném cCase navstévuji oddil Jiu-Jitsu fungujici vjednom vE&tSim mésté ve
StiedoCeském kraji, konkrétné skupinu starSich Skolnich déti. V této skupiné je
vV soucasné dobé deset déti (dvé dévcata a osm chlapci) ve véku 11 az 14 let.
Zaroven jsem po tréninku polozil i jednu otdzku samotnym détem, abych ziskal

piedstavu o tom, co je vede k tomu, ze chodi na Jiu-Jitsu.

V tomto véku uz maji déti velky podil na vybéru svych volnocasovych aktivit
a ziidkakdy navstévuji vtomto veéku sportovni oddil ¢i zdjmovy krouzek
z povinnosti. Jest¢ je na misté uvést, ze déti navstévuji oddil jen jako konicek a
nejednd se o vykonnostni sportovce, a dale Ze v predmétném oddile jiz nékolik let

pusobim jako trenér.
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8.3 Cile vyzkumu

Cil prace je ve vyzkumu specifikovan nésledovné. Hlavnim cilem
predmétného kvalitativniho vyzkumu je zjistit, jaka je motivace rodic¢i k tomu, aby
jejich déti travily volny cas aktivné — pohybovou rekreaci, konkrétné nacvikem
bojového umeéni Jiu-Jitsu, jakym zplisobem svoje déti k této aktivité motivuji a dale

co vede Kk této aktivitd samotné déti.

Dil¢im cilem vyzkumu, je zjistit, jaka maji rodi¢e od tohoto zptisobu traveni

vvvvv

napli volného Casu, ktery travi rodice spolecné se svymi détmi.

8.4  Otazky k vyzkumu

Jak jsem jiz vySe uvedl, v pfedmétném oddilu Jiu-Jitsu vykonavam trenérskou
¢innost jiz nekolik let, takze uvodni ¢ast rozhovoru jsem zaméfil jen na predstaveni
prazkumu, ujisténi o anonymité a vyzadani souhlasu k participaci na prizkumu,

nebot’ rodice svych svéfencti znam a kontakt s nimi mam jiz navazan.

Typy otazek v rozhovoru jsou nasledujici (Svaticek, Sedova, s. 163-169):

e Uvodni otazky — nasleduji po predstaveni vyzkumu, mély by byt jednoduché a
davat najevo empatii;

e hlavni otazky — jsou patefi rozhovoru, protoze nabadaji dotazovaného, aby
vypravél o tématech tvoticich jadro vyzkumu;

e navazujici otazky — reaguji na komentafe a vypovédi ucastnika, slouzi k
ziskani hloubky, detailu a jemnych rozdili;

e nepiimé otazky — jedna se o projektivni otazky, které jsou dost obtizné
interpretovatelné;

e dynamické otazky — udrzuji vzdjemnou interakci b&hem rozhovoru, jejich
cilem je udrzet tok feci a stimulovat Gcastnika k vypraveént;

e ukoncovaci otazky — jsou nezbytnou soucasti kazdého rozhovoru, ukonceni
rozhovoru by nemélo probihat ve spéchu a nemélo by byt odbyto jednou

vétou.
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Pro tento konkrétni pruzkum jsem zvolil nasledujici otazky pro rodice:

6
7.
8
9

Od jakého ve€ku navstévuje Vase dité oddil Jiu-Jitsu.

Kdo rozhodl o tom, Ze se Vase dité bude ve volném Case vénovat Jiu-Jitsu.
Co vse Vas vedlo k tomu, ze jste umoznili svému ditéti dochazet na tréninky
Jiu-Jitsu a travit tak cast svého volného Casu pravé touto konkrétni
pohybovou rekreaci (Jiu-Jitsu) a ne tieba vykonnostnim sportem.

Jak dité motivujete k traveni volného ¢asu formou této pohybové rekreace.
Jaka zména nastala u Vaseho ditéte v souvislosti s dochazkou na tréninky Jiu-
Jitsu.

Jaké mate od toho, Ze se Vase dit¢ vénuje Jiu-Jitsu o¢ekavani.

Jaké Vam pfinasi problémy ¢i omezeni to, ze se Vase dité vénuje Jiu-jitsu.
Jak Vase dit€ travi sviij dalsi volny Cas.

Jak travite volny Cas Vy.

10. Jak travite spole¢ny rodinny volny ¢as.

A déle jednu otdzku pro déti:

11. Pro¢ se ve volném Case vénujes Jiu-Jitsu.

8.5

Interpretace vysledki vyzkumu

Na zaklad¢ otevien¢ho kddovani byly stanoveny nésledujici kategorie:

Rozhodnuti

Vzory

Motivace od rodici
Pozitivni zmény
Nadg¢je

Negativa

Média

Vrstevnici

Rodina

Vnéjs$i motivy
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Kategorie: Rozhodnuti

kod 1:

e oba rodice spolecné¢ s ditétem 1, 7
o dit¢ 2,8

e rodice3,6,9

e otec spole¢né s ditétem 4, 5

e matka spolecn¢ s ditétem 10

Do kategorie rozhodnuti je zahrnuty ptivodce rozhodnuti, aby dité travilo ¢as na Jiu-
Jitsu. Respondentka 1 pftihlasila svého syna, kdyz piiSel s propagaéni nabidkou Jiu-
Jitsu ze skoly. Po t¢ co mozné ptihlaSeni probrala s manzelem. S manzelem jsme to
probrali, jemu se libilo, ze by se Vojta vénoval bojovému uméni. Do tohoto oddilu
navic chodil syn moji kamaradky, ktera mi vikala, Ze jejimu malému se tam libi. Tak
jsme se s manzelem domluvili, Ze to zkusime, prihlasili ho a Vojtu to bavilo. "
Respondentka 7 rozhodla o ptfihlaseni svého syna také spole¢né s manzelem. Kvuli
manzelové zkuSenosti s bojovymi uménimi a c¢lenstvi starSitho syna v oddile.
,,Rozhodli jsme o tom ja s manZelem. Miij manzel, jesté kdyz jsme byli na Ukrajiné,
také délal bojova uméni a nds starsi syn na Jiu-Jitsu v dobé, kdy Zeia nastoupil do
prvni tridy, uz chodil, tak jsme si rekli, Ze by mohli chodit spolu.* Oba dva rodiCe
rozhodovali i v piipadé respondentky 9. ,, Miij manzel tento oddil v minulosti také
navstéevoval a velmi se mu tenhle sport libi, a proto jsme se rozhodli, Ze by to bylo
dobré i pro nasi dceru. . V ptipadé respondenta 2 se rozhodlo pro trénovani Jiu-Jitsu
samo dité. ,, Sportovni odvetvi, kterému se budou venovat, nenarizujeme. Jako rodi¢
Jjsem rad, ze vyviji jakoukoliv sportovni aktivitu a jakou, to si musi zvolit dité samo. “
Stejn¢ se rozhodlo 1 dité respondenta 8 ,, Max s tim za nami prisel sam. Uz tam
chodili jeho kamaradi ze tridy. My jsme mu v tom nijak nebranili. Sam si to vyridil,
ja jsem jen podepsal prihlasku a zaplatil prispevky.“ U respondenta 3 o ptihlaSeni
nikdo rozhodovat nemusel. ,, To jsme nikdo ani nemusel rozhodovat. To bylo jasné,
jesté nez se narodil. Vsichni ¢lenové nasi rodiny jsou zdroven i cleny oddilu Jiu-
Jitsu. *“ Respondent 4 rozhodl o pftihldSeni svého syna spole¢né se svoji Zenou.
,,Rozhodl jsem o tom ja spolecné s manZelkou, tedy viastné spis ja. Ja jsem také
drive délal Jiu-Jitsu.” Respondent 5 piihlasil svého syna sdm po tom, co

s piihlaSenim do oddilu souhlasil. ,, Rozhodl jsem o tom ja, samoziejmé se souhlasem
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syna. Respondent 6 pfivedl svého syna k Jiu-jitsu po konzultaci se svoji Zenou.
., Privedl jsem ho na tréninky ja, ale probral jsem to i smanzelkou.” Také
respondentka 10 rozhodla o ptihldSeni své dcery sama.” ...Starsi syn v té dobé uz
nékolik let na Jiu-Jitsu chodil a ja ho vozila na tréninky, dcera tam chtéla chodit

take, tak jsem ji tam zkusila prihlasit a uz tam zustala. *

Kategorie: Vzory

kod 2

e doporuceni 1, 4

e vyrovnani se bratrovi 2

e rodina se vénuje Jiu-Jitsu 3, 9
e povestS

e starSisyn2,5,7,10

e kamarad 6, 8

Kategorie Vzory obsahuje vSechny vzory, které¢ prispély k tomu, ze dit¢ zacalo
navstévovat oddil Jiu-Jitsu. Respondentka 1 chtéla predevsim, aby jeji dit€ svij
volny ¢as netravilo pouze pasivné. ,, Vzdycky jsme s manzelem vedeéli, ze chceme, aby
nase dité néjakym zpiisobem sportovalo, aby se doma nevdlel jak ,, kravskej vocas *,
chteli jsme, aby mél néjaky pohyb, ale ne aby se nékde odrovnal profesionalnim
sportem. Oddil Jiu-Jitsu mi doporudila kamoska, jejii syn uz tam v té dobé dva roky
chodil. “ Respondent 2 nechal volbu viceméné na svém synovi, ale domniva se, ze
rozhodnuti jeho syna ovlivnilo to, Ze chtél byt jako jeho bratr. ,, Jak uz jsem rekl,
volba byla predevsim na ném, jelikoz oddil Jiu-Jitsu navstévuje i miij starSi syn,
domnivam se, ze k tomu prispéla snaha o vyrovndni se bratrovi, doufam, Ze v
kladnem smyslu motivace.” V rodin¢€ respondenta 3 je trénovani Jiu-Jitsu béznou
soucasti zivota. ,, vSichni se v rodiné vénujeme Jiu-Jitsu, takze nebylo co resit.
Mame tri déti a neni v nasich silach kazdeé dité vozit nekam jinam na jiny krouZek.
Respondent 4 ptivedl svého syna na doporuceni znamych. Ve své odpovédi uvadi, ze
se to synovi libilo a tak zacal chodit na tréninky. “ Na doporuceni nasich znamych
jsem se byl s Tomasem podivat na jeden trénink Jiu-Jitsu v dojo v Kralupech a synovi
se to libilo.” Respondent 5 chtél podobné jako respondent 1, aby jeho déti

sportovaly. Dale uvadi, Ze k ptihlaSeni jeho syna také ptispéla dobra povést oddilu a
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Clenstvi star§iho syna stejné jako v piipad¢ respondenta 2, 7 a 10. ,, Chtel jsem, aby
moje deti sportovaly. Oddil Jiu-Jitsu ma v Kralupech dobrou povést, od 8 let tam
chodi i miyj starsi syn. “ \ ptipadé respondenta 6 nejvic rozhodovalo ptani, aby jejich
syn sportoval. Dale se respondent domniva, Ze jeho syna ovlivnilo v dochazce na
tréninky Jiu-Jitsu Clenstvi jeho kamarada. ,, Nejvic o tom rozhodlo asi to, Ze jsme
chteli, aby syn sportoval. U syna a si o tom rozhodlo to, ze tam uz pred nim chodil
jeho kamardd. Rikali jsme si, Ze je to dobry sport, Ze se alespon bude umét branit,
Clenstvi starSiho syna v oddile. Dale pak uvadi, ze rozhodovala vzdalenost a Cas
trénink. ,, Asi nejvic o tom rozhodlo to, Ze starSi syn uZ do tohoto oddilu chodil a
Zeria tam chtél chodit taky. Urcité také hrdlo vilohu to, ze Kralupy od nds nejsou
daleko a tréninky jsou tak, Ze tam deti stiham vozit.“ Respondent 8 sdélil, Ze jeho
syna ovlivnili jeho kamaradi ze tfidy, ktefi chodi na bojova uméni. ,,Max s tim za
ndami prisel sam. Jeho kamarddi ze tiidy délaji néjakda bojovda uméni a jeden z nich
chodil na Jiu-Jitsu. Max si vse vyridil sam, ja akordt podepsal prihlasku.
Respondentka 9 uvadi, Ze je rada, Ze jeji manzel v minulosti také navstévoval oddil
Jiu-Jitsu. ,, Miij manZel tento oddil v minulosti také navstévoval a tenhle sport se mu
libi, a proto jsme se rozhodli, ze by mohl byt dobry i pro nasi dceru‘ Vypoveéd
respondentky 10 uvadi toto. ,,...aby dcera délala néjaky sport, to jsem chtéla,
protoze myslim, Ze v dnesni dobé to prosté patii ke zdravému Zivotnimu stylu.

Vzhledem k tomu, Ze oddilu chodil uZ syn, tak jsem se rozhodla pro Jiu-Jitsu.

Kategorie: Motivace od rodi¢t

Kod 3

e 7adna motivace 1,2,4,7,8,9
e priklad, vzor 2, 3

e pizzab

e ndacvik technik 6

e vstépovani myslenky, zZe pohyb je soucésti zdravého zivotniho stylu 10

Respondentka 1 ve své vypovédi uvadi ,, Vojtu neni potieba k dochazce na tréninky
nijak motivovat, to viitbec neresim.” Respondent 2 také uvadi stejné¢ jako
respondentka 1, Ze jeho dité neni potfeba k dochazce na tréninky nijak motivovat a
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domniva se, Ze je motivovan sam a ze ho Castecn¢ motivuje jeho bratr. ,, Dominik
Zadnou zvlastni motivaci k Jiu-Jitsu nepotiebuje, myslim, ze je k tomu dostatecné
motivovdan sam, a také svym bratrem. O tom, Ze je jeho syn motivovan sam, se
domniva 1 respondent 8. ,, Jak uz jsem rekl, celé to byla synova akce, takze ho k Jiu-
Jitsu ani nijak nemotivuji. Prizndm se, Ze jd nejsem moc aktivni sportovec, spis
pasivni, takze on se tak néjak motivuje sam.“ Respondent 3 a jeho rodina motivuje
svého syna tim, ze mu jde ve cviCeni Jiu-Jitsu ptikladem. ,, Motivujeme hlavné tim, ze
Mu jdeme prikladem a vsichni cvicime Jiu-Jitsu. Vojta je nase nejmladsi dite, tak ma
v nas vSech ostatnich vzor.“ Respondent 4 své dit¢ vilbec nemotivuje. ,, Nijak ho k
tomu nemotivuji, na tréninky chodi uplné ze své viile. Respondent 5 uvadi, ze se po
tréninku se svym ditétem stavi na jidlo. ,, Ted’ mé nic nenapada, cestou z tréninku se
vzdycky stavime pro pizzu.” Respondent 6 se svym ditétem procvicuje techniky
z tréninku Jiu-Jitsu doma. Uvadi, ze se jeho syn citi dulezity. ,,Jd s nim doma nékdy
cvi¢im ty techniky, co se uci. Vzdycky po nem chci, aby mi to ukazoval. On si pak
pripada diilezity.“ V rodiné respondenta 7 jsou tréninky normdlni soucast zivota,
proto své dité¢ nemotivuje.“ Ani ho moc nemotivujeme, u nds jsou ty tréninky fakt
uplné normdlni soucasti Zivota.” Podobné jako respondent 7 se vyjadfila i
respondentka 9 ,, Ted’ kdyz se nad tim zamyslim, tak mi to prijde prekvapivé, ale my ji
asi vitbec nijak nemotivujeme. U nds je prosté uplné normdlni, Ze v pondéli a v patek
se jede na Jiu-Jitsu. Myslim, Ze je to uplné normdlni i pro Viki a Ze nijak extra
motivovat neni tieba.* Respondentka 10 uvadi ,, To je celkem tézka otazka, mozna
Jjsem ji z tech tréninkil vytvorila spis povinnost nez zalibu, stale se ji snazim v§tépovat
mySlenku, Ze pohyb je k Zivotu tieba. “ \/ této kategorii se ukazalo, Ze rodice své déti
k této aktivité vétSinou nijak védomé nemotivuji a spiSe vyuzivaji skutecnosti, Ze pro
déti se GcCast na tréninku stala zaZitym stereotypem. Jistd motivace za strany rodicl
vSak byla zjisténa, a to v podob¢ vzorii, nebot’ vétsina rodi¢t také ve volném cCase
sportuje, a dale ve formé podpory zajmu svého ditéte, protoze vétSina rodict vozi své

déti na tréninky a Gcastni se oddilovych ptehlidek ¢innosti.
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Kategorie: Pozitivni zmény

Kod 4

e zlepsSeni fyzické kondice 1, 2, 3,4,5,6,7,9
e zlepSeni psychické kondice 6, 9

e V¢tsi sebeovladani 2, 4

e veEtsi sebevédomi 5, 10

e svaly6

e zlepSeni ohebnosti 5, 7

e 7adna zména 8

e zvySeni tolerance k bolesti 9

e radost z pohybu 10

V kategorii zmény v souvislosti s dochazkou na Jiu-Jitsu se V odpovédich
respondentl nejcastéji jako zvySeni fyzické kondice, lepsi fyzicka. O zvySeni fyzické
kondice mluvila respondentka 1, pficemz se domnivd, Ze na jejim zvySeni ma
¢asten¢ podil Jiu-Jitsu. ,,...da se rict, Ze s pribyvajicim vekem se u nej zlepsuje
fyzicka kondice, a to asi i diky Jiu-Jitsu.“ Respondent 2 se zase ve své vypovedi
domniva, Ze dochazka na Jiu-Jitsu ma vliv na disciplinu jeho syna. ,, Rozhodné si
myslim, Ze dochdzka na tréninky ma pozitivni vliv na disciplinu, sebeovlddani,
pohybovou zdatnost a kamarddstvi. Respondent 3 uvadi, ze u svého ditéte
nepozoruje zadné zmény pak, ale piece jen zminil mirné zlepSeni fyzické kondice.
., Spis Zadné. No, mozna si trosicku zlepsil fyzi¢ku, ale nijak zdzracne. * Respondent
4 vidi svého syna o néco dospélejsiho. ,, Rekl bych, ze se zlepsil v oblasti pohybovych
schopnosti a sebekazné, je tak néjak dospélejsi. “ Respondent 5 se domniva, ze jeho
syn si vlivem dochazky na Jiu-jitsu zvysil sebevédomi a fyzickou zdatnost, ale také
pfipousti, Ze by to mohlo s pfichazejicimi télesnymi zménami. ,, MozZna mad vetsi
sebevédomi a je vic fyzicky zdatny, ale moznd je to i tim, Ze prosté roste."
Respondent 6 uvadi tyto zmény. ,, Rekl bych, Ze u néj postupné dochazi k zlepSeni
fyzické kondice, i K zesileni, vsiml jsem si, Ze md na bFiSe vidét svaly, to jesté v léte
nemél. Ma moznd lepsi i psychickou kondici, je tak néjak vic v klidu. © Respondentka
7 udava. ,,Porad si zlepSuje fyzi¢ku a ohebnost.“ Pouze respondent 8 u svého ditéte
nezaznamenal Zadnou zménu. ,,Jd nevim, ja ho pod lupou nepozoruju. Rekl bych, Ze

se nijak nezménil. Respondentka 9 si v§ima zvySeni a zlepSeni téchto dovednosti.
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, ZvySila se jeji pohybova obratnost, zlepsila se ji fyzicka sila, psychicka odolnost a
zvySila se jeji tolerance k bolesti. “ Respondentka 10 u své dcery pozoruje zvyseni
diivéry a domniva se, Ze je to pfi¢inou lidi kolem ni. ,, Rekla bych, Ze se ji postupem
casu zvySila sebeditvéra, to ma mozZna pricinu v tom, Ze je soucasti party takovych

lidi, jaci chodi na Jiu-Jitsu. *

Kategorie: Nadéje

Koéd 5

e sport piijme jako béZnou soucést zivota 1
e dobry pocit ze sportu 1

e sport se stane zabavou 1

e 7adné 2,8

e posileni fyzické kondice 3, 4, 5, 7

e posileni psychické kondice 3, 4, 5

e smysl pro zodpovédnost 5

e osvojeni bojového uméni 6

e zlepSeni discipliny 7

e rust sebedivéry 6, 9

e zvnitinéni potieby pohybu 10

Dle ptedpokladid se u respondentl objevila ocekavani, typu ze Jiu-Jitsu jejich détem
pfinese zlepSeni fyzické kondice, zvySeni sebediivéry a trvaly zajem o sport. Pouze
respondenti 2 a 8 uvedli, ze od toho, Ze se jejich dit€¢ vénuje Jiu-Jitsu nemaji Zadna
ocekavani. ,,Jda osobné od toho zZadné ocekavani nemam. Jsem opravdu rad, Ze se
venuje sportu, a to navic v kolektivu.“ Respondent 8§ uddva podobnou odpovéd'.
,Zddna ocekavani od toho nmemdm, ji ho do niceho nenutim.” Respondentka 1
ocekava, ze jeji syn pfijme sport jako béznou soucast zivota. ,, Ocekavam, Ze sport
piijme jako normalni béZnou soucdst Zivota, Ze z néj bude mit dobry pocit a Ze ho
bude vnimat jako zdbavu.” Respondent 4 ocekavd posilené¢ fyzické i duSevni
kondice. ,, Ocekavam, ze v pribéhu cas, dojde k posileni jeho fyzické i psychické
kondice. “ Podobna o¢ekavani ma i respondent 4. ,, Cekdm, Ze bude dobrym smérem

pokracovat jeho pohybovy a duSevni rozvoj.“ Respondent 5 nema zddna ocekavani
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vykonnostniho typu. Spokoji se s tim, kdyZ si jeho syn udrzi kondi¢ku a smysl pro
zodpovédnost. ,, Nemam zZadné ocekavani typu, Ze z néj bude mistr sveta, budu
nadmiru spokojeny, kdyz si bude udrZovat kondi¢ku a v souladu s bojovym uménim i
smysl pro zodpovédnost. “ Respondent 6 ocekava, ze se jeho dit€¢ nauci uméni boje a
bude se um¢ét branit pfipadnému napadeni a nebude mit strach. ,, Chtél bych, aby se
naucil bojové uméni, nebal se a umél se branit. Respondentka 6 ocekava zlepSeni
discipliny, sebeovladani a fyzi¢ky. ,, Nad tim jsem nikdy nepremyslela. Cekdm
normalni véci jako zlepSeni discipliny, Ze se bude umét ve viteku ovladat a Ze si
zlepsi fyzicku.“ Respondentka 9 doufa ve vétsi sebedivéru i1 nadhled. ,, Mam
ocekavani, ze diky nabytym zkuSenostem v oblasti obrany a boje, ale i psychické
odolnosti, ziska do budoucna veétsi sebeditvéru i nadhled, nebude 7 ni ustraseny
zajicek. “ Respondentka 10 m4, dle jejiho nazoru skromna ocekévani. ,, Nemdm od
toho Zadnd velka ocekavani, byla bych uplné spokojend, kdyby v ni tréninky vyvolaly

I3

do budoucna potiebu pohybu.

Kateqorie: Negativa

Kod 6

e 7adnél,2,3,4,7,8,9
e finance 5

e doprava na tréninky 6, 10

V této kategorii uvedlo 7 z 10 respondentdl, Ze nevnimaji, ze by jim skute¢nost, ze
jejich dité travi cast volného Casu v oddile Jiu-Jitsu pfinaSelo n&jaké problémy c¢i
omezeni. Respondent 2 uvadi ,, NepFindsi mi to Zadné problémy ani omezeni. Naopak
v tom spatiuji jen pozitiva.” Totozny nazor vyjadrili 1 respondenti 1, 3, 4 a 8.
Podobné¢ se vyjadiil 1 respondent 5, ale zaroven uvadi, Ze musi pocitat s vydaji za Jiu-
Jitsu. ,, Nemdm s tim zZdadné problémy, mam rdd ty nase cesty z tréninku, kdyz se
zastavime na pizzu. Akordt moznd to, Ze musim pocitat s tim, Ze dvakrat do roka je
treba zaplatit prispévky a uSetiit na soustiedéni. Dneska neni uplné lehka doba a nic
neni zadarmo. " Respondenti 6 a 10 uvadéji jedno drobné omezeni a to zajiSténi
dopravy na trénink a zpét doml. Respondent 6 musi upravit svllj pracovni program
tak, aby stihl vyzvednout své dité. ,, Jediné omezeni, které si uvédomuji je, Ze musim
sviij program, a to i pracovni, upravit tak, abych ho vzdy mohl dopravit na trénink a

pak zas domii.
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Kategorie: Média

Kod 7

e PC hry aherni zafizeni 1,2, 3,4, 5,6, 7, 8
e internet véetn€ socialnich siti 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10

e fotografovani 3

V kategorii zaméfené na Média uvedli vSichni respondenti, ze jejich déti travi volny
Cas s néjakym elektronickym zafizenim. Respondent 1 udava. ,,Chodi jesté na
florbal, hodné behaji s kamarady venku a cutaji si tak s micem. Samoziejmé taky
casto vyseddva u tabletu, hraje tam hry, brouzdd na internetu a uz si pise i na siti.
Podobné jako v ptipad€ respondenta 1, travi sviij dalsi volny Cas i dité respondenta 2.
., Dominik sviij dalsi volny cas travi prevazné sportovnimi aktivitami. Hraje fotbal,
chodi hrat se spoluzaky micove hry, stolni tenis, hral florbal a hokej. Mezi vSemi
aktivitami se musi venovat i vyuce Skolou povinné. Ddle rad vyuziva tabletu a
pocitace ke hram a prislusnym aktivitam tohoto druhu, jako jsou treba socialni sité.
Respondent 3 uvadi, Ze se jeho dité vénuje uméleckym aktivitam. ,, Chodi jesté do
vytvarného krouzku. Bavi ho fotografovani a i ndsledné pak upravovat ty fotky v
poditaci. Pak rad hraje hry na poditaci a na playstationu. “ Dcera respondentky 10
kromé jinych aktivit dost Casu travi i s tabletem, na kterém sleduje hlavné videa o
liceni a modé, a také na facebooku, kde si pise s kamarady. Respondnet 5 udava, ze
jeho syn rad hraje i na kytaru. ,, Uz od sedmi let hraje na kytaru, diive chodil na
kytaru do lidusky, ale ted uz si hraje jen tak doma pro sebe, pak samoziejmé jako
vSichni v jeho generaci pa¥i na pocitaci, serfuje na internetu, na facebooku a ladi
Instagram. “ Jen jedna respondentka uvedla, Ze jeji dité¢ obcas Cte. Potvrzuje se, Ze
komunika¢ni média tvofi jiz béZznou soucast lidského Zivota, a to nejen dospélych,

ale 1 déti.

Kategorie: Vrstevnici

Kod 8

e kamaradil,4,6,7,8, 10
e spoluzéci 2

e skauting 10
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Kategorie Vrstevnici se objevuje jednak v motivaci déti pro rozhodnuti chodit do
oddilu, protoze tam uz chodil jejich kamarad, v oddile je sranda s kamarady a
podobné, a jednak v naplni dal§iho volného Casu, ktery déti rady travi spole¢né prave
s vrstevniky. Respondent 1 udava, ze jeho syn hodné béha s kamarady venku.
Podobn¢ jako v piipad¢€ respondenta 1, travi sviij dalsi volny Cas i dité respondenta 2.
., Dominik sviij dalsi volny cas travi prevazné sportovnimi aktivitami. Hraje fotbal,
chodi hrat se spoluZaky micové hry, stolni tenis, hral florbal a hokej. Mezi vSemi
aktivitami se musi venovat i vyuce Skolou povinné.“ Respondent 4 sdélil. ,,Dalsi
volny cas travi hlavné venku s kamarady a pak doma u pocitace hraje nebo je na
facebooku. Obcas jde na ryby.“ Respondent 6 informoval, Ze jeho syn si rad hraje
s bratrem PC hry a chodi celkem dost ven s kamarady, tedy v podstaté stejné, jako
respondent 7. ,,Rdd chodi ven s kamarddy, hraje na X-boxu a na pocitaci, a také dost
casu travi na facebooku‘. Totozné¢ odpovédél i1 respondent 8 ,,Tak néjak podle
nalady, chodi ven S kamarddy, hraje si na pocitaci nebo si pise na facebooku.
Respondentka 10 uvedla. ,,Chodi jesté na fitbox a S kamrdadkami do skautu. Dost
casu travi i s tabletem, na kterém sleduje hlavné videa o liceni a mode, a také na
facebooku, kde si pise S kamarddy. Provedenym vyzkumnym Setfenim byly zjistény
zavery, které uz vyplynuly z odbornych poznatkli v literatufe, tedy Ze pro déti

starSiho Skolniho véku maji vrstevnické skupiny zna¢ny vyznam.

Kateqorie: Rodina

Kod 9

e turistikal,2,3,4,5,6, 10

e sportovni aktivity 1, 3,4, 5,6, 7
e kultural, 2,5,6, 10

e PChry2,3,7

e Jiu-Jitsu 3

e navstéva prarodict 4, 7

e rybafeni 4

e houbareni 4

e sportovni divactvi 8

e dny pracovniho volna 1, 2, 3,4,5,6,7, 8,9, 10
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Zajimavé je sd€leni respondenta 3, ktery se svymi détmi kromé jinych ¢innosti travi
¢as na Jiu-Jitsu. ,, Travime cas spolecné na Jiu-Jitsu, hrajeme si nekdy spolu na
pocitaci, o vikendech chodime na prochazky a jezdime na vylety. O dovolené
vyrazime na kolo nebo na lyZe.“ Respondent 4 travi spole¢ny Cas se svym synem
pomérn¢ pestie. ,, Tak nejak ruzné, podle moznosti. Pravidelné navstévujeme
prarodice, nekdy jdeme na ryby, nékdy na plaveédak. Obcas jedeme na hory na
dovolenou, na houby do lesa a tak.* Navstévé prarodici vénuje sviij volny cas i
rodina respondentky 7. ,,...jezdime i s dospélym synem k prarodi¢im na Ukrajinu.
Radi si zahrajeme o vikendu na X-boxu néjakou rodinnou nebo sportovni hru.
Respondent 8 se svym synem navs§tévuje rizna sportovni utkani. ,, O vikendech spolu
chodime na ruzna sportovni utkdni. A jezdime spolecne na dovolenou. Nejen v /éte,
ale i vzime na hory. Loni jsme se byli v Harrachové podivat se na skoky na lyZich.
Rodina respondenta 5 né¢kdy vyrazi no novy film ¢i divadelni piedstaveni. ,,..jezdime
na dovolenou do prirody, vsichni v rodiné lyZujeme. O vikendech nékdy vyrazime do
kina, divadla nebo jen tak na vylet.”“ K rodinnému traveni volného Casu slouzi
pfedevsim dovolené a vikendy, ale v pribc¢hu téchto volnych dni travi rodiny svij

volny ¢as aktivné.

Kategorie: Vnéjsi motivy

Kod 10

e kamaradi 1, 3,4,6,8,9, 10
e um¢ctse branit 1,3, 6

e bytsilngsi 1, 2

e uznani rodict 4, 7

e vyrovnat se bratrovi 5

e ziskat vyssi pas 5

o zvyk7

Syn respondentky 1 uvadi, ze ho k trénovani Jiu-Jitsu motivuje sranda s kamarady a
to, ze tréninkem muze ¢asem zesilit a naucit se branit. ,, Chtel bych se naucit branit a
byt silnéjsi. Pak mé tady bavi ta sranda s kamarddy. Uz se tésime na soustredeni.
Podobné popisuje svoji motivaci k trénovani 1 syn respondenta 2. ,...... protoze chci

mit svaly. Syn respondenta 3 odpovédél takto. ,, Chtel bych se umét dobie brdanit a
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netravit tolik Casu u tabletu a playstationu. Bavi mé byt v téhle parté kluki a
holek. ““ I syn respondenta 4 uvedl, ze na trénink chodi s kamaradem a také proto, ze
se zavazal tatovi. ,,Je tady sranda, chodim sem s nejlepsim kamarddem a taky spolu
cvicime, a taky jsem tdatovi slibil, Ze u toho vydrZim.“ Syn respondenta 5 by chtél
umét techniky Jiu-Jitsu jako jeho bratr a ziskat vyssi technicky stupen. ,, Chtel bych
to umét jako brdacha a mit fialovy pdsek.“ Syn respondentky 7, ktery chodi na Jiu-
Jitsu uz od malicka uvedl. ,,Jsem uz od malicka zvykly kazdé pondeli a patek chodit
na Jiu-Jitsu, nasim se to libi. “ Jako divod obdiv k bojovym uménim a dobrou partu
uvedla dcera respondetky 9. ,, Libi se mi skoro vSechna bojovd uméni, je tady dobrd
parta a meznd kvili Vendy, musime driet spolu, protoZe jsme tady jediny holky. "
Samotné déti jsou motivovany predev§im vnéjSimi motivy, kdy velmi dilezitym

motivem se jevi pobyt s kamarady. Je na misté zminit, Ze pro déti ve starSim Skolnim

vvvvvv

8.6 Diskuze vysledkii vyzkumného Setieni

Provedenym prizkumem bylo zji§téno, ze ke zvoleni pohybové rekreace jako
volnocasové aktivity pro své déti rodice motivuje zkuSenost s touto aktivitou jiz u
starStho sourozence, kamarada, piipadné jejich vlastni, a dale ocekavani, ze jejich
détem pfinese zlepSeni fyzické kondice, zvySeni sebedlvéry a trvaly zajem o sport.
Rodice své déti ktéto aktivité vétSinou nijak veédomé nemotivuji, respektive
nepiikladaji zddny vyznam tomu, Ze pro tuto aktivitu méli svoji déti néjakych
zpusobem motivovat a spiSe vyuzivaji skutecnosti, Ze pro déti se ti€ast na tréninku
stala zazitym stereotypem. Za jistou motivaci strany rodi¢u je vSak mozné povazovat
to, ze jsou svym détem vzory, nebot’ sami travi svilj volny ¢as sportem. Zaroven
rodice své déti v Jiu-Jitsu podporuji, protoze vétSina rodi¢t dopravuje ¢i doprovazi
sveé déti na tréninky a ucastni se oddilovych ptehlidek ¢innosti, pficemz nemaji pocit,
ze by jim ucast jejich déti na Jiu-Jitsu pfindsSela n&jaké problémy. U déti byly
shledany pro ucast na Jiu-Jitsu spise vné&jsi motivy, touha byt s kamarady, vyrovnat
se star§im sourozenclim, umét se branit. Jako dalSi volnocasova aktivita spolecna pro
vSechny déti byla zjisténa pasivni forma traveni volného Casu — komunikac¢ni média

— tablet, pocitac, hry, internet, socidlni sité.
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V bézném tydnu déti se svymi rodici travi aktivné volny Cas vétSinou jen o
vikendech, pficemz nejveétsi pfilezitosti travit spolecné volny cas v rodiné je

dovolena, kterou pak travi aktivne.

V ivodu vyzkumného Setfeni jsem uvedl, Ze jsem se zaméfil na déti ve
star§Sim Skolnim véku, protoze v tomto veéku jiz maji zna¢ny podil na vybéru svych
volnoCasovych aktivit. Vyzkumem vsSak bylo shledano, ze pfedmétnou aktivitu
vybrali détem rodice. Zaroven vsak bylo zjisténo, ze k vybéru doslo jesté v dobé¢, kdy

déti byly v mladsim skolnim véku.

8.7 Limity vyzkumného Setfeni a namét na dalsi vyzkumné sméiovani

Hlavni limit vyzkumného Setfeni byl pocet zaklti v oddile starSich Skolnich
déti Jiu-Jitsu, proto se vysledky vyzkumného Setfeni tykaji skupiny pouze 10 rodici,
kdy kazdy rodi¢ ma v predmétné skupiné pouze jedno dité. Dalsi limit byl dan

ochotou Gcastniki Setfeni.

Vystupy z provedeného vyzkumného Setfeni jsou myslim informacéné
zajimavé i pro dalsi sportovni oddily, které se vénuji détem a mladezi. Nicmén¢ v
prvni fade jsou zavéry vyuzitelné piimo pro predmétny oddil Jiu-Jitsu, a to vzhledem
ke skutecnosti, ze v oddile za¢indme pozorovat fakt, Ze n¢které déti ve veéku tésné po
14. roku oddil opousti. Z prizkumu ,,Neni nam to jedno“, ktery je zminén v Gvodu
prace, bylo mimo jiné zji$téno, Ze nejvétsi odliv z krouzkl byl zaznamenan u déti ve
véku 13- 14 let. Toto zjiSténi koresponduje s jevem, ktery se zacind objevovat v
oddilu Jiu-Jitsu, a rozhodné by se nemél podceniovat. Vyzkumné Setfeni piineslo
informace v oblasti motivace rodi¢u a déti ve vztahu traveni volného ¢asu v oddilu,
pficemz bylo zamétfeno na vékovou skupinu déti 11 — 14 let. Z perspektivy vyse
zminéné praxe by bylo vhodné, aby se dal$i vyzkumné Setfeni zaméftilo na déti, které

z oddilu odesly, kdy by bylo zjistovano, jakou k tomuto rozhodnuti mély motivaci.
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9 ZAVER

Volny cas déti a mladeze je vyznamnou soucasti jejich Zivota. V dnesni dobé
mu spole¢nost piiklada stale vétsi vyznam, protoze v Case, kdy nejsou déti ve skole,
se mohou vénovat velmi riznym ¢innostem - pies piipravu na §kolu, rizné sportovni

a kulturni aktivity az po krimindlni ¢innost (Pricha 2000, s. 93).

Vyuzivani volného casu déti a mladeze pfinadSi mnoho moznosti. Kromé
odpocinku a zabavy je to poznani riznych Cinnosti a oblasti zivota, coz ma znacny
vyznam pro piipravu na povolani a ostatni formy ucasti Clovéka na zivoté
spole¢nosti, pro formovani dovednosti, védomosti, z4jmu, volnich a dalSich ryst v
zajmovych Cinnostech, a také pro to, aby se mladi lidé naucili vyuzivat volny ¢as ve
prospech svého télesného a dusevniho zdravi a k rozvoji svoji osobnosti (Spousta, s.

33).

Samoziejmée se ztotozinuji s odbornou literaturou a také si myslim, ze hlavni
t&ziste pti ovliviiovani déti v jejich volném Case lezi v rodiné. Rodic¢e by méli byt pro
své déti vzorem a od malicka je motivovat k aktivnimu traveni volného ¢asu. Velmi
dalezitym ukolem rodi¢d je vést takovy zivot, aby své déti ovliviiovali vice

pozitivnim neZ negativnim smérem.

Jako pozitivni prvek v problematice traveni volného casu déti a mladeze
vnimam to, Ze napti¢ spoleCnosti panuje souhlasné stanovisko, ze veSkera vyvijena
aktivita rodicl, pedagogli i celé spolecnosti, by méla sméfovat déti a mladez
k aktivni form¢ traveni volného ¢asu, a ne je podporovat v nicnedélani, sedéni u

pocitacl a presouvani skutecného Zivota do zivota na socialnich sitich.

Pfestoze mé rodina neustale velkou hodnotu, tak na prorodinné aktivity je
vynaklddano stdle méné Casu a sil, a proto je pro spolecnost pfijatelné, ze fadu roli
v tomhle ohledu prebira stat. Nadéjn¢ se jevi aktualné ptijaté opatfeni v Mad’arsku,
kde na zaklad¢ vladniho rozhodnuti platného od 15. biezna budou v ned¢€li zaviené
obchody, a to vcetné téch v nakupnich centrech. Mad’arskd vlada si od opatieni
mimo jiné slibuje, ze rodiny nebudou svilij volny ¢as o nedélich travit prave
v ndkupnich centrech a zaroven, ze lidé, ktefi jsou v obchodech zaméstnani, budou

mit moZnost ned¢li travit se svymi rodinami.
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Vezmeme-li vuvahu tempo rozvoje spoleCnosti a to nejen z pohledu
informacnich technologii, je tfeba si pfiznat, ze na déti i mladez jsou globalné
kladeny ¢im dal vétsi ndroky. Ptinasi to s sebou i to, Ze déti maji stale vice volnosti a
tim 1 moznosti rozhodovat o svém cCase. Stale ménici se svét vyzaduje od déti velkou

miru kreativity.

V praci jsem jednu kapitolu vénoval 1 doporucenim, jak déti a mladez obecné
motivovat pro aktivni traveni volného Casu, ale mam za to, Zze umeéni, jak nakladat
s volnym ¢asem budeme déti v budoucnu nejspis ucit stejné, jako je u¢ime vykonavat
povolani. Je dokonce mozné, Ze ziskavat a cvicit kompetence pro volny ¢as bude

v budoucnosti patfit k tkolim $koly.

Provedenym vyzkumnym Setfenim bylo mimo jiné zjisténo, ze rodice
prikladaji motivovani svych déti k traveni volného Casu na Jiu-Jitsu pomérn¢ maly
vyznam. Vzhledem k tomuto vysledku si kladu otdzku, ¢im je tenhle pohled rodict
na motivovani svych déti zplisoben, z jakého diivodu motivaci déti neptikladaji vetsi
vahu a pro¢ déti k aktivnimu traveni volného ¢asu cilené nemotivuji. Myslim, ze by

se timto smérem mohlo ubirat dal$i vyzkumné Setfeni.

Mam za to, Ze tato prace muze byt inspiraci pro pedagogy volného casu,
zejména pro vychovatele pusobici v ruznych zafizenich pro déti a mladez, pro
trenéry sportovnich oddilt, pro studenty pedagogickych fakult a v neposledni fadé i

pro samotné rodice.

Vychova déti a mladeze je kazdopadné oblast, kde rozhodné neplati prislovi:
Kdo nic nedéla, nic nezkazi. Déti se totiz s uménim travit volny ¢as nerodi, a proto
bychom je to méli naucit my dospéli — rodice, prarodice, ucitelé, trenéti sportovnich

oddild, vedouci zajmovych krouzki.

Cil prace ptes uvedené limity povazuji za splnény.
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11 SEZNAM PRILOH

Piiloha ¢. 1: Zapis z jednoho rozhovoru -s. 77
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Priloha ¢. 1

Zapis rozhovoru s matkou Voijty G. — 12 let

1. Od 6 let, kdyz zacal chodit do skoly, tak zacal i s Jiu-Jitsu.

2. Vojta s tim prisel ze skoly, ze tam byli kluci z Jiu-Jitsu predvadét ukazky a
nabizeli, ze déti mohou zacit chodit k nim do oddilu. V té dobé chodil takhle
s nabidkou né&jakého krouzku domu kazdy den a na vSechno chtél
samoziejmé¢ chodit. S manzelem jsme to probrali, jemu se libilo, zZe by se
Vojta vénoval bojovému umeéni. Do tohoto oddilu navic chodil syn moji
kamaradky, kterd mi fikala, Ze jejimu malému se tam libi. Tak jsme se
s manzelem domluvili, Ze to zkusime, pfihlasili ho a Vojtu to bavilo.

3. Vzdycky jsme s manzelem védéli, ze chceme, aby naSe dité néjakym
zpusobem sportovalo, aby se doma nevalel jak ,,kravskej vocas®, chtéli jsme,
aby m¢él n&jaky pohyb, ale ne aby se nékde odrovnal profesiondlnim sportem.
Oddil Jiu-Jitsu mi doporucila kdmoska, jejiz syn uz tam v té dobé dva roky
chodil.

4. Vojtu neni potfeba k dochazce na tréninky nijak motivovat, to viibec nefesim.
Spis se nékdy stane, Ze mné se nékdy nechce a on me vzdy vytdhne, ze proste
musime! Na tréninky ho v zimnich mésicich doprovazim, protoze pteci jen
cesta ve tm¢ pies Kralupy neni nic moc. V 1ét€ uz bude chodit sdm a ja pro
n¢j budu chodit jen po skonceni tréninku.

5. Nevim, on nedé¢la jen Jiu-Jitsu, je tak celkové pohybové v pohodé, ale dé se
fict, Ze s pfibyvajicim v€kem se u néj zlepSuje fyzicka kondice, a to asi i diky
Jiu-Jitsu.

6. Ocekavam, ze sport pfijme jako normalni béZnou soucast zivota, ze z n¢j
bude mit dobry pocit a Ze ho bude vnimat jako zébavu.

7. Zadné problémy ani omezeni mi to nepiinasi, j4 mu jen jednou za dva roky
koupim kimono a odvedu ho na trénink a pak zase domu.

8. Chodi jeste na florbal, hodné béhaji s kamarady venku a Cutaji si tak s mi¢em.
Samoziejmé taky cCasto vysedava u tabletu, hraje tam hry, brouzda na
internetu a uZ si pise 1 siti. Nijak zv1ast’ mu to nezakazujeme, on se uci dobfe,
nejsou s nim problémy a k dnesni dob¢ ta elektronika prosté patii, takze

Z toho nedélame doma zadnou védu.
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9. Jé obcas vyrazim na cviceni, hodn¢ chodim pésky a snazim se o takovou tu
rychlou chiizi, rdda si obcas prectu knizku nebo vyrazim s kdmoskou na
kaf€o, a samoziejme travim ¢as péci o rodinu.

10. Pies tyden volného ¢asu moc neni, o vikendech se snazime né€kdy vyrazit na
vylet, na prochazku, na brusle, do kina a tak podobné. Nejvic se spolecné
uzijeme asi o dovolené.

11. Chtél bych se naucit branit a byt siln¢j$i. Pak mé tady bavi ta sranda

s kamarady. Uz se téSime na soustiedéni.
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