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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva vadami feci u déti na prvnim stupni konkrétni
zakladni skoly. Jejim cilem je teoreticky charakterizovat riizné logopedické vady
a zjistit, které z téchto vad a Vv jaké Cetnosti se vyskytuji v jednotlivych tiidach a
celkové na prvnim stupni.

PtedloZend prace ma dvé€ Casti. V prvni, teoretické, jsou logopedické vady
feCi vysvétleny obecné S pouZitim odborné literatury. Informace o pfipravenosti
ditéte na vstup do vzdélavaciho procesu byly &erpany z knihy Skolni zralost od
Bednarové.

V druhé, praktické, ¢asti jsou vloZeny kazuistiky déti, u nichz se popsané

logopedické vady objevuji, véetné logopedickych zprav.

Kli¢ové pojmy

Breptavost, diagnostika, dyslalie, etiologie, koktavost, mutismus, prevence,

prognoza, fe¢, symptomatologie, $kolni zralost, terapie.



Annotation

The bachelor work is focused on speech defects at children on the first
stage of the certain basic school. The main aim is to characterize in teoretical way
various speech defects and find out which of them and what is the frequency of
the occurence in single classes and generally on the first stage.

The submitted work has two parts. There are teoretically explained speech
defects with the application of the specific literature in first part. Information
about children’s preparing to the school were kept from the book ,,Skolni zralost*
by Bednarova.

In the second, practical part children casuistries who have described
speech defects are deposited.

Key words

Cluttering, diagnostics, dyslalia, etiology, stammering, mutism, prevention,

prognosis, speech, symplomatology, school readiness, therapy.
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UVvOD

Bakalarska prace se zamétuje na problematiku ,,Vady feci u déti na
zékladni $kole®, konkrétné na Zakladni $kole Zatec, nAm. 28. fijna 1019, okres
Louny.

Teoretickou ¢ast tvofi vycet a charakteristika jednotlivych
logopedickych vad, které byly ptevzaty z nékolika literarnich zdroji. Vyctem a
charakteristikou logopedickych vad se zabyva vétSina z pouzitych odbornych
literarnich zdroja, napf. od autora Sovaka — Logopedie a Uvedeni do logopedie,
od kolektivu autortt Skodova a Jedli¢ka Klinickd logopedie, stejného tématu se
tykaji také dila od autora Vystejna — Dité a jeho re¢ a Vady vyslovnosti, od
autorky Klenkové — Logopedie a od autorky Balasové - Kapitoly z logopedie,
na konkrétni logopedické vady jsou podrobnéji zaméieny knihy od autorky
Kutalkové — Mutismus, Dyslalie, Priivodce vyvojem détské reci, od autora
Lechty — Koktavost a od autorky Peutelschmiedové — Koktavost a vase dite.
Informace o jednotlivych postupech pii napravé logopedickych vad byly
Cerpany z d¢l autorky Beranové — Ucime se spravné mluvit,  autorky
Kubalkové — Logopedicka prevence a Budu spravné mluvit, autorky Zahalkové
— Prevence poruch reci. V kapitole tykajici se Skolni zralosti byly pouzity

myslenky z dila od autorek Bednatové a Smardové — Skolni zralost.

Pti sestavovani kazuistik bylo pouzito nékolik metod, napi. rozhovor s
rodici, se samotnym zadkem a hodnoceni tfidni ucitelky, pfipadné konzultace s

logopedkou.

Zavér prace byl vyvozen z vysledkl Setieni, které byly zpracovany do
tabulky a grafu. ZjiSténé vysledky o typech logopedickych vad a jejich ¢etnosti
mezi zaky 1. stupné lze pouzit pii sestavovani minimalniho preventivniho
programu dané zakladni Skoly zaméfeného piedev§$im na praci s zaky se

specidlnimi potfebami uceni.



Ve Skolstvi se stale castéji zjistuje, ze déti maji s vyslovnosti a
spravnou mluvou ¢im dal vétsi potize. Spousta z nich prichdzi do skoly a
neumi vyslovovat jednotlivé hlasky, nejéastéji jsou postizeny sykavky obou fad

- ostré a tupé (c, s, z, ¢, §), potom hlasky 1, r, T.

Kazdy rok ve Skole pti zapisu do prvnich tiid z celkového poctu déti,
které se zapisu ucastni, mluvi spravné jen velmi malo. Rodice sice navstévuji
logopeda, ktery se snazi o napravu, ale u n€kterych déti to bohuzel neni vidét.
Rodice s détmi dochazi k logopedovi nepravideln€, ptipadn€ vibec, nebo
S détmi doma neprocviCuji. Neuspéchy pak pfipisuji logopedim. Rodi¢tim
schazi trpélivost. Prokazuje se, Ze vady feCi jsou zplsobené zejména

nedostate¢nou komunikaci mezi rodi¢i a détmi.

Spousta rodict s détmi nemluvi, nectou jim, rad¢ji détem zapnou
pocita¢ nebo televizor. Schazi jim spravny feCovy vzor pro mluveni. Détem
dnesni doby také schazi mluvni apetit (snaha ditéte o vyjadieni svych pocitt,
obecné chut’ do mluveni a povidani si). Mnoho déti neciti potfebu samostatné
souvisle hovofit a odpovida pouze na otazky. Z riznych zdroji z praxe jsou
znamy piiklady, kdy déti nedovedou vyslovovat jednotlivé hlasky spravné ani

ve Ctvrté a paté tridé.

Pfitom te€ je vysadou lidi, Zadny jiny tvor na Zemi fe€ jako takovou ke
komunikaci nepouziva. M¢l by to byt jeden z hlavnich ukolti dospélych, jak
rodi¢t, prarodi¢t, tak i odbornikli - pedagogu, specialnich pedagogi,
vychovateld, logopedil ucit déti mluvit bez obtizi s radosti a bez ostychu. Je
potieba déti ucit a davat jim prostor k tomu, aby samy a rady chtély mluvit,
rady Cetly, vypravély. Je dilezZité, aby mély prostor pro svou fantazii, snéni,
zdravé vymysleni ne lhani, aby si samy mohly vyzkousSet, jak fe¢ vlastné

funguje a k ¢emu ji pouzivat.
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1. LOGOPEDIE

1.1 Logopedie

Termin logopedie oznacuje nejen védni disciplinu, ale také studijni obor a
profesi, povolani. Logopedie se zabyva vyvojem feci a pri¢inami jeho opozdéni

nebo narusSenti.

Vychovné ovliviiovani a obohacovani feci u déti byvalo vzdy doménou
rodiny a Skoly, pfedevsim Skoly matetské a pocatecnich tfid Skoly obecné. Tato
vychova byla u¢innd jeSt€ v prvni poloviné minulého stoleti, kdy se
vV pocetnych rodinach hodné vypravélo a zejména zpivalo a ve Skolach
zasluhou muzikdlnich kantorti bylo recitovani a zpivani daleZitou sloZkou
Skolniho vzdélavani.

/4

1.2 Instituce zabyvajici se logopedickou péci

Rezort ministerstva prace a socialnich véci
e Ustavy socidlni péde - logopedicka péde jako soucast komplexni
rehabilitacni péce
Rezort ministerstva zdravotnictvi
e Soukromé logopedické ambulance - klinicky logoped
e (dd¢€leni foniatrie, ORL
Rezort ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy

e Matetska Skola logopedicka

Specidlni tfida pro déti s vadami feci pii matetské Skole

Matetska skola pro sluchové postizené

Zakladni Skola logopedicka

Specialni tfida pro zaky s vadami feci pti zakladni Skole

Zakladni Skola pro sluchové postizené

Specializované ttidy pro zaky s poruchou uceni pii zakladni Skole

praktické

Pedagogicko-psychologické poradny

Specialné-pedagogicka centra
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2. RECAJEJIVYVOJ

2.1 Reé

Ret je pro cloveka prvotada, dulezitd. Neni vrozena, musime se ji ucit,
rozvijet ji. Je propojena s celym organismem, hlavné s védomim a mysSlenim.
Bez teci nelze vyjadiovat své mySlenky, napady. Mysleni a fe¢ se prolinaji asi
tak kolem druhého roku ditéte a probihaji do urcitého véku na sobé nezavisle.
Hlavnim tkolem fteci je mezilidskd komunikace. Ta mtze probihat mluvou
nebo psanim, ale také gesty, mimikou. Vyznamnym ¢initelem pro jeji vznik byl
zivot ve skupinach a prace, 1idé méli potiebu si néco sdélit, néco co vynalezli,

co se jim povedlo ¢i nepovedlo.

Ve své knize pise Jan Vystejn (1995, str.7) o feéi toto: ,, Rec je
neodmyslitelna od vyvoje spolecenského, védeckého a kulturniho Zivota. Jeji
pomoci se uklddaji a odevzdavaji veskeré zkuSenosti minulych generaci.
Podle néj je 1 moc slova pozoruhodna. Slovem mulzeme poradit, pohladit,

ublizit, rozveselit, apod.

2.2 Vyvoj reci
Vyvoj teci je ovlivilovan vyvojem sluchového a zrakového vnimani,
motoriky, mySleni a také jeho socializaci. Nikdy nejde o jednoduchy

samostatny proces.
Vyvoj fe€i délime na dvé stadia:

1. Pfipravné, pfediecové stadium feci
- obdobi novorozeneckého kiiku (dit€¢ dokaZe kiikem vyjadfit libost,
nelibost)
- obdobi Zvatlani (dit€ je schopno napodobit slabiky, mimiku, rytmus i
melodii feci)
- obdobi rozuméni feci (dité sice nerozumi obsahu slov, ale reaguje na

zvukovy obraz )
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2. Vlastni vyvoj feci

- obdobi emociondln¢ volicionalni (jednoslovna véta, vyjadieni ptani,
udivu, strachu)

- obdobi asociacné reprodukéni (dité jednim slovem pojmenovava
podobné jevy)

- obdobi logickych pojmi (nejprudsi rozvoj slovni zasoby, dité
komunikuje ve dvou - tfech vétach, pouziva obecné pojmy — narocné
obdobi pro dit¢)

- obdobi intelektualizace feci (dité rozliSuje konkrétni a abstraktni pojmy,
obohacuje a zkvalituje obsahovou a zvukovou stranku feci)

(Balasova, 2003)

2.3 Jazykové roviny v ontogenezi reci

Jazykové roviny se vzajemné prolinaji a vyviji se v jednotlivych
casovych usecich souCasné bé¢hem ontogeneze feci. Jednotlivé roviny se lisi
piedevsim obsahem a rozsahem schopnosti komunikovat a reagovat na riizné

vnéjsi podnéty.

1. Morfologicko - syntakticka rovina

Tuto rovinu mizeme zkoumat kolem 1. roku ditéte, kdy zacina vlastni
vyvoj fe€i. Prvni slova plni funkci vét. Slova vznikaji opakovanim slabiky (ma-
ma, ta-ta) a jsou zatim neohebna. Kolem 2 let dit¢ vytvaii véty dvojslovné
(mama papat, tata papa), vse je doprovazeno neverbalni komunikaci. Mezi 2. a
3. rokem dité pouziva krom¢ podstatnych jmen a sloves také ptidavna jména i
zajmena, zacind sklonovat. Po 3. roce pouZivd jednotné a mnozné ¢islo.
Nejpozdéji pouziva predlozky,spojky, ¢islovky. Mezi 3. a 4. rokem pouziva
souvEti, spravné gramatické tvary. Jestlize po 4 roce dit¢ vykazuje napadné

odchylky v feci, miiZe se jednat o naruseny vyvoj feci.
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2. Lexikalné - sémanticka rovina

V této rovin¢ jde o slovni zasobu, souvisi s jejim vyvojem aktivni a
pasivni slovni zdsoby. Zacatky pasivni slovni zasoby spadaji do obdobi 10.
mésice, kdy dité zacina feci rozumét. Kolem 1. roku se rozviji aktivni slovni
zasoba. Prvni slova chape dit¢ vSeobecné, pt. HAF - pes, obrazek, plySova
hracka. Mezi 1,5 - 2. rokem zacina dité pokladat otazky ,,Co to je?*, ,,Kdo je
to?%, ,,Kde je to?*. Okolo 3,5 roku mizeme slychat od déti otazky ,,Pro¢?*a
,Kdy?*“. V tomto v€ku dité dokaze fici své jméno a pifijmeni, jméno rodicl 1
sourozence, umi basnicku, pisnicku. Koncem piedskolniho véku je dité
schopno mluvit o urcitych udalostech z jeho Zivota a vykonava i delsi ptikazy.
Slovni zasoba roste s danym typem ditéte, hodné zalezi na Cetbg, a vyviji se az

do smrti.

3. Foneticko - fonologicka rovina

Zvuk. Dulezitym obdobim je piechod z pudového zvatlani na Zvatlani
napodobujici. Vyvoj vyslovnosti zacind brzy, témétf po narozeni, a pokracuje
az do 5. - 7. roku zivota ditéte. Vyvoj vyslovnosti zavisi na obratnosti mluvnich
organi, na vyzralosti fonematického sluchu, spolecenskych faktorech,
spolecenském prostiedi ditéte, na mluvnim vzoru a na mnozstvi stimull
feCovych 1 psychickych, které mu prostredi poskytuje. Pokud neni vyslovnost

do 5 let spravna, je nutné zahajit logopedickou intervenci.

4. Pragmaticka rovina

Je rovina socialni aplikace, socidlniho uplatnéni komunikacni
schopnosti. Jiz tfileté¢ dit€ chape svou roli komunikaéniho partnera. Dité si
osvojuje schopnost pouzivat rtizné komunikaéni vzorce dle situaci. Dité by
mélo zvladnout kratky rozhovor. Ve 4 letech komunikuje pfesnéji a zacina
pouzivat fe€ k regulaci déni ve svém okoli (chci - nechci), a naopak chovani

ditéte bychom méli usmeérnovat feci. (Klenkova, 2006)
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2.4 Opozdény vyvoj reci

Jsou déti , které zacinaji mluvit pozdé€ji. Prvni slova se mohou objevit
az kolem 2. roku. Nemluvi-li dit¢ do 3 let a nebo mluvi-li pouze v heslech,
mluvi tedy méné neZ ostatni déti, jedna se o opozdény vyvoj feCi a je potieba

vyhledat logopedického odbornika.

Je potieba vyloucit:
e Vadu zraku, sluchu
e Poruchu intelektu
e Akustickou dysgonii
e Artismus, artistické rysy

e Vady mluvnich organi, rozstépy

PtiCiny:
e Socialni prosttedi (nepodnétné, nestimulujici prostiedi)
e Dé&dicnost
e (itova nevyrovnanost
[ ] L M D

e NedonoSenost, predCasné narozené dité, nevyzrala CNS

Opozdény vyvoj feCi se vétSinou vyrovna, pokud jsou splnény

pozadavky na rozvoj feci. Zalezi na aktivité ditéte. (Klenkova, 2006)
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3. DYSLALIE

Dyslalii ¢ili patlavosti nazyvame vadnou vyslovnost jedné ¢i vice
hlasek matetského jazyka, pticemz ostatni hlasky jsou vyslovovany spravné.
Nézev dyslalie pochazi od Schulthese (1830), oznaCeni patlavost zavedl

Vv ¢eské odborné literatute Z. Janke (1900). (Sovak 1978)

Dyslalie je nejcastéjSi komunikaéni porucha v détském véku, nejcastéji
predSkolnim, kterd mize v ojedinélych piipadech pretrvavat az do dospélosti.
V dobé skolni dochazky vad vyslovnosti ubyva, ptispiva k tomu spravna mluva
pedagoga, ¢teni a psani. Déti s touto vadou Casto chybuji ve ¢teni, zvIasté pak
ve psani (pisi tak, jak si slovo nadiktuji, pf. neumi hlasku t a pisSe slovo fepa -
napiSe zepa). Je zajimavé, Ze vyskyt dyslalie je daleko ¢astéjsi u chlapci, nez-li

u divek.

Vyvoj vyslovnosti neprobiha u vSech déti stejné rychle; jsou déti, které
maji kolem tii let fe€ po strance formdalni jiz zcela hotovou, jiné naopak maji
potize s vyslovnosti né¢kterych hlasek jesté v patém Sestém roce. Nepiesnd a
nespravna vyslovnost je ve vyvoji détské feCi prirozeny jev. Vyslovnost se
utvati a rozviji od téch nejjednodussich zvukové artikulagnich struktur. Casto
se stava, ze dit¢ pomérné dlouho hlasky zaménuje, zpravidla to byvaji sykavky
nebo hlasky znélé a neznélé nebo komoli hladskové skupiny, celd slova.

(Vystejn 1986)
Trva - li toto do Sesti let, hovofime o nespravné vyslovnosti.

Kolem sedmého roku dochéazi k ustaleni vyslovnosti, pokud odchylky ve

vyslovnosti pretrvavaji, hovofime o vadé vyslovnosti.
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3.1 Etiologie

Nespravné mluvni vzory v prostredi ditéte, dédi¢nost

vady vyslovnosti rodi¢i, jejich mazliva te¢ k ditéti, dale pak vady
sourozencu, kamaradu, spoluzakt

Vady sluchu, zraku

podle druhu a stupné poskozeni organu

PoSkozeni centralni ¢asti

zpusobuji zavazna postizeni

Vliv prostiedi

nespravny fecovy vzor vroding, mazliva fe¢, chyby ve vychovném
pristupu (tresty, vysmech, zanedbani vychovy)

Nedostatek citového prizvuku

citové zanedbané déti mluvi pozdéji a hiife

Anatomické ichylky mluvidel

rozstép rtu, patra, prirostla uzdicka, zubni protézy, vadny skus, obrny
jazyka, rta

PoSkozeni dostfedivych a odstfedivych drah (motoricka
neobratnost a zaostalost)

vyzkum ukazuje na uzkou souvislost mezi motorickym vyvojem ditéte
a vyslovnosti, jez vyZaduje piesnou koordinaci pohybu mluvidel
(Vystejn 1986, Skodova, Jedlicka 2003)

Podle Sovéka (1978) délime ptiznaky na:

primarni

kdy se vyskytuji vady vyslovnosti pii lehké mozkové dysfunkci a
jejich ptiznacich: citové a hlavné motorické instabilité, pii
opozdéném vyvoji mozkovych drah, atedyi ptiopozdénifeci. Sem
patii téz dyslalie jako nasledek fecovych zdbran pii naruSovani

hemisférové dominance
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e druhotné

kdy provazi vadna vyslovnost vady sluchu, nedostatky rozumové a téz
1 vyvojové vady gnostické, zvlasté dyslexii. Druhotnym, popf.
soubéznym ptiznakem je vadna vyslovnost pii vadach a anomaliich
mluvidel. Z nich se jako samostatna jednotka vyd¢luji vady

vyslovnosti pfi rozstépech patra

3.2 Symptomatologie

Rozlisujeme dyslalii hlaskovou, slabikovou a slovni

Hlaskova dyslalie

mogilalie - dit¢ vynechava hlasku (vcela-Cela)

paralalie - dit¢ hlasku nahrazuje jinou hlaskou (komin-tomin)

vadna patlavost - dité tvofi hlasku nespravné
e mnohocetna patlavost (dyslalie multiplex)
- dité nespravné vyslovuje vice souhlasek (nejméne 5)

- feC je srozumitelna

Tetismus
dit¢ vyslovuje skoro vSechny souhlasky 1 slabiky Spatné, nahrazuje je

souhlaskou - fe€ je vyrazné nesrozumitelna

Slabikova dyslalie

dité spravné vyslovuje hlasku, ale ve slové ji neumi pouzit-vynechéava ji
Slovni dyslalie
dité vyslovuje hlasku ve slabice spravné, ale ve slové slabiku vynechava, nebo

Jjipresmykuje

Specificka asimilace (pfipodobnéni)

dité ma obtize s vyslovovanim t&Zkych a sloZitych slov (Zuzanka-Zuzanka)

18



3.3 Klasifikace

Klasifikace z vyvojového hlediska
e fyziologicka dyslalie - vyvojova, do sedmi let véku ptirozena
e patologicka dyslalie - dit¢ neni schopné si osvojit tvofeni hlasek nebo

jejich skupin

Klasifikace podle etiologie
e funk¢ni dyslalie - je Casta u déti s malou vjemovou nebo motorickou
schopnosti
e organickd dyslalie - vznikd naruSenim dostfedivych a odstfedivych

nervovych drah, centra feci a pii odchylkdch mluvidel a sluchu

Klasifikace podle kontextu
e hlaskova dyslalie
e slabikova dyslalie

e slovni dyslalie

Klasifikace podle rozsahu
e dyslalie levis - nemnoho vadnych hlasek

e dyslalie multiplex - vét§i mnozstvi vadnych hlasek

Klasifikace podle mista poSkozeni
o akustickd dyslalie - odchylné vyslovnost pii vadach a poruchéch sluchu
e centralni dyslalie - vadna vyslovnost pii poruchach CNS
e dentélni dyslalie - vadnd vyslovnost pti anomaliich zubt
e labidlni dyslalie - vadna vyslovnost pfi defektech rth
e palatdlni dyslalie - vadna vyslovnost pii anomaliich patra
e lingudlni dyslalie - vadnd vyslovnost pii anomdliich jazyka

(Skodova,Jedlicka 2003)
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3.4 Diagnostika

Slouzi k rozpoznani pfi€in nespravné ¢i vadné vyslovnosti a ke
stanoveni prognozy i zpusobu oSetfovani. Vysetieni se zaméfuje na prostiedi
ditéte, na dit¢ a jeho schopnosti a na vyslovnost a fec. (Sovak, 1978) Dale ma
diagnostika obsahovat anamnézu rodiny a ditéte, vySetfeni laterality, sluchu.
Vsimame si také kvality chrupu u ditéte, rozumové zralosti, télesné obratnosti a

jak je dit€ ochotno komunikovat.

VySetteni je provadéno nendpadné formou hry, pomoci obrazki, knih,
hracek, stavebnic. Poté se vypracovava individualni plan napravnych postupt.
Na vySetfeni se miize podilet vice odbornikii nezli jen logoped, pt. neurolog,

lI€¢kat ORL, psycholog, psychiatr.

3.5 Terapie

Je pro kazd¢ dit¢ volena individualn¢ podle jeho vady.

Zasady reedukace
Logopedicka reedukace

zasada kratkodobého

cviceni

zé4sada uzivani pomocnych
hlasek

zasada uzivani sluchové
kontroly

zasada minimalni akce
zasada individualniho
ptistupu

zasada vyvojovosti

zasada nazornosti

(Skodova, Jedlicka 2003)

Metody a pristupy podfizujeme:

etapu piipravnou a
vyvozovaci piipravné
obdobi, kdy provadime
korekci motoriky mluvidel,
nacvicujeme rytmizacni
cviceni, hry na sluchovou a
zrakovou pozornost,
koordinaci pohybu

etapu upeviovaci

etapu zaveérecnou -

automatizacni

(Skodova, Jedlicka 2003)



e véku jedince s dyslalii
e typu vady
e specifickym povahovym zvlastnostem

(Skodova, Jedlicka 2003)

Dulezitou podminkou reedukace je viely a pratelsky vztah k ditéti, dité
oceniujeme hlavné pochvalou, neopravujeme Spatné vyslovenou hlasku. Ve

slovniku logopeda by se nemélo vyskytovat slovo ,,Rekni!, Opakuj!“.

Velmi dileZita je spoluprace logopeda s rodici.

3.6 Prevence vad vyslovnosti

Jejim zédkladem je spravna vychova K vyslovnosti. Tyka se vSech, kdo
vyslovnosti je matka a nejuzs$i rodina. Pozdéji se mulze nedostatku ve
vyslovnosti vSimnout ucitelka v MS 1 ZS, dalsi pedagogicti pracovnici a znami.

Je dulezité véas a nenasilné zacit s napravou, vyskytne-li se vada.

Obecné platné zasady pro vychovu spravné vyslovnosti a pro prevenci vad

podle Ritze-Radlinského:

e Podchycujeme i nahodné spravné vytvofeny mluvni zvuk.

e Vyvozujeme hlasky a ptedvadime spravny vzor formou hry v détském
kolektivu.

e Chut k mluveni podporujeme hlavné tim, Ze sami ddvame hojné mluvni
podnéty, které jsou vzorem a zaroven také popudem k procvi€ovani,
mluveni i opakovani ptediikavanych slov i vét.

e Upeviiujeme mluvni sebevédomi a podnécujeme piirozenou sdilnost
déti

e Vystithdme se kritizovani, opravovani vyslovnosti a hlavné vysméchu.
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e Povzbuzujeme radost zuspéchu pii odstranovani nedostatkl
vyslovnosti.

e Nevyvijime na dité nevhodny natlak ani pfemiru snahy a péce o
spravnou vyslovnost.

e Pamatujeme, ze zpévem, rytmem a pohybem dosahujeme neziidka
Vv prevenci vad vyslovnosti vybornych vysledki.

e Je-li tfeba, zafizujeme oSetfeni vad vyslovnosti v¢as, nikoli vSak

piedcasné. (Vystejn 1986)

Napriklad zaci nasi Skoly maji v ramci ¢innosti $kolni druziny moznost

rozvijet slovni zasobu pii dramatizacich pohadek, jak dokumentuje obr. ¢. 1.

Obr. 1 Zaci 3. rocniku pri loutkovém predstaveni O veliké fepé
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4. BREPTAVOST

Tumultus sermonis, c¢esky nazev  breptavost, je porucha
plynulostitempa a rytmu fefi. Projevuje se predevS§im zrychlenym az
pfekotnym tempem feCi. Breptavost se mize vyskytovat izolované nebo
v kombinaci s koktavosti. Clovék s breptavosti vynechava nékteré hlasky,
nékteré vyslovuje nespravné, prefikdva se, komoli, zkracuje dlouhd a obtiZzna
slova. Lidé stouto vadou si nejsou védomi, Ze by n¢jakou vadu méli,

nevyhledéavaji ani logopedickou pomoc.(Zahalkova a kol., 1980)

Re¢ mlzZe byt u nékterych jedinclh aZ nesrozumitelnd, nestresuje ho,
neni si toho védom, nema zadné zdbrany pii povidani. Nepusobi ditéti zadné

psychické ani komunikacéni potize na rozdil od koktavosti.

Kutalkova (1999, s.122): |, Breptavost je typickd ndapadnym
zrychlovanim mluvy, které se casto stupnuje az k nesrozumitelnosti, protoze

clovek v rychlosti polyka slabiky a casto i cela slova, takze vety ztraceji smysl.

Vystejn (1995, s.44) uvadi: ,, Priznaky breptavosti se neprojevuji jen na
mluvé a na dychani pri 7eci, ale i na celé osobnosti ditéte, coz se vyznacuje
prekotnymi pohyby, celkovym pohybovym neklidem, sniZenou sebekontrolou,

impulzivosti, nékdy i citovou nevyrovnanosti.

Dalsi nejCastéji pouzivana definice podle Weissové (1964, In:
Klenkova, 2006, str.170): ,Jde o naruseni komunikacni schopnosti
charakteristické tim, Ze si ho dand osoba neuvédomuje, md maly rozsah
pozornosti, narusena je percepce, artikulace a formovani vypovedi. Rovnéz se
jedna o naruseni myslenkovych procesii programujicich rec¢ na bazi dédicnych
predispozic. Breptavost je projevem centrdlnich poruch 7eci a piisobi na

¢

v§echny komunikacni cesty, tj. ¢teni, psani, rytmus, hudebnost a chovani. *

24



4.1 Etiologie

e Lehka mozkova dysfunkce

e Porucha dominance hemisféry ( lateralita zkiizena nebo nevyhranéna)
e Nevhodné rodinné prostiedi (Spatné mluvni vzory, nezdjem o dit¢)

e Nalez na EEG

e Organicky ptivod

e De¢dicnost (Balasova, 2003, Klenkova, 2006)

4.2 Symptomatologie

Ptiznaky breptavosti jsou rizné, nckdy se vyznacuji zbrklosti,
nevypocitatelnosti, neSikovnosti, agresivitou. Nékdy naopak rozvaznosti,
klidem, zru¢nosti. Jedinymi spole¢nymi znaky jsou odchylky ve vyslovnosti.
Mluva byva narusena cCastym vdechovanim i1 nadechovédnim pii mluveni.
Béhem teci se ze slov vytraceji koncovky, ¢asti slov, obCas déti polykaji i cela
slova. Re¢ byva monotonni, chybi pfirozena vétna melodie na zaatku a konci

véty atd. (Kutalkova, 1999)

BalaSova (2003) déli ptiznaky do tii skupin:

e Somatické priznaky
porucha jemné motoriky a koordinace, problémy v grafickém
projevu - nethledny rukopis, chuda kresba, problémy v diktatech,
vynechava hacky, ¢arky, hlasky, slabiky, ¢teni pomalé s chybami

e Psychické priznaky
zna¢ny psychomotoricky neklid, Spatnd koncentrace pozornosti,
nevhodny typ laterality, poruchy vpravo-levé orientaci a ve
vnimani

e Pfiznaky na mluvé
porusena artikulace, Spatné dychani, zrychleni pfi feci, zkracovani a
komoleni dlouhych slov, nespravny ptizvuk, opakovani pouze prvni

slabiky, slova nebo spojky
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4.3 Diagnostika

Diagnostiku provadi klinicky logoped. Je velmi dualezit¢ odlisit
breptavost od koktavosti, ptipadn¢ kombinovany vyskyt obou poruch.

Je potieba vychazet ze skuteCnosti, Ze jedinec s breptavosti ma normalni

cvvr

Diagnostiku musi provadét také tym odbornikti - logoped, psycholog,
foniatr, neurolog, podle potieby i jini odbornici. Vyznamnymi vySetfenimi pro
diagnostiku je EEG a EMG, ktera nam objasnuji organicky podklad a pomohou

nam odliSit koktavost od breptavosti.

U diagnostikovani se pouziva rozhovor a testovd vySetfeni. Béhem
rozhovoru si vysetiujici zjiStuje piiznaky vady, prubéh vyvoje fei, druh
intenzity a zéklad sémantické, syntaktické a fonetické neplynulosti. Testova
vySetieni vyhodnocuji  Uroven mentdlniho vyvoje, zhodnocuji jazykoveé
schopnosti, vymezuji korelaci mezi mentdlnim a feCcovym vyvojem a urcuji
disproporce mezi inteligenci a lingvistickou schopnosti.

(Klenkova, 2006)

4.4 Terapie

U terapie je dilezita dikladna diagnostika. Jedinci s breptavosti malo
kdy vyhledaji pomoc logopeda. Svoji vadu si neuvédomuji. Logopeda
vyhledaji, az kdyz je na vadu, rychlost a nesrozumitelnost jejich fe¢i nékdo

upozorni. Napiiklad znami, ucitelé ve Skole, pozdéji v zaméstnani.
U lehéich forem se dokazi lidé ovladat, soustfedi se na svou mluvu,

kontroluji jeji rychlost pfi vystupovani na vefejnosti. U téZ§i formy pomiize

logoped, tedy v piipadé, ze breptavého nékdo presvédéi, aby ho navstivil.
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U terapie je velmi dualezité odlisit zda logoped pracuje s ditétem,
adolescentem, ¢i dospélym. U malych déti je velmi dulezitd spoluprace
s rodinou, pedagogy v MS nebo ZS. Pro dospivajici a dospélé pacienty je velmi
dilezita motivace a jejich osobni piistup k terapii. Uspéch terapie samoziejmé

zaleZi i na osobnosti terapeuta (logopeda). ( http://www.logopedonline.cz/)

Terapeutické strategie podle Tarkowského (In.: Lechta, 2003, s.336):
e Stabilizace spravného tempa reci

- porovnavanim magnetofonovych zdznamui vypovédi osoby

S breptavosti se spravnou vypoveédi

slabikovanim

spole¢né ¢teni textu - terapeut a pacient
e Odstranovani obtizi pri ¢teni

- Cteni textu clonénim

- zpétné Cteni

- soucasn¢ psani a Cteni

e Rozvijeni hudebnich schopnosti

doporucuji se hudebné-vzdélavaci cviceni
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- ptrehnané akcentovani nalezitych slabik
- zpivani pisni
¢ Rozvijeni vyjadirovacich zrucnosti
- hlasité a zfetelné Cteni textl
- recitace
- dotvéfeni a tvorba textu
- popis obrazku
- popis udélosti podle obrazku
- dotvofeni vyslechnutého textu
- popis pfedméti, osob, zvitat
- referovani o udélosti
- shrnuti ¢lankd, knih, televiznich programt

- realizace dialogu
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e ZvySeni koncentrace pozornosti
- odecitani téhoz Cisla od pravidelné¢ se snizujici Ciselné fady (pf.c.2-
16, 14)
- stiidavé odecitani nejdiive jednoho (2) a poté druhého (1) cisla
z ¢iselné tady (pi. 18,16, 15, 13, 12,...)

- udit se nazpamét’ kratka nesmyslna slova a potom je opakovat

Vsechna cviceni Ize podporovat farmakologickou 1é€bou.

4.5 Prognoza

Ptizniva prognodza zavisi na vc€asném zachyceni poruchy a spravné
volbé terapeutického pfistupu. Pi1 pravidelném procvicovani a dobré
spolupraci s okolim byvaji vysledky velmi dobré. Kritickym obdobim ve
smyslu zhorSeni poruchy mtize byt puberta, obdobi, ve kterém je mlady ¢lovek

vystaven vétsi emocionalni zatézi. ( http://www.logopedonline.cz/)

4.6 Prevence

Seznamit spolecnost s problematikou breptavosti. Zvetejiovat clanky
vV literatuie i dennim tisku, potady v televizi, v rozhlase, pfednasky s tématem
log. vad - breptavosti, tisk letakti se zakladnimi informacemi o problému a rady

pro napravu u logopeda.
Prevence zavisi hlavné na spravném mluvnim vzoru a zafixovani

plynulé mluvy. S prevenci je potieba zalit v predskolnim véku v rodinném 1

Skolnim prostfedi. (Balasova, 2003)
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5. MUTISMUS

Mutismus je onéméni, nebo-li porucha fec¢i v socialni interakci. Jde o
poruchu pouzivani feci. Je to ztrata feci, kterd vznika po silnych dusevnich i
zicky tfithodach, u, uleku, Grazu, désu, dusevnim vycerpani. Mtz
fyzickych ptihodach, po stresu, tleku, urazu, désu, duSevnim vycerpani. Muze

vzniknout i jako projev hysterie.

Vznika vétSinou ndhle a odezniva podle dané situace, ktera mlize trvat
kratce, ale i n€kolik let. Postizeny by chtél mluvit, ale nemtize, ma zablokované
fe¢ové mechanismy. Po jejim odeznéni mulize byt fe¢ zcela bez nasledkl nebo

doty¢ny muze koktat.

Mutismus je chapan jako psychicka porucha, ktera neni podminéna
organickym poskozenim centralniho nervového systému a K jeho odstranéni je
potfeba tymového pristupu odbornikid - psychiatr, pedopsychiatr, foniatr,

psycholog, logoped a rodicu 1 uciteli ditéte. (Klenkova, 2006)

Tato porucha nejcastéji postihuje déti v predSkolnim a mladSim skolnim
véku, kdy pro n€ nastava mnoho zmén v zivoté. Nastup do matetské Skoly, do
zékladni Skoly, novi vrstevnici, ucitelé. Déti s touto poruchou byvaji casto

nejisté, ostychavé, bojacné a déti s handicapem.

,,Podle Kutalkove (2011, str.190) je mutismus pomérné zdvaznd

porucha reci, protoze zasahuje jeji nejdilezitéjsi funkci - sdelovani myslenek,

napadi, proseb ¢i prani, prosté dialog. *

5.1 Etiologie

Vznik poruchy nema nic spole¢ného s inteligenci, vliv ale maji osobni
vlastnosti jedince, ptispét mohou i rodi¢e svym chovanim, sourozenci,

vrstevnici.
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Mezi zakladni pti¢iny patii:

Strach - z netspéchu,

selhani, chyby, odmitnuti,...

Velka naroc¢nost na vlastni
vykon

Handicap - pocit
ménécennosti, nedostatek
sebevédomi

Nesikovnost, neuspesnost
Velké obavy z cizich lidi
Zména prostiedi - MS, Z8,
stéhovani

Vysméch spoluzaka
Nadmérn4 ptisnost ucitele

Konflikty v rodiné, mezi

Spatna a nejednotna
vychova

Nepfiméiené naroky
kladené na dité

Boj o dité¢ mezi rodi¢i
Dédicné vlivy

Nezralost nervového
systému, rizné projevy
ADHD

Obranna reakce
Nevhodna reakce okoli na
vadu - vysméch, trestani,
podplaceni

Neptiméeteny trest

rodic¢i

(Klenkova, 2006, Kutalkova, 2011)

5.2 Symptomatologie

Dité¢ s mutismem mluvit umi, ale v urCitych situacich nebo s urcitymi
lidmi verbalné nekomunikuje. Dité si u této vady vybira, s kym bude mluvit a

S kym ne.

U leh¢ich forem mutismu se dité snazi komunikovat naptiklad gesty,
posunky, mimikou, ochotné reaguje na pokyny. Casem ziska divéru a zacne se
projevovat jednoslovné, stru¢nou odpovédi. Chova se jako zdravé normalni

dité, jen nemluvi.

V tézsich pripadech je to slozité, dité nereaguje na Zadny podnét, je
vydé&Sené, napnuté. VétSinou na vySetteni pfichazi s matkou, od které se ani
nehne, schovava se u ni. Nenecha na sebe sahnout. M4 hrlizu z toho, Ze by se

ho mél nékdo dotknout. Jindy sedi kiecovité na zidli a tvaii se nepfitomng.
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5.3 Klasifikace

V Klenkové (2006, s.92) je dé¢leni mutismu podle Dvoraka (2001)

v Logopedickém slovniku nasledovné:

Autisticky - pravdépodobny symptom détské schizofrenie, kdy dochazi
k nedostatku mluvni iniciace;

e Neuroticky - pricinou jsou urcité neurotické bariéry, které diteti
nedovoluji, aby se projevovalo verbalné v urcitych
narocnych spolecenskych situacich;

e Perzistentni - utlum recovych projevii trva delsi dobu, minimdlné vsak

po dobu ctyr tydnii;

e Psychoticky - vyskytuje se jako jeden ze symptomu psychoz;

® Reaktivni - je popisovan jako nasledek psychotraumatizujiciho zazitku,

ztrata recovych projevii, jejiz vznik je chdapan jako reakce
V casove souvislosti s psycotraumatem;

e Situacni - utlum recovych projevii je spojen se zménou situace
(neznamé prostredi), projevy jsou pouze kratkodobé,
psychologicky vysveétlitelné;

o Totalni - absence recovych projevii je rozsirena na veskeré osoby,

prostredi a situace, ve kterych se dany jedinec nachazi;

o Transientni - utlum 7eci je pouze prechodny stav;

o Traumaticky - omezeni funkcnosti Fecovych projevi je nasledkem

emocionalniho nebo somatického traumatu,

o FElektivni - absence reci v konkrétni situaci, konkrétnim prostredi,

v kontaktu s urcitymi osobami.
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Podle Kutalkové (2011, s.193) se mutismus déli takto:

e Elektivni mutismus - vybérovy, dit¢ se chova v zasadé¢ normalné,
komunikuje neverbalné.

e Mutismus totalni - vznika nahle po Soku, po velmi silném zazitku, dité
nemize mluvit v zadné situaci, ale hledd pro dorozuméni nahradni
zpiisoby. Po odeznéni Casto dité kokta.

e Negativismus - dit¢ nemluvi v nékterych situacich po celou dobu, ¢asto
je ale stfida - ve stejné situaci nékdy mluvi a jindy ne.

e Psychicka porucha - malo vyskytujici se moznost, situace, kdy se dité
boji mluvit, odmitd mluvit nebo nemd zdjem o komunikaci, nemaji
vétSinou zadné zietelné pravidlo a odeznivaji také dosti
nevypocitatelné. Obcas se dité jakoby ,,probere* a néco prohodi, Casto
ani ne kvéci. Vzdy je potfeba konzultace s psychologem nebo

psychiatrem.

5.4 Diagnostika

Za zéklad diagnostiky elektivniho mutismu jsou podle MKN-10
(Mezinarodni klasifikace nemoci) a DSM-IV (Diagnosticky a statisticky

manudl mentalnich poruch) v Klenkové (2006, S.95) povazovéna tato kritéria:

e normalni nebo témer normalni chapani jazyka

e kompetence Vv mluvnim vyjadiovani, dostatecnd pro  socidlni
komunikaci

o disponovani dikazem, Ze jedinec v nékterych situacich normalne nebo
témer normalné hovori

e projevy mutismu musi trvat minimalné ctyri tydny (do obdobi

nezahrnujeme prvni mésic skolni dochazky)
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PFi urcovani diagnozy je dilezité se vénovat diferencidalni diagnostice, kdy je
treba elektivni mutismus odlisit od jinych postizeni, onemocnéni, naruseni.

V ramci diferencialni diagnostiky odbornda vysetreni vylouci:

e opozdeéeny vyvoj reci,specificky naruseny vyvoj reci (vyvoj.u dysfazii),

e syndrom Landau-Kleffnera - déetskou epileptickou afazii,

e pervazivni vyvojové poruchy (deétsky artismus, Aspergeritv syndrom,
apod.),

e mentalni retardaci,

e détskou vyvojovou afazii.

Diagnoza je casto urcena jiz na podkladé anamnestického vysetieni. Klenkova

(2006, 5.95)

5.5 Terapie

v v s

prace vSech zucastnénych - logopeda, foniatra, psychologa, jinych odbornych
I€kati, rodicl, sourozencii, prarodicii 1 u€itelti. Dobra informovanost o pribéhu
1écby. Pozitivni motivace ditéte. Musime také védét jaké jsou pfiCiny vzniku
poruchy, znat prostiedi rodiny. Terapie je zdlouhava a je k ni zapotiebi hodné

trpélivosti.
Klenkova (2006, s.96,97) doporucuje pii terapii mutismu tyto rady:
- vyhybat se nasledujicim situacim

e premlouvat a nutit dité k recovému projevu,

o snazit se s ditétem nalézt logické vysvetleni mutismu,
e trestat dité za absenci recového projevu, obvifniovat je,
e izolovat ¢i ignorovat dite,

o prilis si vSimat ditéte, kdyz se snazi komunikovat,

32



na co se zamérit

neobviniovat diteé, ale divat se na problém jako na moznost udélat
V zivoté ditéte zménu,

jednat s ditétem jako s rovnocennym partnerem,

jednat s ditétem jako s ostatnimi détmi,

dovolit ditéti pouzivat jakykoli zpiisob mozné komunikace (ale vidy se
snazit podnécovat k vyssi urovni),

zachovat trpélivost a klid,

nechat svoji frustraci stat se kontraproduktivni, védet, ze cely proces
miize byt dlouhodoby (miize trvat Sest mésicii az dva roky i vice),

védet, Ze terapie je casto popisovana jako ,,slozZita“,

pouzivat socialné-pragmatickou hierarchii pri vybirani cilu,

klast diiraz na socialni interakci - zvySovat uroven narocnosti,

nikdy se nevzdavat.

Zakladni obecna pravidla terapie podle Kutalkové (2011,s.196):

Dité¢ nesmime nijak (ani slovné, ani mimikou nebo gesty) nutit,aby
mluvilo. Moznost komunikace pouze nabizime, ale nevynucujeme.

V situaci, kdy dité bézné¢ mluvi (doma, v ¢ekarn¢ apod.) mu nesmime
nabizet odménu za slib, Ze bude n€kde nebo s nékym mluvit. Dité to
rado slibi, ale v dané situaci opét nemluvi. Tlak na mluveni poruchu
zhorSuje.

Dité miize v dané chvili komunikovat jen s jednim partnerem.

Na jakykoli komunikaéni ispéch (slovni 1 neslovni) je tfeba reagovat
pochvalné, ale spiS nenapadné.

Dité neni v rozhovoru podiizenym, ale partnerem.

,,Rozhodnuti ditéte nemluvit se pfijimd jako normadlni, ale jen
pfechodné, a dospély je musi respektovat v kazdé situaci.

I odpovéd’ je tieba ptijmout jako pfirozeny jev.
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e Chyby mulzeme opravovat zatim pouze pomoci napodobovaciho
reflexu - opakujeme chybné misto spravn€, naprosto neutralné, jen
nenapadné zvyraznime opravené misto.

e Zpusob formulace pifikazii a zadosti je obvykle tfeba zménit.
Vyhybame se rozkazovacimu zplisobu a pouzivame spiSe formulace

podminovaci a zdvoftilé.

Pti terapii je vhodné pouzivat urcité stereotypy, které postupem cCasu

ménime. Dité pak vi, co ho ¢eka a neni tolik stresované.

Pro dobrou motivaci ditéte vyuzivame mnoho pomticek, jako jsou rtzné
knizky, stavebnice, hracky, obrazky, skladacky, loutky, plySova zviratka a
postavicky, které dité¢ znd, napiiklad z veCerniCkii, manasky. K nenasilné
komunikaci miéizeme vyuZit i sourozence, zapojujeme rodi¢e. V MS i ZS dité

zapojujeme do veSkeré¢ho déni a kolektivnich her.

5.6 Prognoza

Prognoza u déti s elektivnim mutismem je velmi dobra. K odstranéni
nemluvnosti pomaha postupna zralost nervové soustavy, socialni prostfedi a

spoluprace rodici.
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6. KOKTAVOST

Koktavost, nebo-li balbuties je netimyslné opakovani, prodluzovani,
blokada slova nebo jeho ¢asti pfi mluveni. Dité zna svou mysSlenku a vi co chce
fici, ale bohuzel, tomu neni schopno bez usili a namahy. Ve vétsing pripadech
se koktavost objevuje u déti mezi 2. a 4. rokem, poté se vznik koktavosti
snizuje piiblizné do 12 let ditéte. Koktavost v pozd¢jSim veéku miize vzniknout

pouze vaznym poranénim hlavy. (Peutelschmiedova, 1994)

v vV

pievazné muzskou populaci.

Definice koktavosti se od sebe lisi dle autora, kazdy ma jiny nazor na
vznik a vysvétleni koktavosti. Do dnes nebyla ur¢ena pouze jedna vSeobecné

v§emi uznavana definice.
Na ukazku uved’'me nékolik definic koktavosti od riznych autort:

Kussmaul (1877, In: Klenkova, 2006, s.154) ,,Koktavost je spasticka

koordinacni neuroza na podkladeé drazdive slabosti v mluvnim aparatu.

Sovak (1978, In: Klenkova, 2006, s.154) ,,Koktavost predstavuje
neurozu reci predevsim detského véku, ktera vznika na podkladé

funkcionalnich, nebo také organovych poruch, popripadé obojich zaroven.

Wirth (1983, In: Klenkova, 2006, s.154) ,,Koktavost je obcas se
vyskytujici, mimovolnd, na situaci zavisld porucha plynulosti reci, ktera ma
casto neznamou pricinu a projevuje se napjatym bezhlasym setrvanim
V artikulacnim postaveni (tonicka koktavost), opakovanim (klonickad koktavost),

prodluzovanim nebo vyhybanim se urcitym sloviim ¢i prizpiisobovanim vet.

Lechta (1990, In: Klenkova, 2006, s.154) ,,Koktavost pokladame za
syndrom komplexniho naruseni koordinace organii participujicich na mluveni,
ktery se nejnapadnéji projevuje charakteristickym nedobrovolnym (tonickym,

‘

klonickym) prerusovanim plynulosti procesu mluveni. *
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6.1 Etiologie

Do dnesni doby se s urcitosti neprokazalo, kterd z pfi¢in jednoznacné

aktivuje tuto vadu fe¢i. Odbornici, se ale shoduji, Ze na vzniku koktavosti se

podileji dispozice a traumata.

Mezi zékladni pti¢iny vzniku koktavosti se uvadi:

(Kutalkova, 2011, Lechta, 2010)

dédicnost

povahové rysy

poruchy interakce (matka-
diteé)

nezralost, organové
odchylky CNS

ADD, ADHD

problémy pied porodem a
béhem porodu
dyskoordinace mozkovych
hemisfér

breptavost

nasilné ptrecvicovani levaki
poruchy metabolismu

¢asta nemocnost

6.2 Symptomatologie

Opakovani celych slov.

silné leknuti, Sok
problémy v rodiné
nespravny fe€ovy vzor
Spatny styl vychovy
pfetéZzovani ditéte
nevhodnd komunikace

s ditétem

stéhovani

nastup do MS nebo ZS
narozeni sourozence
vztahy mezi sourozenci,
postaveni ditéte v rodin¢
nadmérny Cas straveny u

TV, PC, DVD,PSP

Opakovani prvnich nebo poslednich slabik (tzv. klony) protahovaini

slabik.

Tlak na prvni slabiku, pres kterou se dit¢ nemiize dostat dal (tzv.

tony).

Obé situace se casto kombinuji (tzv. tonoklony).



e Nddechy na mistech, kam nepatii (Casto uprostied slova).

o Slovni vmetky - casto nendpadna slova, ktera se objevuji i na mistech,
kam nepatri (,,ale ja jsem ale mamince tikal ..., ,,no a byl jsem no u
babicky®).

e Tzv. souhyby a souciny - pohyby v obliceji anebo na téle, které
provazeji mluveni (rudnuti, blednuti, zavirani oci, zatinani pésticek,

dupani nohou atd.). (Kutalkova, 2011, s. 126)

Lid¢é s koktavosti mohou mit strach komunikovat s ostatnimi lidmi. Této
situaci se odborné fikd logofobie. Dal§imi ptiznaky mohou byt problémy
V pisemném projevu i kresbe¢, ostychavost, tiky . Ptiznaky se rtizné¢ proméiuji

dle dané situace a mohou se mezi sebou kombinovat.

6.3 Klasifikace

Ctyfstupiiova klasifikace koktavosti podle Kondase (1976, In: Balagova, 2003,
s. 49):

1) Stupern /balbuties levis/: vyskytuje se minimdlné priznakii, ojedinéle klony

nebo tony, bez souhybii a logofobie.

2) Stupen /balbuties gradus medius/: objevuji se caste prefonacni a artikulacni

spasmy, lehké az stredni souhyby a souciny.

3) Stupen /balbuties gravis/: vyskytuje se vyrazna symptomatologie koktavosti.
Jsou Cetné prefonancni spasmy, spasmy na mluvidlech, souhyby i souciny a

objevuji se symptomy logofobie.

4) Stupen /balbuties gravis inaptus/: symptomatologie koktavosti se rozvinula

do takové miry, ze znemoznuje koktavéemu verbalné komunikovat.
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6.4 Diagnostika

Koktavost zpiisobuje obvykle vice pti¢in, proto diagnostika patra hlavné
po ptiznacich a pti¢indch koktavosti, to znamena ziskat dilezité udaje
zrodinné a osobni anamnézy, seznamit se s vysledky vySetieni, kterymi
koktavy prosel a uréit stupen koktavosti. Musi rozpoznat koktavost od
breptavosti. Podili se na ni mnoho odbornikii logoped, psycholog, foniatr,
neurolog, podle potfeby 1 jini odbornici. Vyznamnymi vySetfenimi pro

diagnostiku je EEG a EMG, ktera nam objasiiuji organicky podklad.

6.5 Terapie

v v s

Nejdulezitéjsi na terapii je divéra mezi dit€tem, rodinou a logopedem.
Nezanedbatelnd neni ani trpélivost a vytrvalost. Hry a cvi¢eni volime podle

veéku a zajmu ditéte. Terapie ma jeden hlavni cil - co nejvice pomoci ditéti.

U terapie posilujeme sebedivéru, musime zajistit, aby dit¢ na terapii
chodilo a plnilo cviceni s radosti a ne s odporem, chvalime snahu ditéte mluvit,
mluvime na dité v klidu, beze spéchu, dit¢ vzdy nechame domluvit, neskaceme

mu do feci.
Zakladni postup terapie u rozvinuté koktavosti Kutalkova (2011, s. 136)

e Dechova cviceni.

e Rytmizacni cviceni.

e Hlasova cviceni, zejména ndacvik mékkého hlasového zacatku a
vdzani hlasek.

e Uvolnovaci artikulacni cviceni - nacvik mékkého vyslovovani
slabik a jejich kombinaci, vazané a bez napeti.

o Cviceni plynulosti mluvy - vdzani dvojic slov, rady slov atd.
smeéruje k vedomému ovladnuti 7eci a podpore pocitu, Ze rec se
miize dostat pod kontrolu. Postupnou automatizaci novych

navyku stoji sebekontrola ¢im dal méne namahy.
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o Automatizace techniky plynulé Feci pomoci cteni, asociacnich
cvicent, vypraveni atd.

e Vyuzivani novych navykii v rozhovoru.

o Uplatiovani navyku v dalsich situacich (na navstéve, na hristi

atd.).

U polozek nejsou jako ve vétsiné textu puntiky, ale cisla. Z toho vyplyva,
Ze urcuji navaznost jednotlivych kroku, Ze jednotlivé etapy nemiizeme libovolné

zaménovat.

Lécbu koktavosti Ize podporovat 1 farmakoterapii.
Typy péce:

e Ambulantni péce

e Skupinova péce

e Logopedicka terapie na Iizkovém odd€leni a v internatnim
zatizeni

e Komplexni lécba

(Kutalkova, 2011)

6.6 Prognoza

Prognéza koktavosti v predskolnim véku je ve vétSin¢ piipadech
ptizniva, bohuzel pro starsi déti uz tolik ne, ale jejich porucha se d4 vhodnou
terapii zmirnit a dostat ji pod kontrolu. Zalezi ovSem na véku ditcte, kdy se
zacne vada odstranovat, na zavaznosti poruchy a zvlasté na spolupraci ditcte a
rodi¢li s odbornikem a Skolou. Vyrazné vétsi GspéSnosti pii napravé byva
dosazeno jsou-li rodi¢e dusledni a respektuji rady a doporuceni logopeda a

jinych odborniki.
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6.7 Prevence

Uspesna prevence spociva ve spravném mluvnim vzoru, dodrzovani

denniho rezimu a informovanosti vSech pomoci logopedické osvéty.

Jednim z dulezitych faktord prevence plni vliv rodiny a okoli v
nejmlad$im veéku, tedy do tii let. Pifedev§im pfistup rodic¢ti velmi zavazné
ovlivituje slovni zasobu a zptisob mluvy u déti, nespravné se projevi zvlaste,
pokud rodi¢ na dit€ mluvi patlavé a Sislave, neopravuje chyby pii vyslovovani,

ovSem pouze v zacatcich, kdy mize jesté jeho vyslovnost ovlivnit.

Pozitivné je rozvijena slovni zasoba a vyslovnost u déti, kterym rodice
pravideln¢ ¢tou, o textu si s nimi povidaji, umé&ji ditéti naslouchat a odpovidaji

jim na vSetecné otazky.

Naprtiklad Zaci naSi Skoly maji v rdmci vano¢niho koncertu moznost
rozvijet slovni zasobu pfi spolecném nacviku a zpévu, obr. ¢. 2 dokumentuje
vystoupeni zaktl 3. ro¢niku pro hluchonémé rodice jednoho z zaki. Zaci zpivaji

a text dopliuji znakovou feci.

Obr. Zaci 3. rocniku pri vystoupeni se znakovou reci
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7.

TERAPIE LOGOPEDICKYCH VAD OBECNE

Terapie vychazi z diagnostiky, ktera postupuje dle vySetfovaciho schématu,

a to obsahuje osobni anamnézu, rodinnou anamnézu, stanoveni pfi¢in poruchy

dle reflexniho okruhu. Dulezita je také diferencidlni diagndza. Pfi terapii

vychazime ze zaveérl vysetieni a ze stanoveni diagnézy a dle ni se vypracuje

terapeuticky plan. Pfimou praci sklientem pak délime na skupinovou a

individualni.

Kazda individualni lekce ma svou strukturu, obecné pro ni plati:

kontrola splnéni ukolu
nacvik nového ukolu

vysvétleni zakladniho principu nacviku smyslu jednotlivych krokt a

nutnosti jejich navaznosti rodicim
zadani konkrétniho tkolu do logopedického seSitu pro domaci ptipravu
vysvétleni nejasnosti, odpovédi na doplikové otazky

stanoveni data ptisti navstévy klienta

Préace ve skuping¢:

opakovani minulych cviceni a her
nacvik dal$iho kroku reedukace
fixace nového stereotypu

relaxace

Spole¢né pro oba typy prace je:

motivace v Gvodu lekce

vyuziti her a pomiicek

klidny ptistup

variabilita postuptl a ¢asu potiebného ke zvladnuti daného kroku
pravidelnd doméci piiprava a dobra spoluprace s rodici

spravny fe¢ovy vzor (Kutalkova, 1999)
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7.1 Terapie dyslalie

Zakladni podminky pro zah4jeni reedukace dyslalie:

1) spravné stanoveni diagnézy

2) zralost zrakového a sluchového

vnimani
diferenciace
pamét’

fonematicky sluch

3) motorika mluvidel

4) koordinace v orofacialni oblasti

5) pfti terapii dyslalie je potfebné si stanovit potadi hlasek napravy

Poté se provadi pripravna cviceni k urcité hlasce

vyvozeni hlasky napodobenim nebo s pouzitim pomiicky za pomoci
multisenzorialniho pfistupu (zrak, sluch, hmat, chut, motorika =

zapojeni smysli)

fixace hlasky ve slabikach, slovech v riiznych pozicich slova
fixace slov s danou hlaskou ve vétach

automatizace hlasky (basn¢, fikadla, pisné,...)

uziti ve spontdnni feci - rozhovor, vypravovani, ¢teni textu,...

Béhem reedukace ptihlizime k terapeutickym zasadam napft. k véku ditéte

vvvvvv

neopravujeme, ale navozujeme novy spravny fecovy stereotyp a cCasto jej

chvalime. (Kutalkova, 1999)
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7.2 Naprava hlasek C, S, Z

Vadna vyslovnost sykavek ostrych i tupych je nejvice slysitelna a obecné se ji
rika Sislavost. Pro dobrou napravu téchto sykavek je dilezité, aby dité spravné

umélo hlasky T, D, N.

Nejdtive zac¢indme s hlaskou C.

Dité se zasméje, da lehce zuby k sobé, jazykem se dotyka dolnich fezaku
(lehce) a napodobuje hlas cvrcka - ,,c, ¢, ¢“. Pi1 kazdém ,,c* oddaluje zuby od
sebe.

Kdyz to nejde, dit¢ Septa pii stejném nastaveni rtd, jazyka i zubt hlasku T, az
se ozve C. (Beranova 2002)

Vhodna slova: nic, vic, lic, pec, palec, klec, cip, cin, cihla, cena, cibule, caka,
ocet, vejce, pecka, Micka, opice,ovoce, ... Ze slov pak také skladame véty.

(Mala klec je klicka.)

Hlaska S

Dité se zasméje, roztahne tsta do mirného usmévu. Zuby da lehce k sob¢ a
jazykem se dotyka dolnich fezakt a zkousi sycet jako husa - ,,ssssssss*.
Muzeme také S vyvodit z hlasky C. Hlasku C prodluzujeme az do sykavého
zvuku - ,,cccec”. (Beranova 2002)

Vhodna slova: ves, pes, kus, kos, bos, nos, seno, skok, sila, sito, sal, sud,
houska, most, listi, laso, husa, vosa, ... Ze slov pozdé&ji skladame véty. (Slunce

sviti na most.)

Hlaska Z

Hlasku Z vyvodime z hlasky S ptfidanim hlasu. Ruku si mize dité ptiloZzit pod
bradu. Pti artikulaci S hlas nezni, kdezto pfti artikulaci Z ano. (Beranova 2002)
MiiZzeme bzucet jako v¢ela bzbzbz, bzzzz.

Vhodna slova: zuby, zima, zlato, zeli, zdmek, zada, koza, veze, hazi, leze, Liza,
jazyk, Zuzana, zazvonil, zalezu, ... Ze slov pak skldddme véty. (Na zastdvce

zastavil vlak.)
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Diferenciace sykavek

C-S,S-C

Pes-pec, lis-lic, nos-noc, syp-cip, sedi-cedi, sekne-cekne, slepice, ocas, cesta,
slunce, silnice, ..

C-7Z,2-C

Cizi, zaclona, zvonec, jezdec, zajatec, vzacny, zcela, zobec, ...

Z-S,§-Z

Zub-sup, zed-sed’, vozi-vosi, kozi-kosi, saze, sazet, zasadi, zastavka, ...

C-S-Z

Zaseta cibule, stavebnice, zlaceny svicen, zastavit na cest¢, zastupce, ...

BASNICKY

Cinovi vojaci, Autobus, autobus Honzik dostal kozu

co mate na praci? piejel ve vsi hejno hus, uvazal ji k vozu,

Cupete: cupi, cup, piejel ve vsi hejno husi, uvazal jiprovazem

do krabice hup! ted’ to nékdo platit musi. ,,Zustan, kozo, za
vozem!*

M. Stulikova J. Hostan M. Filcikova
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8. LOGOPEDICKE POMUCKY

K terapii vSech logopedickych vad se pouZzivaji pomucky rizného druhu,

jak vytvotenych specialni technikou, tak logopedy samotnymi.

Drive si i n€ktefi praktikové vyrabéli vlastni pomicky, napt. kartacky
Kk natfepavani jazyka, brka pod jazyk, provazek napfi¢ pies jazyk, upravovali

sondy a dratky do riznych tvart. (Sovak, 1978)
Mezi nejzakladnéjsi pomuicky patfi:

e zrcadlo, které je nezbytnou pomickou pii napraveé hlasek

e sondy, Spatle - umoziuji korigovat artikula¢ni postaveni jazyka

e rotavibrator - zprosttedkovava pocity vibrace blizké hlasce r

e diktafon - slouzi k sebekontrole mluvniho vykonu

¢ indikatory - slouzi k sebekontrole mluvniho vykonu

e videozaznam - napomahd k védomému chépani reedukace hlasky

e pocitadové logopedické programy (Skodova, Jedlicka 2003)

e didakticky material - podle v€ku a zajmi ditéte, basnicky, fikanky,
knihy

Dalsi pomtcky pro logopedickou praci

e zvukové hracky

e pro motivaci a lepsi komunikaci rizné loutky, manasci, divadélka

e obrazky, skladacky, obrazkové kostky

e magnetofon

e predméty z béZného Zivota, ke kterym si dité utvofilo pozitivni vazbu
e piirodniny

e kontakt se zvifaty
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9. SKOLNI ZRALOST

Skolni zralost je vlastn& ptipravenost ditéte na velky krok v jeho Zivotg,
na nastup do skoly. Kazdé dité je jiné, jinak vyspélé, pochazi z rizného
socidlnitho zdzemi. A proto se u zdpisu do Skoly musi podrobit urcitym
zkouskam, které vypadaji jako zdbavné hry. U¢itelé pfi nich zjist'uji, jak je dité,
¢1 neni ptipraveno na vstup do Skoly. Povinné Skolni dochézka za¢ind pro déti,
které dosahly Sesti let pfisluSného roku. Pokud dité¢ neni na Skolu pfipraveno
z diivodu nezralosti, nebo nemtize naptiklad ze zdravotnich divodu do skoly
nastoupit, miize rodi¢ pozadat o rocni odklad, ktery povoluje feditel Skoly.

(Bednatova, Smardova, 2011)

Pti zapisu ma dit€¢ prvni prilezitost seznamit se se Skolou a jejim
prostiedim. Dé&ti se vétSinou do Skoly tési a je jen na ucitelich, aby prvni dojem
ditéti nezkazili, ba naopak, aby dit¢ jeSté¢ vice navnadili, aby se prvniho

Skolniho dne nemohlo dockat.
Pti posuzovani skolni zralosti je dilezité se zamétit na :

. télesny vyvoj a zdravotni stav
télesny stav neni zakladnim hlediskem pro vstup do Skoly,
zaméfujeme se hlavné na zdravy vyvoj ditéte a na faktory, které ho
ovliviuji
. uroven praceschopnosti
zjiStujeme, jak je dit¢ samostatné, jak dlouho dokéze udrzet
pozornost na urcité ¢innosti, jakou ma zodpovédnost a smysl pro
povinnost, toto vSe zavisi zejména na vyzrani centralni nervové soustavy
e  uroven zralosti osobnosti
V této oblasti se soustied’ujeme na socialni vyvoj ditéte, zda dité navazuje
kontakt s ucitelem i détmi bez problémi, nebo se drzi maminky a place,

jak se adaptuje na nové prostiedi
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o uroven vyspélosti poznavacich funkci
velice dilezité je, zaméfit se v této oblasti na uroven rozumovych

schopnosti, do kterych spadaji naptiklad:

¥ TeC

¢ vnimani prostoru

% vnimani ¢asu

% vizuomotorika, grafomotorika
% sluchové vnimani

%+ zrakové vnimani

% zakladni matematické predstavy (Bednafova, Smardova, 2011)

K nejbé€znéjSim testovym metoddm Skolni zralosti se pouziva
Orienta¢ni (Jiraskiv) test Skolni zralosti, ve kterém déti plni t¥i zadani - kresba
muzské postavy, obkreslit uréity pocet tecek a napodobit psaci pismo. Test je

na ¢as nenarocny.

Ptipravenost déti do Skoly zavisi vétSinou na rodicich, jak se détem
vénuji, hraji si s nimi, ¢tou jim, jak je vychovavaji, u¢i samostatnosti a pomoci

druhym.

Vzhledem K jiz n¢kolikrat odborné ovétenému faktu, ze vyvoj ditéte je
v urcitych oblastech u kazdého jedince specificky, napf. vyvoj feci, jevi se
odklad Skolni dochdzky o jeden rok, vyjimecné o dva, jako jedno z vhodnych
feSeni opozdéného vyvoje ditéte. Naopak nékteii rodiCe pozaduji pro své dité
odklad, pfestoze je dostatecné zralé a Skolni dochazky schopné. Diivodem byva

vétSinou nediivéra ve schopnosti ditéte, nebo prehnana starostlivost.
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10.PRAKTICKA CAST

10.1 Kazuistika dyslalie

Jméno: Mat¢j

Vek: 11

Jesle navstévoval od 2 let, MS od 3 let.

Do ZS zapsan roku 2007, udélen odklad - nastup do skoly 1.9.2008.

Poprvé vySetfen kvili odkladu vroce 2007, poté ve druhé tfidé pro
grafomotorické obtize v dasledku nizkého stupné rozvoje jemné a hrubé
motoriky a neklidného chovani zjisténa dysgrafie, dysortografie a ADHD .

Na poslednim vySetfeni byl Matéj ve tieti tfidé. VSechna vySetfeni byla na

zadost zékladni Skoly.

Rodinna anamnéza
Matka - 36 let, vzdélani — stfeni odborné, zdravotni stav - dobry.
Otec - 42 let, vzdélani — stfedni odborné, zdravotni stav - dobry.

Sourozenci zadni.

Osobni anamnéza

Uplna rodina, manzelské a chténé dité. Vychova spoleéna obou rodiét, vétsi
vliv ma otec.

Tehotenstvi chténé, bez problémii. Porod v normé v deviti mésicich.

Porodni hmotnost 2750kg, porodni mira 51cm.

Onemocnéni, urazy do 3 let - Castd nemocnost, astma bronchitida, nosni
mandle, urazy zadné.

Onemocnéni, trazy od 3 let - Casta nemocnost do 7 let, v 5 letech opét nosni
mandle, v 10 letech operace jazykové uzdicky.

Motorika: sed¢€l v Sesti mésicich, chodil v jedenacti mésicich.

Reé: v prvnim roce asi 7 slov + citoslovce zvifat, prvni véta pfiblizné v 18
meésicich. Od 4 let logopedickd péce az do soucasnosti. V 9 letech zména

logopeda.
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Sluch, zrak v poradku.

Osobni tempo v normalu, k ¢innosti pouziva pravou ruku.

Pozornost jen pii zajimavé ¢innosti.

Ukolova vykonnost: odbyva ukol, pouze pii zajmu se snazi o dobry az peélivy

vykon, chybi mu vytrvalost, chce mit ukol brzy za sebou.

Navrhovana feSeni

. Zaméfit se na grafomotorické cviky auvoliovani ruky pii kresleni,
sttihani, lepeni, vytrhavani z papiru, cviceni svalii na prstech rukou -
jemna montaz (navlékani koralkd, konstruktivni hry - merkur, lego,
provadéet ¢innosti vyZzadujici drobnou praci rukou - Sroubovani, tfidéni
knoflikd, téstovin a fazoli, prace s modelovaci hmotou a téstem apod.).

o Provadét cvieni zaméfeni pozornosti na piiméfené dlouhou dobu
(Kimovy hry, détskeé stolni hry - loto, pexeso, kvarteto, dama, lod¢ atd.).

. Podporovat vyvoj hrubé motoriky (jizda na kole, kolobézce, pohybové
hry, plavani, mic¢ové hry, aj).

. Rozvijet kresebny projev - vykreslovani ploch prsty, vodovymi barvami.

. Pti psani pouzivat kvalitni psaci nacini - nejlépe klasické inkoustové
pero, vhodné jsou pomocné linky, neopravovat sklon pisma, zadavat
krat$i pisemné prace, ukoly psat rovnou ,nacisto, nenechavat dlouze
piepisovat - plati zasada malo, ale casto. Tolerantné€j$i hodnoceni
pisemného projevu, upozoriiovat: ,, Pi§ pomalu a hezky, zkontroluj si to.*

. Stimulovat ¢teni - trénink o¢nich pohybt zleva doprava (Cist vzdy prvni
¢i druhé pismeno ve slové, &ist ve dvojici s dospélym). Cist denng.

. Provadét cviceni rytmické reprodukce a percepce (opakovani rytmu,
vytleskdvani rytmu, slov i celych vét, prace s bzu¢dkem...)

. Procvicovat logické mysleni a prostorovou predstavivost.

. Smysluplné zabavovat Matéje 1 o pfestavky, aby nemél tolik ptilezitosti
ke zlobeni, provokovani spoluzak.

o Vénovat mu pozornost predevS§im v pifipadech, kdy se chova slusné a
pracuje podle pokynt ucitele.

. Poskytovat pozitivni zpétnou vazbu.
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Soucasnost

Matéj v soucasné dobé navstévuje 4. ro¢nik zdkladni Skoly. Pani
uditelka jej pii vyuce a pii hodnoceni zohlediiuje. V Cj a Aj Mat&j pracuje
podle individudlniho planu. V 1. pololeti u n¢j doslo k mirnému zlepseni v
psani (na vysvédéeni mél dvé dvojky, z Ceského jazyka a matematiky, a
snizenou znamku z chovani), v 2. pololeti se jeho pisemny projev opét zhorsil.
Ptiprava do Skoly probihd za dohledu a pomoci matky. Pracuje spise

Z donucent.

Kazd¢ utery navstévuje krouzek Naprav specifickych poruch uc€eni, kde
probihd reedukace dysgrafie, cviky na uvolnéni ruky, ¢teni pomoci ¢teciho
okénka, prace sbzucdkem. Mat€j pifi praci pouziva seSity s pomocnymi

linkami.

Maté¢j ma ve Skole vyrazné potize s chovanim, nerespektuje pani
ucitelku, postuchuje déti, o piestavkach zlobi a porusuje skolni fad, pottebuje
byt sttedem pozornosti. Praci ve Skole ¢asto komentuje, tim rusi ostatni, padaji

mu véci z ruky, samovolné se béhem hodiny prochazi po tiidé.

Na druhou stranu se zda byt velmi empaticky a vyzaduje individualni,
citlivy, ale zadroven dasledny a autoritativni piistup. Ve tiidé se zda byt 1 pres
jeho zlobeni pomérné oblibeny. S nékterymi zaky udrzuje 1 blizsi vztah, obcas

spolu travi i volny ¢as po vyucovani.

Matéj rad hraje fotbal, navstévuje krouzek dobrovolnych hasic¢l a

krouzek moderniho tance.

Ze ziskanych poznatkli lze vyvozovat domnénku, Ze Skola ho pfili§

nebavi a téZko ho néco primé&je k vétsi aktivite. Je ptili§ pohodIny.
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Logopedicka zprava - Pribéh logopedické péce
Dosavadni vySetfeni:
e 2005 logopedické vysetieni
e 2007 pedagogicko-psychologické vyseteni (rozhodnuti o odkladu SD)
e 2009 kontrola v PPP (dysgrafie, dysortografie)
e 2011 kontrola v pedagogicko-psychologické poradné
e odborna vySetteni - Zadna, ale v roce 2011 se na doporuceni logopedky

podrobil odstranéni podjazykové uzdicky

Stav feci, diagndza

Od 4 let navstévuje logopedickou ambulanci. Diagnoza dyslalie byla
stanovena klinickym logopedem, ke kterému Mat¢j dochazel do 9 let, kdy
dochazku ukonCil a pieSel kjiné logopedce zdivodu nespokojenosti
s prubéhem péce. V soucasné dob¢ jsou spokojeni a pravidelné 1x tydn€ na

schiizky dochazi.

Stav mluvidel - po odstranéni uzdi¢ky vSe v normé.

Jazykové roviny

e morfologicko-syntakticka slozka feCi je v norm¢, tvoii bohaté véty bez
agramatismil, uziva vSechny druhy slov

e impresivni slozka feéi je v norm¢, porozuméni pokyntim v plné §iti

o lexikaIn¢é-sémanticka slozka feci aktivni i pasivni jsou v normé a vyvazené

e foneticko-fonologicka slozka feéi, v soucasné dobé provadi diferenciaci
ostrych a tupych sykavek (CSZ x CSZ), do budoucna zbyva nacvidit
spravnou vyslovnost rotacismil (R,R)

e pragmaticka sloZka feci, Mat& komunikuje rdd a s chuti, mluvni apetit je

ptirozeny, nemusi byt provokovany
Zaver

Re¢ plni komunikaéni Giéel v plném rozsahu, na logopedii bude nadéle

dochézet. Prognéza korekce zbyvajicich vadnych hlasek R, R je dobra.
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10.2 Kazuistika breptavost

Jméno: Katefina

Vek: 9 let

MS navitévovala od 4 let, kde probihala logopedicka pege.

Do ZS zapsana roku 2009 bez odkladu.

Vysetiena ve druhé tiidé v SPC na doporuceni tfidni uditelky pro

nesoustfedénost a zbrklost.

Rodinna anamnéza

Matka - 34 let, vzd€lani - uplné stfedni, zdravotni stav - dobry.

Otec - matka neudava, nestykaji se.

Sourozenci - jedna sestra, 12 let, zdravotni stav - dobry, ve skole problémy

nema.

Osobni anamnéza

Neuplna rodina, manzelské, chténé dité, jeden sourozenec. Vychova matky
S prarodici.

T¢hotenstvi chténé, bez problému.

Porod v osmém a pal mésici.

Porodni hmotnost 2640kg, mira 47cm.

Onemocnéni, urazy do 3 let - Casta nemocnost, akutni laryngitidy, urazy zadné.
Onemocnéni, urazy od 3 let - ¢astd nemocnost, v 5 letech nosni mandle, v 8
letech zlomenina levé ruky.

Motorika: sedé€la v sedmi mésicich, chodila ve tfinacti mésicich.

Reé: vyvoj probihal v normé.

Sluch, zrak v pofadku..

Osobni tempo je zbrklé, az piekotné.

Pozornost: kratkodoba

Ukolova vykonnost: ukoly provadi peélivé s vidinou pochvaly.
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Navrhovana reSeni

V ramci dalSiho vyvoje zahajit ptipadnou spolupraci s SPC Mécholupy,
doporucena odborna logopedicka péce.

Denn¢ ditéti predcitat (pracovat stextem napi. nechat dovypravét
nedoctenou pohadku, reprodukovat piectenou pohadku, cvicit
mechanickou pamét’).

Cvicit pravolevou a Casovou orientaci, cviceni koncentrace pozornosti a
paméti.

Vést ke spravnému tichopu psaciho nacini, rozvoj grafomotoriky a jemné
motoriky (prace s papirem), provadét uvoliiovaci cviky pro celkové
uvolnéni ruky.

Rozvijet jazykové schopnosti (recitace, popis obrazki, osob zvifat),

dechova cviceni.

Soucasnost

Katefina navstévuje 3. ro¢nik zakladni Skoly. Je hodna, ticha, hrava a

kamaradska, bez kazenskych potizi. Pfi vyuovani je malo aktivni, hife se

rozhoduje a Casto zada o radu. Behem prace se stdle sama chvali, vyzaduje

pochvalu - tim si posiluje své sebevédomi. Ma tendence délat si béhem

vyucovani to, co sama chce, urcuje si, co je pro ni prioritou. Pracovni tempo je

piimétené, ale fixace uciva trva delsi dobu. Védomosti jsou vazany na nazor.

Casto chybi vhled do situace a je tieba individualni vedeni. Ve $kole prospiva

dobfe, vada fe¢i nema vliv na jeji Skolni vysledky. V rdmci Skolniho

vyucovani navstévuje pohybovy a keramicky krouzek.

Logopedicka zprava - Pribéh logopedické péce

Dosavadni vySetfeni:

e 2009 logopedické vySetteni, diagnostikovana breptavost
e 2010 vySetfeni ve specialn¢ pedagogickém centru

e odborna vySetteni - Zadna
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Stav feci, diagnostika

Od 6 let navstévuje logopedickou ambulanci v perioddch 1x za tfi

meésice a provadi cvi¢eni pod vedenim logopedky.

Stav mluvidel - v normg.

Jazykové roviny

Zaver

morfologicko-syntakticka slozka fe¢i odpovida véku, hovoii ve vétach
bez agramatismu, uziva vSechny slovni druhy

impresivni slozka feci v normé, rozumi vSem pokynlim v plné §iti
lexikalné-sémanticka slozka teci - aktivni 1 pasivni odpovidd véku, je
bohata ve stejném pomeéru

foneticko-fonologicka slozka te¢i - vSechny hlasky Katka vyslovuje
spravné a logopedicka terapie se proto zaméiuje zklidnéni, koncentraci
a zpomaleni osobniho tempa pii ¢innostech, dale provadi cviceni na
fixaci me¢kkého hlasového zacatku a dechova cviceni, procvicuje také
spravné navyky fecové produkce, vSe je zaméfeno na normalni silu a
rychlost hlasu, v jejim pfipad¢ zpomaleni tempa mluvy

pragmatickd slozka te¢i u divky probiha v normé, fe¢ je spontanni,

nechybi mluvni apetit, neni tieba jej posilovat

Re¢ plni komunikaéni G&el vétsinou bez omezeni, ale ve styku se

spoluzéky a pod psychickym tlakem (pf. ustni zkouSeni) se obcCas stava, Ze je

feC hlife srozumitelnd. Na logopedii bude divka nadale dochézet a dle slov pani

logopedky je prognoza dlouhodoba, ale dobra.
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10.3 Kazuistika mutismus

Jméno: Hanka
Vek: 11
MS navitévovala od 4 let, problémy s adaptaci.

Do ZS zapsana roku 2007, udélen odklad - nastup do skoly 1.9.2008.

Hanka je dlouhodobé v pé¢i foniatra, neurologa a détského klinického
psychologa. Po celou dobu dochazky do matefské Skoly nemluvila ani
s ucitelkami ani s détmi. Stejna situace nastala pfi zahdjeni Skolni dochazky
na ZS logopedickou, kde se ji podle jejich slov moc libilo, déti byly hodné a
pani uéitelku méla moc rada. Od &étvrté tfidy navitévuje béznou ZS. Podle pani
ucitelky se Hanka velmi dobfe ve tfidé adaptovala, déti ji vzaly bez problém,
jen stale nemluvi. Hanka komunikuje pouze s nejblizsi rodinou a s vrstevniky
v misté¢ bydlisté. Z vySetfeni klinického psychologa vyplyva - elektivni

mutismus vazany na Skolni prosttedi.

Rodinna anamnéza

Matka - 36 let, vzd€lani — sttedni odborné, zdravotni stav - dobry.

Otec - 45 let, vzdélani — stiedni odborné, zdravotni stav - dobry.

Sourozenci - jedna sestra - 14 let, zdravotni stav - dobry, ve Skole problémy

nema, tfidou i uciteli oblibena.

Osobni anamnéza

Uplna rodina, manzelské a chténé dité, jeden sourozenec. Vychova spoleéna
obou rodi¢u, vétsi vliv ma matka.

Tehotenstvi chténé, bez problém.

Porod v deviti mé&sicich, bez problému.

Porodni hmotnost 3100kg, porodni mira 52cm.

Onemocnéni, trazy do 3 let - nemocnost v normé, urazy zadné.

Onemocnéni, Grazy od 3 let - nemocnost v norm¢, urazy zadné.

Motorika: sedéla v 5,5 mésicich, chodila ve 12 mésicich.
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Re¢: kolem roku citoslovce zvifat a podle matky pér slov, v sou¢asnosti zadnou
jinou logopedickou vadou kromé& mutismu netrpi.

Sluch, zrak bez poruchy.

Osobni tempo je pfiméfené véku, problémy nejsou, stiha vse.

S pozornosti problémy nema.

Ukolova vykonnost: tikoly plni bez problémi s kontrolou maminky.

Navrhovana reSeni

. Seznamit vSechny vyucujici a déti ve tfidé¢ s diagnéozou Hanky a
informovat o problematice mutismu a zasadach komunikace, pomoct ji
zapojit se do kolektivu a v§eho déni ve ttidé.

. Pracovat na odblokovani komunika¢niho stresu - zavést v pocatku
stereotypy (napft. pozdraveni, otdzky, na které Ize odpovédet kyvnutim).

. Zachazet s divkou jako s ostatnimi détmi, vénovat ji stejnou pozornost,
vyvolavat ji, zapojit ji do béznych ukoli tfidy (myti tabule, zalévani
kvétin,...).

. Neomezovat se jen na pisemnou formu odpovédi ( karticky s odpovédsi,
nahravky na diktafon).

. Klidny a trpélivy ptistup déti i ucitell, ¢asto chvalit.

Soucasnost

V souCasné¢ dobé Hanka pravidelné uzivd medikaci a dochazi na
pravidelné terapie k psychologovi. Rozumi verbalnim pokynim v normé,
reaguje piiméfené. Ve Skole pracuje formou karti¢ek, pasivnich odpovédi a
pisemné formy. Béasnicky, ¢teni , pisnicky, slovicka Aj, cteni Aj a dalsi je
doma nahrévano na diktafon a pfedavano ke kontrole pani ucitelce. Ve skole je

spokojena, spoluzici se k ni chovaji shovivave, kamaradku ve skole nema.

Na pololetnim vysvédceni ve ¢tvrté tiidé méla jednu trojku z M, jinak
samé jednicky a dvojky. Pokud se ji vénuje pfiméfend pozornost, plni tikoly
nadSené¢ a sradosti. Pfi tlaku a nejistoté se stdhne do sebe, upiené hledi,

neuhyba o¢ima, zistava v kieCovitém usmevu, je stisnénd, nespolupracuje.
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Hanku bavi ru¢ni prace, malovani. Rada vyrabi sama déarky pro ostatni.
Ve skole navstévuje krouzek vytvarné vychovy. V misté bydlisté spole¢né se
svou sestrou chodi na krouzek dobrovolnych hasict, kde komunikuje se vSemi

¢leny i s vedouci sle¢nou, jen vedouciho nechava stranou.

Doma mluvi bez problémt, dojde si i k sousedim pro kamaradku,
venku mezi détmi se chovd jako normalni dité. Dokonce komunikuje 1

s fidicem autobusu, ktery ji vozi do Skoly.

Logopedicka zprava - Priibéh logopedické péce
Dosavadni vySetteni:
e 2005 logopedicke vySetfeni - elektivni mutismus
e 2007 pedagogicko- psychologické vysetteni, udélen odklad SD

e odborna vysetieni - neurologickd, psychologicka, foniatricka
Stav feci a diagnoza

Ve 4 letech se Hanka podrobila odbornym vySetienim, ze kterych
vyplynula diagndéza mutismus - elektivni nebo-li vybérovy, v tomto piipade

vazany na prostiedi skoly.
Stav mluvidel - dobry.

Jazykové roviny - nelze hodnotit, zprava od logopedky tyto informace
neobsahuje, protoze Hanka nehovofi ani s ni. Rodina udava, ze fe¢ je bez

vadnych hlasek a jakykoliv jinych odliSnosti od normy.

Zaveér

Divka dochazi pravideln¢ na logopedii, podrobuje se medikaci a
pravideln¢ dochazi ke konzultacim do ambulance klinického psychologa. Ve
Skole je jeji vada zohlednéna a pani ucitelka spolupracuje srodi€i i
psycholozkou. Progndza je nejista, nelze zodpovédné predpoveédét zlepseni

nebo zhorSeni stavu feci.
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10.4 Kazuistika koktavost

Jméno: Karolina

Vek: 11

MS nenavstévovala.

Do ZS zapséana roku 2007, odklad neméla. Opakovala tieti téidu.

Vysettena v SPC v 10 letech pro obtize s upevnénim uciva a problémy
S chovanim. Doporuceno speciadlni psychologické vySetfeni, kde byla

diagnostikovana ADHD.

Rodinna anamnéza
Matka - 35 let, vzd€lani - stfedni odborné, zdravotni stav - dobry.
Otec - matka neuvadi, nestykaji se.

Sourozenci - jeden mladsi bratr, 8 let, navstévuje 2. ro¢nik logopedické skoly.

Osobni anamnéza

Neuplna rodina, manzelské dité, jeden sourozenec. Vychova matky a nyné¢jSiho
pritele.

Tehotenstvi bez problémi.

Porod v deviti mésicich.

Porodni hmotnost 3700kg, porodni mira 53cm.

Onemocnéni a urazy do 3 let i od 3 let matka neuvadi.

Motorika : sed€la v Sesti mésicich, chodila ve tfinacti mésicich.

Lateralita: pravoleva zkiizena

Re¢: podle matky za¢ala komunikovat vroce a pul, ale po fyzickém a
psychickém tyrani od minulého pfitele matky zacala koktat.

Zrak bez poruchy.

Sluch: obtize ve sluchové syntéze, narusen je fonematicky sluch.

Osobni tempo: nevyvazené.

Ukolova vykonnost: $kolni praci bud’ odbyva a je zbrkla, nebo nepracuje

viibec. Ptiprava do Skoly probihd pod dohledem matky.
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Pozornost: kratkodoba, lehce odklonitelnd vedlejSimi podnéty, koncentrovana

jen na zajimavou ¢innost.

Navrhovana feSeni

Procvicovat syntézu slov a rytmickou reprodukci.

Cvicit koncentraci pozornosti.

Zatézovat vice na pocatku vyucovani a zohlednit zvySenou unavitelnost
Vv pozdégjSich hodinach.

Zadavat krat$i ukoly, stfidat ¢innosti.

Vzhledem Kk neklidu a nesoustfedénosti umoznit v prubéhu hodiny
kratkodoby oddech k odreagovani (smazat tabuli, rozdat seSity, odnést
vzkaz).

Vést k dokonceni zapocaté Cinnosti.

Zvysit dohled pfi praci a predchazet chybam castéjsi kontrolou.

Zadavat jasné a stru¢né pokyny.

Soustiedit se na kladné stranky osobnosti, chvalit i za malé pokroky,
ocenit snahu

Stanovit jasny fad, hranice v chovani ditéte, dislednost.

Zajistit logopedickou péci z divodu naruSené plynulosti feci.

Vytvotit doma klidné prostiedi.

Sjednotit pristup a vychovné postupy se skolou

Piedchazet afektum, fesit je v klidu.

Soucasnost

Karolina navitévuje béznou ZS, &tvrty ro¢nik.Podle pani uditelky je drza,

vulgarni, nadmérné Ziva, hife zvladnutelnd, nepracuje podle pokynil ucitele,

provokuje, ¢te s porozuménim. Pti vyu€ovani vyrusuje, nezajima se o vyuku, je

nepozorna, nerespektuje pravidla chovani. Na otazky pii zkouSeni odpovida,

kdyz vi jen heslovité. Nenavstévuje Zadné zajmové krouzky.
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Logopedicka zprava - Pribéh logopedické péce

Dosavadni vySetfeni:
e 2007 logopedické vySetfeni - diagnostikovana koktavost
e 2010 pedagogicko-psychologické vysetfeni
e 2010 psychologické vySetfeni - diagnostikovana ADHD

e odborna vySetteni - zadna

Stav feci, diagndza

Od roku 2007 navstévuje logopedii, vzhledem k nedtslednosti matky
jsou navstévy nepravidelné a intervence postupuje pomalu bez znatelnych
vysledkd. Reé je vyrazné dysfluentni. Karolina si je védoma svych fecovych
obtizi, coz vyrazné¢ narusSuje jeji sebevédomi a chovani k okoli a vyvolava
psychickou tenzi. Jako spoustéci moment matka udava obdobi, kdy do rodiny

piiSel nahradni otec, jehoZ chovani neslo rysy psychického a fyzického tyrani.

Stav mluvidel v normé.

Jazykové roviny

o morfologicko-syntakticka slozka fe¢i je méné pod normou, hovoii
V jednoduchych vétach, aby se vyhnula zakoktani. Uziva vSechny druhy
slov, agramatismy se Vv jejim feCovém projevu nevyskytuji

. impresivni slozka feci je v normé, porozuméni v plném rozsahu

. lexikalné-sémanticka slozka feci - pasivni slovni zasoba odpovida veéku
divky, aktivni slovnik je vyrazné postizena dlouhymi bloky ¢i tichymi
pauzami na pocatku promluvy i béhem ni, coz mize vyvolavat dojem, ze
divka slovo neznd, uzivana slova voli adekvatné jejich obsahu i situaci, i
kdyz se vyjadfuje heslovité

. pragmatickd sloZka feci - fe¢ neni naruSena absenci mluvniho apetitu,
neboji se hovofit ve zndmém prostiedi, svou feCovou produkci doprovazi

gesty a mimikou, udrzi o¢ni kontakt
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e  foneticko-fonologicka slozka fe€i - modulaéni faktory jako melodie,
prizvuk, tempo a rytmus jsou ovlivnény poruchou plynulosti a mékkym
nekoordinovanym dychdnim, pauzy jsou ¢asto nepfimétené prodlouzeny
pocate¢nimi bloky a spazmy, fecova produkce neni ovlivnéna vadnymi
hlaskami, ale neplynulosti promluvy s vyraznymi tonickymi obtizemi na

pocatecnich slabikach

Zaveér
Terapie neni dokoncena, nadale probiha. Prognoza je velmi ovlivnéna
laxnim pfistupem matky 1 Karoliny a zlepSeni stavu fe¢i je zaleZitost

dlouhodoba.

10.5 Zapis na ZS Zatec, nam. 28. ¥ijna 1019, okres Louny

o Zapis déti do 1. tiid probihd na Skole Vv terminu stanoveném meéstskym

uifadem podle pevné danych pravidel a v souladu se skolskym zékonem.

o Skola obesild podle spadového seznamu budouci prviacky, ktefi se maji

dostavit k zapisu.

o Pied zapisem je upravena vyzdoba Skoly, doplnéna obrazky z akci skoly,
aby si rodice i déti mohli prohlédnout, co se ve skole déje, jaké akce Skola
potéada a jaké novinky Skola v pfistim Skolnim roce chysta.

o Ptiblizné po dobu péti let se na Skole vede zapis v netradi€énim duchu,
kazdy rok je zvoleno jiné téma, kterému je forma zapisu uzptsobena.

o Pfi pribéhu zapisu pomdhaji 1 Z&ci z vy$Sich rocniki, napf. zajiStuji
obcerstveni pro rodice, zabavi déti pfi ¢ekani na zéapis, pomahaji jim pfi
plnéni tkolt atd.

Napf. posledni zapis se konal pod tématem lidskd povolani. Pro déti byla

piipravena jednotliva stanovisté, kde plnily konkrétni ukol, pfi némZz si mohli

ucitelky ovéfit jednotlivé schopnosti ditéte, které mélo ovSem pii plnéni

¢innosti pocit, Ze si jenom hraje.
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Stanovisté¢ napf.:
e malif - prekreslit soustavu bodu, nakreslit postavu, ...

e prodava¢ - pocitani jednotlivych predmétl, rozpoznavani ovoce a
zeleniny, ...

W

o krejci - zavazat tkanicku

e farmaf - poznavani zvitat a jejich mlad’at, ...

10.5.1 Pribéh zapisu

V den zépisu je ucitelsky tym 1. stupné€ rozdé€len na dvé skupiny.

Jeden tym se vénuje rodiCim V samostatné mistnosti, kde s nimi vedou
rozhovor k doplnéni informaci a dat o ditéti. Ti maji moznost vyjadiit se k
zapisu, upozornit na nedostatky, které sami u ditéte vypozorovali, napf. na
zmény v chovani, nemoci, vybrat si pani ucitelku do 1. tfidy. Rodice jsou také
povinni podat Zadost 0 piijeti ditéte do ZS. Na zakladé této Zadosti vydava
feditelka 8koly rozhodnuti o pfijeti ditéte ke vzdélavani na ZS. U zakd, u
kterych je doporucen odklad, se rodi¢iim doporucuje nechat dité vysetiit v PPP,
SPC nebo u jiného odborného lékaie a donést vyjadieni pediatra ditéte.
do specialni logopedické $koly, ktera je také v Zatci a uditelé z této §koly jsou
pfitomni U zapisu, aby mohli pfipadné rodicim zodpovédét urcité otazky,
pomoci a poradit jim.

Druhy tym pe€uje o budouci Zacky. Pani ucitelka si bere déti jednotlivé a
postupné s nimi obejde hravou formou riiznd stanovisté dle zaméteni, kde déti

musi plnit tkoly opét formou her.

V Cervnu se kona schiizka rodi¢ti budoucich prvnacki, kde se rodice dozvédi

vSechny potfebné informace a dostanou seznam pomucek pro 1. t¥idu.
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11.ZAVER

Teoretickd charakteristika logopedickych vad byla na zavér doplnéna
Setfenim o vyskytu a ¢etnosti uvedenych logopedickych vad na zékladni skole
proveden¢ho v jednotlivych tifidach 1. stupné. Zjisténé vysledky byly

zaznamenany do tabulky a grafi.
Z tabulky ¢. 1 vyplyva, ze z celkového poctu zaka 1. stupné, 127, trpi
vadou teci 30 déti, z toho dyslalii 26 zaki, koktavosti 1 zak, breptavosti 2 Zaci

a mutismem 1 zak.

Tabulka ¢. 1 Pocet Zdku s jednotlivymi vadami veci

pocet pocet Zakia
tiida Zaki s vadou Fecdi dyslalie | koktavost | brebtavost | mutismus
1A 20 7 7 0 0 0
1.B 20 9 9 0 0 0
2. 26 5 4 0 1 0
3. 21 4 4 0 0 0
4. 19 3 1 1 0 1
5. 21 2 1 0 1 0
CELKEM 127 30 26 1 2 1

Graf ¢. 1 je zaméfen na zastoupeni konkrétnich vad v jednotlivych
tfidach, Ize z n¢j vyvodit, Ze nejvice zaka s vadamifecije v 1.B,ato 9,av 1.A
7 zaka. Nejvice zakd s vadami feci je tedy v prvnich roc¢nicich, coz je
upozornéni pedagogli nebo pred nastupem do Skoly. Jednim z divodu je také

mala Gcast déti v matetskych Skolach a pftili§ tolerantni ptistup rodici, kteti se

vvvvvv
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Graf ¢. 1 Pocet zakii s vadami 7eci v jednotlivych tridach 1. stupné

Pocet zakll s vadami fec€i
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Jednotlivé tridy 1. stupné

Graf ¢. 2 monitoruje rozsah jednotlivych logopedickych vad v celkovém poctu
zékl. Z grafu je zfejmé, ze nejvice je mezi zaky 1. stupné zastoupena dyslalie.
Dyslalii trpi z celkového poctu vad feCi na 1. stupni 26 74k, oproti koktavosti,
bretavosti a mutismu, je tedy zastoupena zhruba 86%. Zjistény vysledek

doklada, ze dyslalie patii mezi nejbeznéjsi vady u déti mladSiho Skolniho véku.

Graf ¢.2 Zastoupeni jednotlivych vad mezi Zdaky 1. stupné
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Vyvozené zavéry poskytuji ucelené informace o vyskytu jednotlivych
logopedickych vad na 1. stupni Zakladni §koly Zatec, nam. 28. fijna 1019,
okres Louny. N¢kolik konkrétnich kazuistik véetné logopedickych zprav mtize
slouzit jako navod na zpracovani pottebné dokumentace. Soucasné¢ mohou byt
informa¢nim materialem pro pedagogy v 1. ttidach, poukazuji na okolnosti,

které ovliviiuji zralost ditéte.

Zpracovani praktické Casti prace bylo nejenom Casové naro¢né, ale
vyzadovalo 1 spoustu trpélivosti a taktnosti. K jejimu vytvofeni byla totiz nutna

spoluprace s ucitelkami, logopedkou, rodi¢i 1 samotnymi vybranymi Zaky.
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