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Uvod

Zijeme v dob&, kdy byl materialné orientovany Zivotni
zpusob postaven do role jediného legitimniho cile. Vladni, ale 1
korporatni rozpoCty jsou postaveny na tezi neustalého rlstu
lidského blahobytu, a tak je jejich hlavni snahou ptesvédéit
spotiebitele o tom, Ze jen skrze materidln¢ zaloZenou spotiebu lze
doséhnout S$tésti a spokojenosti. Tato orientace je nepfetrZité
posilovana skrze propracované marketingové tahy, které nds

svadéji k neustalému nakupovani téch ¢i onéch vyrobkd.

Nicméné, at’ uz se na této nasi cest€ za materialnim blahem
snazime sebevic, onen slibovany r4j stadle ne a ne piijit. Po
nenaplnénych slibech nam tak zGstava hotkd pachut zklamani
VvV ustech. ZjiStujeme, ze se Stastny a spokojeny materidlné

orientovany zivotni zptsob jaksi nekona.

Do toho ze vSech stran slySime o tom, Ze se zhorSuje
ekologicka krize, Ze se neustdle rozeviraji nizky mezi bohatyma a
chudyma 1 pfes to, ze svét je jiz dnes nepochybné dostatecné
bohaty, aby se s timto problémem dokazal vypoiadat. Zijeme tak ve

dvoji krizi.

V krizi socialni, kterd je zplisobena nemoznosti dosahnout
spokojenosti a Stésti skrze stavajici prevazujici Zivotni zplisob. A

v krizi ekologické, ktera nas zasahuje podobné bezprostiedné.

V takové situaci se ptame po alternativach, které ndm budou
moci poskytnout to, v ¢em nas materialné orientovany zivotni styl
selhal. Hledame $tésti, hledame spokojenost, hledame zivot

naplnény smyslem.



Odpovédi na toto naSe volani mohou byt dvé koncepce
alternativnich zivotnich zpiisobt, které si predstavime v této praci.
Pijde o Dobrovolnou skromnost Hany Librové a o Alternativni

hédonismus Kate Soper.

Cilem této prace je predstavit tyto dva koncepty jako
zivotaschopné Zivotni zpusoby. Jako zivotni zpusoby, kterym na
rozdil od materialn¢ orientovaného zivotniho zplsobu muzeme

vétit, Ze to, co slibuji, mohou skute¢né splnit.

Nicméng, jesté predtim, nez si je piedstavime, podivame se
nejdfive na to, pro¢ a v¢&em soucasny materidlné orientovany
zivotni zpusob selhal. Jen tak totiz budeme moci ocenit piinos

zminénych novych zivotnich zptisobi.



1. Transgresivni ¢innosti v pozadi spotiebniho

chovani

1.1. Definice a druhy transgresivnich ¢innosti

V této kapitole se budeme zabyvat pozadim, které se skryva
za spotfebnim chovanim. Pomoci teorie transgrese si ukazeme,
pro€ je tak obtizné a mnohdy dokonce Uplné¢ nemozné dosahnout

spotfebou uspokojeni.

Zndme dva zakladni druhy lidského chovani. Zakladnim
druhem socidlniho chovani je dle Petruska chovani reproduktivni.
Jedna se o chovani, které sméfuje za zachovanim jedince ¢i socialni
skupiny. Toto chovani mé& podobu rutinni, kazdodenni aktivity
(Petrusek, 2006, s. 443). Krom¢ rutinnich ¢innosti, které
dopomahaji jedinci a spolec¢nosti udrzovat rovnovahu, se hovoii o
téch cCinnostech, kterymi se jedinci pfesahuji. Jde o cinnosti

transgresivni.

Transgrese v sociopsychologickém vyznamu podle Petruska
oznacuje ¢innosti kreativni, inovativni a expanzivni. Jde o ¢innosti,
které ptrekracuji hranice dosavadnich vysledka lidského usilovani

V oblasti materidlni, symbolické, socialni ¢i kulturni (Petrusek,

2006, s. 443).

DalSim dutlezitym rozdilem mezi zminénymi druhy
socidlniho chovani je jejich ¢asova orientace. Cinnosti rutinni jsou
kratkodobé a jsou orientovany na nejbliz§i casovy horizont.
Transgresivni aktivity jsou naproti tomu orientovany na vzdalené;si
budoucnost, jejich motivacéni struktura je tim padem odliSna

(Petrusek, 2006, s. 444).



Transgresivni cCinnosti muzeme podle jejich orientace
rozIliSit na cCinnosti zaméfené k vécem, zde mizeme zaradit
spotfebu vécnych statkii ¢i nékterych druht sluzeb, dale pak na
¢innosti, které se orientuji na lidi, kam bychom mohli zatadit
napiiklad rizné komunitni aktivity, dale na aktivity sméfujici
k radikalni proméné spole¢nosti, napiiklad hnuti Occupy
movement, na aktivity, diky kterym dochazi ke zménam
v symbolické roving, kam mizeme zatadit aktivity v oblasti védy ¢i
kultury a kone¢né na aktivity, které smefuje jedinec ke svému

vlastnimu rozvoji.

Krom vysSe uvedeného je dle Petruska nutné transgresivni
¢innosti rozdélit podle toho, zda pifinaSi nové hodnoty, nové
pohledy na svét ¢i nové ideje, vtomto piipadé se hovofi o
transgresi pozitivni. Druhym typem transgrese je potom transgrese
destruktivni, kterd je povétSinou spojena s niCenim a je obvykle

pravodnim jevem prostorové expanze (Petrusek, 2006, s. 443).

1.2. Transgrese orientovana k vécem jako zdroj soucasné

socialni a ekologické krize

V této praci budeme pracovat s obéma zminénymi druhy
transgrese. S transgresi pozitivni se setkame, kdyz budeme hovotit
o podobach spotfebniho chovani a s transgresi negativni

v okamziku, kdy se budeme bavit o jejich ekologickych diisledcich.

Dilezitou vlastnosti transgresivnich ¢innosti je to, Ze se
jedna o ¢innosti, které svou hodnotu odvozuji samy od sebe. Jsou
to tedy Cinnosti autotelické. ,,Lidskou potiebou a hodnotou je sam
vwkon téchto cinnosti, nikoli jejich cil. DosaZeni cile nevede
K ukojeni, ale stimuluje K dalsi aktivite. Kazda naplnénd lidska

potieba vzapéti vyvola potirebu novou “ (Librova, 1994, s. 21).



Diky tomu, ze transgresivni ¢innosti ze své povahy neznaji
zadnou miru, Ize na transgresi orientovanou k vécem pohlizet jako
na jeden ze zdroju ekologické krize na jedné stran€ a zaroven jako
na jednu z pticin ubytku pocitu §tésti a spokojenosti v hospodarsky
vyspélych zemich na strané druhé. K tomu se ale jest¢ dale v praci

vratime.

1.3. Transgresivni ¢innosti v pojeti Jana Amose Komenského

Zajimavou interpretaci transgresivniho chovani, byt jej tak
autor ve své dobé pochopitelné nenazyval, nachazime v knize Jana

Amose Komenského Labyrint svéta a réj srdce.

Komensky zde vystupuje vroli poutnika, ktery patrd po
uspokojeni a spoéinuti. Stastnou shodou okolnosti mu byly
nasazeny kiivé bryle Salby a on tak vidi véci v jejich pravé
podstaté. Nicméné prava podstata véci mu ukazuje kazdodenni
marnost lidského udé€lu. Ukazuje mu bezacelné kvaltovani odnikud

nikam.

Po cesté tak tento poutnik potkdvd mnoho lidi rozli¢nych
povolani a postaveni a klade jim pokazdé obdobnou otazku: Pro¢
délate to, co délate? Lze ve vaSem kvaltovani nalézt kone¢né
uspokojeni? Pro¢ nemuzete ustat v pohybu? Pro¢ nemuzete byt

uspokojeni?

Déle v Labyrintu potom Komensky ptedstavuje
koncept Arx Fortunae, Hradu Stésti, k jehoZ dosaZeni se upird

veSkeré snazeni lidi.
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Hrad Stésti pfedstavuje bod, pro né&jz jsou lidé ochotni
snaSet veskera utrpeni a prikofi. Nicméné v okamziku, kdy tohoto
Hradu kone¢né dosahnou, neptichazi kone¢né uspokojeni jejich

tuzeb. Dostavuje se naopak dalsi hotké zklaméni.

| v Hrad¢ $tésti totiz vladne marnost. Poutnik se zde misto
S konecnym uspokojenim piekvapivé setkd s marnosti bohatstvi,
marnosti rozkoSe, marnosti slavy a marnosti povysenosti. Jde o
marnosti, které potkaval jiz béhem své cesty. Tentokrat jsou vSak
vyhnany do obludnych rozmérii. Nicméné i pfes to, Ze rostou
takika do nebe, nepfinaSeji onen kyZeny pocit uspokojeni. Naopak

vyvolavaji dalsi touhu. Zenou ¢lovéka, aby pozadoval vic a vic.

Poutnik tak na konci své cesty shledava, ze jedinym
smysluplnym cilem je r4j srdce, ktery nosi kazdy sam v sob¢. Stavu
uspokojeni a tim blaha totiz dle Komenského nelze dosdhnout ani

Vv bohatstvi, ani v poznani, ani v ndbozZenstvi, ani ve cti.

1.4. Shrnuti

V této kapitole jsme si ukdzali, Ze dileZitou roli v pozadi
spottebniho chovani hraje transgrese. Transgresivni ¢innosti jsme si
ukazali jako Cinnosti, kterymi se lidé piesahuji. Z toho potom

vyplyva i jejich do budoucna zaméfena ¢asova orientace.

Tato orientace se projevuje tim, Ze nas transgresivni
¢innosti v kazdém okamziku motivuji k dosahovani néceho, co
piesahuje nase dosavadni vysledky. Dosazeni cile totiz
Vv transgresivni optice nevede k ukojeni potieb, ale naopak nés
stimuluje k dalsi aktivité. Kazda naplnéna potieba tak vyvolava

potiebu novou.
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Spotiebitel ma tim padem v zdsadé dvé moznosti. Bud’ se
muze vydat na nikdy nekoncici cestu za kone¢nym uspokojenim
skrze neustadlé navySovani svych potieb, anebo si muze vybrat
cestu, ktera jej povede do jeho vlastniho nitra a tudy K raji srdce.
R4j srdce si zde predstavujeme jako misto, kde spotiebitel najde

pravou miru potieb a tim i uspokojeni.

2. Zakladni ideové zdroje soucasné hospodarské

politiky

V nésledujici kapitole si predstavime zakladni ideové
zdroje, na kterych stoji soucasna hospodaiska politika. Vratime se
historii zpatky az na prelom sedmnéctého a osmnactého stoleti do
doby, kdy se zacina Sitit Kalvinské etika prace. Pochopeni téchto
ideovych zdroji je naprosto zdsadni k rozkliCovani pozadi
ekologickych a socidlnich problémi vychézejicich ze soucasného

pfevazné materidlniho Zivotniho zpiisobu.

2.1. Bernard Mandeville a neviditelna ruka trhu

Nejdiive se zastavme u nepiilis zndmého filozofa Bernarda
Mandevilla. Ten se stavi proti koncepci Kalvinské etiky prace a
prichézi s koncepci, kterd je Kalvinské etice prace vzdalena, jak jen
ji vzdalena byt mtize. Podle Sedlacka Mandeville koncipuje svou
filozofii spoleCenského ziizeni na principu sebeldsky a egoismu.
Pokud by se lidstvu podatilo tyto nefesti vykofenit, blahobyt by dle
této koncepce brzy skoncil. Kazda nefest totiz zdroven znamena
efektivni poptavku bud’ po materialnich statcich anebo po sluzbach

(Sedlacek, 2009, s. 159).
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Vyspéla spolecnost, jak se ji snazi Mandeville nastinit, Zije
pievazné z ekonomického uspokojovani téchto nefestnych potieb.
Usp&sné spolecenstvi tak podle tohoto pohledu nemize byt &isté
poctivé, protoze vtom piipadé by se nutné muselo rozloudit

s ekonomickou prosperitou.

Za nefestnymi potfebami, tak jak se snimi setkdvame u
Mandevilla, si mizZzeme piedstavit prakticky vSechny aktivity
volného ¢asu. Zde je potieba si uvédomit, v jaké dobé¢ Mandeville
zil a tvoril. Pfelom sedmnactého a osmndctého stoleti nebyl
obdobim, které by volnému casu néjak ptalo. Volny ¢as v té dobe
m¢l jiné jméno. Tehdy se mu fikalo zahalka. Kalvinské etika prace

znala jen dv¢ Cinnosti: praci a spanek.

Podle Sedlacka Mandeville tvrdi, ze pokud by se idealy
naboZenstvi realizovaly ve vSech svych disledcich na néjakou
konkrétni spolecnost, vznikla by chudd az stupidné nevinna
pospolitost (Sedlacek, 2009, s. 157). V tomto bod¢ si tak jiz
Mandeville s piedstavami tehdejsi Kalvinské etiky prace nebere

zadné servitky a tvrdé napada jeji asketickou povahu.

wvrwe

tak se nyni zaméfime spiSe na problém nevinné pospolitosti.
Mandeville podle Sedlacka tvrdi, ze 1 kdyz bude takova spolecnost
obdafena mnohymi pozehndnimi, napiiklad urodnou pidou,
vlidnym podnebim, umirnénou vladou a zaroven nebude zasazena
prelidnénosti, zaplati v disledku mnohem vyssi cenu. Nebude totiz
znat ani védu, ani uméni, a ani dlouho nepfezije v okamziku, kdy ji
jeji sousedé nenechaji na pokoji. Takovy narod bude muset byt
chudy, hloupy a témét prost vSech vymozenosti zivota (Sedlacek,

2009, s. 158).
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Kdyby Mandeville tusil, kam nds Kalvinska etika prace,
tedy presn¢ ta etika, které prorokoval brzky a bolestny zanik,
zavede, jisté by byl velmi ptekvapen. Stal se totiz pravy opak toho,
co predpokladal.

Kalvinska etika prace se totiz naopak ukdzala jako
mimotradné silny motor zmén. Podle mého soudu tomu tak bylo
proto, Zze na rozdil od ostatnich soudobych systémt nabidla
kalvinska etika prace ¢loveéku takovy vyklad svéta, ve kterém se o
své Stésti mohl zasadit sdm svou vlastni praci a dostal tak sviij Zivot
poprvé do své moci. Obdobny vyklad svéta se nam ne ndhodou
snazi poskytnout i podobné bezprecedentné uspésny kapitalisticky

hospodatsky systém.

Podle Sedlacka se jiz u Mandevilla setkavame s jistou
podobou konceptu neviditelné ruky trhu (Sedlacek, 2009, s. 159).
Ta ma jako jedina Sanci rozumnym zptisobem promluvit do feSeni
problémii té které spoleCnosti. Jsou to totiz pravé nabidka a
poptavka, kdo je podle tohoto konceptu schopen vyvazovat miru

nefesti a ctnosti tak, aby byly v rovnovaze.

2.2. Adam Smith a ctnostny sebezajem

Nyni se na chvili zastavime u zakladatele moderni
ekonomie Adama Smithe. Smith s Mandevillem nesouhlasi v tom,
7e by se sebelaska méla fadit mezi nefesti. Sebelasku pfejmenovava
na sebezdjem, a prestoze na ném, na rozdil od Mandevilla nestavi
fungovani spole¢nosti, povazuje jej za dilezity prvek zasahujici do
obchodniho styku a tim do spotfeby. Z Mandevillovy nefestné
sebelasky se tak stava ctnostny sebezdjem (Smith, 1978, s. 169-
171).

14



Obdobné pojeti jako u Adama Smithe mizeme najit i u jeho
soucasnika Jeana-Jacquese Rousseaua. Ten piSe, Ze prave sebeldska
je pramenem vSech lidskych vasni a jako takova je pfirozena a tim
dobra. Sebelaska je dle n€j potfeba vrozena, vSechny ostatni

potieby jsou pak jen jejimi dalSimi modifikacemi.

Nejvetsi cast téchto modifikaci vSak podle Rousseaua
¢loveku piimo Skodi, protoze neustale méni sviij predchozi predmet
a obraceji se oproti svému ptivodnimu piivodu (Rousseau, 1907, s.
271). Clovék se touto cestou dostava, jak jiz vime, do
zacarovaného kruhu transgresivnich Cinnosti a je tak, jak jsme
vidéli u Komenského, odsouzen k vécnému bloudéni labyrintem

sveta.

Rovnéz ani Adam Smith nepovazoval jakoukoli
spotiebu za clovéku prospésnou. RozliSoval mezi spotiebou
produktivni, kterou bychom mohli zafadit do oblasti obchodu ¢i
zeméedelstvi, tuto spotfebu je dle Smithe dulezit¢ podporovat a
chvalit, a spotiebou neproduktivni, kterou naopak opovrhoval.

Neproduktivni spotfebou pro néj bylo marnotratné chovani (Smith,
20009, s. 169).

2.3. Kalvinska etika prace

Zasadime-li mySlenky Smithe a Rousseaua do historického
kontextu, zjistime, Ze 1 ony do velké miry odpovidaji duchu
Kalvinské etiky, ktera se v t€ dobé€ rychle, byt mnohdy za ne uplné
Stastnych okolnosti, Sifila Evropou a skrze nabozenské emigranty

potom dale do svéta.

Tato etika pracuje s Safafskym pojetim byti ¢loveéka. Toto

pojeti nabada ¢loveka k pilné Cinnosti. Navenek se prace takového

15



Clovéka projevuje premenovanim piirody na lidem wuziteCné

vyrobky.

Zaroven je dle této etiky nezadouci prostiedky takto
ziskané marnotratné prohyfit. Clovék mé&l naopak sviij zisk nadale
investovat a tak skrze vysledky své prace dopomoci okolnimu
svétu k vétsimu rozkvétu a sobé samému potom k utvrzeni se ve

vife, ze se nad jeho konanim Blh spokojené usmiva.

To platilo samoziejmé jen do okamziku, do kdy se
takovému ¢loveku v jeho kondni dafilo. Pfislo-li dlouhodob¢ Spatné
obdobi, byla to znamka ztraty postaveni clovéka Bohem

vyvoleného.

Jen uspésny Clovék mohl byt vyvolen, pficemz toto jeho
vyvoleni bylo vykoupeno kazdodenni tvrdou praci bez spocivani.
Ztracet Cas jinou aktivitou neZ praci byl podle této etiky tézky

hiich.

2.4. Touhy, nikoliv rozum, vedou nase kroky

Vratime se jest¢ na chvili k Adamu Smithovy. Dal§im
Smithovym odkazem, z Kterého nejen soucasna hospodaiska praxe
bohat¢ Cerpa, je pojeti, které polemizuje s tim, ze by lidské chovani
urcoval rozum. Smith nepochybuje nad tim, Ze rozum je zdrojem
obecnych pravidel morality a veSkerych moralnich soudd, které se

Z nich odvozuji.

Nicméné poklada za absurdni pfedstavu, podle které jsou
prvotni vjemy dobra a zla vyvozeny zrozumu. Rozum samotny

totiz dle Smithe nemiize oznacit zadny predmét ani za vhodny ani
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za nevhodny. Nic tak nemlze byt povazovano za vhodné anebo
nevhodné samo o sob¢, tyto soudy vzdy musi byt osvétleny

bezprostiednim vjemem ¢i pocitem (Smith, 2005, s. 339-340).

Jednani ¢loveka tak dle Smithe neni pfimo fizeno rozumem,
ale spiSe touhami jedince, protoze ty na rozdil od moralnich
pravidel ptsobi na ¢lov€ka bezprostiedné. Rozum zde potom hraje
roli az v okamziku zpétné racionalizace, kdy jedinec pfislusné

chovani pfifazuje vhodnému moralnimu pravidlu.

Dalsi ze Smithovych vlivaych soucasnikli, David Hume, si
rovnéz nemysli, Ze by se ¢loveék ve svém jednéni fidil rozumem a
stejn¢ jako Smith i on poklada za hlavni hnaci silu ¢loveéka touhy.
Hume vtomto kontextu hovofi o dvou =zikladnich typech

psychickych stavii, kterymi jsou presvédceni a praveé touhy.

Presvé€dceni maji povahu deskriptivni a jsou tak rozumem
vysvétlitelné. Touhy naproti tomu podle né€j maji preskriptivni
povahu a piedstavuji tak nase pfani o tom, jak by néco mélo ¢i

nemélo vypadat (Kolar, Svoboda, 1997, s. 155).

Hume zde vede prakticky totoznou argumentaci, jakou
mizeme vidét jiz u Adama Smithe. Touhy jsou svou povahou
zaméieny do budoucnosti, kdezto presvédCeni smeétfuji do
minulosti. Humovo pifesvédceni zde tedy hraje podobnou roli,

jakou hraji obecna pravidla morality u Smithe.

U Humea tedy, stejné¢ jako u Smithe, ale ostatné i
Rousseaua, jsou hlavnim hnacim motorem clovéka touhy a jsou to

tedy praveé ony, kdo jej motivuje k jednéni.
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2.5. Prekvapivy slepenec

Shrneme-li, co jsme si dosud v této kapitole fekli, ukaze se
nam pomérn¢ paradoxni obrazek. Mandevilleho koncept
spolecnosti zalozené na vzajemné se vyvazujicich nefestech a
ctnostech skrze procesy nabidky a poptavky, dopliiuje v soucasné
hospodaiské praxi jaksi samoziejm& koncepty myslitelil
vychazejicich z Kalvinské etiky prace a vytvaii tak nesourody

slepenec.

Kalvinisté by si pfitom stézi mohli ptedstavit vétsi htich,
nez zit vtakové spolecnosti jakou popisuje Mandeville, pfiCemz
jeho pohled na Kalvinskou etiku byl, jak jsme mohli vidét,

zamitavy obdobné.

Soucasna hospodarska praxe vsak na tyto dva vzajemné si
odporujici koncepty pohlizi spise jako na vzajemné se dopliujici.
Z Kalvinské etiky prace si tak vzala jeji princip pilné prace, ktera je
charakteristicka instrumentalnim zachdzenim s pfirodou a zaroven
si vypujéila jeji pohled na touhy, jakozto na motivator lidského
jednani. Mandeville potom k dilu pfispél svym pojetim neviditelné

ruky trhu.

V dutsledku tohoto spojeni vznikla piedstava, ze potieby
jedince jsou pfevazné nenasycené a ten by tak rad spotifebovaval
vice a vice, coz je, jak jsme si jiz ukazali, mySlenka vlastni
Kalvinské etice prace. Nicméné¢ Kalvinska etika prace obsahovala
regulativ, ktery jedincim v hédonistickém zptsobu Zivota branil.
Timto regulativem byl Smithiiv ctnostny sebezajem. Tento koncept
vSak byl nahrazen Mandevilleho konceptem neviditelné ruky trhu a

byla tak zvednuta stavidla sou¢asné piekotné spotieby.
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Vysledkem je potom Sisyfovskd snaha saturovat
nesaturovatelné. Dusledky tohoto jednani se projevuji jak
V drancovani pfirodnich zdroji, tak na roviné psychického
prozivani depresemi a pocity zmaru z marného a nekone¢ného

bloudéni ve snaze najit konecné uspokojeni skrze spotiebu statkd.

Soucasna podoba spotifebniho chovani tak diky tomu nezna
stav spoCinuti, neznd stav dostatku. Pracuje s naprosto odliSnym
konceptem nekonciciho rustu lidského blahobytu, ktery mtze byt

zajistén prave a jen skrze masovou spotiebu.

2.6. John Maynard Keynes a sou¢asna doba dluhova

Zastavme se nyni jeSté¢ na chvili u dalSiho z velikani
ekonomické védy Johna Maynarda Keynese. Keynes svou slavu a
vliv ziskal ve tficatych letech dvacatého stoleti, tedy v pribéhu

Velké hospodarske krize.

Jeho navod na to, jak zmirnit vykyvy hospodatského cyklu,
lezi v opozi¢nim postaveni statu a trhd. V okamziku, kdy dochazi
K bujarému spotiebovavani, ma vlada Setfit a vytvaret tak z vyssich
vybranych dani piebytky. Naopak v okamziku, kdy spotieba vazne,

ma stat spotfebovavat a vytvaret deficity (Holman a kol., 2005).

Nicméng, stejné jako je tomu u Smithe s Humem, ke kterym
se soucasna hospodarskd praxe také obraci, i Keynesidnska
hospodaiska politika byla touto teorii prekroucena a eklektivné

vytézena.

Soucasna ekonomicka teorie si totiz ksrdci vzala jen

polovinu Keynesova ponauceni. Staty sice ekonomiku povzbuzuji,
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ale délaji to v dobach dobrych i Spatnych (Sedlacek, 2009, s. 235).
Spotteba tak nezna stav, kdy by se musela uskromnit. Naopak je
neustale dopovdna novymi finanénimi injekcemi, které maji ve
svych dusledcich dopomoci spolecnosti k vétsSimu, rychlejSimu a

hlavné stabilnimu rustu.

Stav, kdy ekonomika statu neroste, je povazovan za stav
negativni. Dlivodem zde je predevSim to, Ze statni rozpoCty jsou
sestavovany na piedpokladu ristu. Proto v okamziku, kdy neni rast
dostatecny, nema stat dostatek prostiedkli na to, aby dostal svym

zavazkum.

Takto pojatd hospodarska politika je potom nutné deficitni,
protoze si stat musi neustale piijcovat na podporu ristu spotieby.
Dobry obrazek na dnes$ni stav véci si udélame, kdyz porovname
pficiny Velké hospodaiské krize a pfic¢iny Americké hypotecni

krize.

V tficatych letech na tom byli AmeriCti spotiebitelé¢ tak
Spatné, Ze jim jejich mzda nemohla pokryt naklady na spotiebu, a

tak si museli pij¢ovat.

Hypotecni krize zacatku dvacatého prvniho stoleti naopak
vznikla proto, Ze na tom byli Ameri¢ané tak dobie, Ze jim
Vv priméru jejich mzda nestacila a museli si na svou spotiebu
pujcovat. ,,Dnesni dobu dluhovou miizeme vnimat jako zkousku

primérené spotreby, v niz jsme neobstali** (Sedlacek, 2009, s. 236).
Hospodaisky vysp€lé zemé si uz dlouhou dobu, ptiblizné od
zaCatku padesatych let, jak se Ktomu jesté vratime, Zily nad

pomeéry a spotiebovavali vice, nez kolik vydélavali.
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Tento kiiz si s sebou neseme dodnes a poneseme si jej i
nadale, paklize bude ustfedni myslenkou hospodaiské politiky rtst.

Ptitom, podivame-li se kolem sebe, nic neroste az do nebe.

Ptiroda, na rozdil od ekonomické teorie, zna stav, kdy se pii
nevhodnych vné¢jSich podminkéch jiz dale nesiii. Ptiroda na rozdil
od lidi totiz nezna zivot na dluh a veskery jeji riist je tak podiizen

respektovani realn¢ existujicich hranic a omezeni.

Lidskéd spolecenstvi vSak v ramci spotieby zadné takové
hranice neznaji. Nase mysleni zdlraznujici jen neustaly rist nas tak
z piirodniho spolecenstvi vycleftuje a stavi nds kdesi bokem,
rozhodné z néas vsak necini pany nad piirodou tak, jak si to mozna

radi predstavujeme.

Jednoduse nemuzeme vladnout nééemu, co funguje
principialné Uplné€ jinak. Dusledky tohoto uvaZovani jiz zname a
bylo o nich hovoteno. Jsou jimi zhorSujici se ekologické a socialni
podminky, za coz vdé¢ime piedevSim zvySujici se spotiebé pro

spotiebu a to pokud mozno bez jakychkoli omezeni.

Slovy Arneho Nasse: ,, Pokrok nds zavedl az na misto, kde
je cil v podobé dlouhodobé kvalitniho Zivota cosi nebezpecného,
Jjsme nenapadné pohlceni v systému, jenz malé casti svéta zarucuje
kratkodoby blahobyt, a to diky zhoubnému naristani materialniho

bohatstvi“ (Naess, 1996, s. 44).

2.7. Shrnuti

V této kapitole jsme se zabyvali ideovymi zdroji soucasné

hospodarské politiky. Vratili jsme se zpét na ptelom sedmnactého a

21



osmnactého stoleti do doby, kdy se zacala Sifit Kalvinska etika
prace. Ta prosazovala pilnou praci, ktera plnila v podstaté roli
modlitby. Clovék, kterému se dafilo mnoZit statky, byl obdafen

Bozi milosti. Byl vyvolen.

Dtsledky tohoto uvazovani miizeme dnes vidét ve
vysadnim postaveni prace v na$i soucasné spolecnosti. Prace je
dnes stiedobodem naSich Zivotli, nebot’ nam poskytuje prostredky,
kterymi muzeme nahanét své touhy. Zaroven stim nds vSak
pfipravuje o stale vice a vice volného casu. Tuto ztratu volného

¢asu si potom kompenzujeme stale se zvétSujici spotiebou.

Spolu stim jsme vidéli, Ze nedilnou soucasti Kalvinské
etiky prace byl antropocentricky pfistup k ptirod€. Lidé v té dobé
vnimali pfirodu jako nastroj, pomoci kterého mohou vytvaret nové

hodnoty.

Antropocentricky piistup k pfirodé je bezpochyby jeden
Z hlavnich divodl nasi soucasné ekologické krize. Dlouha Iéta
bezohledného drancovani ve jménu zvySovani blahobytu a Stésti

pro ,,vSechny* se na ptirod¢ zcela zieteln¢ té¢Zce podepsala.

Predstavili jsme si ne piili§ znamého filozofa Bernarda
Mandevilla, ktery jako prvni pfichazi s konceptem neviditelné ruky
trhu, ktera jedind ma Sanci vyvaZzovat miru nefesti a ctnosti ve
spole¢nosti. Rovnéz jsme si Mandevilla pfedstavili jako odptrce
Kalvinské etiky prace, nebot’ ten si o ni myslel, ze jeji prosazeni

povede ke stagnaci spolecnosti.

Zjistili jsme rovnéz, ze jednani cClovéka neni fizeno

rozumem, ale touhami. Touhy jsou totiz orientovany do
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budoucnosti, kdezto rozum do minulosti. Za cily nas tak vedou

touhy a rozum tuto nasi cestu az zpétné racionalizuje.

Déle jsme si potom ukazali, jakym zpiisobem moderni
hospodaiska politika tyto vzajemné si odporujici koncepty
prekrucuje a vytvaii z nich jeden funkéni celek. V disledku tohoto
spojeni se soucasnd hospodaiska politika vydala za honbou
saturace nesaturovatelné¢ho. Odstranila totiz z Kalvinské etiky prace
jeji regulativ — ctnostny sebezdjem, ktery ve své dob¢ hral roli
hraze mezi jedincem a marnotratnou spotiebou. Soucasna podoba

spotfebniho chovani tak nezna stav dostatku ani stav spoc¢inuti.

Pracuje naopak s konceptem nekonciciho rastu lidského
blahobytu. Tento blahobyt je vSak az pfili§ Casto vykupovan
zivotem na dluh, ktery dale roztac¢i spiralu spotiebniho chovani se

vSemi jejimi negativnimi disledky.

3. T¥i vyvojové faze spotiebni spole¢nosti

V nasledujici kapitole se podivame na to, jak se spotiebni
chovani v hospodaisky vyspélych zemich vyvijelo od pocatku
devatenactého stoleti do soucasnosti. Tento vyvoj lze rozdélit do tii
fazi na spolecnost masového konzumu, spole¢nost hojnosti a

spolec¢nost hyperkonzumni.

3.1. Prvni vyvojova faze

Prvni faze vyvoje konzumni spole¢nosti za¢ind na pocatku
devatenactého stoleti a konci druhou svétovou valkou. Tato faze je

podle Lipovetskeho charakteristicka predev§im ustavovanim
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velkych celostatnich trhti, které tak stfidaji trhy malé ¢i jinak

feCeno trhy lokalni (Lipovetsky, 2007, s. 30).

Tento rozvoj byl dan rozvojem vyroby, dopravy a
komunikace. Primyslova revoluce vtéto dobé postoupila jiz
natolik, Ze vznikaji prvni stroje schopné nepfetrzit¢tho provozu.
Primysl tak je najednou schopen vyrabét tolik, Ze jeho nabidka

prertsta poptavku jednotlivych narodnich trhi.

V odpovédi na rozvoj prumyslu se rozviji i Zelezni¢ni
doprava, ktera tak dopomaha k vétsi mobilité jak lidi, tak zbozi.
Najednou neni problém pievazet velké mnozstvi zbozi ¢i lidi na

velké vzdalenosti a to za dosud nevidanych Casu.

Zaroven s rozvojem zelezni¢ni dopravy dochazi k rozvoji
komunikacnich prostfedki, telefonu a telegrafu, bez kterych by
rozumna koordinace takto monstréznich obchodnich aktivit byla

stézi predstavitelna.

Dochazi tak krozvoji mezindrodniho obchodu, ktery
akceleruje vyvoj spolecnosti do né& zapojenych. Svétové

hospodafstvi pomalu vychazi cestou globalizace.

DalSim dulezitym jevem, ktery se v prvni vyvojové fazi
spotfebniho chovani v reakci na hromadnou vyrobu objevuje, je

masova spotieba.

Ta je pohanéna novou strategii konzumni ekonomiky, ktera
se rozchazi stradicnimi ekonomickymi postoji, které byly
postaveny na vysoké cen¢ a nizkém objemu prodeje. Jde o

marketingovy objev, ktery prosazuje pravy opak: o zisk je nutné
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usilovat prostiednictvim zvySovani objemu prodeje a snizovanim

ceny (Lipovetsky, 2007, s. 32).

Spotteba se diky této strategii postupné¢ demokratizuje a
stdva se masovejsi, protoze vyrobky se najednou stavaji vSeobecné

dostupnéjsimi.

3.2. Priklad Henryho Forda

Za vSechny vtomto kontextu zmiiime Henryho
Forda a jeho politiku auta pro kazdého. V dobé pied Fordem
modelu T, byly osobni automobily vysadou pievazné bohatych lidi.
Vlastnictvi auta bylo vazano na vysoky spoleCensky status a

vyplyvala z né¢j jista prestiz.

To se snastupem Fordu modelu T zménilo. Henry Ford
zavedl vyrobu Fordu modelu T vroce 1908. Tento model se
prodaval za do té doby nevidanych 825 dolarti a piekonal tak
orientaci automobilového primyslu pouze na bohaté. Do konce

roku se potom prodalo na tisic kusi téchto aut.

Fordovo levné a kvalitni auto pro kazdého se stalo
obrovskym hitem a poptavka rostla. Aby dokazal na zvySujici se
poptavku odpovédét, oteviel Henry Ford vroce 1913 novou
tovarnu Highland Park, kde se objevila jedna z prvnich pasovych
linek. Se zavedenim pasové linky se ohromnym zpisobem zvysila
produktivita prace a uz v roce 1914 bylo prodano na 250 000 Fordi
T.

Dal$im vyznamnym Fordovym pfinosem bylo zavedeni

socialniho programu pro zameéstnance. Do té doby totiz dé€lnici
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V tovarnach pracovali pfevazné jako ndmezdni nadenici, ktefi svij
vztah K praci v tovarn¢ vnimali ¢isté instrumentalné a s produkty

sveé prace se povetsinou nijak neidentifikovali.

Ford vsak chtél, aby zamé&stnanci chodili do prace §t’astni a
aby jim dévala jejich prace smysl. Navysil proto svym délnikiim
mzdu na dvojnasobek, krom ¢ehoz zavedl rovnéZz bezplatnou
podnikovou zdravotni péci, staral se o sportovni a kulturni vyziti
zaméstnancli a zdrovenl je odménoval specidlnimi prémiemi za

dobré vykony.

Tento model, byt jisté¢ v rliznych podobach, se pocal §ifit a
zarovenn stim se =zacala zvySovat kupni sila obyvatelstva.
V odpovédi na zvysujici se kupni silu se rozsifuje mnozstvi sluzeb

a zbozi, které si mohli jedinci za své noveé vydélané penize potidit.

Rozsifeni nabidky je potom doprovdzeno zrodem
masového marketingu. Objevuji se prvni velké znacky a tradi¢ni
konzument se tak méni v moderniho konzumenta. V konzumenta

vyrobnich znacek.

3.3. Spolecnost hojnosti a soutézivé spotieby

Druhé vyvojova faze konzumni spolecnosti zacina po druhé
svétové valce a zabird pfiblizné tficet povalecnych let (Lipovetsky,
2007, s. 36). Tato faze je charakteristicka do té doby nevidanym
hospodafskym ristem. Nadale se zvySuje produktivita prace a

spolu s ni kupni sila. Opét se tak zveda uroven spotieby.

Tato etapa se ne ndhodou nazyvad spole¢nosti hojnosti.

Poskytuje totiz dostateCnou kupni silu stale SirSim c¢astem
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spole¢nosti, které nyni mohou doufat v to, Zze se jejich Zivotni
uroven bude neustale zvySovat. Konzumenstvi druhé vyvojové faze

zaroven podléha logice Veblenovy soutézivé spotieby.

Disponovat majetkem je podle Veblenovy logiky nezbytné,
postaveni. Vytouzenym cilem této akumulace je potom dosazeni
takové majetkové pozice, kterd by Clovéka vynesla nad zbytek

spole¢nosti (Veblen, 1999, s. 31).

Spotiebni chovani tak dostava novy vyznam. Jiz nejde tak
upln€ o to, Ze by se konzumenti chtéli t&sit zté ¢i oné uzitné
hodnoty. Svou spotiebou chtéji odkizat na své postaveni ve
stavovské struktufe, chtéji se skrze ni zafadit v hierarchii
konkurenc¢nich znakd. Spotfebni chovani tak dostava silny prestizni

charakter.

Vysledkem tohoto vyvoje je do té doby nevidany nértst
spotfeby v odpovédi na to, jak se spolu na symbolickém poli
stietavaji spolecenské ttidy, které spolu soupeti o diferen¢ni znaky.
Takto pojaté spotiebni chovani potom nemiize znat zddnou mez,

protoze funguje na principu nikdy nekoncici soutéze o prestiz.

V ramci marketingu se objevuji segmentacni strategie, které
odpovidaji na ideu vyrobni diverzifikace. Masovy marketing je tak
definitivné opustén. Pii segmentaci trhu jde o rozdéleni celkového
trhu na jeho jednotlivé casti, které se navzajem odliSuji svymi

potiebami, charakteristikami a nakupnim chovanim.

V kazdém ze segmentll a ostatné 1 mezi segmenty navzajem

probihd soutéziva spotieba, ktera je stimulovdna cilenym
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marketingovym planovanim. ,, Konzumni spolecnost vytvorila ve
velkém chronickou touhu po zboZzi, vyvolala epidemii nakupniho
viru a vasné po novotach, prosadila Zivotni styl ukotveny

V materidlnich hodnotach* (Lipovetsky, 2007, s. 41).

3.4. Kritika Frankfurtské Skoly a Hayekiiv kontr

Ne vSechny casti spole¢nosti vSak byly s takovym vyvojem
spokojeny. Na tuto nespokojenost odpovida kritickd teorie
Frankfurtské Skoly a je tak pfimou reakci na spotiebni chovani

zaloZzené na logice soutézivé spotieby.

Autofi Frankfurtské Skoly (Marcuse, 1991, Fromm,
2001, Adorno, Horkheimer, 2009) hovoii o tom, ze toto obdobi je
dobou vytvareni umélych potteb, pomoci kterych se z konzumentii
stavaji pasivni pfijemci cili, které jim vnucuji vSudypiitomné
marketingové tlaky, které touto cestou udrzuji cCloveka

Vv nesvobodném otroctvi.

Konzumni zivotni styl je ztéto logiky kritizovan jako
iraciondlni. Lidé¢ si dle n&j nakupuji véci a sluzby, které je ¢ini vice
a vice zavislymi na spotfebni kultuie a vzdaluji se tak svému

piirozenému stavu.

Charakteristickym rysem takové spolecnosti je to, ze
potlacuje ty potieby, které touzi po svobodé, po osvobozeni nejen
od nadvlady spolecnosti, ale rovné€z od toho, co je pokladano za

snesitelné, vhodné a pohodIné.

Formy, jimiz se tato socialni kontrola prosazuje, jsou

technologického  charakteru.  Samotnd  struktura  tohoto
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technologického aparatu slouzi podle této optiky k tomu, aby se

lidé podridili idealu etablované prace.

Moderni spole¢nost je vtomto pojeti organizovana za
ucelem, co moznd nejlépe a nejuplnéji vyuzivat zdroju jak

ptirodnich, tak lidskych.

Pravé odsud pak vychdzi ona prakticka iracionalita udélu
Cloveéka zijiciho ve spoleCnosti hojnosti. Instituce, které byly
vytvofeny za uclelem pomoci c¢lovéku k jeho zachovani, nyni
sehravaji roli pacifikatora lidské existence, protoze lidsky zivot
redukuji na Zivot pouhého kolecka, kterym se rozta¢i spotiebni

mechanismus.

Asi nejznaméjSim kritikem tohoto pohledu byl F. A. Hayek.
Ten tvrdil, Ze neni mozné potieby rozliSovat na pravé a umélé tak,
jak to délaji autofi Frankfurtské skoly ¢i Kenneth Galbraith. Tvrdil,
7e jist¢ existuji potieby, které jsou svazany s nasi biologickou
piirozenosti a o téch by se snad i1 dalo hovofit jako o pottebach
pravych. Na mysli zde mél zakladni fyziologické potieby a potiebu

bezpedi.

Vsechny ostatni potfeby jsou vSak uz ze svého titulu
potiebami umélymi, pficemz formy jejich uspokojovani nesouvisi
ani tak se subjektem, ktery potifebu zakousi, jako spiSe s kulturnim

ramcem, ve kterém se subjekt pohybuje.
Podle Hayeka je to totiz pravé tento kulturni ramec, kdo

subjektu poskytuje spolecensky pfiijatelné cesty k uspokojovani

potieb a zéarovenl je to pravé on, kdo vede subjekt cestou od
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bezprostiednosti ke zprostiedkovanosti, coz je zdroven i cesta,

kterou ¢lovek zakousi nové potieby (Hayek, 1961).

Marxisticka kritika spottebni kultury byla touto argumentaci
postavena do pozice kritiky normativni a ptisla tak do velké miry o

svou hodnovérnost.

3.5. Hyperkonzumni spole¢nost

Dosud posledni vyvojova faze konzumni spolecnosti se
nazyva spolecnosti hyperkonzumni. Spotieba je v této fazi ¢im dal
vice zavisla na individualnich cilech, zalibach a kritériich.
Soukromé pohnutky jednoznacné triumfuji nad snahou o

spolecenské odliseni.

Spottebni chovani se tak v této dobé piestava podfizovat
logice Veblenovy soutézivé spotfeby. Do popfedi vystupuje
spotfeba, ktera je vyrazem vékovych rozdilli, osobnich zalib ¢i

kulturni a personalni identity aktéra.

Tradice, ndbozenstvi, ale 1 politika tak ve velké mite ztraceji
svij vliv na vysledné spotiebni chovani. ,,Od véci jiz v prvé rade
necekame, aby nds odlisily od ostatnich, nybrz aby nam zajistily
vetsi nezavislost a mobilitu, piisobivé dojmy a zazitky, kvalitnejsi

Zivot, trvalé mladi a zdravi* (Lipovetsky, 2007, s. 47).

Rovnéz marketingové aktivity dnes funguji zésadné jinak,
neZ jak tomu bylo ve spolecnosti hojnosti. Hlavnim predmétem
marketingu se stdva oblast vnimani a citi a podle toho se

proménuje 1 jeho konkrétni podoba.
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V piedchozich fazich vyvoje konzumni spole¢nosti kladl
marketing velky diraz na racionalni argumenty a na funkcni

uplatnéni vyrobkd.

Dnes naopak marketing vystupuje v roli sviidce. Rada z
dnesnich firem sazi na kartu smyslového a citového piisobeni, na
kartu kulturnich kofent a nostalgie. Dalsi stavi na mytech anebo na

hravosti, na ob¢anské ¢i ekologické zodpovédnosti.

3.6. Hédonismus jako legitimni cil

., ITeti vyvojova faze se vyznacuje novym emociondlnim
svazkem mezi jednotlivci a porizovanym zbozim: nastoluje primat
zazitku a spolecensky a individualni vyznam konzumentské sféry se
meni zpusobem, ktery jde ruku vruce s dnesnim vyhrocovanim
individualismu * (Lipovetsky, 2007, s. 51).

Tieti vyvojova faze konzumni spole¢nosti se tak vyznacuje
tzv. emociondlnim konzumenstvim (Lipovetsky, 2007). Idea
hédonistického zivota byla povySena na nejen na legitimni cil, ale

zaroven se stala tim, co Zene dnesniho spotiebitele kuptedu.

Individualismus tak, jak jej zndme v dne$ni podobé, by se
nikdy bez demokratizace spotieby nemohl pln€ rozvinout. Dnesni
individualismus je totiz bytostné spojen s posilujici moci trhu a
znacek na jedné strané¢ a s oslabujicim védomim stavovské

piislusnosti na stran¢ druhé.
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, Kult znacek odpovida na tendenci k boreni tradic, na
mohutny tlak individualizacniho principu a na hypermoderni
nejistotu, jak ji vyvolal rozklad souradnic a atributu kolektivniho

kulturniho pudorysu* (Lipovetsky, 2007, s. 56).

Lidé se tak dnes skrze spotiebni chovani snazi piijit na to,
kym jsou a kam vlastn& patfi. Spotfebni kultura jim nabizi, diky
volné cirkulaci informaci, mnoho zivotnich styld, ze kterych Ize

vybirat, a které 1ze volné kombinovat.

Dabel je zde ukryt v potieb& sviij Zivotni styl neustale
obnovovat tak, aby nezastaral a clovék mohl nadale ziskavat

certifikaty modnosti.

Nicméné toto naStésti neni jediny piibéh, ktery nam
hyperkonzumni doba nabizi. Spolu stim, jak se hyperkonzumni
idealy $ifi svétem, s tim, jak je jejich jménem drancovana pfiroda,
S tim, jak se neustdle prohlubuji rozdily mezi bohatymi a chudymi,
zaCind ¢im dal tim vice lidi hledat alternativy, které nemaji tak

devastujici dopady.

Objevuji se rozli€né Zivotni styly, jejichz nositelé se snazi
zit bud’ na okraji hyperkonzumniho spéchu anebo rovnou mimo

n¢j. K tomu se ale jesté¢ dostaneme v nasledujicich kapitolach.

3.7. Shrnuti

V této kapitole jsme se podivali na to, jakym zplisobem se
spotifebni chovani v hospodaisky vyspélych zemich vyvijelo od
pocatku devatenactého stoleti do soucasnosti. Hovofili jsme o jeho

ttech vyvojovych fazich.
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Prvni vyvojovd faze konzumni spole¢nosti zapocala na
zacatku devatenactého stoleti a skoncila druhou svétovou vélkou.
Je ji vlastni boufliva industrializace. Poprvé se objevuji stroje, které
jsou schopny nepftetrzitého provozu. Objevuje se rovnéz pasova

vyroba. Vysledkem je dosud nevidany nartst vyroby.

Na pozadavky vyroby odpovida rozvoj Zeleznice, telefonu a
telegrafu, které rukou spolecnou a nerozdilnou zkracuji vzdalenosti
a pomahaji tak k vétsi mobilit¢ jak zbozi, tak lidi. To pfispiva

Kk rozvoji mezinarodniho obchodu.

Lidé prvni vyvojové faze konzumni spolecnosti v priméru
bohatnou, a proto objevuji silu masového marketingu. Diky velké
pramyslové efektivité se snizuje cena vyrobku a zaroven se zvySuje
jejich objem. Masovy marketing potom pomaha s odbytem téchto

vyrobkl do domacnosti.

Druhd vyvojova faze konzumni spolecnosti zac¢ina po druhé
svétové valce a zabird piiblizné tficet povaleénych let. Pro tuto
spoleCnost se vzilo oznaeni spoleCnost hojnosti. Je
charakteristickd rychlym hospodafskym ristem, dal§im narGstem
produktivity prace a zvySovanim kupni sily. Zveda se tak i Groven

spotieby.

Spotfebni chovani vtéto fazi dostavd novy vyznam.
Spotiebitelé svou spotiebou chtéji odkdzat na své postaveni ve
stavovské struktufe. Vyse jejich spotieby jim poméaha se zatfazenim
V hierarchii konkuren¢nich znakl. Spotiebni chovani tak dostava
silny prestizni charakter. Ridi se logikou Veblenovy soutdZivé

spotieby.
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Vysledkem je dosud nevidany nariist spotfeby, nebot’ ta
najednou nema zadnou mez. Na tento nartist odpovidaji nékteré
casti spolecnosti velmi negativné. Jejich argumenty potom
artikuluje kriticka teorie Frankfurtské skoly. Ta pfichazi s modelem
pravych a umélych potieb a iracionality, ktera se projevuje tim, Ze
instituce, které mély ptivodné slouzit ¢lovéku k zachovéni, nyni
sehravaji roli pacifikatora lidské existence. Zivot &lovéka je
Vv kritické teorii Frankfurtské skoly redukovan do pozice ozubeného

kolecka ve stroji, ktery pln¢ determinuje jeho pohyb.

Tento koncept napadl F. A. Hayek, ktery ukazal, Ze ze své
podstaty jsou vSechny formy uspokojovani potieb umélé, nebot
v8echny vychazi z kulturniho ramce, ktery je definuje. Kritika
hovotici o pravych a umélych potfebach se tak ukazala jako kritika

normativni a ztratila svou hodnovérnost.

Posledni vyvojovou fazi konzumni spolecnosti jsme si
ukézali jako spolecnost hyperkonzumni. Spotfeba v tomto obdobi
do velké miry ztraci sviij prestizni charakter a prestava podléhat

logice soutézivé spotieby.

Soucasna spotfeba je naopak vyrazem vékovych rozdild,
zalib ¢1 kulturni a persondlni identity aktéri. Tato
individualizovana spotieba odpovida na slabnouci silu tradic a na
drolici se stavy. Spotifebitel dnes skrze svou spotfebu hleda

odpoved’ na otdzku, kym vlastné je a kam patfi.

S tim se proménila i podoba marketingu. Ten se dostava do
role sviidnika, ktery vtahuje spottebitele do svéta znacek. Jsou to

prave tyto znacky, které pomahaji individualizovanému spotiebiteli
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orientovat se ve svété. Nenabizeji totiz jen produkt, nabizeji cely

zivotni styl.

4. Od antropocentrismu k hlubinné ekologii

V této kapitole se zaméfime na vyvoj mySleni, které
determinovalo vztah ¢loveka k ptirodé. Pijdeme cestou od ¢lovéka
vnimaného jako péna tvorstva, jako miru vSech véci pozemskych,

k ¢lovéku, které je spoluobfanem vsech Zivych organismi na Zemi.

4.1. Antropocentricka ekologicka etika

Zaméfeni evropské kultury bylo dle Librové jiz od antiky
antropocentrické (Librova, 1994, s. 24). Toto pojeti uvazuje nad

piirodou pouze jako nad néstrojem k dosazeni lidskych cili.

Tato orientace potom lety jesté posilovala skrze
humanismus renesance k osvicenskému mysleni, odtud potom ve
svych disledcich ptfesahuje do soucasnosti. ,,Soucdsti takového
pojeti sveta je diraz na neomezena lidska prdava v mordlnim i
materialnim smyslu a v , ,uzavorkovani®, potlaceni lidskych

povinnosti* (Librova, 1994, s. 24).

Antropocentricka ekologicka etika je tak vyusténim vyvoje
evropského mysleni a hodnotového zalozeni. Podle tohoto pohledu
je, dle Librové, centrem kazdého hodnoceni, a zarovenl méfitkem
vSech véci, pravé clovek. Jakdkoliv jina hodnota, vCetné hodnot

pfirodnich, vznikd az na zdklad¢ lidské potfeby (srov. Librova,
1994, s. 160).
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Skrze takto pojatou ekologickou etiku potom dochazi
k redukci vztahu ¢loveéka k piirodé na pouhé vyuZzivani ptirodnich
zdrojl. Pfiroda zde tak hraje roli instrumentu, pomoci které¢ho lidé

vytvaii nové hodnoty.

Osvicenské pojeti svéta se svym sklonem
K linearnimu mysleni a se svou absolutni divérou ve vladu rozumu
vytvotilo zdkladnu pro uvazovani nad neomezenym ristem

lidského blahobytu, pfedevsim pak v materidlnim slova smyslu.

Z tohoto rozvinuti transgrese k vécem, podle Librové,
posléze tézila nejen ideologie socialismu a komunismu, ale stoji na
ném 1 filozofické a hodnotové zaklady trzni ekonomiky. Jde o
pohled, ktery neptipousti krizovy vyvoj lidské spolecnosti ani
moznosti jeho katastrofického vytsténi (Librova, 1994, s. 24-25).

Osvicenské pojeti svéta, pfispélo spolu s d¢jinnym
optimismem K vytvofeni ustrnulé a iracionalni viry ve
vSemohoucnost védy a techniky, které jsou zdrojem lidského blaha

(Librova, 1994, s. 24).

4.2. Dusledky antropocentrické ekologické etiky

Disledky tohoto mysleni dnes miizeme pozorovat napiiklad
ve vizi, kterd predpokladd, Ze nas znaSich soucasnych
ekologickych a spole¢enskych potizi dostanou nové technologie,
coz je pon€kud paradoxni pfedstava v okamziku, kdy si clovek
uvédomi, ze to byla pravé vira v technologie, kdo nas do nasi

dnesni pozice dostal.
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K tomu je potieba zminit jeste to, ze vetsina rozvijejicich se
zemi stoji teprve pied etapou bouflivé industrializace, s kterou
nejsou neodmyslitelné spojena jen rizika ekologicka, ale také rizika

socialni.

Diky prostupnym informacnim kandlim, coz je

jednoznaény vydobytek moderni technologie, ziskévaji navic

v

Industrialni produkce je doprovazena riziky, kterd ve svych
disledcich dalece ptesahuji lokalni charakter. Nadnarodni
modernizani rizika si ssebou neseme jako Cerné pasaZzéry

normalniho konzumu (Beck, 2001).

Ukryvat se pfitom mohou prakticky kdekoli. Mohou byt
ukryta ve vSem, co k zivotu ¢lovék nutné¢ potiebuje. Ve vzduchu,
ktery dychame, v potravinach, v odévu, v bytovém zafizeni, a tak

bychom mohli pokracovat.

Neda se tak ocekavat, Ze by se naSe situace pii zachovani
naSeho zpisobu zivota né€jakym zplsobem zmeénila k lepSimu.
Soucasny vyvoj je jednoduSe stézi udrzitelny. Misto navySovani
spotieby, protoze tato cesta je do velké miry slepa, jak jsme si
ukazali, je potfeba podivat se na to, jakym jinym, ekologi¢téjSim a

zaroven 1id$téjSim, zplisobem lze potieby lidi uspokojit.

Evropskd ideologie pokroku posilila hlubinn¢ zakotvenou
lidskou zalibu v rychlosti a ve zméné a piivedla na svét nasi
kazdodenni neofilii, ktera se projevuje konkrétnimi ekologicky

nebezpecnymi projevy (Lorenz, 1990, s. 13-14).
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Tyto projevy miizeme sledovat napiiklad v mode, ktera je
podiizena logice neustalé obnovy certifikace modnosti.
Spottebitelé¢ jsou tak nuceni neustdle svlij Satnik obnovovat a
pomahaji tak roztacet kola nadvyroby, kterd opét globalnim
méftitku tvrdé dopadaji jak na pfirodu, tak zpétné na lidské

spolecnosti v zemich s nizkou cenou prace.

Mezi dalsi projevy neofilie mizeme pocitat naptiklad tvrdy

turismus ¢i zalibu v rychlych dopravnich prostredcich.

Zaroven je vSak potieba zdlraznit, Zze dominance neofilniho
chovani tak, jak ji popisuje Konrdd Lorenz ve své knize Osm
smrtelnych hiichti, byla od sedmdesatych let siln¢ nahlodana a
naopak se zda, Ze se tento trend pomalu obraci a navrat na scénu
naopak zaziva zaliba v minulosti a v retromarketingu. Nicméné i
pfes mirnou zménu kurzu hraje neofilni chovani stale vyznamnou

roli.

Vyvoj evropské kultury obsahoval 1 proudy, které¢ dokazaly
ocenit estetickou stranku pfirody jako zdroj radosti a inspirace.
Podivame-li se do knihovny evropského romantismu, najdeme zde
dech berouci popisy pfirodnich scenérii, nicméné, jak ukazuje
Librova, o samostatnou hodnotu pfirody se romantik nikdy pftilis
nezajimal. Pfiroda zde ma pfisouzenu roli zrcadla, ve kterém se
odrazi subjekt pozorovatele (Librova, 1988, s. 78). I zde tak jde o

pohled spiSe antropocentricky.

4.3. Aldo Leopold a Etika Zemé

Filozofické  koncepty  vyzdvihujici  pfirodu  jako

samostatnou, na lidech a lidském pokroku nezavislou hodnotu, se
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objevuji az na prelomu devatenactého a dvacatého stoleti. Zde

muzeme zminit napfiklad koncept Etiky zem¢é Alda Leopolda.

Klicovym bodem Leopoldovy etiky je vnimani ¢loveka
jako pouze jednoho ¢lena mnohaclenného spolecenstvi, kdy dalSimi

¢leny jsou napfiklad rostliny ¢i zvifectvo.

Leopold tedy klade diiraz na jednotu clovéka a Zemé, coz
bylo v pfimém rozporu s chapanim role ¢lovéka jako dobyvatele
prirodnich zdroji. ,Jednoduse receno, etika zemé prevraci roli
tvora, ktery si 7ika Homo sapiens, z dobyvatele pozemského
spolecenstvi v fadového clena a spoluobcana. Predpoklada se zde
ucta kostatnim cleniim spolecenstvi, ale rovnéZz ucta ke

spolecenstvi jako takovému‘* (Leopold, 1970, s. 240).

Leopold zde dle svych slov vychazi z ekologického vykladu
déjin, ktery, jak ukazuje, osvétluje roli ¢lovéka jako pouhého

fadového ¢lena biotické pospolitosti.

Mnoho historickych udalosti dodnes vysvétlovanych jako
udalosti, které se staly tak, jak se staly vylu¢né vlivem c¢loveka ¢i
lidského spolecenstvi byly ve skutecnosti zpétnovazebné biotické

interakce mezi ¢lovékem a Zemi.

Charakteristické vlastnosti Zemé, ¢i konkrétnéji vlastnosti
té které oblasti, do velké miry determinovaly historické udalosti
minimalné stejné vyznamné, jako vlastnosti lidi, ktefi v onéch
oblastech zili (Leopold, 1970, s. 241). Takto pojata ekologicka

etika je etika neantropocentricka.
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Tato etika hraje v podstaté roli protipolu vuci etice
antropocentrické. Zivym organismiim se zde pfisuzuje samostatna
vnitini hodnota, kterd existuje nezavisle na lidskych potiebach,
zkuSenostech ¢i hodnocenich. V centru zajmu tak zde nestoji
¢loveék jako vladce pfirody, ale spiSe souvztaznost vSech clent

biotického celku.

4.4. Arne Neess a Hlubinna ekologie

Pojdme se nyni jeSt¢ kratce zastavit u jednoho
Z neatropocentrickych pojeti ekologické etiky. Hlubinnd ekologie
Arneho Nasse vidi feSeni soucasné ekologické krize v zdsadni a
hluboké zméné jak v lidské spole¢nosti, tak uvniti ¢lovéka jako
individua. ,,Vedle samoziejmého wuznani samostatné hodnoty
prirody, jejich tvorii a jeji druhové rozmanitosti ma Neess na mysli
zejména zasadné zménu hodnotového systéemu clovéka a z ni

plynouci zménu zpiisobu Zivota““ (Librova, 1994, s. 166).

Ness je zde pro nas dilezity proto, Ze jeho koncept rosifuje
dosavadni chapani hranic problematiky Zivotniho prostiedi.
Hlubinnd ekologie je zaloZzena na vnimani c¢lovéka a ptirody
V bytostné¢ provazaném vztahu. Uvédoméni si této provazanosti

potom Nass nazyva ekologickym védomim (Neass, 1996).

Ekologické védomi ma vytvaret zdkladnu pfedevSim pro
obCansky aktivismus a skrze né¢j potom pusobit konkrétnimi kroky
zpétn€ na spoleCnost. Dulezity je zde zaroven lokalni charakter
téchto aktivit a rovnéz potfeba decentralizace a proména statni
spravy tak, aby mohla pruzné¢ odpovidat na pozadavky obcanskych

iniciativ (Naess, 1996, s. 145).
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4.5, Shrnuti

V této kapitole jsme hovoiili o vyvoji vztahu cloveka
Kk pfirodé. Svou cestu jsme zacali v obdobi renesance a skrze

osvicenstvi jsme potom dosli az k soucasnosti.

Renesance a osvicenstvi, posilnény d¢jinnym optimismem a
S tim spojenou virou v neustaly pokrok, postavili ¢lovéka do cela
piirody a ucinili z n€j pana vSeho tvorstva a rostlinstva. O takto

pojaté ekologické etice jsme hovotili, jako o etice antropocentrické.

Antropocentricka ekologicka etika vnimala pfirodu pouze
jako nastroj, pomoci kterého ¢loveék vytvaii nové hodnoty. Takto
postaveny vztah potom vytvofil zékladnu pro bezohledné
drancovani ptirody ve jménu lidského pokroku a s tim spojené¢ho

neomezeného rustu lidského blahobytu.

Z tohoto vztahu potom tézily v podstaté vSechny vyznamné
ideologie dvacatého stoleti, at’ uz §lo o socialismus, komunismus,
faSismus €1 nacismus, a téZi z n¢j 1 kapitalismus. Jsou na ném totiz
zalozeny jeho filozofické a hodnotové zaklady. Tento pohled
nepiipousti krizovy vyvoj lidské spolecnosti ani moznosti jeho

katastrofického vyusténi.

Rovnéz jsme hovotfili o povaze rizik, které
Z antropocentrického mysleni vychazi. Tato rizika maji povahu
globalni a ve svych dusledcich tak mohou zasahnout kohokoliv a
kdekoliv. Mohou totiz byt obsazena ve vS§em, co nas obklopuje a
zaroven ve vSem, co Cloveék nutné potiebuje k zivotu. Mohou byt
ve vzduchu, v potravinach, v odévu, bytovém zafizeni, zkratka

kdekoli.
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Filozofické koncepty vyzdvihujici pfirodu a vyrovnavajici
dvacatého stoleti. Nicméné dodnes nedokazaly vyraznéji promluvit
do hospodarské politiky, kterd se i nadale povétSinou tidi etikou

antropocentrickou.

Prvni, koho jsme vtomto kontextu zminili, byl Aldo
Leopold. Ten se pokusil prevratit chapani role ¢lovéka z dobyvatele
ptirodnich zdroji v fadového clena pozemského spolecenstvi. Ve
spoluobcana, ktery méa tuctu ke vsSem ostatnim cleniim tohoto

spolecenstvi, ale zaroven ke spolecenstvi jako takovému.

Druhym autorem, kterého jsme si v této souvislosti
predstavili, byl Arne Nass. Ten koncipuje filozofii hlubinné

ekologie. Naess v tomto konceptu jde déle, nez Leopold.

Hlubinna ekologie operuje s ekologickym védomim. Toto
védomi je zaloZena na uvédoméni si bytostné provazanosti ¢lovéka

a prirody. Potud se Nass jest¢ do ur¢ité miry s Leopoldem

piekryva.

Nicméné Nass svij koncept dopliuje o obcansky
aktivismus, ktery vychazi pravé z ekologického védomi, a ktery ma

pusobit konkrétnimi kroky jak na spolecnost, tak zpétné na ptirodu.

Dilezité rovnéz je, ze tyto aktivity maji lokdlni charakter.
Ekologické védomi jedinct se totiz vaze bezprostiedné k prirode,
kterd je piimo obklopuje, k pfirodé, ve které ziji a starnou,
Kk pfirodé, se kterou si takto buduji vztah sounalezitosti. Takto
pojaty aktivismus predpoklada a decentralizovany charakter statni

spravy. Pfedpokladd moderni zelenou demokracii.
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5. Hana Librova a Dobrovolna skromnost

V nésledujici kapitole se budeme zabyvat konceptem
dobrovolné skromnosti Hany Librové. Ukazeme si na co, timto
konceptem reaguje, zjakych argumentl vychazi, a zaroven co

dobrovolnou skromnosti sleduje.

5.1. Hana Librova a ¢lovék nesvobodny

Hana Librova povazuje dnesSniho c¢lovéka za Cloveka
nesvobodného (Librova, 1994). Tato nesvoboda potom vychazi
Z pfevazujici orientace na nepifiméfenou prevazné materidlné

orientovanou spotiebu.

Takovy jedinec potom podle Librové podlé¢had reklamé, je
ovlivnén marketingovymi tahy obchodnich fetézcti, neofilii a nékdy

i zavisti (Librové, 1994).

Svobodny je naopak jedinec, ktery dokdze svodim trhu
odolat. Dobrovolnd skromnost by potom méla ¢lovéku pomoci zit
svobodnéji a zaroven ve véEtsi soundlezitosti jak s prirodou, tak

s lidskym spolecenstvim.

5.2. Hana Librova a $§kodlivé podoby prace

Librova konceptem dobrovolné skromnosti reaguje na
neustale postupujici ekologickou krizi. Pficiny této krize vidi
predevsim v téch podobach lidské prace, které zachazeji s ptirodou
neSetrné. Ve svém kritickém pohledu na lidskou praci vychazi

z myslenek fyzika Christiana Schiitze.
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Ten podle Librové ve svém provokativné nazvaném ¢lanku
»Prace nici svet“ s odvolanim na druhy zékon termodynamiky1
doklada, Ze lidska prace je pfimou pticinou ekologické krize. Dé&je
se tak proto, ze Cloveék za pomoci energetickych vstupl pfeménuje
ptirodu na vyrobky, na pfedméty své vlastni spotieby, a tak ji ¢im
dal tim vice pohlcuje a destruuje. Kromé& degradované energie
vytvaii touto svou praci i dal$i odpady, které ptirodu rovnéz

zatézuji (Librova, 1994, s. 46).

Librova tvrdi, Ze destruktivni uc¢inky lidské prace jsou podle
Schiitze vlastni predev§im fyzické manipulativni c¢innosti.
Jednoduse feCeno, entropii zvysuji vSechna odvétvi lidské prace,
ktera jsou zavisla na velkych vstupech energie, a ktera zaroven
Stim pfimo ¢i nepfimo radikalné proménuji ptirodni systémy.

(Librova, 1994, s. 47).

Entropii tak nezvySuji jednoduché rucni préace, prace
nenaroné na energie a materidl, prace femeslné a prace
zemédelske, pfi kterych se neuziva chemickych postfikii. Rovnéz
nekteré ptirodou inspirované technologie patii podle tohoto

pohledu k relativné ptiznivym procestm.

Lidska prace vSak podle Librové muze lezet i na druhém
polu Skaly entropického plisobeni. Sem tfadi vSechny aktivity, které
maji ekologicky charakter. Ziva hraje roli hraze proti narfistani
entropie. Vegetace sbird a koncentruje slune¢ni energii a diky tomu

se zivot mize rozvijet. Ochranci ptirody tak podle Librové brani

! Zakon vyjadfuje smér energetickych zmén. Energie vyssich forem
uspofadanosti se v disledku entropickych procesit postupné degraduje v nizsi
formy.
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svymi silami entropickému zaniku tohoto svéta (Librova, 1994, s.
48).

Dalsim koho vtomto kontextu Librova zminuje je Erich
Fromm. Ten ve své interpretaci star¢ho zdkona a jeho tradice
hovoii o tom, ze analyza symbolického vyznamu Sabbatového
ritudlu v sob& ukryva jiné pojeti prace a odpocinku, nez jak jej

zname v dnes$ni dobé.

Prace muze byt podle starozdkonniho pojeti definovana
jako kazdy zéasah ¢lovéka do ptirody, at’ uz jde o zasah, ktery je ve
svych disledcich pozitivni ¢i negativni. Odpocinek je naopak

stavem miru mezi clovékem a piirodou (Fromm, 1993, s. 145).

Sabbat je tak dnem harmonie mezi ¢lovékem a piirodou.
Clovék musi v tento den ponechat piirodu absolutné nedotéenou,
protoZe i ta sebemensi zména by byla porusenim posvatného klidu.
Librovéa z toho vysuzuje, Ze lidé Schiitzem naznaceny vztah mezi
praci a stavem okolniho svéta tusili jiz ddvno a upravili mu tak sva

prikazani (Librova, 1994, s. 48).

5.3. Hana Librova a krest’anstvi

Zustaneme jeSt€¢ na chvili u véci viry. Librovd véii, ze
poslani  kfestanstvi je zhlediska feSeni ekologické krize
povzbudivé. Empiricky by se dle ni dalo jednoduse prokézat, ze
S tim, jak se zvétSovala touha ekologli poznat ptirodu, zaroven rostl
1 zajem o filozoficka vychodiska ochrany pfirody, s ¢imz mezi
ekologickymi aktivisty vyrazné¢ stoupl pocet nabozensky

orientovanych lidi, pfevazné pak kiest'anti (Librova, 1994, s. 32).
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Ekologové se podle tohoto pohledu ke kiestanstvi obraceji
proto, ze dosli ke zjisténi, ze feSeni soucasné ekologické krize musi
spocivat predev§im v proméné lidskych hodnot. Kiestanstvi tuto
proménu lidskych hodnot umoznuje diky tomu, Ze plni Zivot
¢lovéka vySSim smyslem a poméha mu tak udrzet si odstup od
tlaku rostoucich hmotnych narokd a potfeb. V tomto ohledu je

kiestanstvi ekologicky cenné.

Ekologické cenné vSak nejsou jen ndbozenské koncepty se
svym dirazem na skromnost. Stejnou ekologickou hodnotu maji
veskeré Cinnosti, které clovek déla ,,naplno“. V pozadi posedlosti
po hromadéni a obménovani predmétil totiz stoji vnitini prazdnota.
nwINaruzivy houslista, basnik, clovék zaujaty pro problémy druhého

nema smysl pro nakupovani a shanéni“ (Librova, 1994, s. 49).

5.4. Dobrovolna skromnost versus vybérova naroc¢nost

Transgrese k vécem je podle této logiky vytlaovana
transgresi orientovanou na symboly ¢i transgresi orientovanou

K druhym lidem.

Koncept dobrovolné skromnosti tedy lze uplatnit na
vSechny zivotni styly, které jsou ekologicky ptiznivé tak, jak jsme
si to ukdzali vySe. Jde o zivotni styly, kterym je vlastni ni¢im

nevynucena sttidmost a skromnost.

Dobrovolnd skromnost v sobé slucuje pestrost a zelenost.
Socialni vlidnost a ekologickou ptiznivost. Toto pojeti tedy vychazi
Z hlubinné ekologie a vnima tak c¢lovéka jako nedilnou soucast
biotického celku. Nazev tohoto konceptu je vSak mirné feceno

lehce zavadégjici.
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Ve skutecnosti se zde totiz nejednd o skromnost, ale o
vybérovou narocnost. Lidé zijici v dobrovolné skromnosti kladou
vysoké naroky na Cistou vodu a Cerstvy vzduch. Na zdravotnictvi a
vetfejnou dopravu. Na maximalni energetickou Setrnost a radost ze

zivota (Kohak, 2000, s. 83).

Jednoduse feceno zde jde o ty jedince, ktefi dokazi byt ve
smyslu materidlniho zajisténi spokojeni s malem a minimalizuji tak
zatizeni, které z jejich zivota spole¢nosti a Zemi plyne. Dobrovolna
skromnost tedy neni o askezi a odiikani, ale spiSe o radosti ze

zivota namisto radosti z majetku.

V knize Viazni a Vihavi si jiz i Librova uvédomuje, ze
asketické pojeti dobrovolné skromnosti tak, jak ndm jej pfedstavila
ve svém o deset let starSim dile o pestrych a zelenych uplné

neodpovida socidlni realité.

Proto pfichazi srevidovanou verzi, ve které jiz podobné
jako tomu je u Erazima Kohdka, vyzdvihuje luxusni charakter
ekologicky pfiznivych zivotnich styli. Tento ,,novy luxus“ se
skladd z Sesti dimenzi. Jsou jimi ¢as, pozornost, prostor, klid,

ptiroda a bezpecnost.

V ramci dimenze casu zije luxusné ten, kdo ma vzdy
moznost rozhodnout se, co ve svém volném Case bude délat, kolik
toho udélad a kde. V dimenzi pozornosti jde o omezeni toho, co
jedinec sam vidi, slysi, citi a chce védét. Jen tak totiz podle tohoto
pristupu dochazi k nartstdni smyslovych a myslenkovych
schopnosti. Dimenze prostoru potom, vreakci na pieplnéni
zivotniho prostoru jedince hmotnymi statky, vyzdvihuje dostatek

mista, ktery umoznuje svobodny pohyb. Dimenze klidu ocetiuje
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prepych toho, kdo se miize vyhnout ruchu dopravniho provozu,
kvileni sirén, rachotu letadel a vrtulniki, hluku sousedstvi ¢i ulice.
Dimenze ptfirody vyzdvihuje Zivot mimo rizika, kterd vychazeji
z zivota v preplnénych, hluénych a cCasto znecisténych méstech.
Luxusné tak zije ten, kdo sviij volny Cas miiZze travit v pfirod¢.
Posledni dimenzi je bezpecnost. Zde se hovoii o tom, Ze chce-li
bohaty ¢i privilegovany ¢lovek zit v bezpeci, jedinou cestou, jak
toho dosahnout, je izolovat se od ostatnich lidi a tim od sebe sama

(Librové, 2003, s. 54-56).

5.5. Shrnuti

V této kapitole jsme si predstavili koncept dobrovolné
skromnosti Hany Librové, ktera jim reaguje na neustale postupujici

ekologickou krizi.

Podle Librové je dnesni clovék nesvobodny. Tato
nesvoboda vychazi zpfevazujici orientace na nepfiméienou
materialné orientovanou spotfebu. Tento ¢lovék potom podléha

tlakiim reklamy, neofilii a nékdy i1 zavisti.

Pri¢iny soucasné ekologické krize spatfuje Librova
piredev§im v podobach lidské prace. Odkazuje se na myslenky
fyzika Christiana Schiitze, ktery tvrdi, Zze konkrétni podoby lidské
prace jsou piimou piic¢inou ekologické krize. Déje se tak proto, Ze
Clovék za pomoci energetickych vstupli preménuje piirodu na

vyrobky a tim ji ¢im dal tim vice pohlcuje a destruuje.
Destruktivni U€inky lidské prace jsou potom vlastni

pfedev§sim fyzické manipulativni Cinnosti, ktera je zavisla na

velkych vstupech energie, a kterd pii dobyvani zdrojli pro zajisténi
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svého chodu pfimo ¢i nepfimo radikdlné¢ proménuje piirodni

systémy.

Negativné na piirodu nepiisobi jednoduché rucni prace,
prace nenaro¢né na energetické vstupy a materidl, prace femeslné,
prace zemédélské a prace nemanudlniho charakteru. Librova
zarovenn vtomto kontextu vyzdvihuje aktivity, které na piirodu
pusobi pozitivné. Hovoti zde o aktivitach ochrancii ptirody, ktefti

dle ni brani entropickému zaniku svéta.

Librova zaroven véfi, ze velkou roli v budoucim hledani
feSeni ekologické krize bude mit kiestanstvi. Je tomu tak proto, Ze
kiestanstvi plni zivot ¢lovéka vysSim smyslem a pomaha mu tak

udrzet si odstup od hmotnych narokii.

V optice dobrovolné skromnosti je transgrese k vécem
vytlaCovéna transgresi orientovanou na symboly ¢i na transgresi
orientovanou k druhym lidem. Koncept dobrovolné skromnosti tak
lze uplatnit na vSechny Zivotni styly, kterym je vlastni ni¢im

nevynucena sttidmost a skromnost.

Nicméné, jak jsme si ukédzali u Kohdka, zasla Librova
v tomto ohledu mozna az pfili§ daleko. Ukazuje se totiz, Ze to neni
skromnost, co motivuje jedince k ekologicky piiznivému chovani.

Je to naopak vybérova narocnost.

Librova tak svlij koncept piehodnocuje a dopliiuje jej o Sest
luxusnich dimenzi. Témito dimenzemi jsou ¢as, pozornost, prostor,
klid, ptiroda a bezpecnost. Dobrovolna skromnost tak nové neni o
askezi a odfikani, ale spiSe o radosti z luxusu, ktery clovéku piinasi

ekologicky pfiznivy zivotni styl.
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6. Kate Soper a Alternativni hédonismus

V Nasledujici  kapitole si  pfedstavime druhou z
vybranych koncepci trvale udrzitelného zivotniho zplisobu. Jde o
filozofickou koncepci alternativniho hédonismu britské filozofky

Kate Soper.

6.1. Kate Soper a pri€iny selhavani sou¢asného spotiebniho

zpusobu Zivota

Soper, podobné¢ jako Librové, svou koncepci reaguje na
selhavani dosavadniho spotfebniho zptsobu zivota. Ukazuje, Ze se
v souCasné dobé dostavaji do centra zajmu problémy spojené
srozvojem a Sifenim konzumniho zpiisobu Zivota a jeho
udrzitelnosti. ,,Spotreba se stava sférou politického boje a
prostorem, kde rozhodujici vliv zacinaji mit nové formy
demokratického  zajmu,  politické  reprezentace,  politické

angazovanosti a symbolické reprezentace* (Soper, 2014, s. 365).

V tomto posunu hraji velkou roli obavy ze zvétSujici
se ekologické krize, kterd byla bezpochyby do velké miry
zpiisobend ¢innosti ¢loveéka a zaroven s tim se vynofuje obava lidi
ztoho, ze musi zit ve svété, kde se uptednostiiuje honba za
materialnim pozZitkem, kterd nebere ohled na stale se zvétSujici

rozdily mezi bohatymi a chudymi.

Jde o mordlni odpor proti utrpeni a nespravedlnostem
zpusobenych neoliberdlni ekonomickou politikou a zaroven o silici
obavu z negativnich dusledkii materialné orientovanych zptsobi

Zivota na spotiebitele samotné.
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Podle Kate Soper vSak soucasné politické a korporatni elity
odlisné ekonomické modely a koncepce prosperity neberou pitilis
v potaz (Soper, 2014, s. 366). SpiSe se stavéji za zachovani
soucasn¢ podoby spottebniho zplsobu zivota a spasu hledaji
Vv technologickém vyvoji, ktery zajisti pokracovani ekonomické

v

expanze za ptirod¢ ptiznivéjSich podminek.

Jakékoli omezeni spotiebniho zplsobu zivota potom vidi
jako véc nesmyslnou. Duvod je podle Soper pomérné ziejmy:
., Bezprostrednim ukolem globalniho trhu neni lidsky nebo
environmentalni  blahobyt, ale multiplikace a diverzifikace

., prostiedkit uspokojeni”, diky nimz je mozino generovat zisk“

(Soper, 2014, s. 367).

Pristupy, které by byly postaveny na zivotnich stylech méné
ur¢ovanych praci a ziStnosti totiZ nejsou schopny zainteresovanym
korporatnim sektorim =zajistit zisk, ktery by se byt jen blizil
zisktim, které tato sféra ma ze soucasného nastaveni hospodarské

politiky.

Piistupy zaloZzené na redukci a proméné soucasného
spotfebniho zpisobu Zivota by tak poskozovaly korporatni zajmy.
Existuje zde tedy silnd korporatni lobby, kterd brani ptechodu

Kk alternativnim Zivotnim zpusobum.

Soucasny ekonomicky systém, tedy systém, ktery je
postaven na tezi neustalého ristu, mize vzkvétat pouze tehdy, kdyz
lidé neustale utraceji. Pro zajiSténi prostiedki potiebnych
k zachovani takové podoby osobni spotieby pak lidé musi neustale

pracovat, z cehoz potom vyplyva, Ze maji stale méné volného ¢asu
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pro sebe, z ¢ehoz potom dale vyplyva, ze nastalou prazdnotu musi

vyvazovat dal§im nakupovanim, a tak stale dokola.

6.2. Kate Soper a zodpovédné nakupovani

Navzdory zminéné korporatni lobby se vSak jiZ v soucasné
dobé stile Castéji objevuji znamky meéniciho se pfistupu
spotfebitelt k tomu, co nakupuji. ,,UZ dnes si alespon néekteri

vevr

zodpovednéjsi pristup k tomu, co nakupuji (Soper, 2014, s. 368).

Etické nakupovdni a investovani je znakem globalné
zodpovédnéjsiho zplisobu osobni spotfeby. Takovyto zdkaznici se
zajimaji o to, co konzumuyji, odkud to pochdzi, za jakych okolnosti
byl vyrobek vyroben, jak vypadaly pracovni podminky a prava
téch, ktefi jej vyrobili, ¢i jak probihala jeho pteprava.

Tento zplisob spotieby vSak mulze byt podstatné
nakladnéjsi, nez jeho soucasnd nezodpovédna varianta, a tak se
Vv této podobé Sifi mezi spotiebiteli, ktefi bud’ disponuji jistymi
prostiedky anebo mezi t€émi spotiebiteli, ktefi jsou ochotni svou

spotfebu redukovat ve prospéch tohoto zodpovédnéjsiho ptistupu.

Obecné se tak da fici, ze logika etického nakupovani
prevraci osobni spotiebu zaméfenou na kvantitu ve spotiebu, ktera

se soustfedi spise na kvalitu.

6. 3. Kate Soper a spotieba vinikem a nadéji zaroven
Podle Soper se soucasnd pievazujici podoba spotiebniho

chovani jevi jako jednozna¢ny vinik, jenz je zodpovédny za

postupujici devastaci pfirody a za masivni utrpeni a nerovnost
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(Soper, 2014). Na druhé strané vSak jen ze spotifeby muze

V dnes$nim individualizovaném svété vychazet feSeni téchto potizi.

Podobné jako Librova i Soper si tak mysli, Ze zména ve
spotfebnim chovani nemize vychazet piimo ze strachu
z ekologické krize. Musi jit o zménu, kterd primarné probihd na

urovni hodnot a hodnotovych orientaci (Soper, 2014).

Alternativni hédonismus se tak k soucasné situaci nestavi
pouze jako ke krizi. SpiSe ji vnima jako moznost, jak opustit
zpusob  zivota, ktery je jednak ve svych duasledcich

environmentalné znicujici a jednak sebe sama popirajici.

Toto sebepopieni potom vychazi z praktické nemoznosti
dosédhnout Stésti a spokojenosti zplsoby, jaké ndm neoliberalni
ekonomicky systém nabizi. ,,Alternativni hédonismus je postaven
na predpokladu, ze i kdyby byl soucasny konzumni Zivotni styl
trvale udrzitelny, nezvysuje lidské Stesti ani pocit spokojenosti*

(Soper, 2014, s. 374).

Soper proto navrhuje ptfehodnoceni soucasnych predstav o
prosperité, coz je dle jejich slov ve shod¢ s poptavkou po opusténi
HDP jakozto kli¢ového ukazatele Zivotni irovné. Navrhuje naopak
uziti méfitek, jakymi jsou napiiklad Index lidského rozvoje (HDI)
¢1 Index trvale udrzitelného ekonomického blahobytu (ISEW)
(Soper, 2014). Tyto méfitka maji, na rozdil od ¢isté¢ kvantitativnich
ukazatelit HDP, daleko 1épe zohlednovat skute¢nou tGroven zivotni

spokojenosti.

Zaroven je podle Soper dulezit¢ uvédomit si, Ze jsou k

dispozici relativné presvédcivé dikazy o tom, Ze mezi nardstajicim
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pocitem Stésti a rovnéjSimi piijmy, existuje piima souvislost.
Pochopitelné¢ se pak vtomto kontextu stavi proti soucasné
ekonomice zaloZzené Cisté na rGstu. Navrhuje naopak prechod

k ekonomice malého ¢i nulového rastu (Soper, 2014, s. 375-376).

Argumenty, kterymi je alternativni hédonismus podloZen, se
do velké miry odliSuji od ostatnich kritickych pohledii na spotiebu.
Zaprvé je dulezité, Ze, na rozdil od pohledt, které kladou diiraz na
odiikani a askezi, alternativni hédonismus spiSe sdzi na potéSeni,
které jedinec ze své spotieby ma. Zadruhé, alternativni hédonismus
se rovnéz odliSuje od té€ch kritik, které vychéazeji z konceptl

umeélych a pravych potieb.

Takovy pfistup se totiz podle Soper chova ke spotiebiteli
paternalisticky a nedemokraticky (Soper, 2014). V kapitole
vénované vyvoji spotfebniho chovani jsme se jiz tomuto problému
vénovali, a tak se knému nyni jiZ znovu nebudeme vracet.
Alternativni hédonismus se na rozdil od marxistické kritiky potteb
nesnazi prokazat, Ze spotiebitelé potfebuji néco jiného, nez co

skutecné chtéji.

Cilem této koncepce naopak je wuvazovani nad
hédonistickymi touhami, které¢ byly hybatelem promén v prozivani
a rovnéz nad dopady, které tyto tuzby mohou mit na vznik
politického mandatu, diky némuz by bylo mozné¢ formulovat
politiku sebekontroly, ktera je nutna k trvale udrzitelnému zptisobu
zivota. ,,Alternativni hédonismus je teorii, ktera se zabyva tim, co
néekteri spotrebitelé sami zacinaji zjistovat o ,,anti-“ nebo ,, kontra-
“ konzumeristickych aspektech svych potreb a preferenci* (Soper,

2014, s. 377).
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Hlavnim zdjmem alternativniho hédonismu tak jsou prave
hédonistické aspirace, které podnécuji zmeény v roviné kazdodenni
zkuSenosti. Argumenty alternativniho hédonismu se rovnéz stavéji
proti dosavadnimu vnimani spottebiteltl, jakozto pasivnich objektl
trzni manipulace. Odvoléavaji se spiSe na obcansky orientovanou
koncepci spotiebitelskych potieb napiiklad tak, jak jsme si to

ukazali na ptikladu etickych spotiebitelt.

Alternativni hédonismus rovnéz nepopira slozitost lidskych
potieb, at’ uz jde o onu tolikrat proklinanou neofilii ¢i o touhu po

vzruseni, rozptyleni, sebevyjadreni ¢i po uspokojeni sebelasky.

Soper si v tomto kontextu dobfe uvédomuje, Zze uspokojeni
téchto potieb 1ze dosahnout nejsnaze materialni cestou. ,,Nicménée
to, ceho dosdahneme nejsnadnéji, neni samoziejmé nutné také tim,
CO nas nejvic naplni nebo uspokoji* (Soper, 2014, s. 381).
Materialistické formy uspokojeni vSak odvadéji pozornost
spotiebitele od duchovnéjSich zajmu. Navic nabizi spiSe uspokojeni

nez extazi a spise smifeni nez transcendenci (Soper, 2014).

Dtlezitou roli v konceptu alternativniho hédonismu rovnéz
hraje systém vzdélani. To je v soucasné dobé vniméano pievazné
jako pfiprava na profesni zivot, coz brani rozvoji takovych
kulturnich zajmd, které by pomohli k pfechodu na spolec¢nost, ktera

je méné fizena praci.

Takova spolenost by pfitom, diky vétSimu mnozstvi
volného Casu, prispéla k nartistu uspokojeni a seberealizace. Clovék
by v takové spole¢nosti mél mnohem vice ¢asu sdm pro sebe a své

zajmy. Vzdélani by tak ze své podstaty mélo byt podle Soper
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vniméano spiSe jako cennd pfiprava pro zivot, nez jako pouhy

pomocnik ve snaze dosahnout na zaméstnani (Soper, 2014, s. 383).

6.4. Shrnuti

V této kapitole jsme se vénovali koncepci alternativniho
hédonismu anglické filozotky Kate Soper. Tato koncepce, podobné
jako tomu je u dobrovolné skromnosti, je reakci na socialni a
ekologickou krizi, kterou zptisobila soucasna prevazujici podoba

spotiebniho chovani.

Soper hovofi o tom, Ze se neustdle zvétSuje obava lidi
jednak z postupujici ekologické krize a jednak z toho, ze musi zit
ve svéte, kde se upfednostiiuje honba za materidlnim pozitkem
v okamziku, kdy se neustdle zvétSuji rozdily mezi bohatymi a

chudymi.

Na tomto pozadi se potom odehrava konflikt mezi novymi
pfistupy ke spotfebnimu chovani, které na tyto obavy odpovidaji a
soucasnou podobou hospodaiské politiky, kterd se naopak snazi o

zachovani a dal$i rozvoj soucasné podoby spotiebniho chovani.

Tuto situaci vSak Soper vnimé spiSe jako Sanci, nez jako
krizi. Soudi, Ze jedina smysluplna cesta, jakou se mizeme dostat ze
souCasného neutéseného stavu, vede skrze zménu podoby

spotiebniho chovani.

Jako pftiklad uvadi etické zakazniky, ktefi si osvojili
zodpovédnéjsi pristup k osobni spotiebé. Tento piistup je
charakteristicky tim, Ze se spiSe nez na kvantitu zaméfuje na

kvalitu. Takto zijici lidé, tak nakupuji méné a to méné nakupuji
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zodpovédné. Eti¢ti zakaznici chtéji dobie védet, co stoji za statkem,

ktery si potizuji.

Soper déle tvrdi, ze alternativni hédonismus, na rozdil od
soucasné podoby spotiebniho chovani, hleda cestu, jak zastavit
postupujici ekologickou krizi na jedné stran¢ a snizovani lidského

Stésti a spokojenosti na stran¢ druhé.

Alternativni hédonismus tak je teorii, ktera se zabyva tim,
co nektefi spotiebitelé zacinaji sami zjisStovat o pozadi svych jinak

nez materialné orientovanych spotiebnich strategiich.

Ztoho vyplyva, Ze hlavnim z4jmem alternativniho
hédonismu jsou hédonistické aspirace spotiebitelii, které potom

vyvolavaji zmény v rovin¢€ kazdodenni zkusenosti.

Dulezitou roli v konceptu alternativniho hédonismu rovnéz
hraje systém vzdélavani. To by se mélo promeénit tak, aby misto
ptfipravy na profesni préci, bylo spiSe pfipravou pro zodpoveédny
zivot. Vysledkem takovéhoto vzd€lavaciho systému by potom byla

spole€nost, kterd je méné fizena profesnimi zajmy.

Diky vétSimu mnozstvi volného casu by tak takova
spole¢nost prispéla k nartistu uspokojeni a seberealizace. Clovek by
Vv takové spole¢nosti mél mnohem vice ¢asu sdm pro sebe a své

zajmy.
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7. Dobrovolna skromnost a Alternativni hédonismus

V této kapitole se budeme vénovat srovnani dvou trvale
udrzitelnych zivotnich zplsobii, které jsme si predstavili na

pfedchozich strankach.

7.1. Odpovéd’ na socialni a ekologickou krizi

Obé dvé koncepce jsou odpovédi na postupujici
ekologickou a socidlni krizi. Autorky se rovnéz do velké miry

shoduji na pficinach téchto krizi.

Pro ob¢€ je na vin€ soucasna pievazujici podoba spotiebniho
chovani. Ztoho vyplyvaji disledky, kter¢é mizeme v zasad¢

rozdélit do dvou vzajemné propojenych oblasti.

Zaprvé je mizeme pozorovat v postupujici devastaci
prirodnich ekosystému, které padaji za obét piimému i

nepiimému plisobeni ¢loveéka.

Tato devastace odpovida na potieby rozbujelého materidlné
orientované¢ho zivotniho zpiisobu. Tento Zivotni zpiisob podléha
logice trvalého ristu lidského blahobytu a tim i potieb. Funguje zde
tedy logika, kterou jsme si ukézali v kapitole o ideovych zdrojich

soucasné hospodaiské politiky.

Neni tedy zadnym piekvapenim, ze aby takto pojaty
ekonomicky systém dokazal odpovidat na zvySujici se poptavku po
materialnich  statcich, kterou ostatn¢é sam skrze rozli¢né
marketingové strategie vyvolava, potiebuje k tomu neustéle vice a

vice zdroju.
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Zadruhé je mizeme vidét v oblasti socidlni. Jednak v tom,
ze se neustale rozeviraji niizky mezi bohatymi a chudymi, coz se
jevi zvlasté nevkusné v okamziku, kdy lidska spolecnost jako celek
prokazatelné neustdle bohatne. A jednak vtom, Ze soucasny
ptevazujici zivotni styl neni schopen spotiebitellim nabidnout to, co

jim slibuje.

Rist materialniho blahobytu neptinasi spotiebitelim slibené
pocity stésti. Je tomu dokonce pravé naopak. Soucasny spotiebitel
bloudi v Komenského labyrintu bez Sance na spocinuti. Materialné
orientované zivotni styly totiz stav spocinuti jiz z logiky svého

fungovani neznaji a nemohou znat.

Vysledkem je to, Ze se postupné zvetSuje pocet lidi, kteti
soucasnou podobu spotfebniho chovani odmitaji. Tito lidé pak
hledaji  alternativy k tomuto, zhlediska saturace potieb
bezatésnému a zhlediska drancovani pfirody bezohlednému,

kvaltovani.

7.2. Rozdilné pojeti prace

Pokud tedy jde o otazku pficin soucasné socialni a
ekologické krize, nalezneme u obou autorek shodu. Trochu jiny
obrazek se nam ukaze, podivame-li se na to, jaké problémy autorky

vidi v oblasti prace.

Hana Librova se na praci diva ptredevS§im jako na zdroj
potenciondlniho nebezpeci pro piirodni ekosystémy. Hlavni obavu
potom ma z fyzické manipulativni prace, kterd je narocnd na

energetické vstupy a na material.
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Nadéji naopak vklada v jednoduché ruéni prace, prace
nenaro¢né na energetické vstupy a material, prace femeslné, prace
zemédelské a prace nemanudlni. Zvlasté pozitivni jsou potom
podle Librové prace, které sméfuji za obnovou a zichovou

ptirodnich ekosystémii.

V tomto pojeti prace je tedy patrné autorkou preferované
tendovani ke skromnosti a tim k umensovani ekologické zatéze.
Spolecnost, ktera by byla postavena na takto pojaté praci, by se tak

musela vzdat velké ¢asti svého primyslu.

Z toho vyplyva pomérné podstatna otazka. Jakym zptisobem
by se v takové spole¢nosti rozvijela véda? V soucasné situaci si lze
jen tézko predstavit dalsi rozvoj védy bez novych technologii. Tyto
nové technologie jsou pfitom jasnym vydobytkem fyzické
manipulativni ¢innosti ndro¢né na energie a zdroje, tedy ¢innosti,
ktera je vlastni pravé primyslové vyrobé. Na rozvoj védy by tedy

takova spole¢nost musela rezignovat.

Nicméné tim problémy s védou v takovéto spolecnosti
nekonci. Problém by totiZ nebyl jen s jejim rozvojem. Obrovskym
problémem by pro takto pojatou spolecnost bylo vilbec samotné

udrzeni jeji souCasné urovné.

Kazda technologie ¢asem starne a piichéazi postupné o svijj
vykon tak dlouho, az se nakonec stane k praci nepouzitelnou. Zde
by nastal pro takovouto spolec¢nost dalsi velky problém. Jednoduse
by nebyla schopna vytazené technologie nahradit. Opét by totiz
narazila na neexistenci prumyslu, ktery je jako jediny schopen

takovéto technologie ¢loveéku zajistovat.
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Dtsledky by pro takovou spolecnost mohly byt
katastrofalni. Sice by se ji podafilo vyfesit problém ekologického
zatizeni zpisobeného primyslem, ale na druhé strané¢ by v 0 to
vétsi mife vyvstaly problémy socidlni. Nehled€ na to, Ze je viibec
otazka, jakym zpusobem by se takova spolecnost vyrovnavala se

soucasnymi civilizacnimi a ekologickymi riziky.

Takto skromné spolecnost by musela mimo jiné rezignovat
naptiklad na soucasnou podobu zdravotniho zabezpeceni. Diivody
pro¢ by to musela udélat, jsou stejné, jako u problému s rozvojem
védy. Obdobn¢ bychom mohli pokrac¢ovat prakticky v kazdé oblasti

lidské ¢innosti, kde se né¢jakym zplisobem zachazi s technologiemi.

Jist¢ se lze bavit o podobach jeho energetického a
materialniho zajisténi. Urcité se lze legitimné tdzat po tom, zda
skute¢né potiebujeme tak rozsahlou prumyslovou zakladnu, jakou
mame dnes. Odpoveéd’ by nejspisSe znéla — ne, protoze tato zakladna
do velké miry odpovida na pozadavky soucasné podoby
spotiebniho chovani. Ale rozhodné nejde pochybovat o tom, Ze
nékterd primyslova odvétvi, a shodou okolnosti jde pfevazné o

wewvr

potiebujeme.

Kate Soper se na problém prace divd z odliSného uhlu
pohledu. Problém soucasného pojeti prace vnima spiSe na urovni

zmenSujiciho se objemu volného Casu.

SouCasny ekonomicky systém postaveny na tezi
nekonc¢iciho ristu muze tento rdst zajistit jen za podminky, ze
budou lidé utracet. Aby mohli utracet, musi lidé ¢im dal tim vice

pracovat a proto, ze ¢im dal vice pracuji, musi ¢im dal vice utrécet,
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¢imz si vynahrazuji volny cas, ktery svym pracovnim vytizenim

ztratili.

Reseni je podle Soper v podstatd docela jednoduché.
Ekonomicky systém by se mél proménit tak, aby lidé mohli
pracovat méné a méli tak vice volného Casu. Vysledkem vétsiho
objemu volného casu by potom byl odklon od dnes pievazujici

materidlni orientace spotiebniho chovani.

Lid¢ by totiz najednou ziskali mnohem vice Casu pro sebe a
své zajmy. Pfevazujici orientace na transgresi k vécem by se tak
pieklopila v transgresi orientovanou k symboliim, k druhym lidem
a k sob¢é samému. Vysledkem této promény by potom bylo jednak

snizeni ekologického zatizeni a jednak naridst socialniho citéni.

Kate Soper se tak podle me¢ s problémem soucasného pojeti
prace vyrovnava mnohem Iépe, neZ Hana Librova. Na rozdil od
Hany Librové by totiz jeji pojeti bylo ve svych disledcich skute¢né

,pestré a zelené®.

Reseni Hany Librové je naproti tomu pouze zelené. Jeji
skromna spole¢nost by nemohla byt pestrda proto, ze préce, které
vyzdvihuje, jsou casové, s vyjimkou nemanuélnich praci,
povétSinou velmi naro¢né, a proto by lidem neposkytovaly

dostatecny prostor pro seberealizaci ve volném case.

Librova si je tohoto problému podle mé dobfe védoma a
ostatn¢ 1 proto tolik ve své teorii pracuje s kiestanstvim.
Kiestanstvi zde totiz miize suplovat roli volného casu v tom
smyslu, Ze to bude pravé ono, kdo bude nabizet lidem onen tolik

potfebny ptesah.
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Spoléhat takto na nabozenské koncepty je vSak podle mé
pomérné oSidné. Hlavni problém vidim v tom, ze rozhodné ne
vSichni lidé maji potiebu dosahovat vys§iho smyslu skrze
nabozenské myslenky a systémy. Dne$ni individualizovany jedinec
spoléha ve svém rozvoji spiSe saim na sebe. Ostatné i to je jeden
z divodii souCasné krize, jak jsme si ukdazali v predchozich

kapitolach.

Navic je pomérné znamy fakt, ze pocet kiestanli v Evropé¢ a
Severni Americe, tedy v zemich hospodaisky nejvyspélejsich,
neustdle stagnuje. Je tak vibec otdzkou, nakolik jsou predstavy
Librové o uloze kiestanstvi v feSeni soucasné ekologické a socialni

krize opodstatnéné.

7.3 Spotieba jako jedina nadéje

Ob¢ autorky déle shodné tvrdi, ze jedinad cesta, kterd ma

Sanci na uspéch v boji se soucasnou nedobrou situaci, spociva

v proméné hodnot a hodnotovych orientaci samotnych spotiebiteld.

Hana Librova v tomto kontextu piivodné hovoii o tom, Ze
pozitivni zménu mohou pfinést jen takové zZivotni styly, kterym je

vlastni ni¢im nevynucena stiidmost a skromnost.

Nicméné lety sviij koncept piepracovava a dodavad mu Sest
luxusnich dimenzi. Jde o dimenze ¢asu, pozornosti, prostoru, klidu,
ptirody a bezpecnosti. Timto veletocem konecné odhaluje, Ze lidé
zijici na prvni pohled stiidmé a skromné tak ¢ini proto, ze mit mén¢
je pro né& volba spiSe luxusni. Touto cestou se totiz stavaji méné
existencéné zavisli na spolecnosti na jedné strané a ziskavaji tak vice

prostoru a ¢asu na druhé strané.
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Obdobn¢ je tomu u alternativniho hédonismu Kate Soper.
Ta se pfimo vymezuje proti tomu, aby byl alternativni hédonismus

bran jako koncepce, kter¢ je vlastni askeze a odtikani.

Principem alternativniho hédonismu je naopak sdzka na
potéseni, které ze své spotieby jedinec ma. Toto potéSeni potom

vychazi hned z n¢kolika zdroji.

V prvé fad¢ vychazi z toho, ze se aktivita takového jedince
presouva do oblasti, ve kterych Ize, na rozdil od primarné

materialné orientovanych aspiraci, dosahnout uspokojeni.

Vedle moznosti uspokojit své potieby potom alternativni
hédonismus jedinci rovnéz otvira moznosti k presahovani sebe

sama a k seberealizaci.

Dalsim vyznamnym zdrojem potéSeni, které alternativni
hédonismus nabizi, je silny pocit socidlni soundlezitosti s ostatnimi

¢leny spole¢nosti.

7.4. Dobrovolna skromnost a Alternativni hédonismus jako

politicky program

Posledni oblasti, kterou budeme u obou koncepti
porovnavat, je oblast obcanského aktivismu, na ktery obé koncepce

spoléhaji, jakozto na zdroj tolik potiebné socialni zmény.

Hana Librova ve svém konceptu vychazi do zna¢né miry

Z hlubinné ekologie Arneho Nesse. Vnima tak clovéka jako ¢lena
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biotické pospolitosti. Jako spoluobcana vSech zivych organismil na

planeté Zemi.

Clovék zde potom diky svému ekologickému védomi hraje
V podstaté¢ roli pravniho zéastupce némé piirody. Takto pojaty
obCansky aktivismus tak doufd, Ze skrze sjednocujici prvek
ochrany pfirody, coz je vzdmu nas vSech, dojde k vétsi

sounalezitosti 1 mezi lidmi samotnymi.

To bude umoznéno piedevsim tim, ze dojde k decentralizaci
statni spravy a rozhodovaci pravomoci tak ziskaji lokalni charakter.
Na lokalni urovni potom bude hrat velkou roli to, ze lidé ziskaji
moznost vice ovliviiovat béh véci, ktery je obklopuje. Tim dojde
K véts§imu obcCanskému uvédoméni a touto cestou potom k oné

zminéné vétsi sounalezitosti.

Obcansky aktivismus lezici v jadru konceptu dobrovolné
tedy vychazi pfevazné ze snahy o zlepSeni vnéjSich podminek skrze
aktivity, které sméfuji k zachové a obnové ptirodnich ekosystémil.
Jde tedy o aktivismus, ktery bychom si mohli popsat jako zeleny.
Otazkou ovSem zlstava, nakolik je na takovyto aktivismus

spole¢nost ochotna reagovat.

Kate Soper nam v tomto bod¢ nabizi pohled, ktery je ve

svych disledcich podle mé mnohem Iépe aplikovatelny do reality.

Je tomu tak predev§im proto, Ze se neomezuje Cisté na
zelenou politiku. Ta tvofi jen jeden z jejich pilith. Mezi jeji dalsi
oblasti zd4jmu mtzeme zaradit oblast ekonomickou. Na tomto poli
ma alternativné hédonisticky aktivismus ambici vytvafet opoziCi

soudobé ekonomické nadvlade.
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Dalsi oblasti, ve které chce alternativni hédonismus
obcansky pusobit, je oblast kulturni politiky. Tato politika by m¢la
za cil podpofit zmény v estetickém vnimani a v etickém chovani.
Kate Soper timto sleduje kulturni renesanci, ktera by v pribéhu let

pietvortila spotfebni sensibilitu.

To by potom meélo za disledek, ze soucasna podoba
spotfebniho chovani, ktera je dnes predstavovana jako neodolatelna
a jedina mozna, by se touto cestou byla odhalena jako omezujici a
statky, o které lidé diive usilovali, by poté byly vnimany jako

zbytecné a z estetického hlediska takika bezcenné.

Posledni oblasti, ve které by mé¢l alternativné hédonisticky
obcansky aktivismus pusobit, je oblast vzdélavani. Zde by se mél
postavit predstavé vzdélavani jako pripravé pro profesni zivot.
Takto pojaté vzdélavani totiz brani rozvoji rozmanitéjSich
kulturnich aspiraci. Ob¢ansky aktivismus by se na této rovin€ mél
snazit o to, aby se logika vzdélavani pro profesni zivot pteklopila

do logiky vzdélavani pro zivot.

7.5. Shrnuti

V této kapitole jsme srovnavali dobrovolnou skromnost
Hany Librové s alternativnim hédonismem Kate Soper. Srovnani

jsme provadéli ve Ctyfech oblastech.

Prvni oblasti, kterou jsme porovnavali, bylo pozadi, na které

autorky svymi koncepcemi reaguji.
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V této oblasti jsme u obou autorek nasli shodu. Obé shodné
tvrdi, ze za socidlni a ekologickou krizi stoji soucasna podoba

spotfebniho chovani, ve které pfevazuje materialni orientace.

Negativni dopady této orientace muzeme podle obou
autorek vidét jak v postupujici devastaci ptirodnich ekosystémil,
které padaji za obét’ logice trvalého riistu lidského blahobytu a tim i

potieb, tak v oblasti socialni.

Zde krize vychazi z nenaplnéni slibu, ktery spotiebitelim
dala soucasnd prevazné materidln¢ orientovand spolecnost.
S rostoucim materidlnim blahobytem totiZ pocit $tésti a uspokojeni

nepfichazi a ani z logiky véci pfijit nemulze.

Spotiebitelé se tak citi mirné feCeno podvedeni a zacinaji
patrat po jinych formach Zivotnich styli. Po formach, které jim
pomohou dosahnout nejen uspokojeni a Stésti, ale zaroven jim
umozni néco navic. Vytvofi jim prostor pro seberealizaci. Mezi
takové Zivotni styly miizeme ob€ koncepce s klidnym srdcem

zafadit.

Druhou oblasti, kterou jsme porovnavali, byla oblast prace.

Zde jsme u autorek narazili na rozdilny pfistup.

Hana Librova se na praci diva predevSim jako na zdroj
potenciondlniho nebezpeci pro piirodni ekosystémy. Nejvetsi
obavu potom ma z fyzické manipulativni ¢innosti, které je vlastni

vysoka energetickd a materidlni narocnost.

Tyto Cinnosti bychom méli podle Librové opustit, protoze

vyraznou mirou zvysuji riziko entropie. Cinnosti, které k entropii
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nepfispivaji, jsou potom podle Librové jednoduché ru¢ni préce,
prace nenaro¢né na energetické vstupy a materidl, prace
femesIného a zeméd€lského charakteru a prace nemanualné

orientované.

V tomto bod¢ jsem vyjadfil jisté pochyby nad myslenkou
spole¢nosti, ve které hraje primysl malou anebo rovnou zadnou
roli. Ukdazal jsem, ze takova spolecnost by méla velky problém jak

dalsim rozvojem, tak viibec s udrzenim jiz existujicich standarda.

Kate Soper se potom na problém prace diva z ponc¢kud
odlisného pohledu. Problém soucasného pojeti prace vnima spise

na urovni nizkého a déle se snizujiciho objemu volného Casu.

Soper ukazuje, ze soucasny ekonomicky systém je do velké
miry na nizkém objemu volného Casu zavisly. Jen tak totiz mtize
spotiebitele motivovat k vétsi a vétsi spotiebé, protoZe ti si praveé

skrze osobni spotfebu vynahrazuji malo ¢asu pro sebe a své zajmy.

Reseni tohoto problému je podle Soper vcelku snadné.
Ekonomicky systém by se mél proménit tim zplisobem, aby lidé
mohli pracovat méné a ziskali tak ve&tSi mnozstvi casu pro
seberealizaci. Vysledkem této promény by potom bylo sniZeni

ekologické zatéze a nartst socidlniho citéni.

Tteti oblasti, ve které jsme oba koncepty porovnavali, byla
oblast feSeni soucasné socidlni a ekologické krize. V tomto bodé

jsme se u obou autorek opét setkali se shodou.
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Ob¢ autorky se shoduji v tom, Ze jedina smysluplna cesta ze
soudobych socidlnich a ekologickych potizi, musi vychazet

z promény hodnot a hodnotovych orientaci samotnych spotiebitelti.

Vezmeme-li vavahu koncept dobrovolné skromnosti
doplnény o luxusni dimenze, zjistime, Ze se takto upravena
dobrovolnad skromnost do velké miry s pojetim alternativniho

hédonismu do velké miry piekryva.

Ob¢ koncepce vychazi ztoho, Ze v okamziku, kdy
spotiebitel opusti prevazné materidln¢ orientovany zivotni styl,
pfesouvad se jeho aktivita do oblasti orientovanych nematerialng.

Do oblasti, které mu jsou schopny nabidnout dosdhnuti uspokojeni.

Shoda je rovnéZz v tom, Ze obé koncepce oteviraji jedinci

moznosti, které mu umoznuji nastoupit cestu seberealizace.

Poslednim vyznamnym zdrojem potéSeni, které mohou
shodné ob¢ koncepce spotiebiteli nabidnout, je oblast socidlni
soundlezitosti, ktera se pred nim pfi pfistoupeni na tyto alternativni

zivotni styly otevira.

Ctvrtou a zaroveit posledni oblasti, ve které jsme obé
koncepce porovnavali, byla oblast obanského aktivismu, na ktery

ob¢ koncepce spoléhaji jako na zdroj potiebné socialni zmény.

Hana Librova ve svém konceptu do zna¢né miry vychazi
Z hlubinné ekologie Arneho Nesse. Takto pojaty obcansky
aktivismus vychazi z role ¢lovéka jako €lena biotické pospolitosti.
Clovék tak vtomto pojeti hraje roli pravniho zastupce némé

piirody.
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Tento typ obCanského aktivismu doufd, Zze prvek ochrany
piirody bude hrat roli sjednotitele a povede tak k veétsi
sounaleZitosti mezi lidmi samotnymi. Takto pojaty aktivismus jsme

si pojmenovali jako zeleny.

Kate Soper prichdzi z mnohem komplexnéjsi predstavou.
Ukoly alternativné hédonisticky ~orientovaného obc&anského

aktivismu spatfuje ve tiech zdkladnich oblastech.

Jde o oblast ekonomickou, kde by m¢l alternativné
hédonisticky aktivismus hrat roli opozice soudobé ekonomické
nadvladé. Dale jde o oblast kulturni politiky, kde by mél aktivismus
podpofit zmény v estetickém a etickém chovani. Posledni oblasti,
ve které by mél tento aktivismus pusobit, je oblast vzdélavani. Zde
by se m¢l takto pojaty aktivismus postavit predstavé vzdélavani
podléhajici logice profesni piipravy a namisto toho by se mél snazit

o pfesun zajmu k vzdelavani pro Zivot.

8. Dobrovolna skromnost a Alternativni hédonismus

V socialni realité

V posledni kapitole se jiz podivdme na to, zda se prvky
dobrovolné skromnosti a alternativniho hédonismu objevuji
Vv socialni realité a pokud ano, pak v jakych podobach. Prvky, které
budeme sledovat 1ze rozdélit do tii zdkladnich oblasti. Zkoumat tak
budeme oblast nakupovani, oblast dopravy a oblast mody. V kazdé
Z oblasti si ukdZzeme dva vybrané piiklady aktivit spadajici do nami

predstavenych koncepci.
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Prvni oblasti, kterou se budeme zabyvat, je oblast
nakupovani. Charakteristikou obou koncepci, o kterych jsme
hovotili, je diraz na zodpovédné nakupovéani. Pojdme se tedy

spolu podivat na par ptikladii tohoto pfistupu k nakupovani.

Piikladem, ktery musime jednozna¢né zminit na prvnim
misté je tzv. Fair trade. Jedna se o organizované socidlni hnuti a
trzni piistup, ktery usiluje o zodpoveédny pfistup k producentim
V zemich tietiho svéta a propagaci udrzitelnych koncepci zivotniho

zpusobu

Hnuti prosazuje platbu tzv. spravedlivych cen za produkty.
Spravedliva cena pokryva ndklady na produkci nebo vyrobu a na
distojny zivot péstiteli nebo femeslniki a jejich rodin. V
certifikaci Fairtrade existuje institut tzv. minimalni vykupni ceny,
ke které¢ se pridava jesté fairtradova socidlni prémie urcena
pfedev§im na rozvoj komunit. Pokud cena na trhu pfevySuje
minimalni vykupni cenu, dostane péstitel tento rozdil na konci

sklizn¢ doplacen.

Zaroven s tim se fair trade snazi o dodrZzovani socidlnich a
environmentalnich standardd pii produkci Siroké Skaly komodit.
Sestici nejprodavanégjSich fair traidovych produktl tvoii ¢aj, kava,

kakao, banany, bavlna a cukr.

Dal8im ptikladem, ktery v tomto kontextu zminime je tzv.
Slow Food. Jednd se o neziskové eko-gastronomické sdruzeni,
které¢ bylo zaloZzeno jako odpor proti masivné se Sificimu stravovani
ve stylu fast-food, primyslové velkovyrobé potravin a

standardizaci jejich chuti.

71



Slow Food se zarovei stavi proti stdle se zrychlujicimu
zivotnimu tempu, mizeni mistnich gastronomickych tradic a
slabnoucimu zajmu lidi o to, jaké jidlo jedi, odkud toto jidlo

pochazi, jak chutna a jak jeho konzumace ovlivituje okolni svét.

Dalsi z dilezitych aktivit Slow Food jsou projekty zaméfené
na ochranu a zachovani biodiverzity, proto podporuje a iniciuje
projekty zaméfené na ochranu zivocisnych druhti, a rostlinnych
odriid, na udrzovéani tradi¢ni potravinaiské vyroby a zpracovani

potravinarské produkce podle tradi¢nich historickych metod.

Druhou oblasti, na kterou se podivaime, bude oblast

dopravy.

Trendem urbanniho planovani v Evrop€ je v poslednich
letech diraz na princip udrzitelnosti a ohleduplnosti k zivotnimu
prostiedi. Zklidiovani a odklon dopravy z méstskych center se tedy

stava cilem stale vétsiho poctu velkych mést.

Tyto snahy lze podpofit motivaci k pési chlzi a k jizdé na
kole. O tom, ze se cyklisticka doprava stava evropskou dopravou
budoucnosti, sveédci i to, ze se tiicet devét evropskych mést (napf.
Brusel, Kodaii, Mnichov, Basilej ¢i Krakow) zavazalo v roce 2009
pii podpisu tzv. Bruselskou chartu. V ni se zavazuji, ze do roku

2020 dosahnou 15% podilu cyklistli na dopravé do roku 2020.

European Green City Index z roku 2009 uvadi, ze nejdale
vV tomto trendu postoupil Stockholm, kde 68% obyvatel dojizdi do
prace na kole anebo chodi pésky. V tomto kontextu se podivejme
jeste na Kodan. Mésto si vytklo za cil stat se cyklistickou metropoli

svéta. Do roku 2015 chce zvysit pocet lidi, ktefi pravidelné
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pouzivaji kolo na cesty do skoly nebo do prace ze soucasnych 36%
na 50%. Kodan je pro nds zajimava i proto, Ze se jedna o mésto,
s kterym se snazi spolupracovat Ceské ministerstvo dopravy a jeji
metody tak mohou byt pro ¢eska mésta cennou inspiraci. To si
mysli také ceské ministerstvo dopravy, které porada pravidelné
cyklokonference, na kterych experti z Danska ptedavali své know-

how, jak obyvatele k méstské cyklistice motivovat.

24

Druhym piikladem, na ktery se v tomto kontextu zaméfime,
je tzv. car-sharing. Car-sharing je o sdileni automobilt vice lidmi,
kterym by se kviili malé frekvenci vyuzivani nevyplatilo vlastnit a

provozovat automobil samotnym.

Mize byt provozovan jak formou oficidlniho, tak
neoficidlniho sdruzovéani lidi, ktefi se pak stavaji spoluvlastniky
automobilll, tak formou podnikatelskou, tedy sluzbami vetejnych

pj¢oven automobild.

Sdileni aut sluuje nekteré vyhody individudlni dopravy
s n¢kterymi vyhodami vetejné dopravy. Pro uzivatele to tak mutize
Znamenat, ze se mu oproti provozovani vlastniho vozidla snizi
investicni a provozni vydaje. Zarovei s tim takovy uZivatel pomaha
snizovat objem dopravy ve méstech a tim pfispivda k umenseni

ekologické zatéze.

Dalsi oblasti, na kterou se zaméfime, bude oblast mody.
V predchazejicich kapitolach jsme hovofili o tom, ze se v oblasti
mody objevuje nutnost neustale obnovy certifikace moddnosti.
Pojd'me se nyni podivat na trendy, které na tento jev odpovidaji

Z pozic vlastnich koncepcim udrzitelného zivotniho stylu.
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Prvnim trendem, ktery si v tomto kontextu zminime, bude
tzv. Slow Fashion. Slow Fashion je reakci na masovou nadprodukci
ekologicky a eticky zatizené¢ho obleceni. Navazuje na hnuti Slow
Food a jeji popularita je momentalné nejsilnéjsi v zapadni Evropg,
Japonsku a ve Spojenych statech. Prvni ostrivky pomalé mody se

potom objevuji i u nas.

Trend Slow Fashion odpovida na modu, ktera je masové
produkovana v zemich tretiho svéta a nasledné distribuovéna po
celé zemekouli. V ¢eskych pobockach nadnarodnich fetézct, se tak
cesky spotrebitel mize setkat naprosto se stejnym oble¢enim, jako

spotiebitel ve Spojenych statech, Francii nebo v Cing.

Toto obleceni stoji jen par set korun a jejich kvalita a design
spotiebiteli poslouzi maximalné ptl roku. Jsou totiz usité podle
kratkozrakych masovych trendii a pii jejich vyrobé se nepocita
S tim, Ze by spotiebiteli méli vydrzet déle nez jednu sezonu.

Kromé toho, ze je z velké Casti §iji d€lnice v pro nas tézko
predstavitelnych podminkach, jejich vyroba znecistuje zivotni
prostiedi a spotiebovava velké mnozstvi ptirodnich zdrojt, od vody
az po fosilni paliva. To je dané nejen zplsobem vyroby, ale také
tim, Ze tyto odévy bé€zné za svymi koncovymi spotiebiteli cestu;ji

V lodnich kontejnerech pres pll svéta.

Zpomalit pak muizete mnoha zplisoby: mulzete nakupovat
jen to, co opravdu potiebujete a co vam vydrzi, preferovat bio a
lokalni zbozi, zajimat se o zplsob vyroby a nekupovat
neekologicky a neeticky vyrobené véci, recyklovat obnoSené

kousky.
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Poslednim trendem, o kterém budeme v tomto kontextu
hovoftit, je tzv. udrzitelné¢ obleCeni. To je nécim samoziejmym
piedeviim ve Spojenych statech a ve Svédsku. Nalezneme tam

specializované obchody pouze s ekologicky vyrobenou médou.

Podivame-li se na to, kdo si kupuje toto bio a eko obleceni,
zjistime, Ze se jednd o naSe staré znamé etické zdkazniky. Ti

premysli nad tim, jaky bude mit jejich ndkup dopad na jejich okoli.

Pii produkci obleceni zbio materidlil nejsou zemédélci
v zemich tfetiho svéta nuceni pracovat na plantazich v nelidskych
podminkach. RovnéZ détskd prace je nepfijatelnd. Pracovnici navic
dostavaji za svou préci slusny plat, ze kterého jsou schopni zit,

nikoliv jen prezit.

Bio a eko produkce navic nezatézuje zivotni prostiedi
zadnymi nadbyte¢nymi chemikéliemi. Napiiklad pii péstovani
konopi, které se v bio modé Casto zpracovava, nejsou pouzita zadna
hnojiva, ani pesticidy. Navic tyto rostliny vyzaduji jen malo vody a

pomahaji s obnovou kvality ptidy.

Toto obleceni pochézi vzdy z ptirodnich materialti. Davno
jiz ale neplati, ze by zdkaznika cekaly vyrobky bez tvaru, bez
barvy, bez potfebné¢ kvality. V soucasnosti se zpracovavaji
nejriznéjsi materidly od tradicni bavlny, ptes konopi, bambus, az

po celuldzu ziskdvanou ze dieva nebo ramie, coz je ¢inské kopfiva.
Takto Ize vyrobit prakticky jakékoliv obleceni, pies tricka,

ponozky, détské pleny az po vecerni Saty ¢i zimni kabaty. Do svéta

udrzitelného obleCeni navic zacinaji vstupovat 1 znacky.
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Spotiebitel, ktery rad sleduje modni trendy tak nepfijde ani v tomto

piipad¢ zkratka.

8.1. Shrnuti

V této kapitole jsme si ukazali nckteré dil¢i projevy
dobrovolné skromnosti a alternativniho hédonismu tak, jak se
objevuji vsocidlni realité. Sledovali jsme tfi zakladni oblasti.

Oblast nakupovani, oblast dopravy a oblast mody.

V oblasti nakupovani jsme hovotili 0 dvou typech

odpovédného nakupovani. O Fair trade a o Slow Food.

Fair trade jsme si ukézali jako organizované socialni hnuti a
trzni piistup, ktery usiluje o zodpovédny pftistup k producentim
Vv zemich tietitho svéta. Zaroven stim se Fair trade zabyva

propagaci udrzitelnych koncepci Zivotniho zptsobu.

Dilezitym prvkem Fair trade je spravedlivd cena.
Spravedliva cena pokryva néklady na produkci nebo vyrobu a na
distojny zivot péstiteli nebo femeslnikii a jejich rodin. V
certifikaci Fairtrade existuje institut tzv. minimalni vykupni ceny,
ke které¢ se pridava jeSté fairtradovd socidlni prémie urcena

piedevs§im na rozvoj komunit.

Druhym typem odpovédného nakupovani, které jsme si
predstavili, byl koncept Slow Food. Jde o eko-gastronomické
sdruZzeni, které bylo zaloZeno jako odpor proti masovému
stravovani ve form¢ fast-food, primyslové velkovyrobé potravin a

standardizaci jejich chuti.
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Slow Food se zarovei stavi proti stdle se zrychlujicimu
zivotnimu tempu, mizeni mistnich gastronomickych tradic a
slabnoucimu zajmu lidi o to, jaké jidlo jedi, odkud toto jidlo

pochazi, jak chutna a jak jeho konzumace ovliviiuje okolni svét.

Dalsimi aktivitami Slow Food jsou projekty zamétené na
ochranu a =zachovani biodiverzity, na wudrzovani tradi¢ni
potravindiské vyroby a zpracovani potravinaiské produkce podle

tradi¢nich historickych metod.

Druhou oblasti, na kterou jsme se podivali, byla oblast

dopravy.

Ukazali jsme si, ze hlavnim trendem urbanniho planovani
vV Evropé je v poslednich letech diraz na princip udrzitelnosti a

ohleduplnosti k zivotnimu prostiedi.

Vudc¢i myslenkou takovychto plant je rozvoj cyklistiky. O
tom, Ze se cyklistickd doprava stava evropskou dopravou
budoucnosti, jsme se mohli presvédcit pii pohledu na Bruselskou
chartu. Tu vroce 2009 podepsalo tiicet devét evropskych mést.
V ni se zavazuji, ze do roku 2020 doséhnou 15% podilu cyklistd na

dopravé do roku 2020.

Druhym ptikladem, na ktery jsme si ukazali, byl car-
sharing. Pfedstavili jsme si jej jako trend, ktery je o sdileni
automobilti vice lidmi, kterym by se kvili malé¢ frekvenci

vyuzivani nevyplatilo vlastnit a provozovat automobil samotnym.

Car sparing mize byt provozovan jak formou oficialniho,

tak neoficialniho sdruzovani lidi, ktefi se pak stavaji spoluvlastniky
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automobill, tak formou podnikatelskou, tedy sluzbami vetejnych

pujcoven automobilt.

Vyhody sdileni aut nejsou jen na urovni uzivatele. Zaroven
s tim takovy uzivatel pomaha snizovat objem dopravy ve méstech a

tim pfispiva k umenseni ekologické zatéze.

Posledni oblasti, kterou jsme se zabyvali, byla oblast mody.
Zde jsme si predstavili dva trendy. Slo o Slow Fashion a o

Udrzitelné obleceni.

Slow Fashion je reakci na masovou nadprodukci ekologicky
a eticky zatizeného obleceni. Trend Slow Fashion odpovid4d na
modu, kterda je masové produkovana v zemich tfetiho svéta a

nasledn¢ distribuovana po celé zemékouli.

Trend Slow Fashion je o nakupovani jen toho, co opravdu
spotiebitel potiebuje a co mu vydrzi. Takovy spotiebitel potom
preferuje bio a lokdlni zbozi, zajima se o zpisob jeho vyroby a
nekupuje neekologicky a neeticky vyrobené véci. V této optice je

rovnéz diilezité recyklovat obnoSené kousky.

Poslednim trendem, o kterém jsme hovofili, bylo Udrzitelné
obleceni. Vidéli jsme, Ze toto obleceni si kupuji pfedevS§im eticti
zékaznici. Ti pfemysli nad tim, jaky bude mit jejich ndkup dopad

na jejich okoli.

Pii produkci Udrzitelného obleeni nejsou zemédélci
vV zemich tfetiho sv€ta nuceni pracovat na plantazich v nelidskych

podminkach. Rovnéz détské prace je nepfijatelnd. Pracovnici navic
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dostavaji za svou praci slusny plat, ze kterého jsou schopni Zit,

nikoliv jen pfezit.

Bio a eko produkce navic nezatéZuje Zivotni prostiedi
zadnymi nadbytecnymi chemikaliemi. Toto obleceni pochazi vzdy
z ptirodnich materidlti. Dévno jiz ale neplati, Ze by zdkaznika

cekaly vyrobky bez tvaru, bez barvy, bez potfebné kvality.
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Cilem této prace bylo pfedstavit Dobrovolnou skromnost a
Alternativni hédonismus jako zivotaschopné Zivotni zplisoby. Jako
zivotni zpusoby, které na rozdil od materidlné orientovanych

zivotnich zpisobii mohou splnit to, co nam slibuji.

Materidlné orientovany Zzivotni zplsob nam sliboval, Ze
kdyZ budeme pékné spotiebovavat materidlni statky, nas blahobyt
neustdle poroste a stim poroste 1 pocit zivotniho S§tésti a

uspokojeni.

Stal se vSak pravy opak. Materidln¢ orientovany zivotni
zpusob zacal pocit $tésti snizovat. Diivod, pro¢ tomu tak je, totiz
vézi v samotném zékladu takto orientované¢ho Zivotniho zpisobu.
Transgrese namifena k vécem nam nikdy Zadny pocit Stésti a
uspokojeni nepiinese, jednoduse nemuze. Po uspokojeni jedné

materidlni potieby na jeji misto sko¢i nova a tak déle.

Zaroven s tim se materialn¢ orientovany zivotni zpusob stal
pri¢inou postupujici ekologické krize. A svym typicky

nezodpovédnym zpisobem ohrozil pfimo nasi existenci.

Nalézt uspokojeni v takovém Zzivotnim zpusobu je tak asi

stejné pravdépodobné, jako Ze dojdete na konec nekonec¢na.

Naproti tomu u obou alternativnich koncepci tomu je
zasadné jinak. Zaprvé tomu tak je proto, Ze na naplnéni jejich sliba

se musime podilet sami ve smyslu zodpovédné spotieby.
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Takto pojata spotieba tak ptrevraci logiku kvantity v logiku
kvality. Nami pfedstavené zivotni zplisoby tak maji nepopiratelné

luxusni charakter a nabizeji ndm to, po ¢em nejvice touzime.

Tim je ¢as. Cas pro nas samotné, ¢as pro nase konicky, ¢as
pro cokoliv se ndm jen zamane. Otvird se ndm tak obrovské volné
pole plisobnosti a je jen na nés, jak s nim nalozime. To je mozné
proto, Zze nami piedstavené zivotni zpusoby nevyzaduji casoveé

naro¢nou praci.

Dulezité rovnéz je, ze Dobrovolné skromnost a Alternativni
hédonismus zvySuji obcanské uvédoméni a otviraji cestu
k ekologi¢téjsimu zplisobu Zivota na jedné strané a distojnéjsimu

socialnimu souziti na strané druhé.

I ptes vSechny nepopiratelné vyhody, i ptesto, ze se s jejich
aplikacemi setkdvame v nejriznéjsi podobé jiz dnes, jsou
Dobrovolna skromnost a Alternativni hédonismus spiSe zivotnimi
zpusoby budoucnosti. A je pfedev§im na nas samotnych, aby se

jejich vize staly skutecnosti.
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