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Uvod

Alkohol, spolu s nikotinem a kofeinem jsou nejréesdjSimi, nefastji
uzivanymi a v naSi spdaleosti akceptovanymi drogami. Nebe&péekvi v jejich
lehké dostupnosti a velké propagaci predhictvim reklam a kampani, které jsou
zantiené naizné Ekové kategorie. Vlivem velkého mnozstvi reklam mafitich
alkohol se piti stava pro¢tdinu lidi mnohem atraktivijSi ¢innosti nez cokoliv
jiného.

V souwasné dob vznista péet Zen zavislych na alkoholutiéin je vice, ale velky
vliv ma i sowastny Zivotni styl. Na zZeny je kladeno vice poz&daiskavaji nové
role, ale pitom jim zastavaji i ty staré. Tyto pozadavkykteré Zeny nezvladaji,
a proto se uchyluji k pozivani alkoholu, ktery jimé posilit sebes\domi, dat pocit
dokonalosti a umoznit unik z reality. Ale uz si médomuji, Ze jim alkohol
poskytuje pouze chvilkovou iluzi a Ze ziskavaji jedno, a to zavislost.

Ve své bakal&ké praci se za#nuji na alkoholismus u Zen. Cilem bakalé
prace je nejenom najit mozné rozdily mezi alkohodism muze a Zeny, ale také
definovat alkoholismus obeénpopsat k jakym zasadnim #néam dochazi u zen po
nadnérném pozivani alkoholu — jak jsou na tom po fyzickésychické strance
a jaky ma vliv alkoholismus Zeny na vztahy v ra@dia seznamit se @nnosti
Psychiatrické [&bny v Krongiizi. Prace je rozHlena na dv c¢asti — teoretickou
a empirickou.

V prvni ¢asti popisuji alkoholismus obegndefinuji zakladni pojmy souvisejici
s problematikou alkoholismu, uvadim historii alkbhotedy za jakym &elem
alkohol vznikal a kemu byl pouzivan. Dale se zabyvam tim, jak vznikéstost na
alkoholu a popisuji vybrané alkoholické psychozy.

SteZejni kapitolou je kapitola nazvana ,Specifika zrigani alkoholu u zen“, ve
které pojednavam oagobeni alkoholu na Zeny a srovnavam jetioky na muzsky
a zensky organismus, a to po strance somatickgchpké. Soudasti této kapitoly je
i struna historie ,pijactvi“ Zzen. V podkapitole ,Alkohg¢ka, rodina a dé& se
zan®iuji na vliv alkoholismu Zeny — matky na rodinu appsuji zakladni rozdily
v rodinném Zivot s alkoholikem — muzem a alkohitdbu — Zenou. fleti kapitola je
vénovana popisdinnosti Psychiatrické tebny v Krongtizi a jednotlivych oddeni,

na kterych probiha &a zavislosti na alkoholu.
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Cilem empirickécasti je zjistit mozné rozdily mezi alkoholismem yem muze
v realném Zivat. Tohoto jsem dosahla pomoci pisemného rozhovatery kmi
poskytli pacienti v Psychiatrické débreé v Krom¢iizi. Formul& je rozdlen na d¢
casti. Prvni se za#huje na demografické ukazatele a druha na jednoslegky

Zivota alkoholika — na rodinné vztahy, pozivanoalélu, na jeho volngas atd.



|. Teoreticka ¢ast

1 Alkoholismus

»Alkoholismus je nejroz®r¢jSi nemoci, a fitom se o ni mluvi ze vSech
Vlll

nejmer.
Na uvedenou &u se nam nabizi jedina otazka a ta zni: ¢PfoLidée
alkoholismus ignoruji, spiSe bydbkla, Ze ho jako nemoc odmitaji. Lidi, Ktérpi
alkoholismem, berou spiSe jako ,flald, kterym se prostjen nechce pracovat nebo
lidi, ktefi piji misto toho, aby se starali o rodinu. Méasté ¥ty o tchto lidech
pafti: ,Kdyby misto toho piti radSi...“. JenZze nechapda, jim v tom, aby festali
pit, ¢asto brani fekazka ¥tSiho charakteru — a to psychickélesna a poziji
i socialni. Donedavna bych setradila mezi ,ty ostatni“, ale vlastni zkuSenosté m
preswdcily o opaku.
| kdyZ se zaréuji na alkoholismus u Zen, jgeba seznamit se s pojmy souvisejici
s problematikou alkoholismu, s historii alkoholpradevSim se vznikem a vyvojem

zavislosti na alkoholu. To vSe je uvedeno v nagletitn podkapitolach.

1.1 Pojmy souvisejici s problematikou alkoholismu

V Gvodu této podkapitoly objasnim zakladni pojmkgajsou alkoholismus,
alkohol a alkoholik. Dale se zde zabyvam pojmy aiste Uzus.

Alkoholismem se ozn&uje souhrn probléd které jsou zfisobeny pozivanim
alkoholickych napdi. >

Alkoholikem ozn&ujeme osobu, ktera nadmé poZziva alkohol. Nadwmné
pozivani alkoholu podporujekolik faktori: charakteristické rysy osobnosti jedince,

psychoaktivni vlastnosti alkoholického napoje, piedi, v imz k jeho konzumaci

! UHLINGER, C., TSCHUI, MKdyZ? rekdo blizky pijePraha: Portal, 2009, s. 13.
2VIEWEGH, J.Kapitoly ze specidlni patopsychologieAlkoholismus jako psychosocilni jev. Brno,
1974, s. 5.
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dochéazi a sameoejme vnéjSi faktory, jako je vychova, narusena atmosféradimé
nebo spoléenské a pracovni praedi?

Slovem alkohol ozna&ujeme zvlastni, velmi jemnou latku. Chemicky senged
o ¢irou bezbarvou tekutinu, ktera ma charakteristiddpach a paivou chu.
Vznik& zkvaSenim cukrutgobenim kvasinek. Alkohol Ize ziskat z jakékolivniy
Skrobu¢i cukru. Podle vyroby rozeznavame v z&séd druhy napaj: piva, vina
a koncentraty neboli lihovin?.

Mezi dalSi pojmy, které souvisi s problematikouchlélismu, bych Zadila Gzus
a abuzus. Ty seétl podle mnozstvi vypitého alkoholu a pravidelndstinzumu
alkoholu. Uzus znamena mirné, nepravidelné a spetsky (nosné pozivani
alkoholu, napiklad uzivani alkoholu po pracovni dgbv nerizikovych situacich,
tedy nikoli napiklad v dopra¥, v malém mnoZstvi nebo je alkohol povazovan za
doplrsk jidla, pogfipadt za sodast spoléenskych zvyklost. ,Ablzus znamena
pozivani takového mnozZstvi alkoholu, které ipowede az k opilosti. iP
opakovaném, pravidelném a nattmém piti hoveéime o systematickém abulzu.
Pravidelné a nadénné piti alkoholickych nap6j je vedle obeah znamych
negativnich spolenskych dsledki zdrojem centralniho nebezfie chorobné
zavislosti na alkoholu — hoyime pak o ablzu s navykerh.

Symptomaticky abulzus je ve svém vyvoji a fbeéhu uovan strukturou
osobnosti, pofipact psychickou odchylkou,¢i chorobou. Vede Kk zavislosti
s psychogennim podkladem, ékdy se také pouzivA terminu alkoholicka
toxikomanie. Pro symptomaticky abuzus je typickenatdské piti a davkovani dle
potreby odstranit, nebo ziskatcity fenomén v oblasti psychiky. Alkoholem Ize
nagiklad ziskat schopnost promluvit ilou osobou, potkat obavy, znénit
Spatnou naladu na dobrou. Doba vyvoje zavislogé gt let, podle individualnich
podminek. Tento typ ablzu je typicky spiSe pro Zep$ystematicky ablzusje
zalozen na stereotypu piti alkoholu s rozvijejicise pijackym chovanim
a s vyznamnym fenoménetasovym. Ve svém terminalnim obraze ma zavislost na

sociogennim podklad pouziva se také terminu habitualni zavislost yWisetus.

3 UHLINGER, C., TSCHUI, MKdyZ? rkdo blizky pijePraha: Portal, 2009, s. 23.

*SKALA, J. ...aZ na dnoPraha: Avicenum, 1988. s. 9.

® VIEWEGH, J.Kapitoly ze specialni patopsychologigdlkoholismus jako psychosocidlni jev. Brno,
1974, s. 6.

® Tamtéz, s. 6.

"HELLER, J., PECINOVSKA, O. a koEéavislost znAma neznar®ada Publishing, 1996, s. 25.



Navyk a zavislost tady vznikaji za&igpeni vrejSich faktofi — nefastji spoleiensko
— socialnich. Struktura osobnosti a individualrdktesita, nebo zdravotni odolnost,
zde hraji podstatnméré vyznamnou roli. tento typ ablzu reprezentuje madsk
cestu k droze® V praktickém Zivot se samazjme v &isté forme nevyskytuje ani

symptomaticka, ani systematicka forma — vyskytejis vzajemné kombinai.

1.2 Historie alkoholu

Jelikoz se ve své bak#tké praci zawtuji na alkoholismus, ktery vznika
nadngérnym acastym pozivanim alkoholu, povazuji za nutné sepaftekratce zminit
o historii alkoholu — za jakymd&elem byl vyrabn a jak se z&ho postups stal
fenomén jakym je dnes.

»Alkoholické napoje se nepozivalyé¢lhr¢, ale jen ve vyhrazenych situacich
a dobach spojenych s ritualnimi rady. Ty se prawpodobrg se stale &Sim
prosazovanim usedléhotgobu Zivota vztahovalyipdevsim k seth skéru Urody,
dedum aj., coz znamenalojmérnou stabilizaci v pibéhu roku. Nutnost naklonit si
piislusna boZstva a sily byl@asto spojena s vlastnim odpoutanim z kazdodennosti
a jakymsi ,povznesenim” do duchovni sféry pomocsimaho abuzu alkoholickych
napoji, tance a dalSich praktik. To se vztahovalo nanwgjné situacegidkého uziti
alkoholu, jinak se alkohol neuzivailvec.°

»Alkoholické napoje se postuprstavaly samaejmejSi sokasti Ezného Zivota.

Z archeologickych nalézvyplyva, Ze prvni stopyifpravy a zpracovani vina jsou
datovany do mezolitu (asi 10 000 let m .l.), za kolébku je povaZzovana oblast
Kaspického mie. Alkoholem a dalSimi pragtdky opojeni (jako jsou houby amanita
muscaria, fe¢tanové pivo apod.) oslavovali boZstva. Spart&lamnejjasiji
vymezena pravidla i¢i ablzu alkoholu a nejsou dokumentovany extr&gin
problémy. Athény proSly vyvojem t8imi zvraty a na svém vrcholu byl jiz alkohol
vcelku gimérerg prijat. Postupd se ujalo miseni vina s vododasto znané

redukujici obsah alkoholu v napoji. Obé&gnlze konstatovat, Ze v kulturnich

8 HELLER, J., PECINOVSKA, O. a koZavislost zndméa neznar®rada Publishing, 1996, s. 25, 26.
® Tamtéz, s. 26.

Y REHAN, V. Zavislost na alkoholu a jinych drogach — psychatgipistup Olomouc:
vydavatelstvi University Palackého v Olomouci, 199414,



oblastech star@kého s¥ta se ustavovaly normy a pagidi zakony, které nily
usnernit konzumaci alkoholu. Vino bylo ve¢tdich mnoZstvich s@ésti denniho
Zivota, stejg jako u chudSich vrstev v Egypipivo, ¢i na jinych mistech jineg,
dostuprjsi alkoholické napoje, ale silna opilost se stavalevazujici a odporovala
ustavujici se mravnosti. Rimé nesngli pit vino muzi mladsi 30 let a Zenyibec,
sankce byly kodifikovany v Indii, nelsablz zde byl popsan jiz 1500 léed naSim
letopastem. Z Indie pochézi také prvni znamy popis detiganens.**

,V dobach slovanského osidlovani naseho Uzemi pydydEpodobre pireneseny
i pavodni kulty a obady spojené s nimi, ip téchto kultovnich praktikach byl
vyuzivan opojny Ginek alkoholu. Nemametesnou pedstavu o prvotnich igtech
této tradéni normy s obed#Sim rozstovanim alkoholickych naptj avSak Slované
v doke kolonizace alkohol nadémé neuzivali. V dob jiz stabilizovaného osidleni
jejich oblibenym népojem bylo pivo z obilného slatkbo Zalud a zakvaSeny med
smiSeny s vodou. Udrzovaly se tradice tryzen, heask pti pohibech, k uaini
buzka a uspokojeni neboZztika. Nastupe&anstvi sice nastolil novou koncepci
moralky, ale krvavé &iny Premyslovaé az gilis ¢asto sldovaly poruseni vSeho
— kolik hostin spojenych s bezuzdnym pitim alkotlofich napaj bylo gimo
inscenovano jako prastdek k oslabeni protivnika, ktery byl nemilosfdpobit,
oslepen, kastrovan. N#glad kral Vaclav IV. postuphupadal, protoZe byl zavisly
na alkoholu a skatil du$evnimi alkoholickymi poruchamt?

LUrcitym zlomem byl nastup husitstvi a nastup reformaale s postupujici
stabilizaci 16. stoleti se &pprojevila vyrazijSi ambivalence. Na jedné st&an

vérowné, naboZenské disputace a spory, a na druhé se@ny Zivot.*®

1.3 Vznik a vyvoj zavislosti na alkoholu

Prod lidé vibec z&inaji pit? Naclovéka pisobi mnoho faktdr, které mohou

rozjet alkoholismus — nejdezitejSi jsou vSak faktory psychické a socialni.

Mezi psychické faktory fiveme z#adit osobnostni vlastnosti, vychovné vlivy &tid

1 REHAN, V. Zavislost na alkoholu a jinych drogach — psychatégipistup Olomouc:
vydavatelstvi University Palackého v Olomouci, 199415-17.

> Tamtéz, s. 17,18.

13 Tamtéz, s. 18.
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z alkoholickych rodin jsou ohroZzeny alkoholismetastji nez dti z rodin
nealkoholickych, dale sentadime vychovny styl, typ rodinného souZziti atd.
K socialnim faktoim pati spol&enské zvyky — uzivani alkoholu na oslavachia p
raznych jinych spol&enskych pilezitostech (svatby, poby atd.), dale sem e
zaradit i snadnou dostupnost k alkoholu a hkavio, vjaké skupiaé lidi se

pohybujeme apod.

.Proces zavislosti na alkoholu je daggji popisovan dle amerického alkohologa

teského pvodu E. M. Jellineka vatyiech nasledujicich fazich*

1. stadium (paatecni, prealkoholické), ve kterém si jedinec (pijak, konzument)
uvédomuje, Ze pije odlighnez druzi, Zze mu alkohokipasi ulevu od jeho problém
Proto zvySuje mnoZstvicetnost (frekvenci) piti.

2. stadium (prodromalni, varovné) které je charakteristické zvysujici se toleranci
k alkoholu (,zvyk®), stoupajici spte¢bou, narusenou kontrolou nad mnozstvim piti.
Za své piti se pdina stydt, objevuji se okénka (palimpsesty), dochazi &tk@m ci
racionalizacim. Toto stadium zhruba odpovida Skédtu uzivani.

3. stadium (rozhodné, krucialn), kdy tolerance stoupa, wisledku casté
konzumace nastaji konflikty (i se zakonnymi normami), palimpsegou spojené
témst s kazdou konzumaci, nad pitim jiz chybi jakakdkentrola. Casto byva
postizeny jedinec feswdéen, Ze ,kdyby chl, mohl by gestat’, ve skut@nosti
potrebuje alkohol jiz térr denrg, dava pednost spoknosti lidi, ktéi také piji

(a tudiz mu piti newjtaji, a naopak mu poskytuji socialni oporu). \otéazi
dochazi ke zwkmé¢ osobnostnich vlastnosti, ke @mam v preferenci hodnot,
k oploSeéni zajmi (depravaci), k rozpadu interpersonalnich vitah

4. stadium (terminalni, kon&né) odpovida nejvice syndromu zavislosti, tolerance
se z&iné snizovat, alkoholik se rychle opije, zarae neni schopen bez alkoholu
vydrzet. Konzumace je nggirzita (ranni dousky), objevuji se somatické acphmké
poruchy, socialni interakce s okolim je naruSenamzidym zisobem. Postizeny si
jiz mezi lidmi nevybird, je schopen byt s kazdymols nim pije. Tato faze je typicka
stavy bezmocnosti, kdy si dé@tyy uwdomuje svoji neschopnost zavislost zvladnout.

14 SKODA, J., FISHER, SSocialni patologie. Analyza#din moZnosti ovlixovani zavaznych
socialre patologickych jew. Grada Publishing, 2009, s. 101, 102.
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Ma potize, kdyZ pije, i kdyZ nepije. Postéptiochazi k fyzickému i psychickému
chéatrani a socialnimu Upadku. Upadek lze charaktest jako debakl, postizeny

neni schopen fungovat ani s alkoholem, ani bezhalko

K zavislosti na alkoholu samiigm¢ pati zhorSeni zdravotniho stavu a objevuji
se tzv. alkoholické psychdzy. Mezi nejzngén pati delirium tremens, Korsakovova
(alkoholicka) psycho6za, alkoholicka demence, alkické halucinéza.

Delirium tremens je ze vSech alkoholickych psych6z nejzign
K prodromalnim piznakim této psychdzy pé#tuzkostné stavy, nespavost, neklid,
piedrazé@nost, dsivé sny, pofipack i piresahujici halucirai vsuvky po probuzeni.
Dale se jiZ objevujeies, n@ni poty, nechutenstvi a nauzea s celkovatexyanosti.
Po prodromech ifchazeji masivni, fedevsim zrakové halucinace. Stav zmatenosti
a dezorientace. Objevuji se typické vidiny lidskygostav a malych zkdt
zasazenych do scénickych vyfeivs delSimi dji. Vedle zrakovych iluzi a halucinaci
se objevuji fragmenty vnimaného okoli, sluchovéutiabce a iluze. Stujpje se
Uzkost a agitovany neklid, vrcholici v deliriu z&tnanosti¢i profesionality.
| piesto, Ze lze s pacientem udrzet verbalni komunikamiipac jej ovliviiovat,
abstinenci, hfe¢natém onemocmi, Urazu apod. Propuka taggji v noci a trva
2-5 dni, ®kdy i vice, a je obvykle zakéeno terminalnim spankem nebo postupnym
odchodem fiznalki. Ze somatickych ifiznalki se vedle iesu a poceni vyskytuje
piedevsim tachykardie, hypertenze, febrilita, ataxieruchy zraku, dehydratace.
Nejvice je zatizen kardiovaskularni systéem. V 1iBauh je delirium tremens
uvacno epileptickym paroxysmem. Pacient s deliriem #es musi byt vzdy
hospitalizovan, nejlépe na jednotce intenzivnégpéUmrtnost se pohybuje mezi
1-10 %. B nepriznivém klinickém vyvoji pechazi delirium népsgji do Korsakovy
psychézy nebo demente.

Korsakovova (alkoholickd) psycho6zavznika v ptibéhu chronického abuzu,
¢astji navazuje nahle na jinou psychoziegevsim na delirium tremens. Vyrazna je
porucha vstipivosti pa#ti, ktera ma za nasledek dezorienté&asem a mistem, ale
davné a starSi znalosti si pacient uchovava. Npstav se nemocny diva nekriticky,

ze svych rozpak si pomaha konfabulacemi (smyslenkami), které jpoor tuto

®HELLER, J., PECINOVSKA, O. a koZavislost zndméa neznarada Publishing, 1996, s. 67, 68.
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psychozu typické. Korsakovova psych6za skdg upravuje, ¥tSinou postupuje
a vyus'uje v alkoholickou demencf., Tato psychéza se vyskytufastji u zen.<’
Alkoholickd demence znamena sniZeni intelektovych schopnosti. Pacient
schopen sedit nové poznatky ac¥ko se orientuje v novém préastli. Alkoholicka
demence se vyskytuje relativisastji u Zen nez u mu'® ,Alkoholicka demence se
od demence stacké li&i dobou nastupu fighazi okolo 50. roku iidve.“*
Alkoholické halucin6za se u paciefit projevuji pevazi sluchovymi
halucinacemi. ¥domi nebyva porusSeno.ékdy se u pacieiit objevi i perzekéni
bludy (bludy o pronasledovani vlastni osoby maégiskymi silami) a nebezpie
nasilnych¢inu. Paiateni staddium nemoci je charakterizovano Uzkostmigegtohi

hlavy a nespavosti. Stav trva tydnydsice.?

O alkoholismu bych mohla psat déale, existuje spolitdratury, kterd se zabyva
uvedenou problematikou, ale jelikoz se ve své lddlad praci zartuji na

alkoholismus u Zen, povazuji vybrané pojmy za dugiei.

18 SKALA, J. ...a7 na dno®Praha; Avicenum, 1988, s. 32.
Y HELLER, J., PECINOVSKA, O. a koZavislost znAméa neznar®tada Publishing, 1996, s. 69.
18 SKALA, J. ...a7 na dnoPraha; Avicenum, 1988, s. 32.
Y HELLER, J., PECINOVSKA, O. a koFavislost znAméa neznar@rada Publishing, 1996, s. 69.
2 gKALA, J. ...aZ na dnoPraha: Avicenum, 1988, s. 32.
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2 Specifika zneuzivani alkoholu u Zen

V nasledujici kapitole a jejich podkapitolach sengd@m na fiisobeni alkoholu na
Zenskou psychiku a somatiku oproti muzské. V Gvédpitoly popisuji historii
~Pijactvi® Zen a jejich prvni hospitalizace v psyatnickych ustavech.

.Na zaatku naseho stoleti¢ta Zena spokensky gistup k alkoholu omezeny na
velmi malou miru. Na zZa@tku naSeho stoletitipadala 1 pijici a k Ustavni dée
piijata Zena na 20 muz V roce 1913 tvili pijaci 20% ze vSech navprijatych
nemocnych v psychiatrickych Ustavech. Vilgthu vale&nych let pgéet I&enych
pijaka prabézrne klesal. Naopak tomu bylo u Zen. V prvnich dvouesdjch letech
naopak poet pijicich Zen pjatych k Ustavni |&¢ nartistal. V dalSich vataych
letech doSlo k prudkému poklesu, avSak v pargleh letech pé&et pijicich Zen
znovu prudce vzrostl. Spdenské postaveni Zeny se vilmthu tohoto stoleti
vyrazre zmenilo — stava se nezavislou ekonomicky, spefesky i prave, opousti
zdi domova, kde byla chréna gred vrgjSimi vlivy a €Zkostmi. Zena se dostava do
novych roli, dkol, novych hodnot, stavaji ji vSak vSechnydpodni v potebs
harmonického manzelstvi, vztahu &em, vytvdeni kvalitnich eménich vazeb.
Prijetim nového Zivotniho stylu se zvySuje ¢pb Zen, které se dostavaji do
pravidelného kontaktu s alkoholethjinou navykovou latkou, zvySené naroky jsou
pak motivem k vyhledani drogy jako pomocnika k ffeas schopnosti a moznosti.
V roce 1971 vznikla naSe prvni specializovari@lda pro zavislé Zeny v Lojovicich
u Velkych Popovic. Do té doby se Zenyilg na uzavenych oddlenich psychiatrie,
v lepSim pipact mély vyhrazeno #kolik luzek v protialkoholnich oddenich
muzskych. Sedmdeséata létéingsla akceleraci @tu Zen hospitalizovanych pro
zavislost na alkoholu a ostatnich latkach. Do rb885 se porr muzi — Zeny zrénil
na 1:12, tzn. vice nez 8% podil Zen mezi osobardpganymi v poradnach AT. Rok
1991 v&ak jiz nabizi u alkoholu pémi : 5 jako pondr pro celouCR.“**

Podle velkého celonarodniho tgkumu je VCR vroce 2010 na alkoholu
zéavislych zhruba 550 000 lidi,fipemz se & asi 30 000 lidi, z nich je jich

hospitalizovano 11 000. Zatim jefidd hospitalizovano dvakrat vice niuiez zen,

“LHELLER, J., PECINOVSKA, O. a koEZéavislost znaméa neznarm®ada Publishing, 1996, s. 23, 25,
27, 28.
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ale Zeny je rychle doh&jf.?? S ¢im je uvedeny nést Zen zavislych na alkoholu
v dnesni dob spojovan? Svou roli zde hraje nejen faktor aktivalbbidky a reklamy
na navykove latky, ktera jgasto zamirena speciakhna Zeny, ale takéutkzité je
sblizovani Zivotniho stylu miZi Zen, co? sebou nese krémyhod i rizika®
.Mnohé k alkoholu pivadi jejich socialni nebo ekonomicka situace. Weilt, kdy
zustavd matka dvou &l po rozvodu sama pabuje rjakou berléku, aby vSe
zvladla. Pokud ji neni oporou pevné rameno muzg)yn&, nez hledat pomoc jinde
— Ulevou nfize byt pra¥ alkohol. Zeny alkohotky se oviem neobjevuji jen mezi
rozvedenymi nebo svobodnymi matkami. Velfasto do této kategorie osob spadaji
Zeny samostatné a &§mé — nap podnikatelky, lék&y, Wwitelky, zdravotni sestry

nebo celebrity

2. 1 Problémy zpisobené alkoholem u Zen

Alkohol pisobi odliSg na muze a odli&hna Zeny. Jak aleipobi alkohol na zeny
a co se &e po poziti v Zenské psychice a s Zensk§tent a jaky ma dopad trvalejsi
pozivani alkoholu na Zenu? To objasnim v této ppidiiz.

,U Zen dochazi k vyssi hladinalkoholu v krvi g poziti stejného mnozstvi
alkoholu na 1 kgdesné hmotnosti. Uplatije se zde vice vliz voda a vysSi obsah
tuku v €le Zeny, niZSi aktivita alkoholdehydrogenazy v datai sliznici, mensi
jatra, ktera jsou navic zastnavana metabolismem hornigff®

U problémo¥ pijicich Zen jsou takéastjSi zdravotni problémy, vySSi konzum
alkoholu je castji reakci na zazove zZivotni udalosti, objevuje set$i vyskyt
depresi a uzkostnych stav Terapeuticky komplikovanym a nijak vzacnym
problémem u Zen je problém zAvislosti na alkoholbudimie. Zena zavisla na

alkoholu nebo drogéach je také@stji vystavena nasili nebo sexuélaneuzita. Na

22 Alkoholismus VCR — statistiky. [online][citovano 1&ervence 2010]. Dostupné na Www:
<http://www.alkoholik.cz/zavislost/clanky_a_staitigfalkoholismus_v_cr_statistiky 2010.html>.

3 NESPOR, KN&avykové chovani a zavisloBraha: Portal, 2007, s. 53.

24 Zena alkohotika, piti alkoholu u Zzen — specifika chovanitaatly alkoholismu. [online]

[citovano 22. bezna 2011]. Dostupné na www:

<http://www.alkoholik.cz/zavislost/zeny _a_alkoh@f|m_alkoholicka_piti_alkoholu_u_zen_specifika
_chovani_a_duvody_alkoholismu.html>.

> NESPOR, KLécba a prevence zavislosBraha: Psychiatrické centrum Praha, 1988, s. 153.
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rozdil od mu#, jsou u Zen népstjSimi divody k gijeti |é&by zdravotni a rodinné
problémy?®

Problémy se zakonem jsou u Zen émasté neZ u muZ Zena zavisla na
alkoholu se typicky za své piti stydi, taji ho g pitsinou v soukromi a sama. Zeny
s netradinim (tedy ,muzskym") zagstnanim maji vysSi spebu alkoholu a jsou
vice ohrozeny’

Alkohol mize zvysit u Zen sexualni vzruSeni, avSak toto erru8ekoresponduje
s fyziologickymi reakcemi. Sexualni dysfunkce u Z&vislych na alkoholu jsou
ponerné casté. Specificky Zenskymi problémy jsou také potierechodu
a syndrom prazdného hnizda - tedy pocity adasti u Zen, jejichz dospivajici nebo
dosglé déti se odpoutavaji od rodiny. U Zen se prokaz&Bivkonzum alkoholu
v premenstrualnim obdobi. DalSim specifickym protdén Zen je fetalni alkoholovy
syndrom (fetélni alkoholovy syndrom je vice rozepsanasledujici podkapitole).
V téhotenstvi nelze povaZzovat Zadnou davku alkohollbezpé€nou a éhotnym
Zenam je spravné dopd@it naprostou abstinenciébem thotenstvi i Bhem

laktace?®

2. 2 Alkoholi¢ka, dité a rodina

»Zavislost jednohoclena rodiny na alkoholdi jiné droze se vyrazndotyka i
jejich ostatnicktlena. Postup® onemocni cela rodina. Souziti s jedincem zavislym
na alkoholu vnasi do systému rodiny a jeho funkcioho negativnich jei?°
Zpocatku rodina alkoholika omlouva, dokonce byekla, Ze na tom nikdo z jejich
¢lena nic Spatného nevidi — kazdy secab opije, v dnesSni délmaprosto normalni
véc. Jakmile se ale alkoholik dostane do poslednthdia, ,veze* se cela rodina
s nim — schovava ho, zatajuje jen, aby nikdo r#wdakém je zrovna stavu
a hlavrg, aby nikdo nevid to, Ze je zase opily (opila). Snazi se mu pombiidaji
ho, aby neutekl a zase se neopil, snazi se oyoyyazZel stizlivy - nejhorsi na tom

vSak je, Ze stejhutete. ZAavisli jedinci si dokdzi najitéjakou skulinku, aby se

? NESPOR, KLécba a prevence zavislosBraha: Psychiatrické centrum Praha, 1988, s. 153.

* Tamtéz, s. 153, 154.

8 NESPOR, KLécba a prevence zavislosBraha: Psychiatrické centrum Praha, 1988, st. 15
*HELLER, J., PECINOVSKA, 0. a koZavislost znama neznar@rada Publishing, 1996, str. 77.

16



k alkoholu dostali a rodina irgtelé se mzou snazit jak clfi. Touha po alkoholu je
silngjSi — jsou schopni ,jit i i@s mrtvoly*.

.PHi vzniku a rozvoji zavislosti na alkoholu se v no#li uplatiuji dva
nejvyznamgjsi prvky — utajeni piti a jeho adodreni. Utajeni devastuje v rodin
komunikaci, vzajemnou wéru, zgehazi hodnotovy systém apod. Oproti tomu
zdivodinovani rozvraci vzajemné vztahy, pozitivni emioprojevy, sexualni aktivitu
atd. Ztoho Ize pak jednoduSe odvodit, jak nasdlny je zavisly partner se
zakladnimi rodinnymi funkcemi — reproditi, ekonomickou, vychovnou,
ochrannou a dalSimi. Na takto naruSené klima oél&aguji muzi a Zzeny co do
ochoty a schopnosti setrvat po boku partnera, lgerstal zavislym na alkohold™

LZavislost Zeny znamena podstativétSi ohrozeni rodiny a jejich funkci.
PredevSim trvale a bezpréstire naruSuje obrannou rodinnou strukturu. ManZzel
nemize vytvdit produktivni, a tim i pdebnou koalici sé&mi — je WtSinou
nemozné, aby se s nimi oé&lsbval do jiného bytu a manZelku ponechal byt
stavajicim. Prvni a dlouho jedinou korektivni osole manzel nebo rogi OvSem
praw tito ¢lenové domacnosti jsou ieh Zenycéasto nositeli dvoda pro (&elové
piti alkoholu.®*

A jak jsou na tom &i, jejichZz rodt nebo rodie jsou zavislymi na alkoholu?
.Podmiiuje zavislost rodii na alkoholu defektnost dfe, vznik a udrzovani
psychickych poruch? Jsou tedytidz rodin, kde je jeden, péijpact oba rodie
zavisli na alkoholu, &ak zdravot® poSkozeny a hrozi jim nebezjpeze se stanou
zavislymi? Odedavna je tradovan fakt, 28 dodict zavislych na alkoholu se stavaji
ve svém pozgSim zivot zavislymi na alkoholdastji — je otdzkou, zda je to dano
dedi¢nosti, genetickym zatizenim, nebo vlivy socialrinwychovou a spotenskym
prostedim®?

Odpowvdnost za vrozené poSkozendtidalkoholem byla penesena na matky
— jestlize &thotna Zena nadémé poziva alkohol, mZe pak s velkou
pravdEpodobnosti porodit defektni dit NejzavazejSim poSkozenim je postizeni
centralni nervové soustavy s poruchou intelektazamoveé schopnosti dte byvaji
snizeny do pasma hlubSiho poiipéru, ale i do debility, fipadré imbecility.
RovnéZ Ize pozorovat ietelné zminy ve vzhledu déte, které upozdiuji na toto

9HELLER, J., PECINOVSKA, O. a koFZavislost znAméa neznar®rada Publishing, 1996, s. 78.
3 Tamtéz, s. 78.
%2 Tamtéz, s. 79.
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poSkozeni — typickd je nizk& porodni hmotnost ©s&d€énym vyvojem tukového
polSt&e. Onemoceni je oznaovano jako fetélni alkoholovy syndrom (FAS). Pokud
matka zane abstinovat, dal$&t se jiZ rodi zdravé®

U déti z rodin zavislych rodii se jiz v @tstvi vyskytuji fizné formy duSevnich
poruch a odchylek v psychickém vyvoji, které negatiovliviuji jejich schopnost
adaptovat se mezi¢tini, ve Skolnich kolektivech apod. Tato socializaligte je
poskozovana vedSim rozsahu udi, které maji zavislou matki.

Déti zavislych  rodiu jsou také daleko vice ohroZzeny ve zvladani Ziwbtni
situaci, v produktivit, a v dosplosti secastji stavaji zavislymi v dsledku poruseni
obranné funkce rodiny. & velmi obtizre snaSeji nejasnost ra@divskych roli
a vzniklé trvalé nafii v rodirg. Stavaji se Uzkostnymi argbiraji odpowdnost za
selhavajiciho rode. Restavaji si hrat a maji ,do8lg starosti“, ztraceji moznost
prozit radost®

Pokud je zavisla Zena matka a manzelka, projeviij¢ejp hospitalizaci Sirok&
rodina a okoli mnohem &&i snahu o poskytnuti pomoci a opory. Muz, ktery
pievezme odpasdnost za rodinu, hleda pomoc u ostatnich Zen \néatato pomoc
je mu zpravidla nabidnuta. Pokud¢épéo rodinu #stane na zZena manzel je
hospitalizovan, Zena je povaZzovana za dostateschopnou ke zvladnuti
dvojnasobné obtiZze. Socialni kontakty Zen jsouchejravislosti podstagnvice
naruseny, jejich izolace a socialni odmitnuti jzéetelrgjSi a razant&jSi. Spolu se

Zenou se do izolace dostava cela rodina.

PrestoZze jsou Zeny v stasné spolosti povazovany za zcela rovnopravneé
s muzi, stale fetrvava nazor, ZeipdevSim Zena zodpovida za chod domacnosti
i vychovu dti. Podle mého nézoru je proto také na Zeny — alkety pohlizeno
s mnohem #Si risnosti a spolaost je také five odsoudi.

¥ HELLER, J., PECINOVSKA, O. a koFZavislost znAméa neznar®rada Publishing, 1996, s. 80.
¥ Tamtéz, s. 81.
% Tamtéz, s. 81.
% Tamtéz, s. 81.
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3. Psychiatricka l&ebna Kromériz

Cilem mé bakalgké prace je nejen najit mozné rozdily mezi muzskym
Zenskym alkoholismem, ale i seznamit secianosti Psychiatrické &&bny
lé¢ebny v Krongtizi a cinnosti oddleni, které se &nuji l&b¢ alkoholismu. Ostatni
odctleni psychiatrické kebny jsou podrobdji popsana v filoze ¢. 1 — oddleni
Psychiatrické l&ebny v Krongtizi.

3. 1 Historie PL

Patatky moderniizkové pée o duSevé choré na Moray spadaji do roku 1863,
kdy 1. listopadu byl slavnostrotevien Zemsky Gstav pro choromysiné v &

Brnénsky ustav, ktery # v doke svého vzniku 336dkek, velmi brzy nestd
zaji¥ovat pé€i o duSevd nemocné na Morgva ve Slezsku. Ve snaze uléh
pieplnitnému Ustavu vzniklo na zakkadusneseni moravského zemskéh@nsmm
v nemocnici U Milosrdnych brétv Brné roku 1876 oddéeni pro duSewvéh choré se
120 kazky. | totofeSeni bylo jen kratkodobé. Neustalé zvySovasfptizek na ukor
kvality p&e o nemocné a hledani provizornitdSeni se opakovalo s Upornou
pravidelnosti po cela desetiléf.

V roce 1887 moravsky zemsky vybor ustanovil ankktmisi, ktera nila vybrat
misto pro druhy zemsky Ustav v severovychodni dbldsravy o kapacit nejmér
450 kizek. Zrady nejizngjSich nabidek bylo vybrano gsto Sternberk. Zemsky
astav pro choromysiné byl ot@n 1. 1. 1893, ale jiz v fiochu p‘edchoziho roku
byli do nedokoteného Ustavu ipvazeni ¥tSinou nepipustitelni nemocni z Brna
a ustav byl brzy zaptm. Nasledovalo ¢kolik let vyznaujicich se zvySovanim ptu

lazek a roz&ovanim obou moravskych Gstay’

$'DONEK, E. Kromerizska psychiatricka é&bna v piibéhu deviti desetiletiKromgiiz: Psychiatricka
Ié¢ebna (vydala Psychiatrick&Ebna v Kromsiizi k prilezitosti 90. vyréi zaloZeni Gstavu), s. 7.

% Tamtéz, s. 9.

% Tamtéz, s. 9.
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Roku 1900 navrhl Sternberskgdil MUDr. Konstantin Schubert vybudovaeti
Ustav pro choromysiné na Mokase 600zky.*

Navrh byl @ijat a byla jmenovana komise k vyhledani nejvhgsiino mista pro
novy Ustav. Byla dopoteny ti mésta: Bystice pod Hostynem, Frenstat pod
Radho&m a Krongtiz. 30.tfijna 1903 moravsky zemsky&n rozhodl, Zeteti Ustav
pro choromysiné bude vybudovan v Kraii.**

Ustav nely tvorit pavilony pro 1040 nemocnych, administrativni @spodéské
budovy a hospodsaké kolonie. Je&tpied polozenim zakladniho kamene doslo
z uspornych dvodi ke znené pavodniho projektu. ZvySil se et pavilori pro
nemocné tak, Ze celkovy ¢t liZzek dosahl 1110.iBpracovany projekt byl schvalen
20. unora 1905 a o dvagsice pozdji se z&alo se stavbou. Stavba se ré&idd do
Sty stavebnich obdoBf.

V prvnim stavebnim obdobi byly postaveny abytné budovy, vratnice s bytem
pro vratného vpravo od vchodu do Ustavutiends byty profeditele a it primarni
lekare vlevo od vchodu. Vstupni prostranstvi ueda administrativni budova
upravena tak, aby na ni pagidmohla navazat stavba spéémského domu. Dale
byly postaveny i dva pavilony pro neklidné pacieatgiva pijimaci pavilony. Druhé
stavebni obdobi jiz @italo se sedmi pavilony pro nemocné (2 pavilony fma
.lepsi stavy“, dva pavilony pro poloneklidné, pawil pro neklidné muze), budovou
marnice s pitevnou a kapli, domy s byty pro téka dedniky a dm pro Gedniho
sluhu. Sodasré se budovalo i hospotiko technické zazemi Ustavu — kuckyn
pradelna, kotelna.{&ti stavebni obdobi Zalo se stavbou Sesti vzhledojen malo
se liSicich pavilod pro ,nemocné pdebné osSé¢bvani“. DalSi pavilony byly weny
pro klidné nemocné. Posledni pavilon tohoto obdthizil pro nemocné za¥stnane
v dilnach. V poslednim obdobi byl postaven do&fateschvalenytvrty pavilon pro
neklidné Zeny, budovy hospad&é kolonie a pavilon pro nemocné pracujici
v hospodsstvi. Ristavba spok&enského domu k administrativni budoa katolicky

kostel ohraniily centralni prostranstvi Gstave.

‘O DONEK, E. Kromeérizska psychiatrické i&bna v piibéhu deviti desetiletiKromstiz: Psychiatricka
Ié¢ebna (vydala Psychiatrick&Ebna v Kromsiizi k piilezitosti 90. vyr@i zaloZeni dstavu), s. 10.

L Tamtéz, s. 10, 15, 17.

2 Tamtéz, s. 19.

3 Tamtéz, s. 20, 22, 23.
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V nectli 11. ¢ervence 1909 byl slavnostnpiredan pray dokorteny Zemsky
lécebny Ustav ciga FrantiSka Josefa |. v Kra#iizi prvnimu fediteli MUDr.
Vincenci Navratovi**

1. swtova véalka vyvolala hlubokou krizi, ktera zasahl&eehny oblasti
hospodéského, politického i kulturniho Zivota celé habsg monarchie. Hned po
vyhlaSeni vSeobecné mobilizacétdina muzského personalu odesla k vojenskym
Gtvaim a na jejich mista nastoupily Zeny. Sasré se zahdjilo propu&hi
nemocnych a uvolmé pavilony byly zmnény ve filialku kronefizské
zentbranecké nemocnice. Koncem roku 1915 byla vojeidaké Ustavu fgmenéna
v psychiatrickou nemocnici a 1. 1. 1916 obsadiltSid&st fizek 472 nemocnych
z evakuovaného Zemského ustavu pro choromyslinériciGov roce 1916 bylo do
Ustavu evakuovano dalSich 199 neklidnych duSevamocnych z tyrolského Ustavu
v Perigne®

Od konce 1. sstové valky byli do krontizského Ustavuifgiméni i jednotlivi
nemocni ze Slovenska, psychiatricka &ddi pi verejnych nemocnicich
v Bratislav¥, KoSicich a Nite byla totiz peplnina. Krongiizsky Ustav také
vypomahal Zemskému Ustavu pro choromysiné ¥ Bren se feplioval z divodu
zruSeni jihlavské filidlky. Do KrowtiZze bylo geloZzeno v piméru 60 pacierit rocné
az do roku 1931. Zemskydébny Ustav v Krortizi byl brzy zaplgn a proto doslo
roku 1924 k prvni rekonstrukci. V dalSich letechpsget nemocnych zvySoval, az
v roce 1928 dosahl 1376. V roce 1937 bylo hospitatino uz 1800 nemocnyéh.

Prvni predz\st budouci krize se objevila v dob&ijové mobilizace v roce 1938.
Velky pacet lekai a oSetovatehi byl povolan do vojenské sluzby a zbyly personal
musel zajifovat p&i o nemocné bez ohledu na stanovenou pracovni Hobu.

V obdobi 2. swtové valky dostal krowtizsky ustav novy nazev — Zemska
lécebna pro duSewn a nervo¥ choré — Landesheilanstalt fir Geistes und
Nervenkranke in Kremsier. Koncem roku 1942 sgaligievazet duSevnnemocni

do brrénského Ustavu, protoZze 2 muzskeé pavilony, nemo@asa Zenska polovina

“4 DONEK, E. Kromeérizska psychiatrické i&bna v piibéhu deviti desetiletiKromstiz: Psychiatricka
Ié¢ebna (vydala Psychiatrick&Ebna v Kromsiizi k prilezitosti 90. vyr@i zaloZeni Gstavu), s. 24.

* Tamtéz, s. 51, 52.

““Tamtéz, s. 56, 62.

4" Tamtéz, s. 62.
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se na zé&atku r. 1943 zrénila v remecky vojensky lazaret. Po osvobozeni Kégite
se Zivot v Gstavu Zal pomalu vracet do zajetych kol&fi.

Po 2. s¥tove valce se ap znenil nazev zéizeni - Statni psychiatrickadeébna
(1949). Politické zrény, ke kterym doSlo v Unoru 1948, se odrazily iistdrii
kromgtizské l&éebny?®

Zacaly se zavagt nové Il€ebné metody — kratkou dobu byly zkouSeny
histaminové Soky a lobotomie, nasledovala spankevapie a l&ba Antabusem.
Pokra&ovalo se v pracovni terapii, ktera navazala redyal€nou tradici. V roce
1949 z#ala pracovat pro zatstnance l&ebny ambulance zavodniho lé&aa byl
zahajen provoz zavodni jidelny. V nasledujicim rogia otevena zubni ambulance.
Po delSich opravach zahdjila vroce 1951 provozvpd, ke které nalezela
i histologicka, biochemicka a hematologicka labaitaV ¢cervenci roku 1952 vznikl
novy rehabiliténi primariat, zarfeny na l|ébu praci a v prosinci byl do
kromgtizské I€ebny grijat prvni psycholog PhDr. B. Barta. V roce 1952 we
neustale zvysujici se pet hospitalizovanychai s duSevnimi poruchami ot@lo
ditské oddleni, ukené pedevsim pro epileptiky’

V ¢ervenci 1960 vznikl smiSeny gerontopsychiatrickymariat. Nasledovalo
zavedeni ,sektorovéhofigmaciho systému“. V jeho ramci byli vytieny dva
muzské a dva Zenské&ijjmaci primariaty. Po roce 1960 se amy netykaly jen
organizace prace vdébre. Stale ¢tSi diraz byl kladen na @ o nemocné
a prostedi, ve kterém byli keni. Podstath se roz&ila pracovni terapie aftp
kulturnich pdadech byla stéle vice podporovana aktivédsi nemocnych a také
nemocni zé&ali pracovat v arteterapeutickém ateliéru. Nigippacich primariatech se
roz&fila skupinova psychoterapie a systém tgeych dve.>

Ve stedu 12.¢ervna 1963 praihl v Ié&ebre prvni sportovni den. V Iétroku
1972 uskutenila lé&tebna v rekremi oblasti Rajnochovice prvni tdbor s cilenym
lécebnym zardrenim pro dti s enurézou. Diasr® se terapeutického pobytu

Gcastnily i dti s poruchami chovanf.

“8 DONEK, E. Kromeérizska psychiatrické i&bna v pibéhu deviti desetiletiKromstiz: Psychiatricka
Ié¢ebna (vydala Psychiatrick&Ebna v Kromsiizi k prilezitosti 90. vyr@i zaloZeni Gstavu), s. 65, 67,
71.

9 Tamtéz, s. 83.

* Tamtéz, s. 84. 87, 88.

>l Tamtéz, s. 97.

2 Tamtéz, s. 98, 102.
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Rok 1984 probhl predevSim v duchu oslav 75. vygfozalozeni krorizské
psychiatrické léebny. 20.¢ervna se uskudeil 13. a shodou okolnosti i posledni
sportovni den a koke¢ 16. listopadu usgadala |€ebna krajsky semitigsychiatt
Jihomoravského kraj€.

Prvni organizéni zmeny ve vnitni struktde l&ebny, které znamenaly konec
~Sektorového systému, Zaly 1. ledna 1988, kdy &sti oddleni 8A byl vytvaen
centralni pijem vSech psychiatricky nemocnych. \ipthu roku z fivodnich¢tyf
piijimacich primariai byly ponechany pouze dva, muzsky a Zensky. Zbgvaji
primariaty se zagfily na Il&bu nemocnych s ohledem na charakter jejich
onemocgni Rok 1988 byl také poznamenan dalSim propojovéoimeiizskeé
nemocnice s psychiatrickowsbnou®*

Dne 1. ledna 1991 se psychiatrické&eléna stalaifispivkovou organizaci na dobu
neukitou. Osamostatmi kronetizské I€ebny se uskutmilo predevsim diky
netnavné praci a znalostem jejiteritele prim. MUDr. Lubomira Z&ka. Téngi
okamzi€ se vynaily problémy, které bylo feba urychle#é feSit. Jmenujme dva
nejzavazgjsi, které zfisobily vedeni l&bny fadu probdlych noci: delimitace
a rozpaet. Jiz v kétnu bylo Zejmé, Ze rozpeet, ktery byl stanoveny na rok 1990,
odpovida naklaiim na 1190dzek. L&ebna vSak v té débmela o 310 tizek vice,

a proto bylo nutné omezit veSkeré vydaje a to tgRowzpisobem, ktery by se
nedotkl nemocnych. Usporny program neilooviem pouze omezovani provozu
lécebny?>°

DoSlo k modernizaci potaca, kterymi krong pavodnich pracoviS byly
vybaveny i ti primariaty. Po nezbytnych Upravach séijmu do budovy zruSenych
jesli presthovala koSikéska a Svadlenska dilna asic nato v lev&asti gizemi
byvalé nemocrni budovy byl zahajen zkuSebni provoz na fonografa.podzim
roku 1991 natolik pokreéily fadu let trvajici nékladné opravy kostela sv. Cyrila
a Metodje, Ze mohl byt vracen svémuivmdnimu poslani. V patek 20. prosince byl
za pitomnosti fady host vyswcen olomouckym sdicim biskupem Msgre.
J. Hrdlickou. V listopadu 1992 zahajila provoz kotelna, wyjeci psychiatrickou

léebnu i nemochnici. Historick& kotelna se&nita ve vynenikovou stanicr?

>3 DONEK, E. Krome7izska psychiatricka é&bna v piibehu deviti desetiletiromsiiz: Psychiatricka
Ié¢ebna (vydala Psychiatrick&Ebna v Kromsiizi k prilezitosti 90. vyr@i zaloZeni Gstavu), s. 106.
> Tamtéz, s. 106, 107.

> Tamtéz, s. 111, 113.

® Tamtéz, s. 113.
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Presré za rok po svém osamostatin se zndnila Psychiatrickd kebna Krongiiz
v prispivkovou organizaci, coZz se nijak podstatneodrazilo v jeji ekonomické
situaci. Pro lepSi fighlednost hospodieni byla od srpna é&bna administrativh
roz&klena na rozptiova stediska rozg§ena o jedno proti jwvodnimu stavu. Do
prostor v gizemi pavilonw. 9 se naghovala Iékarna, ktera |. #iazahajila provoz
a tudiz skotily nakladné cesty auty dodsta, odkud se léky dovazely. V prosinci se
zmenila ordinace zubniho a praktického l&ka soukroma zé&eni, kterym léebna
pronajala dosud uZivané mistnaéti.

Rozvazné hospodeni gineslo prvni viditelné usgghy v roce 1995. Finami
situace se zlepSila natolik, Ze bylo mozné zahéjien dikladné opravy jednotlivych
paviloni, ale vybavit je i novym Zé&enim. Pavilony. 13 a 14 ziskaly nové terasy,
které umoznily pobyt starym nemocnym garstvém vzduchu. V ibznu byla
piesta¥na ¢ast oddleni 8A tak, aby zde mohli byt umési nemocni s delirantnimi
stavy. Od |. dubna se o#ldni patologické anatomie stalo soukromyniizznim,
které vyuziva pouze prostor pitevny. V levésti gizemi spravni budovy bylo
vybudovano nové vypetni stedisko. Lé&€ebna si v z& pronajala za symbolickou
cenu od msta Krongiiz hospodéské budovy byvalé farmy a zahdjila jejich
piestavbu na sklady a garadZze. Od ileana 1997, kdy byla vSechna zdravotnicka
pracovis¢ vybavena péitCi, zatala plre vyuzivat vyhod programu NIS, které
umoznilo propojeni vSech pracotis vypa@etnim stediskem a centralnimijpmem.
Snizeni pétu lizek a nutnost obégtné ekonomické politiky vedlo k Upravam
vnitini organizace k&ebny. Od |. dubna 1997 byl zmenSen neurologickynpriat
o oddtleni 3B, které se z#milo v Zenské gerontopsychiatrické atihi 2

1. ledna 1995 byly otéeny now rekonstruované prostoty bufetu, umojci
nemocnym styk s wejnosti v gkném, kulturnim progedi. Styk s domovem byl na
uzawenych gijimacich oddlenich umozan prostednictvim telefonnich automigt
zavedenych v roce 1996. Ve stejném roce byly zalgajeyni jiz tradéni stedeni
koncerty k tanci i poslechurgd kostelem sv. Cyrila a Metgd .Na mist byvalych
gardzi mezi pradelnou a vg¢nikovou stanici byl v gibéhu let 1998 az 2000
vybudovan Klub paciefit Jeho kavarna je vyuzivana nejen k ailplu, ale
i k hudebnim produkcim ar@dnaSkam pro nemocné. Ke wlé&hi a zabay slouzi

>" DONEK, E. Krome7izska psychiatricka é&bna v piibehu deviti desetiletiromsiiz: Psychiatricka
Ié¢ebna (vydala PsychiatrickaskEbna v Krondrizi k prilezitosti 90. vyréi zalozeni Ustavu), s. 113.
*® Tamtéz, s. 114.
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knihovna, televizni mistnost a kuzelna. ¥ertek 18. z&i 1997 byla v prostorach
Muzea Krongiizska slavnosth zahgjena biendlni vystava vytvarnych praci
nemocnych psychiatrické débny pod nazvem Uni je stav duSe, ktera sklidila
velky usgich>®

Roku 1999, kdy uplynulo devadesét let od zaloZétélny, se odehrélgada
nejrizréjSich udalosti - byla spuSta internetova stranka Psychiatrick&elény
publikaci pojednavajici o jeji historii i séasnosti. V kétnu byla dokotiena
rekonstrukce fizemi pavilonu 4 a interni odeni se mohlo vratit do novych¢eine
zaizenych prostor. Dne 17. &na vyneEnil akademicky maii a restaurator
J. Hanzelka ziené panely s hlagkami cherubifh u vchodu do kostela za nové
s motivem polopostav asldi. Posledni udalosti roku 1999 byla né&vat ministra
zdravotnictvi MUDr. Ivana David¥®,

Ani v prvnim roce noveho tisicileti neustal ¥éére stavebni ruch.&emcervna
byla natolik dokotena oprava nadvbs kanalizaci a rekonstrukce budov staré
farmy, zapoaté v roce 1998, Ze zde mohly byt uvedeny do provoejiizneSi
sklady, garadze pro sanitni i nakladni voz§eliny a Satny pro jejickidi¢e.V srpnu
bylo zruSeno kozni oateni Nemocnice KrowtiZz v pavilonu¢. 22 a jeho prostory
byly upraveny pro poéby pracovni terapi&.

Roku 2002 doslo k jedné z néjdzitéjSich udalosti v historii Eebny. Od
pocatku Unora se snazilo nejen vederteliny, ale i pedstavitelé okresu Kro#tiz
a Zlinského kraje figswdcit ministerstvo zdravotnictvi o nutnostiqalat I€ebnu pod
jeho @gimou spravu. Slozita radni jednani ukafil dne 26. cervna roku 2002
prezident republiky Vaclav Havel, kdyz pisefmpotvrdil rozhodnuti parlamentu
i senatuCR zaadit wtSinu psychiatrickych eben pod fimou spravu ministerstva.
V roce 2002 uplynulo padesat let od vybudovani igké psychologie
v Psychiatrické l&bre Kromeriz. K tomuto vyr@i byl 26. dubna usgadan

slavnostni semirtav Klubu pacieni a v cervnu byl za svou celoZivotni praci

9 DONEK, E. Krome7izska psychiatrické é&bna v piibehu deviti desetiletiromstiz: Psychiatricka

Ié¢ebna (vydala Psychiatrick&Ebna v Kromsiizi k prilezitosti 90. vyr@i zaloZeni Gstavu), s. 116.
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odmenén prof. PhDr. Stanislav Kratochvil Cenou Franti§Ralackého ékanem
filosofické fakulty v Olomoucf?

Dne 1. listopadu 2003 bylo zruSeno &léai ¢. 9 a o i mésice pozdji uzavena
polovina dtského primariatu.Celkovy et lizek v I&ebre, stejré jako @i zalozeni
Ustavu ped devadesati & lety ¢inil 1100.V pribéhu prosince roku 2003 byla
uvedena do provozu prvni pojizdna ploSina nahrezwjjtah v pavilonu¢. 13.
Souasre byla zahajena rekonstrukce pavilohui 5%

V prabéhu roku 2004 byly upraveny prazdné mistnostic¢tském pavilonu pro
potreby Skoly, ktera zde zahajila novy Skolni rok. \dra roku 2005 byla zruSena
v léCebre vysoce problematicka protialkoholni zachytna stanDne 1.kezna 2006
byl uzawen zbytek neurologického odéni, jehoz provoz byl pro é&bnu vysoce
neekonomicky a jehaitka na oddeni 3A byla po nezbytnych opravach obsazena
Zenskym gerontopsychiatricky primariatem, déle kyloSeno plicni oddeni®

Dne 1. unora 2007 byla po desitkach let obnovefianost biochemické
laboratde. Stale ndistajici tlak na Zenska gerontopsychiatrickdkh vedl ke
zvyseni jejich pétu a dne 25iijna 2007 k pesthovani z nevyhovujiciho pavilonu
¢. 3 do no¥ upraveného pavilodt. 18. V listopadu téhoz roku byly u pavilotul9
zbourany posledni dvzelené tewné stavby z druhé stové valky, ve kterychiadu
let byly sklady asalounicka dilna®

Rok 2008 probihal v duchu rozsahlé stavetinhosti a organizmich zngn.
Dnem 1. ledna 2008 bylo se souhlasem ministergivavetnictvi zruSeno inféki
odckleni 7B. Zistaly zde jen dva pokoje pro observaci nemocnydhfekenimi
chorobami do doby, nez budou moci byelpZzeni do nemocnice v Uherském
HradiSti nebo ve Zlih Po nezbytnych Upravach celého pavilanu7 zde zahajil
¢innost koedukovany rehabilitai gerontopsychiatricky primariat. V srpnu se
zahdjily upravy oddleni 4B, o které se roZsiinterni primariat. Satasré se sem
piesthovaly oba obser¢ai pokoje pro infekni nemocné. V dubnu roku 2008
probéhla prvnicast oprav asfaltovych cest wébre, které celkow dosahuji délky

5 km 56

%2 psychiatricka lé&ebna v Krondiizi 1991-2008.[online][citovano 22. Gnora 2011].9Repné na
www: <http://www.plkm.cz/cs/historie-lecebny/psyatiicka-lecebna-v-kromerizi-1991-2008>.
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Psychiatrick& |&bna v Krongtizi prosla Ehem své existence dobami klidnymi
i bouflivymi. Vzdy si vSak byla ¥doma toho, Ze jerdti nej¥tSi psychiatrickou
lé¢ebnou v republice. Zavazovalo ji to k tomu, abywsmezich danych soudobymi
poznatky a ekonomickou situaci snazila z&vadejmodersjSi zpisoby |€by

a o3atovani dusevéinemocnych a ulefit jim jejich ¢asto neradostny éd°’

3.2 Odcleni l&tebny

Psychiatrickd léebna poskytuje nejen §é luzkovou, ale i ambulantni
psychiatrickou p& pro pacienty, ktd zde byli I€eni. Pée je poskytovana na
odctlenich uzayenych, otetenych, koedukovanych. Pacienti jsaijimani ve ¥ku
od 3 let do 15ti az 16ti na¢tska oddleni, pacienti starSi 65ti let na geriatricka

oddsleni®®

Z rozhovoru se socialni pracovnici jsem zjistila kapacita Psychiatrickéckgbny
je 1100, ale #Sinou je obsazeno kolem tisice mist - tentéepse kazdym dnem
meéni (da seict, Zze kazdy dendkdo odchazi adkdo novy gichazi). Také musi mit

v rezer luzka pro akutni fjem, takze by negta byt vzdy vSechnaifka obsazena.

V psychiatrické Iéebre jsou I&€eni pacienti s akutnimi psychosomatickymi stavy
a s neurotickymi dekompenzacemi. Velkou skupinu fitvpacienti, jejichz
problémem je alkohol, a to jakipakutni intoxikaci, tak delirantnich stavech, nebo
zavislost na alkoholu. Dale zavislosti na psychmifoh latkach¢i na he na
vyhernich automatech. Prowény jsou ochranné &y psychiatrické, protialkoholni,

protitoxikomanické a sexuologicke.

Nedilnou souast I&ebny tvdi pracovisé klinické psychologie. Psychologové se
podileji jak na terapii, tak na diagnostice duSelvnporuch, a to i{mo na

87 psychiatricka lé&ebna v Krondiizi 1991-2008.[online][citovano 22. Gnora 2010].9Repné na
www: <http://www.plkm.cz/cs/historie-lecebny/psyatricka-lecebna-v-kromerizi-1991-2008>.
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jednotlivych oddlenich. Sowgasti terapeutickych tyfnna jednotlivych primariatech
jsou socialni pracovnici, Ktejsou ndpomocni pacieith pi feSeni jejich socialni

problematiky’®

Oddéleni uréena pro I&bu pacienti se zavislosti na alkoholu

8A Toxirehabilita éni oddéleni

Muzské uzakené protialkoholni oddleni. Nabizi |ébu zavislosti na alkoholu
u pacient s gidruzenymi zavaz§Simi internimi¢i jinymi onemocrnimi, I&bu
kombinovanych zavislosti, kratkodobou detoxifikqecd pacienty se zavislosti na
nealkoholovych drogach (marihuana, pervitin, oproid.). Zaji§uje pacienty
v debaklovych situacich. Umtidje realizaci ochrannych déb protialkoholnich
anebo protitoxikomanickych. Komplexni protialkoholé&ba trva 3 misice, probiha
v nekolika fazich. Jeji satasti je fungovani v ramci rezimu, aktivni spolugraa
lécbé. Velky diraz se klade na dodrZzovani pravidel, na spoletlivodécebnych
postugi se uplatuje biologicka Iéba, pracovni terapie, o&%a a skupinova
psychoterapie. V rdmci o&ty maji pacienti moznost ziskat informace o zdraiait
a psychosocialnichudledcich svého rizikového chovani. Skupinova psierapie
s psychologem ma zazitkovy charakter,c8ie k uvohovani emoci, k otevirani
osobnich probléfha starosti. Postupmmaji pacienti filezitost chodit na vychazky,
jezdit na dovolenky, realizovat své osobni zalefitdPokud je pacient motivovan
k lécbé a umo#uje to jeho zdravotni stav, je moznost deld na odédleni 8B nebo
na oddleni 15. Po dokafeni 3 ngsicni &by oddleni nabizi vyuziti rekondnich
pobyti na oddleni kde Iéba prolshla, délka rekondhiho pobytu je 5 aZ 10 drf*

8B Toxirehabilitaéni oddéleni

Otewené oddleni pro muZze a Zeny zavislé na alkoholu nebo wéallovych

drogach, zejména na lécich, dale poskytuje del@ifi pobyt pro drogo¥ zavislé

O DONEK, E. Krome7izska psychiatricka é&bna v piibehu deviti desetiletiromstiz: Psychiatricka
Ié¢ebna (vydala Psychiatrick&Ebna v Kromsiizi k piilezitosti 90. vyréi zaloZeni Gstavu), s. 8.
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a kombinované zavislostiged nastupem dodébnych komunit. Léba ma reZzimovy

a komunitni charakter, jeji stésti je skupinova psychoterapie, edukace, komplex
biologické odvykaci l&by a pracovni terapie. O&léni 8B je gevazr zanereno na
zvladnuti odvykacich st@va stabilizace zdravotniho stavu pacierdale na jejich
vzaklavani tykajici se problematiky zavislosti. Motia¥jSi pacienti jsou Zazeni

do mensi psychoterapeutické skupiny pod vedenimohadyga, ktera je zakiena na
blizSi sebepoznani a pochopeni souvislosti zawshos chovani. Saiasti I€by je

I moznost pekladu na odéleni 15, kde probiha intenzi$$i psychoterapie. Rodinni
piislusnici pacierit mohou vyuZivat nabidky pravidelnych setkani s iéka

a psychologem odteni, kterAd jsou podle p@by wnovana vzdavani

0 problematice zavislosti feSeni konkrétnich rodinnych, manzelskych a osobnich
problémi. Po absolvovani komplexni protialkoholni je patiemnabizena moznost
dochazet do psychiatrické a psychologické ambulandeké pravidelné, jednou
mesiéné konané A-kluby, kde se byvali pacienti (abstinesttkavaji s aktuaén
hospitalizovanymi a mohou si zdéepavat cenné informace, zkuSenosti a rady. Na
toto setkani jsou pravidelrevani i blizci pacierit Stejre jako oddleni 8A nabizi

toto odaleni moZnost rekondinich pobyd.”

10A Protialkoholni oddéleni

Muzské oteiené oddleni, které poskytuje komplexni, specializovanotbié
zavislosti na alkoholu. Doba pobytu je stanovena3naxsice. Léba probiha
v terapeutické komunif kde je dodrZzovan celodenni pevny rezim s vyuzitim
raznorodychéinnosti, nap. vychazek, sportu, relaxace, arteterapie, practarapie
apod. V terapeutické komuaitse pacienti & zvladat Zivot zodpasdngji, bez
alkoholu, jsou ostatnimitjimani, v kolektivu maji své misto. Je zde moZnuajit
konkrétnifeSeni pro naléhavé pracovni nebo rodinné problénagit se zvladat
napsti, stres a zlepSovat sebeovladani. ¥oéejsou uplabovany roviez specialni
psychoterapeutické metody, které napomahaji vizam&t sol, svému prozivani
v nejiznéjSich socialnich situacich, ¢etré situaci, vyvolavajicich touhu po
navykoveé latce (craving). V pbchu l&by maji pacienti moznost pozvat si rodinné

2 Oddleni I&ebny. 8B — interni oddeni. [online][citovano 22.Gnora 2011]. Dostupnémaw:
<http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/8b---toxiebilitcni-oddeleni>.
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piislusniky nebo partnery na individualni nebo skapé sezeni s Iékem
a terapeutent?

15 Toxirehabilitaéni oddéleni

Otevené koedukované odeni nabizejici komplexni ¢&u zavislosti, pedevsim
zavislosti na alkoholu. la probiha v terapeutické komunis rezimovym
omezenim. Léba zavislosti trva 3 gsice a je ufena pro pacienty motivované, pin
spolupracuijici, bez vyraznych zdravotnich a sotihlmproblénd, které by brzdily
terapeuticky proces. Vyhodou prailhél je alespd ¢ast&né zachované rodinnéi
profesni zazemi. Individuainje mozné Iébu i prodlouzit (ped nastupem do
zanestnani, doléovaciho centra atd.). O&déni umo#uje i kratkodobé l&ebné
pobyty rodinnym pgislusSnikim naSich pacieit pratel ¢i spolupracovnil, slouzici
k lepSimu pochopeni podstaty zavislostietwé jejich za&azeni do terapeutické
komunity, individuélnich pohovér s terapeuty atd. Dale a#ldni nabizi moznosti
ambulantniho dot®vani, moznost dochazet na Antabus natleshd, nebo moznost
14-ti dennich rekondnich pobyt pfi zachované abstinenci. S@sti I&€by na
odcEleni 15 jsou pravidethporadané A-kluby zadasti jak stavajicich, tak paciént
byvalych, ¥etns rodinnych pislugniki.”

Uvedena instituce se zabyvéa problematikou alkohmli§Z mnoho let — dokonce
vice nez stoleti. vodem, pro jsem se rozhodla zadit ji do své bakaldké prace,
je nejen to, Ze liba je dilezitym krokem, ktery alkohalka mize pro sebe i pro svou

rodinu udlat, ale i to, Ze préavzde, jsem realizovala své &ati.

3 Oddkleni I&ebny. 10A — protialkoholni odteni. [online][citovano 22.Gnora 2011]. Dostupné na
www: <http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/10aretialkoholni-oddeleni>.

" Oddsleni I&ebny. 15 — toxirehabilitai odcleni. [online][citovano 22.Gnora 2011]. Dostupné na
www: <http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/15extrehabilitacni-oddeleni>.
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ll. empiricka ¢ast

4 Rozdil mezi Zenskym a muzskym alkoholismem

Své Saeni jsem realizovala v Psychiatrick&dére v Kronktizi. Prestoze mi
nebylo umozano udlat primy rozhovor s pacienty PL, bylo mi nabidnuto oglov
pacienty pomoci pisemnych otazek.

V psychiatrické I&ebre jsem rozdala celkem 20 formuala zpst se mi jich vratilo
19 a jeden jsem se rozhodlaragit, protoZe se tykal osoby, ktera byla sice zavis
i na alkoholu, ale fevladala zavislost na drogach a alkohol uzivalazpona

.dojezd”.

4.1 Cil vyzkumu

Za cil svého sé&tni v bakaléské praci jsem si stanovila najit mozné rozdily imez

Zenskym a muzskym alkoholismem v realném &vot

4. 2 Vyzkumné metody

Pro swvij vyzkum jsem tedy zvolila metodu dotazovani. ,Martody dotazovani
fadime rozhovor a dotaznikoveé i&eti. Standardizovany rozhovor s dotaznikovym
archem je nejvice formalizovana forma rozhovoruy k@ od kazdé osoby
vyZzadovana stejnd informace. Kazdému jsou klademgrp stejré formulované
otazky, které jsou viesré stejném ptadi.”>

.Podle toho, jakym zgsobem ma respondent \iié otazce dotazniku
odpowdét, Ize rozdélit otazky dotazniku na otéené a uzaené. U otekenych
otazek respondent odp&¥ sam vytvéi, u poloZzek uzaenych ukitym zpisobem

manipuluje s odpasd’mi jiz navrzenymi (nap vybira, séazuje apod.)®

7> JBRABEK, H. Uvod do sociologického vyzkuniraha: Univerzita Karlova, 1993, s. 72.
® CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Grad#lRining, a. s., 2007, s. 165.
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Formul& obsahoval celkem 15 otdzek (viéilphac. 1), z nichZ prvnich sedm lze
povazovat za demografické ukazatele, jedna se zkytazavené. DalSi otazky,
oteveneé, se tykaji nejentimé konzumace alkoholu a jeho zdravotnidsledika a
vlivu na traveni volnéhgasu, ale také vlivu alkoholismu na vztahy v rédiNlezi
uzawené otazky pat také otazka, kterd zjidvala zamistnani dotazovanych.iiP
vyhodnocovéani formuka jsem se rozhodla vyl@it otdzku, ktera se tykala prvni
negativni zkusenosti s alkoholem, protoze ¥&iw pripadi ji pacienti nespravh

pochopili a tedy i nespragrzodpowdéli.

4. 3 Vybér respondenti

Seteni jsem zawfila na muZe i Zeny, kit se |&i v Psychiatrické kebrg
piedevsim zavislosti na alkoholu. db& je utena vice motivovanym paciéntnez
nagiklad na oddleni 8A ¢i 8B. Najit zde nizeme muze i Zenyaznych \¥kovych

kategorii, zajm, povolanici riznych socialnich vrstev.

4. 4 Vysledky vyzkumu

4. 4. 1 Charakteristika vyzkumného souboru

Ve vyzkumu byla polovina dotazovanych Zen a polavimuii. Vékovou
strukturu ilustruje nasledujici graf 1. Jak vidime z grafu té&thpolovina Zzen spada
do wkové kategorie 41 — 50 letidtina Zen se nachazi vékevé kategorii 31 — 40
let. Pouze jedna Zena spada dikowé kategorie starSich Sedeséti let a jedna
mladSich neziicet let. U mua prevliada ¥kova kategorie 31 — 40 let. Do této
kategorie spada vice nez polovina dotazovanychamtigtina mu# spada do
vékové kategorie 41 — 50 let a pouze jeden mu# plat wkové kategorie 51 — 60
let.
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Graf¢. 1 Vekova struktura.

Z mého Séeni vyplynulo, Ze rozdily ve vZtini jsou minimalni (viz tabulka
¢. 1). Zdeviti Zen je @ vyucenych, ¢tyfi dosahli stedoSkolského vzdani
S maturitou. Z deviti mu#jsou ¢tyii vyuceni a steji jako zenyctyti muzi dosahli

stredoSkolského vzadiani s maturitou, jeden muz dosahl vysokoSkolskéakslani.

Tabulkac¢. 1 Stupé vzdlani respondeiit

Stupai vzdélani MUZI ZENY
vyucen/a 4 5
sttedoskolské 4 4
vysokoskolské 1 0

Stejré jako u Zen, tak u muZ prevladalo misto bydligtmésto (viz grafé. 2).

Pouzefit z deviti Zen a dva z deviti muziji na vesnici.
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Graf¢. 2 Bydlis€ responderi.

V oblasti vztali byli z dotazovanych muiztéi Zenati, dva rozvedeni, jeden Zije
s partnerkou aitsvobodni. Z dotazovanych Ze#gtpe vdanych,it Ziji s partnerem a
jedna je svobodna. Z uvedeného lze vyvodit, Ze Zsstyvavaji vice ve svazku
s muzem di s Zenou), ani jedna z dotazovanych Zen nebylaedena (viz tabulka
¢. 2).

Tabulka¢. 2 Rodinny stav respondént

Rodinny stav MUZI ZENY
vdana/zenaty 3 5
rozvedeny/rozvedena 2 0
Ziji s partnerem/partnerkot| 1 3
svobodny/svobodna 3 1

Ze zjis€ného lIze vyvodit, Ze pet &ti, které vyfistaji nebo vyistaly
s respondenty, je u Zen i u niu¥elmi podobny (viz tabulk&. 3). Z dotazanych
téméf polovina Zen i muk uvedla, Ze snimi ve spdélee domacnosti i
nevymstaly. Asi fetina responde@it(muzi i Zeny) uvadi, Ze s nimi Wgtaji (nebo
vyrastaly) dw& déti. Ctyfi a vice d&ti nevychovava nikdo z dotazovanych
responderit. Jedno dit vychovavaji d¢ Zeny a jeden muz d&itdéti pouze jeden
muz. Déale jsem z S&ni zjistila, Ze mezi gbem dti, které respondenti vychovavaji

v riznych vkovych kategoriich neni az tak velky rozdil. Jaknuzi, tak i Zen, je
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pocet diti v riznych vkovych kategoriich velmi rozmanity. Vestéine pripadech
Zeny v letech 41-50 vychovavaji ddéti a muzi ve ¥kové kategorii 31-40 jedno az

dve déti.

Tabulka¢. 3 P@et dti responderiit

Pocet deti MUZI ZENY
0 4 3
1 1 2
2 3 4
3 1 0

Nikdo z dotazovanych nevykonava stejnou profesk(@a profesi vykonavaji).
OvSem negjastjSi zastoupenou kategorii je u niuZu Zen to, Ze jsou nez&stnani.
Z deviti Zen jsou nezasstnanéctyii a z deviti mu# je nezamistnanych pt.

Povolani ilustruji nasledujici graty 3, 4.

o B N W b

ZENY

Odachodkyn é B celni deklarantka O OSVE
O servirka B ugitelka MS O nezam éstnana

Graf¢. 3 Zanmgstnani — Zeny.

O R N W b O

MUZI

O mechanik CNC a NC B obchodni zastupce B poji$ tovaci poradce
B vedouci pracovnik O nezam éstnany

Graf¢. 4 Zangstnani — muzi.
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4. 4. 2 Vztahy respondent s osobami blizkymi

Respondenti byli v listu S&ni vyzvani, aby se pokusili popsat jejich vztah
s nejblizSimi rodinnymi fislusniky (rodti, détmi, partnerem).

Zrejmeé vétSina lidi @ekava, Ze rodina se od alkohdliklistancuje, al&asto je
opak pravdou, tudiz gnodpowdi na tuto otdzku moc négkvapily. VetSinou jsou
respondenti se svou rodinou v kontaktu a rodina l@bé¢ podporuje.Casto v3ak
respondenti uvagi, Ze kdyby za&ali zase pit, jejich vzajemné vztahy se zborti. Osm
z deviti dotdzanych Zen uvedlo p¢&duto skuténost, pouze jedna Zena odpdila,

Ze ma velmi dobry vztah s ra@di ale s manzelem je vztah jiz horsi. U mise uz
v rodinnych vztazich objevuji mensi rozdily (vibtka¢. 4). Nagiklad jeden muz

v Seteni uvedl, Ze ma dobré vztahy pouze se svymi seaz

Tabulkac. 4 Vztahy s rodinnymiigslusniky.

Vztahy s rod. pFislugniky = MUZI ZENY
dobré vztahy se vSemi 4 8
dobré vztahy s rodi 2 1
dobré vztahy s partnery 2 0
dobré vztahy se sourozer 1 0

4. 4. 3 Uzivani alkoholu (nebo jinych navykovych k&k) v rodiné

U této otazky je dlezité prvni definovat pojem naduZzivani. V odbolitgrature
je ,naduzivani® oznéovano jako abuzus. ,AblUzus znamena pozivani talmvéh
mnozstvi alkoholu, které popvede az k opilosti. P opakovaném, pravidelném
a nadmdrném piti hovéime o systematickém abuzu. Pravidelné a réadén piti
alkoholickych napdij je vedle obeaghzndmych negativnich spéknskych dsledka
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zdrojem centralniho nebezfie chorobné zavislosti na alkoholu — howoe pak
0 ablzu s navyken'*

Odpowdi dotazovanych zen #velmi prekvapily, protoZze jsem se v odborné
literature daetla, Ze pokud je z&visla matka, stavaji 8&imou zavislé i dcery, ale
v mém Sdkeni se prokazalo upiméco jiného. U vice neZ poloviny Zen-alkoltelk
pievladal otec-alkoholik. Pouze jedna Zena uvedlay jgi rodiné uzivaji alkohol
oba rodte. V této otazce se jiz vyskytly¥tgi rozdily mezi muzi a Zenami. Vice nez
polovina mu# totiz uvedla, Ze v jejich rodénnikdo alkohol¢i jiné navykové latky
neuzival. Jedna Zena uvedla, Ze navykové latkydwmEouziva jeji dcera (viz graf
¢.5).

O nikdo
Ootec

O oba rodi ¢e
Odéda
B piitel

MUZI ZENY

Graf¢. 5 Naduzivani alkoholu nebo jinych navykovych katedinnymi gislusniky.

4. 4. 4 Druh, misto a frekvence uzivani alkoholicksh napoja

Mezi nefastjsi alkoholické napoje, které pozivali jak muzi tadny, pati vino,
rum, vodka a fernet. U miznavic grevlada pivo. V mnozstvi alkoholickych nappj
které tito respondenti vypili, také velké rozdilgjsou. Zeny v giméru vypily okolo
jednoho litru alkoholu der#h muzi okolo dvou lith. NejwtSi rozdil gipada
na mnozstvi vypitych piv, které Zeny ve svych odpleh vibec neuvedly. Jeden
muz uvedl, Ze pil okolo patnacti piv dennjiny zase pt piv denr. Pivo
kombinovali s tvrdym alkoholem, ¢ktefi pili pouze tvrdy alkohol. U Zen se

""VIEWEGH, J.Kapitoly ze specialni patopsycholodigdlkoholismus jako psychosocialni jev.
Brno, 1974, s. 6.
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v odpovdich nejvice vyskytlo vino a vodka a safeja¢ také kombinace jiz
uvedenych tvrdych alkoholickych najpojRespondenti uvéfl, Ze s poZivanim
alkoholickych napdj zainali bu hned rano, odpoledne nebo vecemich
hodinach, pili denth Pouze jeden muz a jedna Zena uvedli, Ze pilojefkendech.
Také se v odpasdich potvrdil ten nejznagsi rozdil v alkoholismu u Zen a u muz
— zatimco muzi piji ,vSude“ — doma, v hosppdi stank, v praci atd., ¥tSina
dotazovanych Zen pije doma - t&jriPouze jeden muz z deviti uvedl, Ze pije také

tajné¢ doma. DalSi Zeny uvép jako misto jejich piti zakstnani a ,,spoknost".

4. 4. 5 Civody nadmérného piti

Co ¢lovek, to odliSny problém, ale v podstatse divody, které pivedly
respondenty k zavislost na alkoholu, daji #ddo nékolika skupin. Jedna Zena
a dva muzi se shodli, Ze za jednui&ip jejich nadnérného piti Ize povazovat stres,
dale jeden muz a jedna Zena uvedli, Z&ipou jejich nadmrného piti je chtl
— poteba, dalSi muz a Zenaca#i s pitim po rozchodu s partnerem a v neposledni
fad jako gic¢inu nadmérného pozivani alkoholu jeden muz a jedna Zenawidm,
ze alkohol jim pinasel utité povzbuzenii povzneseni. Zeny povazuji zawbd
sveho nadrrného piti samotu, nudu, Uzkost, problémg,ud pracovnii rodinné,
nebo snahu zapomenout na tyto problémy. Naprotiutonuzi odivodiuji své
nadn&rné piti depresi, snahou ziskat selgemi, znénou prostedi a také paéebou
piepijeni abstinemich giznaki.

4. 4. 6 Zdravotni komplikace spojené s uzivanim adiholu

Nejvice problém maji muzi i Zeny v oblasti psychikyf az se jedna o deprese,
Gzkost, vyitky, nespavost atd. Mezi rigsejSi fyzické komplikace péi tres,
nechutenstvi, poceni, vysoky krevni tlak, vysokadma cukru, Zaludei viedy,
jicnové varixy, leukopenie (problémy s bilymi krkami), chronickd pankreatitida
(zaret slinivky brisni), epileptické zachvaty a celkové omezeni &efo vykonu.

Z dotazniku vyplynulo, Ze Zeny maji vice probtém psychickych i fyzickych,
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piicemz steji jako u mu# prevladaji problémy psychické (deprese, UzkostiSva

dotazovanych trpi vice nez jednim zdravotnim prrolelé (viz tabulk&. 5).

Tabulka¢. 5 P@&et komplikaci spojenych s uzivanim alkoholu.

Poset komplikaci MUZI ZENY
zadné 1 3
jedna 2 0
vice nez jedna 6 6

4. 4. 7 Volny¢as a alkohol

Zde jsem se zattila na to, jestli dotazovani doké&zi sami posourtlg a jaky vliv
meélo piti alkoholu na traveni jejich volnéh@su. Polovina z dotazovanych si tuto
skute&nost u¥domuje, a to fedevsim Zeny. Muzi se spiSe obraceji k oddoyne*
¢i ,nedokazi sami posoudit”.

OvSem z Séeni vyplynulo, Ze alkohol sehraval ve volnéfase u muid
dominantni roli. Zeny se naopak snazily tréas$ s rodinou a starat se o ni, dale také
sportovaly ¢asto uvadna byla jizda na kole (viz tabulka6).

Dotazovani ovsem také uvedli, Ze alkohol jim ukitaaiiire ¢asu.

Tabulka¢. 6 Traveni volnéhoasu.

Aktivity ve volném¢ase | MUZI ZENY
travenicasu s rodinou 2 5
piti 5 1
spanek v opilosti 2 0
sport 2 5
zvirata 0 3
prace na zahr&d 1 3
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4.5 Shrnuti

Predpokladala jsem, Zetdody vzniku zavislosti u zen jsou jiné nez u ruz
Problémy u jednotlivych respondéntkteré se objevuji hlaénv oblasti rodinnych
vztahi a zdravotnich komplikaci, jsou velmi individualM.porovnani s odbornou
literaturou jsem nasla jisté rozdily. Négad v odborné literatie bylo uvedeno, ze
pokud je zavisla matka je velka pr&podobnost, Ze bude zavisla i dcera. V mém
Seteni se prokazalo¢oo jiného. \&tSina Zen, které sedi uvedly, Ze zavisly na
alkoholu byl jejich otec. Ani jedna Zena neuvedla,by byla zavisla pouze matka.
Ovsem v otazce, kterd se tykala uzivani alkokolinych navykovych latekileny
rodiny se jedna respondentka zminila o tom, Zéyesta jeji dcera. Je otazkou zda je
zavislost dcery dana zavislosti matky. Zde by de davazat vyzkumem, ktery by se
tykal vlivu alkoholismus u Zen na jejich daégp diti. V dalSich pipadech se
vysledky mého vyzkumu shodovaly s teorii.

Z Seteni také vyplynulo, Ze existuji dité rozdily mezi rodinnym Zivotem Zeny-
alkoholicky a muze-alkoholika. Zeny vestginé piipadech setrvavaji v partnerském
¢i manzelském vztahu, zatimco u dotdzanych impievladal stav svobodny nebo
rozvedeny. Také se ukazalo, Ze Zenyjdaspsvou zavislost, maji dobré vztahy se
vSemi rodinnymi pislusniky (rodti, sourozenci, &mi, partnery), kt& je v l&be
podporuji. Domnivam se, Ze je to dano tim, ze Zmya své piti vice stydi a piji
doma taj - to je dalSi rozdil. U muizje alkohol spolénosti vice tolerovan, a proto
ve WtSi mie pozZivaji alkohol i na ¥ejnosti — v hospag] v praci, u stanku atd.
Samozejmeé se objevili i taci, kt# pili doma taji, ale pouze jen v jednontipadu
z deviti. Také je z SEni Zejmé, Ze Zeny, i kdyZz byly zavislé na alkoholu,evic
travily suvij volny ¢as s rodinou, nez muzi, kiese naopak neskryvali s tim, Ze ve
volnémcase prost pili.

U mu#i je alkoholismus spobmosti vice tolerovan. Od Zen je ve spgalesti
otekavano, Ze budou dobrymi matkami, hosp&dyin ale zarove i ,vykonnou
pracovni silou“. Nkteré Zeny toto postaveni zvladnou, jiné ne, agosd obraci
k alkoholu. Mezi nejasgjSi divody vzniku zavislosti u Zen gatpraw problémy

v rodirg, & uz problémy s &mi ¢i problémy s partnerem.
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Zaveér

Ve své bakal&ské praci jsem se zafila na alkoholismus u Zen, ktery se
postupr stavacim dal vice diskutovanym tématem. Alkoholismus pgvazné
onemockni, které ma negativnitdledky, jak pro osobu alkoholika alkoholicky
samotnou, tak i pro celou jejich rodinu. Nedavnyzgum (viz str. 14) ukazal, ze
alkoholismus ohroZuje zeny ve stakdsi mie. Na tento problém je u Zen pohlizeno
jinak nez u mud. Ale vcem se liSi alkoholismus Zeny a muze? Existdjakeé
rozdily? To byla otdzka, na kterou jsemétdnajit odpoed..

V teoretickécasti jsem se zattla na definici zakladnich pojina probléni
s alkoholismem souvisejicich, které jsou podle meéporu stZzejni. V nasledujici
kapitole jsem se jiz &novala problematice alkoholu u Zen a také pogismosti
Psychiatrické l&bny, ve které jsem realizovala své&rdéet. V empirické&asti jsem
hledala mozné rozdily mezi alkoholismem muZze a zZ&ayry Seteni jsem uvedla
v podkapitole 4. 4. 8 Shrnuti.

Z pedagogického hlediska Ize alkoholismieqchéazet prevenci, a to jiz na
z&kladni Skole. V saiasné dob probihaji ve Skolachtiené preventivni programy,
které se zabyvajirpdevsim pedchéazeni zavislosti — nejen na alkoholu a na dhgga
ale i prevenci kateni ¢i patologického hréstvi. Mezi snad nejznasi pati PEER
programy. Otazkou je, zda je tato prevenémmna? Mozna, Zze oddali prvni pokusy
o koueni¢i prvni ,opiti“, ale na samotném vzniku zavislosé podili vice faktdr
- ke vzniku zavislosti néfspiva jen socialni prosdi, ale z ufité casti i genetika.
»Geny jsou jist jednim z faktar a caste’ne se na vzniku choroby podileji. Nedavno
byly objeveny geny, které se mohou na vzniku alisoimo spolupodilet. Nicmén
dal$im, neméndileZzitym faktorem je Zivotni sty/®

Casto jsem slychala tvrzeni, Ze si alkoholici vi&sini pomoc nezaslouzi, protoze
si své problémy zZisobili sami a sami je také mohouiggit. OvSem musime mit na
pantti, Ze alkoholismus je nemoc, kterdihe potkat kazdého z nas a vymanit se ze
zavislosti je velmi obtizné, méalokdo to dokaze Ipeafesionalni pomoci. Navic si
také musime wdomit, Ze alkoholik (alkohatka) ma, ve ¥tSin¢ pripadi, rodinu

— ki, které si nezaslouzi, aby se na zapominalo — pétbuji dostatenou péi

"8 Alkoholismus a ddicnost. [online][citovano 22fezna 2011]. Dostupné na www:
<http://www.alkoholik.cz/zavislost/nejcastejsi_dtgizo _alkoholu/alkoholismus_a_dedicnost.html>.
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a hlavié rodicovskou lasku. Jestlize se jim tohoto nedostavayvEistradaji a je
velka pravdpodobnost, Ze v doslosti ,pajdou ve Slépjich svych rodia".
Alkoholismus je nemoc, ktera¢ ana swij typicky pribéh, vyZaduje individualni

piistup a dobré poznani psychiky i socialniho zazmanienta.
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Ptiloha 1

Odd¢leni Psychiatrické k&ebny v Krordgrizi.

1 Psychiatrické oddleni

Otewené Zzenské odteni s volnymi vychazkami, tené pevazi pro
dolé&ovani odezénych akutnich psychickych onemaon a pro I€bu klidnych
spolupracujicich nemocnych vSech dg. kategoriiafierje hlava farmakologicka,
velky diraz se klade na psychoterapii, skupinovou i indigidi, ergoterapii
v dilnach pracovni rehabilitace. Je zde komunig#im, pacienti se podileji na
organizaci drobnych praci na atiehi a jinych aktivit, aktualni problémigsi spolu
s personalem. Ve volnéttase je zde moznosetby, sledovani TV a dalSi kulturni
a sportovni aktivity. Bhem hospitalizace je zdravotni stav pacientekraxan

vikendovymi propustkami v doméacim priesti’®
2 Psychiatrické oddleni

Otevwené muzské odteni pro doléovani psychotickych poruch a alkoholovych
zavislosti. Krond biologické I€by oddtleni poskytuje psychoterapeutické skupiny,
které jsou rozé&lené podle diagndzy, ptu hospitalizaci a &ku pacient.
Terapeutickym cilem u paciénts prvni atakou psychotického onemémn je
piedevSim edukace, za@tend na ziskani nahledu onemémnh identifikaci
varovnych piznaki a zlepSeni spolupraceipadré nalezeni nového Zivotniho stylu.
U pacientt s chronickym psychotickym onemagnim je hlavnim cilem pe
rehabilitace kognitivnich funkci a nacvik sociamidovednosti. V fipact poteb
a zajmu pacieiit oddleni poskytuje krizovou intervenei kratkodobou podfrnou
individualni terapii, déle je vyuZivano arteterajigké a muzikoterapeutické

techniky, nacvik relaxmich metod, Hpadré nacvik asertivni komunikac8.

" Oddkleni I&ebny. 1- Psychiatrické odkni. [online][citovano 22.Gnora 2011]. Dostupnémaw:
<http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/1---psydhigke-oddeleni>.
8 Oddsleni I&ebny. 2 - Psychiatrické odigni. [online][citovano 22.Gnora 2011]. Dostupnémaw:
<http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/2---psydhieke-oddeleni>.



4A, 4B Interni oddéleni

Jedna se o otéena koedukované odéni pro muze a Zeny,dése zde pacienti
s psychiatrickym onemoénim a aktualnim zhorSenim somatického stavu i(nap
z&pal plic, neuspokojivé hodnoty krevniho tlaktejai onemoceni, cévni mozkova
piihoda...). Za hospitalizace na internim &ddi jsou podrob# vySeteni
(laboratorni odbry, zobrazovaci metody, konziliarni vyEesti), diagnostikovani,
lé¢eni a po Upray zdravotniho stavu se vraceji¢zpna psychiatricka odteni

a pokrauji v pobytu a léb& psychického onemoéni v psychiatrické kebre.®
5A Psychiatrické oddileni

Jednd se o Zenské urewé oddleni pro I€bu akutnich psychiatrickych
onemockni a poruch, spojenych s neklidem, eventai@gresivitou a negéhavym
chovanim, ¥tSinou ohroZujicich sebe nebo své okoli. elai je uteno i pro Iébu
odvykacich stav pri riznych zavislostech a také pro medikamentomseni
vyraznych poruch chovéni u mentalnich retardgmbraich osobnosti. Na o#dni
jsou i ochranné soudem iifeené psychiatrické #@y. Je vyuzivana fpdevsSim
biologicka terapie, sgdvajici hlavrié ve farmakoterapii, dale je zde i praco¥ist
vybavené k elektrokonvulzivni terapii pro indiko¥arpacienty z celé &ébny.
Psychoterapie na odéni je pouze individualni, po zlepseni spoluprdaeient.®?

5B Psychiatrické oddleni

Polozawvené Zenské odteni, s moznosti vychazekigaevsim pro Ebu depresi
a klidrejSich, lépe spolupracujicich nemocnych s akutnimychastickym
onemocgnim, a stawr s poruchami fizpasobeni se sebevrazednym jednanitira@
je kladen na farmakoterapii, ale vice se vyuZivaipstové i individualni
psychoterapie detné arteterapeutickych skupin pod vedenim psychologeaaovni

terapie v centralnich dilnach PL. Sasti &by je ranni komunita, kde si pacienti

8 Oddtleni I&ebny. 4A — interni odtleni. [online][citovano 22.Gnora 2011]. Dostupnémaw:
<http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/4a---inteodldeleni>.

8 Oddsleni I&ebny. 5A — psychiatrické odkéni. [online][citovano 22.Gnora 2011]. Dostupné na
www: <http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/5asyghiatricke-oddeleni>.



organizuji drobné prace na atiehi a jiné aktivity a spolu s personalaesi
aktudlni problémy. Na odténi je moznostéetby, rinich praci, sledovani TV,

cviceni.®3

6A Psychiatrické oddileni

Uzavwené muzské odtkni pro I€bu akutnich psychotickych stawspojenych
S agitovanosti, negativismem nebo agresivitou. &fbge zde iigdevsim biologicka
terapie schizofrenii, manii a toxickych psychéz¢etw Ustavni ochranné
psychiatrické I8by. Hlavni naplni psychologické g zde je pedevsim diferenciélni

diagnostika a eduka&é.

6B Psychiatrické oddleni

Uzavwené muzské odteni pro l€bu akutnich psychdéz, zejména prvoatak,
téZkych depresi a reaktivnich stawspojenych se sebevrazednym jednardim
tendencemi. Provadi se zde diferenciélni diagnastikidleni poskytuje moderni
farmakoterapii a individualni psychologickoup#

7A, 7B Gerontopsychiatrické oddleni

Jedna se o uzkené, koedukované odléni pro osoby starSi 65 let. Mladsi
pacienti mohou byt ffjati v ptipac, Ze jejich symptomatologie je typicky
gerontopsychiatricka. Odbeni poskytuji diferencovanou a specializovanoui pé
seniofim trpicim duSevni poruchou nebo duSevni nemocigndstiku, I€bu,
kognitivni a pohybovou rehabilitaci paciénti s EZnymi somatickymi
onemocgnimi, kterd jsou v kompenzované fazi. Pacientitsnymi poruchami

hybnosti maji byt mobilizovatelni za asistence laopni rehabilitace. Na odbenich

8 Oddtleni I&ebny. 5B — psychiatrické odieni. [online][citovano 22.Gnora 2011]. Dostupné na
www: <http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/5b-syghiatricke-oddeleni>.

8 Oddkleni I&ebny. 6A — interni odtleni. [online][citovano 22.Gnora 2011]. Dostupnémaw:
<http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/6a---psythicke-oddeleni>.

8 Oddleni I&ebny. 6B — interni oddeni. [online][citovano 22.Gnora 2011]. Dostupnémaw:
<http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/6b---psyathicke-oddeleni>.



~s 7

nelze zajistit p& o pacienty trvale imobilni (leZici), protoZze ndddenich nejsou
liZka @istupna zeit stran. Dale zde nesmi yyacienti vyZzadujici intenzivni dohled
z divodu suicidalniho jednani nebo avddu ruSivych proje chovani vedoucich
k destrukci vybaveni pokbj(umyvadlo, WC, nabytek, vyzdoba). Na ébhi 7B

miZe byt odeslany pouze pacient, ktery je schopnif sghody do prvniho patfi.

8A Toxirehabilita éni oddéleni

Muzské uzakené protialkoholni oddleni. Nabizi |ébu zavislosti na alkoholu
u pacient s gidruzenymi zavaz§Simi internimi¢i jinymi onemocrnimi, I&bu
kombinovanych zavislosti, kratkodobou detoxifikqecd pacienty se zavislosti na
nealkoholovych drogach (marihuana, pervitin, oproid.). Zaji§uje pacienty
v debaklovych situacich. Umiidje realizaci ochrannych déb protialkoholnich
a nebo protitoxikomanickych. Komplexni protialkohbléba trva 3 misice, probiha
v nekolika fazich. Jeji satasti je fungovani v ramci rezimu, aktivni spolugraa
lécbé. Velky diraz se klade na dodrZzovani pravidel, na spolehlivodécebnych
postugi se uplatuje biologicka Iéba, pracovni terapie, o&%a a skupinova
psychoterapie. V rdmci o&ty maji pacienti moznost ziskat informace o zdraiait
a psychosocialnichudledcich svého rizikového chovani. Skupinova psierapie
s psychologem ma zazitkovy charakter,c8ie k uvohovani emoci, k otevirani
osobnich probléfha starosti. Postupmmaji pacienti filezitost chodit na vychazky,
jezdit na dovolenky, realizovat své osobni zalefitdPokud je pacient motivovan
k lécbé a umo#uje to jeho zdravotni stav, je moznost deld na odédleni 8B nebo
na oddleni 15. Po dokafeni 3 ngsicni &by oddleni nabizi vyuziti rekondnich
pobyti na oddleni kde Iéba prolshla, délka rekondniho pobytu je 5 aZ 10 drff’

8B Toxirehabilitaéni oddéleni

Otewené oddleni pro muZze a Zeny zavislé na alkoholu nebo wéallovych

drogach, zejména na lécich, dale poskytuje del@ifi pobyt pro drogo¥ zavislé

8 Oddkleni I&ebny. 7B — interni oddeeni. [online][citovano 22.Gnora 2011]. Dostupnémaw:
<http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/7b---gemmpaychiatricke-oddeleni>.

87 Oddkleni I&ebny. 8A — interni odtleni. [online][citovano 22.Gnora 2011]. Dostupnémaw:
<http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/8a---toXiebilitacni-oddeleni>.



a kombinované zavislostiged nastupem dodébnych komunit. Léba ma reZzimovy

a komunitni charakter, jeji stésti je skupinova psychoterapie, edukace, komplex
biologické odvykaci l&by a pracovni terapie. O&léni 8B je gevazr zanereno na
zvladnuti odvykacich st@va stabilizace zdravotniho stavu pacierdale na jejich
vzaklavani tykajici se problematiky zavislosti. Motia¥jSi pacienti jsou Zazeni

do mensi psychoterapeutické skupiny pod vedenimohadyga, ktera je zakiena na
blizSi sebepoznani a pochopeni souvislosti zawshos chovani. Saiasti I€by je
piislusnici pacierit mohou vyuZivat nabidky pravidelnych setkani s iéka

a psychologem odteni, kterAd jsou podle p@by wnovana vzdavani

0 problematice zavislosti feSeni konkrétnich rodinnych, manzelskych a osobnich
problémi. Po absolvovani komplexni protialkoholni je patiemnabizena moznost
dochazet do psychiatrické a psychologické ambulandeké pravidelné, jednou
mesiéné konané A-kluby, kde se byvali pacienti (abstinesttkavaji s aktuaén
hospitalizovanymi a mohou si zdéepavat cenné informace, zkuSenosti a rady. Na
toto setkani jsou pravidelrevani i blizci pacierit Stejre jako oddleni 8A nabizi

toto odaleni moZnost rekondinich pobyi.®

9 Oddéleni klinické psychologie

V¢étSina psycholog pracujicich v PL je fidélena na jednotlivé primariaty, kde se
Gcastni vizit a podili se na organiméch problémech jednotlivych odéni, Skoleni
personalu atd. Krotntoho bylo vybudovano jedno nezavislé centralnicpvese,
kde je pracovna vedouciho psychologa a kde jsoe jpsychologové, kie pracuji
jak pro primariaty, ktd nemaji vlastniho psychologa, tak i pro primaridtgle je
potreba psychololy vysSi. Na tomto centralnim o#ldni jsou rovez soustediny
testy a metody psychologické diagnostiky a jsou atné ziizené mistnosti pro
provadni specialnich psychoterapeutickych technik, ja&kdypndzati autogenni

trénink. Probiha zde vZtvani psychololy v predatesténi piipraw, supervizni

8 Oddsleni I&ebny. 8B — interni oddeni. [online][citovano 22.Gnora 2010]. Dostupnémaw:
<http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/8b---toxiebilitcni-oddeleni>.



seminde. Je zde prostor i pro metodické vedeni psycliolng pravidelnych
spolenych interviznich saizkéach®

10A Protialkoholni oddéleni

Muzské otetené oddleni, které poskytuje komplexni, specializovanotbié
zavislosti na alkoholu. Doba pobytu je stanovena3natxsice. Léba probiha
v terapeutické komunif kde je dodrZzovan celodenni pevny rezim s vyuzitim
raiznorodychéinnosti, nap. vychazek, sportu, relaxace, arteterapie, practampie
apod. V terapeutické komusaitse pacienti & zvladat Zivot zodposdrgji bez
alkoholu, jsou ostatnimifpimani, v kolektivu maji své misto. Je zde moznuaajit
konkrétnifeSeni pro naléhavé pracovni nebo rodinné problénayfit se zvladat
napsti, stres a zlepSovat sebeovladani. ¥oééjsou uplaiovany roviz specialni
psychoterapeutické metody, které napomahaji vizam&t sol, svému prozivani
v nejniznéjSich socialnich situacich, ¢etné  situaci, vyvolavajicich touhu po
navykoveé latce (craving). V fib¢hu l&by maji pacienti moznost pozvat si rodinné
piislusniky nebo partnery na individualni nebo skapé sezeni s Iékem
a terapeutent?

10B Psychiatrické oddleni

Otewvené psychiatrické odteni pro muze a Zeny ve&ku 17 az 65 let, zathené
na farmakoterapeutickou i psychoterapeutickowbué depresivnich poruch,
Gzkostnych poruch, reaktivnich psychickych poryruch gijmu potravy (i BMI
vétSim nez 15). Na odteni probiha strukturovany terapeuticky program pro
patologické hr&e. Na oddleni funguje terapeutickd komunita, pacienti si isam
organizuji Uklid oddleni a jiné drobné&innosti, dend se kona ranni séhka
s personalem, kde s@Si aktualni problémy. K uzivanym metodaniblé pati
skupinova a individualni psychoterapie, nacvik xatze, farmakoterapie, sportovni

aktivity, arteterapie. Paciaith oddleni také poskytuje moZznost fyzioterapie

8 Oddtleni I&ebny. 9 — oddeni klinické psychologie. [online][citovano 22.(ac2011]. Dostupné
na www: <http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/@deleni-klinicke-psychologie>.

% Oddslent I&ebny. 10A — protialkoholni odteni. [online][citovano 22.Gnora 2011]. Dostupné na
www: <http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/10a+etialkoholni-oddeleni>.



a rehabilitace (vodolba, elektroléba, laser, kondhi a rehabilitani cviceni)
a pracovni terapie v jednotlivych dilnach - hagici dilna, @evodilna, koSikiéska
dilna, vazba a aranzovani suchychitky, pleteni, vytvarn&innost a keramika.
Jednou misiéné jsou organizovany Kkluby pro patologické ¢ea kde se
hospitalizovani pacienti setkavaji s klienty, ktebsolvovali pobyt na tomto
odcEleni. Zajemém jsou umozény vychazky po arealu a mimogjn véetn

vikendovych dovolenek jednou za 2 tydfly.
11A, 11B, 12A Psychiatrick&d oddleni

Oddleni poskytuji komplexni psychiatrickoucl#u pacieni ve wku 18 - 65 let
s diagnézou schizofrenie, afektivni poruchy, maenrtatetardace a organické
psychosyndromy a sitdai selhavani pacieint s Gzkostnou poruchou nebo
poruchou osobnosti. 11A je otené koedukované odeéni pro I&€bu subakutni
psychozy nebo afektivni poruchy, lehké dekompenzévaligofrenie, chronické
psychozy. 11B je uzdené Zenské odteni pro I€bu psychdz, naroubovanych
u oligofrenie, eretickych oligofrenii, alkoholickycdemenci. 12A je uz&emé
muzské oddeni pro |€bu pacieni, ktei jsou klidni nebo $edre dekompenzovani,

chroniti (psychotici, organické psychosyndroni§).
12B Psychiatrické oddleni

Oddileni 12B je uzakené oddleni pro muzské pacienty do 65 let s chronickym
pribéhem nemoci (psychozy, organické psychosyndromy, tah@in retardace).
Kontraindikaci pijeti jsou akutni intoxikace, akutni neklidové staa zavazné
somatické stavy vyZadujici specializovanou somatickp&€i. Na oddleni je
provad¢na dlouhodoba a chronickych psychickych poruch, z#ena i na
socialni a pracovni rehabilitaci, realizuji se roe¢z vykony ochranného ustavniho

lé¢eni. Na oddleni je moznost prov&di podmirné psychoterapie a take

L OdcEIni Iéebny. 10B — psychiatrické odeéni. [online][citovano 22.Gnora 2011]. Dostupné na
www: <http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/10Ipsychiatricke-oddeleni>.

92 Oddkleni I&ebny. 11A — psychiatrické odigni. 11B — psychiatrické odikni. 12A — psychiatrické
odcEleni. [online][citovano 22.Unora 2011]. Dostupnémaw: <http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-
lecebny/11a---psychiatricke-oddeleni>. <http://wywlkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/11b---
psychiatricke-oddeleni>. <http://www.plkm.cz/cs/@tehi-lecebny/12a---psychiatricke-oddeleni>.



psychologické diagnostiky, jakoZz i posouzeni pvadioo potencialu pacieint
a naslednd pomoc v socialni oblasti u selhavajid®ettienim jsou v ramci &by
umoziovany vychazky po arealsi mimo ngj, stejre jako vikendové propustky.
Pacienti neschopni samostatnych vychazek mohou itvyakupinové vychazky
v doprovodu rezimové sestry. Nawgt na oddleni jsou umozény deni (veetrg
vikendi) v doks osobniho volna klieat®

13A, 13B Gerontopsychiatricka oddleni

Oddileni jsou uzakena pijmova gerontopsychiatricka o&ldni ugena pro Zeny
starSi 65 let. L& se zde vSechny duSevni onemidn ktera se vyskytuji ve sfa
tedy nejtizrejSi druhy demenci, depresi a psychotickych tstgrovazenych
neklidem, zmatenosti a odmitanim potravyé ©ddleni jsou uéena i pro psychické
poruchy vzniklé na podklg&dchejiiznéjSich €lesnych onemocmi. Festo, Ze se jedna
0 uzavena oddleni, jsou podle aktualniho stavu nemocnych mozehazky po
aredlu léebny a to jak v doprovodu rodiny, tak i samostapogipad navstvy
ustavniho kostela. Nemocné jsou podle svého mohnémbastavu zéazovany do

rehabilitatnich program a pracovni terapi&.

14A Psychiatrické oddleni

MuZské uzakené gerontopsychiatrické adleni, v zasadl piijmové, kde se I8
pacienti ve ¥ku 65ti let a starSi. Diagnostické spektrumitvdiagnézy demence
raizné etiologie, dekompenzované stavy psychdz, nent&tardace, organické
psychosyndromy. Jsou zde tedy ¢déi pacienti se stavy zmatenosti,
psychomotorickym neklidem¢zkymi depresemi a s poruchami chovétiinpentalni
retardaci geriatrickych pacientPokud jsou volna mista, pak jsou zd&ehd i mladsi
pacienti s diagn6zou demence. Pacienti jsou podtinace lékée a svych
schopnosti jsou #azovani do rehabilitmich program, aktivit pracovni terapie,

maji moZnost nav&tovat a vyuzZivat aktivit Klubu pacieit a Kkostela.

% Oddtleni I&ebny. 12B — psychiatrické odéni. [online][citovano 22.Gnora 2011]. Dostupné na
www: <http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/12Ipsychiatricke-oddeleni>.

% Oddsleni I&ebny. 13A — gerontopsychiatrické adehi. [online][citovano 22.Gnora 2011].
Dostupné na www: <http://www.plkm.cz/cs/oddelerddbny/13a---gerontopsychiatricke-oddeleni>.



Psychoterapeutickd orientace: vybrané kognitivnbehaviordlni  postupy,
reminiscekini terapie, kognitivni nacvik, déle vyuZiti artetpile, muzikoterapie

a canisterapié®

14B Psychiatrické oddleni

Muzskeé uzakené gerontopsychiatrické oddni, kde se & pacienti ve ¥ku 65ti
let a starSi s diagnézami demengené etiologie, dekompenzované stavy psychoz,
mentalni retardace, organické psychosyndrontigemz jde o I8bu dlouhodobjsi
u pacient bez vyraznych projévagrese a neklidu. Vzhledem k tomu, Ze éelaii je
umis€no v prvnim pat, je uteno Fednostd pro pacienty, kté jsou schopni do
patra vyjit. Pokud jsou volna mista, pak jsou Zdeni i mladSi pacienti s diagnézou
demencei organického psychosyndromu jiné etiologie. Pdtisou podle ordinace
|ékare a svych schopnosti jsouiaaovani do rehabilitmich program, aktivit
pracovni terapie, maji moznost naw&tvat a vyuZivat aktivit Klubu pacieit
a kostela. Psychoterapeuticka orientace: vybramgnikené behavioralni postupy,
reminiscekini terapie, kognitivni nacvik, déle vyuZiti artetpile, muzikoterapie
a canisterapi€?

15 Toxirehabilitaéni oddéleni

Otewené koedukované odléni nabizejici komplexni ¢éu zavislosti, pedevsim
zavislosti na alkoholu. la probiha v terapeutické komunis rezimovym
omezenim. Lé&ba zavislosti trva 3 gsice a je ufena pro pacienty motivované, pin
spolupracuijici, bez vyraznych zdravotnich a sotihlmproblénd, které by brzdily
terapeuticky proces. Vyhodou prailhél je alespd ¢ast&né zachované rodinnéi
profesni zazemi. Individuainje mozné Iébu i prodlouzit (ped nastupem do
zanestnani, doléovaciho centra atd.). O&déni umo#uje i kratkodobé l&ebné
pobyty rodinnym pgisluSnikim naSich pacieit pratel ¢i spolupracovnil, slouzici
k lepSimu pochopeni podstaty zavislostéetwé jejich za&azeni do terapeutické

komunity, individualnich pohovér s terapeuty atd. dile o&ldni nabizi moznosti

% Oddtleni I&ebny. 14A — psychiatrické odieni. [online][citovano 22.Gnora 2011]. Dostupné na
www: <http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/14@sychiatricke-oddeleni>
% Oddsleni I&ebny. 14B — psychiatrické odeni. [online][citovano 22.Gnora 2011]. Dostupné na
www: <http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/14ipsychiatricke-oddeleni>.



ambulantniho dol®vani, moznost dochazet na Antabus natlesd, nebo moznost
14-ti dennich rekondnich pobyt pfi zachované abstinenci. S@sti I&€by na
odctleni 15 jsou pravidethporadané A-kluby zadasti jak stavajicich, tak paciént
byvalych, wetns rodinnych pislusnik.®’

16 Psychiatrické oddleni

Odctleni 16 je oteiené koedukované a rehabitith odcleni, pro pacienty
s chronickymi psychotickymi poruchami (paranoidnéhigofrenie, reziduélni
schizofrenie, schizoafektivni poruchy), dale lehkékompenzované mentalni
retardace a organické poruchyetn® poruch osobnosti. Je zamné na diagnostiku,
lé¢bu, kognitivni rehabilitaci, nacvik sociélnich dowesti a posileni pracovnich
dovednosti. Pacienti pravidelmavstvuji pracovni terapii (dilny — keramicka,

ko&ik&ska, Sici atd.) a tzv. LVS, co? jesebna vychova k sabtasnosti®®
17A Psychiatrické oddleni

Uzavwené oddleni pro muze ve &u 15 - 65 let. Poskytuje diagnostickou
a l&ebnou péi u Sirokého spektra psychickych poruch, zejménaagwenzovanych
chronickych psychotickych poruch, nekomplikovanyavykaci stavy fi zavislosti
na alkoholu a jinych névykovych latkach, psychidkygoruch spojenych
s ohrozenim sebe nebo okoli, vyZadujicitgseni pipadré i nedobrovolnou
hospitalizaci. Kontraindikaci figeti jsou akutni intoxikace a zavazné somatické
stavy, vyZadujici specializovanou somatickoui p€ uzivanym metodam &by pati
farmakoterapie, psychoterapie, pracbvA rehabilit&ni a sportovni aktivity.
Oddleni provadi dlouhodoboudBu chronickych psychickych poruch, z&wenou
i na socialni a pracovni rehabilitaci, realizujgn& vykony ochranného ustavniho
|é¢eni. Pacieritm jsou v ramci |&by umoiovany vychazky po areaki mimo rgj,
stejrs jako vikendové dovolenky.

" Oddkleni I&ebny. 15 — toxirehabilitmi oddtleni. [online][citovano 22.Gnora 2011]. Dostupné na
www: <http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/15extrehabilitacni-oddeleni>.

% Oddtleni I&ebny. 16 — psychiatrické odeni. [online][citovano 22.Gnora 2011]. Dostupné na
www: <http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/16-syghiatricke-oddeleni>.

% Oddsleni I&ebny. 17A — psychiatrické odigni. [online][citovano 22.Gnora 2011]. Dostupné na
www: <http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/17asychiatricke-oddeleni>.



17B Psychiatrické oddleni

Otewené koedukované odéni s psychoterapeutickym programem prébile
neurotickych poruch, poruch osobnosti éblé psychotickych onemoéni s mirnym
pribéhem. Jde o oddeni s reZimovymi pravidly komunitniho typu. K uaiwm
metodam |éby pati skupinova a individualni psychoterapie, stdvrodinnych
systému dle Hellinegra, psychodrama, nacvik relexé@rmakoterapie, pracotn
rehabilit&ni aktivity, sportovni aktivity, arteterapie. Jednomeésicné jsou
organizovany pacientské kluby, ve kterych se hafpdvani setkavaji s klienty,
ktefi absolvovali pobyt na tomto od&éni. Zajemém jsou umoz#ény vychazky po
areadlu a mimo ¢, vcéetn® vikendovych dovolenek. Pacienti maji moznost deeha
na aktivity v centralni terapii, zahradnictvi, dteleeru arteterapeuta, do knihovny

pacient nebo pacientského klubief
18A Psychiatrické oddleni

Oddileni je otevené, koedukované, polorezimové, psychoterapeutipke
pacienty ve ¥ku 18 — 65 let s diagndzou schizofrenie, schizdafek poruchou,
bipolarni  afektivni  poruchou, periodickd  depresivniporuchou  atd.
Psychoterapeutické programy vychazeji z individichinpoteb pacient, ti maji
moznost vyuzit individudlni i skupinovou psychotgraSkupinova psychoterapie je
zantiena zejmeéna na edukaci pacienemocnych s psychézou ckreny vsak jsou
I sebepoznavaci a psychogymnastické techniky, a&tdéxechniky, nacvik socialnich
dovednosti a kognitivni rehabilitace. V individuélpsychoterapii je vyuZzivano
zejména podjorné psychoterapie a KBT. V ramci celd®enskych prograinse

pacienti mohou ztastnit arteterapie, LVS, ergoterapie a canisterdpie
18B Psychoterapeutické odéeni

Oddileni 18B je specializovanym oé&ldnim pro I€eni neurotickych poruch,

aya

které poskytuje moderni déni skupinovou psychoterapii. Tato naré intenzivni

lé¢ba vyZzaduje pevnyad, jehoz dodrzovani je pro vSechny zavazné. Na tot

1% Oddkleni l&ebny. 17B — psychiatrické odeni. [online][citovano 22.Gnora 2011]. Dostupné na
www: <http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/17Ipsychiatricke-oddeleni>.
101 odcklent l&ebny. 18A — psychiatrické odieni. [online][citovano 22.Gnora 2011]. Dostupné na
www: <http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/18asychiatricke-oddeleni>.



odcEleni jsou gijimany muzi i Zeny od 18 do 50 let. Hlavnirdz se klade na
vypovidani se z vlastnich starosti a prohié¢ma to, aby kazdy ve skugio sok
uptimné hovail, ziskal podporu i kritické podity od ostatnich, fghodnotil svoje
postoje a sk zivot, winil na zakla@ novych poznatk nova vlastni rozhodnuti,
nacviil si nové formy chovani - a doma si pak dokazalidif Zivot 1épe, bez
neurézy. Klade setglaz na to, aby byl kazdy pacient co nejvice pohdima
s kolektivem, aby se mohl sam &znych situacich v kolektivu projevit a také vice
poznat a pochopit druhé. &ga neni lébou klidem ani odptinkem, ale vychazi
z raznorodého celodenniho programu, ktery jecadantenzivni. Nav&tvy pacient
jsou povoleny teprve oddti nedle pobytu v I€eni, a to v nedi od 13.30 do 17
hodin. Nav&va doma na sobotu a niidje povolena jen jednou za celou dobu
pobytu, a toieti nedli (odjezd v patek rano, navrat v riiddo 19 hodin). Omezeni
navsev smeiuje k tomu, aby zapojeni do skupinyspbeni terapeutického systému

nebylo rugeno vlivy zveti.**?

19A, 19b Gerontopsychiatricka oddleni

Oddleni jsou uzakena, uéend pro Zeny starsi 65 let, jejichébé je dlouhodoba.
Jedna se iedevSim &zké formy nejizrejSich demenci a psychotickych
onemocgnichronického razu.iesto, Ze se jedna o uzama oddleni, jsou mozné
vychazky nemocnych po aredlwdbny a to jak samostatntak i v doprovodu
piibuznych, pofipads navstvy Gstavniho kosteld®

20 Psychiatrické oddleni

Otewené psychiatrické odteni pro muze, zadiené na farmakologickou,
psychoterapeutickou a rehabidita |&bu dlouhodob probihajici schizofrenie, lehké
mentalni retardace, lehkych organickych psychickyohuch, chronicky probihajici
zavislosti na alkoholu.Pacientm je poskytovana také moznost fyzioterapie
a rehabilitace (vodotba, elektroléba, laser, kondni a rehabilitani cviceni)

a pracovni terapie v jednotlivych dilnach - hagici dilna, devodilna, koSikié&ska

192 0ddklenti l&ebny. 18B — psychoterapeutické ekihi. [online][citovano 22.Gnora 2011]. Dostupné
na www: <http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/18psychoterapeuticke--oddeleni>.

193 oddklent l&ebny. 19A — gerontopsychiatrické dtehi. [online][citovano 22.Gnora 2011].
Dostupné na www: <http://www.plkm.cz/cs/oddelerddbny/19a---gerontopsychiatricke-oddeleni>.



dilna, vazba a aranZovani suchyclétky, pleteni, vytvarn&innost a keramika. Na

oddsleni probihaji psychoterapeutické skupiny a caragie**

Détské odddleni

Na cttské psychiatrické odteni jsou pijimany cti od 3 do 16 let do ska@eni
povinné Skolni dochazky. Vyjinta¢ i mladistvé v prvnim réniku webnich obak
nebo stednich Skol, ale ty jen v¥boveé podle diagn6z. Bti piedSkolniho ¥ku je
mozné pijmout i s matkou. Hlavni diagnostickou naplni jsewpribéhu Skolniho
roku tyto diagnézy ADHD, sebeposSkozovani, porugitijmu potravy, tikové
poruchy, stavy po sebevrazednych pokusech., jingechpské potize (deprese,
Uzkostné stavy), poruchy chovani,énbd pom@ovani., tyrané a zneuzivanétid
Pracovi& je zamgiené hlavl na zvladani problétn déti. Na oddleni jsou
vypracovany léebné programy pro vySe uvedené diagnozy i reZirpoygramy pro
déti s poruchami chovani, proétl s diagnézou nimiho pomd@ovani, specialni
programy mame proétl s diagnézou poruchyipmu potravy. V pébéhu prazdnin
jsou pdadana enureticka soisstini (pro dti s diagn6zou nimiho pomd@ovani)
a ozdravné pobyty (proétl s ADHD) s |&ebre, sportovié a kulturré zangrenou

naplni‘®®

1% Oddklenti l&ebny. 20 — psychiatrické odeni. [online][citovano 22.Gnora 2011]. Dostupné na
www: <http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/20-syghiatricke-oddeleni>.

195 oddklent l&ebny. Ditské oddleni. [online][citovano 22.Gnora 2011]. Dostupnémaw:
<http://www.plkm.cz/cs/oddeleni-lecebny/detske-ddde.



Pt¥iloha 2

Dotaznik, ktery se zaffuje zjiSeni alkoholismu u muiZ a alkoholismu u Zen

v realném zivet

Dobry den,

jsem studentkou Ill. rmiku oboru Pedagogika — socialni prace Ustavu
pedagogiky a socialnich studii na UniverzZitalackého v Olomouci a v stasné
doke piSi bakal&skou praci na téma Alkoholismus u Zzen — Psychidri&ebna
Krométiz. Cilem mé bakaiéké prace je zjistit rozdily mezitipinami, projevy
a disledky alkoholismu u Zen a alkoholismu u riuZ realném Zivat. K tomu,
abych mohla tyto rozdily ait, ovSem paiebuji Vasi pomoc. Proto Vas prosim

o vyplréni nasledného anonymniho dotazniku.

Predem dkuji za vyplréni dotazniku.

Gabriela Navratilova (fpadné dotazy na gabin.n@seznam.cz)

V bodech 1 — 7 a 14 zakrouzkujte odpdv V dalSich otazké&ch, prosim, svoiji

odpowd’ rozepiste.

1. Jste:

a) muz

b) Zzena
2. V roce 2010 séadite do &kové kategorie:
a) 15-20

b) 21 — 30
c) 31 — 40



d) 41 - 50
e) 51 - 60
f) 60 a vice

3. VaSe nejvyssi dosazené vddni:

a) zakladni

b) vyuweny/vywena (vyéni list)
c) stedoSkolské s maturitou
d) vysokoskolské (Bc. i Mgr.)

4. Bydlite:

a) na vesnici
b) ve nést

5. V&S rodinny stav:

a) vdana/zenaty

b) rozvedeny/rozvedena

C) Ziji s partnerem/s partnerkou
d) svobodny/svobodna

6. Pdet déti, které vyristaji (vyrastaly) s Vami ve spolé&né domacnosti:
a0
b) 1
Cc) 2
d) 3
e) 4 a vice

7. Jakou vykonavate v sotasné dol¢ profesi:

Q) PraCUji JAKO. .. ou it it e et e e e e



b) jsem nezagstnany/nezagstnana

8. Prosim, pokuste se popsat V&S vztah s nejbliz§imodinnymi p Fislusniky

(rodi¢i, détmi, partnerem):

9. Naduziva nebo naduZzival &do z vaSi rodiny alkohol nebo jiné navykoveé
latky? Jaké?

11. Co jste nefastji pil/a, kdy (denni doba), vjakém mnoZstvi a kde
(prostiedi)?



13. Méate nebo nél/a jste néjaké zdravotni (psychické i fyzické) komplikace

spojené s uzivanim alkoholu?

14. Myslite si, Ze nilo VaSe piti alkoholu souvislost s travenim volnéh&asu?

a) ano
b) ne

c) nedokazi posoudit

15. Popiste, prosim, jak jste travil/a siij volny ¢as pred |&bou?

Déekuji za Vascas straveny vygbvanim dotazniku.



P¥iloha 3

Seznam grdfa tabulek.

Graf¢. 1 Vekova struktura.

Graf¢. 2 Bydlis€ responderi.

Graf¢. 3 Zangstnani — zeny.

Grafé. 4 Zangstnani — muzi.

Graf¢. 5 Naduzivani alkoholu nebo jinych navykovych katedinnymi gislusniky.

Tabulka¢. 1 Stupé vzdlani respondeiit

Tabulka¢. 2 Rodinny stav respondént

Tabulkac¢. Paiet ckti responderit

Tabulka¢. 4 Vztahy s rodinnymiislusniky.

Tabulka¢. 5 P@&et komplikaci spojenych s uzivani alkoholu.

Tabulka¢. 6 Traveni volnéhoasu.
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