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UvVOD

Kvolb¢ tématu mé bakalaiské prace ,,Moznosti vyuziti felinoterapie mé vedla
souvislost se studovanym oborem a mozné vyuziti zooterapie v ruznych oblastech
socialni prace. I ke studiu na této Skole mé piivedla touha pracovat se zvifaty jako
dobrovolnik v socidlni sféfe. V prubc¢hu studia na této fakulté jsem obdobné téma jiz
zpracovavala v nékolika seminarnich pracich a nyni bych problematiku chtéla zpracovat
Siteji.

Pfi vybéru tématu jsem brala v potaz i jiz zpracované prace, které se zooterapii vénuji,
ale zjistila jsem, ze vétSina znich je zaméfena na terapii v konkrétnim socialnim
zatizeni nebo na praci terapeuta S klientem s urcitym problémem. Chtéla bych se proto
zooterapii vénovat obecnéji a zaméfit se specialné na felinoterapii, protoze ta dosud
nebyla v porovnani napf. s canisterapii tolik popsana. K tématu mé vaze i osobni vztah,
protoze jsem dlouholeta chovatelka psu i koCek a rada bych si praci felinoterapeuta
vyzkousela se sibifskou kockou, kterou chovam. Z vlastni zkuSenosti vim, jak lidi
zvitata pfitahuji, pfi prochdzkach se svym staroanglickym ovcdkem (bobtailem) se
velmi Casto setkavam s prosbami kolemjdoucich, zda si ho mohou pohladit.

Cilem mé bakalatské prace bude zmapovani moznosti vyuziti felinoterapie v riznych
socialnich a zdravotnickych zafizenich v Ceské republice. Felinoterapie —patfi
K podpirnym a aktivizacnim technikam, které zlepsSuji socialni fungovéni i socialni
integraci Sirokého spektra klientt.

Bakalaiskd prace je roz€lenéna do péti Casti. Prvni Ctyfi kapitoly se zabyvaji
teoretickymi poznatky a posledni pojednava o samostatném vyzkumu. V prvni kapitole
je popsdna zooterapie a jeji jednotlivé druhy. Ve druhé kapitole se zabyvam
felinoterapii, tfeti pojednavd o moZnostech vyuziti felinoterapie, ve Ctvrté popisuji
dobrovolnictvi a v zavéru se vénuji vyzkumné ¢asti mé bakalatské prace. Cilem tohoto
vyzkumu bylo zjistit, kde se felinoterapie vyuziva, s jakou cilovou skupinou se pracuje,
jak felinoterapeuti hodnoti uplatnéni felinoterapie v praxi v Ceské republice, jaké
motivy je vedly k této praci, hodnoceni ziskanych zkuSenosti. Zajima m¢ také, co brani
vétSimu rozvoji felinoterapie u nas. V zavéru posledni Céasti se nachédzi celkové
vyhodnoceni zjisténych informaci.

Pii psani bakalaiské prace jsem se opirala o zdroje z dostupné odborné literatury
zabyvajici se zooterapii a zoorehabilitaci. Dale jsem vychéazela z dokumentt
Z internetovych zdrojt a tisténych periodik.



1. ZOOTERAPIE

Pojmy zooterapie nebo zoorehabilitace znamenaji vyuziti zvifat jako terapeutického
prosttedku. Jednd se o relativné novy obor, kdy se prace se zvitaty pouziva u klientd
ztad zdravotné¢ znevyhodnénych osob, které maji fyzicky nebo dusevni handicap.
Interakce mezi klientem a terapeutem napomaha spravnému psychosomatickému vyvoji
jedince.!

Aby bylo mozno vysvétlit, co piesné si Ize pod pojmem zooterapie predstavit, je nutné
vyjmenovat a definovat zakladni aspekty této ¢innosti. V prvni kapitole nejdiive uvedu
fakta o historii zooterapie, dale se budu zabyvat jejimi jednotlivymi kritérii.

1.1 Historicky vyvoj zooterapie

Clovek il ve spoleénosti zvifat a Gizkém sepéti s piirodou od pradavné historie. Zvitata
vzdy tvofila pfirozenou soucast zivota cloveéka. Jako prvni spolecnici lidi byvaji uvadéni
pes a koza, ktefi lidstvo provazi jiz nékolik desitek tisic let. Pes plnil krom¢ hlidaci,
lovecké, pastevecké a dopravni pomoci i funkci spolecenskou a hygienickou, coz je
podlozeno raznymi archeologickymi nalezy. N¢které davné civilizace v Egypté,
Sumeru, Persii Indii, Recku a Rimé& psy a ko&ky uctivaly a dokonce zbozitovaly. Ve
starém Orientu byla zdmérné& Slechténa psi plemena, kterd se pouzivala pouze pro
spolecenské l'léely.2

Jiz ve stfedovéku byla zvifata v Belgii systematicky vyuzivana tak, aby byla ¢lovéku ku
prospé€chu ve vzajemné interakci. V devatém stoleti existoval program, kdy se lidé
v rodiné starali o postizené osoby a jeho soucasti bylo i1 terapeutické vyuziti zvitat.
V Anglii byl na konci osmnactého stoleti kiestanskou spolecnosti Society of Friends
zaloZen Ustav pro dusevné nemocné pacienty, protoze se zakladateliim nelibil ptistup
K témto nemocnym v jinych zafizenich (nasilné zachazeni, pouzivani silnych 1¢ku).
V zafizeni se k pacientim pfistupovalo s laskou a porozuménim. V ramci terapie se
nemocni starali o zvifata, napt. o kraliky a driibez, ¢imzZ se ucili sebekontrole. Koncem
devatenactého stoleti byl v Némecku zaloZzen dim kiestanské pomoci Bethel pro
epileptiky, kde se vyuzivalo 1é¢ebné pomoci psu, kocek, koni, ptakt i zvéte v parku.
Toto zafizeni existuje dodnes, po rozSifeni poskytuje sluzby pro vice nez 5000
nemocn}'/ch.3

V pribéhu dvacatého stoleti se v USA vyuzivali psi ke hram s pacienty v nemocnicich.
Psi se osvéd¢ili i jako vyhledavaci ranénych ve vale¢nych obdobich nebo byli
nasazovani pro rehabilitaci valecnych zranéni letct. Spolupraci zvifat s nemocnymi

! Srov. SVOBODOVA, 1. a kol. ZOOREHABLILITACE a aktivity se zvifaty pro rozvoj osobnosti. S. 3-4.
?Srov. LACINOVA, J. Historicky vyvoj zooterapie a jeji soucasny stav. In VELEMINSKY, M. a kol.
autort: ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatki. S. 27-28.

% Srov. ODENDAAL, J. Zvifata a nase mentdini zdravi. S. 57-58.
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muzeme najit i v Evropé — v Norsku bylo v roce 1966 zaloZzeno rehabilitaéni centrum
pro postizené, kde soucasti 1éebného rezimu byli psi a kong¢.

V USA publikoval psychiatr B. M. Levinson v Sedesatych a sedmdesatych letech
dvacatého stoleti nékolik praci opienych o osobni zkuSenost a v roce 1982 stanovil
metodologické zéasady nové védni discipliny — zvifaty podporované terapie (,,pet-
facilitated therapy*). Na jeho praci navazali i dalsi ameriéti védci, ktefi aplikovali
zooterapii do domovli dichodcli, nemocnic, 1é¢eben, véznic i Skol a provadéli zde
vyzkumy. Byla tak vypracovana metodologie, kterd je dnes uznavana po celém svéts.*

Rada psychologti vytvatela své interakéni teorie, do nékterych z nich je moZno zatadit i
ulohu zvitat. U Adlerovy psychoterapie mohou zvifata sehrat v rodinnych interakcich
roli, je-li na né nahlizeno jako na ¢leny rodiny a zaroven uznavaji nadiazenost ¢lovéka.
Zvite muze sehrat dilezitou roli u jedné z potieb, které definovala Karen Horneyova.
Jedna se o potfebu adorace, ktera miize byt naplnéna i u zdjmového chovu. I vétSinu
potteb, které vyslovil Fromm (potfeba nékam patfit, potieba jistoty a bezpeci, potieba
vlastni identity, potfeba pevného bodu) je mozno naplnit pomoci zvifat. Zvife muize
sehrat dualezitou roli v Rogersové psychoterapii, kdy terapeut vytvaii atmosféru
bezpodminec¢ného akceptovani, a empatie napt. za pifitomnosti zvifeciho mazlicka. U

Franklovy logoterapie miZe zvife v zdjmovém chovu piedstavovat smysl Zivota.”

V Ceské republice ma vyuzivani zvifat pro 1é¢bu lidi zatim kratkou historii, jeji vétsi
rozvoj zadal az po roce 1990. Ceska republika je &lenem mezinarodni organizace
IAHAIO (International Association of Human-Animal Interaction Organisations), ktera
byla zalozena v USA v roce 1990. Jsou zde sdruzeny jednotlivé narodni organizace,
které zajist'uji terapeutické programy se zviraty a ucastni se nejriznéjsich V}'/zkumﬁ.6

1.2 Druhy zooterapie

Domnivam se, ze k 1é€ebnym ucelim lze vyuzit v podstaté jakékoliv velké nebo malé
zvite, s vyjimkou zvitat ¢lovéku nebezpecnych, kterd by ho mohla poranit nebo otravit.

Zooterapii mizeme délit podle riznych kritérii:

- Podle zviteciho druhu: kun (hiporehabilitace), pes (canisterapie), kocka
(felinoterapie), drobna domaéci zvitata atd.

*Srov. LACINOVA, J. Historicky vyvoj zooterapie a jeji soucasny stav. In VELEMINSKY, M. a kol.
autorl: ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii. S. 28.

> Srov. ODENDAAL, J. Zvirata a nase mentalni zdravi. S. 15-29.

® Srov. NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb jak nds zvirata umi lécit. S. 24.



- Podle metody: aktivity za pomoci zvitat (AAA), terapie za pomoci zvifat (AAT),
vzdélavani za pomoci zvitat (AAE), krizova intervence za pomoci zvifat
(AACR)

- Podle formy: nav§tévni program, jednorazové aktivity, pobytovy program

- Podle zptsobu prace: samostatna prace, spoluprace nékolika terapeutickych
tymu

- Podle slozeni pracovni jednotky: zvife a terapeut a klient, zvife a terapeut a
Klient a personal

- Podle poctu zvirat

- Podle poctu klient: individualni zooterapie, skupinova zooterapie7

Podle druhu =zvifete mulUzeme =zooterapii d¢lit na canisterapii, felinoterapii,
hiporehabilitaci, ornitoterapii, farmingterapii a terapii pomoci malych zvifat. Nyni
pojednam o téchto jednotlivych druzich.

Canisterapie znamena vyuziti psa v interaktivnim lééebném procesu lidi. Cilem je
zlepseni psychického nebo fyzického stavu klienta a podpora jeho zbytkovych
schopnosti (fyzickych i psychickych). Canisterapie je zaméfena hlavné na feSeni
psychologickych, citovych a socidlné-integra¢nich problémul. Puasobeni na fyzické
zdravi je Cloveka stoji az na druhém misté, kdyZ motivuje k rehabilitaci a povzbuzeni
imunity prostfednictvim psychiky.8

Pes byl privodcem ¢loveéka od nepaméti. Zacal zit s lidmi okolo 15 000 let pt. Kr.
Jednalo se asi o ochoceného vlka a postupem tisicileti se kiizenim a Slechténim vyvijel
Vv psa. Pes byl lidem hlida¢em, ochrancem, pomahal pfi lovu a stal se i spole¢nikem a
partnerem. Clovék mu na oplatku poskytoval potravu a ochranu pied nepiateli. Tak se
vyvinul vztah ¢lovéka a psa k velké lasce a vérnosti.”

Pes byl velmi obliben ve starém Egypté, a antickém Recku a Rimé. Psi zde dostavali
vyznamné role po boku bohti. Obdobné byli uctivani v Persii a Indii. Pes byl vzdy
obliben tém¢éf u vSech ndrodi, jen napt. islam povazuje dodnes psa za neéistého. ™

V Ceské republice se canisterapie za¢ala rozvijet od po¢atku devadesatych let minulého
stoleti. Zacaly vznikat regionalni organizace, ale vedle nich jsou i jednotlivci, ktefi se
vénuji canisterapii a ovliviyji jeji praktické vyuziti. Bohuzel zadna z metod canisterapie
dosud nebyla uznana za 1éebnou.™

MuZzeme rozlisit rizné moZznosti vyuziti psa ve zdravotnické a socidlni oblasti:

" FREEMAN, M. Terminologie v zooterapii. In VELEMINSKY, M. a kol. autori: ZOOTERAPIE ve
svetle objektivnich poznatku. S. 30-31.

8 Srov. GALAJDOVA, L. Pes Iékarem lidské duse. S. 24.

® Srov. NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb jak nds zvifata umi 1écit. S. 30.

% Srov. tamtéz, s. 31.

1 Srov. TICHA, V. Canisterapie jako podpirna rehabilitaéni metoda. In VELEMINSKY, M. a kol.
autort: ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatki. S. 112-113.
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- Psi servisni (asistencni, vodici, signalni), kteti pomahaji osobam se specifickymi
pottebami

- Psi canisterapeuticti, ktefi pozitivné ovliviiuji podpurné rehabilitatni formou
zejména psychosocialni, ale i fyzické zdravi ¢lovéka

- Psi diagnosticti, ktefi dokazou svym ¢ichem u ¢lovéka rozeznat nékteré projevy
nemoci nebo psychosomatickych stavii diive, nez se klinicky projevi

- Psi zachranafsti, ktefi jsou cviceni pro vyhledani a oznaceni pohieSované osoby
Vv terénu, sutinach, snéhové laving, pod vodou atd.*?

Vedle psa a koné patii kocky k nejéastéji chovanym domacim zvifatim. O 1é¢ebném
kontaktu cloveéka s kockou, felinoterapii, podrobné pojednavam v dalSich castech
prace.

Hiporehabilitace je pojem, ktery zastfeSuje aktivity, jez jsou spojené s rehabilitaci
¢lovéka pomoci koné. Na rozdil od ostatnich zvifat, na kterd nebyl vzdy v dé&jinach
pozitivni nahled, zastaval kan vzdy svou nenahraditelnou roli. Byl mnohostranné
vyuzivan uz od své domestikace pied 5 000 lety. S jeho riznymi podobami se muZeme
setkat napt. v feckych bdajich (Pegas), keltsk¢ mytologii (kentaur) i v pohadkach a
¢eskych povéstech a pisnich.

Cilené uziti kon¢ pro lé¢bu mizeme najit jiz u Marka Aurelia v letech 171 — 179.
V dobé Marie Terezie se doporucovala jizda na koni pro osoby s dusevnimi poruchami.
Byly popisovany 1é¢ebné ucinky i v oblasti télesné. Poprvé bylo uvedeno, ze
nejdilezitéjSim prvkem v této terapii je krok kon¢ a jeho I1écebné plisobeni
V trojrozmérném pohybu hibetu. Po prvni svétové valce pomoci koné rehabilitovali
vale¢ni invalidé. U nés se hipoterapie zacind organizované rozvijet od roku 1947.
Vroce 1991 wvznikla Ceskd hiporehabilitadni spolednost sdruzujici 1ékafe,
fyzioterapeuty, ucitele jezdectvi 1 pacienty.13

V soucasnosti se kini kromé jiz ne pfiliS rozsdhlého uziti v zemédélstvi a lesnim
hospodarstvi chova hlavné ke sportovnim a rekrea¢nim ucelim a stale vice se uplatiiuje
pfi jizdé handicapovanych jezdci. Jako zaklad 1éceni pomoci koné€ je uvadén pohyb
hibetu pri rytmickém kroku, pficemz je dileZita jeho délka a frekvence.

Hipoterapie se uziva pro 1é¢bu nebo rekonvalescenci $irokého spektra onemocnéni — od
chorob fyzického charakteru az po duSevni poruchy. Lze ji vyuZit napi. po détské
mozkové obrnég, roztrousené sklerdze, po Grazu mozku a michy, pfi svalové dystrofii,
epilepsii, vadném drZeni téla, po srdecnich operacich, schizofrenii a maniodepresivnich

2 Srov. TVRDA, A., TICHA, V. Vyuziti psa ve zdravotn& socialni oblasti. In VELEMINSKY, M. a kol.
autort: ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii. S. 114-117.

B3 Srov. VIZDALOVA, H. Historicky vyvoj. In VELEMINSKY, M. a kol. autorii: ZOOTERAPIE ve
svétle objektivnich poznatku. S. 215-221.

" Srov. NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb jak nds zvirata umi 1écit. S. 92-93.
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stavech, autismu, mentalni anorexii a bulimii, drogovych zévislostech, alkoholismu a

C . 15
gamblerstvi a inavovém syndromu.

., Hiporehabilitace je obor, ktery mad svoje jasné dand pravidla a v ramci
zoorehabilitace je asi oborem u nas nejlépe propracovanym. Skyta mnoho moznosti, od
klasickeé rehabilitace, pres citovy vztah ke zvireti az po moznost napr. vyletu, které miize
kiin imobilnimu pacientovi poskytnout. Je treba si ale uvédomit, Ze to nemiize opét byt
ki jakykoliv. VZdy je to zvife, které je peclivé a prisné vybirdno. “*®

Zuzivané terminologie je dulezity pojem hiporehabilitace, coz jsou obecné
rehabilitaéni aktivity ¢lovéka s koném. Hipoterapie je rehabilitaéni metoda vyuzivajici
pohybu kong, ktery piisobi na ¢lovéka a ma na n&ho i psychologicky uginek."’

Mezinarodni terminologie pracuje s nasledujicimi pojmy:

EAT — Equine Assisted Therapy (1é¢eni pomoci koni)

EEL — Equine Experimental Learning (zazitkovy vycvik prostfednictvim koni)

EAP — Equine Assisted Psychotherapy (podpiirna psychoterapie s kofimi)

EFP — Equine Facilitated Psychotherapy (podptirna psychoterapie s konimi)
Hypotherapy — Physical Therapy Through the Movement of the Horse (1é¢ebny télocvik
prostfednictvim pohybu koni)18

Ornitoterapie znamena 1éCebny kontakt ¢lovéka s ptaky, ktefi maji  vySsi
komunikativnost. Patii sem papousci, holubi, loskutak a néktefi dravci. Nejvhodné&jsi
pro 1écbu jsou ptaci, ktefi jsou nau€eni na pfitomnost lidi a jsou zvykli na dotyky.
Velkou vyhodou je, pokud ptak umi mluvit.

NejcCastéji uzivanym ptaky v 1écbé jsou papousci, ktefi dokdzi poznat naladu ¢loveka,
protoze jsou velmi vnimavi. NejlepSich vysledkii v 1é€b€ bylo dosazeno u seniort, U
nichz zlepSuji dusevni rovnovahu. Pomahaji naptiklad u pacientd s Alzheimerovou
chorobou, kdy je udrzuji v pfitomnosti. Uplatiuji se 1 u déti, které maji problém
S udrZzenim pozornosti nebo u hyperaktivnich déti, kdy maji povinnost se o papouska
postarat.

Terapie pomoci papouska miize byt realizovana dvéma zptsoby. Klient mize papouska
chovat sam ve svém prostfedi, to se osvédCilo u lidi, ktefi ztratili né¢koho blizkého.
Druhd moZnost je navstévni sluzba zkusSeného chovatele s vycvicenym papousSkem

5 Srov. tamtéz, s. 101-106.

* SVOBODOVA 1. a kol. Zoorehabilitace a aktivity se zvifaty pro rozvoj osobnosti. S. 1.

Y Srov. VOSATKOVA, A. Terminologie. In VELEMINSKY, M. a kol. autorii: ZOOTERAPIE ve svétle
objektivnich poznatku. S. 215.

' Srov. NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb jak nds zvirata umi 1écit. S. 128.
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Vv léCebnych nebo socidlnich zafizenich. Ocenuje se moZznost pohlazeni si papouska,
nebo pokud si klient miize poslechnout jeho mluveni.*

Také u farmingterapie se podobné jako u terapie pomoci papouska muzeme setkat se
dvéma moznostmi 16¢by. Clovék se miiZe o zvifata starat doma nebo v ustavu nebo lidé
jezdi navstévovat farmu a pomahaji zvifata krmit, oSetfovat, susi seno, uklizi ve stajich
atd. Klienti se uci postarat se o rizné druhy zvifat — ovce, kozy, koné, poniky, lamy.

) . Ve v o ’ ’ ’ ’ v 7 ’ 20
Zazitkem je urcité sledovani pasoucich se ovci provazenych ovcackym psem.

Terapie pomoci malych zvirat, resp. malych savcii, se zaCina stale vice rozSifovat.
. 4 e . v v v 21
Nejsou naro¢na na vyzivu a ani finan¢n¢€ a prostorove.

Oblibeni jsou kralici, uzivani bud’ na farmach v klasické velikosti, nebo zakrsli kralici,
ktefi jsou vyuZzivani v nemocnicich, 1é¢ebnach a domovech seniorti. Mohou s nimi
manipulovat i fyzicky nebo pohybové postizeni lidé. Nemocny si kralika mlze polozit
na ltzko a hladit si ho, coZ podporuje jemnou motoriku prsti. Kralik se dobfe uplatiiuje
u psychiatrickych pacientt, seniorti s demenci, Alzheimerovou chorobou, u pacientti na
invalidnim voziku i u déti s poruchami u¢eni nebo mentéalnim postizenim.?

2. FELINOTERAPIE

V této kapitole budu popisovat podrobnéji vse, co se tyka kocky — od jeji historie pres
péci o ni, plemena, ktera jsou ve felinoterapii nejvyuzivanéjsi az po vycvik kocky a
metody terapie.

2.1 Historie ko¢ky

Ptimy predek dnesni kocky se objevil pted dvanacti miliony let a podobal se kocce
divoké. MlZzeme fici, Ze na rozdil od psa si kocka nasla lidskéa obydli sama, bylo pro ni
totiz pohodIné;jsi prezit v blizkosti lidi nez v divoké piirodé. Stala se ochrancem sypek
s obilim pted sktdci.

Souziti kocky s €lovékem se datuje podle archeologickych nélezl asi od 9 000 let pf.
Kr. Od doby star¢ho Egypta se traduje povéra, ze ko¢ka ma devét zivoti, protoze ¢islo
devét meélo v egyptské mytologii magickou moc. Kocka ve starém Egypté byla

¥ Srov. JEBAVY, L. Vyuziti dalich zvifecich druhi v zoorehabilitaci. In: SVOBODOVA, I. a kol.:
Zoorehabilitace a aktivity se zvifaty pro rozvoj osobnosti. S. 59-61.

?® Srov. LOUCKA, R. Farmingterapie, farming therapy. In VELEMINSKY, M. a kol. autort:
ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatku. S. 305.

! Srov. MAHELKA, B. Mal4 zvifata. In VELEMINSKY, M. a kol. autorti: ZOOTERAPIE ve svétle
objektivnich poznatki. S. 292.

?Srov. JEBAVY, L. Vyuziti savcil v zoorehabilitaci. In SVOBODOVA |. a kol.: Zoorehabilitace a
aktivity se zviraty pro rozvoj osobnosti. S. 65-66.
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povazovana za prevtélené bozstvo a byla také takto uctivana. Béhem dalSich tisicileti se
kocka stala vybornym spole¢nikem ¢lovéka, zdomécnéla, a tim se jeji rozvinuté zviieci
instinkty postupn& zhorSovaly, protoZe u je v doméacim prostiedi tolik nepottebovala.?

2.2 Kocici rec

Protoze je koCka po psu a koni nejéastéji chovanym spole¢enskym zvifetem, je tieba,
aby jeji majitel um¢l porozumét a pochopit to, co chce kocka sd¢lit. Nauc¢ime se tomu,
pokud budeme kocku dlouze pozorovat. Na druhou stranu potiecbujeme, aby i kocka
rozuméla nam, proto s ni hovotime klidné, komunikaci spojujeme s gesty a snazime se
pro dulezité véci pouzivat stale stejna slova.

Neni mozné srovnavat optické a zvukové projevy kocky se psem, protoze fada gest ma
u kocky a psa jiny, nékdy dokonce i opa¢ny vyznam (napf. pohyb a postaveni ocasu,
zvedani tlapky, lehnuti si na zada, upteny pohled). Akustické projevy kocky jsou velmi
Siroké, od spokojeného mmoukani az po neptatelské prskani. U feci téla kocky
rozliSujeme vrozené a nauc¢ené chovani. Je také dulezité umét podle postoje, postaveni
usi a hmatovych voust kocky rozeznat, v jaké naladé se pravé nachazi. Kocka tedy umi
velmi dobie vyjadfit, zda je spokojend, zda ma strach, ocekava utok atd.?* Je-1i kocka
uvolnénd, protahuje se a pohybuje se klidn€ a plynule. Naopak kdyZ se boji, nahrbi
hibet a snazi se, aby vypadala co nejmensi. Byva strnuld a hybe jen ofima a usima,
kterymi sleduje okoli.?®

,, Veskeré komunikacni projevy, kterymi se kocky dorozumivaji mezi sebou, pouzivaji i
ve styku s clovekem. Pokud s nim Ziji ve velmi tésném spolecenstvi, rozsiri mnohdy
dokonce svou slovni zasobu. ZkuSenost je nauci, jak cloveku co nejsrozumitelnéji
naznacit sva prani. «26
Velmi dtlezitym ptfedpokladem spoluziti s clovékem je absolutni divéra kocky. Na
obou stranach musi byt snaha a ochota ptizptisobeni se.”’

Pro ucely felinoterapie je tedy nutné, aby terapeut své koCce velmi dobie rozumél a
dokézal i pfedvidat jeji reakce.

# Srov. NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb jak nds zvifata umi lécit. S. 60-61.

** Mahelka, B. Etologie kogky. In VELEMINSKY, M. a kol. autorti: ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich
poznatkii. S. 259-262.

% Srov. WHITEHEADOVA, S. Jak mluvit kocici feci! S. 26.

*® AUGSTOVA, H. A. Co mi chce md kocka Fici? S. 46-47.

7 Srov. tamtéz, s. 77.
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2.3 Péce o0 kocku

Aby byla kocka stale zdrava a upravend, je nutné o ni pravidelné pecovat. Kockam
chovanym pouze v byt¢ je tieba stiihat drapky, abychom ochranili sebe i nabytek pied
poskrabanim. Vhodné je pofidit jim domu Skrabadlo. Kocky chodici ven si drapky
pfirozené obrousi na klife strom.

Pravidelné osetfovani o¢i a usi je dulezité pro udrzeni dobrého zdravotniho stavu kocky.
Oc¢i pravidelné Cistime smotkem vaty namocenym do pievafené nebo borové vody.
Pokud jsou oci slzavé a navic kocka kycha, je to ptiznak chiipky nebo alergické reakce.
Vnéj$i ucho opatrné Cistime vatovym tamponem. Hnédé mazové nénosy mohou
ukazovat na pfitomnost uSnich roztoct, dalsi 1écbu stanovuje veterinaf.

Péce o zuby je velmi dualezitd. Mély by vypadat Cisté¢ a dech by mél byt svézi. Pro
zdravy vyvoj zubl je nezbytna kvalitni a vyvazena strava. Aby se pfedeslo tvorbé
zubniho kamene a onemocnéni dasni, méla by kocka stale dostdvat néco, co by mohla
hryzat, napt. tvrdé¢ suchary. Je tieba stav zubl pravidelné kontrolovat a v piipade
uvolnéného zubu nebo zanicené dasné navstivit veterinafe.

Kocku nechavame kazdy rok pteoCkovat a prohlédnout od veterindrniho 1ékare.
Kontrolujeme neobvyklé hrboly a boule, konzultujeme s nim kazdou zménu chovani,
nalady nebo osobnosti kocky, které mohou znamenat nejriznéjsi onemocnéni. |
malickost muze byt pro lékare dulezitd informace, kterd muze pomoci stanovit
diagnozu.

Priimérnou vykastrovanou dospélou kocku krmime dvakrat denné. Kotata ve véku do
od Sesti do deviti mésicii by méla dostavat obdobné mnozstvi potravy jako dospélé
kocky, ale davka je rozdélena do Ctyt porci denné€. Kocici potrava by méla byt pestra, je

dobré stiidat viechny druhy krmiv, které trh nabizi.”®

2.4 Plemena kocek vyuZzivana pro felinoterapii

Pro felinoterapii se vyuzivaji jak domaci kocky bez prikazu piivodu, tak plemena
uslechtila jako norska lesni kocka?®, siamské a javanské kocky, mainské myvali kocky,
perské kocky, sibifské kocky nebo ragdoll.*

8 Srov. CUTTS, P. Kompletni privodce péce o kocku. S. 51-58.

 Srov. HYPSOVA, D. Norska lesni kotka v zooterapii. Nase kocky 2012, &. 8, ro¢. XVI.

** Srov. HYPSOVA, D. Plemena kocek vyuZivana pro felinoterapii. In VELEMINSKY, M. a kol. autori::
ZOOTERAPIE ve svetle objektivnich poznatkii. S. 265.
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Norska lesni ko¢ka je piirodni polodlouhosrsté plemeno pochazejici ze Skandinavie.
Jeji krasa nespociva pouze v jejim vzhledu, je obdafena piirozenou inteligenci, hravosti
a prichylnosti k lidem i dal§im zvifatim v domécnosti. Jsou velmi trpé&livé a zvidavé.™

Siamska kocka je kratkosrstd kocka pochazejici z uzemi dneSniho Thajska. Ze vSech
kocek je siamska kocCka nejvétsi introvert, je to bytost ponofend do sebe. Je velmi
inteligentni a byva svému majiteli naprosto oddana. Miva zvu¢ny hlas a byva
nepieslechnutelna.*

Jednd se o velice komunikativni, chytré a verné kocky, které jsou, na rozdil od jinych

vevr I 04 v v 1% ’ 33
kocicich plemen, zavislé na cloveku a ne na misté sveho domova.

Na povahové rysy siamské koc¢ky neni ujasnény nazor, v jiném prameni je popisovana
jako kocici extrovert.®*

Mainska myvali kofka je nestar$i a nejvétsi americké plemeno, dospéli kocoufi
dosahuji vahy 9 — 12 kg. Pasobenim chladného klimatu se ji vyvinula husta a dlouha
srst. Diky svym predkim je zvykla spat v tvrdych podminkach a casto ji najdeme
schoulenou Vv neobvyklych pozicich na nejriznéjSich mistech. Ma zvlastni jemny
cvréivy hlas. Je velmi pfitulnd a spolecenska.®

Perské kocky jsou nejrozsifenéj$im uslechtilym chovanym plemenem. Maji dlouhou
hustou srst. Jsou k lidem velmi piatelské, ale maji rady sviij klid a jsou méné pohyblivé
nez vyse uvadéné kocky siamské a mainské m}'lvali.36

Sibifska kocka je polodlouhosrsté plemeno pivodem ze Sibife. S krutou sibifskou
zimou pravdépodobné souvisi jeji vztah k ¢lovéku. Stahovaly se k lidskym obydlim
kvili zahtati a jidlu a lidé je radi ptivitali, protoze potifebovali spole¢niky pro dlouhé
zimni vecery, kdy kontakt s jinymi lidmi byl ztizen.”’

Ragdoll je pomérné¢ mladé plemeno pochazejici z Kalifornie. Je to velkd impozantni
kocka, ktera pfi zvednuti uvolni vSechny svaly a je m¢kka jako hadrova panenka.38

Je to hodné spolecenska a hrava kocka, zavisld na spoleCnosti a o samoté strada.
Zaroven 1 dobromyslnd, hodna a néZnd kocka, kterd naprosto diivéfuje své rodiné i
jinym lidem.*

31 Srov. HYPSOVA, D. Norska lesni kocka v zooterapii. Nase kocky 2012, &. 8, ro&. XVI.

*2Srov. TAYLOR, D. Velkd kniha o kockdch. S. 108.

* STENICKOVA, J. Felinoterapie v mateiské $kole, Nase kocky, 2008, &. 10, ro&nik XII

** Srov. FOGLE, B. Poznej svou kocku. S. 21.

% Srov. TAYLOR, D. Velkd kniha o kockdch. S. 74.

** Srov. HYPSOVA, D. Plemena ko&ek vyuZivana pro felinoterapii. In VELEMINSKY, M. a kol. autort:
ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatku. S. 266.

*” Srov. RUCKEROVA, H. Kdyz sibitky davaji smysl. Nage kocky 2013, &. 7, ro&. XVII

% Srov. TAYLOR, D. Velkd kniha o kockdch. S. 64.
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2.5 Vybér a vycvik kocek pro navstévni sluzbu

Pro vybér koCky pro ucely felinoterapie neni viibec dulezité, zda se jedna o domaci
kocku nebo o kocku uslechtilou, 1 kdyz z praxe mizeme vysledovat, ze urcitd plemena
maji pro tuto ¢innost piihodné charakterové vlastnosti, jak je uvedeno vyse. Podstatné
jsou povahové rysy zvifete. Kocka musi byt zvykld na souziti s ¢lovékem.
V soucasnosti se preferuji plemena ragdoll, kocky sibiiské a perské. Nedaji se pouzit
ko&ky z utulku, protoZe nezname jejich minulost.*

,Je dulezité, aby Si clovek a kocka byli co nejblizsi povahoveé — lidé klidni asi budou
spise preferovat kocku perskou, temperamentnéjsi zase kocku javanskou nebo

. 4
siamskou. “

Neni podstatné, zda pro navstévni sluzbu vybirdme kocku nebo kocoura, je to zalezitost
spiSe individualni. Je vSak nezbytné pracovat s vykastrovanym zvifetem. Vék je vSak
daleko podstatnéjs$i nez otazka pohlavi. Uptednostiiujeme dospélé jedince od dvou let
véku, kot& nemusi mit zazité hygienické navyky a maze byt divoké, neovladatelné.*?
Pro ucely felinoterapie je vhodné zacit s vycvikem kocky jiz od tfech mésict véku.
Zvite by mélo mit klidnou a vyrovnanou povahu, mélo by byt k lidem pratelské a
vyhledéavat s nimi kontakt. Idealni je, pokud zndme povahovy charakter rodicu zvitete,
neni to ale nutnost. Kocka musi byt plné socializovdna, vyhodou je, pokud mé chranény
vybéh ven a moznost stykat se s §irSim okruhem lidi.*®

Abychom mohli kocku vycvicit, je nutné umét se vcitit do jeji psychiky. Neni totiz
mozné provadét vycvik jako u psa. Kocka je hodné citliva a velmi touZzi po lasce. Proto
je vhodné a dtlezité navazovat s ni kontakt pomoci piijemnych zazitki. Dobry vztah si
vytvotime, pokud ji davdme néco na zub, rano 1 vecer si s ni alesponl pil hodiny
hrajeme. Pfi tom pozorujeme jeji reakce. Zvykame ji postupné na cizi prostredi a pachy
tak, Ze ji bereme ssebou na navstévy ke zndmym a piibuznym. Po vybudovani
vzajemné divery pokracujeme dale — kocku jisté nebude mozné vycvicit jako psa tak,
aby na povel splnila riznorodé tikoly, ale je mozné ji naucit vyskakovat na Skrabadlo

% Srov. Ragdol. Kocka milujici lidi, ktera se v naru¢i uvolni jako hadrova panenka. Hobby.cz - Rady pro
domov, zahradu a volny c¢as [onlineg]. 9. 8. 2010 [cit. 2014-12-01]. Dostupné z:
http://hobby.idnes.cz/ragdoll-kocka-milujici-lidi-ktera-se-v-naruci-uvolni-jako-hadrova-panenka-145-
/hobby-mazlicci.aspx?c=A100807_114719 hobby-mazlicci_mce

*Srov. HYPSOVA, D. Vybér kocek pro navitévni sluzbu. In VELEMINSKY, M. a kol. autori:
ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii. S. 268.

* Srov. NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb jak nds zvifata umi 1é¢it. S. 68.

* Srov. KADLECOVA, E. Seznameni s vyzkumnym projektem. Nezdvisly chovatelsky kiub [online] 7. 6.
2009 [cit. 2014-12-01]. Dostupné z: http://www.nchk.estranky.cz/clanky/zoorehabilitace/mgr_-e_-
ladlecova---seznameni-s-vyzkumnym-projektem.html

* Srov. HYPSOVA, D. Vybér kogek pro navitévni sluzbu. In VELEMINSKY, M. a kol. autori:
ZOOTERAPIE ve svetle objektivnich poznatkil. S. 268.
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nebo pfinaSet aport. VSe musi byt formou hry, a jakmile je koCka unavend, musime
pfestat.44

Kocka musi byt samoziejmé pln¢ ockovana a odCervend, bez zdravotnich problémit. Dle
mého nazoru je také vhodné ucit kocku chodit v koc¢i¢im postroji. Mam vlastni
zkuSenost s kockami, ze je dilezité také kofku zvykat na pobyt v piepravce a jizdu
autem, protoze to muze byt pro ni velmi stresujici.

2.6 Metody felinoterapie

Spolecnost Delta Society zpracovala metodologii a normy praxe, které jsou piijimany
po celém svété. Patii sem metoda AAA, AAT, AAE a AACR.®

Metoda Animal Assisted Activities (AAA) znamena piirozeny kontakt Clovéka a
zvitete, ktery je zaméfeny na zlepSeni kvality klientova zivota a rozvoj jeho socidlnich
dovednosti. Cile jsou stanoveny po domluvé terapeuta s pecujicimi osobami. Miize se
jednat napt. o snahu zlep$it komunikaci, pohyblivost, motivaci nebo odbourat klientovu
uzavienost. Zooterapeut je soucasti tymu pracovnikl pecujicich o klientiiv volnocasovy
program. Hlavnimi technikami jsou hlazeni zvifete, rizné hry snim a péce o ngj.
Cinnost provadi proskoleny zooterapeuticky tym za dohledu zastupce vedeni zatizeni.

Metoda Animal Assisted Therapy (AAT) je zalozena na cileném kontaktu ¢lovéka a
zvitete, ktery je zaméfeny na zlepSeni psychického nebo fyzického stavu klienta. Cile
stanovuje individualné odbornik tak, aby byl podporovéan rozvoj potiebnych fyzickych,
socialnich, emocionalnich nebo kognitivnich klientovych funkci. Podporuje se tak
prib&h 1écby nebo rehabilitace. Pokud zooterapii provadi odbornik, miiZze terapii
provadét se zvifetem samostatné. Je-li zooterapeutem laik, musi byt pfitomen odbornik
pecujici o klienta. Typickymi technikami pro tuto formu je polohovani, hlazeni a péce o
zvite, hry pro rozvoj motoriky, zlepSovani komunikace orientace, paméti a feci.

Metoda Animal Assisted Education (AAE) znamena piirozeny nebo cileny kontakt
clovéka a zvifete, ktery rozsifuje nebo zlepSuje vychovu, vzdélavani nebo socialni
dovednosti klienta. Na cili 1é¢by se domlouvaji pedagogové se zooterapeutem. Provadi
se formou ptrednéasek, besed, ukdzek nebo zajmovych krouzki. Klienty jsou déti se
specifickymi poruchami uceni nebo s vychovnymi problémy. Terapie by méla détem

* Srov. HYPSOVA, D. Felinoterapie, metodika a praktické zkuSenosti. In Pravda o zooterapii, C.
Budgjovice. S. 14.

* Srov. LACINOVA, J. Zooterapie. In VELEMINSKY, M. a kol. autorti: ZOOTERAPIE ve svétle
objektivnich poznatkii. S. 28.
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pomoci zvysit motivaci k ueni a napomoci k osobnimu rozvoji. Zvife se vyuziva
k nazorné ukazce pro vyuku, déti se u¢i o n¢j starat, komunikovat atd.

Metoda Animal Assisted Crisis Responce (AACR) je prirozeny kontakt zvifete a
Cloveka, ktery se uplatituje pii odstranovani stresu u klienta, ktery se ocitl v krizovém
prostiedi. Ma zlepSovat jeho fyzicky i psychicky stav. Miize se jednat o terapii po
zivelnych pohromach, teroristickych nebo kriminalnich ¢inech. Cilem je stabilizace
klientovy situace. Pro tuto formu zooterapie je nezbytné, aby byl zooterapeut dostate¢né
vzdélan v psychologii a mél také praxi v rdmcei integrovaného zachranného systému.
Zvite musi byt velmi odolné vici stresu, terapeut musi ve zvySené mitfe dbat na svou
bezpecnost i ochranu zvitete. Klient zvife hladi, komunikuje a hraje si s nim.

V ramci metod AAA, AAT a AAE je mozno vyuzivat tzv. navstévni program. Je to
nejvice vyuzivana sluzba, kdy zooterapeuticky tym dochazi za klientem do zafizeni
nebo domécnosti. Mén¢ castou formou je dochézeni klienta za tymem nebo setkavani se
na jinych mistech.*® Kocka se umist'uje na klin pacienta nebo na podloZzku na invalidni
vozik. Klient ko¢ku hladi, mazli se s ni a mize komunikovat jak s ni, tak s terapeutem.

T4

Déti se uci ¢asti téla, barvy, velikost atd.*’

Pouzivaji se také jednorazové aktivity, coz mohou byt sluzby pro Siroké spektrum lidi

nebo pro uzavienou Cast klientli. Mohou to byt pfedndsky, prezentace nebo setkani,
kterd vyplyvaji z aktualnich potieb obecenstva. Pobytové programy se provozuji vSude
tam, kde se pouzivd zooterapie — na taborech, pobytech na statcich, ekofarmach nebo
vycvikovych stfediscich. Dal§i formou je rezidentni program, kdy se zvife trvale
umistuje u klienta v pobytovém zafizeni nebo v domécnosti. Chovatel zajistuje
zaSkoleni osob, které se o zvife budou starat a zabyvat se zooterapii.48

2.7 Nezavisly chovatelsky klub

V sou¢asné dobé se v Ceské republice organizovand a s vlastni metodikou vénuje
felinoterapii Nezavisly chovatelsky klub se sidlem v Mladé Boleslavi, jehoZz
zakladatelka pani Daniela HypSova je mi velkou inspiraci pro praci s koCkami a
poskytla mi n€kolik materidlli, =ze kterych vtéto praci také Cerpam.

*® Srov. FREEMAN, M. Terminologie v zooterapii. In VELEMINSKY, M. a kol. autorti: ZOOTERAPIE
ve svétle objektivnich poznatkii. S. 32-36.

¥ Srov. HYPSOVA, D. Felinoterapie. In VELEMINSKY, M. a kol. autorti: ZOOTERAPIE ve svétle
objektivnich poznatku. S. 272.

*® Srov. FREEMAN, M. Terminologie v zooterapii. In VELEMINSKY, M. a kol. autorti: ZOOTERAPIE
ve svétle objektivnich poznatkii. S. 32-36.
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Nezavisly chovatelsky klub (NCHK) vznikl vroce 1995 a z pocatku se zabyval
ochranou a chovem uslechtilych i domécich kocek. V roce 2003 rozsitil své aktivity o
zooterapii a za¢al sdruzovat chovatele — dobrovolniky v navitévni sluzbg.*

Navstévni sluzba pracuje metodikou zooterapie AAA, kterou jsem popisovala
v predchozi kapitole. NCHK ma stanoveny vlastni normy praxe, které se d€li na interni
a externi.

2.7.1 Dobrovolnici pracujici v Navstévni sluzbé

Aby se chovatel mohl stat dobrovolnikem navstévniho tymu, musi se svou kockou,
ktera je prozkousena v oblasti povahovych vlastnosti, absolvovat deset navstév jako
vedenim vedouciho tymu. Po kazdé navstéve u klienta se vyhotovuje zdpis. Kazdy rok
je tfeba vykonat alesponi deset navstév. Mezi NCHK a dobrovolnikem se vyhotovuje
pisemna smlouva s uvedenim cilového zatizeni, kde budou navstévy vykondvany spolu
s jejich frekvenci. Dobrovolnik musi se svym zvifetem dodrzovat veterinarni a
hygienické predpisy a musi mit uzavieno pojisténi odpoveédnosti za zptisobenou skodu.

2.7.2 Kocky pracujici v Nav§tévni sluzbé

Kocky vybirané pro navstévni sluzbu musi projit Zkusebnim fadem pro Navstévni
sluzbu. Uptednostnuji se zvifata s mirnou a vyrovnanou povahou, kterd jsou pratelska
k lidem a vyhledavaji s nimi kontakt. Je vhodné, pokud se zaéne s vycvikem jiz od tii
mésict véku kotéte. Nejnizsi ve€kova hranice ko¢ky je jeden rok a horni hranice neni
stanovena, vzdy se vSe odviji od zdravotniho stavu zvifete. Kocka musi byt plné
socializovana a nemél by ji byt omezovan kontakt s lidmi. Samoziejmosti je povinné
ockovani, od¢erveni a veterinarni prohlidka. Ko¢ky pracujici v Navstévni sluzbé musi
byt oznageny mikro&ipem.>

2.7.3 Zkousky kocek pro Navstévni sluzbu

Aby mohl dobrovolnik se svou kockou navstévovat klienty v cilovych zatizenich, musi
jeho kocka slozit zkousky povahovych vlastnosti a jeji chovatel musi absolvovat Skoleni
zakladnich chovatelskych znalosti, které provadéji kromé pracovnikli plemenné knihy
klubu také odbornici z oblasti psychologie cilové skupiny (dé&ti, seniofi). Kocky
vykonavaji zkousku v uzavieném prostoru nebo 1 na zahrad¢.

* Srov. HYPSOVA, D. Felinoterapie. In VELEMINSKY, M. a kol. autorti: ZOOTERAPIE ve svétle
objektivnich poznatkii. S. 263

%0 Srov. HYPSOVA, D., Navitévni sluzba — normy praxe. Nezdvisly chovatelsky klub [online] 6.2.2009
[cit. 2014-12-02]. Dostupné z: http://www.nchk.estranky.cz/clanky/klubove-dokumenty/navstevni-
sluzba---normy-praxe.html
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ZkuSebni test je sklddan ve ctyfech stupnich (ndvstéva v chovatelské stanici, navstéva
kocky v $ir§im, méné zndmém okruhu lidi, zkouSka v otevieném prostoru a zatézova
situace venku). Doba trvani testu je maximalné dvacet minut s dvacetiminutovou
prestavkou, aby kocka nebyla pietézovana.

Navstéva Vv chovatelské stanici slouzi ke kontrole veterinarnich a hygienickych
podminek chovu. Testuji se reakce na pohlazeni majitelem a zkousejicim, vzeti do
naruc¢e majitelem a zkousejicim, hravost, ochota k obleceni postroje, reakce na silnéjsi
zvuk, reakce na rychlejsi pohyb majitele a klienta, také hlucnost klienta a jak kocka
reaguje na cizi pachy.™

Navstéva kocky v SirSim, méné€ znamém okruhu lidi se zkouSi v uzavieném, cizim

prostoru. Chovatel zvite drzi, zkousejici jej hladi, ¢eSou, berou si jej na klin. Hodnoti se
zde neagresivita koCky a spoluprace tymu. Veskeré aktivity (stejn€ jako v pfedchozim
bod¢) jsou nahrdvany na videozdznam, ktery slouzi k pozdéjSimu rozebirani
jednotlivych situaci, vyvarovani se piipadnych chyb atd.

Zkouska v otevieném prostoru se odehrava na louce nebo v parku, kde sedi skupina lidi,
ktetfi koc¢ku hladi a navazuji kontakt. Vyhodnocuje se hravost, vyrovnanost a socializace

zvitete. Kocka nema byt v této situaci stresovana, nesmi byt ptili§ bojacna ani agresivni.

Zatézova situace venku ukazuje reakci kocky na rtizné rusivé vlivy. Skupina opét sedi
venku, hladi a chovaji kocku. Jeden z ptisedicich jede kolem na kole, projde se psem, je
hluéngj§i nebo veze kocarek. Testuje se souhra tymu v zatézové situaci. Spatna
koordinace terapeutického tymu, agresivita nebo bojacnost vede k vylouceni z navstévni
prace.

Po ukonceni zkouSky vypracuje zkusSebni komise podrobny posudek s vyhodnocenim
vSech situaci. Zadatel obdrzi souhlas s terapeutickou c¢innosti v socidlnich a
zdravotnickych zafizenich ve formé certifikatu.>?

2.8 Dalsi organizace zabyvayjici se felinoterapii

Kromé& Nezavislého chovatelského klubu se felinoterapii zabyvaji také dalsi organizace.
Je to sdruzeni Aura Canis, které k praxi canisterapie v roce 2012 piidalo i felinoterapii a
vznikl zde i vlastni zkuSebni fad. Krom¢ zooterapie se sdruzeni zabyva i osvétou a

5! Srov. HYPSOVA, D., Rad ochrany uslechtilych kotek NCHK pfi vefejném vystoupeni, Nav§tévni
sluzbé a zkouskach pro ni a svodu kocek. Nezdvisly chovatelsky kiub [online] 9. 4. 2009 [cit. 2014-12-
02]. Dostupné z: http://www.nchk.estranky.cz/clanky/klubove-dokumenty/rad-ochryny-usichtilych-
kocek-nchk-pri-verejnem-vystoupeni_-navstevni-sluzbe-a-zkouskach-pro-ni-a-svodu-kocek.html

%2 Srov. HYPSOVA, D. Felinoterapie — Navitévni terapeuticka sluzba. In: Pravda o zooterapii. Sbornik
ptispévkil ze dvou celostatnich konferenci pofadanych dne 27. 11. 2001 v Hluboké nad Vltavou a dne
18.12.2002 v Ustavu socialni prace v Ceskych Budg&jovicich. S. 60-63.

19



pfednaSkami, zatim vSak pfevdzné s tématem canisterapie. Vzhledem k relativné
kratkému pisobeni v oblasti felinoterapie prob¢hlo zatim jen né¢kolik zkousek, tak zde
momentalné pfili§ mnoho aktivnich felinoterapeutl nepiisobi.

Nezavisle na vySe uvedenych organizacich pracuji nezavisli chovatelé, ktefi jsou
registrovani pouze V mezindrodni felinologické federaci nebo jsou cCleny organizaci
zabyvajicich se zooterapii s dalsimi druhy zvitat. DalS§imi subjekty jsou napt. Domy
s pecovatelskou sluzbou v Brné¢ nebo Sobéslavi, v détském domové v Havifove,
v nemocnicich v Brn& a Hustopegich u Brna nebo Dobrovolnické centrum FN Motol.>

2.9 Pravni a veterinarni piedpisy v Ceské republice

V Ceské republice neni prozatim vyuzivani zvifat pro zooterapii samostatné legislativng
vyfeseno. Existuji vSak normy, které se sice pfimo zooterapii nezabyvaji, ale zajist'uji
napf. ochranu zvifat, veterinarni péci, pohyb zvitat na vefejném prostranstvi atd. Témito
nafizenimi se musi fidit kazdy majitel zvifete. Zde miZeme jmenovat naptf. Zakon
246/1992 Sb. na ochranu zvifat proti tyrani, Zakon 258/2000 Sb. o ochrané vefejného

zdravi, Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby
nebo Zakon 166/1999 Sb. o veterinarni péci véetné provadéjicich vyhlasek.

Vstup zvifete do prostor pro zooterapii je plné¢ v kompetenci ptislusného zatizeni, které
si jej reguluje vlastnim provoznim fadem. Napi. v kuchynich a jidelndch se zvifata
mohou pohybovat jen se souhlasem provozovatele zafizeni.

Terapie pomoci zvifat neni prozatim uznana jako zdravotni terapie, avSak napi. podle
Zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluZzbach lze zooterapii povazovat za socidlni
rehabilitaci.>*

3. VYUZITI A VYZNAM FELINOTERAPIE

Vzé4jemna interakce Clovéka s kockou ma jednoznaéné pozitivni u€inky. Muzeme je
rozdélit na fyzické, psychologické a socilni.

U ucinkt fyzickych mluvime hlavné o prevenci a sniZovani stresu, ktery byva pti¢inou
vétSiny civilizacnich chorob. Je prokazano vyzkumy, Ze v pfitomnosti kocky na rozdil
od ptitomnosti ¢lovéka miize dojit k poklesu krevniho tlaku. Souziti s koCkou muze také
ovlivnit narast hladiny serotoninu, coz se vyuziva napt. pii 1é¢bé deprese, dale pak

prolaktinu (rodi¢ovsky hormon), oxytocinu (uklidiujici hormon) a endorfinti (zmiriuji
bolest té€la a mohou pfivodit euforické stavy).

> Srov.. KOHOUTOVA, P. GARDIANOVA, 1. Vyuziti ko¢ek v zooterapii. Kontakt, 2013, &. 3, ro&. XV.
S. 284,

> Srov. TICHA, V. Legislativni Gprava tykajici se praktikovéani zooterapie. In VELEMINSKY, M. a kol.
autort: ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatkii. S. 47-49.
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Co se tyka psychologickych ucinkti, ddva lidem kontakt s koCkou emo¢ni podporu.
Clovek piestava byt soustfedén na své problémy a pii mazleni a hlazeni zvifete se

uklidiiuje, prestava byt apaticky a zlepSuje se mu nalada. Bylo prokazano, ze pacienti
s Alzheimerovou chorobou jsou Vv pfitomnosti zvifete klidné;si.

Socialni u¢inky se projevuji tak, ze lidé v zafizeni vice komunikuji a vzpominaji a

zabranuje se tak jejich socidlni izolaci. Z vyzkumu vyplyva, Ze manzelé chovajici doma
Iy, .7 w7 . . v v v 7 Iy -r 55
zvite, maji spolu lepsi vztah a jsou spokojenéjsi nez partnefi, kteti zvife nemaji.

Dé se fici, ze se koCky daji vyuzit pro vSechny vékové kategorie, onemocnéni i
postizeni. Proto se pfi jeji aplikaci vychdzime spise z kontraindikaci klienta, coz mize
byt alergie na srst ko¢ky, akutni stavy, oteviené rany nebo i nesouhlas pacienta nebo
jeho rodiny. Ke klientim zooterapie patii psychiatricti pacienti s depresemi, schizofrenii
nebo zavislostmi, déale lidé s demenci, Alzheimerovou chorobou i déti po mozkové

obrng.>®

., Vlastni pozitivni vliv probiha predevsim pri hlazeni kocky (facilitace ruky). Dochazi
K prohiivani a drdzdéni nervovych zakonceni v kizi ¢loveka chlupy kocky. Uchopova
schopnost ruky se procvicuje pri cesani a kartacovani ¢i pri krmeni. Jemnou motoriku
posiluje zapinani a rozepindni postroje. Predeni a mnoukani kocky ma viiv také na

psychickou stranku klienta. '

3.1 Vyuziti felinoterapie u seniori

Seniofi Zijici v socialnich nebo zdravotnickych zafizenich Casto maji malo socidlnich
kontaktd, mohou také trpét samotou nebo steskem po byvalém prostfedi. Na kazdou
navs§tévu terapeutického tymu se velmi té§i a je proto nutné, aby byly dodrzovany
domluvené terminy a v pfipadé nutnosti zajistit za sebe ndhradu. Kocka seniortim
zahfivd ruce a dotyk se srsti piinasi pfijemné pocity a zklidnéni. Zvife pomaha
zachovavat a stimulovat pamétové funkce seniord, protoze cCloveék si vybavuje
vzpominky na vlastni byvald zvifata. Vypravéni uvoliiuje atmosféru mezi klienty 1

personalem v instituci a poméha tak zlepSovat vztahy i mezi nimi navzaj em.”®

** Srov. KADLECOVA, E. Vliv zooterapie ve zdravotnickych zarizenich. S. 37-40.

*® Srov. KOHOUTOVA, P. GARDIANOVA, 1. Vyuziti kogek v zooterapii. Kontakt, 2013, &. 3, ro&. XV.
S. 285-286.

> Tamtéz, s. 286.

*% Srov. HYPSOVA, D. Felinoterapie. In VELEMINSKY, M. a kol. autorii: ZOOTERAPIE ve svétle
objektivnich poznatki. S. 276.
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3.1.1 Felinoterapie v domech pro seniory

V domovech pro seniory Casto plati zakaz vzit se s Sebou z domova své zvite. Mize to
byt jeden z divodii, pro¢ stafi lidé nechtéji opustit svou domacnost. To pfinasi Casto
smutek do jejich Zivota. Kontakt v domovech pro seniory probiha formou navstévni
sluzby, nebo se zvife chova piimo v zafizeni.

Navstévni sluzba je podrobné popsana v predchozi druhé ¢asti prace. Je zde nezbytné,
aby terapeuticky tym dodrzoval domluvené terminy a navstévy probihaly alespoii
jednou v tydnu. Je proto vhodné, aby navstévni program nebyl zavisly jen na jedné
osob¢ a felis tymy se mohly vystfidat.

Kontakt se zvifetem muze probihat i prostfednictvim jeho trvalého umisténi v domove.
Staly kontakt s koCkou nabizi fadu podnéti, kterymi se stary clovék miize zabyvat.
Pozorovanim kocky ¢loveék mize sledovat jeji plizeni, ¢ihani i skoky, a to jak venku, tak
I v mistnosti. Kocka je na vybavu velmi skromna, potiebuje pelisek, koci¢i toaletu,
misku na jidlo a piti a hracky. Je nutné, aby takto chovana kocka m¢éla staly ptisun
kvalitni vyzivy a pravideln¢ ji bylo vyménovano stelivo v toaleté. Kocka také potiebuje
dostate¢ny prostor a volnost pro svlij pohyb, stejné jako musime brat v tivahu jeji
potiebu klidu a odpocinku.

Neéktera zafizeni umoziuji pobyt vlastnich zvifat klienti. Timto zplisobem probiha
zména v zivoté ¢lovéka daleko radostnéji. Klient se s vérnym a oddanym zviietem citi
V novém prostredi jistéji a jeho soukromi ve vztahu s koc¢kou zlistavad zachovano. Je
vhodné, aby o nové pfichozim zvifeti byli ostatni obyvatel¢ zafizeni informovani
predem. Naopak pro zvife je uzite¢né, aby si na svilj budouci novy domov postupné
pfivykalo navstévami jesté pied trvalym piestchovanim.

U vSech typl pobytu kocek v domovech pro seniory je nutno sledovat jejich zdravotni
stav, pravidelné je o¢kovat a od¢ervovat. Musi se také brat ohled na piipadnou alergii
obyvatel na koCici srst, 1 kdyz alergické problémy u osob starSich 55 let jiZ nehraji
zévaznou roli. Dosavadni problémy jiz v tomto v€ku nejsou tak intenzivni a nové se
nevyskytuji. >

3.1.2 Vyuiziti felinoterapie ve zdravotnickych zarizenich

Lidé, ktefi pobyvaji del$i dobu v nemocnici, maji z pfitomnosti kocky uzitek. Zvife
pomahd rozptylit denni stereotyp a vnasi do sterilniho prostfedi kousek domova.
Hospitalizace pfinds$i pro vétSinu pacientll nejistotu a stres, ze kterych jim kocka
pomaha uniknout. Odvadi pozornost od bolesti, protoze ¢loveék se v pritomnosti kocky
odpoutava od svych problémt a Casto je pak podavano mén¢ bolest tisicich prostredki.
Zvite umoznuje rezignovanému c¢lovéku pfijit na jiné myslenky a tim zlepSuje jeho

% Srov. PODUSCHKA, W. Zvifata v domovech nejen pro seniory. S. 16-23.
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psychicky stav a urychluje jeho uzdravovéani. Casto dokaze zmirnit stres a uvolnit
stisnénou atmosféru i u zdravotnického personalu.®

., Zvirata casto pomahaji v psychologické a psychiatrické lécbe, pomahaji klientum vic

si vazit sami sebe, zvysit sebediivéru a sebekontrolu a spolupraci s ostatnimi, u pacientu
r v v o ’ , . ;. oB1

se také zvysuje cetnost ocniho kontaktu a verbalni komunikace s ostatnimi.

3.2 Vyuziti felinoterapie u déti

Dle mého nazoru interakce s kockou rozviji estetické a hudebni citéni déti béhem
hernich terapii, napt. pti hrani divadelnich her. Nepribojné déti zacinaji pti kontaktu se
zvifetem komunikovat a uci se soustfedéni. Kocka se pro n¢ miize stat kamaradem,
kterému svéruji sva tajemstvi a jenz je nikdy nezradi.

3.2.1 Vyuziti felinoterapie v materskych Skolach

Prace s kockami v matefskych Skolach spociva v jejich hlazeni, ale i v povidani o tom,
co kocky potiebuji, kdy se jak chovaji a vysvétlovani jejich potieb. Aby toto vychovné
povidani bylo détem ptistupnéjsi a srozumitelnéjsi, nacvicuji felinoterapeuti vystoupeni
s zivymi zvitaty. Déti se zde uci, co mohou kocky jist a co ne, nebo jak se ke zvifatim
chovat. Nakonec se mohou s kockou pomazlit a ucesat je, dat jim pamlsek, povidaji si,
kdo ma jaké zvife doma, jak se o né staraji apod.®

Pti hrani pohadek je dilezité, ze se déti samy zapojuji do hry, pecuji o zvirata, vodi je
na voditku a navazuji s nimi kontakt. V pohadkach se uplatiuje i vytvarné a hudebni
citéni deti, déti si rozSifuji slovni zdsobu, rytmiku 1 socialné psychologickou sloZku.
Pozitivni vliv maji pohddky se zvifaty i na dospé&lé protagonisty, ktefi se zbavuji
pocatecni trémy, uvoliuji se a hrani se pro né stava urcitym zpiisobem relaxace.®

,,Obecné Ize Fici, Ze prace s kockou je vhodnou zejména k rozvijeni jemné motoriky,

. i ‘oo oo .64
ziskani emocné libych proZitku, navazani vztahu ke zviratim aj. *

% Srov. KADLECOVA, E., Seznameni s vyzkumnym projektem. Nezavisly chovatelsky klub [online] 7.
6. 2009 [cit. 2014-12-07]. Dostupné z: Srov. HYPSOVA, D., Navitévni sluzba — normy praxe. Nezdvisly
chovatelsky klub [online] 6. 2. 2009 [cit. 2014-12-02]. Dostupné z:
http://www.nchk.estranky.cz/clanky/klubove-dokumenty/navstevni-sluzba---normy-praxe.html

* KOHOUTOVA, P. GARDIANOVA, 1. Vyuziti koek v zooterapii. Kontakt, 2013, &. 3, ro&. XV.,

S. 286.

®2 Srov. RUCKEROVA, H., Kdyz sibitky d4vaji smysl. Nage kogky 2013, &. 7, ro&. XVII

* Srov. HYPSOVA, D. Felinoterapie. In VELEMINSKY, M. a kol. autorii: ZOOTERAPIE ve svétle
objektivnich poznatki. S. 276.

* Tamté, s. 277.
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3.2.2 Vyutziti felinoterapie v détskych oddélenich nemocnic

Felinoterapie vykazuje velmi dobré vysledky u dlouhodobé nemocnych déti — napt. u
détskych onkologickych pacientl, ktefi Casto byvaji apaticti k okolnimu déni. Sta¢i vSak
chvilka stravena se zvifetem a rdzem déti zapominaji na sva trapeni, kdyz si s kockou
mohou tiSe popovidat a ona je chapavé posloucha. Jsou pak nadSené a Stastné. Mali
pacienti se tak kromé rozptyleni a pozitivniho mysleni uci nendsilnou formou, jak se
spravné chovat ke kockam. Pfi hlazeni a hrach se zvifetem se uci byt klidni a trpélivi.
Veskera ¢innost probiha se souhlasem oSetfujicich 1ékatd. Pii terapii je nutné brat ohled
také na kocku, aby se na ni nepfeneslo onemocnéni ditste.®®

3.2.3 Vyuziti felinoterapie v détském domové

Kontakt s kockou se u nas dle dostupnych informaci realizuje pouze ve dvou zatizenich,
a to v Détském domové v Havifové a v Détském domove ve Zliné.

V Havifové se podafilo vybudovat terapeutickou mistnost, kde spolu s canisterapii
probiha i felinoterapie. Pracuje se vzdy s jednim ditétem a bud’to pouze se psem nebo
s kockou. Lécbé je vzdy pritomen pedagog nebo feditelka zatfizeni. Je velkou vyhodou,
ze teditelka domova je zaroven majitelkou terapeutické kocky, takze zvite zde mize byt
ptitomno kdykoliv napt. pti krizové situaci. K dispozici je velmi mazliva kocka, ktera si
uziva kontakt s détmi ve vyhrazené mistnosti. Naopak kocour se v tomto prostoru neciti
dobfe a vyhovuje mu spiSe navstévni sluzba u déti. Déti mu rady mu pfipravuji misku
s granulemi a Cistou vodou, mohou ho hladit a kartacovat. U¢i se feci téla kocky,
ohleduplnosti a spravnému zachazeni se zviretem. V domové se diky koc€i¢i pfitomnosti
dafi mirnit psychické détské problémy, ventilovat nahromadéné détské napéti, smutek
nebo nédhlé¢ uzavieni se ditéte do sebe vlivem napt. zat€zové situaci zpusobené
nezodpovédnym rodi¢em.®

., Kocicka je prostiednikem, hromosvodem, predoucim zdzemim, mazlikem a tvoreckem,
ktery vSechno chdpe a dokaze dité zklidnit jen svou podstatou, pricemz je samozrejmé
vedena a podporovdna svym clovecim pedagogickym partnerem. b7

V Détském domové ve Zling je felinoterapie zatim v zacatcich, zacind se zpracovavat
jeji metodika. Delsi dobu se tu realizuje canisterapie. K dispozici jsou kocour a kocka,
kteti pomahaji détem pii logopedickych sezenich. Pfi logopedii se vyuzivaji pozitivni
emoce déti a jejich vetsi ochota spolupracovat za piitomnosti kocky. Déti se uci
dechovym cvicenim, kdyz foukaji do koci¢i srsti nebo do papirovych kulicek smérem

®Srov. STENICKOVA, J. Felinoterapie v mateiské skole. Nase kocky 2008, ¢. 10, ro¢. XII

% Srov. HILBERTOVA, L. Felinoterapie v Détském domové v Havitove. Nezavisly chovatelsky klub
[online] 7. 6. 2009 [cit. 2014-12-07]. Dostupné z:
http://www.nchk.estranky.cz/clanky/zoorehabilitace/mgr_-1_-hilbertova---felinoterapie-v-detskem-
domove-v-havirove.html

7 Tamtéz
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ke kocce. Nazorné si procvicuji motoriku jazyka a rti (jak pije kocicka, jak se

olizuje...). Déti jsou motivovany k spravné vyslovnosti fikankami o kockach a riznymi
o ixroa .. 68

slovy vztahujicimi se ke koci¢i tématice.

3.2.3 Ko ici kavarny

Po vzoru ze zahraniCi zaCinaji pomalu 1 u nas vznikat koci¢i kavarny, kde si ¢lovek
muze vypit Salek kavy, popovidat si s prateli ale také dle libosti hladit a mazlit se
s pfitomnymi kockami. Majitelé spolupracuji s koci¢imi depozity nebo tutulky, odkud
jsou vhodné kocky vybirany. Musi byt pfitulné, spolecenské a odolné vici stresu.
V prostorech maji k dispozici Skrabadla, peliSky a hracky. Kocky v kavarné¢ maji
k dispozici prostor, kam si v piipadé potieby klidu mohou zalézt. Zvifata maji
samoziejmé zapoveézen vstup do kuchyné nebo za bar, coz je z hygienického hlediska
podminkou provozu kavérny.69

3.3 Vyznam felinoterapie

V socidlnich zafizenich pro seniory kocky zmenSuji stres, ktery se mlize vyskytovat u
nov¢ prichozich klientl. Pii kontaktu se zvifetem se snizuje krevni tlak, u nemocnych
po mozkové mrtvici nebo Urazech mozku a michy se zlepSuje jemna motorika rukou.”®
Zanedbatelné neni ani prohfivani rukou, pfijemné pocity pii dotyku s hebkou srsti,
uvolnéni a zklidnéni.

Pro déti je dilezity kontakt s Zivym tvorem, o kterého se mohou starat, komunikovat s
nim, sledovat jej. Vytvaii to v nich pocit sounalezitosti, uZivaji si radost a legraci.
Vyborné si procvicuji jemnou motoriku.”" Pro d&ti postizené mozkovou obrnou je
dilezité polohovani. Kolem ditéte si lehnou psi a na bfisko se poklada kocka a zvifata
takto prohtivaji détské télo, protoze maji vyssi télesnou teplotu. Nasledné zacina

fyzioterapeut s rehabilitaci.”

,, Interakce se zviretem pripomind v mnoha bodech situaci psychologického poradenstvi,
protoze zvire nds prijima takové, jaci jsme, neprerusuje nas, respektuje nds, nesoudi

% Srov. OSKEROVA, Z. Felinoterapie v Détském domovée, Matetské Skole, Zakladni Skole a Praktické
Skole Zlin. Dostupné z: http://canis-lazy.weebly.com/kam-dochaacuteziacuteme.html

% Srov. V koti¢i kavarné na Zizkové si musite hlidat dorty, ale odplavite stres. Hobby.cz - Rady pro
domov, zahradu a volny ¢as [online]. 14. 11. 2014 [cit. 2014-12-09]. Dostupné z:
http://hobby.idnes.cz/prvni-kocici-kavarna-v-praze-na-zizkove-fc2-/hobby-
mazlicci.aspx?c=A141113 125657 _hobby-mazlicci_mce

7 Srov. KOHOUTOVA, P. GARDIANOVA, 1. Vyuziti kogek v zooterapii. Kontakt, 2013, &. 3, ro&. XV.
S. 286.

! Srov. HYPSOVA, D. Felinoterapie. In VELEMINSKY, M. a kol. autorti: ZOOTERAPIE ve svétle
objektivnich poznatku. S. 276

2 Srov. RUCKEROVA, H., Kdy? sibitky davaji smysl. Nase kotky 2013, &. 7, ro¢. XVII
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nas, je mu lhostejny nas vzhled, socialni postaveni nebo minulost a doopravdy, uprimné
“73

nds vnima.
Pokud felinoterapii porovname s canisterapii, mnoho klient voli radéji kocku pro jeji
klid, velikost, moznost chovani na klin¢€, 1 mensi mnozstvi péce, kterou ji musime
vénovat.™

3.3.1 Vyznam u ¢lena navs§tévniho tymu

I vedouciho navstévniho tymu felinoterapeutické navstévy ovliviiuji. Je soustiedén na
svou kocku a klienta a tim se podobné jako na druhé stran¢ klienti se odreagovava od
svych problému a starosti. Pfi dneSnim stresujicim a rychlém Zivotnim stylu pfinasi
kontakt s kockou a klienty zklidnéni, zastaveni a pocit sounaleZitosti s ostatnimi lidmi a
zvifaty.75

Myslim, ze vedouci tymu si svou ¢innosti mize upevnit své sebevédomi a sebedtvéru.
Muize davat ostatnim lidem piiklad, jak smyslupln¢ napliovat svlij volny c¢as a
rozsifovat tak pocet dobrovolnikl i v jinych oblastech, protoze takovéto pomoci neni

nikdy dostatek.
3.3.2 Vyznam u zvirete
Dle mého néazoru zaziva kocka piti navstévach klientl pfijemny blizky kontakt se svym

majitelem. Stava se v prubéhu terapie stfedem pozornosti, coz je ji vzdy piijemné.

Kocky totiz Casto huie snasi, pokud jsou svym panem opomijeny a mohou potom

vykazovat nevhodné chovéni.”

4. V'YZKUMNA CAST

4.1 Vyzkumny problém

Jaké jsou moznosti uziti felinoterapie v Ceské republice?

4.2 Cil vyzkumu

Cilem této bakalaiské prace bylo zmapovani moznosti uziti felinoterapie V riznych
socialnich a zdravotnich zafizenich v Ceské republice. K tomuto cili byl sméfovan i

" KADLECOVA, E. Zelend pro felinoterapii. S. 31.

" Tamtéz, s. 31.

™ Srov. HYPSOVA, D. Felinoterapie. In VELEMINSKY, M. a kol. autort: ZOOTERAPIE ve svétle
objektivnich poznatku. S. 277.

® Srov. RHEAOVA, A. Hodnd kocka, nemozné chovani. S. 84-85.
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vyzkum, kterym jsem chtéla zjistit, kde se felinoterapie uziva a s jakymi cilovymi
skupinami felinoterapeuti pracuji. Dle odborné literatury uvedené v teoretické casti
prace se felinoterapie u nas vyuziva v domech pro seniory, v nemocnicich a matetskych
Skolach a to bud formou tzv. navs§tévni sluzby, kdy terapeuticky tym dochazi se
zvifetem do zafizeni nebo klient navstévuje kocku v jejim doméacim prostiedi nebo na
neutralni pudé. Metodika vyuziti terapie s kockou miize byt bud’ za piitomnosti kocky
(AAT) nebo aktivitami za asistence koc¢ky (AAA). Vzhledem k tomu, Ze zooterapie je
Cisté dobrovolnickd aktivita, chtéla jsem také zjistit, jaké motivy vedou felinoterapeuty
k jejich ¢innosti. Protoze je u nas stile znaméjSi a rozSifenéjSi terapie se psy,
canisterapie, zajimalo mne také, zda je jeji rozSifeni dostate¢né a co brani jejimu
vétsimu rozvoji.

Zvolenou cilovou skupinou byly felinoterapeutky, které ptisobi po celé nasi republice.
Vzhledem ktomu, Ze felinoterapie neni u nas zatim pfili§ rozsifena, tvofi muj
vyzkumny soubor 10 felinoterapeutek.

Stanovené cile jsem prozkoumala pomoci vyzkumnych otézek.

Vyzkumna otazka €. 1 — vazi se k ni otazKy v dotazniku ¢. 1,2 a 3

V jakych zatizenich a pro jakou cilovou skupinu se felinoterapie pouziva?

Vyzkumna otazka €. 2 — vazi se K ni otazky v dotazniku ¢. 4,5 a 6

Jaka metody a piistupy v ramci felinoterapie jsou v Ceské republice uzivany?
Vyzkumna otazka ¢. 3 — vazi se Kk ni otazky v dotazniku ¢. 7,8 a 9

Co usnadniuje a co brani vétSimu rozvoji felinoterapie u nas?

Vyzkumna otazka ¢. 4 — vazi se K ni otazky v dotazniku ¢. 10 a 11

Jaké motivy vedou felinoterapeuty k jejich dobrovolnické ¢innosti?

Vyzkumna otazka €. 5 — vazi se k ni otazky v dotazniku ¢. 12, 13 a 14

Jaké byly osobni zacatky felinoterapeutek s felinoterapii?

Vyzkumna otazka ¢. 6 — vaZzi se k ni otazKky v dotazniku ¢. 15 a 16

Lze pozorovat zmény v socidlnim fungovani klientd vlivem felinoterapie?
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4.3 Metodika

4.3.1 Vyzkumna strategie

Jako vyzkumnou strategii jsem si zvolila kvalitativni vyzkum.

, Kvalitativni  vyzkum je proces hledani porozumeéni zalozemy na riznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského probléemu.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy texti, informuje o
nazorech ucastnikit vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach. i

Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu kvalitativni vyzkum neuziva statistické metody a
techniky, zamétuje se spise na to, jak respondenti chapou a popisuji nejriiznéjsi témata.

4.3.2 Technika sbéru dat

Za zékladni techniky sbéru dat u kvalitativniho vyzkumu povazujeme pozorovani,
interview a dokumenty.”®

Jako nejvhodnéjsi techniku pro sbér dat bych volila strukturovany rozhovor, ale
vzhledem k tomu, Ze zvoleni respondenti jsou rozmisténi na riznych mistech po celé
republice, jsem se rozhodla pouzit jako techniku sbéru dat dotaznik s otevienymi
otazkami, ktery se zpracovava obdobné jako strukturované kvalitativni dotazovéani.”
Dotaznik jsem jednotlivym felinoterapeutkam zaslala e-mailem. Doslovné piepisy
dotaznikil jsou ulozeny v osobnim archivu autorky préce.

Do dotazniku jsem =zahrnula 20 otevienych otazek, jejichz forma odpovida

strukturovanému interview.°

4.3.3 Otazky do dotazniku

S jakymi zatizenimi v ramci felinoterapie spolupracujete?

S jakymi cilovymi skupinami (skupinou) pracujete?

Preferujete nékterou cilovou skupinu?

Pracujete jako felinoterapeut samostatné nebo v rdmci n¢jakého sdruZzeni?
Jak probiha felinoterapeuticka navstéva?

Pracujete sama nebo s dalsimi odborniky?

Existuje néco, co Vas ve Vasi praci omezuje a naopak co ji usnadiiuje?
Setkavate se s povzbuzenim nebo s Kritikou?

Jaky je zdjem o Vasi felinoterapeutickou sluzbu?

1O Pro¢ jste se zacala felinoterapii zabyvat?

©CoOoN R wDdE

""HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. S. 50.

"8 Srov. tamtéz, s. 162.

" Srov. tamtéz, s. 186.

8 Srov. SVARICEK, R., SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. S. 162.
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11. Zabyvate se kromé felinoterapie i jinou dobrovolnickou ¢innosti?

12. Jak jste se k felinoterapii dostala?

13. Jak dlouho se zabyvate felinoterapii?

14. Jaké byly Vase zacatky v zatizenich, kde plisobite?

15. Lze u klientl pozorovat zlepseni jejich fyzického nebo psychického stavu
vlivem felinoterapie? Pokud ano, v ¢em konkrétné?

16. Jaké jsou podle Vas vyhody felinoterapie oproti jinym terapiim?

17. S jakym plemenem (plemeny) kocek pracujete?

18. Sledujete rozvoj felinoterapie v ramci republiky?

19. Ucastnite se zooterapeutickych setkani a konferenci?

20. Je néco, co byste chtéla dodat?

4.3.4 Harmonogram vyzkumu

Vyzkum jsem zacala pfipravovat zacatkem prosince 2014, kdy jsem si vytipovala
jednotlivé respondentky z odborné literatury, tisténych periodik a internetovych zdrojt.
Dotazniky jsem rozeslala elektronickou postou koncem prosince 2014 a vyhodnoceni
jsem stanovila na leden 2015.

4.3.5 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro sviij vyzkum jsem si vybrala 10 felinoterapeutek, bohuzel na zadného muze —
felinoterapeuta jsem nenarazila. Protoze je felinoterapie u nas realizovana v rtiznych
formach, snazila jsem se, aby byl vyzkumny vzorek co nejriznorod¢jsi zastoupeni.
Respondentky jsem informovala, ze odpovédi budou zvefejnény anonymné pouze
S jejich inicidlami.

Oslovila jsem tyto felinoterapeutky:

Pani AS je v oboru felinoterapie za¢ate¢nici, plisobi v jiznich Cechach

Pani DH je zakladatelkou Nezavislého chovatelského klubu v Mladé Boleslavi

Pani EK je zkusena felinoterapeutka, ktera pusobila v jiznich Cechach

Pani HR je ¢lenkou sdruZeni Auracanis v Hradci Kralové

Pani JS je feditelkou MS pii FN v Brné, felinoterapii zde praktikuje pres 10 let

Pani JU pracuje jako lékatka v nemocnici v Hustopecich u Brna, kde se felinoterapii
zabyva

Pani LH je feditelkou Détského domova v Havitove, felinoterapii se vénuje 10 let

Pani ZS je n&kolikaletou felinoterapeutkou v Ostravé

Pani ZO provozuje felinoterapii v Détském domove, Mateiské skole, Zakladni skole a
Praktické Skole ve Zliné

Pani LH pracuje jako socialni pracovnice v domoveé pro seniory v Budislavi, kde ptisobi
také jako felinoterapeutka
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4.4 Vyhodnoceni

Dvacet otazek do dotazniku jsem rozdélila do 5 okruhd, které jsou zaméfeny na zjiSténi
cile. Stanovila jsem prozkoumat moznosti vyuziti felinoterapie. Zaroven jsem
odpovidala na jednotlivé vyzkumné otazky. Kromé téchto odpovédi mne zajimaly i
dalsi aspekty felinoterapie, proto jsem vyuzila moznosti oslovit terapeutky a zeptat se
jich jesté na dalsi otazky. Zavére¢nou otdzku jsem nechala pro dotazované otevienou,
abych jim dala moznost se k tématu také vyjadrit.

Rozesilani dotaznika elektronickou postou bylo rizikové, protoze jsem neméla zaruku,
7ze mi vSechny obeslané felinoterapeutky zodpovézené otazky zaSlou zpét. Z deseti
oslovenych respondentek mi sedm odpovédélo téméf okamzité, piipadné si dohodly
pozdéjsi termin zaslani, ktery vSechny splnily. Dalsi tfi respondentky bohuzel na
dotaznik neodpovedély, i kdyz si zpravu precetly.

Otazka &. 1: S jakymi zafizenimi v rdmci felinoterapie spolupracujete?

Sest ze sedmi felinoterapeutek, které zodpovédély dotaznik, pracuje se svou kockou
v domovech pro seniory, ¢tyfi navstévuji specialni a mateiské Skoly, po jedné détsky
domov, lé¢ebnu dlouhodobé nemocnych, dim déti a mladeze, praktickou Skolu, denni
stacionaf. Jedna felinoterapeutka navstévuje také rodiny s postiZenymi détmi.

Otazka ¢. 2: S jakymi cilovymi skupinami (skupinou) pracujete?

Sest felinoterapeutek pracuje s vice cilovymi skupinami. Shoduji se, Ze pracuji se
seniory, a zdravymi i télesné a mentaln¢ handicapovanymi détmi ptedskolniho i
Skolniho véku, jedna spolupracuje navic jesté s fyzicky 1 mentdlné postizenymi
dospé€lymi a jedna navstévuje pouze seniory.

Otazka &. 3: Preferujete nékterou cilovou skupinu?

Pouze dvé z dotdzanych davaji prednost pii své praci s ko¢kou seniorim, jedna ma
nejradéji lidi s duSevnim onemocnénim. Ostatni se vyjadiily, Ze nepreferuji Zadnou
cilovou skupinu. Jak uvedla HR, kazda cilova skupina ma své vlastni kouzlo. LH se
vyjadtila, Ze jeji kocour preferuje zeny seniorky a kocka déti s postizenim.

Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 1
V ramci vyse uvedenych otdzek z dotazniku, které mi mély pomoci najit odpovéd’ na
otazku: ,,V jakych zarizenich a pro jakou cilovou skupinu se felinoterapie pouziva? *“

jsem dospéla k jasnému zavéru, ze felinoterapie se uziva v celém spektru socidlnich,
zdravotnickych 1 Skolnich zafizeni.
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Jednd se o domovy pro seniory, denni stacionafe, domy déti a mladeze, specialni
zakladni a matetfské Skoly, zakladni a matetské Skoly, Skoly pfi zdravotnickych
zafizenich, détské domovy, lécebny dlouhodobé nemocnych a navstévy probihaji i
piimo v rodinach s postizenymi détmi.

S navstévovanymi zafizenimi souvisi cilové skupiny, které¢ felinoterapeutky navstévuji.
Jedna se o seniory, déti predskolniho a Skolniho véku télesn¢ a mentaln¢ handicapované

1 déti zdravé a také dospélé jak s télesnym tak mentalnim postizenim.

Otazka &. 4: Pracujete jako felinoterapeut samostatné nebo v ramci néjakého sdruzeni?

Dve¢ felinoterapeutky pracuji pod zastitou Nezavislého chovatelského klubu, jedna pod
obcanskym sdruzeni Auracanis, jedna v ramci canisterapeutického sdruzeni Jizni
Morava, jedna samostatné pod hlavi¢kou Skoly a v ramci $kolniho vzdélavaciho
programu, jedna v ramci sdruzeni Hafik a jedna samostatn¢.

Otazka ¢. 5: Jak probihéa felinoterapeuticka navstéva?

LH uvadi, ze organizace navstévy zalezi na dané skupiné (klientovi) a cili, kterého
chceme dosahnout. Vse se konzultuje pfedem s vedoucimi pracovniky, diskutuje se o
jejich oCekavani, zajistuje se bezpecnost pro klienta 1 kocku, zjistuji se mozné alergie
atd. Je nutno ptedem navstévu s Klientem domluvit a stanovit ¢asovy ramec. Kocka je
vétSinou umisténa na voditku na polStafi a klient si ji mize dle libosti své a kocici
hladit, mluvit s ni, Cesat ji nebo nabizet pamlsky. Pfi praci s détmi se probira ko¢ici
jidelnicek, déti se uc¢i poznavat ¢asti téla, jak s koCkami zachazet, co maji a nemaji rady
atd.

DH odpovédéla, Ze navstévy probihaji individudlné nebo spole¢né s vice tymy.
Individualni navstévy probihaji v chranéné ¢asti (napt. odpocivadlo na spole¢né chodbé,
na verand¢, v zahrad€ nebo na pokoji). Pokud se jedna o spole¢nou navstévu nékolika
tymu, konaji se sezeni ve vyhrazeném prostoru zatizeni. Kocka je na klin¢ klienta nebo
napt. na kiesle, lavicce nebo pohovce vedle ngj. Kocka ma svou podlozku, aby nedoslo
K potfisnéni lozniho pradla nebo odévu klienta. Ma postroj a voditko, nékdy se pouziva
také kocarek pro zvitata. Terapeutka si povidéa s klientem, hovor se staci 1 na kocku,
pokud se sklientem znaji jiz vice, povida se hned o kocce, ktera dostava pamlsky.
Pokud se kocka chce projit nebo protahnout na podlaze, klient ji pozoruje nebo se jde
také projit. Jedna-li se o navstévu nékolika tymt s dalSimi zvitaty (pes, kralik), klienti
maji moznost stiidaveé se pomazlit se zvifetem dle vlastniho vybéru. Tato setkdni jsou
vychutnat si své pamlsky. Tato setkani probihaji kazdé dva mésice a klienti je maji
nejradéji.

AS zjistila, Ze nejvyhodnégjsi pro jejiho kocoura je, pokud si mize nejprve na voditku
prozkoumat nové prostiedi, pak jde na podlozku na klin klientd k pochovéani a
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pohlazeni, 1idé mu davaji dobroty. Pak nésleduje ukazka vycviku (aportovani mysky) a
nakonec klienti dostanou rtizné hracky a mohou s kocourkem sami pohrat. Dulezité je
hrani zafadit az na konec navstévy, jinak se rozdivo¢i a nechce se chovat.

Tii felinoterapeutky shodné uvadéji, ze dochazeji na navstévy ve dvojici jesté se psem.
Chvili se pracuje s koCkou, chvili se psem. Nekteré pohybové aktivity se provadéji
spolecné. Kocka se psem jsou také hlavnimi hrdiny pohadek se zivymi zvifatky.
Logopedicka sezeni s détmi navstévuji pouze kocky.

JS uvédi, ze mé zpracované vyukové programy pro nejriiznéjsi vékové skupiny zajemct
a podle toho navstéva probiha. Jeden blok trva asi hodinu.

Otézka ¢. 6: Pracujete sama nebo s dal$imi odborniky?

Vsechny terapeutky s vyjimkou jedné se shodly, Ze na felinoterapeutickych navstévach
nepracuji samostatné. Chodi ve dvojici s jinym felis- nebo canistymem a vétSina pracuje
jesté s dalsimi odborniky jako ergoterapeuty, rehabilitatnimi pracovniky, specidlnimi
pedagogy, logopedy. Ti se také podileji na planovani, pribéhu a hodnoceni hodin.

Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 2

Otazky ¢. 4 — 6 se tykaly vyzkumné otazky , Jakd metody a pristupy v ramci
felinoterapie jsou v Ceské republice uzivany? “,

Vétsina oslovenych terapeutek pracuje pod zaStitou néjakého sdruzeni, pouze jedna
dochazi za klienty zcela samostatné. Felinoterapie je ve vSech ptipadech realizovana
formou navstévni sluzby, kterd je planovana s ohledem na klientovy potfeby a
V navaznosti na piedem stanovené cile, kterych se ma dosahnout. Terapeutky proto
spolupracuji s dalSimi odborniky v zafizeni. Nejefektivngjsi je, pokud se kocka muze
vénovat pouze jednomu klientovi, nékdy 1 spole¢né s dalsim tymem (pes). Mén¢ Casto
se provadi také skupinova terapie, hlavné v matetskych Skolach, kde se hraji pohadky se
zivymi zvitatky, realizuji se riizné vyukové programy i logopedie.

Otazka ¢. 7: Existuje n€co, co Vas ve Vasi praci omezuje a naopak co ji usnadnuje?

Vsechny dotazované uvadéji jako nejvétSi omezeni unavu a nedostatek Casu pro
felinoterapii. Vsichni by chtéli mit u sebe kocky déle nez je to mozné. Je to
dobrovolnicka prace a ne¢kdy je tézké ji skloubit s naro¢nou pracovni dobou. Je pak
nékdy problém najit spole¢ny volny termin, pokud se pracuje vV kombinovaném tymu.
Problémem mohou byt i organizacni podminky v zafizeni, do kterého tym dochézi, kdy
ne kazdy napf. pedagog je ochotny se témto druhiim terapii disledné vénovat.
Limitujici jsou povétrnostni podminky (kocky nemohou na navstévu ve velkém mrazu
nebo horku), zdravotni stav kocky nebo nakazova situace v cilovém zatizeni. Nékdy je
také omezujici nechut’ kocek pracovat. Jedna felinoterapeutka uvedla, Ze na felinoterapii
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prestala jezdit, kdyz jeji kocour vyhotel. Jakmile uvidél pfepravku, dal najevo, Ze se mu
to nelibi. Kdyz to ud¢€lal podruhé, prestala ho trapit.

Jako usnadnujici faktory pro svou praci vidi respondentky dobré mezilidské vztahy
mezi personalem, vedenim zafizeni, klienty a dobrovolniky. Pak jde 1 zdanlivé
nemozné. Praci usnadiiuji i dlouha léta praxe, laskavé a pratelské kocky, vstiicny
zaméstnavatel. Uspokojujici je pocit, ze Cloveék piinasi lidem radost a spokojenost, u
déti je dualezité, ze se déla néco pro budouci generaci a jeji vychovu ke spravnému
vztahu ke zvifatim. JS pracuje jako specialni pedagog, coz ji ulehéuje praci
S postizenymi a handicapovanymi détmi. Magisterské vzdelani v oboru socialni prace
uvadi jako ulehceni AS.

Otazka ¢. 8: Setkavate se s povzbuzenim nebo s kritikou?

Pani HR se setkava s pozitivnimi ohlasy, ale najdou se i lidé, ktefi zvitata nemaji radi a
nechtéji, aby felinoterapeuti za nimi chodili. Jsou to ale spiSe vyjimky. Obdobné se
vyjadiuje 1 pani DH, ktera citi v ¢innosti pochopeni a povzbuzeni. Pokud padne néjaka
kritika, je vzdy vécnd. Byva to spiSe obava klientl, ktefi neznaji felinoterapii a
nepreferuji kocky, aby jim nebyla vnucovéana, coz se nedéje. Pani LH se setkava
s obojim, vice vSak s povzbuzenim. Kritika ¢asto pochazi od téch, kteti o terapii nic
nevédi. Pani ZO se s kritikou rozhodné nesetkava, ale s povzbuzenim také ne. Pouze
kladné ohlasy a spokojenost klientii maji v souvislosti se svou praci s ko¢kami pani EK,
JS a AS.

Otazka ¢. 9: Jaky je zdjem o Vasi felinoterapeutickou sluzbu?

Sest respondentek uvadi, Ze z4jem o jejich navstévy je obrovsky, nestaci uspokojit
vSechny poptavky. Pani ZO se Casto musi s koCkami zafizenim vnucovat, vyloZzené
zajem z jejich strany neciti.

Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 3

Zminované tfi otazky hledaji odpovéd’ na vyzkumnou otdzku ,, Co usnadnuje a co brani
vetsimu rozvoji felinoterapie u nas? “. Z odpovédi jednoznacné vyplyva, Ze nejveétsi
prekazkou navstévni sluzby s kockami je nedostatek Casu, obzvlasté je to znat, pokud
chodi vice tymul spole¢n¢ a maji najit né¢jaky spolecny termin. Omezujici mize byt
unava a pretizenost kocek, extrémni vykyvy pocasi nebo nakazové situace v zafizenich.
VétSimu rozsifeni brani také malé povédomi o této sluzbé jak mezi klienty, tak u
odborného persondlu. Felinoterapeutky se pak setkavaji se zbyte¢nym nepochopenim
své prace.
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Otazka &. 10: Proc jste se zadala felinoterapii zabyvat?

Motivy, pro¢ se felinoterapeutky zacaly zabyvat felinoterapii, jsou rizné. Byla to smrt
blizkého pfitele, ktera vedla k piehodnoceni vSech hodnot. Toto byl zptisob, jak najit
novy smysl zivota. Dalsi respondentka méla zkuSenosti s canisterapii a protoze chova
také kocky, zajimalo ji, zda bude ucelné pomahat 1 jejich prostfednictvim. Jedna méla
zkuSenost ze zahraniéi, kde vidéla, Ze s kockou je u pacient lepsi manipulace, snadno ji
Ize polozit na postel nebo posadit na klin. Dvé se shoduji, Ze je bavi povidat si s lidmi a
chtéji obohatit zivot i svym kockam.

Otazka ¢.11: Zabyvéte se kromé felinoterapie i jinou dobrovolnickou ¢innosti?

Dvé¢ z oslovenych terapeutek uvedly, ze se kromé felinoterapie zabyvaji jeste soucasti
felinoterapie, resp. doprovodnou metodou, coz je terapie panenkami a jedna provozuje
jesté canisterapii. DalSi Ctyfi se zabyvaji pouze felinoterapii, protoze na dalsi uz jim
nezbyva Cas ani energie, maji narocné zameéstnani.

Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 4

Otazky ¢. 10 a 11 mély podat informaci na vyzkumnou otazku ,,Jaké motivy vedou
felinoterapeuty K jejich dobrovolnické cinnosti?““ Na zakladé odpovédi jednotlivych
respondentek jsem zjistila, ze jejich motivy, které je vedly k felinoterapii, byly rtizné. Je
to pfedchozi ucast v jinych druzich zooterapie (canisterapie) nebo jind dobrovolnicka
prace. VSechny velmi rddy komunikuji s lidmi a citi naplnéni, kdyZ mohou jinym
pomoci a udélat jim svou ptitomnosti s kockou radost.

Otéazka ¢. 12: Jak jste se k felinoterapii dostala?

Pani DH patii k zakladateliim felinoterapie v CR, hledala smysluplnou &innost, ktera by
pfinesla radost jak klientim, tak kockam a jejich majitelim. Podafilo se ji zpracovat
metodiku na zakladé zahrani¢nich materiald. Pani HR K felinoterapii pfivedla
kamaradka, kterd déla canisterapii a v domovée dichodct se stafenky ptaly po kockach.
Zkusila to a uz u &innosti ziistala. Pani JS ji poprvé vidéla ve Svycarsku v roce 1994 a
po n¢kolika letech ji zacala sama praktikovat i u néas. Pani LH hledala vyuziti svého
volného Casu a svého mazlivého kocoura. Po pfecteni ¢lanku od pani DH to byla jasna
volba. Pani ZO ziskala nejprve zkuSenosti v canisterapii, na internetu vyhledala
teoretické informace a pofidila si prvni koté na felinoterapii. Pani AS pfemyslela, jak
vyuZit pozitivnich vlastnosti svého kocoura.

Otazka ¢. 13: Jak dlouho se zabvyvate felinoterapii?

Dvé terapeutky se ¢innosti zabyvaji 14 let, dalsi tii v rozmezi 6 — 7 let, jedna Ctyfi roky
a jedna pul roku.
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Otazka &. 14: Jaké byly Vase zacdatky v zafizenich, kde pusobite?

Vsechny dotazované uvadéji, ze se s vétSimi problémy ve svych zacatcich nesetkaly.
Naopak uvadéji velkou vstiicnost a divéru. HR odpovédéla, ze zaCatky byly skvéle,
spokojeni lidé ¢loveéka nabijeji energii, avSak ¢asem musela s ¢etnosti navstév polevit,
citila se unavend. LH mluvi o skvélych zacatcich ale zaroven o nejistoté, protoze jeji
kocka se zpocatku bala. Dvé respondentky mély jiz zkuSenosti s canisterapii, proto
zacatky s felinoterapii pro né nebyly nové, jen si musely vyzkouset, zda a jak budou
kocky cizi prostiedi snéset.

Vyhodnoceni vyzkumné otazky &. 5

Pomoci téchto tii otazek jsem chtéla ziskat informace ohledné vyzkumné otazky ,,Jaké
byly osobni zacatky felinoterapeutek s felinoterapii?*. Zjistila jsem, Ze vSechny
oslovené terapeutky se Cinnosti zabyvaji pomérn¢ dlouhou dobu — od ¢tyt do ¢trnacti
let. Jejich cesty k felinoterapii byly rizné. Byly to ptedeslé zkuSenosti v canisterapii,
inspirace Vv zahrani¢i nebo hledani smysluplné ¢innosti a nového smyslu zivota. Ani
zacatky s felinoterapii nebyly nikterak problematické. Ze strany zafizeni byla témeér
vSude vstiicnost, bylo potfeba jen ptrekonat pocatecni nezvyk kocek na cizi nové
prostiedi.

Otazka &. 15: Lze u klient pozorovat zlepSeni jejich fyzického nebo psychického stavu
vlivem felinoterapie? Pokud ano, v ¢em konkrétng?

U odpovédi na tuto otdzku se shoduji vSechny dotdzané, Ze u klientl je pozorovatelné
zlepSeni jak v psychické, tak fyzické oblasti. Déti se v pfitomnosti kocek vice uklidni a
soustiedi na své ¢innosti, projevuji se jejich kladné emoce a 1épe se jim dafi plnit tkoly
vedouci k jejich zlepSeni ve vSech oblastech rozvoje osobnosti a zdravi. Dle HR zvlasté
postizené déti zklidni a hyperaktivni dité se kvili kocourovi zklidni, jen aby neodeSel.
Jeden chlapec s mozkovou obrnou dokonce pfi hlazeni kocoura uvolnil ruku a nemél ji
Vv kie€i. Postizenym détem pomaha polohovani a snaha o prohfivani rukou a uvolnéni
spasml, aby mohla nasledovat jina ¢innost rozvijejici jemnou motoriku.

Seniofi v pfitomnosti kocek viditelné pookteji, vzpominaji na mladi, na sva zvitata, pti
hte s kockou se jim aktivuje jemna motorika prstl a ruky. Tim si trénuji pamét’. Starym
lidem kontakt s ko¢kami krati dlouhou chvili, uzivaji si pozornosti, po které touzi a maji
nekoho, kdo jim naslouchd, mohou si popovidat. Po navstéveé se zvifetem se zlepSuje
komunikace i mezi klienty, sami si vypraveji o kockach a vzpominaji. DH popisuje
zlepSeni jasné patrné v nalad¢ klienta, kdy pfi pfichodu je n€kdy klient smutny a bez
nalady, n€kdy i place. Pfi odchodu se vétSinou sméje. Dochazi i k tomu, Ze nemluvny
klient se rozhovoti a ptekvapi tak i oSetfujici personal.
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Otazka &. 16: Jaké jsou podle Vas vvhody felinoterapie oproti jinym terapiim?

Kocka je cistotné zvife, a pokud je chovana v byté a spravné veterinarné osetiend,
perfektné se hodi pro lidi na vozicich a lezici pacienty, protoze se snadno vejde na klin
nebo do postele. Po zafizeni se pohybuje v piepravce nebo v naruc¢i, neumaze si tlapky
jako napf. psi. Lidé je mohou snaze pochovat a pohladit pfimo na svém téle a citit tak
jejich vrnéni. Slepi lidé preferuji dlouhou srst, ktera je piijemna na dotek. Dé&ti, které
moc nereaguji na psa, se V pritomnosti kocek vice uvolni a Iépe reaguji. Vyhodou je
snadna manipulovatelnost s kockou. Naproti tomu nevyhodou je podle ZO maly rozsah
¢innosti napf. oproti canisterapii. Vyplyva to ze snadnéjsi ovladatelnosti chovani psa.
Kocka i bez cileného vycviku pozitivné pusobi na psychiku ¢loveka, takze vlastné
kdokoliv, kdo ma doma kocku, mize profitovat z jejiho protistresového ti¢inku.

Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 6

Tato vyzkumné otizka ma ptinést odpovéd’ na otazku, zda , Lze pozorovat zmeny
V socidlnim fungovani klientit vlivem felinoterapie . Lze s jistotou fici, Ze felinoterapie
zlepsuje fyzickou i psychickou pohodu u vSech navstévovanych klientd — déti i
dospélych. Pozorujeme lepsi soustiedéni se na ukoly, zklidnéni a je dan prichod
pozitivnim emocim. Pfinosné je polohovani, prohfivani rukou a rozvijeni jemné
motoriky. Komunikace se zvifetem rozviji interakci mezi klienty a personalem. Prace
s klienty je prostiednictvim terapie s kockou jednodussi, je S ni snaz§i manipulace nez
napft. se psem. Bez problémt se vejde na klin, na vozik nebo do postele.

Otazka &. 17: S jakym plemenem (plemeny) kocéek pracujete?

Felinoterapeutky maji zkuSenosti se Sirokym spektrem kocicich plemen — tfi pracuji
s ragdolly, a vzdy po jedné s burmillou, siamskou, orientalni a seychelskou kockou,
norskou lesni, mainskou myvali, sibifskou kockou a ko¢kou domaci. DileZita je povaha
kocky — jeji vyrovnanost, klid a inteligence, zanedbatelna neni ani jeji velikost.

Otazka ¢. 18: Sledujete rozvoj felinoterapie v rdmci republiky?

Vsechny felinoterapeutky sleduji rozvoj felinotrapie u nas i v zahrani¢i, povazuji to za
nutné pro kvalitni provadéni terapie. Jedna felinoterapeutka uvadi, Ze bohuzel zadny
rozvoj nevidi, pokud se jednd o sjednoceni a uzakonéni podminek k vykonavani
felinoterapie. Jedna respondentka ma kontakty na felinoterapeuty z celé CR, planuje
napsat odborny ¢lanek na téma vyuziti felinoterapie v socialni praci.

Otézka &. 19: Ucastnite se zooterapeutickych setkani a konferenci?

Vsechny felinoterapeutky se tcastni setkani 1 konferenci, jedna vedla kurz felinoterapie,
dv¢ se pravidelné ztcastiuji odborné konference v Praze — Motole.
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Otazka &. 20: Je néco, co byste chtéla dodat?

Pani ZO mrzi, ze felinoterapie neni zatim uzndvanou metodou. Ma zkuSenost, Ze
existuje mnoho lidi, ktefi by chtéli i mohli prostiednictvim koc¢ek poméhat, ale narazi na
neznalost problematiky a mnohokrat i nezajem ze strany pomahajicich instituci, coz je
od této Cinnosti odradi. Jak uvadi pani EK, divodem muze byt nedostatek osveéty.
Zdravotnicky 1 ostatni personal jsou o této metodé a jejim piinosu nedostatecné
informovani. Dv¢ felinoterapeutky se shoduji, Ze v posledni dobé se z felinoterapie
stavda modni obor a malokdo vi, jak s kockou pracovat, jak ji na tuto sluzbu pfipravit a
jak zabezpecCit zdravi klientll i samotného koci¢iho terapeuta. VSechny se vSak shodly
na tom, ze felinoterapie pfinasi radost jak klientim, tak terapeutim i kockdm. VSichni
by si ptali, aby terapeutickych tymt bylo vice.

5. DISKUSE

Pojem felinoterapie se v oblasti socialni prace stava stale znaméj$im. Bohuzel odborné
literatury, ktera by se timto tématem zabyvala, neni mnoho. Hlavnimi zdroji, ze kterych
vychézela 1 teoretickd ¢ast této prace, byly knihy od MiloSe Veleminského a kol.
Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkli a od autora Zorana Nerandzice publikace
Animoterapie aneb jak nas zvifata umi 1é¢it. Oporou mi také byly stranky Nezavislého
chovatelského klubu v Mladé Boleslavi.

Mohu fici, ze ve vSech aspektech, které jsem v ramci felinoterapie zkoumala, se
informace uvedené v odborné literatufe shoduji s poznatky zjisténymi pomoci
dotazniku.

Potvrdilo se, ze felinoterapii, jak pisi Kohoutovd a Gardidnovda, lze vyuZit u
nejriznéjsich cilovych skupin — u senioril, psychiatrickych pacientt 1 déti jak zdravych
tak handicapovan}'/ch.81 Stim se shoduji i v dotazniku jmenovana zatfizeni, kde se
s kockami pracuje - domovy pro seniory, détskd oddéleni nemocnic, détské domovy a
matefské 1 zdkladni Skoly. Myslim si, Ze za felinoterapii lze povaZovat 1 stale se
rozsifujici kocCi¢i kavarny ve velkych méstech. Ty vSak zatim nejsou v literatuie
zminovany. Lidé, ktefi nemaji moZnost jiného kontaktu s kockou, se sem chodi
odreagovat od denniho stresu, kocky si mohou pochovat a hladit.

Co se tyka vyuzivanych forem felinoterapie u nés, uziva se nejvice navstévni sluzba,
loutkové pohadky se zvifaty a zatim spiSe nevyuzivané trvalé umisténi koCky u klienta.
Vyzkum potvrdil jako nejvyuZivangj$i navstévni sluzbu, realizuje se i divadlo se
zvitatky pro déti. Co se tyce trvalého umisténi kocky u klienta, i zde se shoduji
teoretické poznatky s praktickymi, Ze tato metoda neni u nds vyuzivana.

®! Srov. KOHOUTOVA, P. GARDIANOVA, 1. Vyuziti kodek v zooterapii. S. 286.
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Lécebnym plsobenim kocky lze zlepsit socidlni fungovani klientl. Shoduje se v tom
odborna literatura i1 vysledky vyzkumu. Nerandzi¢ pojednava o zmirnéni adaptacniho
stresu u nové pfichozich klienti do domova seniort, diky tomu se zlepSuji hodnoty
tlaku krve 1 srdecni frekvence, stimuluje se pamét’ a povzbuzuje se jemnd motorika
rukou. U déti se zlepSuje komunikace a rozviji se estetické a hudebni citéni pii
divadelnich hrach.® Ve stejném duchu byly 1 vSechny odpovédi v dotazniku.

Porovnam-1i mozné problémy spojené s felinoterapii, mtj vyzkum jednoznaéné potvrdil
tvrzeni NerandziCe, Ze velkym omezenim pro felinoterapii je neinformovanost, nezdjem
a nékdy 1 pfimo negativni postoj jak ze strany zaméstnancii socialnich a zdravotnickych
zatizeni, tak i ze strany nékterych klienti.®®

Zajimaly mne také jesté dalsi aspekty felinoterapeutické Cinnosti, které nebyly zahrnuty
ve vyzkumnych otazkach, ale které by mohly tuto praci obohatit. Zjistovala jsem, zda
se plemena kocéek uvadéna v odborné literatuie pouZzivaji i v praxi. Vysledek je takovy,
ze terapeutky pracuji pouze s uslechtilymi plemeny (n€kdy i nekastrovanymi kocoury) a
oproti literatufe probiha terapie i s burmillou a seychelskou a orientalni kockou. Chtéla
jsem veédét, zda terapeutky rozviji a konzultuji své zkuSenosti. VSechny takto €ini a
myslim, Ze s timto jejich zdjmem souvisi i prosba dvou z dotazanych o zaslani vysledki
mého vyzkumu.

6. ZAVER

Tato bakalafskd prace s ndzvem Felinoterapie a jeji moZnosti vyuziti si kladla za cil
zmapovat moznosti vyuziti felinoterapie v Ceské republice. Protoze se jedna o Ginnost,
ktera neni nijak finan¢n¢ naro¢nd, zafind se o ni vice mluvit a stale vice lidi se o ni
zacina zajimat.

V prvni €asti jsem popisovala zakladni druhy zooterapie a dale jsem se soustiedila na
informace tykajici se pouze felinoterapie. Popsala jsem historii ko¢ky, plemena kocek
vyuzivand pro felinoterapii nebo metody felinoterapie. Zabyvala jsem se vyuzitim
felinoterapie u jednotlivych cilovych skupin a v riznych zdravotnickych, socidlnich i
Skolnich zatizenich. Domnivam se, ze dany ukol byl splnén.

Stanovenému cili - zmapovani moZnosti vyuZiti felinoterapie Vv riznych socidlnich a
zdravotnickych zafizenich, jsem se vénovala i ve vyzkumné ¢asti své prace, kde jsem
pomoci kvalitativniho vyzkumu zkoumala vyuziti felinoterapie v praxi, pohledem
jednotlivych felinoterapeutek. V ramci vyzkumu se mi podatilo zjistit, Ze uZiti
felinoterapie je velmi Siroké. Lze ji aplikovat v socidlnich, zdravotnickych i Skolskych

# Srov. NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb jak nds zvirata umi lécit. S. 24.
% Srov. NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb jak nds zvirata umi lécit. S. 6.

38



zafizenich. Hlavnimi cilovymi skupinami jsou seniofi a déti pfedSkolniho a mladsiho
Skolniho véku, zdravé ¢i télesné nebo dusevné handicapované.

Dle mého nazoru by bylo zajimavé oslovit i druhou stranu, tzn. klienty ze vSech
cilovych skupin, aby i1 oni zhodnotili, jaky ptinos pro n¢ Ié¢ebny kontakt s koCkou ma.
Také vyjadieni pracovnikii socialnich i1 zdravotnich instituci k tomuto tématu by mohlo
prispét K ucelenéjSimu zpracovani problematiky. Je mi lito, Ze se mi nepodafilo zajistit
zahrani¢ni odbornou literaturu, kterd by mohla téma obohatit. Bylo by zajimavé
porovnat, jak se k felinoterapii ptistupuje v jinych zemich.

Mrzi mne, ze na dotaznik neodpovédéli vSichni osloventi, 1 kdyz si nékteti dle potvrzeni
v e-mailu zaslanou zpravu piecetli. Kladu si otazku, pro¢ se tak stalo. Domnivam se, Ze
dle vyjadreni téch, kdo odpovedéli, jsou 1idé provozujici tuto Cinnost tak vytizeni praci
s kockami i ve svém zaméstnani (felinoterapie se provadi pouze jako dobrovolnicka
¢innost), Ze jim na odpoveéd’ jednoduse nezbyl ¢as. I tak jsem s vysledky mého vyzkumu
spokojena a myslim, ze odpovédi mohu povazovat za pravdivé a redlné.

Potésilo mne, ze dvé respondentky mne pozadaly o vysledky vyzkumu, je vidét Ze se o
felinoterapii zajimaji nejen ze svého pohledu, ale i v SirSich souvislostech. Velmi cenné
pro mne je, ze se dvéma terapeutkami jsem navazala bliz§i osobni kontakt a budou mi
napomocny pii mych zacatcich s felinoterapii. V 1ét€ mam v planu navstivit pani
Danielu HypSovou, zakladatelku Nezavislého chovatelského klubu a autorku metodiky
felinoterapie u nds. Nabidla mi, abych se s ni zcastnila n¢kolika felinoterapeutickych

navstév, coz pro mne bude velka inspirace.

Felinoterapie se stdva pfirozenou soucasti prace socialnich pracovniki. ZlepSuje
socialni fungovani klientll, coz je charakterizovano jako interakce, které probihaji mezi
pozadavky prostiedi a lidmi.2* Je to aktivizatni metoda a p¥itomnost kocky a kontakt s
ni vede ke zlepSeni kvality Zivota nejen klientd, ale také persondlu a terapeutického
tymu. Myslim, Ze by bylo dobré potfddat semindfe na téma zooterapie mezi studenty
obort socialni prace a medicinskych a pedagogickych Skol, a stejné tak i mezi odbornou
vetejnosti, aby byla zazehndna nedlvéra, kterd v souvislosti se zoooterapii nékdy
panuje. Byla bych rada, pokud by moje prace pomohla ptispét k rozsiteni povédomi 0
felinoterapii u nas.

% Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prace. S. 12.
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ABSTRAKT

Bakalafskd prace se zabyva zmapovanim moznosti vyuziti felinoterapie V raznych
socidlnich a zdravotnickych zafizenich a praci s jednotlivymi cilovymi skupinami
v Ceské republice.

Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti. Prvni ¢ast se zabyva teoretickym zpracovanim
tématu. Jsou zde popsany jednotlivé druhy zooterapie, pficemz se podrobné vénuje
felinoterapii od historie po moznosti jejiho vyuziti. Druhd ¢ast je koncipovana jako ¢ast
praktickad, ktera obsahuje interpretaci vysledkt provedeného vyzkumu. Soustiedila jsem
se hlavné na zjisténi, v jakych zatizenich a s jakou cilovou skupinou se pracuje, jakych
se uziva metod a jaké Ize pozorovat zmény v socidlnim fungovani klientt.

Klic¢ova slova: zooterapie, felinoterapie, kocka, felinoterapeuticky tym
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ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on possibilities of usage of felinotherapy in various
social and medical facilities and cooperation with target groups in the Czech Republic.

Thesis is divided into two main chapters. Firstly, there is a theoretical part aiming at
particular categories of zootherapy with deeper focus on felinotherapy, its history and
possibilities of usage. Secondly, there is a practical part which includes interpretation of
the results gained by the survey. The main point was finding out which target groups
has been working with, in which facilities, what methods are used and what changes can
be seen in social behavior of clients.

Key words: zootherapy, felinotherapy, cat, felinotherapeutic team
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