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1. Uvod

Zima je jedno z nejkragjsich ranich obdobi. Proto velkaétsina lidi vyrdzi
v tomto obdobi do horskychtetlisek, kde se mohou odreagovat od vSednich pastinao
nalézt novou silu a ckildo dalSi prace. Mohou vybirat z fieperného mnozstvi sportovnich
aktivit, ale i relaxaci. Jednou &hto aktivit mize byt pra¥ lyZovani.

V Ceské republice p#tlyZzovani k jednomu z nejoblibg8ich a nejroz#ensjSich
sportovnich odstvi, které umo#iuje pohybovoucinnost v girodnich podminkach, ve
zdravém prosedi, spojenou s uspokojenim pnimani okolnich krasifrody

Pod vlivem velké obliby tohoto sportu dochazi kaMské modernizaci a rozvoji
lyzarskych stedisek, které se snazi nabidnout co nejlepSi slaztxy nejlepsi podminky pro
lyZovani. Kazdym rokemijpravuji pro své nav&tniky novinky, rozsiuji se sjezdoveé trat
vzrasta procento ugke zas®zZovanych sjezdovek, zlepSuje se jejich Uprava. édlach
vyrastaji, ¢i se modernizuji lanovky a vleky, tak aby byly sphg pojmout lyZéskou
verejnost s co neptSim komfortem a bez zbyteych front.

Také vyrobci lyZzéské vyzbroje a vystroje se snazi nabidnout co pijlsluzby a
produkty. Proto také kazdy rokiiphazeji s novinkami, tak aby lyZovani co nejviegmns
Klientam zgrijemnili.

Od roku 1999 se skoro klasické lyZe nevyjia nahrazuji je tzv. lyZe carvingové.
Jsou to lyZe s limim krojenim, které uletuji lyZaii pohyb na séhu. Od té doby se nemluvi
v lyZatské terminologii té¥ o nikem jiném nez o carvingu, jako s@sném fenomeénu.
AvSak zatim #stava pouze u slov a na sjezdovkach jestérie i starém.

V souwasné dob existuje mnoho lyAakych technik a uz je jen na kazdém fyza
jakou techniku si zvoli. ¥Sina lyZdn zastava u jedné avené techniky, &kteri se neboji a
zkousSi nové trendy. AvSak kazdy lyaance mit dobry pocit a osobni uspokojeni z lyZzévan

Jiz od atlého &ku jsem rad lyzoval a tento sporg€matolik upoutal, Ze jsem wjn
vydrzel az do dnes. Ji#etim rokem aktivéa pisobim v lyZzaskych Skolach a travim na horéach
i nékolik mésiai v roce. Zajimam se o vSe co se tyka lyZovani,zjakaterialniho hlediska,
tak i metodiky vyuky. Pravproto jsem se rozhodl ve své praci zjistit vSéto problematice
a OWfit, zda jsou mé nazory spravné. Svou praci bychl gitspét k zmapovani techniky

sjizcéni a zatdeni na lyZich eské republice.



2. Metodologicko - teoreticka €ast

2.1. Cile a zamérfeni vyzkumu

Cilem této prace je zjistit jakou technikou jeaid'ska véejnost nateskych horach, do
jaké miry je jejich technika zvladnuta a zjistik jsou vyuZzivany carvingove oblouky oproti

paralelnim a jinym obloukm.
Z cile prace vyplyvaji tyto ukoly:

» vybrat lyZzask4 stediska kde bude §eni probihat

» navstivit vybrana gediska a provést v nich geni, které bude zaznamenano na
digitalni kameru

» vytvorit systém kategorii lyZakych technik a posuzovaci Skaly

» provést rozbor videa a vysledky uggdat do pehlednych tabulek a grafkde
bude rozdleno jakéd technika je pouZita, jak je zvladnutaak jsou uZity

carvingové oblouky oproti paralelnim oblaurk.

2.2. Metody prace

Termin metoda maipod vieckém slow methodos a doslo¥rto znamend ,cesta za
nécim* neboli postup. ¥deckou praci Ize pak obetcharakterizovat jako zammy postup,
pomoci khoz dosahujeme &itého cile (poznani). Metoda v splobvykle zahrnuje celou
fadu Gznorodych poznavacich posfum operaci, které sfuji k ziskavani ¥deckych
poznatk.

Pojem metoda byva uzivan v dvojim smyslu:

UZzSi smysl — ozrauje specialni postupyédecké discipliny , ndp metoda pozorovani,
experimentalni metoda aj.

Sirsi smysl — byva vyrazem pro ozZeai ukitého obecného #gobu zkoumani, zahrnuje i
ostatni logické progtdky, syntézu, zobéovani aj. (Skalkova, 1983, s.21)



2.2.1. Statistické metody

Statistiku chapeme jakaani disciplinu, ktera se zabyva metodami ziskav#prgcovani
a vyhodnocovani hromadnych Utlaj

Spravny postupipstatistickém zkoumani Ize rodd od ¢ty zakladnich etap:

» Priprava vyzkumu

» Ziskavani adadi

» Zpracovani uddj

» Analyza ziskanych vysleda jejich interpretace

Pii pripraw vyzkumu by nglo byt rozhodovano o vymezeni zakladniho aé&ghého
souboru, jeho rozsahu, igobu vyléru, zpisobu ziskavani udaj pripadreé pri formulaci
vychozich hypotéz a planu organimého a materialniho zabezfmi vyzkumu a;.

Udaje ziskavame pomoci metod (pozorovani, dotagrlik

Zpracovani udaj sestava z uspadani dat, jejich grafického znazémh a vyp@ti
zakladnich statistickych charakteristik.

Statisticka analyza, tj. vyvozovani zé¥ z vybirového souboru.

(Skalkova, 1983, s.169,170)

2.2.2. Metoda pozorovani

Pozorovani je jednou ze zakladnich metédeckého vyzkumu. Pozorovani jak@decka
metoda je cilesdomé, planovité a soustavné vnimani vychovnychi javproces, které
smeétuje k odhalovani podstatnych souvislosti a viztsledované skusaosti.

Objektivni pozorovéani jakoddecka metoda mé nésledujici rysy:

1. Pozorovani je vedeno dirou ideou a srruje k jasg formulovanému cili. Stanoveni
cile znamen4, Ze osoba pro¥jdl pozorovani fesré vi, co ma pozorovat at@e i
piedvidat vysledky svého pozorovani. Spolu s cilem zggesiuje i prednt
pozorovani. Pozorovani méa vzdy ¥ybvy charakter. Vy&r materialu probiha

planovig vzhledem ke stanovenému cili.
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2. Planovitost a systematiost je dalSim charakteristickym rysem pozorovani.
V souhlase se svymi cili vypracuje pozorovatel paoy svého pozorovani, dir
casovy postup i prosgdky a techniky shromdbvani materialu.

3. Objektivnost jako charakteristicky rysédecké metody pozorovanirqupoklada
pravdiveé, pesné, pip. opakované vnimani prodgsjakoz i gesny a objektivni
z&znam pib¢hu pozorovani.

Se Zetelem na zfsob, jak se pozorovani provadi, rozliSujeme pozamoviimé a
negimé. O gimém pozorovani hovwone tehdy, jestlize sam vyzkumny pracovnik
bezprostedre sleduje zkoumané jevy a procesyiitdn je nutnéieSit otazku vztahu
pozorovatele k pozorovanym jaw. Z tchto hledisek nize byt pozorovani zjevné nebo
skryté, zdastrtné nebo neziastréné. Ri nezlastrEném pozorovani neni pozorovatel
¢lenem skupiny. NaopakiipzU¢astrtném pozorovani je pozorovatel n&itou dobu zéleren
do Zivota pozorované skupiny &astni se jeji prace.

Se Zzetelem kdélce trvani rozliSujeme pozorovani dlaldie® a kratkodobé. O
kratkodobém pozorovani hatime tehdy, pokud vyzkumny pracovnik kona pozorovani
opakovas po kratkou dobu (n&psledujecinnost jednotlivce v uité ¢asti dne, Bhem jedné
hodiny, rékolika minut aj.) Naopak u dlouhodobého pozoroyéniity objekt sledovan po
delSi dobu.

K zakladnim technikam pozorovani naleZippava a kvalifikované vedeni protokol
pozorovani. Zaznamy ve foemprotokoli tvori nutnou sotidst metody objektivniho
pozorovani. Umakuji vracet se znovu k pozorovanym skumestem, jsou zakladem a
vychodiskem dalSich analyz.

Vyznamnou technikou k ¥psréni a usnadéni pozorovani jsou systémy kategorii a
posuzovaci Skaly. Jsouuldzitym pomocnym progédkem k pesrgjSimu analytickému
pozorovani: umaiuji pozorovana datatdecky zpracovat a vyvodit z nich zdy.

(Skalkova 1983, s.58-63)
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2.3. Rozbor literatury

V sowasné dob existuje velké mnozstvi publikaci které se zabiyWajovanim.
Nekteré jsou velmi kvalitni, ¢které més.

Mezi dw hlavni publikace z kterych jsererpal byla kniha Doc. PaedDr. Jana
Stumbauera, CSc. a PhDr. Radka Vobra, PhD. s naederni lyzovant. Druhou knihou
bylo Skolni lyZzovani Il. od autérMgr. Daniely BeneSové a Doc. PaedDr. Jana Stunmbaue
CSc? V téchto knihAch je obsaZen jak historickiepled sjizdni a zatéeni na lyZich, tak i
souwasny pehled. Déle obsahuji informace o materialovém vgbavbiomechanice lyZovani
pravidlech bezpmosti @i jizdé na sjezdovce aj. Tyto souhrné publikace jsou viquho jak
pro Sirokou véejnost, tak i pro instruktory lyZzovani, profesiamélcitele a cvéitele lyzovani.

Gnad (2001) Kapitoly z lyZzovaniJedna se o souhrnou publikace o lyzovani. Svym
Sirokym rozsahem obohati i zdjemce o lyZovafddzSiroké viejnosti a instruktory lyZovani,
profesiondlni titele a cvéitele lyZovani.

Piibramsky (1999) se v knize LyZovanhejvice zabyva kimou technikou a
alternativnimi oblouky. Jinak tato kniha vas prozddmpletni Skolou lyZovani od prvnich
kroki az k technicky vysflym prvkim zavodniho a extremniho lyzovani. Samostatna
kapitola je ¥novana carvingu, jehoZ technika vychazCeské Skoly lyZovani. Kniha je
uréena Siroké wejnosti, od z&atenika pres zkuSené lyXa aZz po trenéry a ditele
lyZovani.

V knize Carving od Marsika (2003)se niizeme deoist o historii carvingu,
carvingovych lyzi o teorii, sjezdovéuypraw, metodice jednotlivych oblouk pohybovych
dovednostech atd.

Kazdor@n¢ od sezony 1996 vychazi v zimnim obdsasopis Skimagazindasopis
Snow, ten vychazi od roku 2002. Obasopisy nas seznamuji s novinkami v oblasti
technologie a vybaveni pro lyZovani, informuji mésasadach bezg@ého pohybu na horach,
lyzaiskych centrech WCeské republice i v zahratiia najdeme v nich i mnoho dalsich

uzitetnych informaci.

! Stumbauer, J., Vobr, R. Moderni lyZovafiéské Budjovice: Kopp, 2005, 125s. ISBN 80-7232-266-4.
2 Benedova, D., Stumbauer, J. Skolni lyZzovani 18iG Nakladatelstvi Dr. Radovan Rebstdck, 2008,s.2
ISBN 80-86876-05-5

3 PRIBRAMSKY, M. Ly?ovani. Praha: Grada, 1999, 120SBN 80-7169-786-9.

* MARSIK, J. Carving. Praha: Grada, 2003, 95 s. ISEN247-0594-X.
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Metodologii a metody pedagogického vyzkumu popisljSkalkova (1983). Témata
zpracovani statistickych dat jsou zpracovany v&nikovde a BlahuSe (1989) Aplikace

vybranych statistickych metod v antropomotorice.
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2.4. Historicky prehled vyvoje techniky

Objev a prvni pouziti lyzi saha do etapy vyvopské spolénosti, kdy seclovek
nawil obrabst dievo a za&al vyraket rizné nastroje pro usnathi sveé ¢innosti. Pd@atky
vyuzivani lyzi sahaji zhruba do obdobi 8-4 tisiee . n. I., kdy lyze byly pouzivany
piedevsim jako prostdek usnaitlijici lokomoci.

Ve vyvoji vyuziti lyzi pivodre jako prostedku usnatiujicimu lokomoci a poziji i
jako prostedku socialni komunikace rozliSujeme:dékladni etapy:

1. Predsportovni pouziti lyzi, které bylo od objevu Iy zhruba poloviny 19. stoleti.
V této etap byly lyZze pouzivany jako uzitnyredmeét pri dopraw a lovu, pozdji také
k valeenym cetim.

2. Sportovni lyZzovani pfina datem prvniho zavodu v Troms6 a trva docasmosti.
LyZe se stava prastdkem sportovniho sat#teni a rekremiho vyuziti, roz&uje se
bohatd a trznoroda pohybova&innost na lyZzich — &h, skok, sjizdni a zatéeni,
lyZarska akrobacie, zdokonaluje se ligaa vyzbroj a vystroj.

(Gnad a kol., 2000, s. 7-10)

Z retrospektivy vyvoje a vyiovacich postup sjizdni a zatéeni vyplyva, Ze kazda
vyrazna zmina techniky nasSla své nasledné vygd v tzv. lyZ#ské Skole. Pojem ly2ska
Skola znamena #igob vywovani jizdy na lyZich, ktery je charakterizovagitymi typickymi
prvky a klcovymi misty a ¥tSinou je reprezentovan vyraznou osobnosti autoedo
piedstavitele. Obdobi, ve kterém se &galo podle jednotlivych lyZakych Skol ve sité a u
nas jsou v podstatshodnd, s vyjimkou posledgfvrtiny 20. stoleti, kdy u nds dominovala

naSe vlastni Skola.

Norska Skola Tato Skola byla prvnim a zakladnim vyvojovym sim techniky a
vyuky lyZzovéani. Patré prvni vyznamgjSi lyZzarskou publikaci ubec byla pirucka J. F.
Wergelanda LyZatvi, jeho historie a pouziti. N&ji8im propagatorem norské Skoly byl vSak
zavodnik, novéator, ditel lyzovani a zakladatel prvni lyské Skoly Aversen Sondre Norheim.
Technika sjizdéni a zatéeni této Skoly je charakteristicka ¥apenym postojem a twenim
obloukii jen praci nohou, bez pomoci hole brzdici uvoiblouku. Ty byly dva, navzijem

technicky zcela odliSné, telemark a kristianie.orgiva oblouky pedved! v roce 1868 prav
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Norheim. Telemark je oblouk jety v hlubokém nakletau zatizené vrithi hraré vngjsi lyze,
ktera je ale zaroweznané predsunuta. Kristianie je v podstasnozny oblouk ke svahu.
Vyzbroj byla charakterizovana az 2,5 m dlouhymikighi lyZemi, provazovym nebo
rakosovym vazanim a nedokonalym stranovym vedepitky§ boty a jeji volnou patou. To
bylo v 90. letech 19. stol. nahrazeno pjizdelmi rozStenym vazanim s kovovynielistmi a
patnimiemenem, tzv. Huitfeldem. Ten byl p&jidzdokonalen patnim napinacim pérem.

Zdarskeho lilienfeldska Skola Za zakladatele alpského lyZovani je povazovan
Mathias Zdarsky autor a propagator tzv. Lilienfé&klskoly. Zakladem jeho techniky byly
oblouky v pluhu, ale zejména oblouky #vpatu vysSi. Ty se staly zadkladem alpské igka
techniky a dodnes jsou iz@eny v mnoha lyZakych Skolach. Zdarsky zkratil extrémn
dlouhé lyZe norské Skoly na 190 — 220 cm, odsteanith kvili snadréjSimu zatéeni zZlabek,
vynalezl a zavedl novy model kovového vazani siemlsou patou, ale velmi dobrym
stranovym vedenim. Vazani se snazil neustale zdo&oeat. Jedinym jeho zjevnym krokem
zpst v oblasti vyzbroje bylo pouzivani pouze jednéuti® a robustni hole. V roce 1905
uspdadal M. Zdarsky v Lilienfeldu prvni zavod v alpskydisciplinach na s¢. M Zdarsky,

ktery je v Rakousku nesmiricerenou osobnosti se narodil na Mokamnedaleko febice.

Bilgeriho Skola. Tvircem této Skoly byl @ktojnik rakouské armady G. Bilgeri.
Vznikla v obdobi ped 1. s¥tovou valkou a byla syntézou dvotdiedchazejicich. iithesla
navic celouradu technickych novinek. Z Norské Skolyepzal ogt dvé hole, telemark a
kristianii, od Zdarského ipdevSim pvratny oblouk. Vyuka byla za#kena hlave na
piivratné oblouky a celodadu variant kristianii. Oblouky jiz byly provéady i diky
dokonalejSi vyzbroji ve vysSi rychlosti ast$i dynamikou. Bilgeri zkonstruoval novy typ
vazani s volnou patou, alégolevSim zaved| pouzivadiyi zakladnich vosk odliSujicich se
tvrdosti a delem, tedy vosky pro skluz a odraz. Pro vysokohbitsky zatal pouzivat tzv.
tuleni pasy, které se dodnes pouZzivajsgialpinistickych vystupech.

Arlbergska Skola. Zdarskeho a Bilgeriho ffyratna technika se stala zakladem
piivratné techniky Arlbergské Skoly, jejimZuteem a nejvyznan#sim propagétorem byl
vynikajici lyzasky zavodnich Hannes Schneider. Ten po prvétose valce otetel pozdji
velmi proslulou lyZzéskou Skolu v St. Antonu. Tato Skola byla charakterka nizkym

sjezdovym postojem, SirSi stopou, pouzivaly se ximné varianty fivratnych obloulk a
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kristidnii. Byla velmi ovliviena tehdejSi z&vodni technikou a snahou o zdolas#iié
piikiejSich alpskych svdh V obdobi 1925 — 1935 také doSlo k velkému rozroaalpskych
disciplin a ke zneanému zdokonaleni ly¢ské vyzbroje. Snahy o co néfsi fixaci paty boty
k lyZi vyvrcholily zkonstruovanim znamého a dloukelmi rozsSfeného vazani s pevnou
celisti a lankovym napindkem s pruzinou , tzv. Kdrddam. Z&aly se také vyral lepené
lyZze, rékteré i opatené kovovymi hrankami. Velmi zdokonaleny byly i kgsa jejich

pouzivani.

Francouzska rotaéni Skola. Tato Skola je vyvrcholenim a syntézou tzv. ¢ofah
technik a navazala na metodiky F. Hoscheka a AloSeeVe druhé polovin30. let zaaly
byt privratné techniky nahrazovany snoznym vedenim Iyii zahajeni a v gibéhu vedeni
oblouku, coZz umaiovalo dosazeni vySSi rychlosti jizdy. Biomechanmkyprincip
Francouzské rotai Skoly a dalSich rotaich technik sp&val ve vyrazném vertikalnim
pohybu pi zahdjeni oblouku, dale v hlubokém nakleku kolepie@dklonu &la, odlekEeni
patek a v feneseni rotamiho impulsu pazi a trupu, pomoci zpé&vin(zablokovani) celého
téla na lyZze. LyZze se ovSem dostavaly whghu oblouku do vyrazného smyku. Zavedeno
bylo i nové pevné vazani, sestavajici z kovéslésti k uchyceni Sgky boty a soustavy az 2,5
m dlouhychiemenii k uchyceni a zpewni celé boty. Toto vazani ve spojeni s tvrdSimi
lepenymi lyZemi, bylo ovSemginou mnohadzkych uraa dolnich koretin.

Rakouska protirota¢ni Skola. Tato Skola je vyvrcholenim tzv. nerdigch Skol,
které se zptatku jen velmi &ko prosazovaly proti ve && uznavané Francouzské r&a
Skole. Nerotani techniky se zsmly objevovat uz koncem 30. let, ale Rakouska Slsala
prosadila az ve druhé polo¥irb0. let a zejména pak v letech Sedesatych. Tatoniiea
spaivala ve vyrazném vertikalnim pohybu (odiehi) @i zahajeni oblouku, ktery byl
piedznamendén zapichnutim hole. Vilgthu oblouku, pro ktery byloffznainé smykani patek
lyZi, byl vyrazré vysunut vnitni bok sndrem vgeed. V pfibéhu oblouku bylo provedeno silné
protinat@eni a odklon trupu. Tato Skola¢ha vypracovanu fesnou metodiku, uspédanou
do tzv. metodickychrad. Z&inalo se jizdou Sikmo svahem, dale se nasialy oblouky
v pluhu, oblouky z pluhu, oblouky Zipratu vysSi a nizsi lyZe, proloZerédou cwvéeni.
Vrcholem Skoly byl snozny oblouk (spiSe smyk) swializkym vedenim lyZi, s kolenygans
u sebe a sipsnym drzenim trupu v protirotaci a odklonu. S byly i modifikované

oblouky pro zdolavani obtiznych teferDodnes jsou p#tné modernizované sekvence této
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Skoly principielnim zakladem lducelku, nebo alespocasti wtSiny lyZzaskych Skol, ¢etns
ceské.

Techniky sjizdéni a zat&eni s rozdilnou praci dolnich ko®etin a snahou o
vedeni lyZe v oblouku s co nejmensim smykem.

1. Kro ¢éna technika V prabéhu 70. let bylo zavedeno v oblasti Skolniho lyZzdvan
v CSR a v 80. letech i v ranku VSESTV, nové pojeti vyuky sjizehi a zatdeni na lyzich,
které se vyznamnodliSovalo od ¥tSiny tehdejSich lyZzakych Skol. Zaklad této metodiky
vytvoril V. Cepelak v 60. letech. Tato nova metodika byla vi&tech pracovniky oddeni
lyZzovani FTVS UK, pedevSim M. Hbramskym, dale rozpracovana, publikovana a postupn
prosazena do praxe vyuky sjihd a zatdeni vCeskoslovensku. Zakladni a pejd
n¢kolikrat prepracovanou publikaci byla kniha Miilramského a J. MarSika Sjezdové
lyZovani. Zakladem této metodiky, vychazejici zgBi techniky zavodniho lyZovani, byly
tzv. kratné oblouky. Jejich biomechanickym principem #atd bylo zahajeni oblouku
pohybem ¢&ZiSt téla seshora dél dale pohyb w&Siho kolene dofedu dolu a dovnit
tvoreného oblouku a rozdilna prace dolnich deim. Vyuka zdinala tzv. vinovkou,
zahajovanou z jizdy po spadnici na mirném svahmakfadnim divu nebyl zprvu zgazen
piivratny oblouk, pluh slouzil pouze jako prvek hbmtl v obtizném terénu. Spolu
s pitazenymi oblouky snozné techniky (tzv. alternatiebiouky) tvdila oblast sjizéni a
zat&eni Ceskoslovenské 3koly lyZzovani. Tato metodika bylékolikrat upravena a
modernizovana a je dodnes &asti tzv.Ceské Skoly lyZzovani.

2. Oblouky s prestoupenim.Na konci 60. a na Zatku 70. let byla také v tehdejsi
Spolkové republice Binecko popsana a postupprosazena technika oblauk grestoupenim
(Umsteigtechnik). Jedna se o techniku s rozdiln@cipdolnich kodetin, kdy v druh&asti
piedchazejiciho oblouku je plynule vysunuta budoydsSv (vigjsi) lyze smdrem vped. Po
ukorgeni zdvihu na niZsi lyzi, je hmotnostepesena na vysSi lyZi naklopenou na jejirmnit
hranu a tim je zahgjen oblouk. V okamZiktegioupeni se lyZe vlivem jejich rozdilného
zatizeni a jeho zémy od sebe jakoby rozjedou. Vimt odleltena lyZe je nasledmrisunuta
do paralelniho postaveni. Oblouk je pak ve faziewédvyjizdn s rozhodujicim podilem
hmotnosti &a na vnitni hra vrejSi lyZze. Trup je ve fazi vedeni v protinasmi a
kompenzanim odklonu.

Spol&énym problémem metodik vyuky lyZovani zaloZzenychzaglenéni moderni

zavodni techniky je vSak jejich p@mmé znana obtiznost a pohybova a koordina
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narainost. A tak i pes napiklad dlouholetou absolutni dominanci &n@ techniky ve
vyukovych planech u nas, tuto techniku ovladaldkéwvaé na svazich aplikovalo jen malé

procento rekremich lyz&u.

Carving. Carving v lyZovani vyznam@vznamend jizdu v obloucich po wmitch
hranach lyZi s vylatenim nebo s minimélnim podilem smyku. Nastup cauvilze ¢aso¥
jen velmi €zko vymezit. Jednalo se o postupny evoiuvyvoj a to jak techniky sjizohi a
zat&eni, tak vyrabnych lyzi, ktery ovSem ziskal ve druhé polavif@0. let 20. stoleni
nebyvalou dynamiku. Zejména v nabidce lyZi byl deptoces, velmi bativy. Prakticky
béhem rekolika let vymizely lyZe klasickych tvarz nabidky vSech vyznamnych vyrdgibc
Daleko pomalejSi byl, a doposud i je jeho odrazyece a zejména v rekr&@@m lyZzovani,
Siroké veéejnosti.

Jednotlivé varianty vyZadugiasto znan¢ odliSnou strukturu rozhodnych pohybovych
¢innosti. Obecé miZzemetici, Ze carvingove lyZovani vychazi ze zavodnitimWani, neplati
to vSak bezezbytku. ddteré druhy carvingu pak vykazuji v technice velayiznamné
odliSnosti. Jeitba si také wdomit Ze carvingovy fenomeén zahrnuje i cetadu extrémnich
forem, z nichZz skteré maji povahu vystlki nebo konverguji nap se snowboardovym
freestylem nebo akrobatickym lyZovanim.

Ceska 3kola lyzovaniCeska skola lyzovani je pokmavanimCeskoslovenské Skoly
lyZovani a je oficialnim vyEpvacim postupem pr@eskou republiku schvalenym MSMT.
Obsahovala aZ do roku 2003 hlawkrocné oblouky a jako tzv. alternativni v ni bylyfaaeny
i oblouky snozné. Teprve vroce 2003 a 2004 bylaaxg modernizovana Zazenim
carvingové techniky a dalSimi Upravami obsahu. T&ola nendla ténei zadny swtovy
dopad. (Benesovéa, Stumbauer, 2006, s.7-13)

18



2.5. Technika sjizdéni a zataceni na lyzich

V nasledné tabulce je roddna technika sjizthi a zatdeni na lyzich, ktera vychazi ze
sowasnych trentl a nejno¥jSich poznatk z oblasti lyZzovani. Tot@&lenéni neni zcela ve

shod s Ceskou 3kolou lyZovani.

Tabulka 1. Technika sjigadli a zatéeni na lyzich.

V pluhu snozné| krné apul
NA&cViEné Z pIuhuw, snozné i apul
Privrat vySSi snozne ktoé apul
Privrat niZsi shozné apul
Zakladni snozne ktmé apul
Paralelni Paralelni Str?dr]' shozne kﬁm? apul
oblouky Kratky snozné| kréné apul
Dlouhy snozné| krné apul
S gibrzdénim | snozné apul
S preskokem snozneé apul
Modifikované V boulich snozné apul
V hlubokém . 2
9 snozné apul
srehu
- Race slalom
Race carvin
d Race GS
Univerzalni carving Allround canving
, L Easy carving
Carvingovée > ZKladn( F -
ObIOUky a Sa. ni Fun (':arVIng
Fun carving NOw carving
Body carving
Kreativni carving
Cross carving

Pozn. Snozné technika — oblouky s nadietim
Krasna technika — oblouky s se snizenim a zvySenim
APUL technika — oblouky se zapichnutinehma konci zdvihu

Mimo obloul, které jsou uvedeny v tabulce existuji i jiné druaiblouk, které jsou
z hlediska sotasné techniky chybné, avSak jsou staleis#au populaci pouzivany. Jedna se

hlavre o Oblouky zahajované rotacProto jim bude v nasledujicim textu takénevana

pozornost.
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2.5.1. Paralelni oblouky

Paralelni oblouky jsou v modernim lyZovani uskhteany zejména za mén
piiznivych podminek z hlediska stavu a Upravy igkgch svali, na svazich s&Sim
sklonem, mensi 8{ou a na lyZ& vice zaplgnych svazich. Pohybovym principem z nich
vychazejici modifikované oblouky pak uniegi zviadat i velmi prudké, ledovaté, malo
upravené nebo zcela neupravené svakiginy jizdy v boulich a v hlubokém &hu. SlouZzi
také jako zaklad techniky lyZovani Sirokérejmosti a to i na upravenych a nigich
svazich. Z vySe uvedenyclivbdi tyto oblouky pati do technické vybavy vSech Iyia

Paralelni oblouky jsou oproti carvingovym oblduk uskuténovany v uzsi staf
jejich dolni hranice je vzdalenost mezi kotniky ct@& cm (vyjma oblouk v boulich a
hlubokém sihu, u kterych je optimalni stopa velmi GUzk&) a hdmanice §ky stopy je
zhruba na &i boki. Jsou provathy se synchronizaci poh§bpazi a zapichovani holi
s pohyby dolnich kafetin. Zapichnuti hole, nebo alespgeho nazn&eni, je u nich faktickym
zahgjenim oblouku. Existuje vSak jejichekolik technicky odliSnych variant. Jejich
biomechanicky princip se u nich vzaje#lisi zejména z hlediska smu vertikalniho pohybu
teZiste tela po jejich zahajeni, respektive po zapichnutehmlje ovlivien sklonem svahu,
Ucelem oblouku, jeho radiusem a uhlem terénnimi pa#larhi a drovni pohybovych
schopnosti a dovednosti konkrétniho igzarento princip se fize (telow menit a je také
mozno pechazet (a také velntasto gechazi) z jednoho principu do druhého a t@&hdm
jizdy. (Stumbauer, Vobr, 2005, s.58-59)

2.5.1.1. Oblouky Nacuiné

Oblouky nacviné jsou zEazeny mezi paralelnimi oblouky, cozZ je z termina@&gho
hlediska chyba. LyZe se vzdy dostava nétow chvili do jednostrannéh® oboustranného
piivratu. Jednad se vSak o oblouky, které pouzivarke pripravné pray pro oblouky
paralelni a s nimi maji, krotnneparalelniho postaveni lyzi v celém neldsti oblouku,

ostatni prvky pohybové struktury shodné.
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2.5.1.1.1. Oblouky n4cuiné provadéné Snoznou technikou

Oblouky v pluhu

Oblouky v pluhu jsou i dnes étsinou lyzaskych metodik povazovany za
nejjednodussi Apsob zatéeni na lyZich. Nepostradatelné jsou zejmémayuce dti a mert
talentovanych zsteniku.

Pti obloucich v pluhu vyjizdime Sikmo svahem, s lyzenoboustranném ffvratu
naklopenymi na vniti hrany (vnitni hrany obou lyZi jsou u sebe) a s vyraznéevahou
hmotnosti na nizsi lyzi. Pokené paZe jsou drzeny jako v zakladnim sjezdovénojpoedy
predpazeny ddl Hole snétuji vzad Sikmo dal, s bodci &sné nad sighem. V této poloze by
mély zastat v ptibehu celého oblouku, hole nezapichujeme a ani nepgbgie pazemi.
Oblouk je zahajen mirnym vertikalnim pohybem nahddasledné nadl€lni pontize ke
snazSimu nat@ni smérem ke spadnici a naslednéepeseni hmotnosti na &ai lyzi. Trup
sméiuje dofi ze svahu, postugrse €lo dostdva do mirné protirotace. Panev se ¢nvkdni

dovnitt oblouku. Po celou dobu oblouku jsowdiwe v neustélém kontaktu setkem.

Obrazek 1.
Kinogram oblouku v pluhu
(Stumbauer, Vobr, 2005, s. 61)
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Oblouky z pluhu

P¥i obloucich z pluhu vyjizdime Sikmo svahem, s lyzenparalelnim postaveni,
rozhodnacast hmotnosti je na nizsi lyZi. Oblouk je zahdjak, Ze sotasré s vykyvnutim
nizSi pokeené paze stmem vged dochazi k vysunuti tlakem do obou liésaerem od sebe
obou lyzi do pivratného postaveni, zaravalochazi tlakem obou kolen 8ram k sol
k postaveni obou lyZi na viit hrany. Po zapichnuti hole nasleduje vertikabfiyy snérem
nahoru, ktery usnadni zahajeni plynulélienosu hmotnostéla na vrgjSi lyZi a uvedeni lyzi
do tateni. V okamziku, kdy se ¥jBi lyZze dostane do postaverilizné rovnokEzného se
spadnici, je na ni jiz ipnesena d&Sina hmotnosti. Odledlena vnitni lyZze je plynule
pieklapina na jeji viijSi hranu a postugndochazi ke sjizahi lyzi do paralelniho postaveni.
Po pgechodu spadnice je pok@avano v aktivnim z@&fovani vijsi lyZze mirnym plynulym
pohybem dal. V pribéhu druhéasti oblouku dochazi k aktivnimu vysouvani ¥miho boku
vpied, vklargnim panve dovnittvoreného oblouku a trup je naopak v mirném komp&rina
odklonu snérem ven z oblouku. #na ramenni osa je v mirné protirotaci. Po celouudob
oblouku jsou oblyZe v neustalém kontaktu seckem.

Souwasné vysunuti vysSi odidmé a nizSi zatizené lyze do rovriongho
oboustrannéhoifvratu, kterym je zahajen oblou z pluhu, je gom§ narané. Steji tak neni
u tohoto prvku technicky zvladnutelna varianta @é&lad principu plynulého sniZzeni po
zahajeni v prvniasti oblouku a plynulého zdvihu v drukiésti oblouku. Vyhodou tohoto

prvku je moznost vyrazné regulace rychlosti.

Oblouky z privratu vySsi lyze

Oblouky z givratu vySSi jsou povazovany veétsine lyzarskych Skol za metodicky
zéklad, dokoncedkdy jsou i cilem zakladniho vycviku u malo talerdaaych jediné. Jejich
vyhodou je usnadmi preneseni hmotnosti z lyZe na lyZi, dale usgadroblouku tim, Ze
vngjSi lyZze je do B ¢asté&né predtaiena jiz v okamziku jeho zahajeni a jednostraniiyrat

muze slouzit i jako prvek regulace rychlosti. Vzdyysprovadny s pondrné vyraznym

Vit

viN 7

U tradicn¢ technicky pojatych oblouk z privratu vyssi lyZze je zahdjeni oblauk

Sikmo svahem, hmotnost je na nizSi lyzi, dochazrkéeni, odletena vyssi lyZze se vysouva
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do pivratného postaveni a dochazi ikpému naklopeni na jeji viiti hranu. Sotasre
vykyvne niZSi poktena paZze sénem vired, nasleduje zapichnuti hole a vertikalni pohyb
smeérem nahoru, ktery usnadni zahgjeni plynulébenpsu hmotnosticla na vigjsi lyzi a
uvedeni lyzi do teeni. V okamziku, kdy se ¥si lyZe dostane do postavenfilghzné
rovnolEzného se spadnici, jest§ina hmotnosti fgnesena na tuto lyzi a pohybem kolene
dovnitt je vice @i¢né naklopena. Poipchodu spadnice mirnym plynulym pohybemude!
aktivné zatZzovana vejsi lyze. Odleliena vnitni lyZze se plynule iiisouva, az se ablyze
sjedou do praralelniho postaveni. Vimhu druhé ¢asti oblouku dochazi k aktivnimu
vysouvani vnitniho boku vped, vklargni panve dovnittvoreného oblouku a trup naopak je
v mirném kompenzaim odklonu srrem ven z oblouku. #i®n4 ramenni osa je v mirné
protirotaci. Po uko¥eni jednoho oblouku ihned navazuje nasledujiciwblta druhou stranu.
Do privratného postaveni je mozno vysSi lyzi uvést usté@sti na terénnich a &movych

podminkach bdi sunem po sfhu nebo penosem nad ghem.

Oblouky z privratu nizsi lyze

Oblouky z givratu niz8i lyZze vychézi ztragii techniky nadleteni. Na konci
jednoho oblouku dochazi k plynulému vysunuti patkigi lyZze do jednostrannéhdiyratu.
Zarovei s timto pohybem je vykyvnuta kgd i nizSi paze. V tomto okamziku it t¢la
nejnize. Vysunuti nizsi lyZe je uk&®no vyraznym zahr&nim a nasledujicim zapichnutim
hole a odrazem z viiiti hrany nizsi lyZe je zahgjen vertikalni pohyb wzha tim i dalSi
oblouk. Nadlebeni doplgné mirnym rot&nim impulsem panve usnage uvedeni lyZi do
toceni a peneseni hmotnosti z nizsi lyZze na budou@jsinyzi. Plynulym geklopenim nizsi
lyZe z vnitni hrany na v§sSi je zah4jeno postupné sjénd lyzi do paralelniho postaveni. Ve
fazi vedeni oblouku je dokéan @Fenos hmotnosti¢ta na vrjsi lyzi, ktery je doplsn
mirnym pohybem vnihi lyZe a vnitniho boku vped a sjeti lyZi do paralelniho postaveni.
Tezisk tela se v piibéhu celé faze vedeni plynule sniZzuje. Kolena a p&mastuji dovnitt
tvoreného oblouku, trup je mikrodklorsn a ramena jsou v mirné protirotaci. (Stumbauer,
Vobr, 2005, s.61-65,72-73)
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2.5.1.1.2. Oblouky nacuiné provadéné Kroénou technikou

Oblouky v pluhu

Ve fazi zahdjeni z jizdy v pluhu po spadnici dmh k zatizeni jedné lyze
s naslednym pohybem kolena doyratdogedu ve sréru budouciho oblouku. Tato lyZze se
stava vejsi zatizenou lyZi (lyZi vedouci), kterou uvedemamybovoucinnosti uvadime do
toceni.

V pribéhu faze vedeni dochazi k plynulému snizov@aist téla s pokraujicim
zatzovanim vejsi lyze (l. ¢ast faze vedeni). Ve Ikasti faze vedeni oblouku nasleduje
zvySovani &ziste téla. Faze ukoteni z&ina v okamziku, kdy se lyZzgigvySovani §Zist téla
piestanou otget a kordi pri dokonteni zdvihu &zist téla ve vertikalnim srru. Frechodova
faze mezi oblouky navazuje na fazi ukeni genasenim hmotnostéla z vrejSi lyZze na
vnitini (odlelEenou) lyzi. Ta se v okamziku dokimsni stava v§si (vedouci) v nasledujicim
oblouku. (Gnad a kol.,2001, s. 82-83)

Oblouky z privratu vyssi lyze

P¥i sjezdu Sikmo dochazi k vysunuti vyssi lyZze diviatu, zvySuje seSkist téla a
souwasre je provadn pohyb nizsi paze s mirnym vykyvnutim holefeg V konéné fazi
uvedenych pohybje ©ZiSt téla nejvyse, lyZze vifivratném postaveni poloZzena nalan a
hul zapichnuta do sthu (shodna polohéla s polohou ve fazi uk@eni oblouku).

Ve fazi zahajeni dochazi k opésit oporového postaveni zapichnuté hotenpseni
hmotnosti &la na lyZi vysunutou doipvratného postaveni a lyZze jsou usag do t@eni
pohybem kolena na zdgtované lyZzi — shora dbl dovnit a dogedu tvdeného oblouku. Ve
fazi vedeni je pokkmvano v uvedené pohybovinosti ve fazi zahajeni. Na urovnigechodu
spadnice je dokamvano peneseni hmotnostiéla na vrjSi lyzi a sjizaéni lyzi do

rovnolEznéeho postaveni. To sé&jd za piibéZného snizovankkist téla az do okamziku, kdy

e

VMt

zdvih €zist téla. V pribéhu zdvihu €ZiS€ nastane okamzik, kdy se lyZéeptanou oftéet
(konec ll.¢éasti vedeni oblouku).

Faze ukoteni je charakterizovana dokmmim zdvihu &ZiS€ téla, vysunutim
odleitené lyZze do fivratu, vykyvnutim viijSi hole vged a zapichnutim hole do &m.

V piechodové fazi je dok@ovano genasSeni hmotnostéla ze zatizené Wi lyZze na lyZi
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v privratném postaveni ze s@asné vyminy boki a aktivniho pohybu vriti lyZze vged.
Souwasre je zahajeno opudti oporového postaveni zapichnuté hole déhsn (Gnad a
kol.,2001, s. 83-84)

2.5.1.1.3. Oblouky nacuiné provadéne technikou APUL

Z&kladnim principem techniky APUL liSicim se odatsich technik je zapichnuti
hole v piabéhu zdvihu a penaseni hmotnosti. Oblouky jsou zahajované pohyiknvzhiru

s naslednymignesenim hmotnostila z nizsi lyZze na vyssi.

Oblouk v pluhu

Do oblouku v pluhu je najeto Sikmo svahem v pluravpostaveni lyzi. Nasleduje
mirny vertikalni pohyb nahoru a zardvenataieni lyzi smdrem ke spadnici. LyZe jsou
natateny (nadriftovany) az na spadnici. Poté je postupeZzovana vijsi lyZze a zarove
pohybem bérce ¥pd a dovnit se z¥tSuje zrahragni lyze. Trup se naklani smem doh ze
svahu v souvislosti s jeho sklonem a rychlostiyjzztka ramen je v mirné protirotaci keésm
jizdy, panev srruje ke svahu (dovritoblouku). Cely oblouk je proveden na ¥nith, tedy
nesouhlasnych hranéach. OlyZe jsou v neustalém kontaktu selsem. PazZe jsou drZzeny jako

v zakladnim postoji.

Oblouk z privratu vysSi lyze

Oblouk je zahdjen z jizdy Sikmo svahem vysunutitkypaysSi lyZe do fivratného postaveni
se sodasnou neutralizaci postaveni panve a trupu a mixgrikalnim pohybem nahoru.
Rychlym pohybemd&a nahoru je fendSena hmotnost ze spodni lyfesmeutralni postaveni
pohybu sndrem vzhiru je vnitni pok&ena paze vykyvnuta smmem vged a ¥sre pred
dokortenim tohoto pohybu je zapichnuta. V okoli spadjgaktivre zatzovana vejsi lyze,
vnitini lyZe je @isunovana a postupie zaujiman Zakladni sjezdovy postoj a dalamran

oblouk.
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2.5.1.2. Paralelni oblouky

2.5.1.2.1. Paralelni oblouky uskut&iované na zaklad principu snoznych oblouki

Z&kladni paralelni snozné oblouky

Jsou uskut@ovany vzdy v paralelnim postaveni lyzi, v uzsi stojjiz Ste se
pohybuje od cca 10 cm aZ po zhrubié Boki a s vyjimkou jedné (p@teini) varianty i se
synchronizaci pohyb pazi a zapichovani holi s pohyby dolnich detm. Vzdy jsou
provadgny s wtSim nebo mensim podilem smyku. Z hlediska Ghluvowhl se jedna o
oblouky stedni, tedy s radiusem cca 12-15 m. Z hlediska Oblouku se jedna o oblouky
oteweneé.

U zakladnich paralelnich oblolukvychazejicich z tradni techniky nadleteni
v okamziku ukogeni jednoho oblouku a zahajeni nasledujiciho a kdyne &2iS€ téla
nejnize, nejprve zahranime, naskedrapichneme i a mirre se odrazime z hran lyzi.
Nasleduje zdvih doprovazeny mirnym ratam impulsem panve. Tento vertikalni pohyb
smérem nahoru nam usnadni uvedeni lyZi dgentd a penos hmotnosticta. Frenos ¥étSiny
hmotnosti na wSi lyzi provadime plynule, kdyz jsou lyZze v postav giblizné
rovnokEzném se spadnici. Porfgghodu spadnice mirnym plynulym pohybem uddiale
dochazi k aktivnimu z&tovani gedevsim viySi lyZe. Tangencialnim tlakem do patek lyzZi
dochazi k ¥tSimuci mensimurizenému smyku lyZi. V fbéhu druhécésti oblouku dochazi
k aktivnimu vysunuti vnihiho boku vped, vklargnim panve dovnittvoreného oblouku a tup
je naopak v mirném komperirdm odklonu srrem ven z oblouku. i€na ramenni osa je
v mirné protirotaci. Po uk@eni jednoho oblouku ihned navazuje nasledujici wbloa

druhou stranu.
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Stifedni (dynamické) paralelni snoZzné oblouky

Popis pohybové strukturyistinich (dynamickych) paralelnich oblduje ve své
podsta shodny s popisem zakladnich paralelnich ohiow®d nich se pak liSitpdevSim
kvalitativne vysSi formou provedeni, zejména rychlosti jizdynaimikou a rozsahem
rozhodnych pohyln Ve WtSich rychlostech jizdy pak hole nezapichujemef Ise jejich

bodci jen lehce dotknemed&m, nebo zapichnuti jen nazimrae.

Obrazek 2.
Kinogram stfedniho
(dynamického) paralelniho
oblouku.
(Stumbauer, Vobr, 2005,
S. 69)

Kratké paralelni snozné oblouky

Kratké paralelni oblouky vychéazeji principidla oblouki zakladnich a dynamickych
strednich. Rozhodné pohyb§ld a jeho segmeitjsou z hlediska obsahu shodné, z hlediska
rozsahu jsou vzhledem k daleko meraisoprostorové charakteristice kratkych obfouk
vyrazreé mensi. Dochazi také kKgkryvani jednotlivych fazi.

Hole by ngly byt zapichovany kolmo, cca. 15 cm vedle lyZze,jedné tetiny jeji
délky od Spiky. Na svazich velkého sklonu pak dale od lyZze,uzhr do vrcholu
rovnostranného trojuhelniku, kdy zbylé dva vrcholgti Spicka lyZze a Sgika vazani. B

zapichnuti by o predlokti a nadlokti svirat zhruba pravy thel.
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Dlouhé paralelni snoZné oblouky

Dlouhé paralelni oblouky vychéazeji principiéln oblouki sttednich paralelnich, kdy
dochazi k jejich prodluzovani a ke zvySovani ryshlo
(Stumbauer, Vobr, 2005, s.66-72)

2.5.1.2.2. Paralelni oblouky uskut&iované na zaklad principu kro ¢nych

oblouku

Z&kladni paralelni kro ény oblouk

Ve fazi zahajeni , kdy je vice zatizena&jgnlyZe, se satasré¢ pohybuji kolena nad
lyZzemi shodd ve snéru shora dal, dovnit a dogedu tvdeného oblouku s mirnym
vklonénim panve a kompen&aim odklonem trupu. Vnihi lyZe se miré piredsouva , vnihi
bok se pohybuje \wed. Ve fazi vedeni oblouku (v jeji prviiasti) dale pokréuje zapdata
pohybovacinnost ve fazi zahajeni oblouku, ktera se projevan&ovanim &zist téla ve
vertikalnim snéru a jeho pohybem mimo lyZe. Vii odleltena lyze, ktera jefpdsunuta, je
lyZi doprovodnou a zajfslje rovnovazné postavenéld pri jizdé. Je mirg predsunutd,
s polohou vniniho boku vpedu a kompenzaim odklonem trupu. Ve druh#sti vedeni
oblouku sodasré dochazi ke zdvihwezist téla (k jeho navratu nad lyZze), pohybwjsi paze
a hole vped s jejim vykyvnutim. V okamziku, kdy se lyZgegtanou otget (konec Il.casti
vedeni) pechazime do faze ukéeni oblouku.

Ve fazi ukorteni je dokotovan zdvih &Ziste téla s pokraujicim pohybem wv&Si
paze a hole vigd. V okamziku, kdy je zdvih dokoden, pohyb paze a hole kiirzapichnutim
hole do sthu. Tezist t¢la je ot nad lyZzemi, jedna se o fazigghodovou. V fechodové
fazi dochazi k peneseni hmotnostéla z lyZze na lyzi a k vygné boka. TeZist téla se ve
vertikalnim sméru nepohybuije.

Vyhodou tohoto principu je plynuly tlaki@devsim do fedni ¢asti vnitni hrany
lyZze, a tim jsou lyZe vedeny s vyr&mensim podilem smyku a také v SirSi $topoz
umoziuje snazSi fechod ke carvingové technice. Nevyhodou je omejdd uplaténi na
upravené svahy mirnych arestinich sklofi a zn&na pohybo¥ koordina&ni nar@nost. U

takto provadnych paralelnich obloukvsak Ize na prudSich svazich zvySenym tlakem do
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patek lyzi z¢tSit smyk, zpozdit zdvih a v podstaprejit do snozného oblouku. Tento
pohybovy princip paralelnich obloiik neni vychodiskem pro oblouky do ztizenych

podminek.

Stiredni paralelni kroény oblouk

Stredni kr@né oblouky principialé vychazeji z oblouk zakladnich krénych. Od
nich se pak lisi f@devsSim kvalitativé vysSi formou provedeni, zejména rychlosti jizdy,
dynamikou a rozsahem rozhodnych pahybrychleni gechodovych fazi mezi napojovanymi
oblouky. Zrychlenim zdvihwkist téla ve vertikalnim sréru.

Kratky paralelni kro ény oblouk
Kratké kra@né oblouky vychazeji principi&nz oblouki zakladnich a #&kdnich.
Rozhodné pohybyéla a jeho segmeintjsou z hlediska obsahu shodné, z hlediska rozsahu
jsou vzhledem k daleko mengasoprostorové charakteristice kratkych obloukyrazré
mensi. Dochazi také kKekryvani jednotlivych fazi.

Dlouhy paralelni kroény oblouk

Dlouhé kr@né oblouky vychazeji principiainz oblouki stednich krénych, kdy

dochazi k jejich prodluZzovani a ke zvySovani ryshtildGnad a kol.,2001, s. 86-88)

2.5.1.2.3. Paralelni oblouky uskutéované na zaklad principu
APUL techniky

Zakladni paralelni oblouky uskutetiiované na zaklad principu APUL techniky

Zakladni paralelni oblouk, kdy jethzapichnuta az v pbéhu zdvihu (ped jeho

ukorgenim), je zahajovan mirnym a plynulym pohybe$ta thahoru. Zarove je zahajen
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pienos hmotnostiéta z niZsi lyZe pes neutralni pozici na vySSi lyzi. Tim je zahajetéeni
lyZi. Pred dokowenim geneseni hmotnosti je provedeno zapichnuti hole pie&onani
spadnice se hmotnosia pohybuje plynule simem dofi az do okamziku ukdeni oblouku,
zarove je aktivre zatZzovana viijSi lyZe. Lyze jsou v fibéhu celého oblouku v paralelnim
postaveni na Sipanve. Jejich fghrargni a natéeni probiha tégf sowasre, ok lyze driftuji
pii neustalém kontaktu s podlozkou. Gteva stopa pomahdiudrzeni rovnovahy a ulébje

piehrarni a natdeni lyzi.

Stiredni paralelni oblouky uskuté&inované na zaklad principu APUL techniky

Stredni paralelni oblouk, kdy jeihzapichnuta az v pbéhu zdvihu, se od zakladnich

odliSuji predevSim uzsi stopou.

Kratké paralelni oblouky uskute¢iované na zéaklad principu APUL techniky

U kratkych paralelnich oblouk kdy je hil zapichnuta az v pb¢hu zdvihu, je kladen
daraz na rytmus a dynamickou Znu zatizeni a odl€eni lyzi. Dolni koketiny jakoby
pendluji pod klidnym trupem. LyZe se jsou v neutakontaktu se shem.

(Stumbauer, Vobr, 2005, s.67-71)

2.5.1.3. Modifikované oblouky

Modifikované oblouky se uskut#uji zejména v nakméjSich shovych a terénnich
podminkach jako jsou n#&plad — boule, hluboky snih nebo strmé svahy. Uzkuiji se na
zaklad spolé&né prace dolnich ka@etin pohybem&ziste téla zdola nahoru ve fazi zahajeni

oblouku.
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2.5.1.3.1. Modifikované Snozné oblouky

Oblouky s pribrzd énim

Oblouky s pibrzdénim se pouzivaji vSude tam, kde je vyraznymispbem pdeba
regulace rychlosti jizdy. Tedyg@devSim na svazich velkého sklonu, na ledovatéinties na
uzkych svazich, eventud&rcestach $tSiho sklonu. Jedna se v podstat kratké paralelni
oblouky svyraznym vysunutim patek lyZzi do brzdwébmyku na konci oblouku a
s vyraznym odrazem z hran a vertikalnim pohybemjetWyoblouku je znéné¢ omezeno,

v krajnim gipadt se Spiky lyZi pohybuji térnsi po spadnici a patky jsourktaw vysouvany
do intenzivniho smyku a dostavaji se #mo vrstevnicového postaveni.

Principialre vychazeji z kratkych paralelnich oblduk vyraznym nadletenim i
piehrargni. V okamziku ukoteeni jednoho oblouku a zahajeni nasledujicihogjestt tela
nejnize, vrcholi intenzivni smykané héan nasledd zapichnuti hole a intenzivni odraz
z hran lyzi. Odraz z hran je doprovazen vyraznoorayp o lil. Nasleduje zdvih doptmy
rotatnim impulsem panve. Tento vertikalni pohybésam nahoru nam usnadni uvedeni lyzi
vngjSi lyZzi je provazen pommné rychle, ale plynule, kdyz jsou lyZze v postavetibliné
rovnokEzném se spadnici. Porgghodu spadnice dochazi k vyraznému, ale plynulému
snizovani a déle k aktivnimu Zabvani gedevsim vgjsi lyZe. Silnym tangencialnim tlakem
do patek lyZi dochazi k vyvolani a udrzeni vyrazn#heného smyku lyzi. V gbéhu druhé
¢asti oblouku dochazi k vysunuti vimtho boku vped, vklarni panve dovnit tvoreného
oblouku a trup je naopak v kompetaan odklonu srrem ven z oblouku. iRna ramenni
osa je v protirotaci. Po ukoeni jednoho oblouku ihned navazuje nasledujici wbloa

druhou stranu.

Oblouky s pireskokem

Oblouky s peskokem se pouzivaji na extré&mnprudkych svazich, dale
Vv neupraveném a jinak obti&rzvliadnutelném terénu atipvelmi negiznivych sghovych
podminkéach jako je ledova krusta nebo hluboky makiifr. Principiala vychazeji z oblouk
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s pibrzaénim, ovSem rozsah a intenzita zejména vertikalpibloybuje v maximélni mozné
dimenzi. V krajni variar® na velmi prudkych svazich se jiZz nejednd o oblouidg o
pieskoky z jednoho vrstevnicového postaveni lyzi ddého. V absolutnim extrémuuie
byt mezi nimi i znanacasova prodleva.

Ve fazi ukoreni jednoho oblouku a zahdjeni nasledujiciho, laly7ist tela
nejnize, dochézi k energickémiiklponu kolena a panve ke svahu, coZ je kompenzovano
odklonem trupu. Zarovedokortuje vyraz@ pokicena nizsi paze vykyvnuti igd. LyZe
dochazi ke kratkému ale intenzivnimu zakrdnnasleduje zapichnuti hole a intenzivni odraz
z hran lyzi. Energicky odraz z hran je doprovazemaznou oporou o th a rot&nim
impulsem panve, trupu a &8i paze. Nasleduje rychly intenzivni zdvih. V jekalminaci,
jsou lyze pitazeny pod dlo a je proveden rychlyipnos lyzi vzduchemips spadnici.

V pribéhu grenosu je uskuteén aktivni pohyb vniniho boku viped, vkloréni panve dovnit
a trupu smrem ven,¢imzZ je zruSen pgteEni rota&ni impuls. Ped dopadem lyZi na snih
opousti il oporové postaveni.

P¥i dokorteni geskoku je dopad na dltyZe, postupé silné k&eni dolni kogetiny
v kolenou, vnitni bok a vniini lyZe jsou vice kedu, vijSi lyZe je zatizena vice, vhii paze

se vysouva vied. Trup je v protirotaci.

Oblouky v boulich

Jizda v boulich je proétsinu lyzai nutnym zlem, kdy se rdno upravené sjezdovky
meéni v odpolednich hodinach na boulovité svahy. Pktaré lyZzdée to vSak mze byt
vyhledavana vyzva. Jizda v boulich klade velké kynmma techniku, rovnovahu a fyzickou
kondici.

P¥i jizdé v boulich velmi zalezi na valtstopy a na schopnosfist terén a fedvidat
jeho vliv na jizdu. V podstatje mozné volit méh naranou a porkud rychlejSi stopu
v Udolich mezi jednotlivymi boulemi nebo n&ngjSi a pomalejSi stopuigs jejich vrcholy.
Kazdopady by méla byt zvolena takova draha, kdy oblouk jéeto okolo kazdé neborgs
kaZzdou bouli, kterd je v cé&sh co nejvice sefiblizovat spadnici.

Principialre vychéazeji z kratkych paralelnich obldykovSsem rozsah a intenzita

vertikalniho pohybu dolnich kéetin je v daleko #Si dimenzi, také drzeni pazi je znateln
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SirSi a stopa patkud uzSi. Ve fazi ukareni jednoho oblouku je lyEana vrcholu boule nebo
terénni nerovnosti, ale celkovéziSt téla je vSak nejnize. To je umadro maximalnim
pokréenim dolnich ko&etin, a to v extrému az na samu hranici jejich kakgch moznosti.
(Zde mize dochazet k vyraznémiaegklonu. Na extrémni bouli se nam trup a kolenaauoh
setkat.) Zarowe dokortuje vyrazr pokrena nizSi paze vykyvnuti igd. Energickym
aktivnim k&enim dolnich ko&etin je snaha zabranit tomu, aby se lyZe dostalpipfezdu
nekoordinovaé do vzduchu.) Zahajeni nasledujiciho oblouku jedpnamenano kratkym
zahragnim lyZi a zapichnutim hole. Snaha o nevyvolar&roho impulzu. Nasleduje kratky
zdvih, ktery je z velk&asti vyvolan samotnymipkonanim vrcholu boule. Toto nadbeimi
Nasledr dochazi k velmi energickému napinani dolnidetimy, aby nedoSlo na Gbioboule
kontaktu lyzi se sthem, uskuténénim aktivniho pohybu vnihiho boku a vnini lyZze vged
a postupa je vice zatizena si lyZe. Ri nasledném najeti na UdiadalSi boule dochazi ép
k pokreni dolni kosetiny. Aktivni teleskopické pohyby dolnich kamiin jsou nutné
konfiguraci terénu a rychlosti jizdy. Po celou datilouku by nél byt trup drzen zfima, ve
vyvazené poloze a ve s$m spadnice. Na eventualni réta impuls by ndla byt reakce
protinat@enim trupu. Nedochazi Kiisnému vyjizéni oblouki. (Stumbauer, Vobr, 2005,
S.64-81)
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2.5.2. Carving

Carving je vyraz fevzaty z anglitiny a znamena krajenifezani. V lyZovani
vyznamow carving znamena jizdu v obloucich po imith hranach lyZi s vyl@enim nebo
s minimalnim podilem smyku. Fyzikd&ltoychom to mohli vyjétit tak Ze snirovy Uhel, tedy
Uhel mezi podélnou osou lyZi a &mvou tangentou, je zanedbatelny. Jizda v obloup@ch
hranach s minimalnim smykem je mozna i na lyZidews/raznym bénim krojenim, ale jen
ve vy3Si nebo vysoké rychlosti. Praktickd horninfo@a b@&niho krojeni carvingovych lyzi
leZi u jejich radius ¢kde okolo 20 m.

Nastup carvingu Izéasow jen velmi €Zko vymezit. Jednalo se o postupny evalu
VvyVvoj a to jak techniky sjizthi a zatéeni, tak vyrabnych lyzi, ktery ovSem ziskal ve druhé
poloving 90. let 20. stoleni nebyvalou dynamiku. Zejménaakidce lyzi byl tento proces,
navic znané¢ akcelerovany snahou vyrabgo maximalnich prodejich nového materialu
masivré podporovany reklamou, velmi bidivy. Prakticky lthem rékolika let vymizely lyZze
klasickych tvaii z nabidky vSech vyznamnych vyrdgb®aleko pomalejSi byl, a doposud i je
jeho odraz ve vyuce a zejména v rekréen lyZzovani, Siroké vejnosti.

Carving je v sotasnosti velmi Siroce chapany a bahstrukturovany fenomén, jehoz
jednotlivé varianty vyZadugasto znan¢ odliSnou (kkdy i casté&né protichidnou) strukturu
rozhodnych pohybovyckinnosti. Jednotlivé druhy carvingu se také velmengmr [iSi
v pozadavcich na optimalni vybavu. V neposleth® kladou velmi odliSné naroky na
celkovou fyzickou kondici lyZ@ a poZadovanou uUravejeho pohybovych schopnosti.
S rychlym nastupem carvingu, stjjako s jeho znmou strukturovanosti souvisi zatim ne
zcela systémovy stav jeho vyuky a to i bgdey nejvysglejSich zemich. | kdyZz obeé&n
muzeme fici, Ze carvingové lyZovani vychazi ze &asného stavu techniky zavodniho
lyZovani, neplati to vSak bezezbytkuékteré druhy carvingu pak vykazuji v technice velmi
vyznamné odliSnosti. Jéeba si také wdomit Ze carvingovy fenomén zahrnuje i cetadu
extréemnich forem, z nichz ¢které maji povahu vystlki nebo konverguji ndp se

snowboardovym freestylem nebo akrobatickym lyZowani
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V souwtasné dob jsou ne¢astji rozliSované nasledujici kategorie carvingu:

Race carving. Carving technikou napodobujici jizdu zavodnik okim slalomu.
Jedna se o volné vysoce sportovni lyZzovatiikigerém je kladen iwtaz na rychlost
v fezanych obloucich na upravenych tratich. Kinérvychazi pevazr z vyrazného
vklonéni panve, které je dopino odklonem a protinatenim trupu. Do kategorie
race carvingu pétRace slalom— zavodni jizda na carvingové slalomcRace GS—

zavodni jizda na d@kece.

Univerzalni carving. Do této kategorie p#tAllround carving — moderni sjezdové
tvoreného oblouku. ¥Sinou vSak spiSe umima jizda po hranach, ale také zahrnuje i
carvingové lyZovani expeért Easy carving— Jedné se o carvingc&einikia a malo
pokrctilych lyZari. Oblouk miZze byt pouze carvingéwzahajen, jeho druh&st mize

byt provedena smykem a to i #vebdi regulace rychlosti.

Fun carving. Jizda bez ek v zawenychiezanych obloucich s maximalnim moznym
naklonem &la dovnit oblouku. Pedpokladem je ddk upravend tta Odnozi této
kategorie jeSnow carving— maximalni naklon, opora rukama o snih a zejnpaia
Body carving — dotyk sghu v oblouku &glem. Pati sem i tzv.Kreativni carving, ve
kterém se jedna oiwi vymysSleni osobitého stylu, zejména stale novyblowki a

jejich sestav.
Cross carving.Jedna se o uplatni carvingove technikyipjizdé hlubokém séhu a

ve volném terénu.
(Stumbauer, Vobr, 2005, s.82-84)
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2.5.2.1 Race carvingové oblouky

Pro race carvingové oblouky jsou vhodnék&rupravené &dre sklorgné svahy,
lyZe s radiusem 13 — 18 m o délce 160 — 185 cm.

Jedna se o dynamické provederiedhich oblouk jetych po hranach ve vyssi
rychlosti. Technika vychazi ze zavodni technikyooldi obfiho slalomu. Jsou provéay bez
doprovodného pichani holemi. Hole &ujici tén®f vodorovré vzad, jsou drZzeny
v pokrtenych pazich upazenych da vped. Mohou také byt drzeny vodorava podpaZi,
mirn¢ pokigené paze pak sfuji vpred (uziti zejména u otéenych Race carvingovych
oblouki). V zawenych obloucich jetych vySSi rychlosti je moZnoathweut takové polohy, Ze
se po pejeti spadnice vrimi ruka dotkne sthu. V okamziku zahajeni oblouku jsou kolena
pokrtena, trup pedkloren, hlava budouciho vimena. Oblouk je zahajen dynamickym,

Obrazek 3.
Kinogram Race
carvingového
oblouku

ale plynulym vklognim kolen a panve dovtitbudouciho oblouku. LyZe jsou vedeny
v paralelnim postaveni a Siroké stpgnaha vyuzit jejich autokinetiky a nesnazit i ji
aktivreé ot&et. Ve fazi vedeni oblouku dochazi k velmi vyrazonépokgeni vnigni dolni
kongetiny v koleni a k jeji znaé flexi v kytelnim kloubu. V&jSi dolni koretina je poktena
daleko mén. Vklonéni panve je znmé, poloha hyzdi nizk4 (v zsnych obloucich a ve
vySSi rychlosti a vzhledem i k vysoké hodhaidstedivé sily, jsou tyto polohy velmi
vyrazné). To umaluje vyrazné naklopeni lyZzi na hrany vipthu oblouku (dimenze vySe
popsanych posttja poloh &la a jehocasti zavisi na sklonu svahu, rychlosti jizdy, r&dia

Ghlu oblouku a dosahuji svého maxima ve fazi vedeailouku po pejeti
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spadnice).V dsledku kompenzmiho stranového odklonu trupu dochazi k vyraznému
zalomeni v bocich. V gbéhu oblouku provadime protinaseni trupu, které zabfigje rotaci
a [ispiva k vysunuti vnihiho boku vped. Hmotnostda je rozélena na vijSi a vnitni lyZi

v poneru 60 : 40 az 70 : 30 §&&8i zatizeni vnini hrany vigjSi lyZe je nutné zejména veétsi
rychlosti a zaienych obloucich ve fazi vedeni oblouku peghodu spadnice). Celkéye
pozice Ela snizena, bez zbyteého nagimovani. Horizontalni pohykeZiste téla ma gevahu
nad vertikalnim (vertikalni pohyb je nutny zejmémaawenych obloucich na svazich
s velkym sklonem, naopak v otewnych obloucich na mig$ich svazich jej neprovadime).
V piedozadnim siru se snazime vyrovnavanim tlaku ri&ka prst a paty nohou o udrzeni
polohy €zist téla pred spojnici Sgiek bot. Dynamickym, ale plynulym vklénim kolen,
panve a trupu na druhou stranu dojderéhpargni lyZi a tim ukogeni jednoho a zahajeni
nasledného oblouku. (Stumbauer, Vobr, 2005, s.97-99

2.5.2.2. Univerzalni carving

Zakladni carvingové oblouky

Zahajen je z jizdy po spadnici. LyZe jsou v pdrate postaveni a v SirSi stapVe
vychozi pozici jsou kolena mignpokiéena, trup je mird predkloreén, hlava vzpimena,
pohled smifuje do budouciho oblouku. P@kné paze jsou upazeny domirrg vpied. Hole

jsou drzeny pewy sntiuji vzad Sikmo dal, s bodci &sné nad sghem. V tomto

------

Obrazek 4.
Kinogram Zakladniho
carvingového oblouku.
(Stumbauer, Vobr, 2005, s. 90)
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postaveni by iilky mély zustat v ptibéhu celého oblouku. Oblouky jsou provag bez
synchronizace prace pazi s pohyby trupu, panvéraatiokortetin a bez zapichovani holi.
Vyrazregj§im avSak plynulym vklognim obou kolen, panve a trupu downit

budouciho oblouku dochazi k nakéom lyzi na hrany. ¥ziS€ téla je nutno posunoutied
spojnice Spiek bot tak, aby byly lyZe dostéte& zatizeny ve svéipdni casti. V okamziku
zahdjeni oblouku je snaha o t&movnon€rné rozloZzeni hmotnostéla na vijSi a vnitni
lyZi. LyZe jizdou po hranach, s co n&8im moznym vylotenim smyku, zat@ji hlavre

v zavislosti na velikosti jejich Wmiho krojeni, casténé i v zavislosti na nie jejich
podélného prohnuti. Je snaha minimalizovat verikgbhyb €Zist téla a vylowit jakykoliv
rotaéni impuls. Ricné osy bolk a ramen jsou co nejvice rovridiné a v pibéhu celého
oblouku fiblizné kolmé k podélnym osam lyzi.r€dozadni pohybéZisg téla je maly.
Plynulym vklorénim kolen, panve a trupu na druhou stranu dojdiekrareni lyzi, ukorgeni
jednoho a k zahajeni nasledného oblouku. Postogiize dochézet ke zvySovéani rychlosti a

Uhlu provadnych oblouki a také se a\tSuje rozsah vySe popsanych pohybowicmosti.

Dynamické carvingové oblouky

Oblouky jsou provathé bez doprovodného zapichovani holi. Od zakladnich
univerzalnich carvingovych obloiikse liSi zejména dynamikou provedeni, Uhlem oblouku
(vétSim zawenim), velikosti v oblouku vzniklych odsetivych sil a jimi vyvolanych
kompenzanich pohyli a poloh &la a jeho jednotlivych segmeéntV disledku tSiho
piicného naklonu a podélného prohnuti lyzi dochazi lousd jetych cist¢ po hranach ke
zmensSeni jejich radiusu. Oblouky jsou zahajenyzayji po spadnici. LyZe vedeme
v parelelnim postaveni a SirSi sto okamziku zahajeni oblouku jsou kolena pekra, trup
je mirrg predkloren, hlava vzpimena. Celkova pozice je niz8i (to ovSem klade engs
naroky na fyzickou kondici). Pokgné paze v lokti jsou upazeny @lomirné vpied. Hole jsou
drzeny peva, smetuji vyrazre Sikmo vzad, s bodcésne nad sghem. V tomto postaveni jsou
drzeny v pibéhu celého oblouku. Postupnym a plynulym vkioim obou kolen, panve a
trupu dovnit budouciho oblouku docilime nakkari lyZzi na hrany. Toto vklami je
v pribéhu oblouku v souvislosti s vySSi dynamikou jizdytien i vyraznym naistem
odstedivé sily, znané. TziSt téla je posunuto ifed spojnice Spek bot tak, aby byly lyze

dostatén¢ zatiZzeny ve svéipdnicasti.
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V okamziku zahajeni oblouku byé&ha byt hmotnostda rovnongrné rozlozena na
vngjSi a vnitni lyZi. LyZe v takto provedeném oblouku zaj v zavislosti na velikosti svého
bo¢niho krojeni, ale také na mei svého podélného prohnuti, kter& praréni vyplyva
z dynamiky jizdy, ahlu hrami (pricného naklonu), jejich konstrukce a z technické agov
lyZate. V piibéhu tohoto oblouku dochazi k vyraznému rozdilu vrpeRi vnitni a vrejsi
dolni kortetiny v koleni a v kyli. P¥icné osy bol a ramen jsou rovnehné a stéleiiblizné
kolmé k podélné ose lyzi. V prwd@sti oblouku je rozloZzeni hmotnostla na vigjSi a vnitni
lyZi piiblizné rovnon®rné, v druhécéasti oblouku je vSak vyrazp zatizena vajSi lyzZe.
Predozadni pohybs2iste téla je maly. Dynamickym, ale plynulym vkiénim kolen, panve a
trupu na druhou stranu dojde feprargni lyZi a tim ukoteni jednoho a zahajeni nasledného
oblouku. Ri piehrargni by n€lo dojit k wdomému vylodeni vertikalniho pohyblEzise téla
tim, Ze dojde k vyraznému pdaleni obou dolnich kafetin a ty jakoby jsou podtazeny pod
télem. Rehrarni a zahajeni daldiho oblouku je pak velmi dynaioiStumbauer, Vobr,
2005, s.90-96)

2.5.2.3. Fun carvingové oblouky

Fun carvingové oblouky jsou zas&dmprovadné bez holi. Vhodné jsou lyzZze
s radiusem mensim nez 12 m nebo vyuziti lyzi kategghorties a Super shorties. Tyto lyze
umozni dosahnout poZzadovaného efektu i v@agnmalych rychlostech. Paime rychlé je i
zvladnuti carvingové techniky a i pady na ni¢tSinou nejsou tak nebezjres.

Pro Fun carvingové oblouky jsou vhodné Siroké, wupmng, mirg az stedrg
sklontné a ostatnimi lyza pokud mozno malo zapiné svahy bez ledovatého¢hn.Ve
vychozi poloze jsou dolni kéatiny pokeeny v kyelnich, kolennich, a hlezennich kloubech.
Trup je gedkloren. Hlavu je drzena vZpmerg, pohled sméfuje dovnit tvoreného oblouku.
PaZe jsou pokené upazmo do) mirné vpred. Je moznda i varianta s pazemi gekiymi
piedpazmo. V této variahitjsou paze drZzeny vfochu celého oblouku v paralelnim
postaveni, ruce jsou od sebe vzdaleny fiaahen. V pibéhu oblouku je provash sokasny
pohyb obou pazi dovititvoreného oblouku. Dimenze tohoto pohybu b§larbyt takova, Ze
vnéjSi ruka se dostane za Uravenitini hrany vnitni lyZe. Fun carvingové oblouky se nejlépe

zahajuji s vyraznouipvahou hmotnostgka na vnitni lyzi. Vnitini lyZze by ngla byt vyrazg
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zatizend v prbéhu celého oblouku, tim dojde k jejimu Zn@mu prohnuti a tim se i zmenSi
radius oblouku. LyZe jsou vedeny v paralelnim pastéa velmi Siroké st@gen po hranach,
s maximalni snahou o vyléeni smyku. €ZiS& téla je posunuto fed spojnice Spek bot tak,
aby byly lyze dostate¢ zatizeny ve své ipdni ¢asti. Siroka stopa umoidje zn&né

naklopeni lyzi na

Obrazek 5.
Kinogram Fun
carvingového
oblouku
s dotykem
snéhu obéma

rukama.

hrany v ptibéhu oblouku. Toho Ize dosdhnout postupnym a vyrazngkiorénim celéhodla
dovnitt tvoreného oblouku. Mira naklonu musi odpovidat velikogtoblouku vzniklych
odstedivych sil, jako dsledek jejich vyrovnavani. V fipéhu oblouku pak dochazi
k vyraznému pokseni vnitni dolni koretiny v koleni a kjeji zriné flexi v kyelnim
kloubu. VrgjSi kortetina je pokkena mén. To je disledek velmi Siroké stopy a sp&iteho
hraréni obou lyzi. V piibéhu oblouku dochazi k plynulémugataeni trupu tak, ze #si
rameno a V&Si paze je pa¥kud vpedu a vnitni naopak potkud zpozdno. V zakladni
variant je vnijSi paze upaZena a pokna do oblouku a pomaha udrzovat rovnovahu.
Pokigena vnitni paze naopak stfuje doli ke svahu. Jeji zépti a prsty swiuji mirng
vzhiru. Horizontalni pohybe?ise téla do strany ma velmi vyraznodgvahu nad vertikalnim.
Predozadni pohykeEist: téla také neni nijak vyrazny. Jakakoliv ztrategozadni rovnovahy,
jakékoliv preneseni hybnostéla nebo jeh@asti impulsem, se projevi smykem lyzi. Na konci
oblouku se nam lyze p&kud sjedou k sah coz nam usnadnitghrargni. Dynamickym, ale
plynulym vklorénim celého dla na druhou stranu dojde kghrarni lyZi a tim ukogeni
jednoho a zahdjeni nasledného obloukehRaréni nejsnaze zahajime naswvanim hlavy a
trupu smérem do udoli. (Stumbauer, Vobr, 2005, s.101-102)

40



2.5.3. Jiné techniky

Do této kategorie jsem il oblouky které jsou z hlediska s@asnéhocleneni
techniky chybné a nelze je systematickyarit do Zzadné kategorie, i kdyZ spji nckteré
pozadavky. AvSak ty pozadavky které nesyl jsou velmi zasadni, a tak neni mozné je

nikam zaadit.

2.5.3.1. Oblouky zahajované rotaci

Principialg vychazeji z Francouzské rota Skoly. Kde pi zahajeni oblouku dochazi
k vyrazné rotaci trupu, tato rotace semasi pes zablokované nohy az na lyze.
Tato technika je charakterizovana:
- relativre dlouhy¢asovy interval od zahajeni pohybu k jelferneseni na lyze
- prevahou ,smykani“ lyZi f» jizdé v oblouku (dochazi ke ztgatychlosti)
- postoj lyzae @i rotatni technice znm¢ omezuje jizdu v oblouku po hranach
lyZi a jejich plynulou zrénu
- lyze jsou v pivratném nebo paralelnim postaveni

- vyrazna rotace na ¢atku oblouku, ktera je impulzem k uvedeni lyzi d&eni

Obrazek 6.

Kinogram Oblouku zahajovaného rotaci.
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2.5.4. Srovnavaci tabulka techniky sjizéni a zat&eni na lyzich

V nésledujici tabulce je uveden zakladrehped carvingovych, paralelnich i jinych
oblouki. Podle tohoto f@hledu budou vytv@ny kategorie pro mé pozorovani. Na 15
kritériich je uvedeno zakladni srovnani technikdjni a zatéeni na lyzich. Jedna se o
modifikaci tabulky z knihy Moderni lyzovani (Stumis, Vobr, 2005, s. 10,11)
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v

Paralelni oblouky se

Oblouky

Technika Paralelni oblouky snizenim a zvy&enim V p¥ivratu . -
o N N & . . Univerzalni
oblouki s nadlelRtenim (v Cechach krana (jednaseo carvin Race Fun Oblouky
(klasicka sno Zna technika, ve s¥té nacviéné oblouky 9 carving carving zahajované rotaci
Srovnavaci technika) _ oblouk snozné, kr@né a
znaky s prestoupenim) apul techniky)
LyZe se dostavaji na fe - . . . .
Charakteristické Pohyb ze zdola nahoru Pohyb ze zhora dj kratkougi delsi dobu \{klanentceleho Kompenzani odklon Vglml ryzko EzS€, | Vyrazna rota'ce,uvad
o o stopa v i ramen, » . téla, moznost i vyrazné vklogni celého| lyZe do t@eni, bez
znaky uZzsi stopa, uzitidlek P do privratného v . trupu M - e
pouziti halek P prismyknuti téla od oblouku synchronizace pazi
postaveni
T Je mozné je aplikovat L . Je mvoiné Je aplikovat Upraveny svah Optimalni je
Optimalni . Optimalni je upraveny| na vSech sklonech . i . i . .
odmink na vSech sklonech svah mirmného az svahu a mirného, Siroky upraveny svah Siroky upraveny svah | upraveny svah
P y svahu a v nejrzrgjSich sttedniho sklonu v neiiznéisich vyjime¢ng az stredniho sklonu stredniho sklonu mirného aZ gedniho
podminkach Juzney sttedniho sklonu sklonu
podminkach
T Umirnény carvingovy | Umirnény carvingovy | Umirnény carvingovy o Optimalni jsou lyze Optimalni jsou lyZze s R Umifr‘é”f’ .
Optimalni Z . . v : < . | Optimalni jsou sR13-22malL carvingovy tvar,
., tvar, mozno aplikovat i | tvar, mozno aplikovat | tvar, mozno aplikovati ~: .. | 8-12malL 130-160 cm . . .
material < A . v LY . A lyze s R 11-18 ma] 160-185cm, svysSi | .~ ... . mozno aplikovat i na
na lyZich klasickych i na lyzich klasickych | na lyZich klasickych . o pfi nizSich rychl. mozno| | .- S
2 . 2 L 140 -175cm podélnou a ficnou ; N o lyzich klasickych
tvari tvara tvari . inalyZz.smens.RalL. .
tuhosti tvan
. Mala, mozno i velmi . .+ .| Mala, moznoivelmi Mal&, mozno i velmi
Oﬁtln}{ql/ﬂlj mala, vyjimeneé i \I)/Iaé? stedni mozno i mala, vyjimeneé i Malé az stedni Stedni az vysoka wdni mala, vyjime&neé i
ychlostjizdy | sgedn; Y stredni stredni
Postaveni lyzi V optimalnich Paralelni jen zcela Privratné a postupny
v prapravnych | Privratné a postupny | podminkach paralelni, _.. ) aralemn! J ] ] . postupny
p y . - Privratné vyjimeéné Pouze paralelni Pouze paralelni pitechod k
obloucich a ptechod k paralelnimu | ve zhorSenych 7 , |
. o . ptivratné paralelnimu
cviéenich piivratne
Optimalni Sfe UZSi stopa, vzdalenost Stopa SirSi nez Stopa je #zna
stopy Kotniki 1p0_,15 cm Stopa v i panve v §&Fi) panve Velka Sfe stopy Velka $é stopy
Vertikalni Ve vel_kem roz_sahllj, Velky, znana ) Je zavisly na sklonu Varianty s potlgenim, o
iy intenzivni zdvih ma I ) . Snaha o jeho . nebo naopak Zdaz- V rizném rozsahu,
pohyb £zist i nara:nost na jeho Ve velkém rozsahu RIS svahu, Uhlu oblouku | /= o e , ;
. rozhodujici vyznam pro| . P minimalizovani o nénim vertikalniho vétSinou je maly
tela ¢asovani a rychlosti jizdy

zahajeni oblouku

pohybu €ziSt téla

Poner zatizeni
vngjSi a vnitni
lyZze

VyrazrgjSi zatizeni
vngjsi lyze, spoléna
prace dolnich kotetin

Rozhodujicicast
hmotnosti je na Wjsi
lyzi, vnitini je
odlehltend, mozno
aplikovat i grestoupeni

VyrazrsjSi zatizeni
vngjsi lyze

Snaha o tégf
rovnongrné
zatizeni vijsi a
vnitini lyze

Zatizeny jsou of

VEtSi ¢ast hmotnosti,
zejména pak ve

vysSich rychlostech
je na vigjSi lyZi

Vyrazné zatizeni
vnitini, miZze na ni byt i
vétSinaci dokonce
veskera vaha

VyrazrgjSi zatizeni
vngjSi lyze, spoléna
prace dolnich
koreetin

Pri¢cn& poloha
trupu Vaci lyzim

Protinat@eni trupu

Protinat&eni trupu

Protinat@ni trupu

Neutralni poloha

Protinaémi trupu

Pretateni trupu vigjSim

ramenem vied

Pretaieni trupu vigjSim
ramenem vfed




4%

Poloha panve &
trupu v oblouku

SpiSe mirné vkloni
panve a kompenzai
odklon trupu

Vklonéni panve a
kompenzani odklon
trupu

SpiSe mirné vkloni
panve a kompenzai
odklon trupu

Mirné az stedni
vklonéni celého
téla

Vyrazné az velmi
vyrazné vklogni
panve,kompenzai
odklon trupu

Velmi vyrazné vklogni
celého &la dovnit
tvoieného oblouku

Pretateni trupu

Poner smykové
jizdy a jizdy na
hranach

V obloucich dochazi
k Zzadoucimu

vyraznému smyku obol
lyzi

Snaha o minimalizaci
smyku a o jizdu po
vnitini hraré vngjsi
lyze

K Zadoucimu
vyraznému smyku
dochazi v druhéasti
oblouku

Snaha o jizddists
po hranach

Jizda po hranach

Jizda po hranéach, smyk
je hrubou chybou.

V obloucich dochazi
k vyraznému smyku
obou lyzi

Vyznam prace
s holemi a
synchro. prace
pazi, zapichnuti

Zapichnuti hole f&d
zahéajenim zdvihu ma
rozhodujici vyznam pro
zahajeni oblouku,

Zapichnuti hole fed
zahajenim snizovani,
naroky na

Zapichnuti hole f&d
zahéajenim zdvihu ma
rozhodujici vyznam
pro zahajeni oblouku,

Bez synchronizace
drzeni pazi je
prakticky nengnné

V Sirsi carvingové
pozici, az v upazeni
dolt a mirré vpred,

Jizda bez holi,&tSinou
obg paze sréruji
dovnitt tvoreného
oblouku, v naréngjsim

Bez synchronizace,
halky jsou drzeny
v zékladnim

holi s pohyby - .__|. synchronizaci jsou naroky na v zakladnici Sirsi mozno i s holemi . . . ..
o naroky na synchronizag L . AT . . - ¥ .| provedeni s dotykem | sjezdovém postoji
dol. komen?i nejsou velké pomerne velké sylnkc,hronlzam nejsou | carvingoveé pozici | vodorovreé v podapii rukou shu
poloha paZzi Velke
Variabilita o .| Variabilita thlu o . | Pouze variabilita | Pouze variabilita Ghly o o .
radiusu a uhlu :]/ﬁﬁagg;;iﬁd\l,lj;éa ' | oblouku velka, radiusu :]/ﬁﬁagg;:)iﬁd\l/lj;aa '| Ghlu oblouku, oblouku, radiusu Xﬁ‘lﬁab'“ta radiusu i :]/ﬁﬁagg;;iﬁd\l,lj;éa '
oblouku mozna rédiusu nezadouci| nezadouci
Velikost oblouk: . . . Pouze S otgenéi | S a D otetené i L .
_ Kkrétké K a S vhodné jak S a D vhodné jak K a S vhodné jak P AN - Pouze S zaené jejich | Ka S vhodné jak
K — kratke . . . . . . zawené jejich zavkené jejich rddius | . o . .
_ . otevené tak zakené otewené tak zakené otewené tak zatené P . o radius peduken R lyzi | otewené tak zakené
S — stedni D nevhodné K obtizné D nevhodné radius eduten preducen R lyzi a a jejich prohnutim D nevhodné
D — dlouhé predevSim R lyzi | jejich prohnutim Jejch p
Navaznost obloukve Navaznost oblouk Cl: \;ztaégcr)]s,::ﬁblouk
5 Navaznost obloukve ztizenych podminkach Néavaznost obloukve o~ “enyen . | Navaznost obloukve
Navaznost
. P, e . P ve ztizenych podminkach Zadn4, PO L.
P ztizenych podminkéch | Zadn4, navaznost ztizenych podminkéach PRSP B - ztizenych podminkéch . .
jinych oblouka bezprostedn carvingu, zejména rack bezprostedni podminkach zadng, navaznost dalsich 54dna. névaznost Navaznost carvingu
Zélflad[\iho navaznost ce{rvingu moZna, évéeJlk po navaznost ce{rvingu Poi\éﬁzgf\tlﬂaljim mtr)ezr:écag\\g;?(u o daléicﬁ forem carvingu Zadna
lyzovani 4dna urcitych zménach adna g ' P dobra

techniky

dobra

uritnych znénach

techniky

Tabulka 2. Srovnavaci tabulka jednotlivych techsjikdéni a zatéeni na lyZich.




3. Metodika

3.1 Metodika vyzkumu

Jako vyzkumna metoda byla pouZita metoda pozorppéaizjiSeni techniky sjizdni
a zatéeni na lyzZich.

Z hlediskacasového se jednad o pozorovani kratkodobé, které bgkuténovano
v hlavni lyzaské sezoh (mezi 18. — 26. Unorem) roku 2006. Podleské kategorizace
lyzarskych stedisek byly vybrany 4 stdiska, které jsou jedny ze 13 nejlepSich adt&joh
v Ceské republicé.

Jednalo se o idiska 1. Sgiak — Zelezna Ruda (Sumava), 2. Pec podZisu
(Krkono$e), 3. Spindlév Mlyn (Krkono3e), 4. Ramzova (Jeseniky).

V kazdém zdchto stedisek bylo provedeno jednodenniiéef, které o 3 ¢asti.
Ranni, poledni a odpoledni pozorovani. Toto &ead bylo zvoleno zamné z divoda
meénicich se terénnich podminek (od upravenych ranmsjelzdovek, k boulovitym a
rozjeza&nym odpolednim sjezdovkam).

V kazdécasti dne bylo Séeni provadno na tiznych druzich sjezdovych trati. VZdy to
v3ak bylo na modré &rvené sjezdovce a ¥kterych gripadech i naerné.Cerné sjezdovky
nebyly zaazovany v &ch pipadech kdy nebyly té#h vibec vyuzivany lyza.

Na kazdé sjezdovce vdité ¢asti dne bylo pozorovano pnérné okolo 15 minut
(coz odpovidad mmérné asi 10 minutdm zaznamu). Tent@asovy interval byl zvolen
Z divodu aby se pozorovani yzaeobjevovali vice nez jednou na zaznamu.

Se Zetelem na zjsob, jak se pozorovani provadi se jedna o pozofqané skryté.

Veskeré pozorovani bylo zaznamenano na digitalmeka Fimo pozorovatelem. Zaznam

byl patizovan z okraje sjezdovky, tak aby pozorovani tiypaom ne¥déli. Snahou bylo aby

® Jedna se o Kategorizaci lysaych stedisekCR, kterou uveejnil Svaz provozovatéllanovek a vlek a firma
SITOURCR, s. r. 0. na internetovych strankaelvw.holidayinfo.cz v roce 2006.

Zakladem tohoto hodnoceni bylo vyuziti evropskyehériich tak, aby se eliminovala népngjsi
.amatérska“ hodnoceni, ktera ve svém dopadu jedBotprovozovatele lyZakych stedisek mnohdy i
poskozovala. | proto je celé toto hodnoceni cémarautorskymi pravyCeska kategorizace se tyka lysieého
vyuZziti vyhradr s lyZovanim v hranicich lesa, tedy s lyZzovanimnagximalni nadmiské vysky kolem 1300
metii nad mdem. Mezi hlavni kritéria hodnoceni pild: Uzitna a technicka vybavenostetdiska, doprovodna
vybavenost, ostatni vybavenost a sluzby, b&zpst a ochrana lyta
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lyZat byl zaznamenan po takovou dobu, aby se z toho ukdadit jakou techniku pouziva.
V priméru se jednalo asi 0 5 ¥{e a WtSinou byl zaznamenan zéeplu, nebo ze zadu.
Snahou bylo zaznamenat déksu populaci, kazdopadrbyly vylou¢eni ctti.

Vyhodnocovani vysledkprobihalo v domacim prdstdi z rozboru videa, které bylo
natateno v jednotlivych gediscich.

Pro zji¥ovani techniky byly vytvieny kategorie technik, které jsou uvedeny vySe ve
Srovnavaci tabulce jednotlivych technik sfind a zatéeni na lyzich (tabulk&. 2). Ri
vytvareni systému kategorii lyEskych technik jsem vychazel ze sasnych trendl a
z predkEzného vyzkumu, ktery jsem proved! shlédnutinfizeného zdznamu. Pouzil jsem
kategorie vypracované v knize Moderni lyZovani adod Stumbauer, Vobr. které
kategorie jsem zachoval ékteré jsem fidal (nag. oblouky zahajované rotaci).

Podle toho jak byla technika zvladnuta bylartazana do fisluSné kategorie
provedeni. ProvedeMelmi dobré sem byly zgazeny techniky které byly zvladany bez chyb,
¢i s menSimi nedostatky. Do kategoidmbré byly zaazeny techniky které &h jiz vice
nedostatl, pogipad ngjakou vyznamysi chybu. Do kategoriéSpatné provedenbyly
zarazeny ty techniky, kde byla caldda chyb a to hlawnwvyznamjSich.

Kazdé stedisko a kazd#&ast denniho S&ni (dopoledni, poledni, odpoledni) byla
vyhodnocovana zvl@sz hlediska zji&né techniky, poté celéistlisko dohromady za cely
den z hlediska zji8hé techniky a zvladnuté techniky a na&éselkové vysledky zjigné
techniky, zvladnuté techniky a srovnani paralelmiblouki s carvingovymi a jinymi oblouky

ve vSech 4 sediscich.
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4. Charakteristika lyzaiskych s¥edisek

4.1. Zelezna Ruda — Spk

Spicdk se nachazi v zapadni€techach nedaleko Zelezné Rudy &srté blizkosti
hranic s Nmeckem. Nabizi nejlepsi moZznosti lyzovanteské strat Sumavy. FleZitost si
dolkre zalyZovat zde najdou vSechny skupiny tyZad za&ateinika po lyzaské experty.
Zacateenici mohou vyuzit cdiny svah a vlek lyaské Skoly, vlek a c¢nou louku pod
hotelem Sirotek nebo modrou turistickou sjezdovkisedre pokrctili lyZati urcité vyzkousi
trat U zalomeného a Slalomovou, ty odvgsh mohou zkusit padaky na sjezdovce U
zalomeného, které se vSak daji pohédihjet. Na vyznavge prudkych svainceka sjezdovka
Sance, jeji prvnicast je mirgjsi a opravdové extrémni lyZovani zaZijete v drfsti.
Vecerni lyZzovani se pravideinodehrdva na ostliené sjezdovce Lubaku, ktera je reé¥n
unmgle zas®zovana. VSechny sjezdovky jsou pravidelipravovany.

Spicak nabizi pt sjezdovek a dv cviéné louky s dtskym lyzaskym Histem v
celkové délce 8,4 km.iBpravu lyz& zaji¥uje jednactyised@kova lanovka s nastupnim
kobercem a osm viéks celkovou pepravni kapacitou 5.500 osob/hodinu. Zdswano
technickym s@hem je na 6,7 km sjezdovych trati acwich svali, coz fedstavuje 80 %
plochy.

Podle mého nazoru je totaretlisko spiSe vhodisi pro pokrailejsi lyzare, sjezdové

trat jsou tu pomdrné Uzké a strme (i kdyZ jsou ozrmvany jako modre).

Obrazek 7.
Mapa lyZaiského arealu
Spitak

V mistech ozn&nych
timto bodem probihalo

Sefteni.




4.2. Pec pod Sikou

Pec pod Stzkou je znama nejen jako vychozi bod na nejvy3&i @eské republiky
SreZku, ale také jako aktivni horské&esdisko jak v Iét, tak i v zin€. Pec pod S¥¥kou €Zi ze
své polohy a nadniské vysSky (800 - 1 602 m n.m.), kdy je 5 - égiai pokryta s&hovou
pefinou. Klimatické podminky podobné polarnimu krubay mnohdy fekvapenim pro
nejednoho navétnika Pece pod Siakou. V seveném udoli pod Sikou najdete vesSkeré
sluzby p@inaje lanovou drahou a vleky, hotely, penziony éogz diskotékami, restauracemi
v centru i na sjezdovkach a kanvsemi doprovodnymi sluzbami.

Lyzarsky areal, ktery provozujé€tyirseda@kovou lanovku a 9 vlak s pepravni
kapacitou 9 520 osob/hodinu a upravuje cca 9 krmdspgych trati iznych obtiznosti, je
nejwtsim v celé lokalit. LyZarské terény jsou oblibeny zviagodinami s dtmi, protoze je
mozné vybrat si od cénych lowek az po narné sjezdové terény. Ve &rnich hodinach
jsou v provozu 3 vleky s udlym oswtlenim, z toho sjezdovka Javor je nejdelSi a ngjlep
oswtleny svah vCeské republice. V celém areélu se pohybujete sgedimagnetickou
kartou. Pro vyznaw@ snowboardingu je po celou sezénu v provozu vélkypark. Pro
béZkae je stale upravovana KrkonoSska magistrala.

Podle mého nazoru je totadetlisko vhodné pro vSechny vyznagdyZovani, jsou zde

> v s

jak Siroké, tak i uzsi sjezdove tat fiznymi obtiZznostmi.

Obrazek 8.

.
V mistech ozn&nych

timto bodem probihalo

Sefeni.
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4.3. Spindletv Mlyn

Skiareal Spindlév Mlyn provozuje 5 lanovych drah a 11 Iygkych viek ve
Spindlerow Mlyné a na Hornich Misikach, celkem 26 km sjezdovych trati, z kterych5e69
technicky zasé?ovano. Ski pas zakoupeny na kterékoliv pokéagnmozno vyuZzit na vSech
lanovych drahach a lykskych vlecich (na LD Labska, LV na Hornich Mikéch, na LV
Davidovka a Horal je mozno vyuzit niZSi regiongindné).

Aredl Svaty Petr je nejvyznarjdim centrem sportovnihoédi ve Spindlero¥
Mlyn¢. Kazdym rokem je gistém mnoha vyznamnych sportovnich akdiinfd v arealu jsou
v zimni sezo& v provozu 3 lanové drahy atpvleki. Sjezdové trat jsou co do délky
prevyseni i Gpravy nejkvalitjsi v ramci celéR. Boha# navstvovany je i snowparkdetrs
U- rampy. V ramci celého Spindlerova Mlyna (5 laficlv drah a 11 vie¥ plati jednotné
jizdné. S arealem Meddin je Svaty Petr propojen pravidelnou linkou skst. Navatvnici
Spindlerova Mlyna zde najdou dostatek restaura@arskych a snowboardovych 3kol,
vecerniho vyuziti volnéhatasu - bazény, bowlingové drahy, bobovou aka&kou drahu,
diskotéky a v neposlediad i kazdodenni moznost #erniho lyzovani na kvalithoswtlené
sjezdové trati Hromovka, kde byla v r.2005 postavanva, rychlejSétyised&kova lanova
draha.

Podle mého nazoru ma totdestisko Siroké i Uzké sjezdové trafiznych obtiznosti

které jsou vhodné pro vSechny vyznééyzovani.

., SPINDLERUV MLYN

SPINDLERUV MLYN A.5. 702 - 1285m

Obrazek 9.
Mapa lyzarského arealu

Spindlerav Miyn.

-
V mistech ozn&nych timto

bodem probihalo Segni.



4.4. Ramzova

LyZarsky areadl Ramzova &ma v lokali® Ramzova, mistnéasti obce Ostruzna,
pokratuje presCemavu a kodi v lokalité Seraku. V3echny tyto mistédsti pati do byvalého
okresu Jesenik, kraj Olomoucky, mikroregion Jesenic

Ramzova spolu s obci Ostruzna, do jejiz spadolastiRamzova pét stejré jako
jeji dalSi cast Patikov, je gedevSim vyznamnym igtdiskem zamrenym na sportovn
rekrea@ni aktivity. Svym terénem je v podminkacteské republiky idealnim rekr&zm
strediskem a to jak pro letni, ale zvia§tro zimni rekreaci pro tuzemské néwstiky, ale i
pro turisty z Polska, &mecka, Holandska. Je n&gim stediskem cestovniho ruchu na
Moraw. V oblasti jsou jedinené podminky pro sjezdové &becké lyZovani. LyAaky aredl
Ramzova je také vyznamnym letnintestiskem.

V aredlu se nachazi 2 seékavé lanovky, Ramzova - Cerava
(Nascivera) aCemava - Serak (Transporta) o celkové délce 3150 mové drahy jsou v
provozu celordéné a jejich gepravni kapacita je 1190 osob za hodinu. V zimniehobi jsou
pak dale v provozu dalSi 3 vleky o celkové délc80LB1. Repravni kapacita se tak zvySi na
3590 osob za hodinu.

Podle mého nazoru ma totorestisko stedre Siroké sjezdové trat které jsou
pomerné nerovné a klopené. Je vhodné pro vSechny vyzealgovani, ale carvingovi

nadsenci si to tu moc neuZziji.
Ramzova s
; m

Obrézek 10. e : PR

Mapa lyzarského arealu

RAMZOVA

Ramzova.

-
V mistech ozn&nych

timto bodem probihalo
Seteni.

50



4.5. Porovnani skedisek

systém sediska

platné u vice
provozovatei v
regionu

platné u vice
provozovatei v
regionu

platné u vice
provozovatei v
regionu

LYZARSKE = .
o o PEC POD SPINDLERUV .
STRI?DISKO SPICAK SNEZKOU MLYN RAMZOVA
Srovnavaci znaky|
(_Zelkove; delka, Do 10 km Nad 10 km Nad 10 km Do 10 km
sjezdovych trati
Maximalni delka | -9 g km Nad 1,5 km Nad 2,5 km Nad 2,5 km
sjezdovych trati
Obtiznost Modra,dervena, | Modra,dervena, | Modra,dervena, | Modra,dervena,
sjezdovych trati cerna cerna cerna cerna
LyZaiské vlieky Vice nez 5 Vice nez 5 Vice nez 5 Do 4
P0cetvlan.ovek ve 1 lanovka 1 lanovka Vice nez 4 2 lanovky
stredisku
Prepravni kapacitg Vice nez 5500 Vice nez 8000 | Vice nez 10000 | Vice nez 3500
strediska osob/hod. osob/hod. osob/hod. osob/hod.
Technicky snih (%9
z délky sjezdovych 80 — 100 % 30-50% 80 - 100 % 80 — 100 %
trati)
odbavovaci odbavovaci odbavovaci odbavovaci
Odbavovaci systém - jizdenky systém - jizdenky systém - jizdenky| systém - jizdenky

platné u vice
provozovatei v
regionu

Uprava sjezdovych

Denni Uprava
vSech sjezdovycH

Denni Uprava

Denni Uprava

Denni Uprava

Rodiny s dtmi

sjezdovkou pro
deti, lyZarskou

Skoligkou, dstské
hfisteé, celodenni
starostlivost o dé

sjezdovkou pro
deti, lyZarskou

Skoligkou, dstské
hiiste, celodenni

. vSech sjezdovych vSech sjezdovych vSech sjezdovych
trati . . . .
trati trati trati trati
Sjezdovky
zpasobilé pro jizdu ano ano ano ano
na snowboardu
Stredisko Stredisko Stredisko
vybaveno vybaveno vybaveno Stredisko
détskym viekem, | détskym vliekem, | détskym viekem, vybaveno

sjezdovkou pro
deéti, lyZzarskou

Skolickou, dstské
hiiste, celodenni

détskym vliekem,
sjezdovkou pro
déti, lyZarskou

Skolickou, dcétske

upravenych trati

upravenych trati

starostlivost o dé | starostlivost o dé& hriste
véetns obdda véetns obdda véetns obdda
.y . Nad 50 km Do 30 km Nad 50 km Do 10 km
Bézecké trat

upravenych trati

upravenych trati

Vecerni lyZovani

Ano, min.6 dni v

Ano, min. 6 dni v

Ano, min. 6 dni v

Ano, min. 6 dni v

tydnu tydnu tydnu tydnu
- Plc:a,cene pa}rkovam PIaC(_evn N Bezplatné Bezplatné
Parkovani ptimo u nastupu parkovisSt u L L
. parkovani parkovani
na vieky nastupu na vieky|
Ski Bus ne Zajlstgn provoz Zajistn provoz ne
ski busu

ski busu
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Stredisko Stredisko Stredisko Stredisko
vybaveno vybaveno vybaveno vybaveno
panoramatickou| panoramatickou| panoramatickou| panoramatickou
mapou, nastupnimmapou, nastupnimmapou, nastupnim mapou,
informatnim informatnim informatnim nastupnim
Orientani systém| systémem vlek- | systémem vlek- | systémem vlek- informatnim
strediska ram ( hodiny, ram ( hodiny, ram ( hodiny, | systémem viek-
provozni doba, provozni doba, | provozni doba, ram ( hodiny,
piktogramy ), piktogramy ), piktogramy ), provozni doba,
znaenim zna&enim znaenim piktogramy ) (

sjezdovek ( podle

sjezdovek ( podlg

sjezdovek ( podle

podle katalogu

Informasni systém
pro veejnost

katalogu Sitour )| katalogu Sitour )| katalogu Sitour ) Sitour )
Komplexni Komplexni Komplexni Komplevan
. " . o ; " informacni
informacni informacni informacni .
. . . systém pro
systém pro systém pro systém pro

verejnost a media
véetns Zivého

véetns zivého

verejnost a medig

verejnost a medig
véetrg Zivého

vefejnost a médig
véetrg aktualniho

vysilani vCeské | vysilani vCeské | vysilani vCeské obrazoyehp
o L . zpravodajstvi na
televizi televizi televizi
Internetu
LyZarska Skola ano ano ano ano
LyZaisky servis ano ano ano ano
Pajcovna ano ano ano ano
obderstveni, obderstveni, obgerstveni, obderstveni,
restaurace, terasq,restaurace, terasq,restaurace, terasa,restaurace, teras
Stravovani ski bar ( Aprés ski bar ( Aprés ski bar ( Aprés ski bar ( Aprés
Ski) v areélu Ski) v areélu Ski) v areélu Ski) v areélu
strediska strediska strediska strediska
ve stedisku je ve stedisku je ve stedisku je ve stedisku je
Lo zajiskna zajisena zajisena zajisena
Horska sluzba . . . .
obsluznost obsluznost obsluznost obsluznost
Horskou sluzbou| Horskou sluzbou| Horskou sluzbou| Horskou sluzbou
Lékarska sluzba Je veisdisku Je ve sdisku Je ve stdisku Neni ve gtdisku
Celkovy paet
ziskanych bod 108 108 125 97
CelkOVé . *%kkk*%k *kkk*k *kkkk *%k%k%
hodnoceni
Celkové misto 5 6 1 13

Tabulka 3. Porovnaniistdisek ve kterych bylo provédo Seteni.
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5. Vysledkovacast a diskuze k vyslediim

5.1. Zelezna Ruda - S$pk

Pozorovant. 1
Misto: Zelezna Ruda - Sfdik
Datum: 18.2.06 (sobota)

Pozorovani provadt Jan Nohava

VySka sihu: od 160-190 cm

Dopoledni pozorovani Cerné sjezdovka 9:15-9:30
Cervena sjezdovka 9:35 — 9:50
Modra sjezdovka 10:05 — 10:20

Smové podminky: Prachovy snih

Sjezdové tratupraveny, bez bouli
Teplota: -2°C az -1°C

Pdasi: zatazeno, v hortsésti mlha

Tabulka 4. Dopoledni pozorovani na &iiu.

Technika Pfivrat | Snozna | Kroc¢na Carving Rotace
Sjezdovka Allround Race | Fun
Modréa 0 29 2 12 4 0 9
Cervena 0 25 2 10 4 1 3
Cerna 0 21 3 2 11 0 1
Celkovy pocet 0 75 7 24 19 1

Celkovy p@et posuzovanych lyza 139.

Graf 1.
Dopoledni pozorovani na

Spicéku.

Snozna

54,0%

Dopoledni pozorovani

Kroéna
5,0%

Allround
Caning
17%

Race
Canving
14%

Fun Caning
1%

9%

0%
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Poledni pozorovani Cerna sjezdovka 12:25-12:35

Cervena sjezdovka 12:40-12:55
Modra sjezdovka 12:55-13:15

Srehové podminky: Lehce mokry snih
Sjezdove trattrochu rozjezéné, bez bouli
Teplota: okolo 0°C

Patasi: zatazeno, v hortidsti mlha

Tabulka 5. Poledni pozorovani na &ihu.

Technlka Pfivrat | Snozna | Kro¢na Carving Rotace
Sjezdovka Allround Race Fun
Modra 4 51 4 4 2 0 7
Cervena 0 23 0 1 0 1 1
Cerna 1 0 0 0 0 0 1
Pocet 5 74 4 5 2 1 9
Celkovy pa@et posuzovanych lyza 100.
Poledni pozorovani
Kro¢na
4% Allround
Carving
5%
Race
Carving
Snozna
74% Fun Canving

Rotace
9%

Privrat
5%

1%

Graf 2. Poledni pozorovani na &ku
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Odpoledni pozorovani Cerna sjezdovka 14:45-15:00

Cervena sjezdovka 15:00-15:15
Modra sjezdovka 15:15-15:30

Sréhoveé podminky: Mokry snih

Sjezdové tratcerna,cervena lehce boulovaté,
modra rozjezéha bez bouli

Teplota: +1°C az +2°C

Paasi: zatazeno

Tabulka 6. Odpoledni pozorovani na &u.

Technlka Privrat | Snozna | Kroc¢na Carving Rotace
Sjezdovka Allround Race Fun
Modra 1 48 6 2 1 0 12
Cervena 7 35 0 3 0 0 3
Cerna 1 14 0 0 0 0 0
Pocet 9 97 6 5 1 0 15
Celkovy pd@et posuzovanych lyza 133.
Odpoledni pozorovani
., Allround
Krocna .
50 Caning
4%
Race
Canving
1%
Fun
Snoznéa Carving

0%

72%
Rotace

11%

Graf 3. Odpoledni pozorovani na &ku
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Tabulka 7. Vysledky celodenniho pozorovani na:&i.

Techmka Pfivrat | SnoZzn4 | Kro¢na Carving Rotace
Sjezdovka Allround Race Fun
Modra 5 128 12 18 7 0 28
Cervena 7 83 2 14 4 2 7
Cerna 2 35 3 2 11 0 2
Pocet 14 246 17 34 22 2 37
Celkovy p@&et posuzovanych lyza 372.
Viysledek za cely den
Kro¢na
5%
Allround
Carving
9%
Snozna Race
65% — Carving
6%
Fun Carving
1%
Rotace
10%
Privrat
4%
Graf 4. Vysledky celodenniho pozorovani naiski.
Tabulka 8. Jak je zvladnuta technika na:Ski
Technlka/ Pfivrat | Snozna | Kroc¢na Carving Rotace || Celkovy pocet
Provedeni Allround Race Fun
Velmi dobré 0 23 4 1 5 0 4 37
Dobré 9 160 11 19 11 1 25 236
Spatné 5 63 2 14 6 1 8 99
Pocet 14 246 17 34 22 2 37 372
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Jak je zvladnuta technika

Spatné
27%

Velmi dobre
10%

Graf 5. Jak je zvladnuta technika nadi

Pokud bych porovnal vysledky z ranniho, poledrdlompoledniho Sini, tak z toho
vyplyva, Ze ménici se sdhové podminky a upravenost sjezdovych tratianwliv na techniku.
Postupi ubyvalo lyzan, ktei vyuzivaly carvingoveé techniky, pro které je faiita idealnich
podminek a pbyvalo lyZzat ktefi pouZily pi sjizdéni a zatéeni givratného postaveni a
obloukii které jsou zahajovany rotaci.

V tomto stedisku jast dominovala Snozna technika, kterou pouZzilo 65%aiyZ
(54% dopoledne, 74% v poledne 72% odpoledne), }@% zahajovalo oblouky rotaci (9%
dopoledne a v poledne, 11% odpoledne), coz vypavid@zvladnuti saiasnych technik. 9%
jezdilo Allround carvingem (17% rano, 5% v poledé® odpoledne), 6% Race carvingem
(14% rano, 2% v poledne, 1% odpoledne).d&sooblouk byl zaznamenan u 5% Ilyiad5%
rano, 4% v poledne, 5% odpoledne). 4% vyuZivalsjkekni a zatdeni givratné postaveni
lyZzi ( 0% rano, 5% v poledne, 7% odpoledne). PalizelyZzau zkouSelo Fun carvingovy
oblouk.

Pouze 10% lyza zvladlo velmi dobe techniku, kterou pouzivajifipsjizcéni a

zat&eni. Drtiva ¥tSina (63%) zvlada svou techniku d@eb27% lyzai jezdi velmi Spat&
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Pozorovant. 2
Misto: Pec pod Stzkou
Datum: 23.2.064tvrtek)

Pozorovani provadt Jan Nohava

VySka sihu: 100 — 130 cm

5.2. Pec pod Sizkou

Dopoledni pozorovani Cervena sjezdovka 9:40 — 10:00
Modra sjezdovka 10:05 — 10:25

Sréhoveé podminky: Prachovy snih, tvrdy podklad

Sjezdové trétupraveny
Teplota: -4°C az -2°C
P&asi: oblagno

Tabulka 9. Dopoledni pozorovani v Peci podZ&ou.

Technika Privrat | Snozna | Kro¢na Carving Rotace
Sjezdovka Allround Race Fun
Modra 7 31 1 4 0 0 6
Cervena 3 42 2 4 7 0 5
Pocet 10 73 3 8 7 0 11

Celkovy p@et posuzovanych lyta112.

Graf 6.
Dopoledni

pozorovani v Peci

pod Srzkou.

Dopoledni pozorovani

Kro¢na  Ajiround
3%

Canving
7%

Race Canving
6%

Fun Caning
0%

Snozna

0,
65% NS Rotace

10%
Priwat
9%
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Poledni pozorovani

Modra sjezdovka 12:55 - 13:15

Cervena sjezdovka 12:30 - 12:50

Srehové podminky: Prachovy snih

Sjezdove trattrochu rozjezéné, bez bouli

Teplota: okolo -2°C

Paasi: oblgno, chvilemi s&zilo

Tabulka 10. Poledni pozorovani v Peci podZ&ou.

Technlka Pfivrat | SnoZzna | Kro¢na Carving Rotace
Sjezdovka Allround Race Fun
Modra 14 32 1 0 0 0 14
Cervena 2 67 2 12 9 0 13
Pocet 16 99 3 12 9 0 27
Celkovy p@&et posuzovanych lyZa 166.
Poledni pozorovani
Kroéna Allround Race
o0, | Carving - Carving
7% 5%
Fun Caning

0%

\ Rotace

16%

\ PFivrat

10%

Graf

7. Poledni pozorovani v Peci podt&u.
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Odpoledni pozorovani  Cervena sjezdovka 15:40 — 16:00
Modra sjezdovka 15:10 - 15:30

Srehové podminky: Prachovy snih
Sjezdové tratrozjez&né, lehce boulovaté
Teplota: okolo -1°C

P@asi: polojasno

Tabulka 11. Odpoledni pozorovani v Peci podZRau.

Technlka Pfivrat | Snozna | Kro¢na Carving Rotace
Sjezdovka Allround Race Fun
Modra 9 27 2 4 1 1 16
Cervena 3 34 5 5 1 1 15
Pocet 12 61 7 9 2 2 31

Celkovy p@&et posuzovanych lyza 124.

Odpoledni pozorovani

Kro¢na
6%

Allround
Caning
7%

Snozna
48%

Rotace
25%

Privrat
10%
Graf 8. Odpoledni pozorovani v Peci podZou.
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Tabulka 12. Vysledky za cely den v Peci podZ&xou

Techn|ka Pfivrat | Snozna | Kro¢na Carving Rotace
Sjezdovka Allround Race Fun
Modra 30 90 4 8 1 1 36
Cervena 8 143 9 21 17 1 33
Pocet 38 233 13 29 18 2 69
Celkovy p@et posuzovanych lyza 402.
VWsledek za cely den
K3r0260na Allround
2% Canving
7,2%
Race
Snozna Fun Carving
0,5%

58,0%

Rotace
17,2%

Priwat
9,5%

Graf 9. Vysledky za cely den v Peci pod&kou

Tabulka 13. Jak je zvladnuta technika v Peci pot¥ Sou.

Technika, Pfivrat | SnoZzna | Kroc¢na Carving Rotace Celkvovy

Provedeni Allround Race Fun pocet

vynikajici 1 27 3 0 3 0 0 34
dobré 19 159 5 13 11 0 47 254
Spatné 18 47 5 16 4 2 22 114
Pocet 38 233 13 29 18 2 69 402
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Jak je zvladnuta technika

Spatné
28%

Velmi dobrég

Graf 10. Jak je zvladnuta technika v Peci po&z&au

Pokud bych porovnal vysledky z ranniho, poledrdlompoledniho Sini, tak z toho
vyplyva, Ze nénici se séhové podminky a upravenost sjezdovych traglanopst vliv na
techniku. Postuphklesl pa&et Race carvingovy lyZa z 6% ges 5% na 2%. Vyrazny rozdil
byl vSak u oblouk zahajovanych rotaci. Kdy z rannich 10% stougepe poledne na 16% a
odpoledne az na 25%. Toto navySeni se projevil8n@zné technice, kdy z rannich 65% se
pocet zmensSil na 60% v poledne a odpoledne na 48%k Jiru ostatnich kategorii se nic
zasadniho nezénilo.

V tomto stedisku ogt dominovala Snozna technika, kterou pouzilo 58%exly,
17% lyZzau zahajovalo oblouky rotaci, coZ vypovida o nezvidgtlsowasnych technik. 7%
jezdilo Allround carvingem, 4,5% Race carvingemodfty oblouk byl zaznamenan u 3%
lyzara. 9,5% vyuZzivali ke sjizthi a zatdeni givratné postaveni lyzi. Pouze 0,5% lgza
zkouselo Fun carvingovy oblouk.

V porovnani se Spakem bylo zde zaznamenano o 7% iyZzenéré pouzivajici
snoznou techniku a o 7% vice pouzivajici rotativrBtu bylo zde zaznamenano o 5,5% vice

nez na Sgiaku. Jinak u ostatnich technik nebytdi rozdily.
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Pouze 8% lyZa zvladlo velmi dobe techniku, kterou pouZivajifipsjizdni a
zat&eni. Drtiva ¥tSina (64%) zvlada svou techniku deb28% lyz&i jezdi velmi Spaté

Coz jsou ténd stejné vysledky jako na Sgiku.

5.3. Spindletv Mlyn

Pozorovant. 3

Misto: Spindleiiv MIyn

Datum: 24.2.06 (patek)
Pozorovani provadt Jan Nohava
Vyska skhu: 100 — 130 cm

Dopoledni pozorovani Cerna sjezdovka 9:40 — 10:00
Cervena sjezdovka 10:05 — 10:25
Modra sjezdovka 10:30 — 10:45
8mwvé podminky: Prachovy snih, tvrdy podklad
Sjezdové tratcerna,cervena upraveny, modra rozjehd
Teplota: -6°C az -3°C

P&asi: jasno, v hornickastech foukal silny vitr

Tabulka 14. Dopoledni pozorovani ve SpindlérMiyns.

Technlka Pfivrat | SnoZznd | Kro¢na Carving Rotace
Sjezdovka Allround Race Fun
Modra 17 39 1 2 0 0 19
Cervena 4 44 4 11 5 0 9
Cerna 3 35 3 15 7 0 4
Pocet 24 118 8 28 12 0 32
Celkovy p@et posuzovanych lyz&a 222
Dopoledni pozorovani
Kro¢na
4% Allround Race

Carving Carving

Fun Carving
Snozna 0%
53%

Privrat
11%




Poledni pozorovani

Dopoledni pozorovani ve SpindlegoMIyng.

Cerna sjezdovka 12:30 — 12:55
Cervena sjezdovka 13:00 — 13:15
Modra sjezdovka 13:20 - 13:40

Srthové podminky: Prachovy snih
Sjezdove trattrochu rozjezéné, bez bouli

Teplota: okolo -3°C

Paasi: jasno, v hornictastech foukal silny vitr

Tabulka 15. Poledni pozorovani ve Spindlgriyné.

Technlka Pfivrat | Snozna | Kroc¢na Carving Rotace
Sjezdovka Allround Race Fun
Modra 11 26 0 3 0 0 17
Cervena 5 31 2 1 2 0 14
Cerna 0 33 3 6 6 0 8
Pocet 16 90 5 10 8 0 39

Celkovy p@&et hodnocenych lyZa 168.
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Poledni pozorovani

Allround
Krogna Caning
3% 6%

Race Caning
5%

Fun Canving
0%

Snozna
53%

Rotace
23%

Priwat
10%

Graf 12. Dopoledni pozorovani ve Spindlarddlyns.

Odpoledni pozorovani  Cervena sjezdovka 15:30 — 15:50
Modra sjezdovka 16:10 - 16:30

Srehové podminky: Prachovy snih
Sjezdové tratrozjez@&né, lehce boulovaté
Teplota: okolo -2°C

Ra@si: jasno, v hornickastech foukal silny vitr

Tabulka 16. Odpoledni pozorovani ve Spindlériiyns.

Technika Pfivrat | SnoZzna | Kro¢na Carving Rotace
Sjezdovka Allround Race Fun
Modra 3 22 0 6 0 0 6
Cervena 7 28 4 2 0 0 7
Cerna 0 0 0 0 0 0 0
Pocet 10 50 4 8 0 0 13

Celkovy p@et posuzovanych lyta 85.
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Odpoledni pozorovani

Kro¢na Race
5% Aliround Carving
Carvin 0%

Fun Carving

. 0%
Snozna

59%

Rotace
15%

Privrat
12%

Graf 13. Odpoledni pozorovani ve Spindlerd#yné.

Tabulka 17. Vysledky celodenniho pozorovani ve Sgiow Mlyng

Technika Pfivrat | SnoZzna | Kro¢na Carving Rotace
Sjezdovka Allround Race Fun
Modra 31 87 1 11 0 0 42
Cervena 16 103 10 14 7 0 30
Cerna 3 68 6 21 13 0 12
Pocet 50 258 17 46 20 0 84

Celkovy p@&et posuzovanych lyza475.
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Vysledek za cely den

Kroé¢na
4%

Snozna

53%
Allround

Caning
10%

Rotace
18%

Priwat
11%

Race Caning
4%

Fun Caning
0%

Graf 14. Vysledky celodenniho pozorovani ve SpirwlkeMIyné

Tabulka 18. Jak je zvladnuta technika ve Spindkeiiyng

Technika, Pfivrat | Snozna | Kro¢na Carving Rotace Celkvovy

Provedeni Allround Race | Fun pocet

vynikajici 0 37 2 4 7 0 0 50
dobré 24 152 13 15 12 0 55 271
Spatné 26 69 2 27 1 0 29 154
Pocet 50 258 17 46 20 0 84 475

Jak je zvladnuta technika

velmi
dobre
1%




Graf 15. Jak je zvladnuta technika ve SpindlgreNyné.

Vysledky v jednotlivychéastech dne se zajimamenily. U snozné techniky se nic
dramatického neadb. Zase jaséh dominovala s celkovymi 53% (53% rannimi a poledram
s 59% odpolednimi). Kima celko¥ 4% (4% rano, 3% v poledne, 5% odpoledne). Allround
carving celko¥ 10%, rano byl vyuzivan 13%, v poledne 6% a zajimstvje, Ze odpoledne
byl zjiSten u 9% lyzaa. Ziejmeé meénici se sdhové podminky nesty vliiv. Race carving byl
zjistén celkow u 4% lyzaa, rano a v poledne u 5%, odpoledne u 2%. E8jmn gekvapenim
byla rotace, ktera byla zj&ta celko¢ u 18%, (rano u 14%, v poledne dokonce u 23% a
odpoledne u 15%). Pouzititipratného postaveni se nijak n&mio, celkow 11%. Fun
carving nebyl v tomto stdisku zjis¢n vibec.

Celkové vysledky s porovnanim s Peci po@&ZBau si jsou velmi podobné, jen u
snozné techniky je rozdil, tady bylo o 5% lg&gezdici snoznou technikou me(b3%) a u
Allround carvingu o 3% vice (10%). V porovnani spicgkem jsou celkové vysledky
vice u rotace a 0 7% vice dyratu.

Technika byla zvladnuta podobnymispbem jako vfedeSlych gediscich. O
malinko vice bylo lyZ#&i, ktei zvladli svou techniku velmi dab (11%) a vice bylo iéth
ktefi ji nezvladli (32%). 57% lyza zvladlo techniku doie.

5.4. Ramzova - Jeseniky

Pozorovant. 4

Misto: Ramzova - Jeseniky
Datum: 26.2.06 (netke)
Pozorovani provadt Jan Nohava
Vyska sthu: 150- 170 cm

Dopoledni pozorovani Cervena sjezdovka 9:30 — 9:55
Modra sjezdovka 10:00 — 10:20
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Sghové podminky: Prachovy snih, tvrdy podklad
Sjezdové trétupraveny

Teplota: okolo -2°C
P&asi: mlha, s&Zeni, v hornicltastech silny vitr

Tabulka 19. Dopoledni pozorovani v Ramzové.

Technlka Pfivrat | Snozna | Kroc¢na Carving Rotace
Sjezdovka Allround Race Fun
Modra 4 31 2 5 8 0 5
Cervena 5 38 0 6 1 0 9
Pocet 9 69 2 11 9 0 14

Celkovy p@et posuzovanych ly¢a114.

Dopoledni pozorovani

Kroéna
2%  Allround
Canving

10%

Graf 16.

Shozna Race Caning
Dopoledni 60% 8%
pozorovani Fun Caning
0%
v Ramzové.

Poledni pozorovani Cervena sjezdovka 12:40 — 13:00
Modra sjezdovka 13:05 - 13:20

Srthové podminky: Prachovy snih

Sjezdove trattrochu rozjezéné, bez bouli,

zaali se objevovat ledoveé plotny

Teplota: okolo -2°C

Paasi: mlha, lehké siieni, v hornicltastech vitr
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Tabulka 20. Poledni pozorovéani v Ramzoveé.

Technlka Privrat | Snozna | Kroc¢na Carving Rotace
Sjezdovka Allround Race Fun
Modréa 6 29 2 8 2 0 8
Cervena 3 38 1 7 3 0 4
Pocet 9 67 3 15 5 0 12
Celkovy pa@et pozorovanych lyZa 111.
Poledni pozorovani
Kro¢na
3%  Allround
Canving
14%
Race Canving
5%
Fun Carving

Rotace 0%

11%
Priwrat
8%

Odpoledni pozorovani

Graf 17. Poledni pozorovani v Ramzové.

Cervena sjezdovka 15:00 — 15:20
Modra sjezdovka 15:25 - 15:40

Srehové podminky: Prachovy snih
Sjezdové tratrozjezdné, lehce boulovaté, ledové plotny
Teplota: okolo -2°C

Patasi: sizeni, v hornicltastech foukal silny vitr

Tabulka 21. Odpoledni pozorovani v Ramzove.
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Techn|ka Pfivrat | Snozna | Kro¢na Carving Rotace
Sjezdovka Allround Race Fun
Modra 4 38 2 6 1 0 9
Cervena 1 47 2 8 6 0 2
Pocet 5 85 4 14 7 0 11
Celkovy p@et posuzovanych lya 126.
Odpoledni pozorovani
Kro¢na
3%
Allround
Canving
11%
Snozna
67% Race Canving
6%
Fun Canving

Rotace
9%

0%
Priwrat
4%

Graf 18. Odpoledni pozorovani v Ramzove.

Tabulka 22. Celkové denni vysledky v Ramzove.

Technlka Pfivrat | Snozna | Kro¢na Carving Rotace
Sjezdovka Allround Race Fun
Modra 14 98 6 19 11 0 22
Cervena 9 123 3 21 10 0 15
Pocet 23 221 9 40 21 0 37

Celkovy p@&et posuzovanych lyza 351.
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Viysledek za cely den

Kroéna
3%

Allround
Caning
11%

Snozna
62% Race Canving

6%

Fun Canving
0%

Rotace
11%
Priwat
7%

Graf 19. Celkovy denni vysledek v Ramzoveé.

Tabulka 23. Jak je zvladnuta technika v Ramzové.

Technika, Pfivrat | Snozna | Kro¢na Carving Rotace Celkvovy

Provedeni Allround Race | Fun pocet

vynikajici 0 36 1 0 3 0 0 40
dobré 8 143 7 12 13 0 25 208
Spatné 15 42 1 28 5 0 12 103
Pocet 23 221 9 40 21 0 37 351
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Jak je zvladnuta technika

Spatné
29%

Graf 20. Jak je zvladnuta technika v Ramzové

Pokud bych porovnal zj&ié vysledky zranniho, poledniho a odpoledniho
sledovani, tak se épnijak zvlas¢ nelisily. Ot dominovala Snozna technika, ktera byla
celkow pouzita v 62% (60% rano a v poledne, 67% odpoleddeocna celko¥ 3% (2%
rano, 3% v poledne a odpoledne). Vykyvy byly zazeaamy u Allround carvingu, kdy
celkow vySel na 11% , v @béhu dne byl pouzivan 10% dopoledne 14% v poledné&% 1
odpoledne. Race carving byl pouzivan cetk®fo, (8% dopoledne, 5% v poledne, 6%
odpoledne). Rotace byla zaznamenana ceélkav11% lyz#ia, (12% dopoledne, 11%
v poledne a 9% odpoledne)iWat byl pouZit celko¥ u 7%, v rannich a polednictiipadech
u 8%, odpoledne u 4%. Fun carving nebgbec v tomto $edisku zaznamenan. dici se
podminky nemsly vyrazrgjSi vliv na znénu techniky.

Pokud bych porovnal vysledky z Ramzové s ostatsitadisky, tak velmi podobné
vysledky byly zaznamenéany na &ku, rozdily se pohybuji maximélo 2%.

Technika byla zvladnuta 8ppodobr jako v gedeSlych sediscich. Velmi doke
jezdilo 11% lyz&i, dokre 60% a Spatn29%.
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5.5. Celkové vysledky

Tabulka 24. Celkové vysledky ze vSeckedtsek.

Tfachnika Pfivrat | SnoZzna | Kro¢na Carving Rotace
Sjezdovka Allround Race Fun

Modréa 80 403 23 56 19 1 128
Cervena 40 452 24 70 38 3 85
Cerna 5 103 9 23 24 0 14
Pocet 125 958 56 149 81 4 227

Celkem hodnocenych ly#a1600.

Zjist éna technika sjizd éni a zatd€eninalyZich

Kroéna
4% Allround

Carving
9%

Race Carving
5%

—__ Fun Carving
0,25%

Rotace

14%

Privrat
8%

Graf 21. Celkové vysledky zji&té techniky ze vSechistisek

NejcasgjSi technikou ktera se objevovala u lidyla klasickd Snozna technika,
tuto techniku pouzilo celk@60%. Druhou népsgjSi technikou byly Oblouky zahajované
rotaci a to u 14% ly#a, coz je docela vysoké&slo, jelikoz tato technika neni nikde u nas
vyucéovana a wdonme pouzivana. DalSi technikou tiagtji pouzivanou byl Allround carving
a to v 9%, totaislo je pongrné malé na to jaka je o&ta okolo carvingu. V 8% je vyuzivano
pii zat&eni @ivratného postaveni lyZi. Pouze 4% IggayuZivaji pro sjizéni a zatéeni
kro¢nou techniku. Na to, Ze na konci 20. stoleti byleské 3kole lyZzovani vyovan jako
zakladni oblouk pravoblouk kr@&ny je to velmi mal&islo. Pouze 5% ly4z& pouziva pro
zat&eni a sjizéni Race carving. Fun carving je zastoupen opravdloumnérou a to pouze
0,25% .
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Tabulka 25. Jak je zvladnuta technika ve vSetddscich.

Technlka/ Pfivrat | Snozna | Kro¢na Carving Rotace Celkvovy

Provedeni Allround Race Fun pocet

vynikajici 1 123 10 5 18 0 4 161
dobré 60 614 36 59 47 1 152 969
Spatné 64 221 10 85 16 3 71 470
Pocet 125 958 56 149 81 4 227 1600

Jak je zvladnuta technika

Graf 22. Jak je zvladnuta technika ve vSeéhdiscich.

Celkové vysledky zvladnuti techniky se nijak zvlaglisi od pitbéznych vysledi
Z jednotlivych stedisek. Ve vSechigtdiscich byly zji&ny podobné vysledky.
Velmi dolre ovlddé svou techniku 10% Iy#a61% lyZau ji zviada dolbe a 29%

lyZaia jezdi svou technikou Spatn

75



Tabulka 26. Srovnani paralelnich obléukcarvingovymi a jinymi oblouky.

Technika Paralelni oblouky Carvingové oblouky Jiné oblouky
Sjezdovka Privrat | Snozna | Kroc¢na Allround Race Fun Rotace
Modréa 80 403 23 56 19 1 128
Cervena 40 452 24 70 38 3 85
Cerna 5 103 9 23 24 0 14
Pocet 1139 234 227

Celkovy peet hodnocenych lyZa 1600.

Srovnani paralelnich oblouk @ s carvingovymi a
jinymi oblouky

Paralelni
oblouky

71%

Graf 23. Srovnani paralelnich obldug carvingovymi a jinymi oblouky

Graf vySe ukazuje jak jsou vyuZivany lyZkou veéejnosti paralelni oblouky,
carvingové oblouky a oblouky zahajované rotacindaominuji paralelni oblouky které
VYUZiva pro sjizéni a zatédeni 71% lyZz&i. 15% lyZaa vyuZivajici carvingové oblouky je
podle mého nazoru docela mélélo. Téngi v kazdé publikaci o lyzovani ktera je v saanée
doke vydavana je zniiovano také o carvingu a carving je sasnym ,fenoménem* o kterym
se hovi, tak pr@ tomu neni na sjezdovkach? Oblouky zahajované irggac vyuzivany
14% lyz&u, a to se o nich nikde nepiSe a nelavo
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6. Zaver

Cilem diplomové prace bylo zjistit jakou technikgeedi lyZd&ska veéejnost na
¢eskych horach, do jaké miry je jejich technika duldta a zjistit, jak jsou vyuzivany
carvingové oblouky oproti paralelnim oblauwk a jinym obloukm.

Ke splreni cile diplomové prace jsem da@spealizaci gkolika ukol.

Prvni ukol byl vybrat lyZeska stediska, kde bude $eni probihat. Vychazel jsem z
Kategorizace lyZmkych stedisekCeské republiky. Podle této kategorizace jsem vyMHral
sttediska, kter& p#itmezi 13 nejlepsich a nepgich vCeské republice.

Druhym ukolem bylo provést $eni ve vybranych gdiscich. Tato sediska jsem
osobré navstivil a provedl v nich pozorovani nemnych druzich sjezdovych trati adznych
¢astech dne. Celé pozorovani bylo zaznamenano ialdidkameru.

DalSim ukolem bylo vytvigt systém kategorii lyZakych technik a posuzovaci Skaly.
Pri vytvareni systému kategorii lyFskych technik jsem vychazel ze sasnych trend a
z predkEzného vyzkumu, ktery jsem proved! shlédnutinfizeného zaznamu. Pouzil jsem
kategorie vypracované v knize Moderni lyZzovani otbd Stumbauer, Vobr, (2005).dkteré
kategorie jsem zachoval &které jsem fidal (naf. oblouky zahajované rotaci). Posuzovaci
Skaly byly stanoveny traghim zpisobem. Velmi dote (malé chyby), dade (vice chyb),
Spatrg (nezvladnuti techniky).

DalSim ukolem bylo provést rozbor videa a vysledigpdadat do pehlednych
tabulek a graf. Kazdé stedisko a kazddast denniho Sgni (dopoledni, poledni, odpoledni)
byla vyhodnocovana zvldS U kazdeé c¢asti dne byla uvedena tabulka a v nictgo
zaznamenanych |lyka u jednotlivych technik. Dale nasledoval graf sds@m
procentualnim vyjagenim uzitych technik. U kazdéhaediska pak byly na zé&v uvedeny
celkové vysledky zjigné techniky a jak je dana technika zvladnuta. N&rz& pak uvedeno,
jaka byla zjis¢na technika ve vSechietliscich, jak byla zvladnuta a porovnani carvingbyy
paralelnich a jinych oblouik

Zjistené vysledky ve sediscich Sgiak a Ramzova byly té#m shodné a docela dost
se odlisovaly od #disek Pec pod $akou a Spindldtv Mlyn, kde vysledky byly také tésh

shodné. Provedeni technik bylo &&shodné ve vSechistliscich.
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Zjistené vysledky my az zas tak moc negkvapily. Jaséh dominovala snoznéa
technika, kterou pouzilo 60% Iyfa Carvingové oblouky byly pouzivany ke sjéhd a
zat&eni pouze v 15%. Tento vysledekize byt pro mnohé ipkvapenim. Vzdy se o
carvingu neustale mluvi, agsto tuto techniku pouziva tak malo ly¥a Maze to byt dano
neinformovanosti lyAé, neznalosti techniky, Spatnym materidlnim vybawvenodlivem
zdatrgjSich lyzau do zahraninich stedisek aj. Protomu tak je, kazdopadmezjistim, ale
mohl by to byt narét pro dalSi prace. U 14% ly#abyla zjiS€na vyrazijSi rotace na zgtku
oblouku, coz je pokrné vysokécislo. Swdéi o nezvladnuti techniky &zkosti ovladat lyze.
4% krasnych lyZzaa swdci o tom, jak je tato technik&zkd a proto je tak malo vyuzivana.

Myslim si, Ze cile a Ukoly prace byly sphy. A jsem rad, Zze mé nazory o tom jak

jezdi veejnost nateskych horach, nebyly az tak daleko od pravdy.
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6.

8. Prilohy

Priloha 1.— Zaznamovy arch s technikami sgada zatdeni a s provedenim techniky.

technika

provedeni

Privrat

Snozna

Kro¢na

Allround carving

Race carving

Fun carving

Rotace

Velmi
dobré

Dobré

Spatné




Piiloha 2.

Disk DVD. Tento disk obsahuje veSkeré digitalnzremy z pitbéhu Seteni ze

vSech lyz#skych stedisek.
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