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Anotace

HOFMANOVA, Marie (2020). Pracovni sesit pro vyuku hry na zobcovou sopranovou
flétnu v hodinach hudebni vychovy v 1. ro¢niku zdkladni Skoly. Hradec Kralové:

Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové. 125 s. Diplomova prace.

Diplomova prace se zabyva vyukou hry na zobcovou sopranovou flétnu v 1. tfidé v rdmci
hodin hudebni vychovy. V prvni teoretické ¢asti je popisovana historie zobcové flétny,
jeji druhy i podrobny popis nastroje. Je zde vybér z literatury vztahujici se k této

problematice, dale pak vyhody hry na zobcovou flétnu.

Prakticka ¢ast nabizi kompletni pracovni seSit pro hru na zobcovou sopranovou flétnu,
kterd se zamécfuje na motivaci ke hie, velké mnozstvi pisni a riiznorodé ukoly
na podpoteni znalosti hudebni teorie, zejména not. K pracovnimu sesitu je dale uvadéna

metodika pro ucitele se zpévnikem pouzitych pisni.

Klicova slova: pedagogika, zobcova flétna, hudba, prvni ro¢nik, instrumentalni ¢innosti,

lidové pisné, hudebni pojmy



Anotation

HOFMANOVA, Marie (2020). The workbook for teaching how to play the recorder
in music classes in 1st grade of primary school. Hradec Kralové: Faculty of Education,

University of Hradec Kralové. 125 s. Diploma thesis.

The diploma thesis deals with teaching the performace on soprano recorder in the first
class in the framework of music lessons. The first theoretical part describes the history
of the flute, its types and a detailed description of the instrument. There is a selection

of literature related to this issue, as well as the benefits of playing the soprano recorder.

The practical part offers a complete workbook for playing the soprano recorder, which
focuses on the motivation to play, a large number of songs and diverse tasks to promote
knowledge of music theory, especially notes. Methodology for teachers with the
songbook of used songs is also included in the workbook.

Keywords: pedagogy, a recorder, music, first grade, instrumental activities, folk songs,

music concepts
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1 Uvod

Zijeme v ¢ase, kdy se vie okolo nas zavratnou rychlosti méni. Nastaly vsak zmény
ve vsem nebo v nékterych oblastech ne? Pokud chceme inovovat, musi se o tom nejprve
hovofit. Takto doslo k rapidnim zméndm v technologiich, mluvi se o inkluzi a potieb¢
jazykovych dovednosti, zejména diky rostouci multikulturni spole¢nosti. VSechny tyto
zmény vznikly, aby ndm pomohly se dale rozvinout. Jedna stranka naseho Zivota vSak

byla pii téchto zménach opominuta — hudba a jeji pfimé ptisobeni na nase emoc¢ni citéni.

V poslednich letech se ¢im dal vice setkavam v praxi s odmitavym postojem k hudebni
vychové, a to z pohledu uditeli, rodici, zakt i Siroké vetejnosti. Na jedné strané jsou
ucitelé, ktefi neradi u¢i hudebni vychovu. Zpravidla to souvisi s jejich nedostate¢nymi
hudebnimi schopnostmi ¢i dovednostmi. Najdou se vSak ucitelé hudebnici, ktefi naopak
cht&ji hudebni vychovu inovovat a rozvijet v détech lasku k hudbg, zvysit jejich hudebni
gramotnost ve vSech oblastech. Tém je ale stale ¢astéji naznacovano, ze jejich snaha je
nezadouci, ze by se hudebni vychova méla stat jen jakymsi relaxa¢nim prvkem. Jednim
z ditvodd je to, Ze citové deficity déti a mladeZe nejsou tak zfejmé jako naptiklad problém
narlstu détské obezity, ktery okamzité ptispél ke snaze o zlepSeni télesné vychovy. Co
uz nevidime, je ubyvajici tvofivost, prozitek z hudby, vyjadieni emoci, jako bychom byli
Vv izolaci a nechtéli si to pfipustit. Pfitom k rozvoji citové stranky ¢loveéka by stacila vétsi
podpora hudebni vychovy, protoze pravé hudba ptidava ¢lovéku z emociondlni stranky

nejvice.

Tato diplomova prace je mym prispévkem ke zlepSeni situace. Zaméfila jsem se na rozvoj
instrumentalni vychovy, ale ta nasledné ovlivni i dal$i dovednosti Zakti — spravné dychani,
notaéni gramotnost, vyssi poslechovou koncentraci, hudebni analyzu a mnoho dalsich.
Chtéla bych naucit zéky trpélivosti a diislednosti, protoze praveé tyto vlastnosti déti
postradaji nejvice. RodiCe, ve snaze pfindSet détem stile nové podnéty, si Casto
neuvédomuji, Ze déti se potiebuji také naucit vytrvat u néjaké aktivity delSi dobu
a skute¢né¢ se ji vénovat. Prvni tfida je proto ideéalni zlom, kdy to mtize ucitel ¢i ucitelka
vyrazné ovlivnit. Zaci hru na flétnu vnimaji jako b&Znou soudast hudebni vychovy.
Celkové v mladsim Skolnim véku flétna pfinasi jednoduchy fad a odpovédnost za piistup
k pravidelné aktivité. Navic hra na flétnu podpofi celkovy zdjem o hudbu i porozuméni

jejim zakonitostem.



2 Zobcova flétna

Zobcova flétna patii mezi jednohlasé dievéné dechové nastroje (aerofony). Podle
zpusobu tvoreni tonll ji zafazujeme mezi nastroje hranové. ,,Ton vznikne narazem
vydechového proudu vzduchu do $térbiny v ZobCi, V niz je vlozen dieveny Spalicek slouzici
K usmérnéni dechového proudu. “* Je jednim z nejstarsich hudebnich nastrojt a dodnes je

velmi oblibena po celém svéte.

Z hlediska pojmenovani musime dbat na oznaceni zobcova flétna, italsky je to ,,Flauto
dolce”, némecky ,,die Blockflote”, rusky ,,bolsaja flejta, francouzsky ,,Flite a bec*,
anglicky ,.the Recorder“.? Toto oznadeni vzniklo po znovuobjeveni zobcové flétny.
Piivodné byla oznacovéna pouze jako flétna, ale poté, co byla na tstupu, pfevzala toto

%

oznaceni flétna pficna (diive flauto traverso).

Zobcové flétny byvaji vyrabény z riznych materialii. Diive pfevazovalo dievo, nékdy
byly i ze slonoviny, dnes vzhledem k nakladim na vyrobu jsou nejoblibené&jsi levné
plastové flétny. Pokud chceme kvalitni flétnu, je lepsi se drzet fléten dievénych. Jejich
cena je vyssi, nez u plastovych a obecné se da fici, Ze ¢im vyssi cena dievéné flétny, tim
je zobcova flétna kvalitnéjsi. At je z lepSiho dieva ¢i je to dano postupem vyroby,
vyjimkou jsou rizna exoticka dieva, jejichz nakladnost je jiz dana materialem. Pokud
hraci navic zalezi na prirazngj$im tonu, mél by si vybrat spiSe flétnu z tvrdSiho dieva
jako je javor, hrusen, tfeSen ¢i zimostraz. Pokud vSak hra€ uvazuje pouze o do¢asné hte,
nez bude piechazet na jiny nastroj nebo se hie neplanuje ptili§ vénovat, je lepsi uvazovat
0 koupi plastového nastroje. Je vyrazné levnéjsi a neni ani naro¢ny na udrzbu, proto je
vhodnym néstrojem pro déti. Ale i v tomto piipad¢ plati, Ze je lepsi nekupovat nejlevné;jsi
flétnu a rad&ji ptihlédnout k ndkladngjsi varianté. Na trhu jsou proto velmi zndmé firmy

Yamaha a Aulos, které zajist'uji potfebnou kvalitu nastroje.

1 KARNETOVA, Helena (2015). Hudebni ndstroje v souvislostech. Hradec Kralové: Gaudeamus. ISBN
978-80-7435-619-3

2 MODR, Antonin (2002). Hudebni ndstroje. Praha: Edition Birenreiter. ISBN 80-86385-12-4

3 Zobcova flétna: Flétny plastové nebo dievéné (2003 — 2006). In: Flauto-dolce [online]. [cit. 2019-03-05].
Dostupné z: http://flauto-dolce.wz.cz/hlavni.htm
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2.1 Struéna historie zobcové flétny

211 Pravék
Neni pochybnosti, ze flétna, jakozto piStalovy ndstroj, patii k nejstar§Sim hudebnim
nastrojim, jehoz kofeny sahaji az do pravéku. Mnohé archeologické vyzkumy dokladaji
nalezy rtznych pozistatkd primitivnich néstroji z kosti, pravdépodobné i z dutych
dfevin, naznacujici mozné hudebni vyuziti. Jednim z takovych dokladi je paleoliticka
kosténa flétna, nalezena v jeskyni Hohle Fels v Némecku. Nicholas Conard, archeolog,

ktery provedl tamni vyzkum, ji ssm oznacil za nejstar$i hudebni nastroj na svété.*

Obrazek ¢. 1 — Kosténa flétna nalezena v jeskyni Hohle Fels (Némecko)

2.1.2 Starovék
Ve vSech vyznamnych starovékych civilizacich najdeme dil¢i doklady o existenci
predchiidci fléten. Zminky o ni nalezneme ve starovéké Mezopotamii, Egypté
(bambusova flétna ,,Suffara®), Persii (rakosova flétna ,,Nai“) a pozdé&jiiv Recku a Rimg.®
., U Egyptanu byla flétna ve velké ucté a vaznosti obestiena riznymi povestmi, z nichz

Jjedna pravi, Ze vyndlezcem flétny byl sam bith Osiris. “®

2.1.3 Stiredovék
Flétna podélna (dnes jiZ oznaCovana jako zobcova) se v Evropé ve své znamé podobé

objevuje v obdobi 11. — 13. stoleti, tedy v dobé vrcholného stiedovéku, o ¢emz svédci

4 La musique dans la préhistoire (2011). In: Hominides [online]. [cit. 2019-02-20]. Dostupné
z: https://www.hominides.com/html/dossiers/musique-prehistoire.php

% Zobcova flétna: Historie zobcové flétny (2003 — 2006). In: Flauto-dolce [online]. [cit. 2019-02-20].
Dostupné z: http://flauto-dolce.wz.cz/hlavni.htm

8 BOK, Josef a Rudolf. CERNY (2004). Skola hry na flétnu. Praha: Editio Barenreiter. ISMN 979-0-2601-
0437-2.S.7.
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rlizna vyobrazeni z té doby.” Za nejstarsi z nich lze povaZovat vyjev na sloupu katedraly
v Hildesheimu v Némecku, ale neni zfetelné, o ktery pistalovy nastroj se jedna.
Z tohoto diivodu se nejstar§im zobrazenim zobcové flétny jevi spise ,,Vysméch Jezise*™ —

freska nachazejici se v kostele sv. Jiii ve Staro Nagori¢ane v Makedonii.®

Vv

Obrazek ¢. 2 — Bernwardiiv sloup (cca 1020), Obrazek ¢. 3 — ,,Vysméch Jezise*
katedrala v Hildesheimu (por. 1315)

Z obdobi pozdniho stiedovéku (14. — 15. stoleti) jiz zname podobu zobcovych fléten, a to
diky né€kolika naleziim, zejména v oblastech stfedni Evropy. VétSina z téchto nalezt
ukazuje na snahu o zdokonaleni nastroje. Je zde patrné, ze nejnizsi interval je pulton
a nechybi ani dira pro palec.® Postrad4 viak zobec, jesté neni zdokonaleny kénicky tvar

nastroje, proto lze hovorit stale jen o prechodné fazi.

Obrazek ¢. 4 — Elblag flétna (neporuseny model flétny z poloviny 15. stoleti)

"MODR, Antonin (2002). Hudebni néstroje. Praha: Edition Bérenreiter. ISBN 80-86385-12-4

8 LANDER, Nicholas S. (1996 — 2019). Medieval period. In: Recorder Home Page [online]. [cit. 2019-02-
20]. Dostupné z: https://www.recorderhomepage.net/history/the-medieval-period/

® LANDER, Nicholas S. (1996 — 2019). Medieval period. In: Recorder Home Page [online]. [cit. 2019-02-
20]. Dostupné z: https://www.recorderhomepage.net/history/the-medieval-period/
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Jak je patrné z dochovanych choralt, sttedovéka hudba slouzila ¢asto k cirkevnim ucelim
a byla az na vyjimky vokalni. Podélna flétna vSak méla své misto v lidové hudbé¢ kejkliit

a komedianta, kteti hravali na ulicich, ale 1 na dvorech pro zabavu hostt.

214 Renesance a baroko (15. - 18. stoleti)
K obdobi renesance se vaze vsSestranny rozvoj cloveéka, hudba diky tomu ziskava
na vaznosti. Podélna flétna je hojné rozsifena a to i v ramci jejich typu — od sopraninové
po velky bas. Ladény byly podle zpévnich hlast, aby mohli hudebnici piislusné hlasy
nahradit ¢i zdvojit. Flétny se stale vyrabéji z jednoho kusu, proto neni mozné ladéni
nastroje. Zajimavosti je, Ze hra¢ na né¢ mohl hrat v rizném drzeni pravé a levé ruky. Tomu
byl uzpisoben posledni otvor pro mali¢ek, opacny si posléze hra¢ zalil voskem. Vyssi
Slechta tehdejsi doby se chlubila velkymi uméleckymi sbirkami. Diky tomu se sbirky
renesancnich fléten zachovaly do dnesni doby a jsou k vidéni napt. v Muzeu kralovské
hudebni konzervatote v Bruselu, v Narodnim muzeu v Mnichové, také v Metropolitnim

muzeu uméni v New Yorku.1®

Obrazek €. 5 - Jedna z tzv. Catajo fléten (Uméleckohistorické muzeum, Viden, SAM 130)

Se zajmem o hudbu a hudebni nastroje zafaly vznikat 1 prvni publikace. Mezi takové patii

napftiklad:

e Michael Praetorius — ,,Syntagma Musica“ (Wittenburg, 1615-1619) publikace,
ktera popisuje deviti¢lennou skupinu zobcovych fléten.!

e Sebastian Virdung — ,,Musica getucht un Ausgezogen (Strasburg a Basile;j,
1511), ve které se feSi drzeni nastroje a zalévani voskem, hmaty a to vse je

doplnéno o obrazky.'?

10 Zobcova flétna: Historie zobcové flétny (2003 — 2006). In: Flauto-dolce [online]. [cit. 2019-02-25].
Dostupné z: http://flauto-dolce.wz.cz/hlavni.htm

11 The origins of the Recorder: History of the recorder — Its Golden Age (2019). In: Yamaha [online]. [cit.
2019-02-25]. Dostupné
z: https://www.yamaha.com/en/musical_instrument_guide/recorder/structure/structure002.html

12 Zobcova flétna: Historie zobcové flétny (2003 — 2006). In: Flauto-dolce [online]. [cit. 2019-02-25].
Dostupné z: http://flauto-dolce.wz.cz/hlavni.htm
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Obliba zobcové flétny narGsta a vrcholné baroko se stava zlatym vékem tohoto nastroje.
Doslo k velkému vylepSeni néstroje uz do podoby, kterou zndme dnes. Rukavickova
v souvislosti s podobou zobcové flétny uvadi ,, Zuzujici se vrtani ji rozsirilo rozsah pres
dve oktavy a dvojdirky pro posledni dva tony pridaly dalsi chromatické tony. Flétna take

ziskala typicky barokni vzhled a vyrobky baroknich nastrojari jsou dodnes piisobivymi

«13

vytvarné umeéleckymi dily.

Obrazek ¢. 6 — Sopranova zobcova flétna (William Beukers St., 1666-
1750, Rijksmuseum, Amsterdam)

Zobcova flétna oznacovana az do roku 1750 flauto (dnesni oznaceni pro pti¢nou flétnu,
tehdy oznacovanou flauto traverso)'*se uplatiiuje v mnoha souborech i jako solovy
nastroj. Nejvyznamné&j$i skladatelé té doby psali pro zobcovou flétnu sonaty
s doprovodem pro basso continuo, koncerty pro sélovou flétnu s orchestrem, uplatnéni
nasla i v operach. Mezi tyto skladatele patii Johann Sebastian Bach, Georg Philipp

Telemann, Antonio Vivaldi, Georg Friedrich Héandel ¢i Johann Joachim Quantz.
Z d¢l pro zobcovou flétnu nemiiZzeme opominout tato:

e J. S. Bach —,,Braniborsky koncert ¢. 2 a 4

e A. Vivaldi — ,Koncert C dur pro zobcovou sopraninovou flétnu a smycécovy
orchestr*

e G. P. Telemann — ,,Triova sonata d moll pro zobcovou flétnu, hoboj a basso
continuo®, ,,.Duet pro dvé altové flétny B dur®, ,,Koncert a moll pro zobcovou
flétnu, violu da gamba a smycce

v

e J.J.Quantz —,,Sonata C dur pro zobcovou flétnu, pricnou flétnu a basso continuo

3 RUKAVICKOVA, Ivana (2007). Uvod, historie flétny. In: Plzenak [onling]. [cit. 2019-02-26]. Dostupné
z: http://www.plzenak.cz/hudba/fletna
14 MODR, Antonin (2002). Hudebni néstroje. Praha: Edition Birenreiter. ISBN 80-86385-12-4
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2.1.5 Klasicismus a romantismus (18. - 19. stoleti)
V klasicismu dochazi k vSestrannému rozvoji hudebni kultury, nejvice evropské. Zaroven
se hudba vice uplatituje na verejnosti a naristd pocet instrumentalistii. Spolu s tim se
do popiedi vice dostava zvuénéjsi flétna piicna. V romantismu se méni sloZeni orchestru,
zvysuje se pocet hraci, az do podoby velkého symfonického orchestru, vznikaji nové
hudebni nastroje (napi. saxofony), a parametry pivodnich nastrojii se kvalitativné
vylepSuji. Duraz na barvu zvuku i vySkovy rozsah je u romantickych skladatelii

podstatny. To vSe ovliviiuje slozeni hudebnich téles, zobcova flétna nema uplatnéni, neni

dostate¢né vyrazna a ma maly rozsah.

2.1.6 Navrat zobcové flétny (20. stoleti)
Na konci 19. stoleti a pocatku 20. stoleti sice pokracoval vyvoj ve zdokonalovani
hudebnich nastroji, zarovein doSlo k objeveni mnoha sbirek s barokni hudbou, coz
inspirovalo hudebniky k vytvareni dobovych soubort, interpretujicich starou hudbu.
Zlomovym bodem bylo vystoupeni flétnového souboru z Bruselské konzervatoie spolu
s prezentaci dobovych hudebnich nastroji na Mezinarodni vystavé v Royal Albert Hall
v Londyné roku 1885.1° V této dobé zacal znovu velky zajem o starou hudbu, postupné
hudebni védci pfipravili fadu starych notovych zapisti pro soucasné instrumentalisty

v aktualni notaci.

Z pocatku 20. stoleti je vhodné piipomenout
osobnost Arnolda Dolmetsche (1858-1940),
Svycarského nastrojafe, hudebnika a muzikologa.
Po studiich na Bruselské konzervatofi se roku
1883 ptestéhoval 1 s rodinou do Londyna, aby se
mohl dale vzdélavat na nove oteviené londynské
konzervatoii Royal College of Music v South
Kensingtonu. Béhem studii se zacal zajimat
0 starou hudbu, a tak nevédhal projit knihovny

Britského muzea i1 konzervatore, kde nasel mnoho

skvostnych  dél, kterd predstavoval Siroké

vefejnosti na svych ,Historickych koncertech®. Obrézek & 7 — Arnold Dolmetsch

Timto zpusobem se lidé v té dobé znovu setkali

5 LANDER, Nicholas S. (1996 — 2019). Modern period. In: Recorder Home Page [online]. [cit. 2019-02-
27]. Dostupné z: https://www.recorderhomepage.net/history/the-modern-period/
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s cembalem, virginalem, loutnou a dal§imi dobovymi nastroji.*® Arnold Dolmetsch byl
nejen znamenitym hudebnikem, ale od roku 1919 také vyrobcem modernich zobcovych
fléten. Poprvé se na jeho model zobcové flétny hralo na hudebnim festivalu v Haslemere
(Anglie), kde flétna zaujala dva némecké muzikology - Maxa Seifferta a Petra Harlana,

ktefi si ji odvezli do Némecka. Zasadnim

momentem se stal fakt, Ze némecti ] i
muzikologové nebyli dostate¢ng e @
informovani o hmatech, a tak se nestastnou j .

nahodou objevila upravena zobcova flétna, | e
na kterou se hralo postupnym otvirdnim % ®. e .
otvorit tzv. ,,némecky systém*, namisto . “ }
tradiéniho ,,barokniho systému®, ktery Y i 3
vyuziv hmatu - tzv. vidlicky.'” Z dnesntho [ i

pohledu je némecky systém problematicky Obrazek ¢. 8 — Barokni systém

e (vlevo) a némecky systém (vpravo)
intervali, proto se spiSe priklanime

K baroknimu systému.

Ani 2. svétova valka nepferusila rozvoj zobcovych fléten, naopak diky pienositelnosti,
snadné ovladatelnosti a pfijatelné cené¢ nastroje se Vv tézkych podminkach vale¢ného
obdobi dostava zobcova flétna do Skol, aby se Zaci mohli hudebné rozvijet. Vyznamné
tomu pomohli 1 hudebni pedagogové Carl Orff a Zoltan Kodaly. V obdobi 40. a 50. let
se repertoar pro zobcovou flétnu sestavd hlavné z nalezenych baroknich dél, teprve

v 60. letech zadina nova éra, kdy se zacalo skladat cilené pro zobcovou flétnu.8

Mezi dalsi vyznamné osobnosti 20. stoleti, které se zaslouZili o rozvoj zobcové flétny,
patii dva Angli¢ani — Edgar Hunt a David Munrou. Edgar Hunt napsal metodiku
pro hru na zobcovou flétnu s ndzvem ,,The Recorder and its Music*, v roce 1935 jako

prvni zacal vyuku hry na flétnu na Trinity College v Londyné'® a od roku 1937 spolu

18 O’KELLY, Eve (1990). The Recorder today. Cambridge: Cambridge University Press. ISBN 0-521-
36660-7

17 Zobcova flétna: Historie zobcové flétny (2003 — 2006). In: Flauto-dolce [online]. [cit. 2019-02-27].
Dostupné z: http://flauto-dolce.wz.cz/hlavni.htm

18 O’KELLY, Eve (1990). The Recorder today. Cambridge: Cambridge University Press. ISBN 0-521-
36660-7

1 THOMSON, John M. (1968). Your book of the Recorder. London: Faber and Faber Limited. SBN 571-
08227-0
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s Carlem Dolmetschem (syn Arnolda Dolmetsche) vedli nové vzniklou ,,Spole¢nost
hraca na flétnu* (orig. Society of Recorder Players). David Munrou, znamy interpret
a pedagog ovlivnil fadu nasledovnikd, znamych dnes pod nazvem ,,Anglicka Skola“.
Podobné je tomu i u Holandana Franse Briiggena a jeho ,,Holandské s$koly*.2°
Z interprett 20. stoleti urCité¢ stoji za zminku Michael Vetter, jenz se inspiroval
japonskymi technikami a vyvinul styl improvizace na zobcovou flétnu nazvany
,Fuenota“ (pisen flétny), také Svycar Hans-Martin Linde, ktery mimo své hradské

uméni zkomponoval na dva tucty skladeb, kuptikladu skladbu ,,Music for a Bird*.

2.1.7 Zobcova flétna v Ceskoslovensku a Ceské republice
Zobcova flétna se v Ceskoslovensku vyuZivala predev§im jako pomocny a pripravny
nastroj k budoucimu studiu hry na dfevéné, ale i Zestové dechové néstroje. Pro svoje
tonové omezeni a slaby zvuk nebyla cilovym néstrojem hudebnich skladateli.
K nejvétsimu rozmachu dochézi v 50. a 60. letech, kdy Miloslav Klement vydava Skolu
hry na altovou zobcovou flétnu L. a I1., kterd se zacala hojné vyuzivat v Lidovych Skolach
uméni (dnes Zakladnich uméleckych $kolach).?! Dalsi osobnosti, ktera piispéla K rozvoji
hry na zobcovou flétnu, byl Vaclav Zilka, ktery se zasazoval o co mozna nejvetsi
roz§ifeni mezi vetejnost poradanim kurzl pro déti
srodi¢i. Tyto kurzy pod nédzvem ,Dievénd
pistalka“ byly oblibené a jedné lekce se ucastnilo
sem nejen hra na zobcovou flétnu, ale 1 piskdni

pro zdravi, gymnastika hlubokého brani¢niho

dychani, zpivani, poznavani rytmu, abeceda
Obrazek &. 9 — Vaclav Zilka spolecenského chovani a drobnosti z hudebni
historie.?? Cyklus $koly hrou viak nevydrzel a po

roce 2003 byl uzavien. Mimo to byl Véclav Zilka zndmy svym projektem ,Léciva
pistalka®, ve kterém chtél poukazat na pfiznivé zdravotni faktory hry na zobcovou flétnu.

Chtél tak pomoci mnoha lidem s astmatem a jinymi respira¢nimi chorobami. 23

20 Zobcova flétna: Historie zobcové flétny (2003 — 2006). In: Flauto-dolce [online]. [cit. 2019-02-28].
Dostupné z: http://flauto-dolce.wz.cz/hlavni.htm

2L Zobcova flétna: Historie zobcové flétny (2003 — 2006). In: Flauto-dolce [online]. [cit. 2019-04-13].
Dostupné z: http://flauto-dolce.wz.cz/hlavni.htm

22 ZILKA, Vaclav. Dievéna pistalka. In: Econnect zpravodajstvi [online]. [cit. 2019-04-13]. Dostupné z:
http://zpravodajstvi.ecn.cz/pistalka/Drevena_Pistalka.htm

2 7ILKA, Vaclav (2004). Jak se déld muzikant. Havlickt Brod: Petrkli¢. ISBN 80-7229-106-8
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Absolutné ojedinélou myslenkou byly kurzy ve vézefiském prostiedi v Praze Repich,
které Vaclav Zilka vedl spolu s dal§imi ze skupiny Aulos. Provinilym Zenam zde byla
nabidnuta Sance se naucit hrat na zobcovou flétnu a podpofit je v citové vychove, nez se
navrati do normalniho Zivota.?* Mimo aktivni projekty napsal i metodickou knihu ke hie
na zobcovou flétnu nazvanou ,,Veselé piskani — zdravé dychani. Dal§imi propagétory
hry na zobcovou flétnu jsou Ladislav Daniel, ktery napsal jednu zdosud
nejpouzivanéjSich Skol hry na zobcovou flétnu ,,Flauto dolce®, a manzelé Jan a Eva
Kvapilovi, autofi metodické fady ,,Flautoskola®, ktera je novodobou u¢ebnici pro vyuku
hry na zobcovou flétnu. V soucasnosti také délaji kurzy pro vyuku hry na zobcovou flétnu

uréené zejména pro pedagogy.

S profesionalni hrou na zobcovou flétnu
v Ceskoslovensku i nyni je spojeno jméno JiFiho
Stivina. Takto ho charakterizoval Ivan Polednak:
,,A ve Stivinovi se objevil nejen muzikant schopny
mezinarodni komunikace na zaklade zvladnuti

mainstreamového ,,esperanta”, ale skutecnd

tvirci a novatorska osobnost budici siroky zajem Obréazek &. 10 — Jii Stivin

a hluboky respekt.“?® Jeho zajem o hudbu zacal

pozdé, ale pravé o to byl vnimavéjs§im zdkem a rozhodné patii k nejvzdélanéj$im
a nejvsestrannéjSim osobnostem hudebni scény. Hraje na rizné typy fléten, saxofoni,
klarinett, cembalo i rizné bici nastroje. Také zpiva, diriguje a znamy je i Svou
skladatelskou a pedagogickou praci.?® Jifi Stivin byl vzdy velmi aktivni. Jeden rok
studoval na Royal Academy of Music v Londyné, byl spoluzakladatelem kvarteta ,,Jazz
Q%, dirigentem ¢inoherniho orchestru Nérodniho divadla, ¢lenem Divadla Jary
Cimrmana, zalozil soubor ,,Stivin & Co. Jazz Systém.“ a pozd¢ji hral v souboru

,.Collegium Quodlibet*, ktery se vénuje hudbé& zejména z obdobi baroka a renesance.?’

24 7ZILKA, Viaclav. Koncerty v kriminale. In: Econnect zpravodajstvi [online]. [cit. 2019-04-13]. Dostupné
z: http://zpravodajstvi.ecn.cz/pistalka/Krimikoncerty.htm

% POLEDNAK, Ivan (1989). Mné viechno dvakrdt aneb o Jirim Stivinovi. Praha: Panton. ISBN 35-010-
89. S. 232.

2 POLEDNAK, Ivan (1989). Mné vsechno dvakrdt aneb o Jifim Stivinovi. Praha: Panton. ISBN 35-010-
89.

27 BOHADLDO, Stanislav. Pohledy na Jitiho Stivina. In: STIVIN [online]. [cit. 2019-04-14]. Dostupné z:
http://jiri.stivin.cz/predstav.htm

18


https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Stiv%C3%ADn_%26_Co._Jazz_System&action=edit&redlink=1

V roce 2007 dostal od prezidenta Vaclava Klause statni vyznamenani - Medaili Za

zasluhy v oblasti uméni a kultury.?

2.2 Druhy zobcovych fléten
Zobcovych fléten je v soucasnosti celkem devét Fa

|" 4
druhti. V souslednosti od nejmensi po nejveEtsi, | o
rozliSujeme flétny: Garklein — Flotlein, sopraninova, i

sopranova, altova, tenorova, basova, velky bas,

kontrabasova a sub - kontrabasova. Nékteré z téchto

druhii se vSak vyuzivaji pouze ziidka.
Nyni jejich struény popis dle flauto-dolce?®: 1 1!
1) Garklein — Flotlein I
e Rozsah c®az ¢, ladéni v C. & ]l
e Délka je pouhych 16 cm. LB
e Pouzivda se zcela  vyjimecné Tl

r

ve flétnovych  souborech, jako

solovy nastroj neni vhodna. Obrézek &. 11 —zprava od

2) Sopraninovi Garklein - Flotlein po velky bas
e Rozsah f2az g* ladéni v F (notuje se
v oktavovém houslovém kli¢i, zni tedy o oktavu vys).
e Délkaje 22 cm a Sitka u vétsiho hrdla je cca 5 cm.
e VétSinou je dvoudilnd — hlavice a télo.
e Dnes nejpouzivanéjsi flétna ve vysokém ladéni, v baroku velmi popularni
jako solovy nastroj.
3) Sopranova
e Rozsah c? az d*, ladéni v C (notuje se v oktavovém houslovém kli¢i, zni
tedy o oktavu vys).

e Délka je 33 cm a Sitka u vétSiho hrdla je cca 7 cm.

e Je tfidilna — hlavice, télo a patka.

28 HEJDOVA, Katefina (2007). Jifi Stivin slavi na Hradé medaili a vyro¢i. In: iDNES [online]. [cit. 2019-
04-14]. Dostupné Z: https://www.idnes.cz/kultura/hudba/jiri-stivin-slavi-na-hrade-medaili-a-
vyroci.A071029 185849 hudba_kot

2 Zobcova flétna: Druhy zobcovych fléten (2003 — 2006). In: Flauto-dolce [online]. [cit. 2019-03-04].
Dostupné z: http://flauto-dolce.wz.cz/hlavni.htm
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4) Altova

Je viibec nejpouzivanéjsi ze zobcovych fléten, hlavné protoze je vhodnym
nastrojem pro zacateCniky, proto je i velmi rozsSifena. Kromé zajmu
zacinajicich hudebnikl, byva vyuzivana také pro hrace, kteti pozdéji
pfechézeji na jiny nastroj, zejména pro piicnou flétnu ¢i klarinet. Patii
do flétnového kvarteta, ale je hojné vyuzivana v souborech i jako solovy

nastroj.

Rozsah f! az d*, ladéni v F (notuje se v houslovém kli¢i, tak jak zni).
Délka je 47 cm a sitka u vétsiho hrdla je cca 10 cm.

Je tfidilnd — hlavice, télo a patka, nc¢kdy je opatfena klapkou
¢i dvojklapkou pro nejnizsi tony F a F#.

Nejvice rozsifend jako sélovy nastroj v baroku pro sviij libivy ton. Dnes
je soucasti flétnového kvarteta, ale je hojné vyuzivana v souborech i jako

s6lovy nastroj.

5) Tenorova

Rozsah c! az d3, ladéni v C (notuje se v houslovém kli¢i, tak jak zni).
Délka je 65 cm a Sitka u vétsiho hrdla je cca 12 cm.

Je tfidilna — hlavice (n€kdy zahnuta tzv. knick, jako je tomu u basové
flétny), télo a patka, n¢kdy je opatiena klapkou ¢i dvojklapkou pro C a C#.
V baroku byla vyuZivana jako druhy hlas k altové flétné€, dnes spiSe jako

s6lovy nastroj, ve flétnovém kvartetu ¢i v souboru.

6) Basova

Rozsah f az g2, ladéni v F (notuje se v oktavovém basovém kli&i).

Délka je 100 cm a Sifka u vétsiho hrdla je cca 18 cm.

Je tiidilna nebo ¢étyfdilna — hlavice (zahnuta tzv. knick nebo tzv. esicko),
2x t¢lo a patka, je opatiena klapkou nejen u nejnizsich tond, ale i u téla.

Je vyuzivana hlavné pro zvu¢né hloubky ve flétnovych souborech.

7) Velky bas

Rozsah ¢ az g2, ladéni v C.
Délka je 130 cm.

Je vicedilna s klapkovym systémem a nastavitelnym esickem.
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e Patii K méné vyuzivanym flétnam, hraje se na ni v orchestrech zobcovych

fléten, v modernich skladbach psanych pro zobcové flétny ¢i etnické
hudbe.

8) Kontrabasova
e Rozsah F az ¢, ladéni v F.
e Délka je 185 cm.
e Je vicedilna s klapkovym systémem a esickem.
e Svoji velikosti budi pozornost, hra¢ pfi hie na ni musi stat a flétnu ma
opfenou o zem.
9) Sub - kontrabasova
e Rozsah C az gt ladéni v C.
e Délkaje 250 cm.

e Tato flétna ma velmi omezené uplatnéni.

Basovd zobﬂ
N — Velko-bdsovd zo
Kontrabasovad zobﬂ
Sub-Konirdbasovd zob fl. | |
-sub-kontrabasova zob fl.i | |

A A A S U

Obrazek ¢. 12 — Porovnani teoretického rozsahu zobcovych fléten

2.3 Popis zobcové sopranové flétny
Zobcova flétna se sklada ze dvou nebo ze tii ¢asti. Dnes se Castéji setkdvame s tfemi

&astmi — hlavici, télem (korpusem) a nozkou (patkou). Casti se spojuji v &epech. Ty byvaji

u dievénych fléten obkrouzeny korkem &i niti, u plastovych fléten tomu neni.*

Hlavice Télo (Korpus) Nozka (Patka)
l [ I I

Obrazek ¢. 13 — Popis ¢asti zobcové flétny

30 Zobcova flétna: Anatomie (2003 — 2006). In: Flauto-dolce [online]. [cit. 2019-22-04]. Dostupné
z: http://flauto-dolce.wz.cz/hlavni.htm
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"‘ Horni ¢ast zobcové flétny hlavice je mistem tvotfeni
Zobec

Vzduchovy kandlek tonu. ,, V jejim zobci je uzka sterbina (vzduchovy
Sl kandlek), kterou priloZime ke rtiim a fouknutim
Zvukovy vyiez (Labivm)  yyloudime ton. 3! Lépe to lze popsat takto: Proud
vzduchu prochazi vzduchovym kanalkem, ktery
smétuje ke zvukovému vytezu, kde narazi na ostrou
hranu jazycku a ton vznikne rozechvénim
vzduchového sloupce. Podle tvaru c¢asti hlavice,
zejména vzduchového kandlku a jazycku, se méni

Obrazek ¢. 14 — Popis hlavice
barva zvuku.*?

Spodni ¢asti zobcové flétny — télo a nozka ovliviuji délku
0 (levy palec)

vzduchového valce. Pomoci direk muzeme rozlisit 1 (I. ukazovacek)

jednotlivé tony. Direk je celkem osm. Jedna je na spodni L
2 (l. prostfednicek)
strané trubice a je urcend pro palec levé ruky, sedm direk

je na vrchni strané a posledni dvé z nich byvaji dvojdirky, Si-peiericel)

Z nichz ta, ktera se nachdazi jiz na nozce, je kazdy hra¢em g
4 (pravy ukazov.)

individualné nastavena podle délky mali¢ku. Jedna dirka

o, AUBSSINE lsoriiE, Laniil, (e, i

je také spodni otvor na noZce. KdyZ hra¢ jednotlivé ¢asti 5(p. prostiednicek)

=

sestavuje, mél by dbat na to, aby dirky na téle flétny byly 1B prstetiéar)

i

1"

vrovin¢ s jazyCkem a dirka na nozce byla upravena
7 (p. malicek)

pro malicek.

8 - spodni otvor
(koleno)

Obrazek ¢. 15 — Popis téla

a nozky

SL DANIEL, Ladislav (1991). Skola hry na soprdanovou zobcovou flétnu, prvni dil. Praha: Panton. ISBN 80-
7039-227-4. S. 3.

32 Zobcova flétna: Anatomie (2003 — 2006). In: Flauto-dolce [online]. [cit. 2019-22-04]. Dostupné
z: http://flauto-dolce.wz.cz/hlavni.htm
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3 Literatura pro vyuku hry na zobcovou sopranovou flétnu

Popularita hry na zobcovou sopranovou flétnu roste a s tim souvisi i velké mnozstvi
literatury pro vyuku hry na ni. Jsou to rtzné $koly hry na nastroj, ptiruc¢ky, ucebnice
1 samostatné pracovni listy. Velmi diilezité je, jaké parametry volime pii vybéru literatury,
protoze se mezi sebou znacné lisi. Nékteré jsou zaméfené na piimou hru na ndstroj
s velkym mnozstvim riznych skladeb peclivé zvolenych, které o¢ekavaji vedeni zdatného
ucitele. Jiné jsou hravé s menSim mnozstvim skladeb, ale zato vetSi pozornosti
na motivaci zéka. Rozdily jsou vidét v naro¢nosti dle predpokladaného veéku zaka, v uceni
se jednotlivym tontim, v dopliujicich aktivitach, v atraktivité, v usporadani ¢i vytvarném
aspektu. Zde bych proto rada ukazala jejich rozmanitost a hlavné z ¢eho se mohou ucitelé

hudebni vychovy inspirovat, pokud by chtéli s vyukou hry na zobcovou flétnu zacit.

3.1 Veselé piskani — zdravé dychani VACLAV ZILKA

y Veselé
Autor: Vaclav Zilka pfseféen?:_
zdrave

Ucebnice, kterd vznikla z projektu ,,Dievéna pistalka® a dava dyCham

SLABIKAR PISTCO
MALA £KOLA HRY NA SOPRANOYOU Z0BCOVOU FLETU

ucitelim ¢i rodicim navod, jak naucit déti hrat na zobcovou
flétnu a spravné rozvijet dechovymi cvi¢enimi, aby méli nejen

radost ze hry, ale pomohli i svému zdravi. Prvni Cast je

pfipravena lektorovi a obsahuje informace o flétné a piesné

popisy dechovych cviceni sndvodnymi obrazky. Neéktera
cviceni zahrnuji hru na hlavici, nekterd jsou urcenéd do skupin. Obrazek €. 16 — Veselé
Druhé &ast obsahuje vzdy cviGeni (lekce) k prislusnému tonu.  Piskani —zdravé dychani
Piedtim uz by méli Zaci umét tony h' a al, teprve poté zacinaji

cvigeni. Jako prvni je cviéeni s Gustikem, tedy tonem g' a zaroveii probere hodnoty not,
pomlky a dal§i drobnosti z hudebni nauky, navrhne dechova cvi€eni a hru na ozvénu.
Vzdy je ke hie na flétnu doplnéna etuda ¢i pisnicka. Obdobné je to takto s dal$imi
lekcemi. Tény dale fadi €', poté a® a h', které oviem popisuje v textu jako predchézejici,

d?, fist, ¢2, d?, ¢!, L. Treti ¢asti je notysek s pisnémi.®

8 7ILKA, Vaclav (1993). Veselé piskani — zdravé dychani. Praha: Panton. ISBN 35-010-93
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Moje postiehy:

Pro mensi déti je toho hodné najednou, a proto je tato metodika dnes jiz malo vyuzivana.

Jde o velmi peclivé a souhrnné dilo, které se ovsem neobejde bez schopného pedagoga.

Dnes jiz bohuzel nevyhovuje po strance grafické a i diky jeji naro¢nosti je nahrazena

jinymi metodikami.

3.2 Hratky s flétnou, pisnickami a pastelkami

Autor: Iveta Hlavata

Kniha, jak napovida nazev, je ur€end vSem, kteti se chtéji naucit
hrat na flétnu, zpivat a kreslit (vybarvovat). Zacina spravnym
drZzenim - ukazkou na fotografiich, spravnym dychanim,
uvodem do hudebni nauky a desaterem spravného flétnisty.
Po probrani  potfebné hudebni nauky, =zacind vyuka
jednotlivych tonu v potadi ht, al, gt, ¢?, d?, dt, e, f1, ¢t fis?, b?,
e?, f2. Toény jsou pfirovnany ke jménim a graficky jsou
znazornény formou obrazku, ktery je vSak zasazen do spravné
polohy v ramci notové osnovy. K tonim je piipraven vybér
z nejznamé;jsich fikadel a pisni, navic je v§e doplnéno hezkymi

omalovankami.3

Vlastni postiehy:

s flétnou,
pisnickami

a pastelkami

Obrazek ¢. 17 — Hratky
s flétnou, pisnickami

a pastelkami

Jako jiné ptirucky i tato je ptehledna a vSe je zvétSené, aby se v ni mladi hraci snaze

orientovali. Celkovy postup mé celkem rychly spad. Z pozvolného zacatku se najednou

stane uprk a tato nevyrovnanost je velmi tézko uchopitelna. Pro zakladni $kolu je z tohoto

divodu nevhodna, ale urcité ji lze vyuzit jako inspiraci. Napad s omalovankami je velmi

dobry a myslim, zZe diky dal§imu vizualnimu vjemu je pro zZaky snazsi si pisné€ vybavit.

¥ HLAVATA, Iveta (1995). Hrdtky s flétnou, pisnickami a pastelkami. Kladno: Vladimir Bene$. ISBN

979-0-706512-77-8
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3.3 Moje prvni zobcova flétna
Autor: Philip Hawthorn, Pteklad: OldFich Janota

Barevny prtivodce hrou na flétnu a hudebni teorii pro rodice
s détmi. Celou knihou nés provazeji riiznobarevni muzicci,
ktefi zajemcim poskytuji veskeré informace. Informace
(instrukce, poznamky, hudebni teorie i zajimavosti) jsou
podrobné a navic nechybi ani ndvodné ilustrace. Metodicky
fadi tony ht, al, g%, e!, db, které zatim nijak nerozlisuje
anechava je oznacené pouze velkym pismenem — napt. H.

Teprve u noty ¢ uz je oznadeni oktavy. Nasleduje fis?, cis?,

ZOBCOVA

FLETNA

Obrazek ¢. 18 — Moje

prvni zobcova flétna

d?, e?, ¢, f, bl, 2 a fis?, g cis!, dis!, gis! a dis?. Mimo to je zde velmi srozumitelné

popsana hudebni nauka a né€kolik anglickych pisni. Hudebniho materialu ke hie, tedy

pisni, etud i skladeb, je zde velmi malo, az ipIné& na konci je vétsi souhrn. Casto jsou zde

také odkazy na dalsi strany, aby se informace neopakovaly, a upln€ na konci knihy je

jesté souhrn o zobcovych flétnach a souhrn hudebni teorie.®®

Moje postiehy:

Pro déti je dle mého nazoru atraktivni (hodn€ barevna). Obsahuje mnoho textu, ale chybi

mi zde vice notového materidlu. Dobré je podrobné vysvétleni hudebni teorie, které se

zdé srozumitelné 1 zac¢atecnikiim bez teoretickych znalosti.

3.4 Danielcina flétnicka

Autor: Hana Fecéaninova, llustrace: Vlastimil Fe¢anin

Skola hry na zobcovou sopranovou flétnu s vyuzitim kouzelnych

bryli, ur¢end rodi¢tiim s détmi k doméaci vyuce.

Netradicnim prvkem, ktery charakterizuje vyuku, je nahrazeni
nazvu not zvitatky a dopravnimi prostfedky. Ty jsou schované
Vv hlavicce noty a zakresleny do notové osnovy podle vysky
zvuku, ktery vydavaji, jsou to naptiklad — kocka, krava, vrtulnik
¢i kohout. Metodicky fadi tony slepice = h!, kocka = al,

zaba= g, f1, e!, d*, ¢!, ¢?, d?, €2, 2 a posledni g?. Hra probiha

60 soem acmonn

Obrazek ¢. 19 —

Danielc€ina flétnicka

35 HAWTHORN, Philip (1996). Moje prvni zobcova flétna. Praha: Svojka a Vasut. ISBN 80-7180-063-5

25



formou kratkych cviceni o nékolika taktech s vysvétlenim potfebné hudebni nauky. Vse
je koncipovano pro co nejvetsi zjednoduseni a mozné pochopeni détmi. U kazdého tonu
nechybi ani cviceni s tuzkou ,,jednotazky*, pfi kterém si déti procvicuji uvolnéni ruky.
Setkame se zde 1 s cviCenimi pro kouzelné bryle, které spociva v odhalovani zvirat
V notové osnové (nahrazuje pojmenovani not). Uplné na konci je k dispozici kratky

sbornik méné& znamych pisni, které doplituji pfiru¢ku o notovy material.®

Moje postiehy:

Publikace je hravéa a napad s brylemi je originalni, bohuzel je zde velmi méalo moznosti
ke hie a chybi také vice cviceni, ve kterych se déti skutecné zapoji, naopak vétSinu tvori
vysvétlovani. Hodné je znat zaméfeni na zvitatka, kterd nahrazuji ndzvy not a cvi€eni
jsou tak i formulovand, naptiklad maji ko¢i¢ku zahrat na ¢tyfi doby.

3.5 S flétni¢kou do $koly B2

E Romana Hodinova

Autor: Romana Hodinova : St-FLﬁTN ]éKoU &

L R23kop 4

Publikace ur¢ena ptimo zakim 1. tfidy zakladni Skoly nebo détem

ptipravného oddéleni zakladni umélecké Skoly. Piedchazi ji L
publikace ,,S flétnickou do Skolky“. Na rozdil od ni, se zde jiz |/
klade diraz na notovy zapis, urovani not a veét§i mnozstvi
pripravnych pisni. Vyuka zacina zlehka hudebni teorii — tony |
odc! do ¢?, nota cel, pilova, &tvrtova, osminova a takty.

Metodicky fadi tony: h?, al, g?, c2, d? f, el, dt, ct, e?, 12, g, fist,

Obrazek ¢. 20 —

S flétnickou do skoly
cis?, fis?. Zaroven zak procviduje rytmus diky znalosti pisni, dale

jsou zde rizna cviCeni na prstoklad a vicero znamych lidovych pisni. Pro zaky jsou

ptipraveny navic ukoly z hudebni teorie, psani not &i kresleni k pisnim.%’

Moje postiehy:

Jedna z mala publikaci, ktera je pfimo urcena pro vyuku hry v 1. roéniku zakladni $koly.
Odpovidd moznostem zaki 1 kolektivni hie, navic vyhovuje mnozstvim pisni i zatazenim
hudebni teorie, kterou by zaci méli znat. Bylo by vSak lepsi, aby zde byly alespoii stru¢né

metodické pozndmky pro pedagoga.

% FECANINOVA, Hana (2001). Danielcina pistalka. Veverska Bityska: Editio Moravia. ISMN M-
706511-29-0 5
8" HODINOVA, Romana (2002). S flétnickou do skoly. Ceské Bud&jovice: KOPP. ISBN 80-7232-178-1
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3.6 Docela malé jez€i piskani s Pisnickou a Fuc€ilkem

Autor: Vlasta PospiSilova, llustrace: Milo§ Nesvadba Qia:‘w &N

Vytvarné pisobiva kniha vhodné pro ipln€ nejmensi hrace, ktera (S
pfinas$i mnoho basni pro déti, fikadel a détskych pisni. %
Metodicky se drzi zakladni linie od toénu h'. Tén je naznaden J!ggg‘}”_

PIBERE.

na notové lince v usmévném obrazku, stejné i hmat je zndzornén

pomoci obrazku, vSechny pokyny jak hrat jsou navic rymované.

Zérovedt s prvnim tonem se zde fedi i délka not (celd nota) . o= o POSIEER
, . ) v . P i 1
a naddechy Vv notovém zépise se znackou. Postupuje dale: ton a Obrazek & 21 —

o 14 4 1 o r v r 2 v ) ’
a ptulova nota, ton g a ptlova nota s teckou, ton ¢ a ¢tvrtova Docela malé jez&i

’ 2 ’ . vy vy s ’
nota a naposled ton d. Dale je zde ¢ast zamétena na hudebni piskani
nauku, ktera je opét v obrazcich. Teprve poté je zde pfipraven

zpévnik, slozeny hlavné z autor€inych pisni a lidovych pisni. Kniha navic pocita

s postupem dle ro¢nich obdobi.®
Vlastni postiehy:

Kniha mé¢ zaujala propracovanymi basnémi a netradi¢nim vytvarnym pojetim. S tim
ovSem souvisi i metodicky chybné pojeti, kdy vytvarnd ¢ast zasahuje do spravného
vedeni. Hned na prvni pohled je ziejmé, ze pohadkové postavy drzi zobcovou flétnu
Vv pravé ruce nahotfe. Chybné je to takto zobrazeno v knize nékolikrat, coz by mohlo vést
ke Spatnému drZeni flétny. Z jiného thlu, jde ovSem jen o ilustraci, kterd by neméla byt
meéfitkem vSeho. Autorka ukazuju velkou motivacni snahu a nabizi Siroké spektrum pisni,
znamych lidovych 1 autor¢inych. Rozhodné ji doporucuji jako inspiraci nebo pro naméty
ke zpévu. Zafazeni zavéreéné kolekce pisni nema s vlastni praci souvislost, coz miize byt

nepochopenim zdméru autorky.

38 POSPISILOVA, Vlasta (2004). Docela malé jez¢i piskani s Pisnickou a Fucilkem. Cheb: G + W spol.
sr.0.. ISMN M-706509-47-1
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3.7 Flautoskola 1

JAN A EVA KVAPILOVI

Autor: Jan a Eva Kvapilovi, llustrace: Alzbéta Skalova fLAUTO§ KOLA 1

Ucebnice hry
opranovou zobcovou flétnu

Prvni kniha z edice Flautoskola pro zacinajici hrace na zobcovou
sopranovou flétnu. Ucebnice obsahuje Siroké spektrum cviceni,
her, pisni a netradi¢nich ukold, a to vSe podpofeno originalnimi

ilustracemi. Soucasti ucebnice je podrobny metodicky sesit

pro ucitele. Po seznameni s flétnou a jejimi ¢astmi, se hra¢ zabyva
Obrazek €. 22 —

Flautoskola 1

dechovymi cvi¢enimi. Nauci se flétnovou feC (artikulaci) a prvni
¢ast hudebni nauky (houslovy kli¢, notovou osnovu, takty, notu
celou a pomlku celou). Prvni pisné¢ zak hraje tzv. ,tfiprstikem* (3 prsty levé ruky
bez palce), zak hraje celé noty a ucitel doprovazi melodii pisn€. Dale se prechazi
na ,,dvouprstiky“ a ,,jednoprstiky” (jen leva ruka, ale rizné po¢ty a hmaty), také se
opakuje flétnova fe¢. Prvnimi tény jsou spole¢né g, al, h. Nasleduje fada cvideni téchto
tond 1 opakovani zvuki a z hudebni nauky se pfipojuje nota pilové. Dale je zde mnoho
cviceni s netradi¢nimi ukoly, pisn¢ v upravé pro sopranovou a altovou flétnu
s doprovodem klaviru. Dal§imi tony jsou spole¢né ¢ a d2. K notam je dopsan ostinatni
part pro bubinek a poznamky o dile a autorovi. Lidové pisn€ jsou naopak v upravé pro
dvé flétny, které se v melodii stfidaji. Nechybi ani hudebni nauka a nartstajici pocet
cvi¢eni na flétnovou fe¢. Dalsim ténem je el. Hned poté jsou to spoleéné d! a fist,
Nasleduje mnoho dalsich cviceni, nez se piichazi tony ¢, hned poté 1. Ptibude lidovych
pisni, pisni s doprovodem 1 riznych skladeb. Na poslednich stranich je jesté¢ shrnuti

nauéenych t6nt a hudebni nauky.*
Vlastni postiehy:

Jde o propracovanou metodiku s novymi postupy a cvicenimi. Je velice systematicka,
plnd cviCeni 1 otdzek k zamySleni. Velmi oceniuji pfehlednost, uspofadani, mnozstvi
materiald i grafickou stranku. Naopak jsem piekvapend z metodického postupu pti uéeni
tonu, artikulaénich cviceni a zapisu pisni i skladeb. VE&tim, Ze na zakladnich uméleckych

Skolach urcité¢ ma své vyuziti.

39 KVAPILOVI, Jan a Eva (2010). Flautoskola I. Praha: Editio Bérenreiter. ISBN 979-0-2601-0505-8
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3.8 S flétnou a zviratky do hudebni pohadky
Autor: Ales Sedlmeier, llustrace: Kristyna Plihalova

Kniha je ur¢ena ptedskolnim détem ke skupinové i individualni
vyuce. Nabizi  motivacni aktivity, détské pisn¢, mnoho

omalovanek i hry.

Mladé¢ zaky knihou provazeji mySky Foukalka a Piskalka.

Planovany rozsah jsou &tyfi tony, uéené v poradi ht, al, g*, c?,

Obrazek ¢. 23 —

s vyuzitim jmen. Vyjimkou je nota e!, kterd je tam na jedné

strance, ale jinde se neobjevuje ani v pisni¢kach se s ni nepracuje. S flétnou a
Hudebni sesit pracuje s pe¢livym nacvikem techniky hry. Uvodni zvititky do
fotografie i prvni nacvik pocita s pravou rukou v dolni poloze. ~ hudebni pohadky

Hudebni teorie jde soub&zné s nacvikem, jména not jsou Honzik,

Amalka, Gustik a Cecilka.*
Moje postiehy:

Instrumentalni hra s détmi pomoci tohoto seSitu neni slozita, ale bylo by Iépe, kdyby
obsahoval vice cviceni a pisni¢ek. Nezvyklé je pocatecni drzeni zobcové flétny pravou
rukou i nahodilé zafazeni tonu e! bez dalsi prace snim. Své vyuziti nalezne jisté

v matetskych Skolach, kde mliZze motivovat nejmensi hrace.

3.9 Hraj si a maluj 1. dil
HRAJ SI B

“.0 i A M’QL"UJ

Autor: Hana Rezabkova

Skola hry na zobcovou flétnu i pfi¢nou flétnu v novém pojeti

pro vyuku v zakladnich uméleckych §kolach. Nejprve se zaci u¢i %

zaklady zhudebni nauky, poté zainaji hrat. Metodicky fadi * % o
e, .
tony: h, al, gt ¢, d?, %, et, d*, ct. Clenéni je do kapitol dle tonti %
¢i hudebni teorie, kterd je zde velmi obsahla a dava veskeré vana he2Aancrek
BE  coootows 1aoks bey it ivbeeven | ny Sins
potiebné zaklady, které by méli Zaci umét. Vse je vzdy doplnéno
Obrazek ¢. 24 —

Hraj si a maluj 1.

struénymi poznamkami a ukoly pro zéky, zejména kresleni.

K veskeré teorii jsou rtizna opakovaci cviCeni, ktera hravou

40 SEDLMEIER, Ale$ (2011). S flétnou a zvirdtky do hudebni pohddky. Praha: Muzikservis. ISBN 80-
86233-16-2
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formou zaktim upevni znalosti. Navic je zde dostatek notového materidlu pro samostatnou

hru Zéka, ale i pisni a skladeb s doprovodem ugitele.*!
Moje postiehy:

Publikace je hezky vyvadzena, a byt byla vytvofena hlavné pro ucely zékladnich
uméleckych skol, tak ji 1ze vyuzit i v hudebni vychové na zékladni Skole. Hudebni nauka
je zde velmi hezky rozebrana, véetn€ dopliiujicich cviceni a dostatek pisni je jen Zadouci.

ZkuSeny pedagog ma tak vétSi mozZnosti a vybere si z toho, co jeho skupina zakl zvladne.

3.10 Nase prvni tény

NasSe prvni tony

Autor: Blanka Vyslouzilova Blanka VyslouZilova
Nase prvni tony — pracovni sesit ke hi'e na zobcovou flétnu pro déti ‘
od 4 do 6 let, uréeny pfedev§im pro domaci hrani. Pracovni sesit je \

sloZen ze samostatné pouZitelnych pracovnich listl, které autorka

u-zobeovou flénuy
do 6'let

utfidila do celku k procvic¢eni a domdci ptiprave déti. Metodicky

fadi tony h', al, ¢2, d? a posledni g. Strany jsou ve stejné podobé
Obrazek ¢. 25 —
— nazev fikadla ¢i pisné (lidové ¢i autor€iny), notovy zdznam, 5 o
NasSe prvni tony
pod nim text, omalovanka a fadek na procvi¢eni tonu ¢i tond.

Na konci jsou jesté piilozeny hmaty a notové osnovy na uréovani toni. *2

Moje postiehy:

Tento pracovni sesit je velmi piehledny a obsahové snadno uchopitelny, bylo by vSak
lepsi, kdyby zde byly metodické pokyny, jak s nim pracovat. Libi se mi vybér fikadel

I pisni, ale texty pisni by nemély byt umistény pod pisni, ale v notovém zapisu.

4 REZABKOVA, Hana (2015). Hraj si a maluj 1. dil. Cheb: G + W. ISMN 979-0-706509-51-8
42 VYSLOUZILOVA, Blanka (2016). Nase prvni tény. Praha: Blanka VyslouZilova vlastnim nakladem.
ISBN 979-0-66063-054-9
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3.11 Skola hry na zobcovou flétnu se skfitkem Tonikem
Autor: Monika Devata, llustrace: Libor Drobny

Jeden z nejnovéjSich materialti, ktery piipravila profesiondlni — ===
hracka i ucitelka na vSechny typy fléten. V knize je prostor — A '
pro nacvik hry, hudebni teorii, improvizaci i reflexi hudebni teorie ’Pit 8

pomoci kvizd. Déti provazi hudebnim svétem skiitek Tonik. ﬂ‘:ﬁ;gi\ |
Vyuka zadina tony a* a ¢?, délka tonii se uci soub&znég, graficky =

je znazornéna pomoci srdicek. Tony déti ¢tou a velmi brzy Obrazek €. 26 —
i zapisuji do notové osnovy. Nasleduje ton d? a brzy poté g. Skola hry
Pracuje se se zhudebnénymi fikadly, déti je hraji 1 zpivaji. na zobcovou

Az v poloving sesitu se dostavame k tonu hl a prvnim pisnim.  flétnu se skiitkem
Poté se piidavaji dile tony el, d*, fist, f!, a cl. Zaroven jsou zde Tonikem
i cviCeni na souhru uditele a zaka i dvojhlas pro Zaky. V knize je navic odkaz na volné

stazitelné doprovody.*?
Moje postiehy:

Publikace je velmi pestra, jak aktivitami, tak ilustracemi. Vybér pisni a fikadel je peclivy
a vypovida o velké pedagogické zkuSenosti autorky. Pokud by uditeli toto pojeti

nevyhovovalo, mize kniha slouzit k obecnym hudebnim aktivitam.

3.12 Hrajeme na zobcovou flétnu KATERINA SKOREFOVA @

e &y ) Iratome
Autor: Katerina Skorepova © _i irajeme

zobcovou

fletnu

Kniha je wurCena Kvyuce v mateiskych Skolach, popiipadé
Vv 1. ro¢niku zékladni Skoly. Zakladnim principem je hra bez not
a u€eni napodobou, to v§e doplnéno o fikadla a pisnicky v graficke
podobé (vySkové rozliSeni bez notového zdznamu). Kniha je
rozdélena na dvé ¢asti — ¢ast pro ucitele a ¢ast pro zdka s ndzvem

Notysek Flétnicka. Uspotadani ucebnice je po lekcich (celkem 20),

e e i 1wty . ) L Obrazek ¢. 27 —
které se jesté deli na sekci A = obsah lekce, sekci B = metodické

ot . , , . ., , Hrajeme na
vysvétleni a sekci C = ,,ndpadnik” s dalSimi materidly k vyuce.

.. .. Sy o zobcovou flétnu
V 1. lekci je vSe podstatné k nastroji, jeho udrzbé a spravnym

8 DEVATA, Monika (2018). Skola hry na zobcovou flétnu se skiitkem Tonikem. Brno: CPress. ISBN 978-
80-264-2155-9

31



navyktm potfebnym ke hie. Kazda lekce za¢ina dechovymi cvicenimi a nasledné praci
s flétnou. Metodicky za¢ina tonem h! a piirovnava jej ke jméniim h! = Honzik. Dale
pokracuje tony a, gt, e?, ¢? které by méli zaci umét v pololeti, a poté d?, d*, ¢! a naposled

f1. Nasleduje piiloha uréena zakiim — Notysek Flétnicka.*
Vlastni postiehy:

Knihu bych oznacila jako velmi systematickou ptiruckou pro ucitele, jak miize malé zaky
naucit zédkladim hry na zobcovou flétnu. Jsou zde pro né¢ vesSkeré informace jak
postupovat. Pro ucitele, ktery by chtél zaky vyucovat, je to dobry navod. Grafické
znazornéni méa zaklm zjednodusit uceni se hudebni nauce, coz je pro ptredskolni zaky
pochopitelné. Myslim, Ze v 1. tfidé uz je to zbyte€nd prace navic, protoZe zici si
s notovym zapisem poradi. Celkové€ je tato publikace velmi pfinosnd a ddva mnoho

inspirace jak zaky vést i motivovat.

3.13 Skola hry na sopranovou zobcovou flétnu, 1. dil.

Autor: Ladislav Daniel

FIA[E[‘ O
Jedna znejstarSich a nejvice vyuzivanych $kol hry DOL E

na zobcovou flétnu. Publikace je rozdélena do kapitol, které se

vénuji novému toénu. V hlavic¢ce kapitoly je vzdy znazornén

PRVNI DIL

hmat na flétné v obou systémech — baroknim i némeckém.
ERSTER TEIL

K tomu jsou zde struéné poznamky a nezbytné poznamky

K hudebni nauce. Jinak je Skola zaméfena Cisté na hru

s mnozstvim cviéeni, pisni i drobnych skladeb. Razeni tont je:

ht, al, g%, c?, d? f1, e, dt, b, e?, 2, bt, ¢?, fist, fis?.®®

Obrézek &. 28 —
Skola hry

Moje posti‘ehy: na sopranovou

zobcovou flétnu
Tato Skola hry je zakladnim prvkem ve hie na zobcovou flétnu.

Ma vyborny metodicky postup a dostatek notového materialu. Pro ucely zékladnich skol
jiz lze najit jiné publikace, které vice vyhovuji podminkam, ale tato stale zlstava

materidlem, ze kterého pedagogové Cerpaji. Za velkou vyhodu této Skoly povazuji vybér

# SKOREPOVA, Katetina (2009). Hrajeme na zobcovou flétnu. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-645-2
45 DANIEL, Ladislav (1991). Skola hry na sopranovou zobcovou flétnu, prvni dil. Praha: Panton. ISBN

80-7039-227-4
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pisni, ktery je bohaty a v dne$ni dob&é pomaha piiblizovat narodni kulturu détem

a vzhledem k texttim i riizné moznosti rozsifovani slovni zasoby.

3.14 Zaklady hry na zobcovou sopranovou flétnu

Autor: Miloslav Klement

Skola hry uréend zadateénikim v zékladnich uméleckych ZAKLADY HRY

— -~

skolach, zakladnich $kolach & k doméci vyuce s rodici. Zadina [RALSSIUS WA
ZO0BCOVO

ptipravnymi cviCenimi s tony a', g*, déle pfidavé ton h'a k tomu [

fikadla a dal$i cviceni s pisni. Hudebni nauku probird zaroven

a rovnou ji aplikuje ve cvi¢enich. Déle pokracuje tony f! a e, c?,

dtacl, h! (druhym hmatem), d?, b?, fist, gis® (as?), cis?, €2, 2, g?
a2, b2, 3, dis? (es?), fis?, gis? (as?), ais2. Tony jsou fazeny  Obrazek ¢. 29—

do kapitol a kazdd obsahuje vé&tSi mnozstvi prstokladovych Zaklady hry
cvieni, pisni i pfednesovych skladeb. Na zavér je zde jesté na zobcovou
hmatova tabulka.® sopranovou flétnu

Moje postiehy:

Skola hry je hezky koncipovana a perfektné spliiuje éel, pro ktery byla vytvofena. Je zde

hodné riznorodych cviceni a urcité je dobrou inspiraci pro ucitele.

3.15 Zobcova flétna
v ; HUDIA
Autor: Eva Jen¢kova ¥ SOUCASNE SKOLE
TRt fane
. . . ) L L ZOBCOVA FLETNA
Publikace urCend pedagogliim s ndvody, inspiraci a sérii
"
motivacnich cvi€eni a her pro zacinajici hrace na zobcovou n\‘gf’# >
L
flétnu. Nejprve je zde popsano, jak piispiva zobcova flétna g %
détem, co a jak rozviji, také jakd je metodika hry na zobcovou - 3

Eva Jentkovh

flétnu. Piechazi v Cast oznaCenou jako ,,Zac¢indme hrat“, kde

jsou popsany vSechny podrobnosti souvisejici s flétnou —

Obrazek ¢. 30 —
historie, slozeni, péce, drzeni, prstoklad a dychani. Pocinaje

Zobcova flétna
prstokladem jsou uvadéna cviCeni a rizné hry. Poté zacina

samotna hra na flétnu, nejprve pouze na hlavici, poté prvni ton h! a k nému nasleduje fada

4% KLEMENT, Miloslav (2009). Zdklady hry na sopranovou zobcovou flétnu. Praha: Editio Bérenreiter.
ISMN 979-0-2601-0443-3

33



her, rytmickych cviceni a cviceni s klavirem. Od prvniho ténu je velky skok a dalsi
aktivity jiz predpokladaji, e Zaci hraji tony od ¢! do d? s nékterymi piiltony. Jsou zde

samostatné aktivity pro levou ruku a pro obé&, nakonec i nékolik aktivit pro vicehlas.*’
Moje postiehy:

Hlavnim pfinosem této publikace je motivacni aspekt, ktery byva nékdy opomijen. Dava
uciteli navody na hry, které muize vyuzit podle toho, kolik toho jiz zaci uméji.
Problematické muze byt, ze vicero her vyzaduje dalsi pomiicky jako naptiklad provazek,
bublifuk, pradlovou gumu, zvonkohru nebo je jejich provedeni ndro¢né na ¢as ¢i mnozstvi
zaki. Z téchto diivodi je pro ucitele dalezité, aby si vyuziti téchto aktivit predem pecliveé
pfipravil, poptipad€ upravil dle svych moznosti. Vétim, Ze poté mohou pfinést mnoho

pozitivnich zazitk.

3.16 Technika hry na zobcovou flétnu, 1. dil
Autor: Walter van Hauwe, Pieklad: Jan Kvapil ket ne
Technika hry

Publikace uréena zejména pedagogim s dikladnym popisem Na zobcovou
spravné techniky hry na zobcovou flétnu. Kniha je rozdélena ffetnu
do kapitol, které se dale ¢leni v podkapitoly s podrobnymi o
postupy. Zacina kapitolou ,Jak drzet zobcovou flétnu®, kde
jsou kromé popist 1 obrazky a rizné cvi€eni, jak napomahat Winéra
upevnéni spravného drzeni. Kromé metodického postupu, jsou

zde popsany i nejcastéjsi chyby, na které by si mél pedagog Obrazek &. 31 —
davat pozor. Dalsi kapitolou je ,,Jak hybat prsty*, poté kapitola Technika hry na
cc 48

,O dychani“ a nakonec kapitola ,,0O artikulaci®. zobcovou flétnu

Moje postiehy:

Pedagogové by urcité tuto knihu méli znét a ziskané znalosti fadné aplikovat. Zobcova
flétna je dnes velmi popularni pro rychly postup ve hie, ale pravé tato publikace doklada,
ze spechat by se nem¢élo a rad¢ji by se mely upevilovat spravné navyky a naucit se hrat

,»poradné®.

47 JENCKOVA, Eva (2007). Zobcovd flétna. Hradec Kralové: Tandem. ISBN 80-86901-00-9
#® HAUWE, Walter van (1999). Technika hry na zobcovou flétnu, 1. dil. Praha: WinGra. ISMN M-66051-
134-3
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4 Vyhody zarazeni zobcové fléthy do vyuky hudebni vychovy

Vyuzivani hry na zobcovou flétnu na zakladnich skolach jiz funguje fadu let a ma mnohé
ptiznivce i odpirce. Rada bych poukdzala, jakym zplisobem je hra na zobcovou flétnu
pfinosna a pro¢ by ucitelé hudebni vychovy méli zvazit jeji zatazeni do svych hodin.

Ptedevsim chci zdlraznit tato tii hlediska piinosu: hudebni, zdravotni a socialni.

4.1 Hudebni pfinos

4.1.1 Hra na nastroj
Hra na nastroj sama o sob¢ pfispiva k duSevni vyrovnanosti a radost z hudby piinasi
duSevni pohodu. Je to vSak ¢innost, kterd se musi rozvijet stallym opakovanim, tim také
uci trpélivosti, vytrvalosti a pili. Pravé proto se s hrou na hudebni néstroj zacina jiz
v raném véku, nejcastéji v obdobi pied pocatkem a v pocatku Skolni dochazky. Malé déti
maji silnou vnitini motivaci pro hru na hudebni néstroj a flétna byva velmi zddan4, hlavné
diky rychlej$imu postupu, nez je tomu u jinych nastroji, a také cenové dostupnosti.
Nadseni z efektivni hry na zobcovou flétnu mtize vyustit i v zajem o dal$i hudebni nastroj.
Ben-Tovim a Boyd tikaji, Ze ,, je sice pravda, ze jen malo déti se nauci hrat na zobcovou
flétnu na pokrocilé urovni, ale zato skoro vSechny déti ji mohou vyuZzit jako pripravny

nastroj. *“*

4.1.2 Rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti
Hra na zobcovou flétnu pfirozené aplikuje zékladni hudebni dovednosti, také hudebni
teorie je Zaky pifijiména S velkym pochopenim, nebot’ vidi jeji praktické vyuziti. Spolecna
hra mezi vrstevniky podporuje upevnéni hudebnich poznatkli pfirozenou formou

kooperace. Nejvétsi vyhodou je povzbuzeni harmonického citéni pii vicehlasé hte.

4.1.3 ZlepSeni zpévu
Pokud cela tfida hraje na melodické hudebni néstroje, vice vnima vysku tonu, déti si lépe
pamatuji melodii a vétSinou 1 mnohem lépe intonuji. Zobcova flétna navic podporuje
dychani a rozsitfuje vitalni kapacitu plic. S dechem se Zak pii hi'e na flétnu i zpévu nauci

dobie hospodafit, vice rozumi spravnému frazovani. Jak uvadi Jurkovi¢, zobcova flétna

49 BEN-TOVIM, Atarah a Douglas BOYD (2007). Hudebni ndstroj a nase dité. Praha: Postal. ISBN 978-
80-7367-206-5. S. 48.
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Casto zdvojuje napev pisné€, ¢imz upeviuje intonacné¢ melodickou linku prvniho hlasu,

nebo hraje druhy hlas.®

4.2 Zdravotni pfinos

4.2.1 Vliv na zdravi
Hra na nastroj ma pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka. Razné studie hovofi, jak hra
na hudebni nastroj ovliviiuje mozek. Nekteré oblasti se diky hfe na hudebni nastroj
zvetsuji, zejména jde o oblasti souvisejici s motorikou. Dale zlepSuje vizualni i sluchovou
pamét, prostorovou orientaci a zasahuje i do nehudebnich sfér, naptiklad zlepSuje
matematické dovednosti.>* Flétna je nejcast&ji spojovana s lécbou astmatu a alergii.
Viéclav Zilka se zaméfil na pomoc s dychacimi problémz déti, a to projektem Léciva
pistalka, do kterého zahrnul jak samotnou hru na flétnu, tak zabavné formy dechové
gymnastiky.>? Dychaci problémy jsou i dnes jedny z nejastéjsich zdravotnich obtizi.
., U astmatickych déti, zvlaste pri zachvatu, casto dochdzi k povrchnimu dychani, déti pak
V takové krizové situaci nedovedou s dechem hospodarit. Zobcovad flétna miize tyto

nedostatky odstranit. “>3

4.2.2 Rozvoj jemné motoriky
V této oblasti se Vv soucasnosti détem mnohé usnadnuje a motoricky mivaji zaci fadu
handicapti, napiiklad vazani tkanic¢ek, drzeni pera, nizek a mnoho dalSich. Hra
na zobcovou flétnu tento problém napoméhé fesit. Zaci zakryvaji a uvoliuji otvory dle
daného systému, ¢imz aktivuji odpovédna centra mozku pro pohyb a funkci svalovych

partii.

4.2.3 Psychologicky aspekt
Velmi podstatny je vliv na psychiku ditéte. Zaziva radost z vytvareni tonu, ze hry
znamych pisni¢ek a melodii, z vicehlasu 1 kdnonu ve spolupraci s ostatnimi. Pfi kolektivni
hte hraje roli i to, Ze zaci nemaji takové obavy se projevit a zaroven se uci toleranci vici

druhym. Celkové je hudba pro mladsi Skolni vék prospéSna pro uklidnéni a umoziuje

zaktim jisty Unik od oCekéavani, kterd jsou na né€ kladena. ,,Hudba umoznuje do jisté miry

5 JURKOVIC, Pavel. Hudebni ndstroj ve skole. Praha: Muzikservis. ISBN 98-580607-12

51 VYSKOCIL, Frantisek (2000). Hudebni vychova a mozek. In: Rozhlas [online]. [cit. 2019-06-11].
Dostupné z: http://www.rozhlas.cz/vedaarchiv/portal/_zprava/6340

52 7ZILKA, Vaclav (1993). Veselé piskdani — zdravé dychani. Praha: Panton. ISBN 35-010-93

5 PROCHAZKOVA, Jana (2001) Danielcina pistalka. Veverska Bityska: Editio Moravia. ISMN M-
706511-29-0. S. 2. cit. In: FECANINOVA, Hana (2001). Danielcina pistalka. Veverska Bityska: Editio
Moravia. ISMN M-706511-29-0
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unik pied frustrujicimi a konfliktnimi vlivy vSednodennosti. Hudebni tvofivost
vyrovnava také premiru senzorickych podnétli, jimiz je jedinec pfimo bombardovéan,
a je schopna obnovit senzibilitu a imaginaci, oslabenou stereotypnosti naseho Zivota.“>*
V pozdéjsim veéku se déti Casto vraceji ke hie na hudebni nastroj, aby se vyporadaly se

stresem ¢i ji vyuzily K tvur¢i praci.
4.3 Socialni pfinos

4.3.1 Lehkoovladatelnost a prenositelnost
Vyhodou hry na zobcovou flétnu je i jeji lehkoovladatelnost. Lze zacit jiz v predskolnim
veku, ale je 1épe pockat az do prvni tfidy, kde vétsi zralost ditéte umoznuje vyrazné
rychlejsi postup a vEét§si manudlni zru€nost. Snadna pienositelnost zase umoziuje Casté
vyuzivani nastroje, napiiklad pro vefejné vystupovani nebo moznost vzit si flétnu

na skolu v ptirod¢, dovolenou i tabor.

4.3.2 Cenova dostupnost
Pravé cenova dostupnost tohoto nastroje je jednim z diivodd, které rodice piiméji
zakoupit tento nastroj svému ditéti. Tim se stava atraktivnim i v rodinach, které nemaji

K hudb¢ az tak silny vztah.

4.3.3 Tridni kolektiv
V tfidnim kolektivu je dobré motivacni prostfedi. Déti se vzajemné uci, podporuji
a spole¢né hudebni zazitky vyrazné posiluji pozitivni spolupréci. Zaci diky tomu citi v&tsi
sounalezitost a nemuseji se obavat vefejného vystupovani. Navic jsou zici vnitiné
motivovani K tomu, aby se hie na flétnu fadné vénovali, nebot’ maji se svymi vrstevniky
srovnani a to je podporuje v udrZovani koncentrace a doméci pfipravy. Dal§im pozitivnim
faktorem kolektivni hry je také aktivni poslech hry druhych. Poslech skladeb nebo pisni,
které Zak jiz zna nebo s nimi pracoval, ma Gplné jiny rozmér. Jeho poslechové aktivita

ma vyssi hodnotu na zakladé€ ziskanych zkuSenosti.

4.3.4 Spoluprace rodici s détmi
Naucit se hrat na hudebni nastroj vyzaduje Cas straveny cvi¢enim. Nelze se proto obejit

bez spoluprace s rodic€i, kteti by obzvlast’ v zac¢atcich méli byt ndpomocni. Tim jsou vice

% SEDLAK, Frantisek (1974). Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphon. ISBN 02-289-74. S. 14.
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vtazeni do snahy svych déti a posiluje to jejich vztah. Nékteré rodice to dokonce motivuje

ke spolecnému muzicirovani a uci se hrat na zobcovou flétnu spole¢né se svym ditétem.

4.3.5 Radost z vystoupeni
Pro emocionalni vyzralost zaka je dobré, kdyz svoje Usili a nabyté hudebni dovednosti
mohou prezentovat. Pocitu sounalezitosti, spole¢né odpovédnosti i sdilené radosti, tézko
mohou konkurovat jiné vzdélavaci uspéchy. Jde o silny citovy prozitek, ktery dit€ rado
opakuje. Napomaha to obecné i lepSim zvtahiim rodici a ucitelii. Celkové tak ovlivituje

pozitivni kooperaci mezi $kolou a rodinou.

38



5 Pracovni seSit pro vyuku zobcové flétny v 1. roéniku zakladni

Skoly

Hlavnim cilem je vytvoteni souhrnného materialu, ktery bude spliiovat pozadavky uciteli
ve vyuce hudebni vychovy na 1. stupni zékladni Skoly. Pracovni sesit je uréeny zakiim
prvniho ro¢niku, z tohoto divodu je jeho koncepce tvoiena s piedpokladem, ze Zaci se
postupné uci Cist a psat. Proto obsahuje jen malé mnozstvi textl, které¢ by zakiim m¢l
Z pocatku precist dospély, tedy ucitel, poptipadé rodi¢. Déle je zde uvedeno dostatecné
mnozstvi znamych lidovych pisni, aby ucitel mohl volit, které z nich zaci budou hrat
na zobcovou flétnu. Neni tedy nutné vyuzit kompletniho materialu, ucitel dle
individudlnich moZnosti posoudi, které ¢asti (pisn¢) z pracovniho seSitu vyuzije. Soucasti
koncepce pracovniho seSitu je zaméfeni Se na jednoduchy postup, ktery je nutny
vzhledem Kk velkému mnozstvi zaka ve tiidach i ¢asovym moznostem v ramei vyucovaci
hodiny. Instrumentalni ¢innosti patii v hudebni vychové k doplikovym, proto by i hra
na zobcovou flétnu neméla zastinit ¢innosti pévecké a poslechové, které ale také ¢aste¢né
rozviji. Motivaci détem zprostiedkovavd privodce pracovniho seSitu mimozemstan
Lexa. Jeho poznamky i drobné ilustrace poskytuji material, se kterym ucitel muze dale

pracovat.

K dosazeni cile slouzi teoretickd ¢ast a v ni zminénd literatura, ktera se podobnou
problematikou zabyva a je tedy Zadouci, aby mél pedagog o téchto materidlech povédomi,
zejména pro uceleny pohled na kvalitativni znaky jednotlivych zdroji. Vyhody zatazeni
zobcové flétny do vyuky dopliuji informace, které by mohly podpofit ucitele v jeho
presveédceni, Ze je hra na zobcovou flétnu velmi prospesna. Také je mozné tyto informace

vyuzit jako motivaci rodi¢l zaki, jejichZ podpora je pro hru na flétnu zasadni.
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LEXA TE NAUCI
NA FLETNU




ZOBCOVA SOPRANOVA FILETNA

Flétna je prima kamarad, I
e i C
kterého si mazu vzit vSude s sebou. ~c j<>
Kdyz mas trochu trpélivosti, (_7
brzy se naucis hrat svoje obliben¢ pisnicky m
nebo sveé vlastni hudebni napady. =¥
Svoji hrou pak potésis rodice, \,‘ .
pratele 1 spoluzaky. \‘ °
Na cesté s flétnickou budu ? e
L e
tvym kamaradem, rddcem a fanouSkem. o 8
Tviy Lexa
Z HUDEBN{
PLANETY, LEXA Z
JE TU PRO DETI! @
N«
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POSTOJ A DRZENI FLETNY

Pt hi'e na flétnu je dtlezity nas postoj.
Tak se p&kn¢ narovnej, at’ vSichni vidi,

jaky jsi muzikant.

I kdyz budeme zpocatku hrat prsty levé ruky
(horni ¢ast flétny), pravou ruku zapojime

lehkym ptidrzenim — podloZenim palce.

Na flétn€ nikdy nehraje malicek levé ruky

a palec prave ruky. Zbyl¢€ prsty si pfipravme
nad vSechny dirky nastroje a mélo by nam to

krasné vyjit.

VyzKkousis to?

Vyborné. A k tomu si zapamatuj:
Prsty nikdy nezakryvame rozdilné

otvory, nepfesouvame je.
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Flétnu prikladas k ustim, do pusinky

je lepsi lizatko. M¢ neoS$idis, kdyz mé

neposlechnes, objevi se ti na hlavici
zoubky jako od kralika.

Tak muzikanti,

pripraveni na prvni kouzlo?

Vyzkousej si tvofeni tonu na slabikach TY a DY,

lehounce foukej jako na bublinku nebo peficko.
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JAK SE STARAT O FLETNU

e O svoji flétnu se musis hezky starat.

e Po kazdé hie je tfeba ji rozlozit, peClivé vytrit vytérakem
a nechat chvilku doschnout.

e (Obcas pozadej dospclého o kontrolu, zda nemas na nastroji
Spinu nebo uvnitf plisen.

e Flétnu uchovavej v obalu. v

e Pokud jde rozebirani nastroje ztuha, k
existuje specialni mazani. Ale Setfi,
aby se ti potom nastroj neuvoliioval
prilis.

o Flétné¢ Skodi pady, dej pozor, jak ji
odkladas, aby se ti neskutalela

ze stolu.
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SSHLAVATA, Iveta (1995). Hratky s flétnou, pisnickami a pastelkami. Kladno: Vladimir Benes. ISBN 979-0-706512-
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ZNAS JMENA
OD NAZVU TONU,
KTERA UZ JSME SE
UCILI?
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% KULHANKOVA, Eva (1999). Pisnicky a rikadla s tancem. Praha: Portal. ISBN 80-7367-171-9. S. 53
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57 HLAVATA, Iveta (1995). Hrdtky s flétnou, pisnickami a pastelkami. Kladno: Vladimir Benes. ISBN 979-0-706512-
77-8.S.14
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CJ\ PULOVA NOTA, PRVNI PISEN

PULOVA NOTA
NEBO PULOVA
POMLKA JSOU
NA DVE DOBY

\ TAKT:
-
58

* Hali, beli

8
f 4 | | .
&xr £ < — — —
Y| | | | |
1. Ha - 1i, be - i, ko - né vze-li
2.A kra - vén-ky jak pa - nen-ky
38
04 | | | |
e/ | | [ |
a hii - ba-tka vpe-tr - Ze - Ii
Sly  se kou - pat do vo - dén-Kky

58 LISKOVA, Marie (1998). Hudebni vychova pro 1. rocnik zdkladni skoly. Praha: SPN — Pedagogické nakladatelstvi.
ISBN 80-7235-028-5. S. 15.
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KVIiZ - spoj rytmus s obrazkem:

8
,l “ | | 3 | | 3
Y &) | | | 4 | | |
N " x -~ | | | = | | |
() I 1
Ha - 1 di - ft€, ko - i - bu ft€
5 g
(4] | .
\J o | |
N T - | |
[ FanY | [+ -l
Ny | e
o
az mi te.

59 POSPISILOVA, Vlasta (2004). Docela malé jezéi piskani s Pisnickou a Fucilkem. Cheb: G + W spol. s r.0.. ISMN
M-706509-47-1. S. 75.
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0 DANIEL, Ladislav (1991). Skola hry na sopranovou zobcovou flému, prvni dil. Praha: Panton. ISBN 80-7039-227-
52

4.S.8.




61

Bézela ovecka

8
fl “ | |
Y & | [
7N
| I I | | I | | |
e I J ! J J [ I | |
1. Béze-la o - ve¢ka  ho-re do ko - pe-Cka
2. Neza-luj be - rdnku  na svo-ju ga - la-nku,
38
fl “ | ' | | | 3 | | y
" A, | I I | | 4 | I }
o z = — e — 2
o !
a za ni be - ra-nek Za - lo-vat na z4-mek.
o-na ti u - vi-je vé-nec ro - zma - ry-nku.

1 HODINOVA, Romana (2005). S flétnickou do $kolky. Ceské Bud&jovice: KOPP. ISBN 80-7232-177-3.S. 15.
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REPETICE (OPAKOVANI)

REPETICE:

2
: I : K,
| s s —
e L . o s —{
62
% Rychle, bratii
8
04 | —
ﬁ & g 2 e =
Y, | ' | 1
Ry - chle, bra - tii, ry - chle vsti-ve - jme,
do Be - tlé - ma ho-nem chvi-te - jme.
g ” | | 3 | |
'\\l Iﬂ . | ] ” | |
’\_ml} | | | | | | | | | |
eJ I I | ' | | | | ! |
Da-ry ssebou ve-zméme a Je-Zzi-S8ka  po-zdravme,
Dud-laj, dud-laj, dud-laj-d4, dud-laj, dud-laj, dud-laj-d4,
g ” ] | |
AT - ! Z . — =
& e F — — Z
eJ I ' | |
ta - kto je - mu zvu-C¢né za - hra - jme.
ta - kto je - mu zvu-¢né za - hra - jme.

S0 AR, ZE W
3° HG‘ Jd £

—

62 STOJAN, Jaroslav (2011). Koledy, vanocni pisné a ukolébavky. Lipnik nad Bedvou: JASTO. ISBN 80-86086-16-X.
S. 16.
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%% Doliny, doliny

g # 1 | 1 Y | |
\J lld' J /1 1 | | 7 | |
bt dep [Fd) Jarr [rFoiod =
e I I I l 1 T
Do-li-ny, do-li-ny, co-7e je pod ni - mi?

6
g o | | | | ,
——— I —— — i =
Wﬁ'—” | = ‘_J il il ) P

Stu-de-na vo-dé-nka te-Ce do - 10 ni - mi.

HRA — vybarvi stejnou barvou svi¢ky patiici k sobé:

3 HODINOVA, Romana (2005). S flétnickou do $kolky. Ceské Bud&jovice: KOPP. ISBN 80-7232-177-3. S. 15,
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KOLEDY
i& Fanfrnoch
64
04 | | |
I | [ [ z & Ia .'_I' z =
e/ | | I | |

1. Fan-fr, flan—fr, fan-fr-noch,
na - sti-vd nim no-vyj rok,
no - vyjrokndm na-std-vé,
ko - le-dy se nan-did-va, hou,hou hallelu - ja.

2. Buku, buku, buku,

otevrete ruku,
koledy nam dejte,
nic se nam nesmg¢jte, hou, hou, halleluja.

3. Mlynaf mele mouku,
VvV tom bilym klobouku,
a mlynatka krupici,
v té Cervené Cepici, hou, hou, halleluja.

KVIZ - spoj noty se spravnym hmatem:

32
@ N\N ‘ @
\/ @

4 RAKOSNIKOVA, Jifina (2002). Hrajeme si u maminky. Praha: Vy3ehrad. ISBN 80-7021-610-7. S. 17.
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KVIZ - spoj rytmus s obrazky:

HRA (CTYRSMERKA):
BETLEM OLOVO RO KGEZ ST 7?2 E J
CUKROVI OZDOBA S 7 ABODJZOE
JESLICKY PURPURA VENTET CVALVS
JEZISEK ROK | AO T UKRA L
JMELI SVICKY CDJLKAUN I
KAPR VANOCKA K EMERPPOC
KOLEDA VENEC YLEMORR RZCK
KRAL NOLOVOUK./Y
E K I C I EPAK

Napi$ a nakresli tajenku:

57



TON d?

A ZASE
NOVY TON!

% Sedi ligka pod dubem

Ol

Auw . ,
— | e

Y] I ' I N

Se-di li-Ska pod dubem, ma pi-Stalku a buben,
5g

04 i S | | |
—o—® P | e

e) I T T T T
a na bu-ben tfi - ska.

na pi-Sta-lku pi - skd

TRISKA

8 KULHANKOVA, Eva (1999). Pisnicky a rikadla s tancem. Praha: Portal. ISBN 80-7367-171-9. S. 66
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Zazpivej si a doplii chybéjici noty:

Sedi liska pod dubem

lppu p

5

@Mﬂ)@@@@@@@@(ﬂ%ﬂ)

”
#

ol L e

OQQO<MXXHN}©QQQQO

Sedi liSka pod dubem,

ma piStalku a buben,

N
\-l\ rw 14 /4
\.,  na piStalku piska
A
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Sel tudy

|
|
 —

i
!

——

QL
Q[

™)
©

]
|
du - dy a - ni

ne-za - pi - skal,

8
(= | e e—— —— |
e
o | | A

bo - dejz mu ty du-dy ra -ra-Sek ro - ztfi - skal

KVIZ — spoj rytmus s obrazKky a vybarvi obrazek, ktery

neni spojeny s Zadnym rytmem: /
m

oo

I bR

]

% DANIEL, Ladislav (1991). Skola hry na soprdnovou zobcovou flétnu, prvni dil. Praha: Panton. ISBN 80-7039-227-
4.S.12.

60



M. Skodovi
8
4 i = R
e | ' | ! | [
1. Sné-zi, sné - 71, mraz ko -lem be - 7i,
2. Fouka, fou-ka, bi - 14 je lou-ka,
S8
D4 | — : | —
| |
A3V S— ? - o » ° |F r » » &
¢ : I | I |
zi-ma je  pej-sko-vi, ke kam-nim bé - 7i.
zi-ma je  ko-<di€ - ce ke kam-nim  kou-ka.

HRA - vybarvi stejnou barvou rukavice patrici k sobé:

7 POSPISILOVA, Vlasta (2004). Docela malé jezcéi piskani s Pisnickou a Fucilkem. Cheb: G + W spol. s r.0.. ISMN

M-706509-47-1. S. 152.
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10 |
OSMINOVA NOTA

OSMINOVA
NOTA TRVA
PUL DOBY

Kocka leze doli

Anna Dubsk4
8
04 — | ) —
aa s, e I
1. Ko¢ka le - ze do - 14, miiou - k4, mnou-Kka,
2.Kocour na ni zpl-dy brou - ka, brou - k4,
., wowe 00 00 O
04 — ] |
bt B B i
Ze mna stie-Se vi - (r fou - ka, fou - ka.
ze ji vi-tr ko - zZich ne - pro - fou - ka.

vowew 00 00 00

88 LISKOVA, Marie (1998). Hudebni vychova pro 1. rocnik zékladni skoly. Praha: SPN — Pedagogické nakladatelstvi.
ISBN 80-7235-028-5. S. 23.
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KVIiZ - spoj noty se spravnym hmatem:

@ M) @ @

Kdyz jsem jel do Prahy

(e —— T ~—
o) [ I I ' I ' I [
KdyZjsem jel  do Pra-hy pro hréch, prohrich,
5
b4 — |
e e —r LA
e) | L I 1 [
u-pad mi na ce-st va - lach, va - lach.
DO PRAHY HRACH @

.

7 R

%9 DANIEL, Ladislav (1991). Skola hry na soprdnovou zobcovou flétnu, prvni dil. Praha: Panton. ISBN 80-7039-227-
4.8S.14.
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Malicéka su

o]
ﬂ “‘ Il |
\y lel' ) | N |
LR — — £ —— £
[Y) . e—
1. Ma-1i - ¢ka su, hu-sy pa - su,
2. Treba su ja ma-lu-sSe - nka,
S8
h ” — —" |
o ™ | | | N
b e * 4 . f e ¢
e | —
tan-co-va-la  bych ja, az se tfa - su,
pre-ce mé¢ ma ra - da md ma-m¢ - nka,
98
ﬂ H | | y 3 | '
L — —— | —— - —2
(5 — o  — — e —
e | —
tan-co-va-la  bych ji, az se tfa - su.
pre-ce mé-ma rd - da md ma-mé - nka.

KVIZ — doplii do fléten spravny hmat:

1]

0 JAGLOVA, Jindtiska (1999). Zacindme s hudebni vychovou 1. roénik. Brno: Nova $kola. ISBN 80-85607-65-4. List.
8.

@
@)
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i% V zahrad¢€ na hrusce
Anna Dubska
5 5 : | I
Gt St i
1. V zahra - dé na hru-Sce se-da-va  kos,
. 2.Na na - Sem ko-mi-né se-dd-va cap,
4 = = | =
R e e e e
ma Ce-rny ka-ba-tek a Zlu -ty nos.
kla-pe si  zo-ba-kem klap, klap, klap, klap.

DopiS$ pod noty pismena not a nakresli, co ti vyjde:

& &

() o)

-

~

J

-

"L LISKOVA, Marie (1998). Hudebni vychova pro 1. rocnik zdkladni skoly. Praha: SPN — Pedagogické nakladatelstvi.

ISBN 80-7235-028-5. S. 32.
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PISNE, STRUNNE NASTROJE

72

T1 zlose jnsSti muzikanti
8
04 - oo - | |
& — | e e
e/ | ' ' ] [ I [
1. Ti zlo-sejn-§ti  mu-zi-kan-ti ne-sli so-bé ba-su,
2. Sta-la ba-sa u pri-ma-sa, za kamnama sta-la,
5
5 4 > Y L
— - . s fri= o
e/ I ' I T |

' |
pek-né hra-li
za-to-pi-la,

a-by na ni
kdyZ pri-ma-ska

ve-¢er u pri - ma - si.
ba-sa sa-ma hrd - la.

MUZIKANT]
T

BASU

X T ’

73 )
Nepojedem na robotu
8
0% e =
1. Ne-po-je-dem naro-bo-tu, az po-je-di ze-mané,
2. Ne po-je-dem naro-bo-tu, azZpo-je-de Va - vra,
’Si # | | L
i — —F———
S —————— —te—<—2
o-ni ma-ju ko-n€ vrané a my ma-me ztr-ha-né.

ko-le-Ckamu vr-zu-ka-ju, ve-ze na nich da - bla.

2 LISKOVA, Marie (2005). Hudebni vychova pro 2. rocnik zékladni §koly. Praha: SPN — Pedagogické nakladatelstvi.
ISBN 80-7235-312-8. S. 64.

8 POSPISILOVA, Vlasta (2004). Docela malé jezéi piskani s Pisnickou a Fucilkem. Cheb: G + W spol. s r.0.. ISMN
M-706509-47-1. S. 135.
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UKOLY:

a) Zakrouzkuj hudebni nastroje, které maji struny:

KDE JE STRUNKA,
TAM SE DRNKA. ..

67



13 |
CELA NOTA

S TiM
SI HRAVE
PORADIM

8
f) & | |
7 ! !
P * |5 F e r o
Y| | | | |
Du kra-vi-cky, du, zpastvy dé-di - na
5 O &6 0 00 00 00 000C

\ S AN AN R
|
|

K> ©

- | - ’ | —

il A I F—~ |
%ﬁlj I' | i J_l'_{'_r | e ”
Coto a-le bu-Ci? Zese tu-ze mraci dneskak vi-Ce - ru.

0

W _
i \ \ SN LN Sy

o N Y N N N R N S S N N R R e s

R

Vylusti ukryté ovoce:

a)

J O , M N )

"4 POSPISILOVA, Vlasta (2004). Docela malé jezci piskani s Pisnickou a Fucilkem. Cheb: G + W spol. s r.0.. ISMN
M-706509-47-1. S. 147.
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Travicka zelena

75

8

h #
&b r—r
Y, | |

e e T
. | —
5 Tra-vi-cka ze—le—xllé, to je mo-je po—té—ée—llli,
5# —  — —_——— —
S+t fo*
tra- vi-cka ze-le-na, to je mo-je pe-fi-na.
Y — | .

e

.

Jt

KdyZsi smyslim na ni sednu,

=

kdyzsi smyslim na ni lehnu.

8

04 _ — — —

—P » 2

© ¢ F 1 F Ff e~ F ot

e/ [ [ f ) ' I I I I
Tra-vi-Cka ze-le-na, to je mo-je pe-rfi-na.

KVIZ — doplii noty a jejich nazvy dle hmati:

<
-
ll— |l— ] |'_ r
J A - A -
L ] l & 4 k 4 £ ®
® ] -
J ® L ® ®
£ ] ] .
¢ & 5 -a L
e Lo I L4
] P £ £ e
a - -
| @ & @ =
& | ] ]
. : & 5 - |
5= /@ I'"-. ! @ i I} @ IL"L ! o Y
FA | \ ! \ ! | i 1]

S HODINOVA, Romana (2005). S flétnickou do $kolky. Ceské Bud&jovice: KOPP. ISBN 80-7232-177-3. S. 20.
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OPAKOVANI

76
i% Kovéii, kovafi
@

5 5
:

0 § | .
G P |- F 2 e |
e/ | I T T [
1. Ko-va - 11, ko - va - i, ko -ve; mi Sa - vli- ¢ku,
2.Po-je - du st pro ni pies ty cer - ny le - sy,
3. Du-da - ku, du - dé - ku, za - du - dej na ce - stu,
. 5 ®
f 4 . ,
& ¢ ¢ 4T o
o — e |
ja st sni po - je - du pro Han - ¢ - cku.
za - vo - lej, ma mi- 14, kde jsi, kde jsi.
7e ja  si po - je - du pro ne - vé - stu

KRIZOVKA - doplii hudebni nastroje:

6 MOURYC, Frantisek (1993). Hrajeme si, zpivame. Praha: Kvarta. ISBN 80-85570-31-9. S. 29.
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VYBARVI DLE NAPOVEDY:

piil doby = Jluté
1 doba [ = Cervena
2doby O = modra

o\

4 doby (0 () () =zelena

y\od [ 7 oo
L
e ¢ L= -
- -
*e y = ) o e
Voo
— O o 7
e ® - e/ J\
*/\7 A\J v
L
| - eoe - e 'ﬁ
- o —
_,,-‘/ ! o
- ) - 1( eeee
7
Ovcaci, Ctveraci
8
Q “# )/ | 3 | N [ | _I |
i e et
1. O-vca- i, Ctve-ra - ci, vyjstena-8i vi - ¢ku,
2.To je lez ja-ko véz, ne-by-la to vi - ¢ka,
4
5# = | | ,- | | 5
S A
1 tu Co-Co-vi - Cku vy - pa - sl
a-n Co-¢ -vi - Cka, byl o - ves.

T LISKOVA, Marie (1998). Hudebni vychova pro 1. rocnik zdkladni skoly. Praha: SPN — Pedagogické nakladatelstvi.
ISBN 80-7235-028-5. S. 35.
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CJ\ DECHOVE NASTROJE

78
* Sousedovic krava
8

0# . o | i |
gt ===
Y] f f I I ! 1 |
Sou-se - do-vic krd - va na he-li-gobn hra - va.
38
P e E e
CEEESE=S SRR - 1ee=
AZ se na n¢j na-u-di, pre-krd-sné¢ nim za-bu-ci.
KRAVA ZABUCI

rrr

-0
-0

8 POSPISILOVA, Vlasta (2004). Docela malé jezéi piskani s Pisnickou a Fucilkem. Cheb: G + W spol. sr.0.. ISMN
M-706509-47-1. S. 143.

72



UKOL - 3krtni nastroje, které nejsou dechové:

-

FLETNA MA HODNE
KAMARADU, KTERE
TAKE ROZEZVUCIME
DECHEM
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16 o
PISNE
%k Makova zrnicka
9 Ilja Hurnik

8

o Jl*lt [3] ' } 3
:M—I' IF I | | | IP IP I' | |

e/ | I ' | | I | I | | |

1. Ma-ko-va  zr - ni-cka, sy-pte se na vi-cka,

Sy

Q 5, ) i | | i

{es & 24 - " s |

ANV | | hl

Y, ! |

Spl  UZ, Spl Uz, ba - bi - ¢ko SpL.

2.dé - de - ¢ku Spi.
3.hol - ¢ - ¢ko,  spi

ZRNICKA SPI i>_<
T X e

HRA — vybarvi stejnou barvou kvétiny patrici k sobé:

g

9 POSPISILOVA, Vlasta (2004). Docela malé jezéi piskani s Pisnickou a Fucilkem. Cheb: G + W spol. s r.0.. ISMN
M-706509-47-1. S. 134.
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%% Proto jsem si kanafasku

04
(O e — — —
e [ | | I ' [
Pro - to jsem si ka - na - fas - ku,

; a - bych se ti, mj Je - ni¢ - ku,
< 8
f) & |
A —— . — | { =
© | F = &
Y, ' i

pro - to jsem  si kou - p1 - la,
. a - bych se ti i - bt - la
8
n # | | | | | | 3 |
\y ild' | | | | [ | |
) T — — T —r 1 E—
e I [ 1 T

Na cder-ve-nou, na ze-le-nou, na bi - lou,
10

>

m . .
¥ 4 I

e — — — e . Z - - -
SEE |

|
|
a-by si mné ne-cho-di-val za ji - nou.

KRIiZOVKA - doplii hudebni nastroje

8 HODINOVA, Romana (2005). S flétnickou za pisnickou. Ceské Bud&jovice: KOPP. ISMN M-66060-001-6. S. 14.
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MATENIK
8%% Jeste dnes
8
Dta e . |
L S . M N S R L A o f
e) [ J I I | |
Je - S§té  dnes bu-du ro-zsi - vat o - ves, 0-ves,
Tg
ﬂ ” ' | | |
\ Jlf | | N N (3 | | L3 ] N N
@B é i | | | | % '( '(
Y] | I I | |
je - St€ dnes bu-du ro-zsi - vat o - ves.
13 g
s | - —
— e ——
S5 e ]
O - ves jsem ro-zhi-zel, pie-ce mne¢ ne-vzchi-zel.
17
R H 4 | | | y
i o | | N y ) | | ] |
o o et g e eifs P
Q) I 1 I | | [ T
Co je to? Bu-du ro-zsi - vat Zi - to, Zi-to.
23
R ” } | | |
\ IH | | N N (3] | | N N
e e e e = — S
Y, | l I | |
Co je to? Bu-du ro-zsi - vat Zi - to.

KVIZ — doplii do fléten spravny hmat:

81 DANIEL, Ladislav (1991). Skola hry na soprdnovou zobcovou flétu, prvni dil. Praha: Panton.
4.S.13.

76

ISBN 80-7039-227-



POKUD NEJSI
MOC ZMATENY,
TAK MI SNAD
POMUZES
S TIMTO...!

Vybarvi dle napovédy:

J = 7luta
e -
—=— = ¢ervena

- = fialova

oranzova

% = svétle modra

= = tmaveé modra

J\ = zelena
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CJ\ ZAVERECNA LEKCE

JESTE TE CEKA
SPOUSTU
OPAKOVANI, ALE
NYNI SI UZIJ
POSLEDNI PISEN

U Iékaie v ZOO
Marie Hofmanova
8
£ & F—
¢ | | | 'I | P -
L T i o o T A B B e | >
e) )  — .
Hla-si-la se su-ri-ka-ta, Ze bu-de stit na hli-dce,
5
;\ H | | IF.-EI | | | I—
e e =i
() — )
a-by se tak sna-dno vy-hla pra-vi-del-né pro-hli-dce.
E
O # | | | | | | | |
s ———— [ —— IF IP a— - -
e) ] ] I
Lé-kaf vy-jde zor-di-na-ce, vruce uZz ma va-kcinu,
13
;‘\ ” [——, 1
; E g ! | | 4‘I "I | | —_‘ _
ANV L | | | | | ‘ - —L
e e " . v s ue .
v ekdr-né jen dvé o-pi-ce, cochtéjlé-Cit an-gi-nu.
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KVIZ — spoj rytmus s obrazky a vybarvi ten, ktery neni

spojeny s Zadnym rytmem.
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CO VSECHNO JSI SE NAUCIL(A)

HMATY, KTERE UMIS:
- o - d I
e
g a’ ht c2 g2
"— |l— |'_| |'_ Hll_
e I X! ¥ >
L ] [ £ [ ] ‘.
L ] ' 4 &
! ;\ﬂ" /& ! ; J . 1 ! = Y !
NOTA DELKA NOT POMLKA
(pocet dob)
CELA 4 -
O -
PULOVA CJ ) —
CTVRTOVA J 1 71
OSMINOVA o -
J\ ptil doby -
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ABECEDNI SEZNAM POUZITYCH RIKADEL A PISNI:

RIKADLA:

Bylajednababka ... str. 48
Foukej, foukej, VEFICKU .....oooiiii i str. 47
HOUPY, NOUPY .. e e e, str. 52
Jajsem mala slepiCka ......c.ooouiiiiii str. 45, 46
Zabaleze dODEZU ... i, str. 49
PISNE:

BEZ€1a OVECKA ..ouveii i str. 53
Doliny, dOINY ..ot e str. 55
DU kraviCky, dU ..o str. 68
Fanfrnoch ... str. 56
Hall, Deli o oo str. 50
Hall, dIt€ ..o i str. 51
JEStE ANES ..ot str. 76
Kdyz jsem jel do Prahy ........cooiiiii str. 63
KoCKa1eze doll ....o.veii i str. 62
KOVATT, KOVATT « oo e str. 70
MaKkova ZrniCka ..o str. 74
MAlICKA SU ... str. 64
Nepojedem NA TODOLU ........oovi i str. 66
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6 Metodika k pracovnimu seSitu

Predmluva

Metodika k pracovnimu seSitu vychazi z ptedpokladu, ze ucitel, ktery se rozhodne
V hodinach hudebni vychovy udit hru na zobcovou sopranovou flétnu, je schopen
flexibiln¢ feSit uskali hromadné vyuky, kdy neni mozné kvalitativni srovnani
s individualni vyukou. Podle mych zkuSenosti je zde ale naopak velkym piinosem
spoleCny tlak skupiny, sdilena radost ze spoleéného muzicirovani a hlavné
pfi pokracovani vyuky néasledné vicehlasé souborova hra, které je hudebné i emocionélné
obohacujici. V metodice jsou jednoduché névody k préci s pracovnim seSitem a pisné
jsou doplnény o mozny akordicky doprovod, ktery mlze zkuSeny ucitel jesté rozsifit.
Podobné¢ je to i s dechovymi cvicenimi nebo fikadly, vzdy je na volbé ucitele, jakym
zpusobem je zafadi do hodiny. Samotna hra na flétnu pfispiva dostate¢né k postupnému
zvySovani kapacity plic, fikadla jde spojit s hrou na rytmické nastroje i se hrou na flétnu.
Nez o navod pro ucitele, které povazuji za dostateéné kompetentni k vyuce hudebni
vychovy, mi jde spiSe o jejich motivaci k vétSimu zafazovani instrumentalnich dovednosti
do hodin hudebni vychovy. Tak jak je tomu v mnoha statech Evropy s vyspélym
Skolstvim, kde je hra na flétnu, ukulele a dalSi nastroje béZznou soucésti hodin hudebni

vychovy.

Hodné radosti pfi vyuce pieje Marie Hofmanova.
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POSTOJ, DRZENI FLETNY, JEJi VYBER A PECE O NI

Spravny postoj pti hie na flétnu by mél byt upeviiovan jiz ve piipravné fazi vyucovaci
hodiny v ramci dechovych a artikula¢nich cviceni, dale pii zpévu, zakiim ho ovSem vzdy
pfipominame. Postoj by mél byt pfirozeny a uvolnény, at’ zaci hraji vsed¢ nebo vestoje.

Obe¢ polohy ve skole rovhomérné uplatitujeme.
Spravny postoj vsede¢:

e zak by mél sedét na okraji zidle, aby se neopiral zady o opéradlo zidle
e 7ak by m¢l mit narovnana zada, uvolnéna ramena (dole)
e 73k by m¢l mit ob¢€ nohy chodidly na zemi jako pfi psani

e 73k by m¢él mit uvolnéné paze, lokty mirn¢ od téla
Spravny postoj vestoje:

o 74k by m¢l stat pevné nohama na zemi, stoj mirné rozkro¢ny
e 73k by m¢l mit narovnana zada, uvolnéna ramena (dole)

e 7ak by m¢l postoj udrzovat a pfehnan¢ se nepohybovat

DRZENI FLETNY

Flétnu drzime levou rukou nahoie, pravou rukou dole. O/llevy:palec)

1 {l. ukazovacek)
KaZdou dirku zakryva jediny prst a ucitel by to mél velmi

w1 w . , e o1 - 2 (I. prostfednicek)
peclivé kontrolovat a je nutné vysvétlit dualezitost

spravného drzeni rodicim. Casto se budete setkavat 3 (. prstenicek)

s otdzkou levactvi i s ndzorem, ze ditéti to jde obracené )
4 {pravy ukazov.)

Iépe, je dobré proto informovat rodi¢e o spravném drzeni
diive, nez zacnou s domaci hrou a na drZeni trvat. 5(p. prostfednicek)
Upozornéte rodi¢e na 6. a 7. otvor, ktery je uzptisobeny 6 |p. prstenicek)
pouze pro prsty pravé ruky. V piipadé, ze dité drzeni 7 (p. maliéek)
neupevni a stale ruce méni, je potfeba nejen dité¢ upozornit,

8 - spodni otvor

ale komunikovat s rodi¢i. Nejsnadnéj$i pomoci tu mohou AaTes
oleno

byt naramkové hodinky pfipadné naramek na levé ruce,
aby zak doma necviCil cely tyden bez kontroly chybné,
pieucovéani ho nasledné znaéné zdrzuje v pokroku a bere ~ Obrazek €. 32 — Popis t€la

tak i dlezitou vnitini jistotu a motivaci. anozky
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K drzeni flétny patii i spravné zakryvani ofisk dirky
direk flétny. VSechny prsty kromé palce

levé ruky zakryvame biisky prsth. Jakym /2

zpusobem zakryvame tedy palec levé | /

ruky je nazorné zobrazeno na obrazku.

nespravné nespravné spravné
i ﬁ_‘ Zobec Obrazek €. 33 — Drzenti flétny, palec levé ruky

Zobec flétny pii hie lehce opieme o dolni ret. Zaky
Jazyéek
Zvukovy vyfez (Labivm)  0od zaCatku upozorfiujeme, Ze staci flétnu ke rtim
ptilozit a nedavat zobec do ust, poté dochéazi k tomu,

Ze 7aci zobec opiraji o zuby misto rti a nemohou

vytvofit rovnomérny vydech, kterym tvoii ton.

Spravné tvofeni tonu vznikd obdobné jako

Obrazek & 34 — Popis hlavice pti dechovych cvi¢enich — nadech usty (flétna je
stale opfena o dolni ret), zadrzeni dechu a dlouhy

vydech.

VYBER ZOBCOVE FLETNY A PECE O NI

Pro ucely hry v hudebni vychové zakladni Skoly doporu¢ime rodi¢tim zakoupeni plastové
zobcové flétny barokniho typu. Pé&e o tuto flétnu neni naro¢na. Zaci by méli po kazdém
hrani flétnu vycistit vytérakem, popiipadé¢ bavinénym kapesnikem. Pokud by bylo
potieba, mohou rodi¢e obc¢as flétnu umyt slabym roztokem saponatu na nadobi. VEtsSinou
je v baleni u flétny i vazelina na mazani ¢epti, aby mohli Zzaci bez obtizi rozlozit flétnu
kvli ¢isténi. V ptipad¢ nedostatku mazani 1ze vazelinu nahradit i jelenim lojem. Rodice
informujeme, aby flétnu vybirali kvalitni vzhledem k dlouhodobému pouzivani. Zobcova
flétna je cenové dostupna vSem a ve vétsing pripadi se zaci s nekvalitni flétnou potykaji,
nakonec jsou nuceni koupit novou flétnu. Proto je lepsi upozornit rodice, aby se pii koupi
nastroje drzeli ovéfenych firem a nenechéavali vybér na détech, které nejcastéji voli

barevné ¢i zdobené flétny a nemohou porozumét hodnoté takového néstroje.
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UCEBNI PLAN

Do poznamky si napisSte Vase postiehy a zkuSenosti!

MESIC TEMA LEKCE POZNAMKY
1. HRY S HLAVICI, TON h!
ZARI , ,
2. TON al, NOTOVA OSNOVA,
TAKT, CTVRTOVA NOTA
3. TON ¢t
RIJEN : ) .
4. PULOVA NOTA, PRVNI
PISEN
5. TON ¢?
LISTOPAD .,
6. REPETICE (OPAKOVANI)
PROSINEC 7. KOLEDY
8. TON d?
LEDEN
9. PISNE
, 10. OSMINOVA NOTA
UNOR
11. PISNE
12. PISNE, STRUNNE
BREZEN NASTROJE
13. CELA NOTA
14. OPAKOVANI
DUBEN
15. DECHOVE NASTROJE
5 16. PISNE
KVETEN
17. MATENIK
CERVEN 18. ZAVERECNA LEKCE
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OBECNE INFORMACE K LEKCIM

o Kazda lekce méa svoji hlavicku, ve které je Cislo lekce a prislusné téma, navic je
zde osminova noticka, kterou zaci vzdy vybarvi, kdyZ zaénou novou lekci. Rodi¢e
tak snadno poznaji, kde maji procvicovat. Klaviatura je pouze jako ozdoba, neméa
dalsi ucel.

e Kazda nota je v bubliné s pfislusnym hmatem, je proto dulezité naulit zaky
pracovat s tim, aby se doma snadno orientovali a védeli, jak si pfislusny hmat
dohledat a naudit.

e Mimozemstan Lexa je pruvodce, ktery zaky motivuje. Ucitel mlize s postavou
dale voln¢ pracovat.

e Pisn¢ jsou oznaceny hvézdou a ¢islem. Ucitel mize hvézdu vyuzit k praci, bud’
ze Si zaci hvézdu vybarvi, aby védéli, kde ve skole skoncili nebo si vybarvuji
pouze tu, kterou maji nacvi¢it doma, ucitel si tato pravidla sdm na zacatku nastavi.

e Kazdou pisent se nejprve Zaci uci zpivat, aby poté, co ji budou hrat na flétnu,
uz méli zafixovanou melodii a méli usnadnénou sluchovou kontrolu.

e Pii zpévu je tfeba myslet na vhodnou téninu, ucitel by proto mél pisné
transponovat. Akordové znacky ve zpévniku pro ucitele odpovidaji toniné, kterou
zaci hraji na flétnu.

e Hudebni nauka je vZdy volné na strané, pokyny jsou podrobnéji rozepsané u lekci,
ale pro domaci ucely mohou Z4ci s rodici pracovat v zavére€ném souhrnu.

e Ziky pravidelné chvalime za postup i dil¢i uspéchy. Pamatujeme stale na pozitivni
motivaci. Zaci, ktefi maji s hrou obtiZe, vétsinou zaostavaji v domaci piipravé.
V prvni tiid€é jest¢ nemohou mit vlastni zodpovédnost, nevytykdme Zzakim
nepfipravenost, naopak se snazime o Vé€t§i podporu ze strany kolektivu,

0 spolupraci zddame rodice.
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LEKCE ¢. 1

Aktivity:

Zaciname novou lekci, vzdy si vybarvime

osminovou notu v hlavicce lekce, aby si zaci

uvédomovali postup v lekcich!

Nejprve precteme vzkaz od Lexy.

Hry s hlavici

Tén ht

Ucitel ukaze, jak se spravné fouka
do hlavice.

Na potadi cvi¢eni u hry na hlavici
nezélezi, ptedpokladdme  hru
odshora dolt.

Kukacka — pii vydechu odkryvame
a zakryvame jemn¢ jednim ¢i dvéma

prsty.

Sanitka — pii vydechu pomalu odkryvat a zakryvat ¢epovy otvor.

ALENEJFEVE
31 ZAHRATEME
NAHLAVICT...

0L &iim pé knik

JEIDA,
ERVNI TON!

Indiani — totéz, ale velmi rychlé odkryvéni a zakryvani.

Peclivé zkontrolujeme flétny zaki, zda maji spravné sestaveno, aby mohli zacdit

hrat, zatim nevysvétlujeme notovou osnovu ani umisténi tonu h?.

Ucitel upozorni na hmat (jak se v obrazku vyznat).

Ucitel ukaze ton h' a Zaci napodobi (vicekrat).
p

Vytleskavame fikadlo, poté na dvé skupiny — jedna fik4 fikadlo a tleska slabiky,

druha hraje slabiky na flétnu a obracené.

Rikadlo miizeme doprovodit i hrou ténu h na boomwhacker, ladény zvonek nebo

na zvonkohru, metalofon ¢i xylofon.

LEKCE ¢. 2
Aktivity:

Hudebni nauka

Ucitel zaky seznami s notovou osnovou, pojmem takt, ¢tvrtovou notou

a pomlkou. Jejich hodnotu urCuje vajicko, které ilustrativnim zplisobem

napomaha pochopeni jedné doby. Mnemotechnickou pomiickou pro upevnéni
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Tén al

podoby notové osnovy je lidska ruka — kazdy prst jako linka a 4 mezery mezi

nimi.

Po opakovani ténu h! p¥ipojime ton a’
a nauc¢ime je mechanické sttidani obou
tond. Poté zkusime Cist zapis taktu,

muzeme si i zazpivat na jména not.

Rikadlo ..J4 jsem mal4 slepika“

Zaci doplni vajicka k ¥ikadlu a spole¢ng
si ho zahraji. Opét mizeme vyuzit i jiné
melodické bici nastroje, utvrzujeme
vySku tonu I moznou polohu v jiné
oktave.

V case, kdy pottebujeme individualné
pomoci n¢kterym détem, mohou si
probiranych

ostatni v seSit€ na

strankéach vybarvit obrazky.

Rikadlo ,,Foukei, foukej, vétiicku*

Jako vzdy vytleskdme, mizeme vyuZit
béZné aktivity pro praci S tikadlem
- dechova cviceni, artikula¢ni cviCeni,
dynamiku, neboli deklamace ftikadla,
pohybova cviceni (hra na t¢lo), apod..
Nejprve si spolecné, poté i na skupiny,
zahrajeme na flétnu, ostatni zaci fikaji
fikadlo. Pro vétsi kontrolu se ucitel
muze veénovat jedné skupiné€, ostatni
mezitim vybarvuji obrazky a procvicuji
si jemnou motoriku obtahovanim car.
Zaci mohou piikreslit vlastni &ary

(jinymi kresbami obrazek dotvofit).
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LEKCE¢. 3
Aktivity:

Ucitel nebo vybrany zak ptecte vzkazy
od Lexy a poté ucitel vyvolava zaky na
jména, ktera vymysli od pismene H a A.
S zaky zopakujeme ptedeslou lekci

a piipojime ton g,

Rikadlo ..Byla jedna babka“

Zahrajeme na flétnu na ténu g,
miizeme vyzkouset i ton h' a al. Pro
obménu vytvofime skupinky s bicimi
nemelodickymi drivka

a bubinky.

nastroji  —

ZNAS IMENA
0D NAZVU TONU,
KTERA UZ JSME SE
UCILI?

SEs=mes=——rc======—

By-la jed-na  bab - ka,

pro-di-va-la  jab - ka,

gﬂ.f_.:f:J S ce=—====—=|

z dé-ra-vi  grof, pro-da - la jich  kod

PRODAVALA X KOS Q
H

Hrajeme ostinatni figury dle zadani — u¢ime postupné ob¢ figury vzdy se vSemi

zaky najednou a s dopomoci textu. Nazorné: na diivka hrajeme 4 osminové noty
a zaroven fikame stale dokola ,,PRODAVALA“. Rozd&lime na dvé skupiny
a jedna tik4 tikadlo, druhé ostinato L, PRODAVALA* s hrou na dfivka. Obdobné&

nauc¢ime i bubinek, teprve poté mizeme piidat i flétnu.

S ostinatnimi figurami pracujeme vzdy stejné, pozdé€ji budou jiz zaci samotni

schopni déleni rovnou do skupin. U¢itel vybird skupiny tak, aby v kazdé skupiné

byl néjaky vud¢i zak.

Dalsi hodinu jiz s zaky vyzkousime rozdéleni na ¢tyii skupiny (dle poctu nastroji):

1. skupina — hraje na flétnu
2. skupina — fika tikadlo

3. skupina — hraje na diivka
4

skupina - hraje na bubinek

Lze ptidat i pohybovou skupinu (volné postaveni v prostoru). To zvySuje

obtiZnost, je 1épe zkouSet zvlast nebo poté, co jsou jiz na pohybové aktivity

zaci zvykli.

1. — 2. takt: stoj spatny, ruce v bok, otaceni trupu vpravo a vlevo s podiepem

3. — 4. takt: rukama naznacovat rozdavani jablek

5. — 6. takt: P ruka maluje ukazovackem do dlané L ruky

7. — 8. takt: velky kruh rukama (zevnitt ven)
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- Miuzeme vyuzit ke spole¢né praci,
individudlni nebo v doméci
piiprave.

Rikadlo ,.Z4ba leze do bezu*

- Pii tleskdni zdlraziiujeme Cctvrtovou
pomlku pohybem rukama od sebe.
PreCteme noty a zopakujeme, jaké jsou
hmaty. Hrajeme spole¢né na jména not,
poté na skupiny (flétna a fikadlo).

- Jako odménu ¢i cvi€eni navic je obrazek
Zzaby, mna kterém lze opakovat
grafomotoricka cviceni.

Spravnost hry na flétnu kontrolujeme

KVIZ - spoj noty se spravnym hmatem:

"%

éﬁgrﬁi”i?fﬁppéitJii!i

Zi-ba le-ze  do be-zu, jé wm za ni po-le-zu,

%:‘r-'J!rr-'*ir-:r-.'la’-iiill

ku-dy o-na, w-dy jd, bu-de-me am o~ ba dva.

po malych skupindch, mezitim Z4ci vybarvuji obrazky a opakuji noty v tikadlech.

LEKCE ¢. 4
Aktivity:

Hudebni nauka

- Ucitel Zaky seznami S ptlovou notou
a pomlkou. Jejich hodnotu urcuje
vajicko, které ilustrativnim zptisobem
napomaha pochopeni jedné¢ doby,
VvV tomto piipadé¢ dvé vajicka = dvé doby.
Nézorn€ ukaZzeme i na taktu.

Prvni pisen ..Hali, beli

- Ukazeme na flétnu a s zaky spolecné
zahrajeme s doprovodem klaviru.

- Hvézdu, kterd oznacuje Cislem potadi
pisni, vybarvime, Zzdkim zadame
k samostatné hie doma.

- Dalsi lekci zkontrolujeme, ze Zaci

4
u\ PULOVA NOTA, PRVNI FISEN

PULOVANOTA
NEEO PULOVA
POMLEA JSOU
NADVE DOBY

% Hali, beli

' . ) ; "

.o =2 e ————
1. Ha - Ii, be - li, ko - né viee-li
2.A kra vén - ky jak pa nen - ky

tﬁsﬂrélré'iréréll

a hii - bi-tka vpe-ir - e -
iy se kou - pat do vo dém - Ky.

nacvicili, nejprve spolecné, poté po skupinach.
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KVIZ — spoj rytmus s obrazkem:

Kviz
- Tllustruyjeme na jednom piikladu
s vytleskavanim slabik (vice
zdurazitujeme délky slabik), zbytek

zvladnou Zaci samostatn€é. Kdo ma,

obrazky vybarvi. i;f

Pisen ,,Hali, dité*.

Hali, dit¢

. o fre iy
- Zazpivame a zahrajeme na flétnu. Lo Me ol @ ko ol - be @

LEKCE ¢. 5

Aktivity:

Tén ¢?

- Nejprve zopakujeme hmaty jiz

naucenych tond, zakiim pfipominame,
aby dodrzovali spravné postaveni
prstu.

- Zaci mohou sami vyvodit hmat dle

obrazku. Ucitel zkontroluje a opravi,

potad zdlrazilujeme, Ze zaci musi hrat é% e e iie s dite 4
prostfedni¢kem. fou “py. o “py. kol sndedia - krou <y

- Opakujeme vyménu hmati toni h'ac? | érrseirearir e

- Pracujeme s fikadlem ,,Houpy, '
houpy*, zahrajeme na flétnu.

- Zopakujeme hudebni nauku — hodnoty

¢tvrtové a pulové noty pomoci vaji¢ek

(zaktim s podplrnymi opatienimi staci
rozliSovat noty ctvrtové jako kratSi a noty pllové jako delSi a dbat vice
na sluchovou kontrolu).

Hra — pro odpocinek nebo za odménu, 1ze vyuzit k motivaci zaka

Pisen ,.Bézela ovecka“

- Zlomova pisen, kterou by méli zvladnout vSichni zaci.

- Ucitel zaky upozorni na spravné nadechy oznacené v notach.
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-V dalsich

pfipomindme, dokud ji Zaci neovladaji.
- Pisnicku si zaci radi zazpivaji, ale Bl o vetka hore do ko - pecka

ucitel by mél dbat na vhodné toniny

a pisn]éky pf'l ZpéVu transponOVat, Zde  aamnmi be - rinck Za-lo-vat na zdi-mek,
o-na ti u vi- je vé-mec 1o Zma ry - nku.
napiiklad do D dur, do E dur.
L’
- Pisen mizeme tématicky obohatit “H@n N
I~
o znamou pisen ,Pasla ovecky* @1 r// \1

a zatancCit Si i S zaky.
Ovecky - pripravené k praci po skupindch

a mozné kontrole ucitele.

lekcich si  tuto pisen i}J

Bézela ovedka

Griae e e r e

2. Nefa-luj be - rinku  na svo-ju ga - li-nku,

S O B Y IO S B S

j_._.“/g,a..m

f@@@‘
@ g

@
"x&/—f) k\‘,ﬂ—n—_/

- Leva ovecka mé ptedptipravené spiraly na procvic¢eni jemné motoriky.

- Prava ovecka miize byt vyuzita voln¢:

o Lze ptikreslit houslové klice.
o Naplnit kozich noti¢kami, které znaji.
o Nechat zakim k volné praci a kreativité.
o Lze wvyuzit k mezipfedmétovym vztahim a vyplnit znalostmi
z Ceského jazyka, matematiky, prvouky i anglického jazyka.
4
LEKCEC. 6
B L
REPETICE (OPAKOVANI)
Aktivity:
REPETICE: pa—
= P
Repetice o i
Ve ’v v 1 0 . . ﬁ Rychle, bratii
- Ucitel ukédze Zakim pojem repetice
;o , o v e : f —
na obrazcich a nazorn& predvede | &4 ¢ 14 i it =)
Ry - ‘hh bra - i, ry - chbe vstd -ve - jme,
» r 4 W e do - Ué - ma ho-nem chvi-te - jme.
predvedenim pisné ,,Rychle, bratii®. @I - | - o
brreriree frrerire-
Da-ry ssebou  ve-zmdéme a Je-Fi-fkn  po-edravme.
r v e Dud-aj, dud-laj,  dud-laj-di, dud-laj. dud-laj,  dud-laj - dd,
Pisen .. Rychle. bratfi b n - - ' )
A N I R E
ta kto je mu zvu-&né  za - hra jme.
, , . , ta kto je mu #vu-&né za - hra jrme.
- Zazpivame a zahrajeme na flétnu. J ’
- Pisen je vhodna k nacviku na vanocni
vystoupeni.
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Pisen ,.Doliny, doliny*

ij\\‘? Doliny, doliny

- Zazpivime a zahrajeme na flétnu, ddme | 24sie s e e =
: Do-li-ny, 1‘h|-|i-n:\'. co-Fe je pod ni - mi?

O drr A i e a1

Stude-nd vo-di-nka le-de do lo ni - mi

si pozor na dodrzovani pomlky.
- Pisen mize byt k domaci piiprave jen
pro vybér zaka, ti, ktefi pottebuji vice
HRA — vybarvi stejnou harvou svi€ky patiici k sobg:
casu nebo se flétné nevénuji, se zatim
mohou soustiedit na pisné ,,Bézela

ovecka* a ,,Rychle, bratii®.

Hra se svickami

- Nejprve se ujistime, Ze si zaci pamatuji

nazvy malych tiskacich pismen,

zejména podobu pismene G.

- Vybarvovanim podporujeme jemnou
motoriku, zatimco se mizeme vénovat zakiim po skupindch. Kontrolu miizeme
provést spolecné nebo urcit nejrychlejsi zaky, ktefi jiz spravné vytesili, aby byli
pomocnici pro ostatni.

- Uloha je dobrym métitkem kontroly. Zaci s podpirnymi opatienimi mohou

dohledat spravné feSeni v piedchozich
7
lekcich v oblaccich. U KOLEDY Il I“]

ﬁ? Fanfrnoch

W
LEKCE & 7 s
éi' ceratrr e i plpeatde=l
HVH . 1. Fan-fr, fan-fr, fan-fr-noch,
AktIVIty' na - sti-vd ndm  noevyj ok,
no - vyjrokimdm  na-std - v,
Koleda ”Fanfmoch“ ko - le-dy se  nan-di - vi, hou,hou  hallelw - ja.
2. Bulad, bulai, bulay,
- Zazpivame a zahrajeme na flétnu. otevfete ruka,

koledy nim dejte,
, . v v . . , i i Ejte, ho hallelhna
Navrh na mezipfedmétovou aktivitu — vyroba e se nam nesméjte, hou, how, hallehya

3. MIynaf mele mouka,

. v tom bilym koboulou,
fanfrnochu: B
v , . , , v 1€ Eervené Eepic, hou, hou, hallelujé.
- Zatadime do svéta prace (pracovni
KViZ - spoj noty se spravnym hmatem:

vychova). .

- Pomicky: plastovy kelimek, vazaci X >
plastovd stuha, pravitko, nlZzky, \! .
permanentni fixy. ; @
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Nez zaklim ddme kelimky, musime udélat vhodnym nastrojem (napt. kuzelovym
vrtakem) do dna diru na stuhu tak, aby dira nebyla ostra.

1. Z&k naméii a ustfihne 30 cm stuhy.

2. Stuhu protdhne dirou ve dné kelimku smérem dovnitt kelimku.

3. Stuhu na stran¢ vnitiku kelimku zdk zavaze dvéma a vice uzly,
aby opravdu pevné drzela.

4. Za stuhu zatdhneme smérem ven a ujistime se o pevnosti uzlu.

5. Zak si namo¢i jednu ruku a navlhéenymi prsty rychle skubne stuhou od
kelimku ven, pfitom samoziejmé pevné drzi kelimek druhou rukou,
aby vznikl charakteristicky zvuk fanfrnochu.

6. Fanfrnoch si mize zak libovoln€ vyzdobit lihovymi fixami. Pro usnadnéni
doporucujeme cerné fixy a zadani kresby hudebnich motivii — notova

osnova, noty, houslové klice, apod..

Kviz s hmaty — samostatné¢, opakovani.
Kviz s rytmy

Hra (&tyfsmérka)

MiiZzeme dat samostatné nebo ve dvojicich.
Nejprve upozornime, ze na jeden rytmus mize byt vice obrazk.

Kdo splni, mtize obrazky vybarvit.

KVIZ — spoj rytmus s obrazky:

FEEE =St

Aktivita, kdyZ by Zéaci hrali solove,

aby ostatni byli zamé&stnani.
Lze vlozit do hodiny ceského jazyka
nebo do vanoc¢ni projektové vyuky.

Zaci  vyhledaji  vSechna  slova N

souvisejici s Vanocemi ve Ctyfsmérce

(zleva doprava a obraceng, seshora dolfi | HRA (CTYRSMERKA):

b , v) BETLEM oLovo R o #F & | 7 ¢
a obracence). cukrovi QZ008A C}E PN
. JESLIERY FURPURA T En @ \‘r
Z tajenky ,,zvonecek‘ miizeme navazat JesiEex oK .
IMELT swigsr L
na hru s tbnovymi zvonecky. kaps vinoda ME S
KOLEDA vENEC il L
KRAL @/ 'l a5
Gt (©1E A
ZVONECEK D
Napis a nakesli tajenlar, /
5,
s
Qv
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LEKCE ¢. 8
Aktivity:
Tén d?

- Zopakujeme ton c? a plynule navazeme
tonem d2.

Pisen ,.Sedi liska pod dubem*

- Zazpivame a zahrajeme na flétnu.
Sedi liska pod dubem

- Pisen zvladnou zahrat Zaci taktéz

04 } v { 1
’ 1 cer f s i - |J =
na klaVlI', Xlefon, metaIOfon, é Se-di i le: p[d dur hfm. |E'.i |:|:|' :2|I":l lku a buben,

Sy

zvonkohru, boomwhackery ¢i tonové é* SESSI= =S s = SSs
na pi-Sta-lku  pi - skd a na bu-ben i - skd

zvonecky dle potieby a moznosti _

. TRISKA Q
ucitele. ¢ ¢

- Pfidame skupinu zakt, ktera bude hrat

ostinatni figuru TRISKA na bubinek.

Cviceni ,.Sedi liska pod dubem*

- Zaci doplni chybg&jici noty dle sluchové napovédy uéitele na klavir s napovédou
vajicek. Je dobré pfipomenou hodnoty not a vajicko = 1 doba.
- Dalsi napovédou upozornime zaky, ze chybi pouze 5 not.

- Kdo doplni, porovna s pisni na pfedchozi strané a peclivé zkontroluje spravnost.

- Zaci s podplrnymi opatfenimi mohou Zazpive si 2 dopli chybjici moty:
vyuZit rovnou opisu z predeslé strany Sedi lika pod dubem

a pouze kontrolovat noty, které chybi.

v 7

- Rychlejsi Zaci vybarvi hudebni néstroje

=
a lisku, obtahne kef, za kterym se liska @ r

r o7 * Sedi litka pod dubem,
skryva. 0 mipEa e < )
, '_ na pigtally piska ,,:@J’ap.-) by
Jména %2\ 2na buben tfisks 7\/<\ _//' )
7 v r ’ = ¥ //
- Zak zapiSe nazev not z notové osnovy, _ Y
tak zjisti ukryta jména e
Vylusti ukryta jména:
[ | ”- | &
o1 '
HvGo, A DeiA CrizrA D
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LEKCE ¢. 9

Aktivity:
e 4 & i;? Sel tudy
Pisen ,.Sel tudy* - : !I !I

.
e e r e et i)
b du - dy none-ra i v

- Zazpivame a zahrajeme na flétnu.

- Nad takty jsou nazvy tént z akordi, ., @ > >
které mohou Zz4ci hrat na boomwhackery
¢i xylofon.

- Pokud je tato hra pro zaky zcela novou
aktivitou, je lepsi rozdélit zaky hrajici
na doprovodné nastroje na dvé skupiny

podle tonu, ktery hraji. Sikovngjsi zak

samoziejm¢ muze hrat na xylofon oba

dané tony.

- Pfi hfe na boomwhacker znamena ¢éara
pod oznacenim noty oktavator, ktery na boomwhacker nasadime, hrajeme tedy
tony g a db, d* a al. Noty vkrouzku miizeme vybarvit piislusnou barvou
boomwhackeru, coz napomaha zakim Kk snadné orientaci, ale musi mit Zaci
spravny odstin barvy, proto je dobré mit pro vybrané zaky s podplirnymi

opatienimi jiz pfipravené pastelky. Nejjednodussi hra je ptfimo rytmus pisné nebo

hra na prvni a tieti dobu.

- Pfi hie na xylofon pfipravime pouze ?}? o i
dané kameny. Pokud bude hrat zak jen | 6% 7 ¢ fr Tt lite
jeden souzvuk tonu, hraje ptlové noty ‘gs ,l_m 5 I‘ L : ;,M __m 'I I‘ : "
prisluinych not. Pokud bude 7ak hrat | =~ 4w milen jowmem s

oba souzvu ky Z akordu, tak hraje HRA — vybarvi stejnon barvon rukavice patiici k sobé:
stiidavé étvrtové noty (g —d —g—d') a

S N0,

viz

- Zaci pracuji samostatng. Q
g

- ZAci pracuji samostatné, vhodné k praci, kdyz ugitel hraje s zaky po skupinach.

Pisen ,,Snézi*

- Zazpivame a zahrajeme na flétnu.

Hra — rukavice
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LEKCE ¢. 10
Aktivity:

Osminové nota

- Osminovou notu kvuli naro¢nosti nerozebirame, ale pro potiebu hry na flétnu
upozornime na podobu noty, pomlky a varianty dvou osminovych not spojenych
tramcem.

- Pro pochopeni délky je zde opét vajicko, tentokrat rozdélené v pili,
nezapomeneme také precist vzkaz od Lexy.

Pisen ,.Kocka leze dolu*

- Zazpivame a zahrajeme na flétnu.
Kviz s hmaty
- Zaci pracuji samostatné

Pisen ..Kdvyz jsem jel do Prahy*

- Zazpivame a zahrajeme na flétnu.
- Natrénujeme a ptipojime ostinatni figury: DO PRAHY na rumbakouli nebo jiny
shaker, HRACH na drhlo.

\3\ OSMINOVA NOTA "_Im KVIZ - spoj noty se spravnym hmatem:

OSMINOVA
NOTA TRVA
PUL DOBY

?k KdyZ jsem jel do Prahy

\l

o
.

e

AL
; b W

Koéka leze doli

IS S S s
i 1 } == } =
] KdyZjsem jel  do Pra-hy prohrich, prohrich,
L] = —_—— = sy i ’
f - J - - J . | ! . N ;
éi — = LA |
I.Kotka le-ze  do- I, mifiou - ki, miiou- ki, o _ - ’ T :
2. Kocour na ni  zplh-dy brou - ki, hrou - ki, weopad mioona ce - s va - lach, va - lach.
| T T L ¥ ¥ ¥
& F I e | ~
. - [
e na stie-Se  wi ir fou - ki, fou - kd. DO PRAHY \

Pe ji vi-wr ko - Fich ne - pro - fou - ki

-
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LEKCE ¢. 11
Aktivity:

Pisen ,.Mali¢k4 su“

- Zazpivame a zahrajeme na flétnu.
Kviz s hmaty
- Zaci samostatné vybarvi tecky do otvorti podle tonu pod flétnou.

Piseni .,V zahradé na hrusce*

- Zazpivame a zahrajeme na flétnu.
- Tlustraci pod pisni vyuZzijeme jako motivaci nebo pro samostatnou praci, kdyz
kontrolujeme hru po skupinéch.
Hadanka z not
- Zaci vypracuji samostatnd v hoding, vhodné i k zadani domaci piipravy
s roz§ifenim o mezipfedmétové vztahy v prvouce.
Otazky pro zéky:
o Jaké znate hady?
o Kde v ptirodé¢ mizeme vidét hady?
o Ma4é nékdo doma hada jako doméciho mazlicka? Co hadi potiebuji
Kk zivotu a ¢im se Zivi?

- Misto kresleni mizeme tentokrat vyuzit pro zménu fotografie.

111 / zahradé na hrudce
PISNE "-Im j% V zahrad€ na hrusce s

&‘?-’ FR R § g S R i S
7% Malickd su B = e

1.V zahra - d& na hru-3ce se-dd-vi  kos,
2.Na na - Sem ko - mi-né se-di-vi  &ip,
3 } = ; } i ] # — —— $ 2
é 2 —— Fa—# S | - 3 | === — - - = = u
© (— =] o
1. Ma-li - kd sl hu-sy pa - su, mid Se-my  ka- bé-twek a Zu -1y nos.
2. Tieba  so ja ma-lu - ¢ nk, kla-pe si  zo-bd-kem klap, klap, klap,  Klap
i 1 y i 5 |
‘21) PR S R B =rE—n = —n—e,
* = —
tan-co-va-la bych i, af se tha su,
pie-ce mé mi i - da mal ma-mé nka,

N
& 1~ - —_—

e e 7 |4 F Er === i
tn-eo-va -l byeh al se Wa - osu.
pre-ce mé-md r - da mid ma-mé - nka

KViZ - doplii do fléten spravny hmat:

Dopis pod noty pismena not a nakresli, co ti vyjde:

H A D
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LEKCE ¢. 12
Aktivity:

Pisen .. Ti zlosejn$ti muzikanti

- Zazpivame a zahrajeme na flétnu.
- Pfidame ostinatni figury MUZIKANTI
na dfivka a BASU na bubinek.

Piseni ,.Nepojedem na robotu‘

- Zazpivame a zahrajeme na flétnu.

- Miuuzeme zadat zakim  vytvoieni

ilustrace k této pisni.

Ukol — strunné néstroje

- Ucitel nebo vybrany zak precte zadani,
dale uz zaci vypracuji samostatné.

zaroven

hudebnich

nastroju — xylofon, trubka, housle,

- Spole¢né  zkontrolujeme

S pojmenovanim  vSech

kontrabas, buben, kytara a harfa. Lexa
drzi elektrickou kytaru.

- Ucitel mlize voln¢ pracovat na téma
strunnych nastroji — teorie, poslech,

apod.

LEKCE ¢. 13
Aktivity:

Cela nota

UL

12
H PISNE, STRUNNE NASTROJE

% Ti zlose jnéti muzikanti

.
4 1 == 3 =
!gl-'rj';'|:'-'r.':J-.-:'|Po{
LT zlosejn-8ti mu-zi-kan-t
2. 8ti-la ba-sa u pri-masi,

bl et i e 4 S
8

ne-sli so-bé  ba-su
w1 kamnama  std-la,

a-by ma ni péhond hrd-li

ve-fer wopri - ma - si.
kdyZ pri-ma-ska  za-to-pi-la, ba-sa sa-ma  hed - la
MUZIKANTI BASU

LT X
ﬁ Nepojedem na robotu

3}"1 trrrirrrr ledaalr e

-

I. Ne-po-je-dem  na rochoru, af po-je-di  ze-mané,
2. Ne po-je-dem  narechortu. af po-je-de Vi - wra,
]
5 1 ==
frrerrirrre dreiiii

o-nm ma-ji ko-né vrané
ko-le-Zkamu  vr-zu-ka-ja,

a my mi-me  zir-ha-né
ve-ze nanich  dd - bla

UKOLY:

a) Zakrouzkuj hudebni nastroje, které maji struny:

EDE JE STEUNEA,

- Ucitel vysvétli a zejména se zamé&ii na rozdil celé pomlky a ptilové pomlky.

Pisen ..Du kravicky, du“

- Zazpivame a zahrajeme na flétnu.

Ukryté ovoce

- ZAci zvladnou samostatn& doplnit jména not a vylustit skryté ovoce.

Pisen ., Traviéka zelena*

- Zazpivame a zahrajeme na flétnu.
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Kviz — samostatné doplni do notové osnovy

Lze vyuzit, kdyz ucitel hraje po skupinach.

Y
(&sd:a:P.'f:”k.
i it

w CELANWOTA " Im

D kravicky, di

i te
cky, i,

o

2

D kra - vi z pastvy dé - di i,

b=l

é*rr:" H=—F

Travicka zelend

i . - .

é,i,-.'_" I |.',"..i-'|!':'_-rr'

b — — s . . .
Tra-vi-fka 2= le-mil, W je mo-je  po-ié-se-ni,

T

# ’ e e

L |' =r |:- e | oLt
- vi-Cka e - le -, W0 je mo-je  pe-fi-na.

bt r e s lrreete sl iirres]

KdyZs=i smyslim na ni sednw,  kdyZsi smyslim oo m lehn

SE=E ===

pe - Fi-na

[

Tra-vi-fka e~ le-nd,

befitr et

i je mo-je

Aktivity:

Cow a-le bu-di?  Zese waee mradi dneskak vide - ru Y |
ha g1 dz c2 a1
Vylusti ukryté ovoce:
" .a l: b .. .:
} } } L]
(E=SEEE S
TA Ho D A. MANGO
4
LEKCE ¢. 14
-~ 14 " i
Pisen ,.Kovari, kovari OPAKOVANI
Zazpivame a zahrajeme na flétnu. j}\? Koviifi. kovd
. ’ JO) o o, A A D
Nad takty jsou nazvy toni z akordd, | . =« D c
S=s===i===t
které mohou Zaci hrat (B keew) m
- ni ples 1y der = my 1
3. Du=dd = ku, du = di = ko, wa = du = dej na e = s,
na boomwhackery ¢i xylofon. 5 x : 5
5, ) () G
Na zacatku je lepsSi rozdélit zaky e it e et
o osi osal pe - je - du pro Ham - & ki,
ey 7 , , . v za - vo - kj, M mi- i, kde  jsi,  kde jsi
hrajici na doprovodné néstroje na dvé e i s po-je-du  po me - - s
) o, . , KRIZOVEKA — doplii hudebni nistraje:
skupiny podle c¢asti akordu, ktery
i A S {K[o[N[TIR[A]B[A]S |
hraji. Sikovnéj$i Z4k samoziejmé Tk T A 7
mize hrat na xylofon oba tony B|U|B
. . ¢ o|uU
soucasne.
3
- Pfi hie na boomwhacker znamena ¢ara )
" |
=7}

pod oznacenim noty oktavator, ktery
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na boomwhacker nasadime, hrajeme tedy tony g a d*, d* a a’.

- Noty vkrouzku muizeme vybarvit pfislusSnou barvou boomwhackeru, coz
napomaha zaktm K snadné orientaci, ale musi mit zaci spravny odstin barvy, proto
je dobré mit pro vybrané zéky s podpirnymi opatfenimi jiz pfipravené pastelky.
Nejjednodussi hra je pfimo rytmus pisné nebo hra na prvni a tieti dobu.

- Pfi hie na xylofon pfipravime pouze dané kameny. Pokud bude hrat zak jen jeden
akord, hraje na prvni dobu v taktu. Pokud bude Zak hrat oba akordy, tak hraje oba
tony na prvni dobu v taktu nebo souzvuk tont na prvni a tfeti dobu.

Kiizovka

- Ucitel zada zaktim bud’ samostatné, nebo ve spolupraci ve dvojicich.

- Po dokonceni mohou néstroje vybarvit. VYBARVIDLE NAPOVEDY:
s &l doby = 3luts
Vybarvovacka pil daby s
1 doba = darvend
- Zéaci si musi nejprve zopakovat na kolik 2 doby = modri
4 doby = zaleni

dob je ktera nota ¢i pomlka.

- Ucitel ptfipomene zakim podobu
pomlky celé a ptlové.

- Zaci mohou pracovat samostatng, ¢im si
nejsou  jisti, ~ mohou  dohledat
Vv predchozich lekcich.

Pisen ,,Ovéaci, ¢tveraci

- Zazpivame a zahrajeme na flétnu. ﬁ Ovéiici, Etveriici

- Ucitel se zaméfi na vyznam slov pisné, é‘! Fete it tiT

1 O-vii- i, dve-ri - ci. vy jslema-ii vi - ko,

Ize spojit v mezipfedmétovych vztazich | 21oi ko vE,  mebya 1o vi-

(Cesky jazyk, prvouka). R

it do-fo-vio- fku vy pi sli.
a-m fo-do-vi - dka, byl o - ves,

LEKCE ¢. 15
Aktivity:

Pisen .,,.Sousedovic krava‘

- Zazpivame a zahrajeme na flétnu.
- Natrénujeme a pfipojime ostinatni figury: KRAVA na tamburinu, ZABUCI
na bubinek.

Ukol — dechové néastroje

- Ucitel nebo vybrany zak precte zadani, dale uz zaci vypracuji samostatné.
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- Spolecné zkontrolujeme zaroven s pojmenovanim vSech nastroji — xylofon,

housle, saxofon, zobcova flétna, tamburina, lesni roh, mandolina, klarinet a pti¢na

flétna. Lexa drzi trubku.

- Ucitel muze volné pracovat na téma dechovych nastroju — teorie, poslech, apod..

15 UKOL - krini nistroje, které nejsou dechové:
DECHOVE NASTROJE

é}\?‘ Sousedovic kriva

P

Sou-se - do-vie  krd - va ma he - li-gén b - v,

Yrrerirrr rr e dEidd

AZ se na néj  na-u-d, pie-krd-sné ndm  za-bu-&i

KRAVA O ZABUCT Q
= =

rrr

FLETNA MA HODNE
KAMARADU, KTERE
TAKE ROZEZVUCIME
DECHEM

w PISNE " Im

LEKCE ¢&. 16 ;f\? .

SE=E==T=====
Aktivit : .. 1. Ma-ko - v zr = ni-Cka, sy -pie s¢ na vi-Cka,
’ c&‘,’f ===
Pisefl ,,MakOVé Zmiéka“ spi Uk, spi oz, X ba - bi - ko spi.
2odé - de - Eku spi.

3.hol - & - Cko,  spi.

ZRNIE&LQ - X -SPIR ¢ A

- Natrénujeme a pfipojime ostinatni r

- Zazpivame a zahrajeme na flétnu.

figury: ZRNICKA na dfivka, SPI | =RA- vybarvi stejnou barvou kvétiny patfici k sobé:
na triangl.
Hra — kvétiny
- Ucitel nebo vybrany zak precte

zadani, Zaci vypracuji samostatné.
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Pisen ,,Proto jsem si kanafasku*

- Zazpivame a zahrajeme na flétnu.

- Nevysvétlujeme vyznam slova
kanafaska, bude v kiizovce.

Kiizovka

- Utitel zada zakim bud’ samostatné,
nebo ve spolupraci ve dvojicich.

- Po dokonceni mohou nastroje vybarvit.

-V tajence zéaci vyfesi vyznam slova
kanafaska = sukné ke kroji. Ucitel

vyhleda a ukaze fotografii kroje.

LEKCE ¢. 17

%’ Proto jsem si kanafasku

gE==== ===~

f
Pro - to  jsem  si ka nit fas ku,
a - bych se i, mij Je - nid - ku,
§ } =1
é —=r—fr—rFr 2 = = q
pro - o jsem si kou pi la,
. a - bych se ] ] bi la,
N )
# e e e * i
é I| e e | . & & F |:° £ l e
" I 1 |
Na ¢er-ve-now, na ze-le-mou.  ma bi - lou

-ﬁﬁrrr;'lz':‘:‘r'i;v«ilg--l

a-by siomné ne-cho-di-val # o ji fnou,

KRIZOVEA - doplii hudebni nastroje

£1

& adozvi¥ se, co je kanafaska:

st [afoJuls[ile] i

5t [rluls[k]a] s

{k[v[T[a][r]A]

Lk |a[r]1]N]E]T
IBJ|U|B|E )

Aktivity:

Matenik ,.Jesté dnes*

- Ucitel ukdze vyménu taktového
oznaceni, ale dale s zaky
nerozebirame, Zzaci zvladnou zahrat
na zéklad¢ poslechu a instinktivné.

- Zazpivame a zahrajeme na flétnu.

- ZAci pracuji samostatné.
Vybarvovacka
- Ucitel zopakuje szaky oznaceni
pro noty a pomlky.
- Zaci vybarvuji, kdyz ugitel hraje s zaky
po malych skupinkach.

v

- Lze vyuzit k motivaci

T o I
Sg? Jeité dnes

IABESSISS S= =SSR S S

Je - 5 dnes bu-du  ro-zsi- val o - ves, o-ves,

&2}’“4 SSSSS SSS s s s

je - BE dnes bu-du  ro-zsi - valt 0 - ves,

%ﬂrrr5a’a‘J'ia’?rlrré'l

O - ves jsem  ro-zhi-zel, pie-ce mné  ne-vechi-zel.

S SEEes e === e===

) Co  je w! Bu-du  ro-zsi - vat 3 - 10, FHe-to
é“,}i-iJirig:-rirr..‘J@,i!tﬂ
Co  je  w? Bu-du  ro-zsi - vat F o,

KViZ - dophi do fléten spravny hmat:

a meziptedmétovym vztahtim (prvouka).
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7 I
ZAVERECNA LEKCE

JESTE TE CEKA

POEUD NEJSI
MOC ZMATENTY,
TAK MI SNAD
POMUZES
STIMTO...!

SPOUSTU
OPAKOWVANL ATE
Al 2y NYNI SIUZIT
Vyhbarvi dle napovédy: h}’_‘:"ﬂ (s POSLEDNI FISEN
e = Zlutd y = svitle modrd
¢ = oranfovd - = tmavé modrd
~ = fervend o = zelend
= fialova

%’% U Iékafe v ZOO
Maric Hofmanovd

STt rerlor 9 a0 rs01
i Hlisi-la se su-ri-ka-ta, #e bu-de stit na hli-dee,
flerepie e T
) a-by se tak  snadno vy-hla pra-vi-del-né  prochli-dee.

)i — 3 = —
AR PR RN RPN

G
Lé-kaf vy-jde zor-di-ma-ce, vruce w md  vakeing,

bl el T30S0

véokir-né jen  dvé o-pi-ce, cochd) -Gt an-gi-nu,

KVIZ - spoj rytmus s obrazky a vybarvi ten, ktery neni

spojeny¥ s Zadnym rytmem.

LEKCE ¢. 18
Aktivity:
Pisen ..U 1ékaie v ZOO*

- Zazpivame a zahrajeme na flétnu.

Kviz

- Zaci pracuji samostatné.

CO VSECHNO JSI SE NAUCIL(A)

- Népovéda pro zaky a rodice, shrnuti

nauceného!
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7 Zpévnik pro ucitele

Hali, beli
Mirné Ceskd

8 G D D G G D D G
h ” | il | |
.4 JIII' ) | | | |

e — e ——
e | | | I
1. Ha - 1i, be - 1i, ko - né vze-li
2.A kra - vén-ky jak pa nen - ky
s G D D G G D D G
) # | | ,
¥ 4 *I' | | |
[ — e e e
o — i i i =
a hii - bad-tka v pe-fr ze - i
Sly ~ se kou - pat do vo dén - ky
Hali, dité
Mirné Ceské

8 G D G D G D G D
ﬂ ” | | y | i |
i S— I I — I I I
&4 F /) c 7] F 7] 2 7]

(), I I
Ha - 1i, di - té, ko - li bu té,
5 G D G D G D G

ﬂ ” | | |
P, I | = I
Y] | . | _

az mi u - snes, o - de jdu te.
BézZela ovecCka
Mirné rychle Moravskd

8 G C D G
n ” | |
i+ | |

| I | | | | | | |

ryj [ I I I I I I [ [

1. Bé&Ze-la o - ve¢ka ho-re do ko - pe-Cka
2. Neza-luj be - rdnku  na svo-ju ga - la-nku,
5y Emi Ami D G

n “ | ) | | | | | ' .

- —— ——— ' | | —]
W » l? 7 2 P o
e 1 |

a za ni be - ra-nek Za - lo-vat na za-mek.
o-na ti u - vi-je vé-nec o - zma - ry-nku.
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Rychle, bratfi

Rychleji Cesk4
8 G D7 G D7 G
04 | —
ﬁ Z P z—f e e, =
e I ' | |
Ry - chle, bra - i, ry -chle vstd-ve - jme,
do Be - tl€ - ma ho-nem chvi-te - jme.
Sg G D7 G D7
04 | | |
SR s ——— —
Da-ry sse-bou  ve-zméme a Je-7i-Ska  po-zdravme,
Dud-laj, dud-laj, dud-laj-da, dud-laj, dud-laj, dud-laj-da,
95 G D7 G D7 G
ﬂ H' | |
A = 7z il il =
—e—F | —Fr Z
e) I ! | I
ta - kto je - mu zvu-¢né za - hra - jme.
ta - kto je - mu zvu-C¢n¢ za - hra - jme.
Doliny, doliny
Mirné
8 G Ami D
S e e
e) [ | I ! I |
Do-li-ny,  do-li-ny, co-Ze je pod ni - mi?
6 g D G D G
e —— =
g S
Stu-de-na vo-dénka te-Ce do - 10 ni - mi.
Fanfrnoch
Zivé Chodska
8 G D G C G D G
ﬂ “ | | |
b e 2 e (Gl
o i — ——

na - sta-va

|
1. Fan-fr, fan-fr,

fan-fr-noch,
nim no-vyj rok,

no - vyjrokndm na-std- va,

ko - le-dy

se nan-da - va,
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Sedi liska pod dubem

Mirné Ceskd
8 G D7 G
ED | —— —— | |
§ S==E s ==
Se-di li-Ska pod dubem, md pi-Stalku a buben,
Sy G D7 G
0% — - I i i
O e e e
Y, | I ' ' ' I |
na pi-sSta-lku pi - skd a na bu-ben i - ska.
Sel tudy
Zivé Ceskd
8 G
04 - i f !
| | | I' IF IP I' i ‘sll 'sjl
[ v I f [ I i |
Sel tu-dy, mél du-dy a-ni ne-za - pi - skal,
5s D G
D4 | ] . ——
gyﬁ—i r ) i—r | r r o = =
bo - dejz mu ty du-dy ra-ra-Sek ro - ztii - skal.
Zimni
M. Skodovi
8 G D G
s = | = i o - —
A3V | | | [ [ | |
e | ' [ ! | ! |
1. Sné-7i, sné - 71, mraz ko -lem bé - Zi,
2. Foukd, fou-ka, bi - 14 je lou-ka,
58 D G D G
g : | — | —
R e e e
zi-ma je  pej-sko-vi, ke kam-nim bé - Zi.
zi-ma je  ko-cCi¢-ce ke kam-nim  kou-ka&.
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Kocka leze dolu

Anna Dubskd
8 G D G
0 4 [ | | i | |
Gt
1. Ko-¢ka le - ze do - 1, mnou - k4, mnou-ka,
2.Kocour na ni zpl-dy brou - ka, brou - ka,
58 G D G
Q 'H'# o [ ‘ I | | I
& f— . s ¢
Ze na stie-Se vi - (r fou - ka, fou - ka.
ze ji vi-tr ko - Zich ne - pro - fou - ki
Kdyz jsem jel do Prahy
Mirné Ceska
8 G D G G D G D
’ tg s . |
. —f* ——e i Z 7
) i I l ——— ! l I
KdyZzjsem jel  do Pra-hy pro hréch, prohréch,
5 ;) A Ami D D G D7 G
" | | I I
&—=—a—* | 2 —r —
Y] I T I I |
u-pad mi na ce-sté va - lach, va - lach.
Malicka su
Mirné Moravska
5 G D7 G G D7 G
ﬂ H I | | |
Y i Jld'ﬂ | | N | | N
o r—Fr—°* o o < —— o S
e/ — . —
1. Ma-1i - ¢ka su, hu-sy pa - su,
2. Tfreba su ja ma-lu-Se - nka,
58 G Emi C D7 G D
) 4 — | _— |
AT T = — "
1H—0o o ! | i &
o) | j w—v—ﬂ .
tan-co-va - la bych ja, aZ se tfa - su,
pre-ce mé ma ra - da ma ma-me€ - nka,
9 g G Emi C D7 G
ﬂ H p— — \ |
7 Jld' | | |l | | | N
& —9* o * «—°* F e o &
tan-co-va-la  bych ja, az se ffra - su
pie-ce mé-ma ra - da mid ma-mé - nka.
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V zahradé na hrusce

Anna Dubskd
8 G D7 G
04 i - oy
' —— —— =
e ! | ! | | L
1. Vzahra - dé na hru-Sce se-da-va kos,
2.Na na - Sem ko-mi-né se-dia-va Cép,
5 H G G(Emi) D7(Ami) (D) G
4+ o .
| 7 |
— == _— =
e) ' | ' | I |
ma ce-rny ka-ba-tek a zlu - ty nos.

kla-pe si  zo-ba-kem klap, klap, klap,  klap.

T1 zlosensti muzikanti

Vesele, jako polka Ceskd
8 G D
04 | — ! | |
N I M I o e
e) I ' ' ' ' [ [ ! |
1. Ti zlosejn-S§ti  mu-zi-kan-ti ne-sli so-bé ba-su,
2.Std-la ba-sa  u pri-ma-sa, za kamnama sti-la,
S8 G D(Ami) (D7)G
e e e —
a—p ff »
= r — ii I' s 1 =
a-by na m  pékné hra-li ve-er u pri - ma - si.
kdyZpri-ma-ska  za-to-pi-la, ba-sa sa-ma hrd - la.
Nepojedem na robotu
Zivé Moravskd
8 G D G D G
(E- e s
(s e e . — [ " R i _———
ANV ] | | | | | | [ | [ |
e ' l [ I | | ] | | I
I. Ne-po-je-dem naro-bo-tu, azpo-je-di ze-mané,
2. Ne po-je-dem naro-bo-tu, azpo-je-de Va - vra,
5 ;3\ G D G D(Ami) D7 G
” 3y | | ' '
’ | | ’ ' | |
e
(o N I B S LA A e o
[J) ' ' I I T ' '
o-ni ma-ji  ko-n¢ vra-né a my mia-me ztr-ha-né.

ko-le-¢kamu vr-zu-ka-ji, ve-ze nanich déd - bla

109



Du kravicky, da

Mirné Moravska
R " G D G (D) G D G (D)
S e e e
) ! ! — | | —
Du kra-vi- ky du, zpastvy dé - di - nu
5 z " G (D) G (D ) G (D) G (D) G D G
(EEEIESiss e e f *lo
Coto a-le bu-¢i? Zese tuze mradi dneskak vi-€e - ru.
Travicka zelend
Zive Ceska
8 G D G D7 G
I\u;\i et:‘ | |' Ia | | F .P |P J J | | | !
e/ I [ L ' ' I I I ' ' I [
Tra-vi-cka ze-le-na, to je mo-je po-té-Se-ni,
52“ G D G (Emi) D7(C) (D) G
& PP T et
e/ | I { ) [ J I [
tra- vi-c¢ka ze-le-na, to je mo-je pe-fi-na.
9 ;l N Ami D G Ami D G
- i i i |
A —m—p —— — —
&—Ff—=—+ — == ————
Kdyzsi smyslim na ni sednu, kdyZsi smyslim na ni lehnu.
13;;1 " G D G D7/C) (D) G
&Pt
e/ I I J ' ' [ ' ! I
Tra-vi-¢ka ze-le-na, to je mo-je pe-fi-na.
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Kovari, kovari

Rychleji Cesk4
2 4 G D D7 G
P — " — o . o @
S T
1. Ko-va - fi, ko - va - 11, ko - vej mi Sa - vli - ¢ku,
2.Po-je - du si pro ni pres ty der - ny le - sy,
3. Du-da - ku, du - da - ku, za - du - dej na ce - stu,
S8 Emi Ami D7 G
g . | ) —
ANV | | | J r IP IF I' '{ '{
e) ) | [ ' T T [
ja si sni po - je - du pro Han - & - cku
za - vo - lej, ma mi - 14, kde jsi, kde Jsi.
Ze ja  si po - je - du pro ne - vé - stu
Ov¢éaci, Ctveraci
Razné Lidova z Hradecka
8 G D7 G D7 G D7
04 | \ a - = | |
e R a s S —
e | ' | |
1. O-véa-ai, étve-ra - ci, vyjstena-$i vi - ¢ku,
2.To je lez ja-ko véz, ne-by-la to vi - cka,
4s G D7 G D G
e : | | —
ﬁﬁ‘—‘\\d} IF " r o P =
1 tu Co-Co-vi - ¢ku vy - pa - sli
a-n c¢o-Co-vi - cka, byl O - ves.
Sousedovic krava
Mirné rychle Ceskd
8 G D G
0 T : : '
e —— -
S ] ! | ] c
Sou-se -do-vic kra - va na he-li-gébn hra - va.
> D G D G
-4 " | =
o——F—rF——— =————
A7 se na néj] na-u-di, pfe-krd-sné ndim za-bu-ci.
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Makova zrnicka

Ilja Hurnik
8 G Emi
4
e i —p—p —f® —o—p
AN V) | | | | | | | | | |
[J) I f | | | I T I | |
1. Mako - va zr - ni-¢ka, sy-pte se na vi-cka,
5 ;l N G Emi Ami D7 G
3 | | I
¥ # o 4 | | |
&—F—F —¢ . . Zs
o) ' [ ' |
Spi Uz, spl Uz, ba - bi - ¢ko Spi.
2.de€ - de - ¢ku Spl.
3. hol - ¢ - ¢ko, spi.
Proto jsem si kanafasku
Mirné rychle Ceska
8 G
%ﬂw rer—r ¢ T ——F 2
e/ | | I I ' ' |
Pro - to jsem si ka - na - fas - Kku,
a - bych se ti, mlj Je - ni¢ - ku,
3 G D G D G
f) & | .
B —— ) . - = 1 I =
© | | | g 2 J
Y, ' ' !
pro - to jsem  si kou - pi - la,
a - bych se ti i - bt - la
6 g Ami D C G D
) 4 | | | | I | |
\y JI'I' | | | | | | |
& e P e —rp P —
e/ I [ T ]
Na cCer-ve-nou, na ze-le-nou, na bi - lou,
104 G G D G D7 G
04  — | |
! ’: -
e e r = &
[J) [ | | . I ! " I | ~
a-by st mné ne-cho-di-val za ji - nou.
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Jesté dnes

Vesele Ceska
8 G D C G D G
04 —— L
' = S — - —
S - T 3
Je - St¢  dnes bu-du ro-zsi - vat 0 - ves, 0-ves,
7s G D C G D G
ﬁ ” | | | |
K B T
rg)@ = r - % | | r r i -
je - S§t€ dnes bu-du ro-zsi - vat o - ves.
13 ;} G C G D G C G D
” | |
| |
& T e — g e
e/ T I | | ! I [ I
O - ves jsem ro-zha-zel, pfe-ce mne ne-vzcha-zel.
17 g G D C G D G
o Iﬂ i N N [3 i i ) '
(‘9 = r P Z—P} IP iP r e r |
Co je to? Bu-du ro-zsi - vat Zz1 - to, Zi-to.
23 g G D C G D G
9 # i I N N [3 I i N N
(:‘)@ = F - — g—lﬂ' If" r r P — &£
Co je to? Bu-du ro-zsi - vat 21 - to.
U lékare v ZOO
Zive Marie Hofmanova
8 G D G D
04 ] | — I r ———
I | | I | | b d L o 7 ]I ) 7
U ” - * hd pd V bl
Hla-si-la se su-ri-ka-ta, Ze bu-de stit na hli-dce,
S8 G D Emi D G
Q “# o o ] | P | — K
e e e e e
0y e ]
a-by se tak sna-dno vy-hla pra-vi-del-né pro-hli-dce.
9 g D G D G C G D
f) 4 rm— fr—
7.4 JI'I' | | | | | | | | p -
P P R — Wﬁ'—P—P—HI ! ! | - ) -
U . . VH rd rd
Lé-kai vy-jde zor-di-na-ce, vruce uz ma va-kci-nu,
13 g G D Emi D7 G
f) 4 prm—
W - | | | | | 1
Io— T P o o [P F J 4 |6 | o o —
ALY | | | | | | .I
U H’ . o ” e Ve
v ekar-né jen dvé o-pi-ce, cochtéjlé-cit an-gi-nu.
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8 Zaver
Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvofeni pracovniho seSitu k celoro¢ni praci

v prvni tfidé zékladni Skoly a motivovat touto praci pedagogy hudebni vychovy

pro zatrazeni zobcové flétny do jejich hodin.

K dosazeni cile slouzilo nejprve nastudovani material, které s problematikou tzce
souvisi. U téchto zdrojii bylo potfeba zaméfit se na jejich vyhody a nevyhody zpracovani,
metodického postupu a vyuzitelnosti pro vyuku na béznych zdkladnich skolach.
Z nabytych zkuSenosti zminéné literatury i praktickych zkusenosti s zaky, jsem vytvofila
pracovni seSit. Sesit jsem ovéfovala v praxi, z ¢ehoz vyplynulo, ze je material pfiméfeny
pro vyuziti v hodinach hudebni vychovy. Zaci se vném snadno orientovali,
také s nadSenim plnili veskeré tikoly navic. Zasadnim aspektem uspé$nosti u zaki byla
grafickd stranka pracovniho sesitu a zejména u divek pak moznost vlastniho vytvarného

vyjadteni.

Z pedagogického hlediska je material vyuZitelny i pro méné zkuSené pedagogy, nezbytna
je ovSem vlastni zkuSenost s hrou na zobcovou flétnu. Material vSak neni vhodny
k domaci vyuce, nebot’ neobsahuje nutné poznatky o spravném tvoreni dechu, artikulaci
a dalsich faktorech, jejichz znalost se piredpoklada u kvalifikovaného ucitele hudebni
vychovy. Pedagog by mél naopak tizce spolupracovat s rodici, aby ziskal jejich podporu

a motivoval je pro zapojeni do pravidelné domaci ptipravy.

Doufam, Ze tato diplomova prace bude v budoucnu vyuzita pedagogy hudebni vychovy
a pomiize tak opét zvysit zdjem o hudebni vzdélani nebo alespont poskytne zakim
snadngjsi pristup k samotné instrumentalni hie. Neni totiz nic krasnéjSiho pro pedagoga,
nez kdyz vidi, jak se zaci na hodiny hudebni vychovy tési nebo kdyZz se svéii s tim, Ze je
to jejich oblibeny piredmét, a to nejen proto, Ze je méné stresujici, nez jiné, ale hlavné

proto, Ze se zde opravdu né¢emu nauci.
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10.1 Seznam obrazk praktické casti

Veskeré fotografie jsou vlastni.
Obrazky a ilustrace jsou v ramci tii skupin — vlastni, ilustrace Evy HanuSové a obrazky

z webové stranky https://pixabay.com, na ktera se nevztahuji autorska prava.

Ilustrace, které vytvorila Eva HanuSova:

(Cislo v zavorce oznaduje lekci, ve které se obrazek nachazi.)

Mimozemstan Lexa (vSe), kukacka, sanitka a indianka (1), vitr (2), zéba (3), kalkulacka,
sesit, ntzky, lepidlo a miminko (4), kocka a ovecky (5), darky (6), andél, ryba, darek,
vano¢ni stromecek (7), buben, zobcova flétna, liska (8), brusle, krb, snéhulak, svicka (9),

hruska s ¢apem (11), krava s heligbnem a zobcova flétna (15).

Obrazky z pixabay a odkazy na né:

5. LEKCE
- bludisté: https://1url.cz/pzwzl
12. LEKCE

- xylofon: https://1url.cz/dzwzF

- kontrabas : https://1url.cz/pzwzR

- housle: https://1url.cz/ozwza

- buben: https://1url.cz/Kzwz3

- trubka: https://1lurl.cz/YzwzV

- harfa: https://1url.cz/yzwzk

- kytara: https://1url.cz/fzwzs

- elektricka kytara: https://1url.cz/lzwzT

14. LEKCE
- buben, housle a kontrabas — viz vyse
- klavir: https://1url.cz/szwzj
15. LEKCE
- xylofon, housle a trubka — viz vyse
- saxofon: https://1url.cz/ozwzd
- tamburina: https://1url.cz/Dzwz4
- lesni roh: https://1lurl.cz/WzwzD
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16.

18.

mandolina: https://1url.cz/4zwzh
Klarinet: https://1url.cz/wzwzC

pfi¢na flétna: https://1lurl.cz/nzwzZ

LEKCE

kytara, trubka, housle, klarinet a buben — viz vyse

LEKCE

zirafa: https://1url.cz/7zwzU
krokodyl: https://1url.cz/4zwzf
slon: https://1url.cz/mzwzl
tucnak: https://1url.cz/gzwzg
zelva: https://1url.cz/jzwzS
nosorozec: https://1url.cz/Tzwz0

vazka: https://1url.cz/izwzv
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