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Sportovné vzdélavaci ¢innost déti v SH CMS a akce

pro déti a mladez poradané slozkami I1ZS

Abstrakt

V dnes$ni dobé je pozarni sport pro déti a mladez pomérné znadmym sportovnim
odvétvim, diive pozarni sport byl pfedev§im pro muzské pohlavi, nyni vSak maji velké
zastoupeni zeny a déti. Pravé détmi a mladezi a jejich sportovné vzdélavaci ¢innosti
se zaobira tato diplomova prace. Tato diplomova prace je tedy pfimo zameéfena
na Sportovné vzdélavaci innost déti v SH CMS a mimo jiné i na akce pro déti a mladez
poradané slozkami IZS. Prvni ¢ast diplomové prace se zaméfena na analyzu informaci
tykajici se pozarniho sportu a jeho postupného vyvoje do dnesni doby. V dalSich
kapitolach prvni Casti jsou zpracovany informace ohledné organizace Sdruzeni hasicu
Cech, Moravy a Slezska, prace s kolektivy mladych hasit. Nejvétsi ¢ast se zamé&fuje
na sportovné vzdélavaci ¢innost déti v SH CMS, v které jsou popsany jednotlivé hry pro
déti a mladez a jejich discipliny. V druhé ¢asti této diplomové prace jsou zpracovany
cile diplomové prace a odpovéd na vyzkumnou otazku. Prace ma celkem tfi cile,
tykajici se mladych hasi¢t a akci pro né poradané. Vyzkumna otazka se také tyka
mladych hasid, a zni: stoupa jejich pocet v organizaci SH CMS? Na zodpovézeni
vyzkumné otazky byly pouzity rozhovory s vedoucimi mladych hasic¢t. Tato prace ma
informacni charakter, diky kterému je objasnéno a shrnuto fungovani kolektivu mladych
hasicu, prace s nimi a také soutéze, kterych se mohou ucastnit. Tato diplomova prace
ma osvétlit vefejnosti sportovné vzdélavaci ¢innost déti v SH CMS a soutéZe, které jsou

pro déti a mladez pripravované a kterych se mohou ucastnit.

Kli¢ova slova: Sdruzeni Cech, Moravy a Slezska, mlady hasi¢, pozarni sport,

zavodnik, kolektiv



Sports and educational activities of children in SH CMS and events

for children and youth organized by IZS components

Abstract

Nowadays, fire sports for children and young people are a relatively well-known sport,
previously fire sports were mainly for men, but now women and children are well
represented. Especially with children and youth and their sports and educational
activities this diploma thesis deals with. This thesis is therefore directly focused
at Sports and educational activities for children in SH CMS and, among other things,
at events for children and youth organized by IZS components. The first part of the
diploma thesis is focused on the analysis of information related to fire sports
and its gradual development until today. In the other chapters of the first part,
information is processed regarding the organization of the Czech, Moravian
and Silesian Association of Firefighters, work with collectives of young firefighters.
The biggest part is focusing on the sports and educational activities of children
in SH CMS, in which individual games for children and youth and their disciplines
are described. The objectives of the thesis and the answer to the research question
are elaborated in the second part of this thesis. The work has a total of three goals,
concerning young firefighters and events organized for them. The research question
also concerns young firefighters, and it reads: is their number increasing in the SH CMS
organization? Interviews with youth firefighter leaders were used to answer the research
question. This work has an informational nature, thanks to which the functioning
of the collective of young firefighters, work with them and also the competitions
in which they can participate are clarified and summarized. This diploma thesis aims
to enlighten the public about the sports and educational activities of children in
SH CMS and the competitions that are prepared for children and youth and in which
they can participate.

Keywords: association Cech, Morava and Slezsko, young fireman, fire sport,

competitor, group
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UvVOD

Pozarni sport déti a mladeze se v poslednich letech dostava do popiedi sportu.
Dfive pozarni sport byl pouze pro muze, ktefi jsou profesionalnimi hasici a prislusniky
Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky. Mladi hasiéi se sdruzuji v kolektivech
mladych hasi¢t a ve sborech dobrovolnych hasict, které jsou sdruzeny pod Sdruzenim
hasi¢t Cech, Moravy a Slezska. Tato diplomové prace je na téma Sportovné vzdélavaci
Ginnost déti v SH CMS a akce pro déti a mlader pofadané slozkami IZS.
Toto téma jsem si vybrala, nebot jsem drive byla mladym hasi¢em a soutézila jsem
v soutézich poradanych SH CMS, nyni jsem jiz vedoucim II. stupné kolektivu mladych
hasicli a také rozhod¢im II. stupné a dale se vénuji mladym hasi¢im a praci s nimi,
abych vedla k tomuto sportu i dalsi déti. Velice mé tato prace bavi a napliuje, ale jsem
si védoma, ze spousta obyvatel nevi, co je naplni této prace a co ti mladi hasici vlastné
délaji. Touto diplomovou praci bych chtéla vefejnosti objasnit a z vétSiho uhlu popsat,
¢emu se mladi hasi¢i na krouzku vénuji. Proto ma tato diplomové prace informativni
charakter. VSechny kolektivy mladych hasici jsou zapojeny do sportovné vzdélavaci
Cinnosti ve Sdruzeni hasi¢i Cech, Moravy a Slezska. Diplomova prace je analyzou

literarnich publikaci, ale také pfedevsim internetovych publikaci a ¢lanka.

V kolektivu mladych hasici se mladi hasi¢i vénuji nejen sportovni Cinnosti, ale také
ziskavaji znalosti ohledn€ ochrany obyvatelstva a pozarni ochrany. Myslim si, ze déti,
které chodi do mladych hasicu jiz par let, vi co délat, kdyz by nastala néjaka mimoradna
udalost ¢i krizova situace. Spousty déti, které chodi na krouzek mladych hasica,
by se rady staly v dospélosti hasi¢i. Znam néekolik lidi, ktefi byli mladymi hasici a nyni
jsou profesionalnimi hasici. Obor civilni nouzova pripravenost se soustfedi na nouzové
planovani, kritickou infrastrukturu a také strategie zametujici se na rozvoj mezinarodni
spoluprace s ostatnimi staty pii civilni ochrané a obrané. Pravé Ministerstvo vnitra
s generalnim feditelstvim Hasi¢ského zachranného sboru se zaméfuje na strategie
civilni ochrany. Téma diplomové prace, jsem si vybrala, abych vetejnosti osvétlila,
ze jiz déti v utlém véku se mohou zajimat o pozarni ochranu a znat informace tykajici
se vznikti mimoradnych udalosti. Tyto déti maji nékdy vice znalosti nez dospély ¢clovék
v problematice ochrany obyvatelstva. Diplomova prace se zaobird mimo jiné

i Hasi¢skym zachrannym sborem Ceské republiky, ktery je velmi spjaty s civilni



nouzovou piipravenosti, proto se domnivam, ze téma této diplomové prace zapada

do problematiky civilni nouzové pfipravenosti.

Prvni ¢ast diplomové prace je zaméfena pravé na zpracovani jednotlivych publikaci
a Clanku tykajici se pozarniho sportu a jeho postupného vyvoje az do dnesni doby.
Dalsi podkapitoly se jiz tykaji Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska a jejich
kolektivi mladych hasi¢t. Nedilnou soucasti je také podkapitola urCena praveé osobam,
které by se chtély vénovat mladym hasi¢im, nebot je zde popsano, jak by se mél chovat
vedouci k jednotlivym détem, protoze kazdé dite je jiné. Také by mél znat, jak pracovat
sdétmi, co délat, kdyz hraji néjakou hru. OvSem nejvétsi Cast teoretické Casti
se zamé&fuje na sportovné vzdélavaci &innost déti v SH CMS, kde jsou popsany

a charakterizovany jednotlivé hry pro déti a mladez a jejich discipliny.

Druha cast diplomové prace obsahuje veskeré cile a vyzkumnou otazku. Diplomova
prace ma tfi cile, kterymi je analyzovat pocet kolektivii mladych hasica registrovanych
v Ceské republice. Dalgim cilem je analyzovat pocet kolektivii uGastnicich se sout&i
pofadanych SH CMS a poslednim cilem je popsat akce pro déti a mladez poradané
slozkami Integrovaného zachranného systému. Na splnéni prvnich dvou cila
jsem ze ziskanych statistik zjednotlivych roénich vyrognich zprav SH CMS
nashromézdila data za obdobi let 2017 — 2022, které jsem nasledné analyzovala
v tabulkach a vytvorila jsem z nich grafy. Ze ziskanych dat lze konstatovat, jaké pocty
pro jednotlivé cile jsou. Posledni cil, jimz je popsat akce poradané slozkami IZS
pro déti, jsem naplnila zpracovanim ¢lank na webovych strankach jednotlivych slozek

a tim jsem vybrala nékolik soutézi, které slozky pro déti a mladez poradaji.

Déle jsou vdiplomové praci rozhovory se tfemi dotazovanymi. Rozhovory jsem
si do diplomové prace vybrala, abych diky nim zodpovédéla vyzkumnou otazku.
Vyzkumna otazka se tyka informace, zdali stoupa pocet déti a mladeze sdruzenych
v ramci mladych hasi¢i. Tato otazka je velmi zajimava, nebot’ je dulezité, abychom
veédeéli, jestli pocet stoupa a déti a mladez maji o mladé hasiCe zajem ¢i nikoli.
Dotazovanymi jsou tfi vedouci mladeze ze StfedoCeského kraje, konkrétné Clenové

Odborné rady mladeze Okresniho sdruzeni Ptibram.
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1 SOUCASNY STAV

1.1 Pozarni sport

Pozarni sport spojuje atletiku s urcitymi prvky a ukony z prace hasicu. Pro jeho
zvladnuti je nutné spojit rychlost a obratnost, nebat se prekazek ani ohné ¢i vySek.
Pozarni sport se sklada ze ctyf disciplin, dvé jsou tymové a dvé individualni.

(HZS.CR.CZ, 2024)

1.1.1 Poédtky poZdarniho sportu

Prvni soutéz v disciplinach pozarniho sportu byla uspotradana v byvalém Sovétském
svazu, konkrétné zaklady tohoto sportu sahaji az do roku 1937. Na tuzemi Ceské
republiky saha pocatek pozarniho sportu do roku 1967. Jeden ze zakladatelt pozarniho
sportu a velky propagator pozarniho sportu byl tehdejsi nacelnik Hlavni spravy pozarni
ochrany Ing. Pavel Stoklasek. Ing. Pavel Stoklasek vedl nekolik let reprezentaci hasicu.
Reprezentace hasicli byla sestavena hasiCiz Prahy, ktefi se narychlo secvicili,
aby mohli startovat v roce 1968 v Leningradu. Prazsti hasici tehdy vybojovali stfibrné
medaile v disciplin€ pozarni utok. Nasledné v roce 1969 v Rumunsku a v roce 1970
v Polsku nas reprezentovali hasici z Brna. Tato reprezentace ziskala bronzovou medaili
v celkovém hodnoceni druzstev a dvoji vitézstvi v pozarnim Gtoku. (HZS CR, Pozarni

sport, 2024)

V roce 1966 se konala 3. mezinarodni soutéz CTIF v Jugoslavii. Na této soutézi
se sovetsti pozarnici — sportovel predvedli v discipliné pozarniho sportu. Sovétsti
sportovei vyzvali sportovce ostatnich statd, aby pozarni sport zavedli ve vSech
jednotkach pozarni ochrany, tuto vyzvu vSak pfijaly pouze socialistické staty
a domluvily se na konéani soutézi na mezinarodni urovni. V roce 1970 se pozarni sport
stal soucasti fyzické a odborné pripravy hasi¢i u nas. Po roce 1970 se konala
mezinarodni soutéz CTIF v Brné a zvlasStnost této soutéze byla, ze vedle klasickych
disciplin se béhal 1 pozarni sport. Pozarni sport se do této doby konal jen v ramci
socialistickych stati a jen pro hasi¢e z povolani. Od té doby lze povazovat pocatek

pozarniho sportu u nas. (HZS CR, Pozarni sport, 2024)
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1.1.2 Kategorie soutéZi poZdrniho sportu

Jak uz je psano vySe, v pocatcich pozarniho sportu se soutézi mohli ucastnit pouze
sportovci z fad prislusnika Hasi¢ského zachranného sboru. Po nékolika letech se zacali

soutézi pozarniho sportu ucastnit i dobrovolni hasici a hasic¢ské jednoty.

1.1.2.1 Hasicsky zachranny sbor Ceské republiky

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky je bezpetnostnim sborem Ceské republiky.
HZS CR se fidi zakonem & 320/2015 Sb., o hasiském zachranném sboru. Zakladni
ukol je chranit zivoty a zdravi obyvatel, také zivotni prostiedi, majetek a zvifata
pfed pozary a jinymi mimofadnymi udélostmi. PfisluSnici Hasi¢ského zachranného
sboru jsou ve sluzebnim poméru a fidi se zdkonem ¢. 361/2003 Sb., O sluzebnim

poméru prislusniki bezpecnostnich sbort. (Zakon ¢. 320/2015 Sb.)

1.1.2.1.1 Organizace hasi¢ského zachranného sboru CR

Hasicsky zachranny sbor se sklada z generalniho feditelstvi, kde v Cele stoji generalni
feditel, dale pak z hasi¢skych zachrannych sbort kraji, zachranného utvaru a skoly.
Zachranny utvar HZS CR sidli ve Zbirohu a v Hluging. Skola HZS CR konkrétnd
Stiedni odborna Skola pozarni ochrany a vyssi odborna Skola pozarni ochrany

je ve Frydku-Mistku. (Zéakon ¢. 320/2015 Sb.)

HASICSKY

Obrazek 1 Znak HZS CR (zdroj: HZS.CR.CZ, 2024)
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1.2 SH CMS

Sdruzeni (spolek) hasi¢a Cech, Moravy a Slezska je spolkem podle zakona &. 89/2012
Sb., obCanského zakoniku, ktery pisobi na useku pozarni ochrany ve smyslu zakona
C. 133/1985 Sb., o pozarni ochran€, ve znéni pozdé€jSich predpisi. Sdruzeni hasicu
Cech, Moravy a Slezska je pokratovatelem organizaci hasiéstva, které diive ptsobily
na uzemi Cech, Moravy a Slezska, a sou¢asné je pravnim nastupcem Svazu pozarni
ochrany CSFR na tzemi Ceské republiky. Sdruzeni vzniklo v souladu s Ustavou CR
a zakonem dne 9. 4. 1991. Jedna se o sdruzovani obcCant jako projev vile tisict

dobrovolnych hasi¢i v souladu s pravem svobodné se sdruzovat a dnem 1. ledna 2014

se ze zékona stalo spolkem. (Stanovy SH CMS, 2021)

MUELLELE
'|.'=".lﬂ

=
'E'IZ‘H_ “':l";'l

Obrazek 2 Logo SH CMS (zdroj: SH CMS, 2024)
Obrazek 3 Znak SH CMS (zdroj: SH CMS, 2024)
1.2.1 Struktura SH CMS

Zakladnim dokumentem Sdruzeni Cech, Moravy a Slezska jsou stanovy.

Zakladni oreanizaéni struktura SH CMS

- Ustfedni organy a kancelat sdruzeni — maji celostatni paisobnost

- Krajské sdruzeni hasi¢t (KHS) — pasobi v ramci svého kraje

- Okresni sdruzeni hasict (OSH) — ptisobi v ramci svého okresu

- Okrsky — okresy jsou zpravidla rozdéleny na okrsky, které sdruzuji nekolik
SDH, které spolu sousedi

- Sbory dobrovolnych hasict (SDH) — puisobi zpravidla ve své obci
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Statutarni organy

Statutarnim organem je vzdy vykonny vybor (ustfedi, KHS, OSH) nebo vybor (okrsek,

SDH) Za vykonny vybor nebo vybor vzdy jedna starosta, pfipadné povéreny clen
vyboru. (Stanovy SH CMS, 2021)

Rozhodovaci organy

Sjezd (nejvyssi rozhodovaci organ) s celostatni ptisobnosti

Shromazdéni predstaviteld OSH — pusobnost v kraji, v némz jednotliva OSH
pusobi

Shromazdéni starostd OSH — celostatni ptisobnost — nejvyssi rozhodovaci organ
mezi jednotlivymi sjezdy

Shromazdéni delegat sborti — piisobnost v daném okrese

Valna hromada okrsku — slozena ze zastupcu jednotlivych SDH

Valna hromada SDH — tvoii ji &lenska zakladna sboru (Stanovy SH CMS, 2021)

Sbor dobrovolnych hasi¢u (SDH)

Ukolem SDH je podilet se na:

1.2.2

Preventivné-vychovné a vzdélavaci Cinnosti, zaméfené na piredchazeni pozaru
Cinnost zasahové jednotky

Vyhledavani novych ¢lent zasahové jednotky a aktivni pusobeni na mladez
s cilem ziskat ji pro ¢innost ve sboru

Cinnosti preventivnich pozarnich hlidek pii akcich nebo pii zvyseném pozarnim
nebezpeci (sucha, zné apod.)

Udrzba zafizeni, prostiedk, a pomutcek, pouZivanych k zasahu pii pozaru

nebo k ochrang proti pozaru (Stanovy SH CMS, 2021)

Historie SH CMS

V historii jsou jiz prvni zminky o pozarni ochrané tedy boji proti ohni v davném

Egypté, Asyrii ¢ Babylonu. Prvni stiikatka byla sestavena ve starovékém Recku,

dale poté v Rim& vznikl bezpenostni oddil pro boj s ohném. Rimské vybaveni oddilu

bylo velmi jednoduché. Jak je znamo z historickych prament, vyvoj pozarni ochrany

byl velmi dlouhy. V 16. stoleti jeSté nebyly zfizeny pozarni oddily, které by byly

specializované na hasent, a tak hasil kazdy, kdo pozar vidél a byl u neho.
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V 19. stoleti se zacaly objevovat prvni pokusy o zalozeni sboru dobrovolnych hasi¢t.
V roce 1864 vznikl prvni Cesky hasic¢sky sbor ve Velvarech, poté nasledoval sbor
v Nepomuku, Roudnici, Kutné Hofe a dalsi. Sbor dobrovolnych hasi¢i Smolotely,
ve kterém jsem clenkou, vznikl v roce 1886, tedy 22 let po prvnim. J& osobné jsem také
vedouci a rozhod¢i v kolektivu mladych hasi¢t SDH Bohostice, ktery vznikl az v roce

1924. (vzdélavani-dh.cz, 2014)

V naSich zemich byl vyvoj techniky velmi pomaly, teprve v 19. stoleti se situace
zacinala malinko zlepSovat s vynalezem parnich stiikacek. Tyto stfikacky, vSak nebyly
prilis ucinné a vhodné pro dlouhou dobu haseni. V roce 1926 ziskala Praha prvni hasici
automobil a tim postupné dochazelo k vymizeni hasi¢skych potaht. (vzdélavani-dh.cz,

2014)

1.3 Kolektiv mladych hasic¢a
1.3.1 Historie

Na prelomu 19. a 20. stoleti zaCinaji vznikat jinoSské hasi¢ské Cety v hasi¢skych
sborech. Bohuzel, ale nedochazelo k vychové hasi¢ské mladeze, nebot nebyl
zpracovany plan rozvoje a vzdélani. Do jinoSskych cet byli pfijimani pouze chlapci
a to od 14-17 let a museli mit souhlas od otce. V roce 1902 zfidila zemska ustredni
hasi¢ska jednota znavrhu ugitele z Ceské Tiebové dokument ,,Pravidla, dle nichz
lze zfizovati a spravovati jinoSské druziny pfi sborech hasi¢skych®. Dokument
obsahoval prakticky vycvik a také byl zaméfen na mravni a narodni vychovu.

(Vzdélavani-dh, Historie boje.., 2014)

V letech po prvni svétové valce bylo u Ceskych sborti jen 44 jinoSskych skupin,
ve kterych bylo do 450 Cleni. Po roce 1934 byl u hasi¢skych sborti patrnéjsi rozvoj
v oblasti déti a mladeze, nebot’ byl kladen diraz na brannou vychovu. U déti byla
rozvijena potradova piiprava, branna a hasi¢ska vychova. (Vzdélavani-dh, Prace s

mladezi.., 2014)

V roce 1946 byly hasicské sbory osloveny, aby ziskavaly mladez pro svoji ¢innost.
V roce 1949 se sloucily narodni svazy mladeze a vznikl Ceskoslovensky svaz mladeze,
tim také dochazi k rozvoji hasi¢skych kolektiva déti a dorostu. Tato soutéz byla platna
az do vzniku hry Plamen. Cil této celostatni sportovné branné hry byl rozvijet znalosti,

védomosti a navyky v jednotlivych oblastech pozarni ochrany. Prestoze prosla za dobu
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svého trvani celou fadou zmén, plni dodnes velmi dobfe svoji funkci. (Vzdélavani-dh,

Hasic¢sky dorost.., 2014)

Prvni celostatni hasi¢ska soutéz byla vyhlaSena pro mladé hasiCe v roce 1952
a byla to soutéz v pozarnim ttoku, béhu na 100 metri a pozarni teorii. V roce 1953 byl
zménén nazev organizace ze Svazu eskoslovenskych hasi¢d na Ceskoslovensky svaz
pozarni ochrany. V 60. letech m& CSPO 549 177 &lend, z toho bylo 68 766 zen, podet
hasi¢skych jednot Cinil 15 780. Krouzkii pozarni ochrany pii Skolach bylo 4 736,
v nich pusobilo asi 25 000 chlapct a 5 400 divek. (Vzdélavani-dh, Hasi¢sky dorost..,
2014)

V roce 1968 byla tstiednim vyborem CSPO ziizena organizace Mlady pozarnik CSPO.
Doslo tak k rozdéleni détskych jednot. V oddilech mladych pozarnika byly rozdéleny
détské kategorie 8—13 let a 13 — 15 let a dorost ve v€ku 15 — 18 let. V roce 1970 byla
organizace Mlady pozarnik CSPO opét zruena a sloutena s Pionyrskou organizaci
noveé ustaveného Socialistického svazu mladeze. (Vzdélavani-dh, Hasi¢sky dorost..,

2014)

Hra Plamen vznika v roce 1972 a je to sportovné branna hra, jejimz poslanim bylo
rozvijet détské znalosti, védomosti a navyky v jednotlivych oblastech specifické
¢innosti pozarni ochrany. Hra Plamen prosla za dobu svého trvani celou fadou zmeén.
Od svého zalozeni plnila a plni dodnes svou funkci jednak tim, ze motivuje déti
k ziskani odbornych dovednosti v pozarné-technickych disciplinach, ale téz tim,
7e se soutézi v celorodni viestranné Ginnosti kolektivi. (Kolektiv autorda SH CMS,

2008)

Koncem roku 1989 doslo ke zm&né& politického systému v Ceskoslovensku. V roce 1990
zasedal Ustiedni vybor SPO CSR rozsifeny o delegaty z okrest a projednal se novy
nazev organizace. Zakladni organizace se zménily na Sbory dobrovolnych hasict
a Svaz pozami ochrany dostal novy nazev — Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska.
Zakladni organizace, tedy sbory dobrovolnych hasi¢i jsou zfizovateli kolektivi

mladych hasici. (Vzdélavani-dh, Hasi¢sky dorost.., 2014)

V obdobi let 1990 — 1992 ubyvalo hodné clent, ale i kolektivli z riznych duvodi.
V tuto dobu vznikaly nové organizace sdruzujici déti, ruSily se krajské vybory a
tajemnici pro mladez. Zavedly se Clenské prukazy, a s tim se zpfisnila evidence Clent.

Byly zvoleny odborové rady podle statutu hnuti mladeze, které zaaly samostatné
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pracovat dle predem schvaleného planu prace a rozpo&tu. Cinnost okresni rady mladeze
se mnohde zuzila jen na zajisténi soutézi. (Kolektiv autord SH CMS, 2008)

(Vzdélavani-dh, Hasi¢sky dorost.., 2014)

V roce 1995 se konala konference mladeze, na které se dohodl dalsi postup v Cinnosti
prace s mladezi zejména v oblasti odborné pripravy vedoucich, upravy smérnic
pro Cinnost déti a mladeze, upravy veékovych kategorii v soutézich. Byla navrzena
tprava Stanov SH CMS pro usek &innosti s mladeZi pro jednani 1. fadného sjezdu

SH CMS.

1.3.2 Struktura kolektivu mladych hasici

Kolektiv mladych hasica sboru dobrovolnych hasica tvori déti ve véku od 3 do 18 let,
ktefi se Cleni do jednotlivych druzstev. V kazdém SDH pusobi tedy jen jeden kolektiv.
Kolektiv vzniké registraci u pfislu§ného OSH. Mladi hasic¢i se rozdéluji do kategorii
ptipravka, mladsi, star§i, dorost. Dorost se rozdéluje na dorostence — chlapci

a dorostenky — divky.

V pfipravce jsou zafazeny déti ve véku 3—6 let. V kategorii mladsi je vékové rozhrani
mladych hasi¢t 6-11 let, v kategorii starsi 11 — 15 let a dorostenci maji vékové rozhrani

13 - 18 let.

Kolektiv mladych hasi¢ti SDH je ¢lenén na:

a) piipravku

b) druzstva mladsich hasi¢i — s po¢tem minimalné 5 ¢lent
¢) druzstva starSich hasi¢i — s po¢tem minimalné 5 ¢lent

d) dorostenecka druzstva (dorostenci, dorostenky, smiSena) - s poCtem minimalné 7

¢lena
e) jednotlivci dorostenci
f) jednotlivci dorostenky (SH CMS, 2019)

Pocet druzstev v kolektivu je libovolny, zalezi na celkovém poctu ¢lent kolektivu
a na minimalnim stanoveném poctu Clentd v druzstvu (viz. Smérnice hry Plamen

respektive rozhodnuti OORM).
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Je-li ve SDH ustanoveno pouze jedno druzstvo, je povazovano za kolektiv. V ramci

statistickych idaja se v tomto pripadé uvadi: pocet kolektivi 1, poCet druzstev 1.

1.3.2.1 Milady hasic¢
Mladym hasi¢em se muze stat chlapec nebo dévce ve veéku od 3 do 18 let, souhlasi-li
s jeho Clenstvim zakonny zastupce a dany sbor dobrovolnych hasi¢i. Mlady hasic je

tadnym ¢lenem SH CMS.

Pro ¢lenstvi v kolektivu mladych hasicu je nutné splnit tyto podminky:

a) odevzdat prihlasku mladého hasice s podpisem zakonného zastupce
b) vybor SDH rozhodne, zda ptijmout nového ¢lena ¢i nikoli

¢) novy ¢len mize z rozhodnuti vyboru ptislusného SDH pronést slib ,Slibuji na svou

Gest, ze budu plnit a ctit zasady a cile mladych hasi¢a“ (SH CMS, 2019)

Clen mladych hasiéi je kdyz:

a) je novy Clen zaregistrovan v eviden¢nim listé kolektivu mladych hasi¢t vedenym a

radné registrovanym v SDH a na Okresnim sdruzeni hasict
b) vlastni Clensky prikaz

Miladyv hasic je opravnén:

a) pfimeéfené svému veéku osobné se podilet na Cinnosti sdruzeni, zvlast cinnosti
kolektivu mladych hasicli; jednani tohoto kolektivu se zicastfiuje s rozhodujicim

hlasem
b) nosit stejnokroj
¢) byt pfitomen jednani valné hromady sboru s hlasem poradnim

Povinnosti mladého hasice:

a) dodrzuje stanovy a vnitini predpisy sdruzeni

b) pfiméfené svému veéku se aktivné podili na ¢innosti sboru, i potazmo kolektivu

mladych hasict
¢) byt aktivni pfi ziskavani zakladnich odbornych znalosti a dovednosti

d) chrani majetek sdruzeni a podili se na jeho rozvijeni
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e) fidi se a respektuje pokyny vedouciho a instruktora

Clenstvi zanika:

a) pisemnou zadosti ¢i oznamenim, ze chce vystoupit ze sdruzeni
b) pii neplaceni ¢lenskych piispévki muze vybor SDH ¢lena vyloucit
¢) umrti ¢lena

Cil vedoucich pri praci s mladymi hasici:

a) ucelové vyplnéni volného Casu déti a mladeze, které jsou v organizaci sdruzeni

hasi¢t Cech, Moravy a Slezska

b) ochrana pred nepfiznivymi projevy chovani: Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus,

kriminalita, drogova zavislost, alkoholismus
c¢) vychova mladého hasice a seznameni s oblasti tykajici se pozarni ochrany

d) vedeni mladych hasi¢tu k ziskani védomosti a nasledné rozSifeni mezi ostatni

vrstevniky mladych hasict

e) spoluprace mladych hasiCi s raznymi odliSnymi organizacemi sdruzujici mladez a

déti

f) vedeni mladych hasi¢i k ochrané pftirody, sebevzdélani, kamaradstvi a spolupraci

s ostatnimi mladymi hasici
g) vychova a vzdélavani novych rozhod¢ich a vedouci z fad mladych hasicu

h) shromazd'ovani podnéti pro praci mladymi hasi¢i a zastupovani jejich zajmu

(SH CMS, 2019)

Milady hasic¢ a jeho zasady:

a) aktivné se podili na praci v kolektivu mladych hasict, je Cestny, dba slusného

vychovani, je kamaradsky

b) pecuje o své zdravi a soustavné se snazi zvySovat svoji fyzickou 1 psychickou

kondici, kterou upotiebi v konanych soutézich

c¢) v oblasti pozarni ochrany si prohlubuje své znalosti a dovednosti
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d) chrani a poznava ptirodu ve svém okoli, studuje historii hasi¢ského hnuti a své zemé,

snazi se rozvijet mezinarodni spolupraci (SH CMS, 2019)

Zasady pri stanoveni cile vvchovné prace

a) popsat cil ¢eho chci dosahnout a to také definu;i

b) zvoleni prijatelnych prostfedkl k dosazeni cile — pfi vybéru prostredkti beru
v potaz ve€k a pohlavi mladych hasici a jejich vyspélost

c) sestaveni planu, tato zasada je velmi Casto opomijena a to vede k chaotickému
jednani

d) pfiprava taktiky a motivace, motivace je nenahraditelna pfi vychové mladych
hasica

e) zajistit objektivni podminky, vn&jSimi podminkami jsou prostory, Cas déti
i vedouciho, finance, vnitinimi podminkami jsou zkuSenosti a moznosti
vedouciho, jeho zdatnost a sebediivéra a duvéra déti

f) stanoveni podilu déti na naplnéni cile, soucasti je citova vazba déti na kolektiv a
pocit plnohodnotného ¢lena kolektivu

Metody vychovy:

povzbuzeni — pochvala i trest

diskuse — je nutné, aby kazdé z déti mélo moznost fici svij vlastni nazor a
pronést své navrhy a mozna feSeni

samostatna prace — déti potiebuji pocit, Ze jim duveétujeme a veéfime v jejich
schopnosti

problémové situace — détem nechavame prostor pro doteSeni situaci
heuristické situace — pfipravime situaci, aby déti samy nasly feSeni a mély pocit
objeveni nové skutecnosti

demonstrace — ukazka

experiment

didakticka hra

vyklad (Vzd&lavani-dh, Cile vychovy, 2014) (Kolektiv autord SH CMS, 2008)

1.3.2.2  Osobnost vedouciho détskeho kolektivu

Kdokoliv z nas je nenahraditelna a jedine¢na osobnost. Pravé proto, ze jsme jedinecni,

jsme kazdy jiny. M¢li bychom si uvédomit, ze kazdé dit€ je zmenSeninou dospélého
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jedince. S ditétem je nutné jiz od utlého véku pracovat jako s jedinecCnou osobnosti.
Dospéli se od ditéte odliSuje mnozstvim informaci a ziskanymi zkuSenostmi,
proto je dulezité, aby dospély jedinec napomahal ditéti, jak se ziskavanim novych
informaci, tak se zkuSenostmi. Co se tykd, vychovy, hlavni mySlenkou je porozumét
pravé vychové a to mezi dospélym a ditétem. Aby mohl vzniknout vztah ¢i citova
vazba, musi mit vzdy vzajemné propojeni jednotlivych jedinct. Pokud dochazi pouze
k jednostranné zavislosti, nejedna se o vztah. Nemuze tedy dochazet zjedné strany
k vychové a vysilani vychovnych podnéti a na druhé strané k pfijimani informaci
a pretvareni jedince. Dospéli jedinci cCasto ziji v chybné predstavé o vychové.
Domnivaji se, ze staci, aby dospéli radili, a déti se tim padem uci a poslouchaji. Pravdou
vSak je, ze vychovny vztah ma oboustranny a vzajemny charakter. (Vzdélavani-dh,

Osobnost vedouciho.., 2014) (Kolektiv autort SH CMS, 2008)

Z hlediska vychovy ditéte je dulezité, kde a v Cem dité vyrasta, nebot prostiedi
v kterém dité zije, hodné ovliviiyje a také pretvari. Dospély Cloveék, at’ by se zdalo byt
divné, se také pretvafi k pohledu ditéte, se kterym se styka a vychovava ho. Dospély
jedinec tedy vychovava i je vychovavan. Vychovatel musi reagovat na projevy ditéte.
Spravnému vedoucimu neni lhostejné, jak se dité projevuje a jak se chova v jeho
piitomnosti, ma piijemny piistup k vedoucimu i nikoli. (Kolektiv autora SH CMS,

2008) (Vzdelavani-dh, Osobnost vedouciho.., 2014)

Rodice si Casto nepiipousti chovani jejich déti, avSak jak vystudovani pedagogové,
tak my vedouci ¢i trenéfi si vS§imame jejich vychovy. Kazdy kolektiv mladych hasict
je proto jiny, nebot kazdé dit€ je jiné, co se tyCe vlastnosti, charakteru ¢i pohlavi a veku.

Jeden neposedny jedinec muze kolektiv otoCit vzhiiru nohama.

Vztah mezi ditétem a vedoucim je nekonecny. Dité se Casem vyviji a tim se i méni.
Dité se lisi od ditéte a tim se lisi 1 kolektiv od kolektivu. Pravé poznanim pozname, ¢im
se dité¢ od jiného lisi, jaky méa vyvoj osobnosti a i naptiklad jaké ma predpoklady
jak sportovni, tak védecké. Kazdy vztah je jedineCny a ma jiny vyvoj. Vedouci je

vétSinou pro dité€ vzorem, piejima od ného zvyky, zpasoby komunikace a také nazory.

Ceho se musi vedouci hlavné vyvarovat:

o jakékoli 1zi a pfetvarky
o nespravedlivého rozhodnuti

o nerespektovani nazoru déti
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e zesméS$novani déti a Gtoku proti nim
e nadrzovani svym oblibencim (Vzdélavani-dh, Osobnost vedouciho.., 2014)

(Kolektiv autort SH CMS, 2008)

1.3.2.3  Styly vychovy
Kazdy vedouci je jiny, a proto ma také kazdy rozdilny pfistup k vedeni kolektivu
mladych hasica. Nektefi vedouci ve svém stylu vychovy davaji prednost volnosti, jini

maji u svého stylu radi poslusnost a fad. Styly vychovy lze rozdélit do tfech vzort.
a) vedouci autoritativni:

Vedouci se stylem autoritativni vychovy bere déti jako své podfizené. Hlavni metoda je
pro néco piikaz a zakaz. Je zastancem poslusnosti a netoleruje diskuse o svych

rozhodnutich.

Priklad: ,,VSichni budete pfipraveni zitra v sedm rano pied hasic¢arnou, kdo piijde o

O (¢

minutu déle, bude nasledné délat 10 drepti.
b) vedouci demokraticky:

Pfirozenou autoritu ma vedouci, ktery ma styl vychovy demokraticky. Tento typ
vedouciho se stavi k détem jako kamarad. Pouziva metodu prava vétSiny. Nez sdéli své

rozhodnuti, nejprve ho prodiskutuje v kolektivu.

Priklad: , Zitra je dulezité, abyste byli vSichni v sedm pfed hasiCarnou. Doporucu;ji
vSem, aby pred hasi¢arnou byli pred sedmou hodinou rano, at nemusite délat diepy.

Souhlasite s timto rozhodnutim?*
¢) vedouci liberalni:

Vedouci se stylem liberalnim se chova k détem jako k sobé rovnym. Vedouci se bere
jako dozor nad kolektivem mladych hasi¢t. O ni¢em nerozhoduje, nechava rozhodnuti

na ostatnich.

Priklad: ,Zitra je dualezité, abyste byli vSichni vCas pied hasi¢arnou. Kdo bude

chtit, mize pfijit diiv. Nezapomeiite, ze mate byt pied hasicarnou v sedm.*

Nelze fici, ze pouze jeden z vySe uvedenych styld je ten nejvice spravnym. Vedouciho

nelze zafadit do pouze jednoho stylu vychovy. Ve skuteCnosti je to tak, ze kazdy
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vedouci si z kazdého stylu vezme po jednotlivych metodach a podle situace s nimi

nalozi. (Vzdélavani-dh, Osobnost vedouciho.., 2014) (Kolektiv autord SH CMS, 2008)

Na ruzny veék a pohlavi ditéte a také na vykonavanou Cinnost se hodi odlisny styl
vychovy. Jen té€Zko budeme pouzivat autoritativni zptisob vychovy u déti predskolniho
veéku pfi vyuce historie pozarniho sportu. S liberalnim stylem vychovy zase neuspéjeme
s détmi v puberté pfi trénovani pozarniho utoku CTIF s prekazkami. V praxi se Casto

objevuje jako nejlepsi a nejefektivngjsi styl vychovy demokraticky zptsob.

1.3.2.4 Trest a odména

Pokud uslySime slovo trest, napadne spoustu lidi né&jaky fyzicky trest, napfiklad
pohlavek, zabaveni telefoni ¢i zakaz pocitace. Oproti tomu pod odménou si vSichni
predstavime n€jakou sladkou odménu v podobé ¢okolady, bonbonti. Odménou vétsinou
je néco hmatatelného a konkrétniho. V posledni dobé vsak pro soustu déti tresty
ani odmény neplati, pro nic se nenadchnou, ani kdyz je to za odménu. To vSak neplati
pro vSechny déti. Co je odménou pro jednoho nemusi byt odménou pro druhého.

(Vzdélavani-dh, Odména a trest, 2014) (Kolektiv autord SH CMS, 2008)

Co tedy muze byt trestem? A co je pro koho brano jako trest? Trestem predevs§im neni
véc 1 ukon, ktery jsme si pro déti pfipravili, ale trestem je to, co dité proziva.
Dité proziva nepiijemny, zahanbujici pocit, kterého by se co nejradéji brzy zbavil
a pro budoucnost se ho vyvaroval. Faktem je to, Ze vétSinou je shoda mezi vedoucim
a ditétem. Vedouci predklada a dité ho pfijima(Vzdélavani-dh, Odména a trest, 2014)
(Kolektiv autort SH CMS, 2008)

Tri zakladni funkce trestu:

e napravit §kodu

e zabranit, aby se nespravné chovani opakovalo

e zbavit vinika pocitu viny (Vzdélavani-dh, Odmeéna a trest, 2014) (Kolektiv
autord SH CMS, 2008)

V nékterych pfipadech ma trest 1éCebnou ulohu. Kdyz dité€ dostane trest, vyvola to
u néj odcizeni na néjaky ¢as od vedouciho. Avsak dité si ma pfi trestu uvédomit, ¢im
se provinilo, a za co trest dostalo. Bez prozitku provinéni je trest pouhym nasilim, tak to
vSak zapada do pojmu spravedlnosti a tim usmifeni s vedoucim. Je dulezité, aby dité

moc dlouho nesuzoval pocit viny. Pokud potrestame déti, je dualezité, aby se trest
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neodkladal, nebot bychom timto mohli dit€ vice zasahnout. Neni dulezité velké
potrestani, ale okamzité potrestani. (Vzdélavani-dh, Odména a trest, 2014) (Kolektiv

autord SH CMS, 2008)

1.3.2.5 Hra jako pedagogicky prostiedek

U déti je neodmyslitelnou soucasti zivota hra, ktera pretrvava az do dospélosti. I dospéli
jedinci ¢i skupiny velmi Casto hraji hry, byt spoleCenské, kolektivni nebo sportovni a
travi u nich spousty casu. V dospélosti jedinci, ¢asto hraji hry, které jsou na néjaké
urovni a maji formu dilezitosti. Pravé hra je nejucinnéjsi forma uceni, predevsim u déti.
U hry jedinec 1 skupina projevu tvorivost, kolektivitu a svoji konkrétni aktivitu. Hra a

zpusob hry je odrazem osobnosti jedince a nezalezi, zda jde o dit€ nebo dospélého.

Vvznam hry pro vSestrannv rozvoj osobnosti:

a) pohybova hra v kratkém casovém useku vyrovnava nepfiznivy vliv sedavého
zpusobu zivota, rozviji rychlost a obratnost, silu, vytrvalost, koordinaci pohyb,

zlepsuje krevni ob¢h, dychani a podporuje latkovou vymeénu

b) prostfednictvim hry se upeviiyji a prohlubuji, eventualné vyjasiuji vztahy uprostred

socialni skupiny

¢) motivace hry k ur€enému cili podporuje vyvoj charakterovych vlastnosti a vile — pfi

hie se dit€ uci vyhravat a pfijimat porazku

d) podporuje psychické funkce (vnimani, pamét, zaméfeni ¢innosti, logické mysSleni,
sebeovladani, uspokojovani potieb a snizovani vnitiniho napéti)

e) hra je nejlepsi forma aktivniho odpocinku

Vybér hry

Pii vybéru hry je dulezité tidit se nékolika podminkami. Zalezi na tom, s kym hru
budeme hrat ¢i kdo bude hru hrat. Je dulezité zjistit ucel hry, jestli hru budeme hrat pro
zabavu nebo jestli chceme hrou vychovavat. Hra musi mit jasnd pravidla, ktera musi
znat vSichni hraci pred zahajenim hry. Hra by méla byt napinava do posledniho konce,
vtipna i1 ru$na, mél by se do ni zapojit kazdy hra¢. Hra by méla odpovidat véku hraca,
ktefi hru budou hrat. Hraci se nesmi pii hie nudit a méli by mit skvély pozitek z hry.

(Vzdélavani-dh, Hra jako.., 2014) (Kolektiv autord SH CMS, 2008)
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Nez se hra rozbéhne, meli bychom vedét, jestli vSichni chtéji hru hrat a zda je na prave
tuto hru spravna nalada a atmosféra. Hra nesmi byt pfili§ slozita a dlouhda, aby hrace
nezaCala nudit. Velmi zalezi na spravném slozeni tymu, mély by byt spravedlivé
a spravné. Kazdy hra¢ by mél mit pfi hie néjakou funkci. Vybirame takové hry,
aby si kazdé dité mélo Sanci zahrat. Pro hru a bezpeCnost déti je dilezité vybrat spravny
prostor, kde bude hra probihat. Posledni dobou si déti méné umi hrat a neradi
se zapojuji do her, proto je nutné vymyslet takové hry, které déti zaujmou a budou
je bavit. Kazdou schiizku a trénink by se mély hrat jiné a nové hry. Nezapominat
na odménu pii hie. Neni nic lep§iho nez spokojené dité na krouzku mladych hasict,
které se t€si na dalsi trénink, schiizku nebo viibec nechce odejit domi. (Vzdelavani-dh,

Hra jako.., 2014) (Kolektiv autord SH CMS, 2008)

Organizace hry

Organizace hry je pro déti i vedouciho velmi dulezité.

Predpokladem pro spravné zvladnuti herni situace je:

1. vysvétlit smysl hry, jeji podstatu a ucel

2. 1tanejjednodussi hra dostane jiné kouzlo dobrou motivaci

3. vytycit dostatecné herni pole a jasné je vymezit

4. stanovit zpusob zahajeni a ukonceni

5. vysvétlit pravidla tak, aby je pochopil kazdy hrac

6. predem vysvétlit zptisob hodnoceni a odménovani nejlepsich

7. upozornit na mozna rizika pfi hfe a na mozna zranéni, dodrzovat bezpecnost!
8. hru hodnotit bezprostiedné po ukoncenti

9. dat moznost odvetného souboje

10. pro déti ma hra jiné kouzlo, pokud s nimi hraje dospély!

Zasady dobrého vedouciho:

a) Povéfujte déti konkrétnimi ukoly, pfiméfenymi jejich véku, moznostem a
aktualnim schopnostem.

b) Chovejte se tak, abyste byli pro dité , Citelny“ priklad, aby si vas mohlo vazit a
meélo davod laskyplné€ naslouchat vasemu hlasu a sledovat vas piiklad az

doroste, ale i diiv.
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¢) Vychovej se, chces-li vychovavat! Vuci ditéti ne ve slovech, ale v ptikladech.
Déti vzdy délaji to, co vidi, ne to, co slysi!

d) Jste-li vy vaci sobé, lidem a okoli podrazdéni, neklidni, plni nenavisti, neni to
Skola pro ,,andély*.

e) Lze-li dit€, zamyslete se, zda je u vas atmosféra pro pravdu.

f) Jaky mate vztah k praci? Jak o ni mluvite? Co fikate pfed détmi o ostatnich
dospélych ... Ja se na to vykaslu, zase to musim délat a ty lidi mé ... ,,

g) Mgjte déti radi. I ony potrebuji uctu. Ptejte se jich, co délaji ve Skole, venku,
s kym kamaradi. Nekritizujte je! Méjte pro n€ pohlazeni a vlidné slovo, uznani a
chvalu ... zaslouzi-li si ji. ,Jsi Sikovny (Sikovna), to se ti opravdu povedlo, jsem
s tebou spokojeny, mam z tebe radost™

h) Vsemu lidskému se u¢ime u spole¢ného stolu a v diln€ kultury. Vztahtim a lasce,
Gicté k praci a k lidem, zodpovédnosti a poctivosti. (Kolektiv autordt SH CMS,

2008) (Vzdélavani-dh, Hra jako.., 2014)

1.4 Sportovné vzdélavaci ¢innost SH CMS

Usek mladeze SH CMS tvoii mladi hasi¢i ve véku 3 — 18 let, jejich vedouci,
registrované kolektivy akademika ve véku 19 — 26 let, Okresni odborné rady mladeze
(OORM), Krajské odborné rady mladeze (KORM), UORM, akademické a jiné zajmové
skupiny déti a mladeze registrované u SH CMS a dalsi dobrovolni pracovniky s détmi

a mladez.

Pro potfebu zajiSténi vlastni Cinnosti je zfizena kancelar useku mladeze v ramci

Kancelaie SH CMS.

Hlavni naplni useku mladeze je dle Stanov SH CMS:

a) a) vytvaret podminky pro ¢innost s détmi a mladezi, podporovat zdravy rozvoj
jejich osobnosti, zejména pak jejich psychickych, intelektualnich, mravnich,
socialnich
a fyzickych schopnosti, vést mladé cleny k odpovédnosti za rozvoj své
osobnosti, ucté
k vlasti, ptirodé a celému lidskému spolecenstvi jako 1 k dodrzovani preventivné
vychovnych zasad v oblasti pozarni ochrany, ochrany obyvatelstva a dalSich

mimotadnych udalosti (Vzdélavani-dh, Cil a podminky.., 2014)
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Usek mladeze v souladu s cilem ¢innosti SH CMS a v ramci zékladnich podminek této
¢innosti pomaha vefejnosti, zejména obcim, statnim organtim, fyzickym a pravnickym

osobam:

a) uspokojovat zajmy déti a mladeze prostfednictvim vSestranné Cinnosti zejména
v kolektivech mladych hasict, dorostenci a dorostenek pii pravidelné celoro¢ni
¢innosti, prazdninovych a dalSich volnoCasovych aktivitaich vCetné mezinarodnich,
organizovanim soutézi, preventivné vychovné cinnosti v oblasti pozarni ochrany,
tabort, vzdélavacich akci a dalSich aktivit. Nabidkou aktivniho volného ¢asu pro své
mladé ¢leny pomaha pii ochrané pred rizikovymi projevy chovani - Sikan¢, vandalismu,
brutalité¢, rasismu, kriminalité, drogové =zavislosti, alkoholismu a dalSich.

(Vzdélavani-dh, Cil a podminky.., 2014)
1.4.1 Cinnost mladych hasici

Rozsah c¢innosti mladych hasi¢i je velmi riznorody a pestry. Béhem celého roku se
na tréninkach ¢i schiizkach mladi hasi¢i soustfedi na véci, které poté upotiebi
na soutdzich. Vétsina kolektivd mladych hasi¢t je vramci SH CMS zapojena
do celoroéni hry Plamen a do celoro¢ni ¢innosti dorostu. Cinnost mladych hasiét
muzeme rozdélit do tii kategorii, podle vékového rozhrani a s tim spojenou hru, ve které

SOutezi.

Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska pro vékové rozhrani 6 - 15 let organizuje hru
Plamen, pro mladez ve véku od 13 - 18 let porada celoro¢ni Cinnost dorostu. Krajské
sdruzeni StfedoCeského kraje pofada hru Plaminek pro krajské setkani pfiipravek,

tedy déti ve véku 3 - 6 let.

1.4.2 Plaminek

Krajska odborna rada mladeze pii Krajském sdruzeni hasi¢li StiedoCeského kraje
vytvotilo smérnice krajského setkani pripravky. Mladym hasiCem se muze stat dité
ve veéku tii let, a aby mohlo soutézit, byla vydana pravé tato smérnice. Pieci jenom
by bylo asi nespravedlivé, kdyby mezi s sebou srovnavaly své védomosti a svoji
obratnost tfileté dité a dvanactilety chlapec. Plaminku se mohou zicastnit kolektivy
mladych hasi¢i s détmi s od 3 let do 6 let. V soutéznim roce dit€ vSak nesmi dovrsit
7 let. Maximalni poCet ¢len v druzstvu je 5, pokud by ale v kolektivu bylo 6 a vice

déti, mohou vedouci tento kolektiv rozdé€lit na dvé soutézni druzstva. Veskeré

27



informace tykajici se roCniki narozeni a ucasti v plaminku jsou upfesnény

v organiza¢nim zabezpeceni na konkrétni rok v dodatcich ptislusné OORM.

Pro ochranu zdravi je dulezité, aby vSichni soutézici byli odéni do sportovniho obleCeni.
Povinnou vybavou je obleCeni prekryvajici lytka a lokty. V pozarnim sportu se preferuje
stejnokroj. Ve hie Plaminek je zakazdno pouzivani treter ¢i kopacek. Béhem zavodu

a tréninku musi byt soutézici vybaven ochrannou pfilbou, opatienou podbradnikem.

Ptilby jsou povinné, ale nemusi byt jednotné v druzstvu. Piilba muze byt i cyklisticka.

PLAMINEK

Pt e

Obrazek 4 Smérnice Plaminek — piipravka (zdroj: SH CMS, 2022)

1.4.2.1 Soutézni discipliny:

Soutézni discipliny ve hie Plaminek, jsou uzptisobeny détem ve véku 3 — 6 let.
Discipliny jsou kratké, muzeme je tedy rozmistit na fotbalovém hiisti. Cela Hra
Plaminek se konkrétné v okrese Piibram konad vjednom dni. A b&hem tohoto dne
si zavodnici projdou vSechny discipliny. Veskeré discipliny se mohou béhat ve dvou

pokusech, zalezi na organizatorovi.

1.4.2.1.1 Stafeta pozarnich trojic

Stafeta pozarnich trojic je provadéna 3 zavodniky. Délka Stafety je 35 metrd
v porovnani se hrou Plamen, tam je takto dlouhd Stafeta pozarnich dvojic.
Je-li disciplina provadéna ve dvou pokusech, do hodnoceni se zapocitava lepsi z obou

pokust. Doba na piipravu pokusu je 5 min. (Plaminek, 2022)
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Priprava a provedeni discipliny

Vsichni tfi soutézici si nastoupi na startovni Caru a na signal startéra vybihaji.
Na druhém metru od startovni Cary je umisténa hadice ,,C*“ v kotouci s libovolné
nastavenymi koncovkami, ale nesmi se dotykat zemé. Vlevo od hadic je polozena
proudnice ,,C“. Soutézici se vyzbroji naradim a bézi k rozdélovaci, ktery je umistén
20 m od startovni cary. Rozdélovac je libovolné nastaveny. Soutézici zapoji libovolné
a v jakékoliv poradi jednu zkoncovek do rozdélovacCe, propoji hadice a zbylou
koncovku zapoji do proudnice. Proudnici mohou soutézici zapojit za béhu, ale cil
jiz musi probéhnout s viditelnou zapojenou proudnici. Rozpojeni proudnice muze dojit

az na pokyn rozhod¢iho. (Plaminek, 2022)

2 18 o 15
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Obréazek 5 $tafeta pozarnich trojic (zdroj: SH CMS, 2022)

Disciplina je hodnocena platnym ¢i neplatnym pokusem.

1.4.2.1.2 Stafeta 3 x 50 metr( s prekazkami

V této discipling soutéZi 3 zavodnici z jednoho druzstva. Stafeta se miize b&hat v jedné

a vice drahach. Kazda draha musi byt Siroka 2,5 metru a je rozdélena na 3 useky, kazdy

usek ma 50 metri. Doba pfipravy na pokus je 5 minut. (Plaminek, 2022)

Provedeni discipliny

V dobé¢ ptipravy pokusu se soutézici rozmisti na své Useky v draze. Prvni Casti drahy
se soutézici druzstva se Stafetou (proudnice), postavi ptfed startovni ¢aru v libovolném
postaveni. Po odstartovani soutézici prekonad na 21. metru drahy kladinu a bé&zi dale,
kde musi predat Stafetu v predavacim uzemi druhému soutézicimu, ktery na svém useku
musi pfekonat na 25. metru pficné brevno s vyplni. Jako prvni soutézici, musi predat
tfetimu soutézicimu Stafetu v predavacim tizemi. A poté tieti soutézici piibéhne ve svém
useku k hadici ,,C* v kotouci, hadici rozvine ve sméru béhu, koncovky hadice mohou
byt libovolné nastaveny, ale nesmi se dotykat zemé. S hadici bézi k rozdélovacdi,

ktery je umistén na 45 metru drahy od startu. Jednu koncovku hadice pfipoji
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na rozdélova¢ a druhou koncovku na proudnici (Stafetu), se zapojenou proudnici
probéhne cilem. Proudnici od hadice miize rozpojit, az na pokyn rozhod¢iho. Disciplina

je hodnocena platnym ¢i neplatnym pokusem. (Plaminek, 2022)

cil

Rozdélovad

Hade

Start

Kiadna Pritné Bievno
Obréazek 6 $tafeta 3 x 50 metrd s piekazkami (zdroj: SH CMS, 2022)

1.4.2.1.3 Stafeta CTIF
Ve stafeté CTIF zavodi 3 zavodnici jako ve §tafetd 3 x 50 metrd. Stafeta se opét mize
b&Zet vjedné a vice drahach najednou. Stafeta CTIF se od stafety 3 x 50 metrd i

Sitkou a to 1,2 metri. Doba pfipravy pokusu je opét 5 minut. (Plaminek, 2022)

Provedeni discipliny

Jak je vidét na obrazku ¢. 7 Na prvnim useku drahy musi zavodnik po odstartovani
prenést hadici ,,C* v nosi¢i, ktera je umisténa 20 metri od startu na podlozku vzdalenou
5 metrti od hadice. Zavodnik pfeda druhému zavodnikovi v pfedavacim uzemi Stafetu
a ten ve svém useku podbe&hne voln€ polozenou latku na dvou stojanech a bézi dale,
aby ptedal Stafetu tfetimu zavodnikovi. Na tfetim useku musi zavodnik pfenést prazdny
PHP na podlozku, ktera je vzdalena 5 metrd a po splnéni ukoli bézi do cile.
Ve druhém a tfetim useku musi byt Stafeta predana do zacatku prekonani prekazky.

(Plaminek, 2022)
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Obrézek 7 $tafeta CTIF (zdroj: SH CMS, 2022)

Hodnoceni discipliny

Trestné body:

- nespravné prekonana piekazka nebo nespravné provedeny ukon (provedeny jinak,
nez je popsano ve Smérnici) za kazdy piipad 10 trestnych bodu = sekund

- vyslapnuti z drahy obéma nohama za kazdy pfipad 10 trestnych boda = sekund

- nebyla-li proudnice/stafeta prenesena pres cil — 20 trestnych bodi = sekund

Pokus je neplatny:

- pomuze-li pfi plnéni discipliny soutéznimu druzstvu jina (cizi) osoba

- nebyla-li Stafeta pfedavana v predepsaném poradi a v predavacim tizemi

- prekazi-li souté€zici v prub€hu plnéni discipliny nebo pii opusténi své drahy ostatnim
soutézicim

- nedokonci-li soutézici disciplinu s vystroji a vyzbroji, se kterou byla zapocata

— pokus bude hodnocen jako neplatny.

- pokud posledni soutézici nedoséhne cilové cary

- neprotne-li soutézici v pripade€ pouziti el. Casomiry cilovy paprsek Casomiry nebo
protne-li jej zamérnym mavnutim horni koncetiny pied télem

- neprobéhne-li soutézici cilem ve své draze

Zéakladem pro urceni poradi v discipliné je dosazeny Cas od startu po probéhnuti cilem
soutézicim na poslednim useku. K dosazenému Casu jsou pfiCteny trestné sekundy.

Nejymensi hodnota souctu ¢asu a trestnych sekund urcuje vitéze discipliny.
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1.4.2.1.4 Utok se dZberovou stfikackou

V utoku se dzberovou strikackou soutézi 3 zavodnici a vedouci. Zavodnici se rozdéli
na jednoho velitele, dva zavodniky. Pred startem si vSichni zavodnici i1 s vedoucim
pfipravi ke startovni ¢afe. Na pokyn startéra vybiha celé druzstvo ke dzberové strikacce.
Velitel druzstva dobéhne ke stojanu se tfemi plechovkami, stojan je umistén 17 metrt
od startovni ¢ary a postavi do fady vSechny plechovky. Vrati se zpét ke dzberové
stiikacce. Zbyli dva Clenové si mezitim rozlozi a spoji hadice ,,D* a proudnici ,, D%,
které jsou umistény vedle dzberové strikacky ve vzdalenosti 15 metri od startovni Cary.
Po prekroceni cary nastiiku velitelem druzstva, mize zacit vedouci obsluhovat

dzberovou stfikacku.

Provedeni discipliny

Ve vzdalenosti 12 m od startovni ¢ary je umisténa dzberova stiikacka, vedle niz jsou
libovolné postaveny spojkami vzad hadice D 25 v kotou¢i a proudnice D 25.
Ve vzdalenosti 15 m od startovni ¢ary je ve sméru Utoku vyznacCena Cara nastfiku,
kterou soutézici nesmi v prubéhu stiikani preSlapnout, ani se ji zadnou Casti téla
dotknout. Stojan se tfemi plechovkami, které jsou vyrovnané pod nim, je umistén
ve vzdalenostt 17 m od startovni cary. Disciplina je splnéna srazenim vSech
tii plechovek ze stojanu. Pro splnéni tkolu je ve dzberové stiikacce 10 litrd vody.
Pokud by toto mnozstvi nestacilo, 1ze doplnit dzberovou stfikacku vodou z nadoby
polozené vedle soutézni drahy. Disciplina je hodnocena platnym ¢i neplatnym pokusem.

(Plaminek, 2022)
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Obréazek 8 tok se dzberovou stitkatkou (zdroj: SH CMS, 2022)
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1.4.3

Smérnice pro cinnost kolektivii mladych hasicu

Centralni zmény a dodatky Smémice hry Plamen provadi pouze Ustiedni odborna rada

mladeze SH CMS se souhlasem vykonného vyboru SH CMS, a to v terminech:

a) pred zahajenim prislusného ro¢niku, jedna-li se o vydani nové Smérnice, dodatky

a zmény veékovych podminek ucasti nebo kategorii,

b) do 31. bfezna ptislusného rocniku v ostatnich ptipadech.

Oblast cinnosti s kolektivy mladych hasici Cilovymi skupinami v oblasti Cinnosti

s kolektivy mladych hasi¢t jsou:

a)

b)

d)

Clenové SH CMS — mladi hasiéi dle stanov SH CMS hovoiime o mladém hasiéi
ve véku 3—18 let.

Neclenové SH CMS — déti a mladez do 18 let Strategie mladeZ 2030+ vyjadiuje
podporu i Cinnostem a aktivitam pro déti a mladez, které nejsou ¢leny naseho
spolku. V obecné roviné¢ se jedna o celoroCni aktivity urCené vefejnosti,
at jiz jednodenni vzdélavactho a preventivné vychovného charakteru
(napt. besedy) nebo volnoCasového (spoleCenské, kulturni, sportovni akce)
¢i akce vicedenni (vikendovky a tabory).

Clenové SH CMS — vedouci a instruktofi kolektivii mladych hasi¢a a dalsi
pracovnici s détmi a mladezi

Dobrovolnici formélni dobrovolnictvi — pfevazné vedouci, instruktorti,
funkcionafi, mladi hasi¢i neformalni dobrovolnictvi — ne&lenové SH CMS,
organiza¢ni pracovnici akci, tabort apod. Hlavnim zaméfenim jejich prace jsou
akce a aktivity pro vetejnost, velmi Casto celostatniho ¢i mezinarodniho

charakteru. (SH CMS, 2022)

Za zvlastni skupinu dobrovolniki lze povazovat ucastniky charitativnich

a dobroginnych akci organizovanych tsekem mladeze SH CMS z velké &asti

ve spolupract s obcemi, jinymi spolky nebo mistnimi ak¢énimi skupinami (72 hodin,

Uklidme Cesko, Uklidme svét, Kvétinovy den Ligy proti rakoving, Elektrowin —
Recyklujte s hasii a dal§i). (SH CMS, 2022)
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1.4.3.1 Oblast cinnosti se sportovhimi oddily déti a milddeze
Cilovymi skupinami v oblasti ¢innosti se sportovnimi oddily déti a mladeze jsou

v oblasti hasi¢ského sportu:

a) Organizovani ¢lenové SH CMS — mladi hasi¢i ve véku 3-18 let sportovci
registrovani v evidenci SH CMS a v Rejstiiku sportu Narodni sportovni
agentury jako sportovci se zamefenim na hasicsky sport.

b) Clenové SH CMS trenéfi sportovnich oddilti déti a mladeze (dale jen trenéfi
mladeze) a dal3i pracovnici v oblasti hasi¢ského sportu déti a mladeze.

¢) Clenové SH CMS — kvalifikovani rozhod¢i mladeZe rozhod&i soutézi mladeze
s kvalifikaci II. stupné a s kvalifikaci 1. stupné ziskané na zakladé Statutu
rozhodgich soutézi mladeze SH CMS, piipadné rozhod&i/mezinarodni rozhodgi

klasickych disciplin CTIF. (SH CMS, 2022)

1.4.3.2  Vychovné vzdéldavaci cdst — cinnost s kolektivy mladych hasicii

Hlavnim ukolem vychovné vzdélavaci Casti hry Plamen je podporovat vSestranny
a plnohodnotny rozvoj vsech déti a mladeze se zaymem o technické vzdélavani,
pohybové aktivity a oblast integrovaného zachranného systému jako celku; umoznit
pristup ke kvalitnimu spolecenskému vzdelani a volnoCasovému vyziti vEetné rozvoje
talentu pro vSechny bez ohledu na jejich osobni charakteristiky nebo socialné
ekonomické podminky, ve kterych ziji. Vzhledem k vyznamnym zménam
ve spolecnosti, zpisobenym dynamickym rozvojem, je nutné tomuto vyvoji prizpusobit
obsah, metody a formy nasi ¢innosti s détmi a mladezi a vytvofit prostiedi, které bude
pro vSechny bezpecné, spravedlivé, podnétné a motivujici pro budouci dobrovolnou

praci v jednotkach sbord dobrovolnych hasiét obci. (SH CMS, 2022)

Hlavnimi strategickymi cili prace s kolektivy mladych hasi¢d v SH CMS tedy jsou:

a) vSeobecna organizovana mimoskolni vychova déti a mladeze, ktera zajisti ziskani
jejich kompetenci pro aktivni obCansky, profesni a osobni zivot vCetné socializace
v zajmove pribuzné skuping,

b) poskytnuti kvalitniho neforméalniho vzdélavani, které umozni rozvoj potencialu
déti a mladeze se zdmem o technické vzdélavani a vzdelavani v oblasti IZS,
a to za ucelem budouci dobrovolné prace v jednotkach sbort dobrovolnych hasi¢t. (SH

CMS, 2022)

34



1.4.3.3  Zapojeni do vychovné vzdéldavaci casti hry Plamen

Vychovné vzdélavaci ¢ast hry Plamen zahrnuje naméty celoro¢ni ¢innosti pro vékovou
kategorii mladych hasic¢u (3—15 let). Na vychovné vzdélavaci ¢ast hry Plamen plynule
navazuje vychovné vzdelavaci Cast kategorie dorostu (15-18 let), ktera je uvedena

ve Smérmici celoro¢ni ¢innosti dorostu.

Kolektiv mladych hasi¢t SDH je kolektiv, ktery je tvofen vSemi mladymi hasici
ve véku 3-18 let bez rozliseni véku a kategorii v poctu nejméné 5. V ramci SDH
je jen jeden kolektiv. V kolektivu mohou pusobit i mladi hasi¢i z jinych SDH, potom
musi byt uvedeni v registracnim listu pfislu§ného kolektivu. Zapojit se do vychovné
vzd&lavaci oblasti ¢innosti mladych hasi¢t mize tedy kazdy ¢len SH CMS — mlady
hasi¢ ve v€ku 3—18 let, ktery je uveden v Registratnim listu kolektivu mladych hasict.
Registracni list kolektivu je pribézné aktualizovan a je evidovan na pfislusném OSH
pro dany kalendarni rok. Vedouci kolektivu na zaCatku kazdého kalendarniho roku
odevzda vyplnény Registracni list kolektivu mladych hasici na OSH. Registracni list,
zejména seznam mladych hasi¢li je mozné aktualizovat v pribéhu celého roku.
V pripadé zatazeni predSkolni mladeze do vychovné vzdélavaci Casti hry Plamen

je nezbytné vyuzivat vychovnych metod, které odpovidaji jejich véku. (SH CMS, 2022)
1.4.4 Hra Plamen

Plamen je celorepublikova soutéz v pozarnim sportu. Cilem hry je rozvijet détské
znalosti, dovednosti a vé€domosti v oblasti pozarni ochrany. Jednd se o celorocni
mimoSkolni aktivitu déti se z4ymem o pozarni sport. Hra plamen vznikla v roce 1972
a od té doby se kazdoro¢né pravidelné opakuje. Hra byla od pocatku organizovana pro
mladé hasiCe, Cleny Svazu pozarni ochrany a posléze nastupnické organizace Sdruzeni
hasi¢t Cech, Moravy a Slezska. Poslanim hry je rozvijet détské znalosti, védomosti
a dovednosti v jednotlivych oblastech Cinnosti s pfihlédnutim ke specifické oblasti

pozarni ochrany. V soucasné dob¢ je do hry Plamen zapojeno pres 40 000 déti do 15 let.

Hra Plamen predstavuje vychovné vzdélavaci program pro kolektivy mladych hasict
a systém fyzické piipravy pro sportovni oddily déti a mladeze. Poslanim této hry
je rozvijet vSeobecné détské znalosti, védomosti, dovednosti a celkovou fyzickou
zdatnost s prihlédnutim k odborné technické oblasti pozarni ochrany. Cilem hry
je aktivné a celoplo$né podporovat organizovanou mimoskolni ¢innost déti a mladeze

se zajmem o pozarni ochranu a za ucelem podpory zdravého rozvoje jejich osobnosti
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pak rozvijet zabavnou, poutavou a soutézni formou zejména psychické, intelektualni,
mravni a socialni schopnosti a télesnou zdatnost. Organizatorem hry Plamen v Ceské

republice je SdruZeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska. (SH CMS, 2022)

Podle smérnic platnych od 1. zaii 2022 se &innost na useku mladeze Sdruzeni Cech,
Moravy a Slezska déli na dvé odvétvi. Jednim z odvétvi je vychovné vzdélavaci Cinnost
kolektivi mladych hasi¢i a druhym je sportovni odvétvi, tedy Cinnost sportovnich

oddilu déti a mladeze.
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Obrazek 9 Logo hry Plamen (zdroj: SH CMS, 2022)

1.4.4.1 Sportovni cdst hry Plamen
Sportovni ¢ast hry Plamen obsahuje sportovni ¢innost mladych hasi¢t ve véku 3 — 15
let na hasi¢sky (pozarni) sport, dale poté mladez miize navazovat sportovni Casti dorostu

ve véku 13- 18 let.

Kolektiv mladych hasict je jednotkou sboru dobrovolnych hasi¢l, ktera je organizacni
jednotkou SH CMS. Sportovni oddil neboli kolektiv mladych hasi¢d musi mit
registracni list, kde jsou vypsané déti a mladez, ktera se ucastni soutézi.
Tento registraéni list je evidovan na okresnim sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska,
avzdy se k30.1 aktualizuje. Druzstvo je ve hfe Plamen tvofeno minimalné

z 5 sportovcu.

Ve hie Plamen se soutézi prevazné ve druzstvech bez ohledu na pohlavi, ale v nekterych
disciplinach se muaze soutézit i jako jednotlivec. Ve hie Plamen jsou kategorie jako
u Plaminku veékové ohrani¢eny. V kategorii mlads$i mohou byt déti ve véku od 6 — 11
let, v kategorii star§i mohou soutézit déti do 15 let. Kategorie starsi mize byt doplnéna

détmi z kategorie starsi, ale naopak star$i nesmi byt dopliiovany do kategorie mladsi.
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Do vysSich kol soutéze druzstev (krajské kolo a republikové kolo) postupuji z okresnich

kol pouze starsi kategorie. U jednotlivcd postupuji do vysSich kol 1 kategorie mladsi.

1.4.4.2  Sportovni discipliny

Sportovnimi disciplinami ve hie Plamen chceme zvysit fyzickou kondici mladych
hasicl, jejich obratnost a také zrucnost. V pozarnich disciplinach mladi hasici pouzivaji
pozarni nafadi a pii Stafetovych bézich prokazuji svoji atletickou zdatnost. Kazda
disciplina ma svého rozhodc¢iho discipliny. Rozhod¢i discipliny si urci zapisovatele,
ktery zapisuje dosazené Casy druzstev, trestné body, zdali je pokus platny ¢i ne a také
cas ukonceni pokusu, dale si urcuje rozhod¢i na dané useky v discipliné. VétSina
disciplin se béha ve dvou pokusech, ale zalezi na poradateli, kolik pokust si urci.
Disciplina mize mit opravny pokus, pokud dojde k technické zavadé na materialu, ktery

poskytl poradatel.

1.4.4.2.1 PoZarni utok
Tato disciplina se wuz po desetileti oznauje jako kralovska disciplina.
Je to pravdépodobné tim, Ze se nejvice piiblizuje Cinnosti jednotek pozarni ochrany

pii zasahu. U déti je tato disciplina jedna z nejoblibenégjSich.

Popis zakladny a provedeni discipliny

Obrazek 10 Rozlozeni materialu na zakladné (zdroj: sdhcisteves.cz, 2011)

Jak muzeme vidét na obrazku ¢. 10 — rozlozeni materialu na zakladné, nachazi
se na ni veskery material, ktery se musi vyuzit na provedeni utoku.

Na zékladné se kromé potifebnych véci k provedeni utoku mohou nachazet i 2 klice
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na spoje a Sroubeni. Na zakladné je polozena motorova stfikacka, 2 ks hadic typu ,,B“,
rozdelovac, 4 ks hadice typu ,,C“, 2 ks proudnice. 2 ks savic mohou byt polozeny
na motorové stifkadce a na nich mdZe byt polozen saci ko§. Zadné naradi nesmi
presahovat ¢i dotykat se zemé. Zakladna ma rozméry 2 m x 2 m. U kategorie mladsi
mohou mit déti pfivodni vedeni, tedy savice naSroubované na stroj a tim savice mohou
presahovat rozmeéry zakladny, saci ko§ vSak naSroubovany byt nesmi. Ostatni naradi
si mohou déti za pomoci svych vedoucich pripravit dle vlastni potfeby. Vétsinou kazdy
kolektiv pouzivé jinou techniku sestaveni nafadi na zédkladnu. Doba pfipravy zakladny
je 5 minut, tento pokyn dava rozhod¢i az kdyz je na zakladné motorova strikacka, tudiz
ptiprava motorové stiikacky na pozarni utok se do pfipravy zakladny nepocita.
Mezi jednotlivymi spoji musi byt prostor pro arch papiru. Pokud je pouzit pretlakovy
ventil, nesmi byt pfes ného polozena ani na ném polozena koncovka. Na obrazku ¢. 11,
je schéma provedeni pozarniho utoku. Jak je z obrazku €. 11 patrné, startovni Cara
je od stifedu zékladny vzdalena 10 m, na druhé stran€ je v roviné€ s osou zakladny kad’
s vodou vzdalena od stfedu zakladny 2,5 metru. Pfi pokusu musi byt voda v kadi
po celou dobu dopliiovana a pred odstartovanim pokusu musi byt kad’ plna vody. Cara
stiikani je vyznaGena 35 m od stiedu zakladny ve sméru utoku. Caru stfikani, soutéZici
nesmi pieslapnout, ani se zadnou ¢asti téla dotknout. Terce jsou umistény 5 m za carou

stiikani. (SH CMS, 2022)

Ter¢ je Stit o rozmeérech 50 x 50 c¢m, uprostied s otvorem o priméru 50 mm ve vysce
160 cm nad zemi, za kterym je umisténa plechovka nebo sklopné zafizeni. Mohou byt

pouzity mechanické ¢i elektronické nastfikové terée pro pozarni sport.

Po odstartovani pokusu zavodnici bézi k zakladné, tfi zavodnici bézi ke stroji, kde si
2 z nich vezmou savici a saci koS, spoji je k sobé€ a nabiraji vodu, mezitim strojnik (tfeti
u stroje) vezme savici a pripoji ji k motorové stfikacce. Po nabrani vody pfipoji
zavodnik savici k druhé, ktera je pfipojena na motorovou stiikacku. Mezitim probiha
spojovani a roztazeni uto¢ného vedeni, kde zavodnici obsadi pozice na hadicich typu
»B”
signalizaci teréd. (SH CMS, 2022)

rozdélova¢ a 2 proudy. Disciplina je splnéna srazenim plechovek ¢i svételnou

2

U kategorie mlads§i maji zavodnici spojené pifivodni vedeni, tedy savice a napojeni
na motorovou stiikacku, pfipojuji jen saci koS. Jejich strojnikem je jejich vedouct,

ktery ovlada motorovou stiikacku a neni bran jako Clen druzstva. U kategorie starsi
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je strojnikem zavodnik, jejich vedouci vSak je dozorem nad zavodnikem a mize jim
slovné pomahat a radit. Zavodnici z druzstva si mohou navzajem pomahat a radit. (SH

CMS, 2022)
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Obréazek 11 Schéma pozarniho utoku (zdroj: SH CMS, 2022)

Pozarni utok jako disciplina je hodnocena bud’ jako platna ¢i neplatna.

1.4.4.2.2 Pozarni utok s prekazkami CTIF

V pozarnim utoku s prekazkami CTIF soutézi 9 zavodnikli ztoho jeden je velitel.
Okresni sdruzeni mladeze si mohou v okresnich kolech upravit pocet zavodnika a také
mohou rozhodnout, v kolika pokusech se pozarni utok s prekazkami CTIF pobé&zi.
Okres Pribram ve StfedoCeském kraji naptfiklad svymi dodatky upravilo pocet
zavodnikt v této discipliné a to na 7 zavodnik( misto 9 zavodnikd. Pokud soutézi
9 zavodnikl jsou v discipliné 2 dzberové stiikacky (pozice zavodnikia €. 2, ¢. 3 a ¢. 4
a C. 5), pfi 7 zavodnicich je pouze jedna dzberova stiikacka, kterou obsluhuji ¢isla 2 a 3.

Kdyz se vratim jesteé k pokustim, ve vyssich kolech se tato disciplina béha vzdy s dvéma
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pokusy. Pozarni utok s prekazkami CTIF je mezinarodni disciplinou, mizou v ni tedy

mladi hasi&i porovnat sily i s ostatnimi staty. (SH CMS, 2022)

Provedeni discipliny

Jak je vidét na obrazku ¢. 12 druzstvo si nastoupi v dvojfadu pied startovni caru,
aby provedlo hlaseni. Zavodnici maji na sobé pridélené Cislo, které jim urcil jiz predem
trenér, a vétsinou se na tuto pozici zavodnik pfipravoval na trénincich. Dvojfad se musi
vzdy nastoupit stejné€, tedy kazdé Cislo ma dané misto. Velitel druzstva ma na sobé vzdy
Cislo 1. Nez se druzstvo na pokyn velitele rozebéhne k plnéni ukold, provede velitel
druzstva hlaseni rozhodC¢imu: , Pane rozhodc¢i, druzstvo SDH nézev je nastoupeno
k ptipravé discipliny!* Na pokyn rozhod¢iho si druzstvo pfipravi naradi, tj. dzberova
stiikacka, a 4 hadice ,,C* v kotou¢i shadicovym nosi¢em. Po ukonéeni pfipravy
druzstvo opét nastoupi a poda hlaSeni rozhod¢imu: ,Pane/Pani rozhod¢i, druzstvo
je nastoupeno k plnéni discipliny!* Rozhod¢i podd povel ,Provedte”. Poté velitel
druzstva zaveli: , Vpravo v bok, pohov* a druzstvo stoji Celem ke startovni care,
viz obrazek ¢. 13. Pro tuto disciplinu neni povoleny nizky start. Velitel dava povel
,Pripravte se“ a pisknutim pi§talky zahaji pokus. Po odstartovani velitel prekonava
prekazky a ostatni zavodnici za nim, pokud by néjaky zavodnik predbéhl velitele, bude
to penalizovano trestnimi body. Velitel bézi az k nastfikovym ter¢im, kde je umisténa
znacka pro velitele. Z této znacky velitel pozoruje jak cisla 2, 3 a 4, 5 pumpuji
dzberovou strikackou a trefuji se do nastfikového terCe. Akusticky a opticky signal
na nastiikovém terCi urCi nastiikani 5 litrd vody a Cisla 2, 3 a 4, 5 se odeberou ke
stojanim s technickymi prostfedky, kde pfilozi ke svému Cislu pfifazeny technicky
prostfedek vyznaceny na obrazku. Po splnéni tohoto ukolu se postavi za stojany za sebe

do dvojfadu a Cekaji, az dobéhnou ostatni zavodnici.

Soutézici s Cisly 6-9 rozvinuji hadice pres prekazky. Zavodnik s Cislem 6 musi obéma
nohama vstoupit do soutézni drahy, uchopi jednu zhadic ,,C“, rozvine ji, jednu
z koncovek napoji na pevnou koncovku a druhou koncovku poda zavodnikovi s Cislem
7. Soutézici s €. 7 si vezme jednu koncovku od zavodnika €. 6 a dale uchopi hadici ,,C*
v kotouci, prekona vodni ptikop a rozvine hadici. Zavodnik €. 8 si po odstartovani
vezme hadici ,,C“, pfekona pfikop a nasledné si vezme jednu z koncovek hadice
od zavodnika ¢. 7, prekona bariéru a roztazenou hadici protdhne pod bariérou nikoli

pfes ni. Zavodnik €islo 9 si vezme po odstartovani rovnéz hadici jako vSichni zavodnici
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s Cisly 6 — 9 a prekona veskeré prekazky. Po prekonani bariéry si vezme koncovku
od zavodnika s Cislem 8, roztadhne hadici a proleze tunelem. Za tunelem ceka zavodnik
C. 6, ktery jiz prekonal veskeré prekazky a cekd, aby mohl roztahnout posledni ctvrtou
hadici, kterou nesl zavodnik €. 9. VSichni zavodnici po piekonani lavky vlozi hadicovy
nosi¢ do bedynky. Po splnéni tohoto tukolu bézi vSichni zavodnici s isly 6-9
ke stojanu s uzly, kde kazdy uvaze jeden z pfifazenych uzli. Zavodnici vazou plochou
spojku, tesafsky a lodni uzel a uvaz na proudnici. Je stanoveno, ze zavodnik ¢. 7 vzdy
musi vazat uvaz na proudnici. Po uvazani uzli se zavodnici pfesunou vnitinim
prostorem mezi stojany do nastupniho prostoru k ukonceni discipliny. Pokud jsou
vSichni zavodnici, tedy celé druzstvo nastoupeno v dvojfadu, da velitel druzstva
znameni, tj. zvednuti ruky pokyn na ukonceni pokusu. Kdyz je pouzivana elektronicka
Casomira, velitel se po nastoupeni celého druzstva dotkne elektronické Casomiry

v podobé hiibku. (SH CMS, 2022)
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Obréazek 12 Schéma pozarniho utoku CTIF (zdroj: SH CMS, 2022)

Tato disciplina pozarni tok CTIF je hodnocena trestnimi body.
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1.4.4.2.3 Stafeta 4 x 60 metrd

Dle moznosti poradatele je mozné Stafetu uskutecnit v jedné ¢i vice drahach soucasné.
Draha je Siroka 2,4 — 2,5 metrt a je rozdélena na 4 useky po 60 metrech. VSechny drahy
musi mit cil v jedné rovin€. Kazda §tafeta ma 4 zavodniky, kazdé druzstvo tedy udéla
2 Stafety po 4 zavodnicich, ztoho kazdy muze byt zafazen pouze jednou na useku
ve Stafet€¢. Kazda stafeta ma jeden pokus. Na Stafetu je zapotiebi kladiny, bariéry,
pficného bfevna s vyplni, pevna podlozka, pfenosny hasici pfistroj (PHP), proudnice

Stafetova a 2 hadice ,,C* a rozdélovaé. (SH CMS, 2022)

Provedeni discipliny

Pii pfipravé na disciplinu si maze v dobé pripravy soutézici (druzstvo) umistit
na soutézni drahu znacky. Na pokyn rozhod¢iho discipliny se soutézici podle vlastni
dohody rozmisti do jednotlivych usekti. Soutézici v prvém useku se postavi se Stafetou
pred startovni ¢aru v libovolném postaveni. Soutézici na ostatnich usecich se mohou
postavit kamkoliv v rozbéhovém uzemi, které zacina 5 metra pred predavacim tizemim,
nebo kamkoliv do predavaciho uzemi. Na signal startéra bézi prvni soutézici ke klading,
prebéhne ji a v predavacim tizemi pieda Stafetu druhému soutézicimu. Ohranicujici cara
oznacuje konec sebéhového mustku. Z divodu bezpecnosti musi byt kladina prekonana
tak, ze pfi sbihani musi soutézici minimalné 1x Slapnout na mustek a nasledné seskocit
za ohranicujici ¢aru. Je-li kladina chybné prekonana (napt. pad), souté€zici se muze vratit
a kladinu znovu prekonat. Soutézici na druhém useku pievezme Stafetu, bézi
k ptekazce, prekona ji a v pfedavacim uzemi preda Stafetu tfetimu. Soutézici na tietim
useku po prevzeti Stafety bézi k prenosnému hasicimu piistroji, ktery prenese
k oznaCenému mistu s podlozkou, na kterou ho postavi, a v predavacim uzemi
preda Stafetu Ctvrtému soutézicimu. Pokud PHP spadl pred predanim Stafety, muze
se soutézici ve tretim useku vratit a znovu jej postavit. Soutézici na Ctvrtém tuseku
po prevzeti Stafety beézi k hadicim, které rozlozi a spoji libovolnym zpisobem
a v libovolném poradi, jednu koncovku pfipoji k rozdélovaci a na druhou koncovku
pfipoji Stafetovou proudnici. Pfi napojovani hadice na rozdélova¢ nesmi byt tento nesen.
Koncovky musi byt spojeny na vSechny ozuby a v prubéhu plnéni discipliny se nesmi
rozpojit. S napojenou proudnici probehne cilem tak, ze viditelné drzi bud’ proudnici,
nebo hadici. K odpojeni proudnice v cili mdize dojit teprve na pokyn rozhod¢iho. Stafeta
se v prubéhu discipliny nesmi pienaset v tstech a mize se predavat jen z ruky do ruky.

Pro hodnoceni chybné predavky je vzdy rozhodujici postaveni proudnice pii predavce.
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Pii upadnuti Stafety (proudnice) v okamziku piedavky ji muZe zvednout jenom
predavajici. Neprekona-li kterykoliv Clen prekazku, muze se vratit a znovu ji piekonat.
Pravidlo

o rozhodujicim postaveni proudnice pfi pfedavce neplati pouze v piipade, ze je Stafeta
rozméfena Clunkoveé. V tomto pripadé€ plati, Ze pro posouzeni spravné piedavky jsou
rozhodujici nohy zavodnika, ktery Stafetu prebird (zavodnik stoji mimo vytyCené uzemi
a nesmi do n¢ doslapnout pied dokonCenim predavky). Predpoklada se pfitom,
ze vytyCené drahy Stafety jsou v délce 60 m bez vyznacenych predavacich uzemi.
Cas se méfi od signalu startéra soutéZicimu na prvnim useku do prob&hnuti soutéiciho

na &tvrtém tseku cilovou &arou. (SH CMS, 2022)
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Obrazek 13 Schéma 4 x 60 m (zdroj: SH CMS, 2022)

Stafeta 4 x 60 m je hodnocena bud’ jako platna & neplatna.

1.4.4.2.4 400 metrd Stafetovy béh s pfekazkami CTIF
Stafetovy béh s prekazkami CTIF provadi 9 zavodnikd. SoutéZici mohou pouZivat
opasek. Pokud ma opasek jeden zavodnik, musi jim byt vybaveno celé druzstvo.

V okresnich kolech si o poctu pokust rozhodne poradatel, ve vyssich kolech bude
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disciplina probihat ve dvou pokusech. Do hodnoceni se zapocitava lepsi z obou pokusu.
Doba na pfipravu druzstva k pokusu je 5 min. Okres Pfibram tuto disciplinu béha
jen se 7 zavodniky, tuto zménu ma uvedenou v dodatcich pro rok 2023/2024 a v letech
predeslych. Pokud bézi pouze 7 zavodnikd, jsou vynechany 2 useky volného béhu.

(SH CMS, 2022)

Provedeni discipliny

Vsichni soutézici musi pred odstartovanim stat ve svém useku, s vyjimkou zavodnika
v prvnim useku. Na pokyn startéra vybiha prvni zavodnik, ktery na 20. m drahy pfekona
zebtikovou sténu, pficemz musi uchopit rukou tfeti a ¢tvrtou pficku a nohou Slapnout
na prvni a druhou pficku pii vystupu i sestupu. Dotyk rukou a nohu pii vystupu
1 sestupu musi byt viditelny pro spravné hodnoceni pokusu. Po prekonani zebiikové
stény uchopi Stafetovou proudnici, kterou ma polozenou u levé nohy zebrikové stény.
Na druhém useku drahy pouze zavodnik piebéhne sviyj usek a preda Stafetu dal§imu
zavodnikovi. Treti zavodnik na svém useku pifenese hadici s hadicovym nosiCem
na podlozku a bézi predat ctvrtému zavodnikovi. Hadice se nesmi dotykat zemé.
Ctvrty tsek drahy je opét volny, takze zavodnik jen prob&hne svij usek. V patém useku
musi zavodnik podbéhnout latku. Pokud latku shodi, maze ji postavit a prekonat znovu.
Pii podlezu, nesmi zavodnik latku drzet. Sesty zavodnik pieskoéi lehkoatletickou
prekazku, pokud by shodil prekazku, miize ji postavit a prekonat znovu. Po spravném
opakovaném podlezu ¢i preskoku nebudou tyto useky hodnoceny trestnymi body.
Na sedmém useku zavodnik pfenese PHP na podlozku a bézi predat Stafetu dalSimu
zavodnikovi. Pokud by PHP spadl, mize PHP znovu postavit, ale jen do té doby,
dokud nebude proudnice predana osmému zavodnikovi. Osmy usek je opét volny.
A po predani Stafety devatému zavodnikovi, zdvodnik dobé&hne k hadicim, ty spoji,
jednu ze zbylych koncovek pfipoji k rozdé€lovaci a posledni k proudnici. Se zapojenou
proudnici dobih4 do cile. Stafeta musi byt piedavana z ruky do ruky. Stafetu nelze nést

v ustech. (SH CMS, 2022)
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Obrazek 14 Schéma 400 metrd Stafetovy bsh s piekazkami CTIF (zdroj: SH CMS,
2022)

Pokus je hodnocen trestnymi body.

1.4.4.2.5 Stafeta poZarnich dvojic

Ve Sstafeté pozarnich dvojic zavodi 5 zavodnikd — velitel a 4 zavodnici, druzstvo
vSak muze postavit dvé Stafety, kde bude 1 velitel pro obé Stafety. Pokud dojde
k této varianté, velitel stoji u levé Stafety a na jeho dob&hnuti vybihaji zdvodnici z obou
Stafet. Soutéz probiha ve dvou drahach soucasné. V této discipliné musi mit zavodnik

vzdy mety po pravé strané.

Provedeni discipliny

Na signal startéra vybéhne velitel, ktery povolenym zpisobem obéhne metu a vrati
se zpét za startovni caru. Nasledné vybiha prvni dvojice, vezme si na care hadici ,,C*
v kotouci a proudnici. Jeden z dvojice rozvine u hydrantového nastavce hadici tak,
aby kotou¢ hadice dopadl az za vyznaCenou Caru a jednu koncovku hadice poda
druhému z dvojice. Druhy z dvojice hadici rozlozi, pfipoji na ni proudnici a proudnici
polozi, tak aby alespon Cast proudnice byla na ¢afe odlozeni. Dvojice obéhne metu
a bézi zpét za startovni caru. Vybiha druha dvojice, obéhne metu a jeden z dvojice
odpoji proudnici od hadice, hadici pfelozi a odpoji hadici od hydrantového nastavce

a bézi za startovni ¢aru. Jakmile je hadice prelozena a koncovky hadice ma zavodnik
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pred sebou, muze zacit motat hadici smérem k hydrantu. Zavodnik jiz nesmi hadici
motat, jestli pfekonal ¢aru u hydrantového nastavce. Kdyz ma zéavodnik hadici
smotanou, bézi do cile a stopuje se Cas. Zavodnik, ktery motal hadici, nechd rozhod¢im
zkontrolovat hadici, zdali je spravné smotana. Opustit prostor startu smi zavodnici az na

pokyn rozhodéiho. (SH CMS, 2022)
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Obréazek 15 Schéma $tafety pozarnich dvojic (zdroj: SH CMS, 2022)

V této disciplin€ se hodnoti trestnymi body.

1.4.4.2.6 Béh na 60 m s prekazkami

V této discipliné se zavodi v kategoriich mlads§i a starSi. Zvlast se hodnoti divky
a chlapci. Kazdy soutézici ma dva pokusy. V okrese Pribram neni tato disciplina
zapocitavana do celkového hodnoceni hry Plamen. V okrese Piibram je pofadana
sborem dobrovolnych hasi¢i Bieznice. Co se tyka materialniho zabezpeceni, je na tuto
disciplinu potfeba kladina, bariéra, pficné bievno s vyplni, proudnice, rozdélovac a 2

hadice ,,C*. (SH CMS, 2022)
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Provedeni discipliny

Zavodnik s proudnici se pfipravi na startu. V téchto kategoriich nesmi byt proudnice
nesena v ustech. Start mize byt nizky i vysoky. Na signal startéra vyb€hne zavodnik,
ptekona bariéru. Za bariérou na vyznaCeném misté vezme 2 hadice ,C*“ a bézi
na kladinu, na kladin€ jiz muZze rozhazovat kotouce hadic a ponecha si pouze spojky
hadic, které muze za cesty spojit. Zavodnik sebéhne z kladiny za ohraniCujici caru
a bézi k rozdélovaci. Na rozdelovac zapoji jednu z koncovek a na druhou koncovku
zapoji proudnici. A bézi do cile. Pfi probihéni cilem nesmi z&vodnik drzet soucasné
hadici a proudnici. Proudnici muize zavodnik rozpojit az na pokyn rozhodciho.

(SH CMS, 2022)
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Obrazek 16 Schéma b&hu na 60 m s piekazkami (zdroj: SH CMS, 2022)
1.4.5 Celoroéni éinnost dorostu SH CMS

Celoro¢ni Cinnost dorostu je obdobna jako Cinnost mladych hasi¢i ve hie Plamen.
Sportovni oddily déti a mladeze v hasi¢ském neboli pozarnim sportu maji za cil
podporit rozvoj déti a mladeze o zajem o sportovni a pohybové aktivity, pro veskerou
mladez a déti, bez ohledu na socialni a ekonomické podminky, ve kterych ziji.
Jako dal$i za cil mé hasi¢sky sport u déti a mladeze zdokonaleni se v pohybu za pomoci
prekazek a pouzivani hasi¢ského nacini a naradi, ktera jsou typicka pro pozarni sport.
Zaroven kolektivy mladych hasict si vychovavaji a motivuji svou mladez k budouci
dobrovolné praci v jednotkach sbort dobrovolnych hasi¢i obci i velmi casto
ke vzdélani v oblasti pozarni ochrany. Domnivam se, ze nemald Cast déti a mladeze,
ktera chodila do kolektivu mladych hasict, je nyni pfislusniky Hasi¢ského zachranného

sboru Ceské republiky.
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Smeérnice
celoroéni éinnosti
dorostu SH CMS

Obrazek 17 Smérnice celoroéni &innosti dorostu SH CMS (zdroj: SH CMS, 2022)

1.4.5.1 Sportovni cdst

Sportovni ¢ast Smeérnice celoro¢ni ¢innosti dorostu zahrnuje obdobné aktivity, které
zahrnuje smérnice hry Plamen. Sportovni oddil ¢ili kolektiv mladych hasici ma stejnou
povinnost vést registracni list jako u hry Plamen. Druzstvo je v kategorii dorostu

tvoreno minimalné 7 a maximalné 8 sportovci.

Dle sméric platnych od 1. 9. 2022 vede sportovni oddil trenér nikoli vedouci MH.
Trenér musi spliiovat podminky pro trenéry dle platnych vnitinich piedpist SH CMS

a pii praci s dorostem se fidit smérnici pro celoro¢ni ¢innost dorostu SH CMS.

V ramci smérnice pro celoroéni &innost dorostu SH CMS mohou zavodit jak druzstva,
tak jednotlivci. Druzstva se rozdéluji na dorostenky (divky) a dorostence (chlapci)
a vékova hranice je 13 - 18 let. Jednotlivci v kategorii dorostu soutézi také ve dvou
kategoriich, konktrétné dorostenky a dorostenci, na rozdil od druzstev se ale jeSté

vékove rozdéluji na mladsi (11 — 13 let), stfedni (13 — 15 let) a starsi (15 — 18 let).

1.4.5.2  Sportovni discipliny
Sportovni discipliny celoro¢ni ¢innosti dorostu maji stejny cil jako sportovni discipliny
ve hie Plamen a to zvysit fyzickou kondici mladych hasi¢i. Mladez soutézi s pozarnim

naradim a nacinim v technickych disciplinach a atletickou pohyblivosti ve §tafetovych
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bézich. Discipliny maji obdobny raz jako ve hfe Plamen, vzdy zavodnici vybihaji
na pokyn startéra a pokusy jsou ukoncené, az rozhodCi zhodnoti prabeh discipliny

a platnost pokusu. (SH CMS, 2022)

U dorostu se oproti hie Plamen, pouzivaji pfi Stafetovych bézich spojky DIN
na hadicich, ale mohou se pouzivat i spojky ROTT jako u hry Plamen. Spojky 1 nadale
musi byt osazeny schvalenym tésnénim, nesmi byt opatfeny navadejicimi pomickami ¢i

zaslepeny.

Obréazek 18 Nakres palspojky (zdroj: SH CMS, 2022)

Sportovni discipliny celoro¢ni ¢innosti dorostu jsou podobné jako u hry Plamen, jen se

lisi délkou drahy, vyssimi prekazkami, t€z8im a delSim naradim.
Sportovni discipliny se u dorostu se déli:

a) Pro druzstva

e Pozarni utok, Stafeta 4 x 100 m,
b) Pro jednotlivce

e Béhna 100 m s PHP,

b&h na 100 m s prekazkami je jak pro druzstva, tak jednotlivce. (SH CMS, 2022)
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1.4.5.2.1 Pozarni utok
Pozarni utok je kralovska disciplina, jak uz je zmifiovano ve hfe Plamen.
Tuto disciplinu maji jak déti, tak mladez nejradéji. Pozarni utok dorostu se od hry

Plamen lisi v poctu hadic ,,B“, a také délka hadic a savic je delsi.

Doba piipravy pokusu je 5 minut od polozeni motorové stiikacky na zéakladnu.
Na provedeni pokusu maji 2 minuty. V této discipliné soutézi 7 zavodnikt a bézi se

2 pokusy.

Priprava zakladny a provedeni discipliny

Druzstvo si pripravi veSkeré naradi okolo zakladny, na které je jiz pfipravena motorova
stiikacka. Na pokyn rozhod¢iho ,,Na zakladnu!“ si druzstvo mulze pfipravit naradi
na zakladnu. Béhem pfipravy si mohou zavodnici Ci jejich trenér pfipravit na drahu
pomocné znacky, napf. na odhozeni hadice v kotouc¢i pro proudare, znacku
pro rozdélova¢ a znacku pro spoj hadic ,,B“. Po uplynuti 5 - ti minut nebo pokud
je druzstvo pfipraveno diive se odeberou zavodnici na startovni ¢aru, kde vyckaji
na pokyn odstartovani. Vtu dobu jiz mize byt motorova stiikacka nastartovana.
Po odstartovani zavodnici bézi k zékladné, spoji pifivodni vedeni (saci koS, savice
a motorova stiikacka), dopravni vedeni (napojeni hadice ,,B“ od motorové stiikacky,
hadice ,,B“ a rozd€lovac) a uto¢né vedeni (od rozdélovace jsou za sebou napojené
2 hadice ,,C* a proudnice ,,C*). Zavodnici s utoénym vedenim bé&zi k nastfikovym
tercim, odkud stiikaji do tercd, dokud se neozve zvukovy nebo svételny signal.
V tuto dobu, kdy je sestfelen posledni z terci se zastavuje Cas. Hadice mohou byt
doplnény o pojistky, ty v§ak mohou byt upevnény pouze na vytlatném hrdle motorové
stiikacky a na rozdélovaci. Voda v kadi musi byt po celou dobu pokusu dopliovana.

(SH CMS, 2022)
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Obrazek 19 Schéma pozarniho utoku — dorost (zdroj: SH CMS, 2022)
Pokus je hodnocen platnym ¢i neplatnym pokusem.
1.4.5.2.2 Stafeta 4 x 100 m

Na stafetu 4 x 100 m je potfeba domecek, kladina, bariéra, prenosny hasici pfistroj,

vlastni naradi zebfik, Stafetova proudnice ,,C*, 2x hadice ,,C* a rozd€lovac.

V okresnich kolech je moznost zaménit domecek o okno. Tuto moznost vyuziva
a ve svych dodatcich ma zakotven okres Piibram. Domecek se pouziva jen u kategorie
dorostenci. Na tuto disciplinu je potieba 4 zavodnika, a tato disciplina se béha ve dvou

pokusech.

Provedeni discipliny

Na povel ,,Ptipravit® dorostenec uchopi zebiik a zaujme pozici startu. Drzeny zebiik

muze presahovat Caru startu dle potfeby, ale musi se soucasné dotykat zemé.

51



Po odstartovani zavodnik prekona za pomoci zebfiku domecek, musi se dotknout
ploSiny na domecku a seskocit do vlastni drahy. V pfedavacim uzemi pfeda druhému
zavodnikovi Stafetu v podobé Stafetové proudnice. Proudnice nesmi byt hozena.
Pokud proudnice béhem piredavky upadne na zem, musi ji zvednout ten, kdo ji predava,
a to plati pfi vSech predavkach v této discipliné. O spravnosti provedeni predavky
rozhoduje poloha proudnice nikoli koncetiny zavodnika ¢i on sam. Po predéavce
v druhém useku druhy zavodnik prekona bariéru a preda Stafetu v predavacim uzemi
tfetimu zavodnikovi. Treti zavodnik na svém tseku uchopi 2 ks hadic ,,C* a prebehne
kladinu a spojuje koncovky hadic, které se mu béhem cesty rozvinuly, pfi dob&hnuti
k rozdé€lovaci napoji jednu z koncovek na rozdé€lovac a dobiha k care odpojeni, do této
doby musi zapojit proudnici k jedné z koncovek hadice ,,C*. Za Carou odpojeni musi
zavodnik proudnici odpojit, aby mohlo dojit k posledni predavce. Na poslednim tseku
zavodnik pfenese PHP na podlozku a bézi do cile. B€hem cesty jesté musi zapojit
ke zbylé koncovce proudnici a probiha cilem. V kategorii dorostenek je zebiik oprfen
o domecek a je doplnén o dopliikovou plo§inu, které se dorostenky musi dotknout.
Pti zaméné domecku za okno se zebiik nepouziva. Okno se proskakuje. Pfi zapojeni
proudnice na hadici musi byt viditelny zapojeny spoj. Bariéra je vySkové lisi u kategorie

dorostencti a dorostenek. (SH CMS, 2022)
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Obrazek 20 Schéma $tafety 4 x 100 m (zdroj: SH CMS, 2022)

Pokus se hodnocen jako platny ¢i neplatny.

1.4.5.2.3 Béh na 100 m s prekazkami

Tato disciplina je shodna jak pro kategorii druzstev, tak pro jednotlivce. Tato disciplina
je podobna ve hie Plamen béhu na 60 m s prekdzkami a také je podobna Stafeté
4 x 100 m, kde je pouze vynechany usek ¢. 1 a celou disciplinu bézi sam jeden
zavodnik. Na tuto disciplinu je potieba bariéra, kladina. Z vlastniho naradi Stafetova

proudnice ,,C“, 2 ks hadice ,,C* v kotouc¢i a rozdélovac.

Provedeni discipliny

Zavodnik se postavi na start a na pokyn rozhod¢iho vybiha. Prekona bariéru, za kterou
uchopi 2 ks hadic, za béhu pies kladinu rozvine hadice a spoji jejich koncovky.
Pii dobéhnuti k rozdélovaci zapoji koncovku do rozd€lovace a zbylou poté za cesty
k proudnici a probiha cilem. Proudnice a hadice pii prub€hu cilem nesmi byt drzena
obéma rukama a musi byt zfeteln¢ viditelny spoj. Proudnice zavodnik odpoji

az na pokyn rozhod¢iho. (SH CMS, 2022)
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Obréazek 21 Schéma b&hu na 100 m s prekazkami (zdroj: SH CMS, 2022)

Pokus je hodnocen platnym ¢i neplatnym pokusem.

1.4.5.3 Béhna 100 m s PHP
Tuto disciplinu plni pouze kategorie jednotlivec. Potfebna naradi jsou okno, prenosny

hasici pfistroj a proudnice.

Provedeni discipliny

Po odstartovani zavodnik na 30 m drdhy piekond okno, poté bézi k 30 m od okna
vzdaleného PHP, kterého uchopi a pfenese na podlozku. Vzdalenost pozarniho PHP
od podlozky je 20 metra. Po preneseni PHP bézi do cile. Po dobéhnuti do cile nesmi

prenosny hasici piistroj leZet. Okno nesmi zavodnik piekonat plavmo. (SH CMS, 2022)

plenosny padiozka
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Obrazek 22 Schéma b&hu na 100 m s PHP (zdroj: SH CMS, 2022)

Pokus je hodnocen platnym ¢i neplatnym pokusem.
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1.4.6 Zavod hasicske vSestrannosti a brannosti

Zavod hasicCské vSestrannosti a brannosti je nova soutéz, ktera vznikla v roce 2023.
Diive ve smémici Plamen i ve smémici pro celorotni ¢innost dorostu SHCMS,
byl soucasti zavod pozarni vSestrannosti, ktery se zapocitaval do celkového hodnoceni
hry Plamen. Nyni jiz zavod pozarni vSestrannosti neni. Zavod hasi¢ské vSestrannosti
a brannosti je zavod, ktery je v obou smérnicich zaznamenan, ale v zdznamu je odkaz na
vlastni organizacni zabezpeCeni tohoto zavodu v podobé& samostatné smérnice. ZHVB
neni zapocitavan do celkového hodnoceni hry Plamen a celorocni ¢innosti dorostu
SH CMS. Prvni okresni zavody se konaly na podzim roku 2023, a poté v listopadu
stejného roku se konala krajska soutéz ZHVB. V dubnu 2024 se konalo republikové
kolo ZHVB, v které za StredoCesky kraj reprezentovalo také druzstvo dorostenek

MH SDH Bohostice, ve kterém jsem vedouci MH a také rozhod¢i.

Cilem ZHVB je ziskavat a upeviiovat vSestrannou pohybovou zdatnost déti a mladeze,
prohlubovat jejich znalosti a osvojovat si zakladni informace v oblasti pozarni ochrany
a ochrany Clovéka za mimofadnych udalosti. A to nejen znalosti mladych hasicl,
ale jakychkoliv déti a mladeze. Tohoto zavodu se mohou zucastnit i druzstva skol,

skautt €i jinych zajmovych krouzki.

Ustiedni odborna rada -
mlddeze SH €MS

vydava
RAMCOVE
ORGANIZACN!’
ZABEZPECENI

pro
ZAVOD HASICSKE
VSESTRANNOSTI
A BRANNOSTI

StFelba ze vzduchovky/Hod na cil| Uzlovéni | Brannost
Poarni ochrana | Orientace v terénu | Zaklady prvni pomoci
Ochrana obyvatelstva | Orientace v pfirodé

Obrazek 23 Ramcové organizaéni zabezpeteni pro ZHVB (zdroj: UORM SH CMS,
2023)
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Zavodu se ucastni péticlenné hlidky prevazné mladych hasici v jednotlivych

kategoriich. Jak uz jsem psala vySe, zavodu se mohou zucastnit 1 jina druzstva.
Kategorie ZHVB dle veéku a pohlavi:

» pfipravka: do 6 let — bez rozliSeni pohlavi

» mladsi: do 11 let — bez rozliSeni pohlavi

» star§i: od 11 do 15 let — bez rozliSeni pohlavi

* dorost: 15-18 let — smiSené hlidky

* dorostenky: 15-18 let

* dorostenci: 15-18 let

Pro kategorii mladsi plati stejné pravidlo jako ve hie Plamen a to, ze kategorie nesmi
byt doplnéna Clenem z kategorie starsi. Kategorie dorostu muze byt doplnéna starSimi
a kategorie star§i maze byt doplnéna kategorii mladsi. Pokud se zavodu ucastni vice

hlidek, kazdy ¢len maze bézet pouze jednou v kazdé kategorii.

Zavod hasi¢ské vSestrannosti a brannosti se sklada z osmi stanovist, tedy kontrol.

Kazda kontrola ma zkratku K + ¢islo.

K1 —hod na cil / stfelba ze vzduchovky

K2 Orientace v piirodé

K3 Uzlovani

K4 Zéaklady prvni pomoci

K5 Pozéarni ochrana

K6 Brannost

K7 Ochrana obyvatelstva

K8 Orientace v terénu (plni pouze dorost a SS)

K ZHVB musi poradatel zajistit veSkery material, nafadi a nacini, které je vypsano

v Organizanim zabezpeceni Zavodu hasi¢ské vSestrannosti a brannosti.
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Popis traté

Trat se nachazi vmirné zvinéném terénu a vzdy je vyznaCena faborky.
Trat” pro pfipravku a mladsi kategorii je dlouhd cca 2 km, pro starsi kategorii méfi 3 km
a pro dorost a stiedni §koly je trat’ prodlouzena o stanovisté ,,Orientace v terénu K8,
Po trati jsou rozmistény stanovisté dle mistnich moznosti a terénu, o pofadi stanovist
rozhodne poradatel. Zavodnici se mohou vychylit od vyznacené trati maximalné 10 — 15

metra.

Provedeni zavodu

Hlidka pfijde na stanovisté start, kde dostane startovni kartu, kterou u sebe nosi
po celou dobu zavodu, od stratu do cile. Rozhod¢i na jednotlivych stanovistich
do startovni karty zapisuji trestné body a doby cekani. Po vybéhnuti hlidka bézi
na jednotliva stanovisté, kde plni dané ukoly. Ukoly hlidka za&in4 plnit po dob&hnuti
posledniho Clena hlidky. Po splnéni ukolt na stanovistich mohou zavodnici odbihat,
krome stanovisté K1, kde opousti stanoviste celé druzstvo. Na trati se mohou pohybovat
pouze rozhod¢i, zavodnici, ktefi pravé plni ZHVB a clenové §tabu. Pouze hlidka
kategorie pfipravky ma na trati doprovod, ktery je starsi 18 let, ostatni kategorie jsou
bez doprovodu. Doprovod nesmi v jakémkoliv pfipadé zasahovat do provedeni
a hodnoceni na stanovisti. Na stanovisti plni zadané tkoly vzdy jen jedna hlidka.
Pokud se hlidky po trati dobéhnou, rozhod¢i na stanovisti druhé hlidce méfi ¢ekaci Cas,
az do doby, dokud nebude predchozi hlidka na stanoviiti. Cekaci &as se v celkovém

hodnoceni zavodu hlidce ode&te od celkového &asu. (UORM SH CMS, 2023)

1.4.6.1 KI — hod na cil / strelba ze vzduchovky

Na tomto stanovisti jsou dva ukoly pro razné kategorie. Mladi hasici kategorie mladsi,
star§i a dorost na tomto stanovisti stfili ze vzduchovky na Spalicky. Vzdalenost je pro
vSechny stejna. Mladsi kategorie maze pouzit podpéry pod vzduchovku. Zavodnici stfili
na Spalicky ve vzdalenosti 10 metra, jak je vidét na obrazku ¢. 24. Kazdy musi sestielit
3 Spalicky. Pokud se zavodnikovi podafi sestfelit vSechny svoje $palicky a zbyde mu

jesté néjaké stelivo, muze ho pouzit na sesteleni dalSich $pali¢kd zavodnika v hlidce.
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v kategaori miadsi je povoleno
poutiti podpéry pod vaduchovku

spalicky E D :

¥

L ] o schéma umisténi Spali¢ka

Obrazek 24 Schéma stanovité stielby ze vzduchovky (zdroj: UORM SH CMS, 2023)
Pro pfipravku, a zadky zakladnich §kol, stfednich skol a ucilist je pfipraveny ukol hod
na cil. Ten spociva v tom, ze zavodnici hézi na 15 PET lahvi s objemem 0,5 litru. Kazda
PET lahev je naplnéna 200 ml pisku ¢i vody. Kazdy ¢len ma opét za ukol sestrelit PET
lahve svymi miky. Kazdy soutézici ma 3 mitky a 3 PET lahve. (UORM SH CMS,
2023)

1.4.6.2 K2 Orientace v prirodé
Na tomto stanovisti jsou pro vSechny kategorie stejné 2 ukoly. V prvnim ukolu si kazdy

¢len hlidky vylosuje 2 topografické nebo turistické znacky z obrazku €. 25 a ur¢i je.
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Obréazek 25 topografické a turistické znacky (zdroj: UORM SH CMS, 2023)
Kategorie piipravky uruje znatky od &. 1-10, mladsi &. 1-15, star§i 1 — 25, dorost a SS

urcuji vSech 40 znacek.

V druhém ukolu si kazdy ¢len hlidky vylosuje 1 znacku ze stop, 1 ze stromu a 1

z rostlin, které jsou na obrazku €. 26 a ur¢i je.

Kategorie piipravky a mladsi uréuje znacky od &. 1-9, starsi 1-18 a dorost, SS uréuje

vSech 24 znacdek.

“0¥ya9

Obréazek 26 znacky stopy, stromy a rostliny (zdroj: UORM SH CMS, 2023)
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1.4.6.3 K3 Uzlovdni

Na tomto stanovisti v§echny hlidky vazou uzle. Kategorie pfipravka vaze vzdy plochou
spojku. Ostatni kategorie si vylosuji jeden uzel, ktery uvazou. Na vybér maji z téchto
uzla: lis¢i uzel, plocha spojka, tesafsky uzel, dvojity osmickovy uzel a lodni uzel.

(SH CMS, 2023)

Druhy uvazanych uzlt jsou na obrazku ¢. 27

\t‘ ‘_—4;{1 7
Ny =\ W/
( £
1'_:\ —I |
a1 OSSN @\
ot >
........ [Tg)r " / l2ar
X iseie o\ 2\
{ I/ (S g ‘.\
N_AET T |
1 H—T
|

Obrazek 27 Vybrané uzly (zdroj: UORM SH CMS, 2023)

1.4.6.4 K4 Zdklady prvni pomoci

Na tomto stanovisti plni kazda kategorie pouze jeden ukol. Ukol zaklady prvni pomoci
plni pouze kategorie piipravka, mladsi, star§i a zaci ZS. Zavodnici piistupuji k tkolu
jednotlivé. Kazdy Clen hlidky si vylosuje jeden obrazek situace a k nému pfifadi vhodny

postup pii podavani prvni pomoci.

Pro dorost a zaky SS a ugilist je stanoven ukol stavy ohrozujici na Zivoté. U tohoto
ukolu si také vylosuje kazdy ¢len hlidky obrazek se situaci a pfifadi k nému spravné

pfiznaky a postup pii prvni pomoci.

1.4.6.5 K5 Pozarni ochrana

Pozarni ochrana se sklada z nékolika stanovist. V prvnim tkolu, ktery je pod nazvem
Rizika domacnosti piipravka, mladsi kategorie a Zaci 1. stupné ZS sdéli, co na uréitém
obrazku piedstavuje riziko. Pro kategorii star§i a dorost, zaky 2. stupné ZS a SS prvnim
ukolem je chovani pfi mimoradnych udélostech. Kazdy ¢len hlidky si vylosuje jednu

z mimoradnych situaci a ustné sd¢li, jak by se pfi takovéto mimoradné situaci zachovat.

Druhym ukolem kazdé hlidky vSech kategorii je sestaveni trojuhelniku hoteni,

ktery je na obrazku ¢. 28

60



hoFlavina (hoFlavy material)
= B

Obréazek 28 Trojuhelnik hoteni (zdroj: UORM SH CMS, 2023)

Tretim ukolem je pfifazeni grafické znacky technickych prostfedkd pozarni ochrany.

Kazdy ¢len hlidky si vylosuje jednu grafickou znacku technického prostiedku a piiradi

ji kdanému prostiedku. Grafické znacCky technickych prosttedki muzeme vidét

na obrazku ¢. 29. Kazd4 kategorie se uci odlisny pocet znacek dle naro¢nosti.
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Obrazek 29 grafické znacky technickych prostiedkd (zdroj: UORM SH CMS, 2023)
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1.4.6.6 K6 Brannost
Na stanovisti K6 plni zavodnici kategorie mladsi, star§i a dorost ukol piekonani
prekazky po vodorovném lan&. Ostatni kategorie aci ZS, SS, piipravka a dorost plni

ukol ptreskok ptres vodni piikop. Tyto ukoly plni z&vodnici postupné za sebou.

1.4.6.7 K7 Ochrana obyvatelstva

Ochrana obyvatelstva ma 3 ukoly, které plni vSechny kategorie. Prvnim tukolem
je spravné sestavit zachranatskou ulicku. Druhym ukolem je tisfiové volani. Pripravka,
mladsi kategorie a Zaci 1. stupné ZS si vylosuje kazdy ¢&len jednu kartiGku se situaci
a prifadi ji ke spravnému telefonnimu &islu. Dorost, starsi kategorie a zaci 2. stupné ZS,
7aci SS si vylosuji karticku se situaci a sdé&li, na jaké nejvhodnéjsi telefonni &islo

by volali a co na ni oznami. Musi zaznit jméno, co se stalo, kde se to stalo.

Tteti ukol je evakuacni zavazadlo. Zde si kazdy ¢len hlidky vylosuje jednu karticku
a prifadi ji do evakuacniho zavazadla, pokud tam patii. Jestli véc na kartiCce nepatfi

do evakuaéniho zavazadla, zavodnik ji poloZi na presktnuty kufr. (SH CMS, 2023)
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Obréazek 30 Tisfiova volani — situace, telefonni &islo (zdroj: UORM SH CMS,

1.4.6.8 K8 Orientace v terénu (plni pouze dorost a SS)

2023)

Toto stanovi§té plni pouze kategorie dorost, zaci SS a ugilist, gymnazii. Ukolem

stanovisté je presun podle azimutu. Kazda hlidka si na startu opiSe 3 azimuty

1 se vzdalenostmi. Také obdrzi informaci, kde zacina azimutovy usek. Na kazdém

spravné nalezeném azimutu se nachazi razitko, které druzstvo musi otisknout

do startovni karty. Délka azimutového tseku je cca 500 metru.

Hodnoceni

Zakladem pro hodnoceni je c¢as, v némz hlidka absolvuje zdvod. K nému se

pfipo€itavaji trestné body za nesplnéné ukoly na kontrolach (1 bod = 1 minuta)

a odecita se Cekaci Cas (doba nezavinéného zdrzeni hlidky na kontrolnich stanovistich).

(SH CMS, 2023)
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1.5 Mezinirodni soutéz v klasickych disciplinich CTIF

Mladi hasici se také mohou ucastnit mezinarodni soutéze CTIF. V roce 2024 se bude
konat jiz XXIV. ro¢nik mezinarodni soutéze CTIF a tentokrat se uskutecni v Italii,
konkrétn¢ ve meésté Trentino. Tato soutéz se kond kazdy 2. rok a pokazdé se kona
v jiném meésté, vroce 2022 byla soutéz v Celje ve Slovinsku. Soutéze se ucCastni
reprezentanti jak mladych hasict, tak muzi a Zzen. Rok pfed mezinarodni soutézi CTIF
probiha kvalifikace druzstev na narodni arovni. V loniském roce 2023 se konala narodni
kvalifikacni soutéz v Hradci Kralové, dne 28. fijna. XXIV. rocnik mezinarodni soutéze
CTIF bude reprezentovat smiSené druzstvo chlapci z Piskové Lhoty a druzstvo divek
z Bludova. DalSimi reprezentanti jsou ocenéné druzstva s medailemi z posledni

olympiady v Celje a to chlapci z Bludova a z kategorie divek Piskova Lhota.

A 7 A Bl B i B

HUALICHCAMA ONOA
'na-'—bu-ﬂ.-l--i f.\...{.‘.‘

Obrazek 31 Logo XXIV. ro¢niku mezinarodni soutéze CTIF pro mladé hasice
(zdroj: ctif2024, 2023)

Mezinarodni soutéz CTIF pro mladé hasice se fidi soutéznim fadem, vydanym
Mezinarodni komisi mladeze CTIF. Soutézni druzstvo se sklada z9 clent
a 1 nahradnika. Této soutéze se mohou ucastnit déti a mladez ve veékové skupiné
12-16 let. I kdyz je to mezinarodni soutéz, tak kazdé soutézni druzstvo plni discipliny a
povely ve svém rodném jazyce, takze reprezentanti Ceské republiky v ceském jazyce.
Mezinarodni soutéz CTIF pro mladé hasi¢e ma dvé€ discipliny Pozarni utok

s prekazkami a Stafetovy béh na 400 m s prekazkami.
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1.5.1 Pozarni utok s prekazkami

Pozarni utok s prekdzkami je pfevazné shodny jako pozarni utok s prekazkami CTIF
ve hie Plamen. Soutéze se ucCastni deviticlenné druzstvo. Druzstvo je pfipraveno
k soutézi ve dvojradu. Kazdy clen druzstva je oznaCen Cisly 1-9. Toto Cislo ma ¢len
na hrudi a na zadech. Cislo 1 je bilé a vzdy ho ma na sobé& velitel, Eervenou barvu maji

Cisla 2-5 a Cisla 6-9 maji barvu zlutou.

Provedeni discipliny

Po odstartovani prvni vybiha velitel, kterého by nemél nikdo predbéhnout. VSichni
zavodnici musi prekonat vSechny piekazky, nebo budou penalizovani trestnymi body.
Zavodnici s Cislem 2-5 bézi pres prekazky az ke dzberovym stfikackam, kde musi
nastiikat dany objem vody. Po ohlaseni signalizace k dosazeni nastfikdni objemu vody
se zavodnici odeberou ke stojanu s technickymi prostfedky, kde pfilozi k obrazkim
spravny technicky materidl. Po ukonCeni ukolu se odeberou mezi stojany k hfibku.
Zavodnici s ¢isly 6-9 musi prekonat prekazky a spolu s tim rozvinout svoje hadice, poté
odlozi hadicovy nosi¢ do prepravky a bézi ke stojanu s uzly. Kazdy zavodnik uvaze uzel
u svého Cisla, po splnéné ukolu se odebere mezi stojany k ostatnim zavodnikim.
Jakmile dobé&hne posledni zavodnik a zaradi se k ostatnim, velitel zmackne hiibek
s elektronickou  Casomirou.  Nasledné jde rozhod¢i se  zapisovatelem
a hodnoti provedenou disciplinu.  Soutéz se hodnoti trestnymi body. Blize
specifikovany prabéh, hodnoceni a pomucky k discipliné jsou rozepsany
v Mezinarodnim tadu pro soutéze mladych hasi¢t v disciplinach CTIF v 7. vydani

z roku 2012, v¢etné dodatku z roku 2014.

1.5.2  Stafetovy béh na 400 m s piekdzkami

Tato disciplina je urena pro 9 zavodniki s tim, ze kazdy zavodnik ma svij Gisek. Draha
méfi 400 metrd a Siroka musi byt nejméne 1,2 metri. Draha je vyznaCena startovni
a cilovou carou. Stafetou je proudnice C bez uzavéru, ktera mize byt nesena ruznymi

zpusoby kromé prenosu v ustech.

Provedeni discipliny

VSichni soutézici musi pred odstartovanim stat ve svém useku, s vyjimkou zavodnika

v prvnim useku. Po odstartovani vybihd prvni zavodnik, ktery piekonava prekazku
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na svém prvnim useku, po prekonani musi zavodnik predat Stafetu dalSimu zavodnikovi
v nasledujicim useku. Takto probiha cela disciplina. A po predani Stafety devatému
zavodnikovi, zavodnik dobé&hne k hadicim, ty spoji, jednu ze zbylych koncovek pfipoji
k rozd&lovadi a posledni k proudnici. Se zapojenou proudnici dobiha do cile. Stafeta
musi byt predavana z ruky do ruky. Useky na draze jsou prvni usek — zebiikova sténa,
druhy, ¢tvrty a osmy usek je volny, zavodnik nepiekonava zadnou prekazku, jen bézi
predat Stafetu dalSimu zavodnikovi. Na tfetim tseku je prenos hadice ,,C* v kotouci,
v patém useku je podlez prekazky a v Sestém tUseku preskok pres lehkoatletickou
prekazku. V sedmém useku musi zdvodnik pfenést prenosny hasici pristroj, ktery nesmi
spadnout do predani predavky osmému zavodnikovi. Soutéz je hodnocena trestnymi
body. Blize specifikovany prabéh, hodnoceni a pomucky k discipliné jsou rozepsany
v Mezinarodnim tadu pro soutéze mladych hasi¢t v disciplinach CTIF v 7. vydani

z roku 2012, v¢etné dodatku z roku 2014.

1.5.3 Pocty kolektivii MH reprezentujici na mezindarodni souté CTIF

pocet kolektivli MH v mezinarodni
soutézi CTIF
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Graf 1 pocet kolektivii MH v mezinarodni soutézi CTIF (zdroj: vlastni)

Vgrafu ¢ 1 mizeme porovnat a analyzovat kolik kolektivi mladych hasict
reprezentovalo Ceskou republiku na mezinarodni soutézi v disciplinach CTIF v letech
2018-2022. Tyto udaje jsou ziskany zrocnich vyroCnich zprav za roky 2018-2022.
Kazda vyro¢ni zprava za uplynuly rok obsahuje vysledky a pocty akci, ¢lent, kolektivi
a dalSich udaju tykajici se pozarniho sportu, ochrany obyvatelstva, kolektivii mladych

hasi¢li v daném roce. Tento graf je ziskan analyzou jednotlivych Udaji z vyrocnich
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zprav ve sledovanych letech. Jak je vidét v grafu ¢. 1 nejvice reprezentanti kolektivi
mladych hasi¢i bylo v roce 2018, oproti tomu nejnizsi Cislo bylo v roce 2021, kdy se
neudastnil nikdo z Ceské republiky, je to zdivodu, Ze vroce 2020 neprobéhla

kvalifikace na mezinarodni souté€z kvuli opatfeni, tykajici se onemocnéni Covid — 19.

Pocet kolektivii MH v jednotlivych krajich CR
v mezinarodni soutézi CTIF
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Graf 2 Poget kolektivi MH v jednotlivych krajich CR v mezinarodni soutézi CTIF
(zdroj: vlastni)

Dale vySe muzete sledovat graf ¢. 2, ve kterém jsou pocty kolektivih mladych hasict
z jednotlivych kraji Ceské republiky reprezentujici Ceskou republiku na mezinarodni
soutézi v disciplinach CTIF. Jak uz je znamo z grafu ¢. 1, v roce 2021 byla reprezentace
kolektivi mladych hasici na mezinarodni soutézi v disciplinach CTIF nulova.
Pokud se zamé&fime na jednotlivé kraje Ceské republiky, tak nejvice reprezentant(
v letech 2018-2022 bylo z Moravskoslezského kraje. Celkové Moravskoslezsky kraj
reprezentoval vroce 2018 s 18 kolektivy, v roce 2019 reprezentovalo 12 kolektivi
a vroce 2020 byly 4 reprezentanti a vroce 2022 byli 3 reprezentativni kolektivy.
Dalsimi kraji, které byly v jednotlivych letech reprezentanti Ceské republiky, jsou
Pardubicky kraj, Liberecky kraj, Sttedoesky kraj, Vyso&ina, Olomoucky kraj, Ustecky
kraj a kraj Kralovéhradecky. (Mezinarodni komise vedoucich mladeze pii CTIF, 2012)
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2  CIL PRACE, VYZKUMNA OTAZKA

2.1 Cil prace
V této diplomové praci bylo stanoveno hned nékolik cila prace.

1. Analyzovat po&et kolektivii Mladych hasi&t registrovanych v Ceské republice.
2. Analyzovat podet kolektivii u¢astnicich se soutézi poradanych SH CMS

3. Popsat, jaké soutéze potradaji slozky IZS pro déti a mladez

2.2 Vyzkumna otazka

Ke zpracovani tohoto cile byly zformulované vyzkumné otazky:

1. Stoupa pocet déti a mladeze sdruzenych v ramci Mladych hasic¢t?
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3 METODIKA

Diplomova prace je zpracovavana predev§im z internetovych publikaci, clanku
a smeérnic, které se tykaji sportovné vzdélavaci Cinnosti déti a mladeze. Nejzasadné)simi
literarnimi zdroji, které jsou v diplomové praci pouzity, a z kterych bylo predevs§im
Cerpano, jsou smérnice. Kazdd hra ma vlastni smérnice, které se naposledy
aktualizovaly vroce 2022. Tyto literarni zdroje se nazyvaji smérnice Plaminek,
smérnice hry Plamen a smérmice celoroéni &innosti dorostu SH CMS. Diplomova prace
ma informacni charakter, diky kterému je shrnuto a objasnéno fungovani kolektivi
mladych hasi¢i a ¢innosti déti a mladeze pro Sirokou verejnost. Prace je rozdélena
do jednotlivych podkapitol, které se zabyvaji jednotlivymi analyzami informaci
zamétujici se na problematiku sportovné vzdélavaci Cinnosti déti a mladeze ve Sdruzeni
hasi¢t Cech, Moravy a Slezska. Prvni podkapitola se zabyva pozarnim sportem, jeho
historii a postupnym vyvojem. Druha podkapitola se zaméfuje na Sdruzeni hasi¢t Cech,
Moravy a Slezska, které sdruzuje vSechny sbory dobrovolnych hasicu a jejich kolektivy
mladych hasiél. V této podkapitole je analyzovana struktura a historie SH CMS. Dalsi
podkapitolou je kolektiv mladych hasica, ktery je soucasti sboru dobrovolnych hasict.
V této treti podkapitole jsou zpracovany informace tykajici se chodu kolektivu mladych
hasicu, historie a postupny vyvoj kolektivu mladych hasi¢t az do této doby. Nedilnou
soucasti podkapitoly jsou informace tykajici se pfimo mladého hasice, jak se dité
¢i mladez muze stat mladym hasi¢em, jaké ma povinnosti a také prava. V této Casti jsou
sepsany informace, tykajici se piistupu k vychové mladych hasi¢t z pohledu vedouciho
mladeze. Pfi praci s détmi a mladezi je potfeba jak pii vyuce i sportu odménovani
a trestani. Hlavni podkapitolou této Casti je podkapitola s nazvem sportovné vzdélavaci
Ginnost SH CMS, tato podkapitola je zaméfena na Cinnost mladych hasidd
a na jednotlivé hry dle vékovych kategorii mladych hasict. Jednotlivé hry maji své
smeérnice, kterych se jednotlivé hry a jejich discipliny fidi. V této podkapitole jsou
struéné charakterizovany jednotlivé discipliny, jejich potfebné materidly, provedeni
discipliny a také hodnoceni jednotlivych disciplin. Kolektivy mladych hasi¢i se mohou
v ramci SH CMS zaélenit do hry Plaminek, kde mohou soutézit déti ve véku 3-6 let,
dadle do hry Plamen, kterd je pro déti a mladez s veékovym rozhranim 6-15 let
a v neposledni fadé do celoroéni &innosti dorostu SH CMS, kde sout&zi mladeZ ve véku
13 — 18 let. Posledni podkapitola se zaobird soutézi na mezinarodni urovni.

Mezinarodni soutéz pro mladé hasice se tyka disciplin CTIF, konkrétné pozarniho utoku
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s prekazkami a Stafetového béhu na 400 metru s prekazkami. Na tuto soutéz se mladi
hasici kvalifikuji v celorepublikové soutézi na narodni urovni. Soucasti této kapitoly
jsou grafy spoéty reprezentujicich kolektivi MH za Ceskou republiku v obdobi
2018-2022 a také pocCty reprezentaCnich kolektivii zjednotlivych kraji za stejné
obdobi.

Ve vyzkumné Casti jsou zpracovany informace a udaje pro splnéni cili diplomové prace
a zodpovézeni vyzkumné otazky. Pro splnéni prvnich dvou cili diplomové prace, které
se tykaji statistik pottu kolektivd MH registrovanych v Ceské republice a poétu
kolektivdi MH zapojenych do soutézi poradanych SH CMS, byly zpravovany grafy.
Pro splnéni t&chto cild, jsem sledovala obdobi let 2018-2022, tedy obdobi 5 let. Udaje
do jednotlivych grafi jsem sbirala z jednotlivych roénich vyro&nich zprav SH CMS,
tato Cisla jsem nasledné zapisovala do tabulek a poté vytvorila jednotlivé grafy.
Dokumenty, z kterych jsem &erpala, byly Roéni vyroéni zprava SH CMS za rok 2018,
Roéni vyroéni zprava SH CMS za rok 2019, Roéni vyroéni zprava SH CMS za rok
2020, Roéni vyroéni zprava SH CMS za rok 2021 a Roéni vyroéni zprava SH CMS
za rok 2022, které jsou volné dostupné na webovych strankach SdruZeni hasi¢t Cech,
Moravy a Slezska. Tietim cilem diplomové prace je popsat, jaké soutéze poradaji
slozky IZS pro déti a mladez. Slozky Integrovaného zachranného systému poradaji
spousty soutézi. V diplomové praci jsem popsala ty znaméjsi, které porada HasiCsky
zéachranny sbor Ceské republiky, Policie Ceské republiky, Zdravotnicka zachranna
sluzba a ostatni slozka IZS a tim je Cesky Gerveny kiiz. Hromadné se kazdy rok konaji
dny IZS v jednotlivych krajich Ceské republiky, které viechny slozky hlavni i nékteré
ostatni maji pro Sirokou vefejnost pripravené ukazky jejich prace a také pro déti
a mladez maji pfipravené soutéze a ukoly, za které po splnéni ¢ekd odmena. Informace
k tomuto cili jsem ziskavala od pratel, ktefi jsou piislusniky HZS CR a Policie CR
a nejvice informaci jsem ziskala pifimo =z dostupnych informaci na internetu

a pfislusnych webovych strankach.

Vyzkumnou otazkou diplomové prace je otazka, zdali stoupa pocet déti a mladeze
sdruzenych vramci mladych hasicd. Pro zodpovézeni vyzkumné otazky jsem
do diplomové prace pouzila rozhovory s vedoucimi mladych hasi¢ti. Rozhovory jsou
celkem tfi. Rozhovor jsem vedla s vedoucimi mladeze ve StfedoCeském kraji v okrese
Ptibram. Dotazovanymi byli dva muzi a jedna Zena. Rozhovory probihali v inoru roku

2024, na soutézich potfadanymi pravé Okresnim sdruzenim hasicd Cech, Moravy
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a Slezska Piibram. Kromé otazky vyzkumné byly v rozhovorech kladeny jesté dalsi tri
otazky tykajici se prace s mladymi hasi¢i. VSem dotazovanym jsem polozila stejné

otazky.
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VYSLEDKY

Vysledky této diplomové prace spocivaji v analyze poctu kolektivih mladych hasic¢u
registrovanych v Ceské republice, poltu kolektivi mladych hasi¢d zapojenych
do soutézi poradanych Sdruzenim hasi¢t Cech, Moravy a Slezska. Vysledky jsem
shromazdila z vyroénich zprav Sdruzeni Cech, Moravy a Slezska za roky 2017-2022.
Z jednotlivych vyrognich zprav Sdruzeni Cech, Moravy a Slezska, konkrétng z jejich
tabulkovych pfiloh, jsem vypocitala pocty jednotlivych analyz pro splnéni cilu této
diplomové prace. Vyro¢ni zpravy jsou volné umisténé na webovych strankach Sdruzeni
Cech, Moravy a Slezska, tedy na dh.cz. Vysledky analyz maji mit informaéni charakter
pro spolecnost, cilem je objasnit lidem jaky pocet kolektivi mladych hasica je
zaregistrovanych v Ceské republice a kolik kolektivl se Gigastni soutézi pozadanych SH

CMS.

3.1 Vysledky - pocet kolektivii MH registrovanych v CR

pocet kolektivii MH registrovanych v CR
v obdobi 2017 - 2022
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Graf 3 Podet kolektivii MH registrovanych v Ceské republice (zdroj: vlastni)

V grafu & 3 - podet kolektivd MH registrovanych v CR v obdobi 2017-2022
je znazornén pocet kolektivii mladych hasi¢t registrovanych v Ceské republice v letech
2017-2022. Jak muzeme vidét, pocet kolektivii se v téchto letech pohybuje okolo ¢isla
2 500 tisice. V roce 2018 byl pocet kolektivi za sledované obdobi nejvyssi tedy celkem
2 542 kolektivi, oproti tomu nejniz§i pocet byl v dalsim roce 2019 konkrétné 2 456.
V porovnani s poStem  registrovanych  sbor  dobrovolnych hasi¢d v CR

ke dni 31. prosince 2022, kdy bylo celkem 7 635 sboru, tento tdaj jsem ziskala

72


http://dh.cz

z vyroCni zpravy za rok 2022, lze fici, ze kazdy 3. sbor dobrovolnych hasici vede
kolektiv mladych hasi¢t. K porovnani jsem jesté vytvorila analyzu poc¢tu ¢leni MH
v obdobi 2017-2022. Nebot' kolektiv mladych hasict, mlze vzniknout, pokud mame
pét a vice mladych hasicd 3-18 let. Pokud vroce 2022 bylo celkem 2 501
registrovanych kolektivi, jak je znazornéno v grafu ¢. 3 a v grafu ¢. 4 je v roce 2022
celkem 62 935 mladych hasicu, na kazdy kolektiv pfipada v roce 2022 celkem 25 déti.
Tento vypocet je pouze orientacni, jelikoz ve sboru dobrovolnych hasi¢i mohou byt

evidovani mladi hasi¢i, a pfitom nemusi byt v registracnim listé kolektivu mladych

hasicu.
pocet ¢leni MH v obdobi 2017 - 2022
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Graf 4 Pocet ¢leni MH v obdobi 2017-2022 (zdroj: vlastni)

3.2 Vysledky — poéet kolektivii ucastnicich se soutézi porddanych SH CMS

pocet kolektivii ucastnicich se soutézi
poradanych SH CMS v obdobi 2017 - 2022
m pocet kolektivai MH
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Graf 5 pocet kolektivi udastnicich se soutézi poradanych SH CMS v obdobi 2017-2022
(zdroj: vlastni)
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Z vyroénich zprav Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska z rok 2017-2022 jsem
provedla analyzu poctu kolektivii mladych hasict, které jsou zapojené do sportovné
vzdélavaci Cinnosti hry Plamen. Z analyzy jsem vytvorila graf ¢. 5, ktery muzete vidét
vySe. Vysledky v grafu €. 5 jsou shodna jako v grafu €. 3, byt jsou vysledky ziskané
z dvou odli$nych tabulek. Mizeme tedy konstatovat, ze pocet kolektivii mladych hasica
registrovanych v Ceské republice je shodny jako pocet kolektiv mladych hasiéh
Gi&astnicich se soutdzi pofadanych SH CMS. Jak je vid&t v grafu &. 5, nejvyssi podet
kolektivii uastnicich se sout&zi poradanych SH CMS je v roce 2018 a to podet 2 542

oproti tomu nejnizsi pocet byl o rok pozdéji v roce 2019 s poctem 2 456.

pocet kolektivii iicastnicich se soutézi
poradanych SH CMS ve StiredoCeském Kkraji
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Graf 6 poet kolektivii u¢astnicich se soutézi poradanych SH CMS ve StiedoGeském
kraji (zdroj: vlastni)

Dale vdal§im grafu ¢. 6 muazeme sledovat vyvoj poCtu kolektivii ucastnicich
se sout&zi poradanych SH CMS konkrétné ve Stiedodeském kraji. Vzhledem k tomu,
ze vedu kolektiv mladych hasi¢i Bohostice, ktery je v okrese Pfibram a tedy patfi
do StredoCeského kraje, zajimalo mne, kolik kolektivii uCastnicich se soutézi
pofadanych SH CMS je ve Stiedoteském kraji. Dozvédéla jsem se, Ze ve sledovaném
obdobi let 2018-2022 byl nejvyssi pocet kolektivii ucastnicich se soutézi poradanych
SH CMS ve Stiedogeském kraji v roce 2018, oproti tomu nejniz§i pocet byl v roce 2020
a to 280 kolektivil. V roce 2020 zasahlo svét i Ceskou republiku onemocnéni Covid —
19, veskeré aktivity jak sportovni, kulturni ¢innosti 1 vSeobecné jakékoli spolecenské
a hromadné akce byly zakazany. Tato skutecnost ma i podil na poctu kolektivii mladych

hasici ucastnicich se soutézi poradanych SH CMS, nebot kvuli bezpecnostnim
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opatfenim tykajici se onemocnéni Covid — 19 na uzemi Ceské republiky byla vétSina

soutézi poradanych SH CMS v roce 2020 zrusena.

Pokud je kolektiv zapojeny do hry Plamen a celoro¢ni ¢innosti dorostu, v danych
kategoriich se kolektiv rozdéluje do druzstev, jak jsem jiz uvadéla v teoretické Casti.
Kategorie tedy jsou pripravka, mladsi, starsi kategorie a dorost, ktery se jesté dale déli

dle véku a pohlavi.

pocet druzstev MH a dorostu ucastnicich se
soutézi poradanych SH CMS
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Graf 7 pocet druzstev MH a dorostu t&astnicich se sout&zi pofadanych SH CMS
(zdroj: vlastni)

Ucast mladych hasiét v soutdZich poradanych SH CMS se muZe také evidovat
a analyzovat poCtem druzstev MH a dorostu ucastnicich se soutézi poradanych SH
CMS. V grafu & 7 jsou celkové polty druzstev mladych hasi¢t a dorostu za obdobi
v danych letech. Mizeme sledovat, ze od roku 2017 do roku 2019 se pocet soutéznich
druzstev zvySoval. V roce 2020 se soutéze pozastavily kvuli opatfenim a nafizenim
vlady kvili Covid — 19. Po roce 2020 vSak mlUzeme vidét narist druzstev. Nejvyssi
pocet soutéznich druzstev byl v roce 2022 a scital 8 424 druzstev. Je tedy vidét, ze pocet
druzstev se zvysuje. V roce 2022 bylo celkem 2 501 kolektivi ucastnicich se soutézi
potadanych SH CMS, jak jiz bylo fedeno a soutasné 8 424 druzstev MH a dorostu
Géastnicich se soutéZi poradanych SH CMS, propoétem vychazi, ze jeden kolektiv
ma prumémé 3 druzstva. AvSak nékteré kolektivy maji méné a nékteré vice druZstev.

Pocet druzstev zavisi na poctu déti a mladeze v kolektivu.
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3.3 Soutéze poradané slozkami IZS pro déti a mladez

Slozky IZS (Integrovaného zachranného systému) se déli na dvé Casti, a to hlavni
slozky IZS a ostatni slozky IZS. Mezi hlavni slozky patii Hasi¢skych zachranny sbor
Ceské republiky, Policie Ceské republiky, poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby
a jednotky pozarni ochrany zafazené do plosného pokryti kraje jednotkami pozarni
ochrany. Do ostatnich slozek patii Armada eské republiky, Vézetiska sluzba CR,

Cesky Cerveny kiiz, pohotovostni a havarijni sluzby a dalsi.

Dil¢im cilem diplomové prace jsou soutéze poradané slozkami Integrovaného
zéchranného systému. Kazdy rok se na tizemi Ceské republiky konaji Dny slozek 1ZS,
pii kterych se v jednom aredlu setkaji predevsim hlavni slozky IZS a pfipravi si pro
vefejnost a hlavné pro déti ukazky jejich prace, techniky a naradi. Kazda hlavni slozka
IZS si také pripravi ruzné soutéze, pii kterych si déti mohou provéfit své znalosti
a dovednosti u doty¢nych sbort a sluzeb. Soutéze jsou tedy jednodenni a kazdé dité je

vitézem, pokud soutéz tspésné dokonci.

Nekteré slozky Integrovaného zachrannému systému ovSem soutéze vyhlasuji.
Soutéze mohou byt celorepublikové, krajské ¢i okresni. Nize jsou charakterizovany

jednotlivé soutéze slozek 1ZS, které poradaji.
3.3.1 SoutéZ o hasicské pohadky

Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky kazdorotné
porada na svych webovych strankach soutéz o hasicské pohadky. Naplni soutéze jsou
otazky, tykajici se problematiky pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva. Kazda otazka
ma na vybér ze Ctyf odpovédi, stim Ze je vzdy pouze jedna spravna odpovéd.
Déti mohou své odpovédi zasilat na emailovou adresu do uvedeného terminu u soutéze
na webovych strankach. Nasledné jsou vylosovani tfi vyherci, ktefi obdrzi Hasicské
pohadky. Vyherci jsou zvefejnény na webovych strankach. Hasicské pohadky jsou
knizka pro déti, kterou vydava Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky. (HZS.CR.CZ,
2024)

3.3.2 Mlady zachrand¥ v akci

Soutéz Mlady zachranar v akci je soutéz, poradana Hasi¢skym zachrannym sborem

Jihoceského kraje a Krajskym feditelstvim Policie Jiho¢eského kraje. Poslani soutéze je,
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aby ucastnici ziskali zabavnou formou znalosti a dovednosti. Dovednostmi a znalostmi
se mysli, zvladnuti béznych rizikovych situaci a mimotradnych udalosti. V soutézi
poradané sbory chtéji soutézicim piiblizit praci policisti a hasicd, jejich techniku

a vybaveni, které pouzivaji.

Tato soutéz je urCena pro déti v zakladnich Skolach v kraji Jihomoravském. Déti soutézi
ve dvou kategoriich. Prvni kategorie je pro déti 2. az 5. tfidy a druha kategorie je pro

déti 6. az 9. tiidy. Z kazdé Skoly se mize prihlasit nékolik tymi po péti clenech.

Krajské teditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru JihoCeského kraje pouziva pro tuto
soutéz socialni sit' Facebook, na které vytvoril stranku Mlady zachranaf v akci. Neni
vSak nutné, aby soutézici komunikovali pres tuto socidlni sit, mozna je 1 komunikace

pfes emailovou adresu.

Aby se tym mohl Ucastnit této soutéze, musi vyplnit prihlasku, kterou zasle na konkrétni
email, ktery je na internetovych strankach HZS JihocCeského kraje. Prihlaska musi
obsahovat nazev zékladni Skoly, jméno odpovédné osoby za skolu, ktery je starsi 18 let

jeji telefonni ¢islo a nazev tymu.

Tato soutéz ma dvé kola. Prvni kolo probih4 online formou internetové komunikace.
Na webovych strankach HZS JihoCeského kraje jsou zvefejfiovany ukoly, testy
a informace pro soutézni tymy v obou kategoriich. Kazdy ukol i test ma omezeny Cas
pro splnéni, proto je dualezité bedlivé sledovat webové stranky HZS JihoCeského kraje.
Ukoly se zadavaji kazdych 14 dni. Pokud soutézni tym odevzda tkol, test pozdé&i,
mohou mu byt strzeny body. Za kazdy splnény ukol soutézni tym obdrzi body,
které se behem soutéze scitaji. Soutézni tymy musi zpracovat vSechny testy a ukoly.

Nasledné po ukonceni soutéze budou na webovych strankach vyhlaseny vysledky.

Do druhého kola postupuje prvnich Sest soutéznich tymu s nejvys$sim poctem bodu.
Kazdy tym bude osloven pfes svoji uvedenou kontaktni osobu, ze postupuje do druhého
kola, pokud do sedmi dnti neodsouhlasi postup do druhého kola, bude nasledné osloven
dalsi tym v potadi. Druhé kolo se odehrava na Krajském feditelstvi HZS Jihoceského
kraje. Ve druhém kole jsou soutézni tymy soucasti fiktivniho zasahu a ocitnou se jako
zachranafi na mist€ zasahu. Pfi této soutézi si musi tymy poradit s oSetfenim zranénych,
urCit pachatele a také vySetfit co se stalo. Samoziejmosti tymu je dobra souhra,

peclivost a spoluprace. Vzdy je zasah o celém tymu, zadny hasi¢ ani policista nezvladne
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zasah sam. Béhem této situace tym doprovazi hasi¢, ktery tymu pomaha pii plnéni jejich
ukolu.  Po bodovém ohodnoceni vSech disciplin nasleduje vyhlaSeni soutéze.

(HZS.CR.CZ, 2024)

3.3.3 Vytvarnd soutés Policie CR

Policie Ceské republiky porada vytvarnou a literarni soutéz. V roce 2023 se konal jiz
10. rocnik této soutéze a byl na téma ,Bezpecna cesta do Skoly*“. Soutéz je
celorepublikova, avSak kazdé krajské reditelstvi hodnoti zaslana literarni a vytvarna dila
ve svém kraji. Vyherci krajskych kol nasledné postupuji do celorepublikového kola,
které se v roce 2023 uskute&nilo v prostorach Muzea Policie Ceské republiky. SoutéZ se
déli na dvé casti literarni a vytvarnou. Vytvarna soutéz ma tii kategorie a témi jsou
prvni kategorie: zaci matefskych skol, druhou kategorii: zaci 1. stupné zakladnich Skol
a odpovidajici stupné gymnazii a treti zaci 2. stupné zakladnich skol a odpovidajici
stupn€é gymnazii. Literarni soutéz ma kategorii zaci zakladnich Skol a odpovidajicich

stupiitt gymnazii. (Policie CR, 2024)
3.3.4 Jarnivytvarnd souté? ZZS Jihomoravského kraje

Kazdy rok Zdravotnickd zachranna sluzba Jihomoravského kraje porada vytvarnou
soutéz pro déti s nazvem Jarni vytvarna soutéz. Loni soutéz byla na téma cCislo 155.
Déti si mohly nakreslit, vystfihnout z papiru, slozit basnicku ¢i namalovat, jak si

predstavuji Cislo 155 ¢i co si pod nim vybavi.

Vytvorena dila je mozné zaslat poStou nebo pfinést osobné na Zdravotnickou
zachrannou sluzbu Jihomoravského kraje ¢i zaslat na emailovou adresu,
kterd je uvedena na webovych strankach. Po zaslani vSech dél budou vystaveni
na socidlni siti Facebook, kde mohou wuzivatelé hlasovat pro nejlepsi dilo.

Dilo s nejvyssim poétem boda bude ocenéno. (ZZSIMK.CZ, 2024)

3.3.5 Soute? mladych zdravotniki

Cesky Cerveny kiiz potada ve viech okresech Ceské republiky soutéz Mladych
zdravotnikd. SoutéZ je rozdélena dle kategorii na dvé casti, a to soutéz pro Mladé
zdravotniky 1. stupné a druha pro Mladé zdravotniky II. stupné i hodnoceni téchto
soutézi probiha oddélené. Soutéz mladych zdravotniki je postupova, prvni uUrovni

je okres, nasledné vitézové okresnich kol soutézi v krajskych kolech a poté v nejvys§sim
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kole republikovém. Pokud je v néjakém okrese velky zdjem o soutéz, potradanou
Ceskym Cervenym kiizem, je mozné soutéz usporadat v zakladnim a poté okrskovém

kole.

Do soutéze mladych zdravotnikii se mohou zapojit druzstva s péti Cleny. Péti¢lenné
druzstvo se sklada ze Ctyf Clent a jednoho velitele. Soutézni druzstva jsou slozena
z 74k zakladnich $kol a viceletych gymnazii, mistnich skupin Ceského Cerveného kiize
a také z détskych organizaci €i instituci vénujici se praci s détmi a mladezi. Kategorie
soutéze mladych zdravotnikl jsou vékové ohranieny a to I. stuperi jsou zZaci z 1. — 5.
tfidy a v II. stupni zaci z 6. — 9. Ro¢niku zakladnich skol a zak( vékove odpovidajicich

rocnikll viceletych gymnazii.

Soutézni druzstva soutézi v provedeni prvni pomoci v praxi za pouziti klasického
zdravotnického  materialu 1 simprovizujicimi  prostfedky. DalSimi  ukoly

je zprosttedkovani dopravy postizenych a pouziti obvazové techniky.

Aby se druzstvo mohlo soutéze zcastnit, musi mit potvrzeny jmenny seznam clent
od skoly, ze které jsou, ¢i od organizace v které pusobi. Dale musi mit s sebou doprovod
star§i 18 let, ktery na né po celou dobu soutéze dohlizi, avSak musi dodrzovat
vzdalenost, kterou mu rozhod¢i na stanovisti ur¢i a nesmi zadnym zptsobem zasahovat
do prubéhu soutéze. Soutézni druzstvo by mélo byt odéno do sportovniho obleCeni
s vhodnou obuvi. Vybavenim druzstva by meéla byt =zdravotnicka brasna,
ktera by slouzila k pfipadnému oSetfeni zranéného soutéziciho. Pro ucast na soutézi
je nutné podat piihlasku pfislunému oblastnimu spolku Ceského Gerveného kiiZe.

(cervenykriz.eu, 2024)

3.4 Rozhovory s vedoucimi mladych hasica

Tato podkapitola se zaobira rozhovory s vedoucimi mladych hasi¢i. Rozhovory jsem
vedla se tfemi vedoucimi mladych hasicti z okresu Pfibram ve StfedoCeském kraji.
Pfi rozhovorech jsem kazdému vedoucimu polozila Cctyfi otazky tykajici
se problematiky kolektivu mladych hasi¢l a prace s détmi. VSichni tii dotazani obdrzeli
stejné otazky. Rozhovory jsem do diplomové prace zakomponovala z divodu splnéni
a zodpovézeni vyzkumné otazky a také z davodu abych zjistila, jaky nazor maji

na vedeni kolektivu mladych hasic¢t a praci v ném i jini vedouci mladych hasict.
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K rozhovorim jsem oslovila tfi vedouci kolektivii mladych hasici v okrese Pfibram
ve StfedoCeském kraji. Tito vedouci jsou 1 Cleny Odborné rady mladeze v Okresnim
sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska. Dotazovanymi byli Pavel Hajek, Hana

Bulinova a Bc. Miroslav Rezag.

Dotazovanym byly polozené tyto otazky:

1. Jak dlouho pracujete s mladymi hasici?

2. Stoupa pocet déti a mladeze sdruzenych v ramci Mladych hasi¢a?

3. Je narocnéjsi prace s mladymi hasici po obdobi onemocnéni Covid - 19?
4. Délate ve svém kolektivu MH nébor pro piijeti déti a mladeze?

3.4.1 Rozhovoré. 1

Prvni rozhovor probehl v tnoru roku 2024 pii Zimni soutézi pofadané OSH Piibram
s panem Pavlem Hajkem. Pavlu Hajkovi je 57 let a pracovat s détmi zacal jiz v dobé
studii na stfedni Skole. Pavel Hajek pasobi v okresnim sdruzeni hasi¢i Piibram
jiz mnoho let. Nyni je vedoucim Odborné rady mladeze OSH Pfibram, soucasné
je také vedoucim kolektivu mladych hasi¢ch SDH Zaluzany a pokladnikem SDH
Zaluzany. Nez jsme zapocali rozhovor tak jsem se od ného dozvédéla, ze ho tato préace
moc bavi a ze rad porada s odbornou radou OSH Pribram spoustu soutézi pro mladé
hasice, dorost 1 pfipravku a nejvétsi odménou jsou pro neho déti pii zapoleni s ostatnimi
soupefi a jejich zaujeti a bojovnost v disciplinach. Je rad, ze mize tuto praci délat
a vychovavat dalsi generace hasiCu, ktefi se tomuto povolani budou chtit vénovat jako

profesionalové nebo jak dobrovolni hasi¢i. Nasledné jsme zapocali rozhovor:
1. Jak dlouho pracujete s mladymi hasici?

.8 mladymi hasici pracuji opravdu dlouho. Poprvé jsem zacal v letech 1981-1986.
Poté nastala pauza v mé praci, ale vratil jsem se k ni pred jedendcti lety, kdy jsme spolu
se svym kamaradem obnovili fungovani kolektivu mladych hasicii v SDH Zaluzany.
Kolektivem proslo za tuto dobu zhruba 25 déti. Jeden z byvalych clenii pracuje jako
profesiondlni hasic. Dalsi jsou velmi platnymi cleny zdsahové jednotky obce.
Tady vidim velky prinos nasi prdce, kdy vychovdvame platné a dobre pripravené

hasice.
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2. Stoupa pocet déti a mladeze sdruzenych v ramci Mladych hasica?
., Pocet déti a mladeze ma bohuzel v posledni dobé kiesajici tendenci. Toto mohu
potvrdit i jako vedouci okresni odborné rady mladeze v okrese Pribram. Ubytek
druzstev je zhruba o 20 % v porovndni s roky pred Covidem. Je to velika Skoda,
ale tady hraji velkou roli predevsim rodice. Snazi se pro své déti zajistit spousty

krouzkii, ale vitbec nehledi na jejich zajmy a zaliby. *
3. Je narocnéj§i prace s mladymi hasici po obdobi onemocnéni Covid -19?

,,Po obdobi, které bylo poznamendno Covidem je urcité tézsi prdce s mladymi hasici,
kdy si nejen velky pocet déti, ale predevsim rodicii uvédomil, Ze staci dat détem pocitac,
tablet nebo chytry telefon. Ano, doba je takovd, ale pokud déti neprivedeme k néjaké
smysluplné cinnosti, tak se ndam to drtv nebo pozdéji vymsti. VSude Fikdm, Ze vZidy bude

¢

ditlezity clovek pri likvidaci poZdru. Pocitac ani tablet nam ohen neuhast. ‘
4. D¢late ve svém kolektivu MH nabor pro pfijeti déti a mladeze?

.,V nasSem kolektivu se snazime ndbor déti a mlddeze délat, ale jak uz jsem uvedl,
pro mnoho krouzkii a zdjmovych cinnosti se ndm moc nedari privést nové cleny.
Nékteri prijdou jen na chvili, nez zjisti, Ze “hasicina“ opravdu i nékdy boli.
Je na kazdém, aby zvdzil sviij zdjem a své schopnosti pro tento ndarocny konicek.

¢

Tady musi zafungovat i spoluprdce s rodici, ale ne vidy to rodice chdpou.

3.4.2 Rozhovoré. 2

Druhou oslovenou byla pani Hana Bulinova. Pani Hana Bulinova je ¢lenka Odborné
rady mladeze OSH Pribram jiz dlouhd 1éta. Je soucasné vedouci kolektivu mladych
hasici SDH Sestrouri a pod jejim vedenim prosla desitka déti a mladeze.
V jejim kolektivu mladych hasi¢t jsou déti a mladez v kategoriich pfipravka, mladsi,
star$i a dorost. S kategorii dorostu nékolikrat postoupila z okresniho kola do krajského
kola celoroéni &innosti dorostu SH CMS. V kolektivu mladych hasié¢h pofadaji letni
soustfedéni, kde s détmi proziva spousty dobrodruzstvi. Hana Bulinova je vybornou
kucharkou, jezdi vafit 1 na letni tabory a také pece vyborné dorty. Jeji odpovéedi

z rozhovoru jsou nasledujici:
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1. Jak dlouho pracujete s mladymi hasici?
.8 mladezi pracuji od roku 2004 letos tedy 20 let.
2. Stoupa pocet déti a mladeze sdruzenych v ramci Mladych hasica?

. Rekla bych, Ze pocty déti a mlddeze spis klesaji. Urcité po covidové dobé.
Nékteré rocniky byvaly silnéjsi.
3. Je narocnéj§i prace s mladymi hasici po obdobi onemocnéni Covid -19?

Proto se snazime déti vice motivovat, chvalit a vymysSlet riiznd zpestreni.

¢

Déti, které na krouzek chodi uz delsi dobu, se urcité radi vratili a snazi se.
4. D¢late ve svém kolektivu MH nabor pro pfijeti déti a mladeze?

., U nas do kolektivu ndabory déti nedélame. Déti vétSinou prijdou s otdazkou, zda by mohl
na krouzek prijit i jeho kamardd/’ka. Po nékolika schiizkach a po domluvé s rodici déti
prihlasime. S détmi ze sboru, také vystupujeme na verejnych akcich.

Pokud se to nékomu [ibi, vétSinou nds vyhledaji a oslovi samy.

3.4.3 Rozhovor ¢é. 3

Poslednim dotazovanym je pan Bc. Miroslav Rezaé, starosta SDH Cetyng,
¢len Odborné rady mladeze OSH Piibram, vedouci kolektivu mladych hasi¢t SDH
Bohostice. Pravé diky mladym hasi¢im a nasledné praci s détmi je na pozici, kterou
pravé vykonava a to velitel stanice u HZS hlavniho mésta Prahy. K mladym hasi¢im
nastoupil v roce 2011, kde v jeho okrsku parta nadSenct zalozila praveé kolektiv
mladych hasi¢i. Nejprve soutézil v kategorii starSi, pozd€ji v kategorii dorostu.
Po rozpadu dorosteneckého druzstva presel do funkce vedouciho a rozhod¢iho mladeze.
Postupem casu ziskal potfebné kvalifikace vedouciho mladeze II. stupné a kvalifikaci
rozhod¢iho mladeze 1. kvalifikaéniho stupné. Prace s mladymi lidmi je pro ného velice
inspirativni a pouéna. Dle jeho slov: ,,Clovék se béhem schiizek stdle néco uci a déti
Jjsou v tomto sméru uzasné. To co jim clovék da, vidy se mu v tom dobrém vrdti a je to
vzdy velice mila a nismévnd situace. I pres to, Zze mam spoustu dalSich pracovnich
aktivit, je prace s nasimi détmi stale skvéld a vidy se na né tésim.  fekl Miroslav Rezag

na zacatku rozhovoru.
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1. Jak dlouho pracujete s mladymi hasici?
.8 mladymi hasici pracuji od roku 2017. Jako mlady hasic jsem pusobil od roku 2011.
2. Stoupa pocet déti a mladeze sdruzenych v ramci Mladych hasic¢t?

., V soucasnosti se opét obnovuje trend hasicskych soutézi, které pozastavil Covid,
po kterém byly soutéze mldadeze mdlo navstévované z ditvodu spousty ukonceni cinnosti

¢

kolektivit mladych hasicii. *
3. Je naro¢ngjsi prace s mladymi hasic¢i po obdobi onemocnéni Covid - 19?

,,Dle mého ndzoru neni, ubylo sice déti, které pred Covidem kolektivy navstévovaly,
ale prace s détmi se ani po tomto obdobi nezménila. Rekl bych, Ze pravé Covid, obdobi
distancni vyuky a zlepSeni digitdalnich technologii praci s détmi posunulo ddle. Opravdu

zdlezi na kazdém vedoucim, jak k mladym hasiciim pristupuje.
4. Délate ve svém kolektivu MH nébor pro piijeti déti a mladeze?

., Nabor jsme délali letos poprvé. O potirebé déti v kolektivu hovorime na kazdé hasicské
akci, ale jako ndbor bych to nenazyval. Je na kazdém ditéti potazmo rodici,

¢

aby se rozhodli, jestli chtéji krouzek navstévovat nebo ne.

3.4.4 Vyhodnoceni rozhovorii

V ramci vyzkumné casti diplomové prace probéhli rozhovory se tfemi vedoucimi
mladych hasica. Z kladenych otazek v rozhovorech, Ize konstatovat, ze prace s mladymi
hasici je rok od roku narocné€jsi. Velkou zatéz pro kolektivy mladych hasi¢a pfineslo
onemocnéni Covid — 19, kvuli opatienim proti §ifeni onemocnéni v letech 2020 a 2021
byli kolektivy mladych hasica i jiné sportovni, vzdélavaci a kulturni ¢innosti nuceni
prerusit pfipravy a cinnost svych spolkd. Spousta déti se po tomto obdobi
jiz ke kolektivu nevratila ¢i ukoncila svoji Cinnost. Nekteré déti vSak zistali ve sborech
dobrovolnych hasicu, nikoliv vSak v kolektivu mladych hasicu.
Respondenti z rozhovoru €. 1 a €. 2 se jiz dlouha 1éta vénuji mladym hasi¢im jako
vedouci. Respondent €. 3 se vénuje mladym hasi¢im jiz od utlého véku, kde v kolektivu
mladych hasict pusobil jako mlady hasi¢ a nasledné nyni je vedoucim mladych hasica
a také rozhod¢i soutéze hry Plamen a celorodni soutée dorostu v SH CMS.

Jeho konitek se stal pred nékolika lety i jeho zaméstnanim. Bc. Miroslav Rezad
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je prislugnikem Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky, konkrétné piisobi jako

velitel stanice v Praze.

3.4.5 Vyhodnoceni vyzkumné otdazky

Jednou z otazek v rozhovoru byla otazka, ktera je vyzkumnou otazkou diplomové prace.
Vyzkumna otazka tedy znéla: Stoupa pocet déti a mladeze sdruzenych v ramci Mladych
hasici? Z odpovédi respondentd na tuto otazku vyplyva, ze pocCet déti a mladeze
sdruzenych vramci kolektivu mladych hasi¢d klesa. VSichni tfi respondenti
v rozhovorech odpovédéli na tuto otazku, ze pocet déti a mladeze sdruzenych
v mladych hasicich klesa. Klesajici pocet je predevsim z divodu nezajmu déti o pohyb
a také o vzdélavani se v této Cinnosti. Béhem obdobi 2020 - 2021 se spousta déti kvuli
opatieni omezujici pohyb z davodu onemocnéni Covid — 19, zaviela doma u svych
mobilnich telefonli, pocitaci ¢i tablett a her. Nyni se zda byt problémem,
ze déti se Casto neumi zaclenit do kolektivli a tymovych her, staci jim virtualni svét.
U déti v kolektivech mladych hasi¢i je dualezité, aby se déti vénovali uCebnim
materialim i doma. Na tréninku ¢i schizce si s vedoucimi procvicuji znacky, uzle,
zdravovédu a vSechny materidly, které pak jsou na soutézich. Vétsinou vsak nezbyva
tolik Casu, aby se vedouci vénoval kazdému uplné individualné. Samoziejmé pokud
mlady hasi¢ za svym vedoucim pfijde, jestli by mu pomohl s u€enim ¢i néco vysvétlil,
urcité ho neomitne a rad mu poradi a pomize. V posledni dobé spousta rodi¢t dava déti
a mladez do kolektivu mladych hasi¢a, jen aby mélo n€jaky krouzek. Nektefi rodice
je do mladych hasi¢t odlozi, aby méli od nich klid. Tito rodice je predevsim odvezou
na krouzek co nejdiive a co nejdéle si déti vyzvedavaji. Kdyz détem na schuizce,
tréninku vedouci ukazou a projdou materialy, které by meli doma procvicovat, rodice
na to neberou ohled a s détmi si hasic¢ské materialy neprojdou. Krouzek mladych hasict
neni financné nakladny jako napfiklad fotbal, hokej, a proto se domnivam,

ze pro vétsinu rodi¢l je krouzek zajimavy.
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DISKUZE

Ukolem celé této diplomové prace bylo objasnit vefejnosti, ktera tuto problematiku
nezna, co obnasi sportovnd vzdélavaci ¢innost déti a mladeze ve Sdruzeni Cech,
Moravy a Slezska. Pokud by mél nékdo zijem se praci s mladymi hasi¢i vénovat,
a nevédél by, co tato prace obnasi a jaké dulezité podminky musi spliiovat kolektiv
mladych hasi¢d, aby se mohl zafadit do her pofadanych Sdruzenim hasiét Cech,
Moravy a Slezska. Jak vlastné pozarni sport, kterému se déti a mladez sdruzenych
v SH CMS vénuji, vznikl, jak se do dnesni doby vyvijel. Prikopnikem pozarniho sportu
je HasiCsky zachranny sbor, coz se domnivam, ze spousta lidi nevi. Soutéze mladych
hasi¢t pofada piedevsim Sdruzeni Cech, Moravy a Slezska, ktera je v Ceské republice
velkym spolkem, sdruzujici dobrovolné hasiCe v celé zemi. Pod tuto organizaci spadaji
krajské, okresni sdruzeni, které jsou slozeny z hasi¢u ve sborech dobrovolnych hasict,
které tvoii okrsky. Jednotlivé sbory poté mohou zalozit kolektiv mladych hasici, kam
chodi déti od 3-18 let. Prace s mladymi hasiCi je narocna, nebot déti v soutézich
piipravenych pro n& SH CMS, jsou jednak sportovni, ale také védomostni,

takZe je dulezité, aby déti a mladez byli zdatni.

Pti praci s détmi je dilezité, aby béhem schiizek a tréninkti neprobihala pouze pfiprava
na jednotlivé soutéze, ale také aby se déti mohly odreagovat pii jinych soutézich.
Pii téchto soutézich je vsSak dualezité, aby déti védeli, jaka jsou pravidla soutéZzi,
co dostanou za odménu ¢i trest. V diplomové praci jsou popsany jednotlivé hry a jejich
discipliny, ve kterych mladi hasi¢i soutézi v jednotlivych kategoriich. Specifikované
informace a udaje jsou vzdy rozebrany v danych smérnicich, které jsou dostupné
jak v ti§téné podob&, tak na webovych strankach SdruZeni hasi¢t Cech, Moravy

a Slezska.

Cile diplomové prace jsou celkem tfi. Prvnim cilem je analyza poctu kolektivii mladych
hasi¢t registrovanych v Ceské republice. Pocet kolektivd mladych hasiét
registrovanych v Ceské republice se béhem sledovanych let 2017-2020 pohybuje okolo
Cisla 2500. Nejnizsi pocet kolektivi byl v roce 2019 a nejvyssi pocet v roce 2018,
64 485v roce 2019, kdy bylo nejméne kolektivi a nejnizsi pocet mladych hasict v roce

2018, kdy zase bylo nejvice registrovanych kolektivii v Ceské republice.
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Kolektiv mladych hasi¢i neni limitovan maximalnim poctem mladych hasica,
proto se mohou ve statistikach takovato Cisla objevovat. Nékteré kolektivy mladych
hasict maji napiiklad pouze 9 mladych hasi¢t a nékteré zase maji i pie 100 mladych
hasict, velmi také zalezi na tom, zdali je kolektiv na vesnici ¢i ve meésté.
Jaka je aglomerace v misté, kde je zaregistrovan ¢i pokud jsou v kolektivu déti
i z jinych obci a sborti dobrovolnych hasi¢t. Kazdy kolektiv je v tomto piipadé odlisny

a s ruznym poc¢tem mladych hasicu.

Druhym cilem je analyzovat pocet kolektivi mladych hasi¢i ucastnicich se soutézi
pofadanym Sdruzenim hasi¢t Cech, Moravy a Slezska. Jako u predchoziho cile jsem
sledovala obdobi let 2017-2022. Neni chybou, ze poCty kolektivi mladych hasic¢t
registrovanych v Ceské republice za jednotlivé roky a pocet kolektivli ucastnicich se
soutézi jsou shodné. Je totiz spousta soutdi pofadanych Sdruzenim hasi¢a Cech,
Moravy a Slezska a staCi se zucCastnit alesponl jedné soutéze a jiz se UcCastnite soutézi.
Vétsina kolektivih mladych hasica se ti¢astni her Plaminek, Plamen ¢i celoro¢ni ¢innosti
dorostu, ale v Ceské republice se najdou i kolektivy které se ucastni pouze jedné
discipliny ¢i soutéze. Pokud uvedu ptiklad: nas kolektiv mladych hasicti nema dostatek
déti od 3-6 let, pripravku tedy nemame. V kategorii mladsi a star§i mame silné rocniky
a muzeme tak soutézit ve hie Plamen. Dorost dfive soutézil v celorocni ¢innosti dorostu
v kategorii dorostenci, chlapci jsme méli vice nez divek, ale momentalné mame

jen samé divky. Druhym rokem tedy soutézi nasi mladi hasici v kategorii dorostenky.

Pro srovnani mensi oblasti kolektivi mladych hasiél, jsem ze statisik SH CMS
analyzovala pocet kolektivi G&astnicich se soutéi poradanych SH CMS konkrétné
ve StfedoCeském kraji. Jak je vidét, pocet kolektivii zapojenych do soutézi se od roku
2018 snizuje. Domnivam se, ze velkou pfi¢inou snizovani se poCtu kolektivi
zapojenych do sout&zi SH CMS bylo covidové obdobi. B&hem obdobi Covid — 19, byly
opatfenimi omezeny kulturni a spoleCenské akce a Cinnosti. Tato opatfeni s omezenimi
se dotkly i kolektivii mladych hasict, déti a mladez se nemohly schazet na schiizky
a tréninky mladych hasicu a také se nesmél shlukovat velky pocet lidi, tudiz se nemohly

konat soutéze.

Jak jiz jsem psala vySe, kolektiv mladych hasi¢i se sklada z mladych hasica,

které jsou ve veéku 3—-18 let. Toto veékové rozhrani se déli v mladych hasi¢ich do
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jednotlivych kategorii a to pfipravka, mladsi, starsi a dorost. Do druhého cile jsem
uvedla udaje ze statistik, poCtu druzstev mladych hasi¢i zapojenych do soutézi
potadanych SH CMS. Je tedy patrné, Ze data o po&tu druZstev G&astnicich se soutézi SH
CMS budou vyssi nez data kolektivii mladych hasiét G&astnicich se soutézi SH CMS.
Jak jsem jiz uvedla ve vysledcich, primémé vychazi tfi druzstva na jeden kolektiv

mladych hasict.

Poslednim cilem diplomové prace je popis soutézi poradanych slozkami Integrovaného
zachranného systému pro déti a mladez. Hlavni slozky 1 nékteré ostatni slozky IZS
poradaji kazdorocné v jednotlivych krajich jednodenni akce, béhem kterych si déti
a mladez ze Siroké vefejnosti mohou zasoutézit u jednotlivych stanovist' slozek IZS.
Déle jsou vtento den pro ucastniky pfipraveny ukéazky prace jednotlivych slozek.
Kromé tohoto dne konaji jednotlivé slozky i jiné soutéze. Nékteré soutéze mohou déti
plnit z pohodli domova, napiiklad vytvarnou sout&z poradanou Policii Ceské republiky,
soutéz o hasi¢ské pohadky a soutéz Mlady zachranai v akci, poradané Hasi¢skym
zachrannym sborem Ceské republiky a také jarni soutd? vyhlasenou Zdravotnickou

zachrannou sluzbou Jihomoravského kraje.

V diplomové praci jsou také rozhovory vedoucich mladych hasict, kterych jsem
se dotazovala na problematiku tykajici se mladych hasi¢t a prace s nimi. Rozhovory
jsou celkem tfi a dotazovanymi byli 2 muzi a jedna zena. VSichni dotazovani jsou
v odborné radé mladeze Okresniho sdruzeni hasici Pfibram ve StfedoCeském kraji
a samoziejm€ jsou vedoucimi kolektivi mladych hasi¢i v rdznych obcich.
Jednou z otazek vrozhovoru byla otazka, zdali se domnivaji, ze stoupa pocet déti
a mladeze sdruzenych v mladych hasi¢ich?. Tuto otdzku jsem do rozhovoru pouzila,
abych zjistila, jaky nazor na tuto otazku maji i jini vedouci, nez jsem ja a také abych
mohla odpovédét na vyzkumnou otazku této diplomové prace. Jak jsem se dozvédéla
z odpovedi, tak vSichni tfi dotazovani maji stejny nazor a to, ze pocet déti a mladeze
sdruzenych v mladych hasic¢ich klesa. Klesajici pocet déti a mladeze sdruzenych
mladymi hasi¢i ma hned nékolik divodd. Jednim z divodu bylo omezeni Cinnosti
v obdobi onemocnéni Covid — 19. Déti, které chodily na krouzek mladych hasict, tam
najednou chodit nemohly, a tak se spousta z nich se usidlila doma u pocitacu a zjistily,
ze vlastné pocitac je lepsi nez né&jaci mladi hasi¢i, kde musi béhat a néco se ucit.

Dals$im divodem je velky pocet krouzkl, které déti maji. VéEtsSinou chlapci navstévuji

87



kromé mladych hasicu i fotbal, a tak se mladym hasi¢im vénuji béhem zimnich mésicu,
kdy nemaji tréninky a zapasy fotbalu. Jenze u mladych hasici jsou soutéze b&hem
celého roku, vyjma tedy letnich mésici, kdy jsou prazdniny. A tak je dualezité,
aby mladi hasici trénovali béhem celého roku, nebot’ se pfipravuji na jednotlivé soutéze,
které je Cekaji. Dalsim divodem, pro¢ déti nechodi na hasice, jsou rodice. Velmi Casto
se v naSem okrese Pribram stava, ze rodie déti na mladé hasice ,,odlozi*, aby m¢li
doma klid a nemuseli se jim vénovat. KdyZz uvedu pfiklad nas kolektiv mladych hasica,
tak financovani krouzku mladych hasi¢t od rodict je velmi nizko ekonomicky narocné.
V nasem kolektivu mladych hasi¢i mladi hasi¢i plati pouze rocni Clenské prispévky
sboru dobrovolnych hasic¢a, které se pohybuji do 200 K¢ za rok a pak plati Castku
do 5000 K¢ za 10denni letni soustfedéni. Domnivam se, ze krouzek mladych hasict
je pomérné levna zalezitost, za coz jsem rada, jelikoz na krouzek mohou chodit 1 déti
ze socialné slabsich rodin. Pokud si rodice a déti rozmysli, ze jiz na mladé hasice
chodit nebudou, vétSinou to nam vedoucim ani nesdé¢li, a tak jsou stale evidovani

jako mladi hasici. Takze kolektiv naptiklad ma spoustu registrovanych mladych hasi¢a,

ale pomé&rna Cast jich jiz aktivné do kolektivu mladych hasic¢t nechodi.
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ZAVER

Sport je pro déti a mladez velmi dualezity. Posledni dobou vétSina déti travi spousty
asu na mobilnich telefonech a u poéitadd. Sdruzeni hasiét Cech, Moravy a Slezska
pro déti a mladez poradaji rizné hry a jejich discipliny. Déti a mladez soutézi ve hrach

za kolektivy mladych hasicu, které jsou ve sborech dobrovolnych hasicu.

Tato diplomova prace objasnila problematiku sportovné vzdélavaci cCinnosti déti
a mladeze ve Sdruzeni Cech, Moravy a Slezska, a informuje Sirokou vefejnost
o C¢innosti mladych hasi¢t a naplni prace mladych hasi¢i. Hasi¢sky zachranny sbor
Ceské republiky ma za cil chranit Zivoty, zdravi a majetek pfed mimoradnymi udalostmi
a také se zapojuje do strategie civilni nouzové pfipravenosti. Tuto praci jsem si vybrala,
nebot” mladi hasici se v dospélosti velmi Casto vénuji 1 nadale préaci v oblasti pozarni
ochrany a ochrany obyvatelstva. Tyto dvé odvétvi také spadaji do pripravenosti
obyvatelstva, a proto se domnivam, ze je toto téma vhodné vybrané, co se tyka oboru
civilni nouzova pripravenost, které studuji. Diky krouzku mladych hasi¢t vzdélavame

obyvatele Ceské republiky v ochrang obyvatelstva jiz od mladi.

Ctenaf v této diplomové praci nalezne informace tykajici se vzniku a postupného vyvoje
pozarniho sportu. Dale se do&te o organizaci a struktuie SH CMS, ktery pravé sdruzuje
sbory dobrovolnych hasi¢t v celé Ceské republice, ve kterych jsou kolektivy mladych
hasici. Nedilnou soucasti prace je zpracovana sportovné vzdé€lavaci Cinnost déti
a v SH CMS, kde jsou vysvétleny jednotlivé hry a jejich discipliny, vétsina mladych
hasicl prave soutézi v téchto hrach. Splnéni cilti diplomové prace je docileno zjisténim
analyzy statistik roénich vyro¢nich zprav Sdruzenim hasi¢d Cech, Moravy a Slezska.
Cilem bylo analyzovat pocet kolektivi mladych hasici registrovanych
v Ceské republice a analyzovat podet kolektivii udastnicich se soutéZi pofadanych
SH CMS. Ze statistik za obdobi let 2017-2022 bylo analyzou zji§téno, Ze polet
kolektivii mladych hasi¢a registrovanych v Ceské republice pomalu roste, ale v obdobi
onemocnéni Covid — 19, mimé podty registrovanych kolektivi klesly. Cinnost mladych
hasici musela byt omezena, nyni jiz vznikaji pozvolna nové kolektivy. Stejné
vyhodnoceni je i u druhé pocetniho cile, ponévadz pocet kolektivi mladych hasic¢t
Giastnicich se soutézi zavisi na poétu kolektivii mladych hasi¢a registrovanych v Ceské

republice. Popisem jednotlivych soutézi a akci pofadanych slozkami Integrovaného
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zachranného systému byl naplnén posledni cil. Soutézi a akci, které potradaji slozky IZS
spolecné ¢i za jednotlivé slozky je nespocet. V diplomové praci jsou popsany soutéze
Hasi¢ského zachranného sboru, Policie CR, Zdravotnické zachranné sluzby a Ceského
Cerveného kiize. Diky rozhovorim s vedoucimi mladych hasi¢i byla zodpovézena
vyzkumna otazka této prace. Po vyhodnoceni rozhovora bylo zjisténo, ze pocet mladych
hasict v kolektivech mladych hasici stoupa. Toto zjisténi je pro vedouci mladych
hasici smutné, jelikoz nadSeni vedoucich pro praci s mladymi hasi¢i, nemuze
byt rozdavano velkému poctu déti a mladeze. Tento problém snizujicitho poctu déti
a mladeze v mladych hasicich je z velké miry zapfiinén dobou, déti jsou stale vice
na mobilnich telefonech a neni snadné je pro néco nadchnout. V zavéru bych chtéla
napsat, ze pifi psani této prace, jsem se zmé pozice vedouciho mladych hasict
dozvédela spousty novych informaci, ucelila jsem si své znalosti v tomto oboru
a doufam, Ze 1 pro ostatni, kdo nezna toto odvétvi, bude tato diplomova prace ptinosem
¢i osvétlenim tohoto Sirokého odvétvi sportovné vzdelavaci ¢innosti déti ve Sdruzeni
hasi¢t Cech, Moravy a Slezska. Ukolem této prace je informovat vefejnost o odvétvi
sportu, ktery se postupem casu dostava do popiedi a doufam, ze budou stale déti

a mladez ktera bude chtit se mladym hasi¢im vénovat.
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