UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra hudebni vychovy

Bakalarska prace

Marie Bednatrova

Vyuziti folkloru se zaméifenim na hudebni vychovu v materské
Skole na Novoji¢insku

Olomouc 2019 Vedouci prace: Mgr. Jaromir Synek, Ph.D.



Cestné prohlaseni:

Prohlasuji, ze jsem bakalaiskou praci vypracovala samostatné s pouzitim uvedenych prament

a literatury.

V Olomouci dne 11. dubna 2019 Podpis autora prace:



Podékovani:

Réda bych podékovala Mgr. Jaromiru Synkovi, Ph.D., za odborné vedeni mé bakalatské prace,

cenné rady, pfipominky a poskytnuté konzultace.



Obsah

UVOQ <ttt ettt b Rt e e R et et e R e e R et R e R e b e e Re e r e e nneeanns 5
1 Hudebni vychova v matetské SKOIE ........ccoooiiiiiiiiiiici e 6
1.1 Zakladni charakteristika hudebni vychovy v MS, jeji vyznam a cil.......c.coceeverererreennne. 6
1.2 Prostfedky realizace hudebni vychovy a jejich vztah k RVP PV ... 7
1.2.1  PEVECKE CINNOSL ..eoiviiiiiiiii ettt enne e 10
1.2.2  Instrumentalni CINNOSH .....cviiiiiiiiiiicii 12
1.2.3  Hudebn€ pohyboveé CINNOSE .......ccvviieiieieiie st 13
1.2.4  POSIEChOVE CINNOST ..eeouveiiiiiiieiiiieiee et 13

2 Specifika predskolniho VZAEIAVANT..........cooviiiiiiii i 16
2.1 Organizace tfid v matefské SKOIE........cccoiviiiiiiiiiiiii e 16
2.1.1. Homogenni tHida........cccoiviiiieiiiiicie e 17
2.1.2. Hetero@enni tHida.........ccooviiioiicece e 17

R 0] | 10 S PO POTP PP 19
3.1 ObECNE O TOIKIOTU ..ot 19
3.2 DELSKY fOLKIOT ...t b e 19
3.3 FolKIOr na NOVOJICINSKU ...t 20
3.3.1 Pomezi Valasska a Lasska = NOVOJICINSKO........cooveiiiiiiiiiiiice e 20
3.3.1.2 LASSKO 1ttt bbbt e e nae e 21

A PIOJEKL. ..ttt b bbbt 23
4.1 POPIS PIOJEKLU ...t 23
4.1.1. Struktura projektu a jeho ¢asovVEé VYMEZENI.......cccuerruiriiiiiiiiieiiie e 24
4.1.2. ZAmEr a Cile ProJeKiu: ...voviiiiiiieiiiei e 24
421 PODZIM ..o 29
A.2.2. ZIMA ... 38
A.2.3 JARO ... 49
4.2.4 LETO oot 69

Y < TR U RO P PP PP PR 80
Seznam pouzité [eratury @ ZAroJl.......ccvieiiiiiiiiie i 82

SEZNAM PITLON: 1. 86



Uvod

Folklor je bohatym zdrojem lidovych tradic a zvyklosti, které se pfenaseji z generace na
generaci a mimo jiné vypovidaji o lidech samotnych, jejich zivoté, praci, vztazich k druhym
lidem i k mistu, kde Ziji.

Seznamovani déti v matetské Skole s mistnimi lidovymi tradicemi vede k utvaieni jejich
vztahu k mistu, kde ziji, k poznani toho, jaka je nase spolecnost, jeji hodnoty, a z ceho vychazi
naSe kultura. Lidové tradice jsou Casto spojovany s ustni lidovou slovesnosti, tedy s fikadly,
popevky, pisnémi ¢i pranostikami, které provazi pravé dilezité zivotni udalosti, ale i bézny
kazdodenni zivot. Folklor tedy uzce souvisi s hudebnimi ¢innostmi, pomoci kterych se déti
v mateiské Skole mohou seznamit s lidovymi tradicemi a péstovat si vztah k mistu, ze kterého
pochazi.

Hudba pfinasi radost jak dospélym, tak détem. Motivaci pro vytvofeni této prace je
zprostiedkovat hudbu détem takovou formou, ktera je jim blizka, dava prostor realizovat se
vSem jedincim, vede déti ke kladnému vztahu k hudb¢ a Kk vnitinimu zajmu déti o hudebni
¢innosti. Dale také propojenim hudebnich aktivit a folkléru pomoci détem objevovat tradice
naSeho regionu piirozen¢ a zabavnou formou, jak pro déti, tak pro ucitele.

Cilem této bakalaiské prace je vytvorit metodicky material urceny ke zprosttedkovani
mistniho folkloru détem v heterogenni tfidé matetskeé Skoly prostiednictvim hudebnich ¢innosti.
Zpracovani metodického materialu, Ktery propoji pévecké, hudebné pohybové, poslechové a
instrumentalni ¢innosti S folklornimi prvky, ma pomoci détem v matefské skole k poznani
lidovych tradic na Novoji¢insku, k rozvoji hudebnich schopnosti i dovednosti déti a k péstovani
kladného vztahu k hudbé i folkloru.

Prace je ¢lenéna do ctyt kapitol, pfi¢emz v prvnich tfech se zabyvame teoretickymi
poznatky a vymezenim zakladnich pojmii. Nejprve je charakterizovana samotna hudebni
vychova v matetské Skole, jeji zafazeni v ramci Ramcového vzdélavaciho programu pro
pfedskolni vzdélavani a také jsou predstaveny jednotlivé hudebni ¢innosti v matetské Skole,
jejich didaktické zasady a postupy. Déle se teoreticka ¢ast prace zabyva zakladnimi specifiky
predskolniho vzdelavani a organizaci tfid. Sezndmime se také s folklorem obecné, i konkrétné
s folklorem na Novoji¢insku, tedy folklérem na pomezi Valaiska a Lasska. Ctvrta a posledni
kapitola obsahuje celoro¢ni projekt, ktery je zaloZen na teoretickych poznatcich zminénych v
ptedchozich kapitoldch a pfedstavuje soubor hudebnich Cinnosti a aktivit vyuzitelnych pro
sezndmeni déti v matetské Skole s lidovymi tradicemi, které néas provazi béhem kalendainiho

roku.



1 Hudebni vychova v materské Skole

1.1 Zakladni charakteristika hudebni vychovy v MS, jeji vyznam a cil

Zaclenéni hudebni vychovy do vzdélavani v matetské Skole vychazi z Ramcového
vzdé¢lavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV). Vzdélavaci obsah RVP
PV predstavuje kompaktni, vnitin¢ propojeny celek, ktery je ¢lenén do péti vzdélavacich
oblasti. Je vSak zachovano integrované pojeti a jednotlivé obsahy vzdélavacich oblasti se
vzajemné prolinaji, ovliviiuji a podminuji. RVP PV tedy nespecifikuje vzdélavaci obsah
konkrétné pro hudebni vychovu, ale vzdélavaci obsah hudebni vychovy je zahrnut do vSech
péti vzdélavacich oblasti a je popsan formou konkrétnich dil¢ich vzdélavacich cilt, vzdélavaci

nabidky a o¢ekavanych vystupt. (RVP PV, 2018 s. 5-15)

Hudebni vychova v matefské Skole md charakter mnohotvarného procesu.
Derevjanikova (2014, s. 7) definuje hudebni vychovu jako spoleCensky organizovany proces
hudebniho rozvoje ¢lovéka, ktery je zaméfen na ziskavani kompetenci v oblasti hudby. Jedna
se o zvladnuti jist¢ho hudebniho poznani, rozvoj specifickych schopnosti a navyka, vytvareni
postoju a formovani celé osobnosti. Dle Vanové (2017, s. 9, 40) je obdobi ptedskolniho véku
S ni spojené nezastupitelné misto. ,, Viivem biologického zrani se rozviji diferenciacni schopnost
sluchu, stli hlasivkove svalstvo, zlepsuje se koordinace télesnych pohybii a vytvari se zaklad pro

poslechové, pévecké a nastrojové dovednosti i pro pohybové reakce na vnimanou hudbu.’

(Vaiova, 2017, s. 9)

Hudba v zivoté ¢lovéka, tedy i v zivoté predskolniho ditéte, ma velky vyznam a plni
fadu funkci, které se pfimo i1 nepiimo dotykaji edukacniho procesu. Derevjanikova (2014, s.
10-12) zminuje funkci uméleckou, estetickou, vychovnou, kognitivné — poznévaci,
socializa¢ni, terapeutickou, zdbavnou, magickou, ale také i hudbu jako prostiedek komunikace

a integrace ¢i jako prostiedek rozvoje fyzickych dispozici — somatického rozvoje.

Dulezitost hudebni vychovy pro celkovy rozvoj osobnosti zduraziuje také Liskova
(2006, s. 7-8): ,, Hudebni aktivity maji viiv na komunikaci, tvorivost, podporuji logické mysleni
a pamét. Prispivaji také ke kultivaci osobnosti, ke kooperaci, k tymové spolupraci,
zodpovédnosti, ucté a vzajemnému respektu. Hudba ovliviiuje nejen fyzicky, ale i psychicky

“«

vyvoj deti, coz naprosto presné koresponduje s dilcimi cili jednotlivych oblasti.



Také Zezula (1990, s. 9-10) uvadi, ze hudba je nezbytnou potiebou ¢lovéka a zdrojem bohatych
zazitkl. Uz nejmensi déti se uci hudebné slySet, vyjadfovat, myslet, porozumét hudebnimu
vyjadieni a citové je prozivat. Vychazime z pfirozené touhy hudbu objevovat a aktivné se
hudebné projevovat. Témét vSechny déti maji predpoklady k tomu, aby si ziskaly k hudbé urcity
vztah a osvojily si dovednosti, které jim umozni hudebni ¢innost. Vanova (2017, s. 9) uvadi, ze
nékteré déti se v daném obdobi jevi jako hudebné nedisponované. Ve vétsiné piipadl jsou v§ak
déti v podstaté pouze hudebné nerozvinuté, nebot’” nemély dostatek pfilezitosti k setkani
S hudebnimi aktivitami. Dle Derevjanikové (2017, s. 7) je potieba kazdé dit¢ vnimat jako
jedine€nou osobnost s vétsi ¢1 mensi mirou hudebnosti. To vSak nerozhoduje o jeho zapojeni
do hudebné-vychovnych Cinnosti, které je potfeba zptistupnit vSem. Matetska skola by méla
détem poskytovat dostatek hudebnich podméti vedoucich k akceleraci rozvoje jejich

hudebnosti.

Cilem hudebni vychovy Vv pfedskolnim véku je rozvijet hudebnost ditéte a vytvoftit zaklady
pro harmonicky rozvoj ¢lovéka. Pedagogové ve spolupraci s rodinou by méli usilovat o G¢inny
rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti déti, o probuzeni jejich z4jmu, postojl a tvotivych
ptistuptl k hudbé. ,,Jde o probuzeni smyslu ditéte pro hudbu, smyslu pro krdasu — pro krasu
bohatého Zivota.“ (Zezula, 1990, s. 10) Ulohou hudebni pedagogiky je vychova hudbou
k hudbé. (Derevjanikova, 2014, s. 10)

1.2 Prostiedky realizace hudebni vychovy a jejich vztah k RVP PV

Hudebni vychova v matefské Skole je realizovdna zejména pomoci hudebnich ¢innosti.
Mezi ¢tyti zakladni patii zpév, hudebné pohybové Cinnosti, hra na instrumentalni nastroje a
poslech. (Pehelova, 2017, s. 40) Na téchto ¢tyfech zakladnich hudebnich ¢innostech se shoduje
i LisSkova a Zezula. Dulezité vsak je, ze v praxi by pak mélo dojit k propojovani jednotlivych
hudebnich aktivit tak, aby nabidka hudebnich ¢innosti byla pestra, zajimava a rozvijela fantazii
déti. Hudebni ¢innosti mizeme také obohatit v ramci tzv. oborové integrace a pomoci

mimohudebnich aktivit. (LisSkova, 2006, s. 3-4)
Hudebni ¢innosti ve vztahu k RVP PV

Soucasna podoba RVP PV podporuje integrované pojeti respektujici piirozenou
celistvost osobnosti ditéte. Hudebni vychova se tak prolind v obsahu vSech péti vzdélavacich

oblasti a naplnuje jejich cile. (RVP PV, 2018, s. 13-14)

V oblasti Dité a jeho télo jsou hudebni ¢innosti prostfedkem k naplnéni mnoha

ocekavanych vystupti. Prispivaji ke spravnému drZeni téla, ke koordinované lokomoci, ktera
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umoziuje sladit pohyb s rytmem, hudbou ¢i zpévem. Dale také ke spravnému ovladani
dechového svalstva, tvorbé hlasu a Setfeni hlasivek. (RVP PV, 2018, s. 16) Potiebu uéit déti
hlasové hygiené¢ zduraznuje i Liskova (2006, s. 9). Hudebni Cinnosti vytvaieji dovednost
relaxovat a rozviji smyslové vnimani, jak zminuje Pehelova (2017, s. 40), zejména rozvoj
sluchu. Ob¢ autorky, Liskova (2006, s. 9) i Pehelova (2017, s. 40), se shoduji na tom, ze hudebni

¢innosti jsou prostfedkem k utvareni zakladl zdravého Zivotniho stylu.
Oblast Dité a psychika se dale ¢leni na tfi podoblasti:

1. Jazyk aftec
2. Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové operace

3. Sebepojeti, city a viile

Hudebni ¢innosti jsou dulezité k rozvoji fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti
receptivnich (vniméni, naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni
pojmu, vyjadiovani). Napomahaji détem spravné vyslovovat, ovladat jejich dech, tempo i
intonaci fe¢i. Hudebni ¢innosti podporuji duSevni pohodu a slouzi také K rozvoji poznavacich
procesu déti, k rozvoji jejich predstavivosti i fantazie. (RVP PV, 2018, s. 17-27) Pechelova
nazyvame improvizaci. “ Hudebnimi aktivitami u déti zlepSujeme také zdmérnou pozornost a
soustiedéné vnimani, coz ma vliv i na hudebni pamét. Hudebni pamét’ nejlépe rozvijime
hudbou, ktera déti oslovi, je jim blizka. Autorka doporucuje lidovou hudbu, ktera je jasné
Clenéna. (Pehelova, 2017, s. 41) Hudba tzce souvisi i S rozvojem citii a viille. Déti by mély byt
vedeny k zachycovani svych prozitkli pomoci hudby, slovng, vytvarné, hudebné pohybovou ¢i
dramatickou improvizaci. (Napiiklad mohou vyjadfit své pocity pomoci hudby nebo to, jak na
n¢ hudba pusobi, co jim pfipomina, vyjadrit vytvarné.) (RVP PV, 2018, s. 17-22) Pehelova
(2017, s. 42) zminuje: ,, Hudbu muzeme prezdivat jako rec citu, protoze hudba dokaze city

mnohdy vyjadrit lépe nez slova.

Zamérem vzd¢€lavaci oblasti Dité a ten druhy je podporovat utvaieni vztaht ditéte
k jinému ditéti ¢i dospe€lému a posilovat jejich vzajemnou komunikaci. (RVP PV, 2018, s. 23)
Hudebni ¢innosti mizeme vyuzit k nenasilnému zapojeni ditéte do kolektivu. Déti postupné
piekonavaji stud, uci se spolupracovat, ale i respektovat druhé. (Pehelova, 2017, s. 42) Hudebni
¢innosti navozuji piijemnou atmosféru, déti mohou vyjadiovat své pocity, emoce ¢i naladu, ale
také vnimaji emoce a nalady druhych. Pfispivame tak k vytvareni prosocialnich postoji a také

k rozvoji verbalni i neverbalni komunikace. (RVP PV, 2018, s. 23-24)



Hudebni ¢innosti napomahaji k dosazeni ofekavanych vystupt i v oblasti Dité a
spole¢nost. Zamérem vzdelavaciho Usili je uvést dit€¢ do spoleCenstvi ostatnich lidi, do svéta
materialnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni. Dale pak pomoci ditéti osvojit si
potiebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské
pohody. Pomoci hudebnich ¢innosti se déti u¢i vnimat umeélecké a kulturni podnéty, pozorné
poslouchat, sledovat se zdjmem hudebni pfedstaveni a hodnotit své zazitky. Také se uci
vyjadfovat prostfednictvim hudebnich ¢i hudebné pohybovych ¢innosti a zvladat zékladni
dovednosti vokélni i1 instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s jednotlivymi hudebnimi
nastroji). (RVP PV, 2018, s. 25-26) Dle Pehelové (2017, s. 43) v hudbé ¢asto nalézame odraz
spole¢nosti. Dlikazem jsou texty lidovych pisni i lidové tradice spojené s hudbou, jako je

napiiklad masopust, posviceni, Vanoce a dalsi.

Vzdélavaci oblast Dité a svét se zamétuje na elementarni povédomi o okolnim svéte,
jeho déni a o §ir§im spole¢enském i kulturnim prosttedi. Ukolem matetské skoly je, aby se dité
seznamilo s riznymi typy hudebnich forem a zanrt a vnimalo, Ze 1 hudebni svét je rozmanity,
pozoruhodny, pestry a riznorody. (RVP PV, 2018, s. 28-29) Je potieba vybirat k poslechu i
zpévu pisné€ rizného namétu. Pisné s piirodnimi naméty, které souvisi s ekologickou vychovou,
ale také pisn€ rtiznych etnickych skupin (romské pisn€, indidnské popévky), které souvisi
s multikulturni vychovou. Pohybovou improvizaci miizeme vyjadfit tance ptirodnich narodi a

pfi hie na ndstroj miZzeme vyuzivat naptiklad i ¢inskou pentatoniku. (Pehelova, 2017, s. 43)

Soucasné pojeti hudebni vychovy nabizi hudebnim aktivitim mnoho prostoru. Piinasi
s sebou ale také znacnd rizika. Stava se, ze je kladen pfiili§ velky diraz na velmi tzce
specifikovana témata a striktni dodrzovani prace s namétovym okruhem. Ve snaze piipravit
détem pestrou vzdelavaci nabidku a splnit vychovny zamér, se potom mnohdy vytraceji véci,
které jsou z hlediska didaktickych postupti v hudebni vychove nutné. ,, Je nutné si uvédomit, ze
omezovat se pouze na zpev souvisejici s danou tematikou by bylo nespravné. Hudebni ¢innosti

Jjsou mnohem pestrejsi. “ (Liskova 2006, s. 4)

Liskova (2006, s. 7) uvadi, ze je dulezité zachovat urcité didaktické postupy. Kazda
Z hudebnich aktivit vyzaduje urcité zasady, kterymi je nutné se fidit. Derevjanikova (2014, s.
32-33) je definuje jako principy, zakladni pozadavky, normy, které podminuji charakter a
efektivitu edukac¢niho procesu. Podle Liskové (2006, s. 7) se jedna o tzv. metodické fady.
Zdiraznuje, ze jsme schopni kreativné pfizpiisobovat c¢innosti konkrétnim podminkam,
schopnostem a dovednostem déti jediné tehdy, pokud budeme jednotlivé postupy bezpecné

znat. Konkrétnimi ¢innostmi, které jsou dobfe didakticky zvladnuté, pak motivujeme déti
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opakovani popévkil, soustavnost a cilevédomost projevujici se v planovité a promyslené praci
ucitelky, zasada individualniho pristupu K osobnosti ditéte, respektovani jeho moznosti,
zajmu a potieb a zasada aktivnosti, jelikoz pravé ¢innosti nejucinnéji rozviji hudebnost ditéte
a jeho hudebni schopnosti. Jedna se o zasady, jejichz uplatnéni zdtrazioval jiz J. A. Komensky.
Jsou stale aktudlni, a jak uvadi Zezula, jejich dodrzovani je v procesu rozvijeni hudebnich
schopnosti a ziskavani hudebnich dovednosti nezbytné. Derevjanikova (2014, s. 32-34) také
vychazi z poznatkll J. A. Komenského a podobné jako Zezula zdiraziiuje potiebu dodrzovat
zasadu cilevédomosti a soustavnosti, nazornosti, pifimefenosti a postupnosti, tvorivé aktivity,

veédeckosti, trvalosti a komplexniho ptistupu k hudbé.

Liskova (2006, s. 3—4) uvadi, Ze stale velmi zalezi na osobnosti a zodpovédnosti ucitele,
ktery by m¢l dat hudebnim aktivitdm dostatecny prostor. Derevjanikova (2014, s. 30) povazuje
za dulezité, aby ucitel pouzival vhodné metody hudebné-vychovné prace v mateiské skole,
které¢ by mél pedagog dobie znat a spravné je pouzivat. Jejich vybér je podiizen détem, uciteli
i prostfedi. Podle Liskové (2006, s. 3-4) s tim také souvisi dulezitost kvalitniho vzdélavani
pedagogickych pracovniki ptedSkolni vychovy. To se tykd zejména jejich praktickych
schopnosti a dovednosti potfebnych pro realizaci hudebnich aktivit. Nemén¢ dulezitym tkolem

ucitele je vhodné déti motivovat a vzbuzovat u nich zdjem o danou ¢innost.
1.2.1 Pévecké ¢innosti

Zpév je povazovan za nejpiirozenéj$i lidsky umélecky projev a lidsky hlas za
nejdokonalejsi hudebni nastroj, jehoz specifickymi vyrazovymi prostifedky mizeme vyjadiit
obrovskou $kalu myslenek a pocitt. (Derevjanikova, 2004, s. 56) Ticha a Rakova (2007, s. 9)
povazuji zpev za ptirozenou cestu k rozvoji hudebnich schopnosti, fecovych dovednosti ditéte
a také za prostfedek pro komunikaci ditéte s okolim, coz potvrzuje také Zezula (1990, s. 46):
,, Pévecké cinnosti jsou zdakladem hudebné-vychovného procesu, rozvijeji smysl pro krdsu
Zpévu, davaji zaklady péveckych dovednosti a kultivuji mluvni a zpévni projev ditéte. *“ Slouzi
k celkovému rozvoji muzikalnosti déti a v matetské skole jsou nenahraditelnou ¢innosti, ktera
uspokojuje jejich zakladni potieby. Zpév dava détem moznost byt pln¢ aktivni a samostatné se

hudebné¢ projevovat.

Mezi zakladni tkoly ucitele patii péce o détsky hlas. ,, Détsky hlas je v raném obdobi
velmi tvarny, ale také krehky a snadno zranitelny. Hlasovy organ se teprve vyviji.* (Zezula,

1990, s. 49) Proto je dulezité vést déti ke spravné hlasové hygiené. Hlasivkam Skodi nadmérné
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pretézovani a intenzivni hlasity zpév. Proto ucitel musi dbat na to, aby déti nekticely, ale
zpivaly, délka zpivani musi byt pfiméfend a pifi vybéru pisni by mél vychazet predevSim
z péveckych a hudebnich schopnosti déti. (Liskova, 2006, s. 23, Derevjanikova, 2004, s. 57)
NeZ zaneme pracovat s pisni, méli bychom se zaméfit na jeji tonovy rozsah, rytmickou
strukturu, melodickou obtiZnost, hudebni formu a obsah pisn¢. Podle téchto kritérii posoudime
vhodnost pisn¢€. Nejvhodnéjsi jsou pisn€ s jasné clenénou formou, jednoduchym rytmem a
snadno zapamatovatelnou melodii. (Liskova, 2006, 23—-25) Dle Tiché (2014, s. 21) se rozsah
détského hlasu méni s jeho vékem, ale také zaleZi na rozezpivanosti ditéte. Zezula (1990, s. 50)

i Pehelova (2017, s. 47) tvrdi, Ze pro sjednoceni hlasové polohy déti v mateiské Skole je

nejvhodnéjsi vychozi poloha d* — al.

Neméli bychom zapominat dodrzovat spravné pévecké navyky jako je spravné drzeni
téla, spravnou artikulaci a vytvareni spravnych dechovych funkei, které podminuji uroven
hlasového projevu. Je potieba déti ucit dychat celym dechovym apardtem, vyuzivat branicni a
mezizeberni svalstvo tak, aby byl vydech plynuly, rovnomérny a hospodarny. K tomu
vyuzivame nejriznéj$i vhodné motivované dechové rozcvicky. Dale je také velmi dilezité
tvofeni tonu a rozSifovani hlasového rozsahu piirozenou cestou jako je napiiklad pfimefena
transpozice popévku po pultonech do vyssich poloh a hry s hlasem. (Zezula, 1990, 51-55,
Derevjanikova, 2014, s. 60-62)

Zaroven je potieba, aby ucitel byl vZzdy dobrym vzorem, jelikoZ v tomto véku si dité
osvojuje zakladni pévecké navyky zejména bezprostiedni napodobou. I pii nacviku pisné
pouzivame metodu imitacni, kdy Derevjanikova doporucuje tento postup: motivace, piiprava
détského hlasu (dechova a hlasova rozcvicka), vzorovy piednes pisn€, rozhovor o pisni, nacvik
pisné a dalsi praci s pisni. (Derevjanikova, 2014, s. 88—91) Stejny postup zminuje také Pehelova
(2017, s. 49-50), ktera pti samotném nacviku pisné doporucuje tyto zasady, které by ucitel mél
dodrZovat: respektovat pévecké moznosti déti, zpivat spolecné s détmi v jejich hlasové poloze,
zadat pocCatecni ton Ci zahrat predehru, vést déti k prirozenému zpévu ve stiedni sile, postupné
dbat na provedeni pisn¢ (zaujeti déti, drzeni t€la, artikulace), vést déti ke spravnému frazovani,
obtizna mista nacvi¢ovat samostatn¢ v pomalej$im tempu, zpévné déti rozmistit mezi pévecky
slabsi, ucit déti maximaln¢ dvé sloky pisné najednou, vyuzivat rizné formy prace, nové pisné

opakovat jest¢ béhem dne, k pisnim se opakovang vracet.
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1.2.2 Instrumentalni ¢innosti

Instrumentalni ¢innosti vychazi z piirozené hravosti déti, z jejich zajmt poznavat, jak
co zni. Napomahaji celkovému hudebnimu rozvoji ditéte a urychluji rozvoj jeho hudebnich
schopnosti. Podporuji hudebni vnimani, smysl pro rytmus, podnécuji sluchovy rozvoj ditéte,
obohacuji emocionalni i estetické zazitky a zajem ditéte o hudbu. (Zezula, 2000; Liskova, 2006)
Podle Ruzickové (2017, s. 108) se hra na nastroje stava dorozumivacim prostfedkem ve smyslu
verbalni i neverbalni komunikace, ale také posiluje rozvoj motorickych dovednosti a vytvareni

pohybovych stereotypti. Déti si mohou vyzkouSet hudebné tvofit, vytvaret nové zvuky,

objevovat sounalezitost pii souhie 1 nabyt sebevédomi z predvedeni kratkého sola.

V matetské skole vyuzivame snadno ovladatelné détské hudebni néstroje tzv. Orffova
instrumentare. Délime je na dvé zakladni skupiny. Nastroje rytmické, jako jsou napiiklad
htlky, bubinek, tamburina, drhlo, triangl, rolnicky nebo ¢inely. Druhou skupinou jsou nastroje
melodické. Zde fadime zvonkohry, metalofony a xylofony. V instrumentalnich ¢innostech
muzeme také vyuzit hru na télo a netradi¢ni hudebni nastroje, Které si déti mohou samy
vytvorit. Vedeme tak déti k tvofivosti, fantazii a K objevovani nejriznéjsich zvuku, které je
obklopuji. (Liskova, 2006, s. 101-102, Ruzi¢kova, 2017, s. 107) Netradicnimi hudebnimi
nastroji se zabyva publikace ,,Hudebni nastroje jinak* od autorti Gabriely Coufalové, Iva
Medka a Jaromira Synka, ktera jednotlivé nastroje nejen predstavuje, ale také popisuje, jak je

vyrobit a jak s nimi pracovat. (Coufalova et al., 2013)

Vybér hudebnich néstrojii zavisi na charakteru pisné, hudby ¢i Cinnosti. Rytmické
nastroje jsou neurcitého ladéni a jsou vhodné predevSim pro vytvareni doprovoda a raznych
zvukovych efekti. Hodi se vice k hudb¢ vyrazné rytmické, pochodu, tanci. Melodické nastroje
jsou naopak doporucovany k pomalym lyrickym pisnim. Ucitel musi také vybirat pfiméteny
pocet a druh nastroju, aby odpovidal charakteru dané ¢innosti a také, aby zvladl usmérnit hru
déti na tyto nastroje. Pfi vybéru nastroji musime zvazovat i technické moznosti hry a manualni
zruénost déti. Pfed pouZitim je s néstroji seznamime. DéEti by je mély umét nejen poznat a
pojmenovat, ale také ho mit v rukou, ohmatat si ho a vyzkouset, jak se na n¢j hraje.
(Derevjanikova, 2014, s. 132—-134) Ruzickova (2017, s. 116-117) uvadi, ze déti se uci hrat
nejcastéji imitaci, kdy ucitel musi byt dobrym vzorem, ukazat spravnou techniku hry. Klade
vSak diiraz i na vymezeni ¢asu pro objevovani novych zvuki a individualni pokusy s nastroji.
Je vSak potieba jasn€ vymezit, kdy pracujeme podle instrukci a vyzadovat dodrzovani pokynti.
Ucitel by m¢l vnimat i naladu ve skupiné. Naptiklad pokud citime u déti ptetlak energie, lze ji

odreagovat tfeba bubnovanim. Autorka také doporucuje stanovit pravidla ohledné ptjcovani
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nastroju. ,,Je treba, aby hru s hudebnimi ndstroji déti vnimaly jako zajimavou aktivitu, kde
ucitelka sice vede déti k urcitym pravidlim s jejich zachdzenim, ale nacvik konkrétnich
rytmickych dovednosti se pro déti nesmi stat drilem. *“ (Razickova, 2017, s. 116)
Instrumentélni ¢innosti mizeme vyuzit pii nejriiznéjSich ¢innostech. Pti préci s pisni, se
slovem, zakomponovat je do vypravéni piibéht ¢i pohadky, pfi dramatizaci, v hudebné
pohybové vychové ¢i pii praci s tikadly. (Zezula, 1990, s. 149) Razickova (2017, s. 108)
nachazi jejich vyuziti také k vyjadfeni emoci hrou beze slov, napiiklad pomoci hudebné

vyjadtrovacich prosttedkt (nahlas, potichu, pomalu, rychle, vztekle).
1.2.3 Hudebné pohybové ¢innosti

Pohyb patii k nejpiirozenéjSim projeviim clovéka. Pro déti piedskolniho véku je
neodmyslitelnou soucasti kazdodenniho kondni a méli bychom usilovat o kultivaci jejich
pohybového projevu. Hudebné pohybové ¢innosti poskytuji dostate¢ny prostor pro aktivizaci
déti a uplatnéni jejich individuality, umoziuji pracovat s détskym kolektivem netradicnimi
formami a urychluji esteticky 1 hudebni vyvoj déti. Méli bychom déti ucit vnimat ¢tyti zakladni
slozky: rytmickou, pohybovou, tane¢ni a uméleckou. Je vSak dulezité, aby byla vzdy zachovéna

radost z pohybu. (Liskova 2006, s. 46 — 47, Knopova, 2005, s. 6)

Hudebné pohybové ¢innosti jsou vysledkem motorickych a senzomotorickych funkci
organizmu a jejich vzajemné koordinace. V MS rozvijime schopnost spravného drzeni téla,
motoriku a kultivovanost pohybu, smysl pro rytmus, smysl pro hudebni formu a schopnost
jednoduché pohybové a tanecni improvizace. Zezula (1990, s. 177) mezi zékladni prostredky
realizace hudebné pohybovych ¢innosti v MS fadi elementarni pohyb s rytmickou deklamaci,
pohyb s hudebnim doprovodem, lidové tane¢ni hry, taneéni hry umélé a jiné formy. Liskova
(2006, s. 47) uptednostnila jiné ¢lenéni a mezi hudebné pohybové Cinnosti zatazuje drZeni téla,
uvolnovaci cviky, jednoduché pohybové prvky, pohybové hry, chiizi, béh, poskoky, hru na télo,
pohyb a hudebné vyjadifovaci prostfedky, pohyb a poslech, pohybovou improvizaci, détské
lidové tanecni hry a pohybové ztvarnéni pisni.

1.2.4 Poslechové ¢innosti

Cilem poslechovych cinnosti v mateiské skole je vychovavat vnimavého a aktivniho
posluchace hudby, ktery si ziska vztah k hudbé na cely zivot. (Derevjanikova, 2014, s. 139)
Poslechové ¢innosti maji dvé stranky: sluchovou a emocionalni. Vnimédme zékladni prvky

hudby. Jeji vysku, délku, silu a barvu. AvsSak obsah hudby neni zaleZitosti jednotlivych

komponentt,, ale predstavuje komplex prostiedkti hudebniho vyjadieni, ktery ma vyrazny
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citovy vliv na ¢loveka. Hudbu slySime, pocitujeme jeji vyraz a prozivame ji. (Zezula, 1990, s.
132-133; Liskova, 2006, s. 137) Ukolem pedagoga je ucit déti vnimat krasu a jedine&nost
hudby a vést je k tomu, aby ji v ramci svych moznosti porozumély. (Liskova, 2006, s. 137) To
znamena, ze by ucitel mél rozvijet schopnost aktivné vnimat hudbu, ucit citoveé prozivat hudbu,
vést k soustiedéni, rozvijet hudebni pamét’ a piedstavivost, podporovat fantazii, seznamovat
S rozlicnymi hudebnimi Zanry, nahlédnout do chapani svéta hudby prostiednictvim hudebné

vyjadrovacich prostfedki a inspirovat k vlastnimu provozovani hudby. (RVP PV, s. 15-29)

Podle Liskové ptipravné stadium poslechu zac¢ina jiz v rodiné. Dulezité je podnétné
prostiedi, které rozviji sluchové vnimani déti. Prvni fazi poslechu je sluchovad vychova.
~Zamérujeme se na rozvoj hudebniho sluchu, hudebni paméti a vytvarime podminky pro vznik
hudebnich predstav. Prostiednictvim sluchovych cviceni ucime déti rozlisovat bohatou skalu
zvukii, tonii a soucasné je vedeme k soustiedenému vnimani.” (Liskova, 2006, s. 138)
Derevjanikova (2014, s. 140) uvadi, ze déti objevuji vySkové vztahy, stoupajici a klesajici
melodii, kterou pak naznacuji naptiklad pohybem. Dale si v§imaji zmény tempa, uci se reagovat
pohybem na tyto zmény a hledaji jejich podobnost v hudebnich i mimohudebnich obrazech.
Zaznamenavaji také zmény rytmickych hodnot v jistém tempu (naptfiklad chiize — Etvrtové
hodnoty not, béh — osminové hodnoty not) a dynamickeé kontrasty. Derevjanikova (2014, s. 141)
tvrdi, ze déti v predskolnim véku zajima zvukovy svét okolo. To, co sly$i, radi imituji.
Naptiklad zvuky zvitat, dopravnich prostfedkt ¢i zvuky v domécnosti. Autorka tedy povazuje
za potiebné upozornovat na zvukové podnéty, spoleéné je objevovat a poznavat. Napiiklad
VvV uplném tichu ,,lovi zvuky* ve tfid¢ a poté je musi vyjadiit slovn€, pohybem ¢i hrou na hudebni

nastroje. Déti se tak uci poslouchat a vlastni prozitek pak vyjadrit.

Po pripravné fazi se zamétime na poslech vlastnich hudebnich ukazek. Liskova (2006,
s. 143-145) povazuje za dulezité zprostiedkovat détem co nejpestiejsi hudebni nabidku. Dava
prednost zivé hudbé, ktera plisobi vice na city, ale neodmita ani kvalitni reprodukovanou hudbu.
Zminuje, ze bychom neméli opomijet poslech hudby popularni ani hudby vazné a zduraziuje
potiebu usilovat 0 vyvazenost a propojenost riznych hudebnich ukazek. Derevjanikova (2014,
S. 140) upozoriiuje, ze pii vybéru hudebniho materidlu je potieba brat zietel na jeho estetickou
a umeéleckou hodnotu, ale také na pedagogicko-psychologické kritérium, které zduraziiuje
principy pfiméfenosti a postupnosti. Dle Liskové (2006, s. 146-151) je k pochopeni hudebniho
dila nutné poslech opakovat a zaméfit se vzdy na jeden prvek. (Naptiklad pfi poslechové
skladbé se zaméfime prvni na pochod, ktery si déti vyzkousi a pti dalsSim poslechu na hudebni

nastroje.) Hudebni ukazky mohou déti oslovit mimohudebnim namétem, hudebni feci,
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vyraznym rytmem ¢i dynamickymi kontrasty. Hudbu mizeme pftiblizit i pomoci motivace.

Porozuméni hudbé vSak vzdy zalezi predevSim na vlastnim prozitku déti.

15



2 Specifika predsSkolniho vzdélavani

W

Zakonem ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon) se ptedSkolni vzdélavani stavd legitimni soucdsti systému
vzdelavani a probiha v matetskych ¢i specialnich matetskych Skolach. Vzdélavani v matetské
Skole je vymezeno Rdmcovym vzdélavacim programem pro piedSkolni vzdélavani na statni
urovni a Skolnim vzdélavacim programem na urovni Skolni. Predskolni vzdélavani se
prizptisobuje vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emocionalnim potfebam
déti. Je také vazano k individudlnim potfebam a moznostem déti, které sledujeme pomoci
pedagogické diagnostiky. Pedagog musi vychazet z aktualniho stavu vyvoje ditéte, z jeho
konkrétni Zivotni a socialni situace, pravidelného sledovéani jeho vyvoje a vzdélavacich
pokrokii. Dle téchto kritérii by mél pedagog sestavit vzdélavaci nabidku tak, aby kazdé dité
bylo stimulovano, byla podporovéana jeho poznévaci motivace a pedagogické aktivity probihaly
v rozsahu potieb jednotlivych déti. Diky tomuto pojeti je mozné vzdé€lavat spoleéné v jedné
tfidé déti s rozdilnymi schopnostmi, u¢ebnimi predpoklady a mohou tak byt utvateny tiidy

vékoveé homogenni i heterogenni. (RVP PV, 2018, s. 6, Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Pro optimalni rozvoj osobnosti kazdého ditéte je potfeba v predSkolnim vzdélavani
uplatiiovat odpovidajici metody a formy prace. Vhodné je vyuziti prozitkového a
kooperativniho uceni hrou, situa¢niho uceni, dale také spontanniho socialniho uc¢eni zalozené¢ho
na principu pfirozené napodoby. V predskolnim vzdélavani by mély byt vyvazené€ uplatnovany
aktivity spontanni i fizené a mély by byt vzajemné provazané. Didakticky styl vzdélavani je
zalozen na principu vzdélavaci nabidky, na individuélni volb¢ a aktivni Gi€asti ditéte. Ucitel by
mél byt privodcem na cesté ditéte za poznanim. V predSkolnim vzdélavani je tieba uplatiiovat
integrovany pfistup. Vzdélavani probihd v integrovanych blocich, které nerozlisuji vzdélavaci
oblasti, ale nabizeji ditéti vzdélavaci obsah vychazejici ze Zivota ditéte v pfirozenych
souvislostech, vazbach a vztazich. (Dité ziskava skutecné Cinnostni vystupy — kompetence.)

(RVP PV, 2018, s. 7-8)
2.1 Organizace trid v materské Skole

Podle $kolského zékona jsou do MS piijimany déti zpravidla od 3 do 6 let, nejdiive viak
déti od 2 let. Od 1. 9. 2017 je ptedskolni vzdélavani povinné pro déti, které pred zaCatkem
Skolniho roku dosahly véku péti let. (RVP PV, s. 6) Mateiska Skola se organiza¢né déli na tfidy,
do kterych je mozno zacleniovat déti stejného ¢i rizného véku a vytvéret tiidy vékoveé

homogenni ¢i vékoveé heterogenni. ,, Materské skoly maji ve své kompetenci rozhodnout, jak

16



vekove usporadaji deti do svych trid.* (Pracha, Kotatkova, 2013, s. 95) V homogenni i
heterogenni tiidé by vsSak vzdélavani mélo byt vzdy véazdno k individudlnim potfebam a
moznostem déti a metody prace by mély mit spise skupinovy charakter. Ukolem ugitelky je
vést priabéznou diagnostiku déti, a pak podle individualni potieby déti poskytovat podporu a

pomoc.
2.1.1. Homogenni tFida

Jedna se o tfidu vékove velmi blizkych déti, u kterych se projevuje specifické chovani
charakterizujici uréitou vyvojovou etapu. Nejvice patrné je to u nejmladsich déti. Casto se zde
objevuji problémy s adaptaci déti, coz ovliviiuje celkovou atmosféru ve tfidé. Vzajemna
komunikace je velmi naro¢na, déti v tomto véku jesté neumi samy fesit problémy a ¢asto u déti
jesté prevazuje samostatnd hra. Mlzeme pozorovat i Casty stereotyp ve hie. Sebeobsluzné
¢innosti zabiraji détem 1 ucitelce mnoho ¢asu, ktery by déti radéji stravily hrou. U starSich déti
ve véku 4-5 let si déti ve skupiné uz vi 1épe rady a jsou odolnéjsi vicéi prechodu mezi rodinou
a mateiskou Skolou. Stale se vSak projevuje veétsi stereotyp ve hie a mezi détmi se objevuji
rozdily, kterym by méla ucitelka vénovat pozornost ve vzdélavaci nabidce. U nejstarSich déti
ve veéku 5-6 let miizeme ve hie sledovat vrcholnou etapu détské symbolické hry a také vrchol
kooperativni hry. Déti maji vét§i moznost piirozené prostiidavat skupinu hrajicich si déti a
ruzné je podle zajmi obménovat. Mlze zde vSak prevazovat veétsi soutézivost az soupefivost,
jelikoz déti umi hodnotit své vysledky a vzajemné je porovnavaji. Ucitelka musi v téchto tiidach
peclivé promyslet vzdélavaci nabidku. Méla by vyuzivat skupinovou a individualni nabidku, i
kdyz se jedna o stejn¢ staré déti. (Priicha a Kot’atkova, 2013, s. 93, Kot'atkova, 2014, s. 214—
215) ,, Vekove stejnorodé skupiny znamenaji snadnéjsi planovani prdace pro ucitelku, ale
zdroven nebezpeci mensi individualizace vzdélavaci nabidky. “ (Pracha a Kotatkova, 2013, s.

95)
2.1.2. Heterogenni tfida

VéEkove smisSené tridy pfipravuji ptirozené prostiedi pro rizné staré¢ déti. Nejlépe zrcadli
spolecnost jako takovou a pfipominaji sourozenecké prostiedi. Déti se v ni maji moznost
mnohostranngji rozvijet. Probiha zde vzajemné uceni déti. (Priicha a Kot'atkova, 2013, s. 92,

Kotatkova, 2014, s. 212)

MladsSi déti pozoruji a napodobuji starsi déti, které jsou pro né inspiraci a snazi se jim
vyrovnat. Naptiklad ve vyjadifovani, v dovednostech sebeobsluhy ¢i v hernich ¢innostech.

Vétsina mladSich déti oceni zapojeni do hraciho procesu se star§imi détmi. Mohou sledovat

17



fungovani kooperace ve skuping, také jak star§i déti fesi nedorozuméni a pozoruji, Ze urcité
chovani ma své disledky. StarSi déti vnimaji svou dulezitost ve skupin€. Mohou se podilet na
uceni mladSich déti, coz je vede k citlivosti pii poméhani a celkové k prosocidlnimu chovani.
Vyhodou je, Ze starsi déti, které se z néjakych diivodii nemohou zatadit mezi své vrstevniky, se
mohou pfirozené¢ zaclenit mezi mladsi déti. Ucitelka musi volit cile a pfipravu vhodnych
nabidek s ohledem na vékové skupiny ve tfid¢, a pfitom musi nezbytné pouzivat diferenciované,
individualizované ¢i skupinové metody prace. Dé&ti si vSak zaroveil mohou vybrat leh¢i ¢i
obtizné&jsi ¢innosti bez ohledu na vék. Ucitelka by také méla hledat zplisoby zapojeni starSich
déti, posilovat jejich citlivost a ochotu pomoci. Déti pak maji moznost zazit odpovédnost za

sebe i druhé. (Prucha a Kotatkova, 2013, s. 92, Kot’atkova, 2014, s. 212-213)
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3 Folklor

3.1 Obecné o folkloru

Zajem o lidovou kulturu prameni z potieby c¢loveka citit soundlezitost s urcitym
spoleCenstvim a také z touhy poznat své kofeny, které pomahaly formovat nase vztahy k roding,
obci 1 SirSimu spoleCenstvi. Vyznam lidové kultury spociva predevSim v hodnotéach, jez
pfisuzujeme tradici. S lidovou kulturou se dnes setkavdme spiSe jako s projevy zajmové
umélecké ¢innosti, kterd je inspirovana predevsim folklérnimi prvky. A to zejména hudebnimi,
tane¢nimi a slovesnymi. Tyto aktivity fadi soudoba etnologie pod pojem folklorismus. Tento
pojem je chapan jako védoma péce o regionalni kulturni tradice a také jako soucést soudobé
masové kultury. (Jancar, 2000, s. 7) V soucasné dob¢ se novodoba amatérska ¢innost na Morave
projevuje v rostoucim poctu folklornich tane¢nich souborti, cimbalovych a obdobnych
hudebnich skupin, ale také v obnovovani ¢i zakladani folklornich festivald jako jsou napiiklad
RozZnovské slavnosti ¢i obnovené lasské Ondrasovské slavnosti. Obsah lidové kultury je vSak
daleko hlubsi a nemiizeme ho omezovat jen na festivalova podia. V lidové kultufe se prolinaji
vSedni a svatecni dny, spojené piedevsim s rolnickou praci a ndbozenskym zivotem, které na
festivalové podium pienést nelze. Lidovou kulturu ale miZzeme Zit a pfipominat si ji
v konkrétnich regionech a pii konkrétnich udalostech. (Jancat, 2014, s. 60-62) Podle Bonuse
(1964, s. 5-7) se v lidovém umeéni ve velké mife a s osobitym uméleckym zptisobem odrazily
urcité fyzické, psychické a moralni rysy naseho naroda. Historicky vyvoj nasi zemé, rtizné
ptirodni podminky, rozlicny hospodaisko-spole¢ensky vyvoj 1 vyhranéné tradice jednotlivych

regionu prispéli K zajimavé rozmanitosti a pestrosti v jednotlivych oblastech.
3.2 Détsky folklor

Détsky folklor predstavuje Sirokou oblast hudebni, tanecni, dramatické, pohybové a
slovesné tvorby, jejimiz tvurci jsou déti a dospivajici. (Bonus, 1964, s. 98) Podle Pospisilové a
Uhlikové (2014, s. 10) se détsky folklor ¢leni na dvé vrstvy, které se v§ak navzdjem prolinaji.
Jedna se o folklor pro déti, kam fadime naptiklad ukolébavky, pisné a hry jako ,,Varila mysicka
kaSicku®, a dalsi folklorni produkty, které se déti u¢i od dospé€lych a upravily si je pro vlastni
potiebu — pfizpusobily je svému dusevnimu svétu i pohybovym moznostem. Druhou vrstvou je
vlastni folklor déti. Zde Bonus (1964, s. 98) i PospiSilova a Uhlikova (2014, s. 10) zatazuji
vlastni tvorbu déti, tedy hry, tance, pisné a fikadla, které si déti vytvofily samy pro sebe. Hranice
mezi témito skupinami neni jasné dana, jelikoz nelze jasné urcit, které hry, fikadla ¢i hadanky

vznikly ptivodné mezi dospélymi a ptenesly se postupné do svéta déti. Folklor déti se tedy
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rozviji v konfrontaci s pfedlohami ze svéta dospélych. Bonu§ (1964, s. 98) dale uvadi, ze
v détském folkloru se odrazi cely svét déti. Jejich spolecensky Zivot, jejich Zivotni podminky a
prostiedi, ve kterém vyrtstaly. Podle obsahu, formy a tvarnych uméleckych prosttedkt détsky
folklor rozdé€luje na fikadla, rozpocitadla, hry, tance, drobné dramatické utvary, popévky, pisné
a détské hudebni nastroje. Pii realizaci zminénych ¢innosti je nezbytné dodrzovat urcité postupy

a zasady.
3.3 Folklor na Novoji¢insku

3.3.1 Pomezi Valasska a LaSska = Novoji¢insko

Z pohledu dneSniho etnografického clenéni leZzi oblast Novoji¢inska na pomezi
Valasska a Lasska. (Jancat, 2000, s. 24—25) Samotné mésto Novy Ji¢in bylo az do roku 1945
ve velké mife osidleno némeckym obyvatelstvem. Lidovy folklér se tedy orientoval spiSe na
oblast Kravafska. Po odsunu némeckého obyvatelstva, tedy po II. sv. valce se pomér
narodnostniho slozeni mésta obratil a Novy Ji¢in se stal opét Ceskym méstem. Mésto bylo
osidleno lidmi z riznych kraji. Z tohoto divodu neméa mésto Novy Ji¢in osobitou lidovou
kulturu, kterd by pramenila se zvykl a tradic predkii. Zajem o lidovou kulturu vSak lidé
projevovali stale, a proto si zdejsi lidé ptivlastnili lidové tradice zejména z Valasska a LaSska.

Lidova kultura v Novém Ji¢in€ ma vsak stale urcity vztah i ke Kravaisku. (Jurok et al., 2011)

Okolni vesnice a mésta Nového Ji¢ina vSak maji bohatou lidovou kulturu pramenici
z lidovych tradic Valasska ¢i LaSska, které se zde pienasSeji z generace na generaci. Oblast
Novoji¢inska lezi pti severovychodnim okraji Valasska, kde se zarovenl prolind s jiznim
okrajem Lasska. (Jancar, 2000, s. 24-25) Lidova kultura na Novoji¢insku je tedy bohata, pestra

a zajem o ni v soucasné dob¢ stale roste.
3. 3.1.1 Valassko

Valassko je narodopisna oblast na vychodni Morave, jejiz jadro se nachdzi mezi Vefovskymi
vrchy, Radhost'skymi Beskydy a Javorniky. Valassko patii mezi nejvyraznéjsi etnografické
oblasti v ¢eskych zemich. (Jancafr, 2000, s. 23-25)

Oblast Valasska nebyla nikdy Gfedné vymezena a nejednalo se ani o politicky ¢i etnicky
celek. O uréeni hranic této oblasti bylo vedeno mnoho sport. Uzemni rozsah Valasska se
Vv jednotlivych vyvojovych etapach ménil. V 17. stoleti patfilo mezi hlavni rysy salasnické
hospodaieni spojené s karpatskou kulturou, které vSak zacalo upadat a od 19. stoleti se hlavnimi

rysy, které oddélovaly tuto oblast, staly kroj, architektura a dialekt. ,,V soucasné dobé se pak
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tato oblast vymezuje podle toho, jaky maji obyvatelé nazor na svou prislusnost k etnografickému
regionu, a tim dochdazi k rozliseni na jadro regionu, okrajové iizemi a prechodné tizemi. “ (Sulef,

1989, s. 16)

Narodopisci a dialektologové se vSak stale snazi stanovit pfesnou hranici ValaSska.
Podle Janc¢aie (2000, s. 24-25) mezi nejvice zpopularizované vymezeni patii pojeti J. Valka,
ktery zahrnuje do oblasti Vala§ska 203 obci kolem téchto méstskych stredisek: Valasské
jde o severni Valassko, a Vsetin, Vizovice, Zlin, Valasské Klobouky a Brumov, kde jde o jizni
Vala$sko. Studii J. Valka, z roku 1929-1930, fadi k nejhodnotngjsim pracim také Stika (2007,
s. 179), ktery uvadi, ze nejvyznamnéj$im kritériem pii studii J. Valka bylo ,, védomi pospolitosti

a sounalezitosti, a to v dobé, kdy nejnovejsimi vlivy nebylo nivelizovano *.
3.3.1.2 LaSsko

Lassko je umélé, zfejme novodobé oznaceni oblasti v pasmu lezicim mezi Kravaiskem,
Valasskem a slezskym T¢sinskem. Mladsi zminky nasvédcuji, ze jméno Lachii nebylo obecné
rozsifeno, a pokud uz se vyskytovalo, mélo spiSe pejorativni vyznam. (Jméno Lachl bylo
pouzito jiz v roce 1775 v téSinském urbafi pro obyvatele nizinné oblasti na TéSinsku, avSak
Z této ojedinélé zpravy neplyne, jak je chapal nebo pouZival mistni lid.) Podle Jancate (2000, s.
25-26) bylo plvodni pojeti moravského a slezského LasSska jako nevelké oblasti kolem
Kopfivnice, Piibora, Frydku a Mistku, Ostravy, Frydlantu na Ostravici a ¢astecné 1 sousedstvi
Stramberska a Frenstatu pod Radhostém na prechodu k Valagsku. Tento kraj se 1isil ¢asteéné
lidovou kulturou, ale pfedev§im nafe¢im od ValaSska na jihu a hlavné od ponémceného
Kravatska na zapad€. Kroji se bliZilo spiSe krojim Kravaiskym. Jde v podstaté o ¢ast ceského
obyvatelstva severovychodni Moravy a pfilehlé ¢asti té¢Sinského Slezska, kterd se kulturné ocita
na hranici Hané, popt. Zahoti, a Valasska, ale téz narodnostné smiSené¢ho Kravatska. Soucasné
vSak uZivdme pojmenovani Lachii a LaSska také pod sto let plsobicim vlivem jejich
popularizace uméleckymi dily, naptiklad Lasskych tancti od Leose Janacka, ktera je zbavuji

n¢kdejsiho pejorativniho ptidechu. (Jancatr, 2000, s. 25-26)
3.3.2.1. Lidova pisen na Novoji¢insku

Podle Jancare (2000, s. 275) se jako lidové pisné€ obvykle oznacuji pisné jednoduchého
tvaru a uméleckého vyrazu, které provazeji nejriiznéjsi slavnosti 1 vSedni okamziky lidského
zivota. Jejich autofi nebyli zpravidla znami a tvar pisné prochazel po generace procesem

,»obrusovani prevazné ustnim tradovanim. Na Novoji¢insku bylo slySet pisné valasské i lagské,
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které¢ vypovidaji nejen o zvycich a tradicich tohoto kraje, ale i o lidech samotnych. Kubesa
(1940, s. 4-5) zminuje, ze starsi pisné jsou ¢asto vazného razu, s piikrasami a stfidavym taktem
i rytmem. Nov¢jsi jsou pak veselejsi a jednodussi. Typicka je ,,valasska kvarta“ a ,,valasska
septima“. Plsobi zajimavé a nalezneme je v mnoha mistnich pisnich. Kubesa (1940, s. 4-5)
dale uvadi, ze pomérné nejvice je pisni svatebnich, jelikoz svate¢ni ndlada pobizi svatebCany,
aby piispéli k zabave a ke zpévu, ale také nechybi pisné salasnické ¢i pisné, které se zpivaly 0

Znich, koledy, détské pisné a mnohé dalsi.
3.3.2.2 Lidova hudba na Novojicinsku

Pisn¢ a tance jsou spjaty s lidovou hudbou. Na ValaSsku i Lassku, a tedy i na
Novoji€insku, je typickd cimbalova muzika. Jejim zdkladem jsou prvni housle (hraji prvni hlas),
druh¢ housle (hraji druhy hlas), housle, které hraji kontry, cimbal a kontrabas. V cimbalové
muzice muzeme také slySet violu, violoncello, pfi¢nou i zobcovou flétnu ¢i klarinet. Objevuji
se vSak 1 nejriiznéjsi ,,pistaly®, které si podle Kubesi (1940, s. 4) diive délali naptiklad valasi
na salasich ¢i je vyrabéli ,,ogafi“ ve volnych chvilich. Vranecky (1963, s. 21-67) popisuje rizné
druhy pistal, které se na Valassku vyrabély a nékteré dosud vyrabi. Napiiklad flétna bez otvort
se na Valassku nazyvala ,.koncovka®, technicky dokonalej$i piStaly s tfemi otvory se nazyvaji

»Hfujarky*. Dal$im typem jsou ,,salasovky*, ,,frkalky“, ,,gégalky* a dalsi.
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4 Projekt
4.1 Popis projektu

Nasledujici projekt je zaméfen na seznameni déti s tradicemi a zvyklostmi z oblasti
Novoji¢inska prostiednictvim hudebnich ¢innosti. Privodci projektu jsou dva ,,ogafi*, Ondra a
pomoci budeme déti seznamovat s nékterymi tradicemi a zvyklostmi z oblasti Novoji¢inska.
Pfiblizime détem, co béhem roku chlapci prozivaji, jaké jsou jejich kazdodenni Cinnosti, ale
také jak prozivaji vyznamné svatky. Chlapce znazornime pomoci manaskil (dvou chlapct
v kroji). Postavy ,,ogari* Jury a Ondry pochazi z knizky ,,Pasli ovce valasi od Marianny

Grznarové, jejiz ptibéhy nas budou také doprovazet. (Grznarova, 1981)

Seznamime déti s folklorem na Novoji¢insku, tedy s folklorem z oblasti Valasska i
Lasska. Pisné€ obsazené v projektu jsou nejéastéji Cerpany ze sbératelského dila Arnosta Kubesi
a Jana Nepomuka Polaska, ale prace obsahuje také pisn¢, které hraji a zpivaji mistni cimbalové
muziky. Dal$im vyznamnym pramenem je dilo Karla Plicky a Frantika Wolfa ,,Cesky rok
v pohadkach, pisnich, hrach a tancich, fikadlech a hadankach®, které je rozdéleno do Ctyft
samostatnych dilq, ,,Jaro®, ,,Léto*, ,,Podzim* a ,,Zima“. V préci nalezneme také pisné ¢i fikadla
ze sbératelského dila Eduarda Pecka, Stépana Kotka, Jozi Orsiga Vraneckého a dalsich.
Nesmime opomenout zminit vyznamné dilo Zdeny Jelinkové, jeji ,,Détské tanecni hry
z Valasska“. Vsechny pisné, které s détmi budeme zpivat, jsou piepsany do jednotného
notového zapisu, je vSak zachovana jejich piivodni podoba, vcetné frazovani, uziti nafecnich
vyrazii v nazvu i textu pisné, a také akordovych znacek, které vSak nalezneme pouze u

nékterych pisni.

Prace obsahuje prevazné lidové pisné, ale budeme pracovat také s pisni ,,Navrat®
zZ repertoaru souboru Hradistan. Autorem textu pisné je FrantiSek Halas a hudbu slozil Pavel
Jurkovi€. Poslech této pisné nas bude doprovazet pti hudebné pohybové hie ,,Na vlaStovky*.
Dale budeme pracovat také s poslechem skladby Ilji Hurnika ,,Kuka¢ka“ ze suity Ctvero
ro¢nich dob, oddil ,,Jaro, kdy budeme ve skladbé hledat zvuk kukacky, ktery nam zahraje
klarinet. Tyto dvé skladby nejsou lidové, jsou vSak vhodné k aktivitam, u kterych je vyuzijeme
a mohou déti obohatit svou strukturou, nastroji, které zde mohou slysSet i kvalitnim hudebnim

provedenim.
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4.1.1. Struktura projektu a jeho ¢asové vymezeni

Jedna se 0 dlouhodoby celoro¢ni projekt, ktery je rozdélen do Ctyft ¢asti dle jednotlivych
ro¢nich obdobi. Projekt za¢ind obdobim podzimu, jelikoz Skolni rok zacina pravé v zari. Kazdé
obdobi je pak dale ¢lenéno do jednotlivych tematickych bloku, které jiz obsahuji konkrétni
¢innosti. Jedna se o ¢innosti pfevazné hudebni, tudiz by mély byt integrovany do Skolniho
vzdélavaciho programu dané matetské Skoly tak, aby byly priibézné zatazovany, navazovaly

na sebe a provazely déti tradicemi, které jsou v dany ¢as aktualni.

U kazdé cinnosti je popsana jeji motivace a realizace. U jednotlivych ¢innosti se
realizace 1181 dle jejich specifik, ovSem u nacviku pisné je struktura stale stejna, a to motivace,
dechové cviceni, rozezpivani, samotny nacvik pisn¢ imitacni metodou a dal$i prace s pisni.
Notové zapisy pisni a texty fikadel jsou pro vétsi piehlednost vlozeny piimo do textu prace
K popisiim jednotlivych ¢innosti. Jasna struktura a podobny zptisob provedeni ¢innosti v praci
ma pomoci pro snadnéjsi praci s détmi, které si navyknou na urcity systém. Lépe se jim pak
pracuje, protoze ,,vi jak na to“. To vSak neznamena, Ze nebudeme détem piipravovat pestrou

nabidku a Siroké spektrum ¢innosti.
4.1.2. Zamér a cile projektu:

Hlavni zamér projektu:

Hlavnim zadmérem projektu je sezndmit déti v mateiské Skole s folkléorem na
Novoji¢insku pomoci hudebnich ¢innosti. Vzbudit u déti zdjem o hudebni ¢innosti, motivovat
je k osvojovani lidovych pisni i fikadel a seznamovat je s tradicemi regionu Novoji¢insko. Dale
také budovat u déti vztah k mistu, kde ziji, péstovat v nich zajem objevovat mistni lidovou
kultura a hodnoty. V neposledni fadé vést déti k uvédomeéni, Ze hudba vypovida o zivoté nasich

predk, jelikoZz doprovazela jejich kazdodenni Zivot i svatecni udalosti.

Hlavni cile projektu:

Kognitivni:
e Piiblizit détem lidové tradice na Novoji¢insku a zivot naSich piedk, jejich oblékani a
zvyklosti. Seznamit je se zakladnimi informacemi o okolnim prostiedi.
e Seznamit déti s lidovymi pisnémi, fikadly, pranostikami a tanci z Valasska i LaSska a
mistni cimbalovou muzikou.
e Vytvoftit u déti povédomi o existenci riznych nafeci a seznamit je s nafecim mistnim.

e Seznamit déti s jednoduchymi hudebnimi néstroji z Orffova instrumentare.
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Psychomotoricke:

e Pomoci détem osvojit si zakladni hudebni navyky a pravidla hudebni hygieny.
e Rozvijet hudebni schopnosti a dovednosti déti.
e Vést déti k osvojeni vybranych hudebné pohybovych a rytmickych ¢innosti.

e Naudit déti zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji z Orffova instrumentare.
Afektivni:

e Péstovat v détech zajem o hudbu a folklér a vytvaret si pozitivni vztah k hudebnim
¢innostem a lidovym tradicim.

e Umoznit détem zazivat radost hudby a pohybu, z tvotfivosti naSich piedki i z tvofivosti
vlastni.

e Motivovat déti a umoznit jim vyjadfit své pocity, zazitky, napady a emoce nejen slovné,

ale 1 hudebnimi, dramatickymi, vytvarnymi ¢i pohybovymi ¢innostmi.

Cile projektu z pohledu RVP PV:

Cile projektu vychazi také z cili ramcového vzdélavaciho programu, jehoz zdmérem je
rozvijet kazdé dit¢ po strance fyzické, psychické i socialni. Pti tvorbé projektu nesmime
opomenout na rdmcové cile (zameéry), které by meéli pii své praci sledovat vSechny instituce
poskytujici pfedskolni vzdélavani, respektive jejich ucitelé.

Mezi ramcové cile, kterymi se fidi i tento projekt, patfi:
,» 1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani.

2. Osvojeni zakladii hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost.

3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

“«

pusobici na své okoll.
(RVP PV, 2018. s. 10)

Projekt také napomaha k naplnéni cilti jednotlivych vzdélavacich oblasti, které jsou
formulovéany v podobé¢ dil¢ich cilii pro ucitelku a ocekavanych vystupi pro dité. Pro piehlednost
jsou rozdéleny do tii oblasti — biologické, psychologické a socidlni. Dil¢i cile 1 ocekavané

vystupy by mély korespondovat s tfidnim vzdélavacim programem.
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Biologicka oblast:

Cile: (Co by ucitelka méla rozvijet.)

Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani), ovladani pohybového aparatu.
Rozvoj a uzivani vSech smysla.

Osvojeni si poznatktli a dovednosti dilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody
1 pohody prostiedi.

Vytvateni zdravych zivotnich navyki a postoji jako zékladl zdravého Zivotniho stylu.

Ocekavané vystupy: (Ceho by dité mélo dosahnout.)

Sladit pohyb s rytmem a hudbou.

Zvladat zakladni pohybovou orientaci.

Ovladat dechové svalstvo.

Védome napodobit jednoduchy pohyb.

Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli.

Zachovavat spravné drzeni téla.

Pojmenovat zakladni ¢asti téla, n€které organy, znat jejich funkce.

Zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji.

Psychologicka oblast:

Cile: (Co by ucitelka méla rozvijet.)

Rozvoj fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich.
Rozvoj z4jmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sd€leni verbalni i neverbalni
(hudebni, vytvarné, pohybové, dramatické).

Rozvoj komunikativnich dovednosti.

Rozvoj, zptestovani a kultivace smyslového vnimani, rozvoj paméti a pozornosti.
Posilovani pfirozenych poznavacich citii (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani).

Rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani.

Ocekavané vystupy: (Ceho by dité mélo dosahnout.)

Spravné vyslovovat, ovladat dech i tempo feci.
Vyjadiovat samostatné a smysluplné své myslenky, napady a pocity.

Domluvit se slovy i gesty, improvizovat.
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e Porozumét slySenému.
e Ucit se zpaméti kratké texty, védomeé si je zapamatovat a vybavit.
e Utvofit jednoduchy rym.
e Projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu a hudbu.
e Védomé vyuzivat vSechny smysly.
e Vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci.
e Resit problémy, tikoly a situace, myslet kreativng.
e Vyjadfovat svou predstavivost, fantazii, své prozitky Vv tvofivych Ccinnostech
(hudebnich, vytvarnych, pohybovych ¢i dramatickych).
e Prijimat pozitivni ocenéni i sviij ptipadny netspéch.
e Prozivat radost ze zvladnutého.
Socialni oblast:

Cile: (Co by ucitelka méla rozvijet.)

e Posilovani prosocialniho chovani a vytvareni prosocialnich postoji.

e Rozvo0j interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich.

e Rozvoj kooperativnich dovednosti.

e Vnimat a pfijimat zdkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané.

e Rozvoj zékladnich kulturné spolec¢enskych postojl, navykl a dovednosti ditéte.

e Vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotéach.

e Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni. Seznameni se s mistem a prostifedim, kde
Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému.

e Vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s zivou i nezivou piirodou, lidmi
a spolecnosti.

e Vytvoreni aktivnich postojti ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztaha ke kultufe a uméni.

e Rozvoj spolecenského 1 estetického vkusu.

Ocekavané vystupy: (Ceho by dité mélo dosahnout.)

e Porozumét béZnym projeviim vyjadieni emoci a nalad.
e Ptirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem.
e Spolupracovat s ostatnimi.

e Pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi svou roli.

e Dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti.

27



e Vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné naslouchat, sledovat se zajmem literarni
¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky.

e Vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat
zéakladni hudebni dovednosti vokalni 1 instrumentélni.

e Osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké.

e Vnimat, Ze svét ma svlj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a

riznorody.

(RVP PV, 2018, s. 14-29)
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4.2.1 PODZIM
4.2.1.1 Tematicky celek HODY
Motivace:

Ve vesni¢ce Stramberk, kde Zila babi¢ka Jury a Ondry, se pravé chystaly hody. Blizil se
svatek sv. Katetiny a to je patronka zrovna jejich kostela. Ondra s Jurou dobte védéli, ze kdyz
ma svatek Katefina, bude u babicky velka slava, plno hosti, muziky i tance. Ondra m¢l tento
Cas obzvlasté rad, protoze za tyden jej ¢ekaly hody u kmotiicky Anicky v Hodslavicich. Tam
maji kostel sv. Ondieje. A to bude teprve slava. Nejen, Ze tam pojedou na hody, ale to m4 Ondra

dokonce i svatek. To jisté néco hezkého dostane.

Rozhovor s détmi. Otazky typu: ,,Byl uz nékdo na hodech nebo se na né chysta? Ma

nékdo zrovna o hodech svatek?

Popis ¢innosti:

Rytmické cviceni ,,Co tam dame*

Motivace: Na hody se musi pfipravit spousta dobrot. VéEtSina hospodynék pied hody vati, pece
1 smazi nejrizngjsi jidla. Otazky na déti: ,,Jaka jidla hospodyiiky asi chystaji? Co doma chysta
maminka, kdyz néco slavite?“ Ondra s Jurou se rozhodli také néco ptichystat. Vymysleli, ze

upecou kolace.

e Neveédéli vsak, co vSechno se do kolaci dava. Musime jim pomoCi vybrat spravné
ptisady. Na zemi jsou rozmisténé obrazky riznych surovin a piisad, které se do kolaca
davaji, ale také véci, které do kolaci rozhodné nepatii. DEti vybiraji ty, které do kolacu
patfi. Jejich ndzvy si spolecné vytleskavame.

e KdyZz mame vybrany piisady, pustime se do michéni. Prvni véta je refrén, ktery se
opakuje. Druha véta je proménliva podle toho, jakou déti vyberou piisadu. Podtrzené
slabiky zdtiraznujeme tukanim nebo tlesknutim. Na slova ,,nez to v§echno zamichame*
a ,,pak to vSechno zamichame® opiSeme rukama pied télem 2x kruh, jako bychom

michali vafe¢kou.

Vsechny déti se ptaji: ,,C0o tam dame, Co tam dame, neZ to vSecko zamichame.*
Jedno dité: Vybere obrazek naptiklad mléka a dané slovo fekne nahlas a vytleska.

Opét vSechny déti: ,,MIléko dame, mléko dame, pak to v§echno zamichame.“

(Pfevzato a upraveno z Ruzickova, 2017, s. 131)
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Hra na zvony

Motivace: KdyZ mame piichystano jidlo pro nase hosty, vydame se do kostela. Pfed msi sv.
vzdy vyzvanéji zvony. Dnes uz na to mame techniku, ale diive musel nékdo zvon rozhoupat. A
to si Jura s Ondrou chtéli vyzkouset. Zatim je k tomu vSak nepustili, tak se alespon tajné chodili
divat do véze kostela. ,,Ogafi“ velmi radi poslouchali, jak zvony biji. Poslechneme si zvuk

alespont malého zvonecku.

e My si dneska zahrajeme na zvony, které zkusime sami rozeznit. Déti zpivaji na jednom
tonu — Vv prostoru kolem tonu al — ,,bim, bam*. Hlavou naznacujeme pohyb zvonu.
Zavérové ,m* nechavame doznit.

e V blizké dob¢ se s détmi vydame na prohlidku kostela v Novém Ji¢in€. Podivame se

také do véze ke zvonum.
Dechové cviceni ,,Kopecek*

Motivace: Jak pfisli lidé z kostela, tak se jedlo, pilo, hodovalo, povidalo a tancovalo. Také
Ondra s Jurou se pustili do jidla. Tolik dobrot maji malokdy. Bfiska se jim pofadné naplnila,

tak, Ze se jim pekné nafoukla.

Déti cvi¢i nadech v lehu na zadech, maji pokrcena kolena. Na biisko si polozi
pullitrovou prithlednou lahev s vodou, kterou drzi obéma rukama. Nadechnou se do bficha
(udéla se jim kopecek, jak kdyz je bfiSko potadné najezené a ldhev je nahote) a poté pomalu
vydechuji. Pozorujeme pohyb vody v 1ahvi. Nejprve cvici starsi déti a mladsi se divaji. Poté
cvici mladsi déti a starSi jim pomdhaji.

Vysvétlime si, kudy proudi vzduch do téla, ukdZeme si a pojmenujeme jednotlivé Casti

téla — kde mame ramena, bticho, plice.

(Pfevzato a upraveno z Kubecova, 2017, 68)
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Taneéni hra na EliSku
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(Pfevzato z Jelinkova, 1985, s. 30)

Motivace: Pokazdé, kdyzZ jsou hody, hraji Ondra s Jurou spole¢né s dalSimi détmi nejriznéjsi
hry a skotaci. Stejné jako vSechny déti, kdyz se jich vice sejde a je veselo. Jednu tane¢ni

hodovou hru si dneska zahrajeme i my ve skolce.

Rozezpivani:

b1 ] B 3 et

Mi - ma mi mi - su

(Tteba plnou sladkosti nebo jinych dobrot.)
Zpivame nejprve v C dur a pak po ptltonech transponujeme do dalsich tonin.

Nécvik pisné: Imitaéni metodou, ucitelka predzpiva 2 takty pisné, déti opakuji, poté nasledujici

dva takty =>spojime 4 takty dohromady a takto celou piseit postupné nacvicujeme.

Popis hry: Déti utvori kruh, uchopi se za ruce. Uprostied je Eliska. (Pokud je uprostied chlapec,

je to Ondrasek a zpivame: ,,Nebyl na§ Ondrasek pysny...“.) Kolo se toc¢i a déti zpivaji tanecni
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pisen. Eliska se nejprve sama to¢i na misté (,,Nebyla...pfisla*), a to obvykle chvili napravo,
chvili nalevo, ruce ma v bok. Potom si pohladi tvare (viz ptislusSny text), poskoci si na jedné
noze, ruce v bok a vybere si nékoho z kola tim, Ze k nému pfijde a pokloni se mu ¢i ho jen
vezme za ruku. Na text ,,z riize kvét...cely svét™ kruh pokracuje v otaceni a dvojice uprostied
se uchopi a tanc¢i (VEtsi na valcik, mensi se zataci za lokty.) Potom se prostfedni vystiida a hra

pokracuje.
(Ptevzato a upraveno z Jelinkova, 1985, s. 30)

Pisen ,,Za z1é neméjte* (z Valasské Jasenice)

Za zl€é ne-méj - te, Ze zme tu by - li a vas po-cti - vy dim  na-$¢i-vi - I

/l: Ze zme tu byli, za z1é nem&jte,
//:a s Pdnem Bohem tu ostavejt. ://

/1: Ze zme tu byli za z1é nemé&jte, ://
//: a do tak roku nds tu cekajte! ://

(Pievzato z Kubesa, Polasek, 1940)

Motivace: Kdyz nastal veéer a lidé spole¢né oslavili hody, popovidali si, pojedli spoustu dobrot,
tieba i zazpivali a zatancovali, vydali se na cestu domu. (Muzeme se zeptat déti, co vSechno o
hodech lidé délali.) Urcité vSak hosté pod€kovali domécim za dobrodini. Néktefi pod€kovali
tieba 1 pisnickou. Ondra s Jurou znali také jednu pisnicku, kterou vzdy zpivali na podékovani.
My se ji také zkusime naucit, protoze kdyz nas nékdo pohosti, je sluSnosti mu podékovat. A

pro¢ ne tieba pisnickou.

Dechové cviceni: Postavime se do stoje mirn€ rozkro¢ného a nadechneme se nosem do biiska,
nezvedame ramena. Nasleduje pomaly plynuly vydech jako bychom chtéli sfouknout nékolik
svicek na jeden nadech.

Rozezpivani: Zazpivame si znamé lidové pisn€, které jsme se s détmi jiz ucili (Malicka su,
Kdyz jsem husy pasala,...). Zazpivame celkem tfi pisné, jednu v C dur, druhou v D dur a tieti

v E dur. Midzeme ménit dynamiku zpévu.

Nécvik pisné: Imita¢ni metodou.
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4.2.1.2 Tematicky celek Kroj
Motivace:

Kdyz se slavily hody, Ondra s Jurou i vSichni ostatni si oblékli to nejlepsi, co méli —
slavnostni kroj. Otazky na déti typu: ,,Kdo z Vas uz mél na sobé kroj? Vi n€kdo, jak vypada
kroj u nds? M4 ho nékdo doma?* My si dneska ukazeme a vyzkousime, jak takovy kroj vypada,

abychom si ho tieba také né¢kdy mohli vzit na hody.

Popis ¢innosti:

Jaky mame u nas kroj

Ucitelka donese do matei'ské Skoly kroj. Jednak détsky, ktery si déti mohou vyzkouset,
ale také pro dospclé, aby déti védely, jak vypada. (V Novém Jiciné se nejcastéji nosi kroj
valassky. V okolnich vesnicich je mozné vyuzit také kroj Strambersky a dalsi, které jsou pro

dané misto typické.)

Jednotlivé ¢asti kroje si ucitelka spoleéné s détmi predstavi a jejich nazev si vzdy
vytleskaji. (Ucitelka vytukava rytmus na hulky.) Pfedstavenou ¢ast kroje si po vytleskani

obléknou vybrané déti — jeden chlapec a jedna divka.
KROJ (z Valasska):

Zena: ¢ervend kordulka s vySivanim, zastéra do pasu ,,fértisek* z modrotisku, bilé rukavce,
kapesnik, rubac, spodnice, sukné ,,orlianka*, ponozky, krpce, Satek

Muz: Inéna kosile, spona ,kotule®, brunclek, nohavice, opasek, holinky/krpce, klobouk,

beranice, obusek ,,valaska*
(Drépalova a Ticha, 2017)

Kroj méame poloZeny na zemi uvnitf kruhu a jedno dité¢ vZzdy vybere a zvedne jednu ¢ast
kroje. Napitiklad ,.fértasek. S vytleskavanim opakujeme slovo stile za sebou, ale ménime
dynamiku (postupné zesilujeme ¢i zeslabujeme na hlase) nebo ménime tempo feci. Cviceni

nékolikrat opakujeme s dal$imi ¢astmi kroje.
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Pisen: ,,Zavrt’ sa né, cérecko* (z Valasska)

Za-vrf sa né, cé - rec¢ - ko, ja = ko plu-zné ko - 1le¢ - ko, ej, za - vrt
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sa né e§ - t& raz, u - kaz ja - ky fér - toch mas!

I1: Siroky je, §iroky, Sila jsem ho tii roky, :/
/1: ej, Siroky je velice, $ila jsem ho k muzice..//
(Ptevzato od cimbalové muziky ,,Maly Burianek* ze Zakladni umélecké skoly v Kopfivnici)

Motivace: Kdyz se ,,cérka s ogarem obléknou do kroje, to se pak tanci jedna radost.
,»Ceéreckam* se krasné to¢i sukné a ,,ogafi® jim zpivaji tieba takovou pisen, kterou si ted’
zazpivame i my. (UcCitelka détem ptedzpiva pisnicku.)

Rozdychéni: Nadech do btiska a pomaly plynuly vydech. Nezvedame ramena. ,,Jako kdyz vitr
natasa céreCkam sukénky.“ Dame si ruku na biiSko, abychom citili, jak sval branice pracuje.
Rozezpivéni: Déti vybiraji z kosicku jednoduché lidové pisné, které jiz zname. Ty si zazpivame
ve 3 tonindch. (Toniny vybirdme dle melodie pisni tak, aby rozsah odpovidal schopnostem a
dovednostem déti.)

Nécvik pisné€: Imita¢ni metodou.

Dalsi prace s pisni: Az piseit umime, rozdélime déti na starsi a mladsi. StarSi déti budou zpivat

pisenn s rtiznou dynamikou dle pokynid ucitelky. Pokud zpivaji potichu — piano, skupina
mladsich déti diepi se schoulenou hlavou. Pokud zpév zesiluje, postupné se zvedaji az do

vyponu na $pickach.

Situaci miizeme obmenit. Starsi déti zvoli silu zpévu podle pohybu déti. Pohyb mladsich
déti se vSak tidi dle ucitelky. (Ucitelka urcuje tedy dynamiku zpévu pohybem.)
Tanecek na pisen ,,Zavrt’ sa né, cérecko*
Prvni sloka: Chlapci se chytnou za ruce a utvofi kruh. Dévcata stoji uvniti kruhu. Chlapci
obchazi kolem divek, které se uprostied kruhu toc¢i. Zpivaji pouze chlapci. (Nutné uzpusobit

poméru chlapct a dévcat. Pokud je mélo chlapct a hodné divek, chlapci utvofi pouze fadu —

hada a divky obchézi.)
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Druh4 sloka: Chlapci stoji v kruhu, drzi se za ruce a d¢€laji krok pravou vpied (2 doby) a krok
levou vzad (2 doby). Divky se oto¢i k chlapctiim, daji si ruce v bok a otaci se vpravo (2 doby) a

vlevo (2 doby). Zpivaji pouze divky.
4.2.1.3 Tematicky celek Muzika
Motivace:

Ondra a Jura se tuze radi veselili, proto také méli tak radi hody, kde nesméla chybét hodova
zabava a kde si mohly zaskotacit i déti. Kdyz se konala néjaka slava, Ondra s Jurou tam hned
ptispéchali a skotacili s ostatnimi détmi. Na Zadné zabave v§ak nesmi chybét muzika. Muzikanti
vezmou své nastroje, lidé se obleCou do kroji a spole¢né hoduji a tancuji. Ondra s Jurou
obdivovali v§echny muzikanty a pozorn¢ je sledovali. Jura by se chtél uéit na basu a Ondra na
cimbal. To vSak neni jen tak. Zatim ani potadné nevéd¢li, jak tyto nastroje zblizka vypadaji. A

tak poprosili muzikanty, aby se na né mohli podivat a tieba si i zahrat.
e Rozhovor s détmi, kdo jiz tyto nastroje nékdy vidél, ptipadné na né€ i hral.
e My si také do Skolky pozveme détskou cimbalovou muziku a poslouchame, jak hraji

spole¢né i jak zni jednotlivé nastroje samostatnd. Rekneme si, jak se ktery néstroj

jmenuje a struéné ho détem piredstavime.

Popis ¢innosti:

Poznavame nastroje, které miizeme slySet, kdyZ za¢ne hrat muzika

Déti rozdélime do 5 skupin dle barev tak, aby skupiny byly vékové vyrovnané. (Starsi
dit¢ si vytdhne barevné kolecko, mladsi ¢tverecek.) Obrazky jednotlivych nastroja, které se
vyskytuji ve zdejsi cimbalové muzice (cimbal, housle, kontrabas, flétna, klarinet) nalepime na
5 razné barevnych papirt, rozstfihneme a usttizky rozmistime po tiid¢é. Kazda skupinka si najde
usttizky své barvy a posklada z nich obrazek néstroje a nalepi na papir. Poskladané obrazky
nastroji si navzajem ukaZeme, pfifadime obrazek k jednotlivym hudebnim néstrojim,

zopakujeme si, jak se ktery nastroj jmenuje, a poslechneme si, jak zni.

Rozmistime obrdzky s nastroji po tfidé. Poslouchame jednotlivé nastroje a déti si musi
stoupnout k obrazku nastroje, ktery prave hraje. Posléze miizeme vyzvat, at’ si napiiklad dévcéata
stoupnou k nastroji, ktery hraje jako prvni a chlapci k néstroji, ktery hraje jako druhy. (Ci

vyzveme jen déti, co maji 5 let/déti, které maji modré tricko apod.)

Spole¢né s cimbalovou muzikou si zazpivame jednoduché lidové pisnicky, které déti jiz znaji.
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Pisen ,,Zahrajté mi muziganti“ (z Lasska)
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Zahrajté mi muziganti na basu, na basu,
rozveselte za stiibriak dnés chasu, dnés chasu.

Zahrajté nam muziganti ukvals§ti, ukvalsti,
at’ se chasa pfi muzice vytanci, vytanci.

Zahrajté nam muziganti je$té raz, jeSté raz,
a my budém pfi muzice tancovat, tancovat'.

(Pfevzato od cimbalové muziky ,,Maly Burianek* ze Zakladni umélecké skoly v Koptivnici)

Motivace: Takova muzika, o které jsme si povidali, pak hraje na nejriznéjsich slavnostech,
hodech a tancovackéach. My si dneska zazpivame pisnic¢ku, kterou na takové tancovacce lidé

zpivaji, aby jim muzika potfadné¢ zahréla a mohli tancovat.

Dechové cviceni: Predstavime si, ze hrajeme na flétnu. Hluboky nadech do biiska a pomaly,

dlouhy vydech. Nezveddme ramena. (Prsty délame jako bychom hrély na flétnu.)

Rozezpivani:

on —  E— — 1 T
A

A
e

Kdyz bu - de - t& hrat, bu - dem tan - co - vat

Zpivame nejprve v C dur a pak transponujeme po piltonech do dalSich tonin.
Nécvik pisné: Imita¢ni metodou.

e Po pfedzpivani pisné zjistime, Ze nékterd slova vSechny déti neznaji. JeSté pied
nacvikem pisné si vysvétlime jejich vyznam. Ucitelka mé dana slova znazornéna na
obrazcich. Polozi je doprostied kruhu a déti postupné vybiraji, co které slovo znamena
a spolecn¢ si vysvétlujeme jejich vyznam.

e Nejprve se naucime jednu sloku a postupné pridavame dalsi.

e Opakujeme piseit béhem dne ve volnych chvilkach.
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DalSi prace s pisni: Pisnickova Stafeta. Jedna skupina zacne zpivat piseni, na pokyn ucitelky

pfestane a ve zpévu volné pokracuje dalsi skupina.
Tanecek na pisen ,,Zahrajté mi muziganti*:

Az déti pisnicku umi bez problému zazpivat, naucime se k ni tanecek. Déti si udélaji
dvoji¢ky — stars$i si vezme mladsiho. Na prvni ¢ast sloky (prvnich 6 takti) se chytnou za ruku,
otoc¢i se k muzice a délaji spole¢né krok vpied a vzad (1 krok na 1 takt). Na druhou ¢ast sloky

(6. — 12. takt) se chytnou za ob¢ ruce a spolecné se toci vpravo.
Artikulaéni cviceni:

Déti opakuji jednotlivé verSe po ucitelce, kterd zaroven vytukava rytmus na hulky.
Postupné ménime silu hlasu od piana az do forte. Poté mizeme déti rozd€lit na dve 1 vice skupin
a v opakovani verSu se jednotlivé skupiny stfidaji. Déti jsou tak nuceny udrzovat vétsi

pozornost.

,,Jan, Jan basista,

kupil boty za tri sta

a galhoty za dva,

bude jeho svatba.

(z Valasska) “

(Ptevzato z Plicka, Wolf, 1960, s. 382)

Namét: Muzeme si ve skolce udélat slavnost — hody. Zazpivame si pisné, které jsme se naucili,

pfipadné k nim i zatancujeme a zazpivame. MiiZzeme pozvat také rodice a prarodice.
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4.2.2. ZIMA
4.2.2.1. Tematicky celek Advent

Motivace:

-----

Vs na co? Na Vanoce. Ale nez ptijdou, chvili to jesté potrva a je potieba se na né pripravit.
Otazky: Jak se jmenuje toto obdobi? Jak se ptipravujete na Vanoce vy? Poviddme si s détmi,
co doma chystaji, jestli poméhaji, zda maji doma adventni vénec, jestli znaji né¢jaké zvyky, dalsi

svatky, které prozivame béhem adventu.

Popis ¢innosti:

Rytmické cvieni ,,Zvony sezvanéji na roraty“

Motivace: Ondra s Jurou v adventu chodili kazdé rano na ,,roraty“. To jsou mse sv. v kostele,
které probihaji brzy rano, jesté za tmy. Diive na tyto mse chodili skoro vSichni lidé z vesnice a
zpivali zde také pisné o tom, ze se uz brzy narodi Jezisek. Pred roraty zvonily zvony, které
zvaly vSechny lidi do kostela. U nas ve Skolce si dneska zahrajeme na zvony. Prvni zkusime

najit nastroj, ktery by nam nejvice zvuk zvont pfipominal.
Realizace:

e Spolecné s détmi zkouSime riizné nastroje z Orffova instrumentare a hledame ten, ktery
by se nam hodil pro zvuk zvonti. Vybereme Cinely.

e Nasledn¢ bude vétsina déti znazornovat tikajici hodiny. V tempu, které urcuje ucitelka,
opakuji tise slabiky ,,tik tak*. (Na kazdou ¢tvrtovou notu jedna slabika.) Rytmizovanou
fe¢ mohou doprovazet tichym tleskanim dvéma prsty do dlané.

e Zbytek déti znazoriuje zné&jici zvony. V daném tempu opakuji nahlas slabiky ,,bim,
bam®. (Na kazdou ptilovou notu jedna slabika.) Zaroven na kazdou slabiku zahraji na
Cinely.

e Nejprve si zkusi kazda skupina zvlast, poté dohromady. Dé&ti se mohou prostiidat.

Dilezité je, aby ucitelka udrzovala tempo a ukazovala obéma skupindm jejich metrum.
Rytmické a artikulaéni cviceni

Motivace: Vyznamnym svatkem, na ktery se t€si vSechny déti, je svatek sv. MikulaSe. Ten
pfichazi spolu s andélem a Certem a odménuje hodné déti. Ondra se trochu bal, protoze

Vv posledni dobé vymyslel stale n¢jaké lumparny a mél Spatné svédomi. Jura se ale snazil chovat
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hezky, a tak se na sv. MikulaSe moc t€sil. Mozna, ze dostane néjaké kiizaly, fiky ¢i n¢jakeé jiné

dobroty, a tak si pro MikuladSe ptipravoval moc hezkou fikanku.

Realizace: Ugitelka piediikava s vytukavanim jednotlivé verSe v rizném rytmu. Ukolem déti

je vers v predvedeném rytmu spravné zopakovat. Rytmus zdlirazni vytleskavanim.

., Slava bud’ Bohu nasemu,

i Mikulasovi svatemu

i takeé svate Barborce

at' nam nakladé v komurce.

(z Brusperka)

(Ptevzato z Bartos, 2005, s. 217)

Namét: Popovidame si o sv. Barbofe, kterd ma svatek 4. prosince, pfedstavime a vyzkouSime

si zvyky, které na sv. Barborku délame.
Instrumentalni improvizace

Motivace: MikulaSe doprovazi and¢l a Cert. Otazky: Jak vypadaji a jak se chovaji? Koho se

bojite?

Andéla a Certa umime popsat slovy. Ted je vSak zkusime popsat hrou na hudebni

nastroje.

Realizace: Ukolem déti je vybrat si z nabidky nastrojii a zahrat, jak na né piisobi Gert a jak andél,

coz mohou znazornit vybérem nastroju i Samotnou hrou.
4.2.2.2 Tematicky celek Vanoce, koledovani
Motivace:

Jura a Ondra se velmi téSili na Vanoce. Samoziejmé na darky pod stromeckem, ale také
na spoustu dobrot a ¢as, kdy budou se svou rodinou hezky pospolu a budou se radovat
Z narozeni JeziSka. Ondra ma velmi rad zpivani koled. Jsou totiz radostné a veselé. Otazka: Jaké

znate koledy?

Popis ¢innosti:

Sluchové cvic¢eni

Motivace: Ondra s Jurou radi poslouchali piibéh o narozeni Jeziska. SlySeli ho sice uz
mnohokrat, ale nejradéji ho slySeli od stafenky, ktera uméla moc hezky vypravét. ,,Ogaii a

cérky* z celé vesnice se u ni Casto navecer schazeli, aby si vyslechli pfibéhy ¢i pohadky.
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Babicka jim pfichystala néco dobrého a pustila se do povidani. Otazka: Kdo uz nékdy slysel
ptib¢h o narozeni JeziSka? My si dneska tento ptib¢h také poslechneme, ale nebude ledajaky.

Jmenuje se ,,0 koze v Betléme*.
(Ptiloha ¢. 1 — Pfibéh ,,0 koze v Betlémé*)
Realizace:

e Ucitelka vypravi piibéh ,,0 koze v Betlém¢*. Déti ho dotvaii hudebnimi nastroji.

e Kdyz zazni slova ,,Rebeka‘ zahraje ten, kdo ma v ruce triangl. Na slovo ,,Dité/Dét’atko
hraje dité, které drzi rolnicky, na slovo ,,ovce* zahraje dité, které ma bubinek a na slovo
,»koza/Jezabel* zahraje dit¢ s tamburinkou. (Pro lep$i ndzornost mame na zemi obrazky
zminénych postav, ke kterym je pfifazen obrazek uréeného nastroje.)

e Nastroje rozdélime mezi déti, které sedi v kruhu. Kdo jednou zahraje, pieda nastroj
kamaradovi vpravo vedle néj, aby se vichni prostiidali. Ukolem déti je stale udrzovat
pozornost a vnimat text.

e Pohadku muzeme zkratit podle toho, kdy tuto ¢innost zafazujeme a také podle slozeni
skupiny déti (zalezi, jak dlouho jsou schopné udrzet pozornost).

e Namét: D¢ti mohou dotvaret pomoci hudebnich néstroji 1 d&j piibéhu. Napiiklad

znazornuji ,.kozu, ktera vrazi do dveti“ (zahraji na buben), apod.

Koleda ,,Pastuskové, povim vam* (z Lipiny)
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ﬂ b ,E d I { :HI:% | | | T — | | | |
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Pa-sw-8ko - vé, po-vim vim, viem Bet - 1é - mé&, ma - lém mé - sté,
na - ro- dil sa Kri-stus Pan; bez mé -8kd - ni tam po - sp& -me,
5
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po - spé&§ - me, po - spé§ - me a Je - 78§ - ka na - vidiv - me.
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Lebo po prizdnu pujde, A ty, Anco, koZisek,

¢i neco brati budem? rad oblece Jezisek,

A ja vezmu kozlitecko, on je pékny a vlnaty

a ty Francku Jenfiatecko, od hlavicky az do paty,

ty, Janku, dva Zbany darujem, darujem,

dobréj sladkéj smetany. do krpca ho obujem.

A ty, Juro, lahvice A takto mu zahrdme,
dobréj, sladké;j Zincice, muzigu udélime.

jedna vpiedu, druhd vzadu, Vitaj k ndm, mily JeZidku,
do obtich syra nakladu, ty maly pasty¥icku,

do vreca, do vreca,

vitaj k ndm, vitaj k nam,
mezmen mu neco pieca.

ty si nas Spasitel sam.

(Ptevzato z Polasek, Kubesa, 1946, s. 124-125)

Motivace: Kdyz se JeziSek narodil, zjevil se pastyiim andél, ktery jim vSe povédél a fekl, kde
JeziSka najdou. Pastyti honem pospichali, ale aby nesli s prazdnou, kazdy vzal n¢jakou drobnost

jako maly darek. My si o tom dnes zazpivame koledu.

Dechové cvicené: Hluboky nddech nosem do bfiSka, poté pomaly vydech, nezveddme ramena.

Jeden pastyt nesl JeziSkovi ov¢i syr. ,,ZkouSime, jak voni.

Rozezpivéani: U¢itelka hraje melodie znamych koled, které déti jiz znaji. DEti musi uhadnout, o

kterou koledu se jedna. Pot¢ si ji spole¢né zazpivaji.

Nécvik pisné: Imitaéni metodou. V jeden den se u¢ime maximalné 2 sloky. Piseit béhem dne

nckolikrat opakujeme ve volnych chvilkach.

Dalsi prace s pisni: Ménime dynamiku zpévu. Jednou zpivame nahlas, podruhé potichu ¢i

muzeme postupné zesilovat nebo zeslabovat.
RozliSovani vySky tont

Motivace: Na pulno¢ni msi, o Stédrém dnu, Ondra s Jurou rozhodné nesmi chybét. Je to velka
sldva a mistni sbor cvi¢i krasné zpevy. Ma tam soélo jejich pan ucitel, ktery ma velmi hluboky
hlas, kterému se fika bas. Proto zpiva velmi hluboké tony. (U¢itelka pro lepsi predstavu détem
zahraje hluboké tony.) Dalsi s6lo zpiva Ondrova maminka, jejiz hlas je sopranovy, tedy zpiva
tony vysoké. (Ucitelka zahraje vysoké tony.) Otazka: Poznate, ktera melodie je urcena pro p.
ucitele a které pro Ondrovu maminku?

Realizace: Ucitelka hraje stiidaveé vysoké a nizké tony — kratké melodie. Pokud déti slysi tony
vysoké, které jsou pro maminku, postavi se divky. Pokud tony hluboké, které jsou pro p. ucitele,

postavi se chlapci.
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Rytmické a artikulaéni cviteni ,,O miij mily JeZisku*

Motivace: Ve vesnici, kde zije Jura s Ondrou, potadaji kazdy rok ,,zivy betlém®. To znamena,
ze si ptib&éh narozeni JeziSka zahraji a déti se pfevleCou za P. Marii, Josefa, pastyte a dalsi

vrw

postavy. Jura s Ondrou budou pastyii. Ondra pfinese JezisSkovi darek a povi mu fikanku.

My si ve Skolce také ud€lame ,,zivy betlém®, ale nejdiive se seznamime s fikankou

pastyte Ondry.

Realizace: Ucitelka ptediikava fikanku po versich s vytukavanim rytmu a déti s vytleskavanim
opakuji. Ucitelka vSak méni tempo a tkolem déti je vhodné zareagovat na zménu tempa.
Ptedstavujeme si, ze pastyii jdou do kopce (pomalé tempo) nebo z kopce (rychlejsi tempo).
Poté ucitelka prediikava a opakuje pouze jedno vybrané dité ¢i dvojice déti (mladsi a starsi).

,, O miyj mily Jezisku,

ja Ondra mlady, spanily,

ja ti obétuji tento darek premily:

par ovcicek, par jehnatek,

Kk tomu sladky makovnicek,

aby se namlisal tviij maly jazycek.

(z Valasska)

(Ptevzato z Plicka, Wolf, 1960, s. 31)

Koleda ,,Koleda je ve vanoce* (z Tiché, Lassko)

D G D G D A D
. —1 I I I > I — Jr— T ]
- r i- { | | 1 |
e — e a— .
Ko-le-da je ve va-no-ce, mo-Ze po ni cho - dit, gdo chce,

a ja do-ma tez né - bu-du po ko -le - dé cho -dit  bu - du

Néch je blato lebo klizko, obejdu ja, gd€ je blizko,
$Cesti, zdravi vinSovati, vesele koledovati.

Najprv panu hospodaci, néch se koné, voli dafi,

v zahradé aji na poli, néch ma vZdy pylne stodoly.
Potem pani hospodyni, néch se ji dafi v kuchyni,
néch ma kravy hodné dojne a uZitky ponich hojne.

(Pfevzato z Hruba, 2018, s. 12-13)
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Motivace: Jura s Ondrou jesté s dal§imi ,,0gary a céreCkami chodili na koledu. Otazka: Vite,
co to znamena? Obchazeli vesnici, zpivali koledy a prali lidem hezké Vanoce a vSe nejlepsi do
nového roku. A to tfeba takovou pisni, kterou si zazpivame.

MV

Dechové cvic¢ené: Hluboce se nadechneme do btiSka, nezveddme ramena a kratce opakované

vydechujeme. ,,Zahfivame si zmrzlé ruce.*

Rozezpivani: Zpivame znamé jednoduché koledy. Déti vybiraji nazvy koled, které si

zazpivame, z kosicku. Pisn¢€ transponujeme do riznych tonin tak, abychom se fadné rozezpivali.
Nécvik pisné: Imitacni metodou.

Dalsi préace s pisni: Pisen zpivaji nejprve chlapci, poté divky a dalsi skupinky. (Déti, které maji

na sob¢ Cervenou barvu, apod.) Muzeme vyzvat i1 jednotlivce, aby si zazpivali solo, pokud

budou chtit.

Dalsi koledy, které je mozno s détmi zpivat:

Koleda ,,Potkala jsem holubi¢ku* (z Lasska)

Pot-ka - la sem ho - lu - bi¢ - ku, pta-la sa fa na ces (¢ - ku, e pry i-dé
6 D A D A D A7 D
#ﬁ p— pr— | — p— | — f — ? fl
b I | I 1 | | 1 | | | 1 | ~ Il |
kpa - cho - lat - ku spe - fin - ka - mi na pa - mat = ku.
Holubicko bélopera,

pockaj na miia do vecera,
pockaj na miia u zahradky
z koledy se vratim zpatky.

(Ptevzato z Hruba, 2018, s. 26-27)
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Koleda ,,Dosli jsme k vam na koledu“ (z Valasska)
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i | | ] | — | | | | 1l |
&'} i Jf= F | | | |
—
Ne-nech-te nis @ -dy diii -ho stit, kBe-tlé -mu sa mi-me u - bi-rat
G D A D
= o — — i — P -
SRS R © o
- rat

Je-2-%ko - ¥ ma-Ilwt -ké - mu i - de -me zah

Dosli zme k vdam, na koledu, jak ten Kristus Pan.
Zahrajeme, zazpivame, brnknem na cimbal.

//'Nenechte nés tady dldho stat, k Betlému sa mame ubirat.

JeziSkovi malu¢kému, ideme zahrit. ://

(Ptevzato od Cimbalové muziky ,,Javornik* z Nového Ji¢ina)
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Koleda ,,Pasli ovce Valasi“ (z Valasska)

n “ I ] ]
s ==
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Pa - sl ov - ce Va - la - 5, pa - sl ov - ce
6
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e/ hd [4
Va - la - # pii bet - lem - skem - sa - la - 3.
Andél se jim ukazal, Maria ho koliba,

andé] se jim ukazal,
do Betlema jit kazal.

Aj tam bé&Zte, pospe&ste,
aj tam béZte, pospeste,
Jezi¥ka tam najdété.

A un lezi v jeslickach

aun leZi v jesli¢kach,
ovinuty v plen¢ickach.

(Ptevzato z Golas, Socha, 1999, s. 63)

Koleda ,,Hop, hop, chlapci* (z Moravy)

Maria ho koliba,
svaty Josef mu zpiva.

Maria se starala,
Maria se starala,
hdé by plenek nabrala.

Uthnémy z ruze kvét,
utthnémy z ruze kvét,
ovinémy cely svét.

Hop, hop, chla - pci, na ho-ry 0 - bou-vej - te ba-Cko-ry. Be -rte no - hy
6 Ami Emi H Emi Ami H7 Emi
o
U i I g dl I IF } dl dI = d I 1 | .
na ra-me-na, pi-jdem spo - lu do Be - tlé -ma, hop, hop. chla - pci. na ho-ry.

Martin s Ondrou jiZ jedou, A jak rychle tam jeli,  Kdyz prijeli pred Krile,

slavnou muziku vedou. rampouchy z nostt méli. zazpivali jsou tihle:

Tomas z kilny vytdh sané, Zastavili u hospody, JeZisku, ty krdso svéta,

vSichni s chuti sedlinané - napili se Zivé vody, viechen lid pfed tebou klekdm

a jiz k Betlému jedou! aby jim hlasy zné&ly. zistafi s nimi nadile.

(Ptevzato z Hruba, 2018, s. 6-7)

45



Koleda ,,K JeZi§kovi do Betléma ptjdeme* (z Piiborska)

KlJe-zi§ - ko - vi do Be-tlé-ma  pu-jde - me, aj, pi-jde - me, ta-kid no-tu
je - mu pis - kat, je-mu tri - bit bu-de - me, aj, bu-de - me,
8 D A7 D A G Emi AT D

ve-se-1a a di-vno ne - sly-cha-ni, Ze se ndim na - ro dil vmé-st¢ Be-tlé - mé.

K Jeziskovi do Betléma ptijdeme, aj, ptijdeme,
jemu srdce, jemu zivot darujme, aj, darujme,
k jeslickdm prikleknéme, zboZné se pomodleme,

K Jeziskovi do Betléma piijdeme, aj, ptijdeme,
mléka medu na kaSicku v€nujme, aj, vénujme,
by dité sladce spalo, v pefinkach se ohtdlo,
udélenou milost si rozjimejme. jenz pfiSel dnes z nebe, tomu zanesme.

(Pfevzato z Hruba, 2018, s. 10-11)

Koleda ,,Hej, vanoce, dlouhy noce* (z Valasska)

F C7 F C7
[4) I I
A" A 1 I | T 1 | | 1 I ! | T | | | | ]
6't. 404l = ' —
o =) f - = |
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Hej, vd - no - ce, dlou-hy no - ce jsou tam vel - ky chu-me - li - ce,
3 F F C F
4) rm—
P e = —— ! —_—— i
I i 1 = i | - #—‘—J—H
U T T T 1 | 1] —
hej, hej, ko - le - da, hej, ko - le - da, ko - le - da.

(Ptevzato z Cejnar, 2000, s. 56)
4.2.2.4 Tematicky celek Masopust
Motivace:

Po Vanocich za¢ina masopustni obdobi. Ondra s Jurou se chystaji na masopustni privod
a veselici. Privod i veselice se budou konat pted popelecni stiedou. Popelecni stiedou totiz
zacina predvelikonoc¢ni obdobi postu, kdy nékteti lidé nechodi na zdbavy nebo tfeba méné¢ ji a
piipravuji se na Velikonoce. Ondra s Jurou vymysli, za jakou masku pdjdou do pravodu.

Otazky: Co byste jim poradili? Byli jste na karnevalu? Za jakou masku?
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Popis ¢innosti:

Piseri ,,Zhusta chlapci® (z Jarcové, Valassko)

Zhus - ta, chlap-ci, zhus-ta, ma-so - pust sa krd - i, véc sa ne-na-vrd - ti.
ko - nec ma - so - pus-ta,

(Ptevzato z PolaSek, Kubesa, 1940)

Motivace: Na konci masopustu ,,ogafi“ zpivali masopustni pisni¢ku, doprovazela je muzika a
bylo potadné veselo. Pti tom nesmél chybét Ondra s Jurou, protoZe jak se nékde tanc¢i nebo
zpiva, hned tam pospichaji. Ondra s Jurou by byli radi, kdybychom se jejich masopustni

pisnic¢ku také naucili, dokonce i s taneckem.

Dechové cviceni: Hluboky nadech nosem do bfiSka, zadrzime na chvili dech, poté pomaly

plynuly vydech. ,,Pfedstavujeme si, Ze hrajeme na flétnu v masopustnim pravodu.

Rozezpivani:
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Mi - me ma - o - pust!

[ HRN
1]
| RN
I

"~

Zpivame nejprve v C dur a pak transponujeme po piltonech do dalSich tonin.
Nacvik pisné: Imitacni metodou.

Dalsi prace s pisni: Ménime dynamiku pisné. Zpivame stfidavé v pianu, forte, zesilujeme ¢i

zeslabujeme. Poté pisen zpivaji urcité skupiny déti.
Rytmické cvi¢eni
Motivace: K masopustu patii samoziejmé spousta dobrého jidla. Ondra se nejvice téSil na

koblihy a Jura zase radsi zakousl kousek masa nebo tieba jelito. Na masopustni veselici

nechybély dobroty sladké ani slané.

Realizace: Na obrazcich mame nejriiznéjsi pochutiny, sladké ¢i slané. Ucitelka zvedne jeden
obrazek a s vytleskdvanim rytmu se pta: ,Jakéd je kobliha?* Vybrané dité ¢i skupina déti

"‘

s vytleskavanim odpovida: ,,Kobliha je sladka
Vodéni medvéda:

Motivace: Jednou z hlavnich masek v masopustnim pravodu je medvéd, kterého vodil

medvedar na fetézu. Medvéd musel poslouchat a u kazdého domu si zatancovat s hospodyni.
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Ondrovi 1 Jurovi se tato maska libila nejvice, ale aby mohli byt medvéd s medvédarem, museli

jesté trochu povyrust. Proto si na né€ alespon hrali. My si také zahrajeme na medvédy.

Realizace: Déti se pohybuji po tfidé v tempu hudby a predstavuji medveédy (vzpazi a pohupuji

se z jedné nohy na druhou). Ucitelka pousti ¢1 hraje hudbu, ve které se méni tempo.

Namét: Udélame si ve Skolce masopustni veselici i s pravodem masek. Tan¢ime a zpivame

pisné, které jsme se jiz naucili. Miizeme se zucastnit i masopustniho privodu ve vesnici.
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4.2.3 JARO
4.2.2.1 Tematicky celek Jaro je tu, vyndseni smrti
Motivace:

Snih uz je davno pry¢ a slunicko zacina hrat vice a vice. Ve vzduchu je citit jaro. Ondra
S Jurou se uz t&8i, Ze brzy budou behat po zelenych loukéch, poslouchat zpivajici ptacky a
hlavné, jak uz Ondru a Juru zndme, vymyslet spoustu lotrovin. Hned, jak vysvitlo slunicko,

,,0gafi“ se vydali obhliZet, co vSecko se v pfirodé méni.

Rozhovor s détmi na téma, co se déje s pfirodou na jate — brainstorming. (Pfilétaji ptaci
ze zimnich krajin, vSe kolem se za¢ina zelenat a rostlinky rostou jako divé, zviratkim se rodi

mlad’atka...) Budeme spole¢né s Ondrou a Jurou objevovat, jaké zmény nam jaro pfineslo.

Popis ¢innosti:

Pohybova hra ,,Co se déje na jare?*
Vite, jak se pozna, Ze ptichazi jaro?

Déti se pohybuji na hudbu s ménici se dynamikou. Pokud je pisen v pianu, pohybuji se
na $pickach, pokud je ve forte, chodi po patach. Zaroven uéitelka zveda obrazky. Pokud je na
ném ¢innost ¢i véc, kterd souvisi s jarem, déti se pohybuji dale. Pokud obrazek nesouvisi

S jarem, déti musi ud¢lat ,,Stronzo*. Na znameni, Ze ménime obrazek, zazvonime zvoneckem.

Typy na obrazky jarni i ty, co do jara nepatii: vlastovky, stavéni snc¢huldka, kufatka,

zelend louka se snéZenkami, veelky letici po jarni louce, koupani v bazénu, apod.

Pisen ,,Neseme smrt’ ze vsi“ (ze ZaSové)
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Ne = se - me smrt ze vsi, ve = i - 14 noc do vsi,
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- le - nd.
- fe = no!
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M4 mild Mateno, hdes tak dliho byla?
U vody, u vody nohy, ruce myla.

U vody, u vody nohy, ruce myla.

Cims ich utirala? §éteékem, listeckem,
bilym, bilym, bilym papire¢kem.
bilym, bilym, bilym papireckem.

Ma4 mild Mafeno, pro kehos umféla?

Pro teho, pro teho pana zaSovského.
Pro teho, pro teho pana zaSovského.

V tem zaSovském poli sti mravenci v roli,
nejsu to mravenci, ale si mladenci.

nejsu to mravenci, ale si mladenci.

Uz Mafena 1é71 a zubami Skéri,

Skéti, §kéfi do panovych dvéri.

Skéfti, §kéfi do panovych dvéri

V tej zaSovskej ve vsi st mlddenci zdechli,
zdechli, zdechli, m4ja nedonésli.

zdechli, zdechli, maja nedonésli.

Ma mila Mafeno, hde si dala kliuce?
Kluce, klace sa na huie v muce.
Klace, klice st na hufe v muce.

Byli by donésli, ale Ze nesméli,
sméli, sméli, ale ze nechcéli.
sméli, sméli, ale ze nechcéli.
V tem zaSovském poli st ovecky v roli,
nejsu to ovecky, ale st dévecky.

nejsu to ovecky, ale st dévecky.

Neseme majicek, utal ho Janicek,
pekny, pékny, pékny, prezeleny.
pekny, pé&kny, pékny, prezeleny.
(Ptevzato z PolaSek, Kubesa, 1941)

Motivace a piedstaveni tradice détem: Aby mohlo pfijit jaro, s nim novy zivot v piirod¢, a aby

zima byla definitivné pry¢, museli ji vynést ze vsi. To je prastary zvyk, ktery pamatuji nejen
babicky a prababicky, ale i praprababi¢ky. Ondra s Jurou si uz pamatovali, jak to chodi a letos
dostali za ukol spolecné s ,,cérkami* vyrobit Mafenu. A dnes nam ji pfinesli do nasi skolky
ukazat. Otazka: ,,Co je to ta Mafena a jak to souvisi se zimou?*“ Mafena, tato loutka, ktera je
vyrobena z dievéné konstrukce, obalend slamou a obleCena do staré ,koSuly od cérek™ a
ozdobena maslemi, predstavuje koncici zimu. Aby uz se zima nevratila, musime s ni pry¢. Proto

ji lidé hodi do vody, aby ji odnesla co nejdale.

Tuhle Mafenu musime vratit Ondrovi a Jurovi, aby mohli poslat zimu pry¢ v jejich
vesnici. My si ve Skolce také spolecné vyrobime Marenu, kterou hodime do vody, abychom
poslali zimu pry€ i od nés. Ale jesté pied tim nas Ondra a Jura nauci pisnicku, kterd se pii
vynaseni Mateny zpiva. (Po pfedstaveni pisné€ si vysvétlime neznama slova, které se v ni

objevuji a také, co symbolizuji.)

Dechové cviceni: Hluboky nadech do btiska a nasledné opakované kratké vydechy. Zahiivame

si svym dechem prokiehlé ruce, protoZze zima jest€ neni pryc.

Rozezpivani: Zazpivame si v nékolika toninach lidové pisnicky souvisejici s jarem, které uz

Zname, abychom pfivolali jaro.
Nécvik pisné: Imita¢ni metodou.
Nasledné¢ si vyrobime Marenu, kterou piijdeme na vychazce hodit do vody, aby mohlo

ptijit jaro. Vynaseni Mafeny doprovodime pisnickou ,,Neseme smrt’ ze vsi‘.
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Melodizované iikadlo ,,P¥islo jaro do vsi* (z Moravy)

Pii-8lo ja-ro do vsi, kde jsi, zi- mo, kde jsi? By-la zi-ma me-zi na-mi,
A D
] Il 1 I I I‘ﬁl | | I I ‘l ]I i N I ] E— | I N Il |
| | |
& = e
a-le uwz je za ho -ra - mi Hu, hu, hu! Ja-r1r0 uZ je tu!

(Pfevzato z Kupcova et al., 2017, s. 142)

Motivace: Zimu jsme uz vyhnali a jaro je tady v celé své krase. Louky se zacinaji zelenat, na
stromech se objevuji pupeny a ptacei pti vychodu slunicka zpivaji své koncerty. To je néco pro
Juru a Ondru. Doma je uz nic neudrzi. Jak jen mizou, spéchaji ven a raduji se z krasy kolem.
Otazka: Kdo byl s rodi¢i/prarodi¢i na prochazce jarni pfirodou? Co jste vidéli? Co se Vam na
jare libi? My si dneska na prochdzce ,,provétime na vlastni o¢i®, jak jaro méni ptirodu, ale jesté

pfedtim si o pfichodu jara zazpivame pisnicku.

Ondra s Jurou si totiz pii béhani po venku radostné zpivali pisni¢ku, kterou vitali jaro.

Dneska by nas ji chtéli naucit, abychom mohli jaro vitat spolec¢né s nimi.

Dechové cviceni: Hluboky nadech nosem do biiska, nezveddme ramena. S pomalym vydechem

,bzucime jako vcelka, kterd leti po jarni louce*.

Rozezpivani:

P
o

~
Lan
——

Zaz - pi - vd - me slu - ni¢ - ku, jed - nu hez - kou pis - ni¢ - ku
Zpivame nejprve v C dur a pak transponujeme po piltonech do dalSich tonin.
Nacvik pisné: Imitacni metodou.

Dalsi prace s pisni: Hrajeme nize uvedeny Ostinatni doprovod na zvonkohru. Détem nechame

pouze kameny, které budou hrat, ostatni vytdhneme, aby se jim nepletly.
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Artikulaéni cviceni ,,Otloukani pist’alek*

Motivace: Na jafe se ,,0gafi“ pousti do vyrabéni pistalicek ze dieva. Najdou si hezké diivko a
»kiivakem™ ho opracovavaji. I Ondra s Jurou si S prvnimi jarnimi dny vyrabéji pistalicku, na
kterou budou hrat a napodobovat ,,Svitofeni ptackid*. Aby se jim pistalka podatila a prace jim
1épe ubihala, vymysleli fikanku.

Popis Cinnosti: UCitelka piediikdva verSe a vytukava rytmus fikanky na diivka. Déti opakuji
po ucitelce s vytleskavanim. Poté ucitelka méni pfi prediikavani kazdého verse hlas (ospaly,
vesely, smutny, vztekly, s piehnanou artikulaci, Septem,...) a déti po ucitelce opakuji stejnym

hlasem. Stale si pomahame vytleskavanim rytmu.

,,Podar se mi pistélecko!

Jak sa ty mi nepodaris,

pijdu na té Zalovati

Cisarovi Panu,

duravému zZbanu

a od zbana na horu

kipim Ti tam komoru,

V téj komiirce pet telatek,
hiupych jako pacholatek.
(Prevzato z Peck, 1884, s. 96)

Namét: Ukazeme si, jak si diive ,,0gafi“ pistalky vyrabéli a jak vypadaly.

Pohybova aktivita s reakci na signal ,,Vlastovky*

Motivace: Na jafe pfilétaji ptaci ze zimnich krajin. Ondra a Jura uz je vyhliZeli, protoze jak
prileti vlastovky, znamena to, Ze jaro je definitivné tady. ,,Ogafi* véd¢li, Ze ptileti 1 dalsi ptaci,
ale za nic na svét¢ si nemohli vzpomenout, kteti to jsou. Otdzka: Jaci dalsi ptaci na jate prilétaji?
Po tfid¢€ jsou rozmisténé obrazky st¢hovavych ptaka. DéEti je musi najit a prinést. Spole¢né si je
pojmenujeme a poté si zahrajeme na vlastovky, které piiletély ze zimnich krajin.

Popis: Na zem polozime lano a pustime hudbu. (Pisen ,,Navrat* z CD od Hradist'anu, autorem
textu je FrantiSek Halas a hudbu slozil Pavel Jurkovi¢.) Déti se pohybuji v prostoru a stfidame
dv¢ Cinnosti. Béhem instrumentalni predehry, mezihry a dohry se déti voln€¢ pohybuji po
prostoru a mavaji pazemi jako vlastovky. Pfi zpivané sloce se déti sebéhnou, postavi se na lano
a predstavuji vlaStovky na draté. Udé€laji si pouze mala kiidélka — upazi skrémo, ruce na ramena.
Ctyfti doby pred nastupem zpivané sloky zdtiraznime na triang.

(Ptevzato a upraveno z Kupcova et al., 2017, s. 50)
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Pisen ,,Kukulenko, gde si byla* (ze Stranika)

1 I |
{ | 1 st | |
| | | I [

-

| 10E)
T

Ku - ku - len - ko, gde si by - la, zes tak dld - ho ne-ku-ka - la?

1/
[ [ e
A ja ja, ku-ku-ku, se -dé -la sem na bu-ku, se -dé -la sem na bu-ku.
Sedé&la sem na tem dubég, Sedéla sem na tej lavce, Sedéla sem na jabloni,
gde Janicek drva ribe, gde Janicek krpce lice, gde Janicek blechy honi,
ajaja.. ajaja.. ajaja..

(Pfevzato z Polasek, Kubesa, 1946)

Motivace: Dalsim ptakem, ktery na jate prileti z teplych krajin, je ,,kukulenka“ neboli kukacka.
Ukéazeme si ji na obrazku. Kukacka je takovy neposedny ptacek, ktery klade vajicka do cizich
hnizd. Pak se ostatni ptacci divi, co se jim vyklube za ptacatka. Ondra s Jurou byli s jednou
takovou kuka¢kou kamaradi. Casto se viak zatoulala a nikdo nevédél kam. Potom se ji vzdycky
ptali pisni¢kou, kam se podéla. Kukacka z nasi pisnic¢ky sice nesnésela vajicka do cizich hnizd,
ale poletovala za Janickem a pozorovala, co vSecko déla. A co Jani¢ek d¢la, to se dozvime
V nasi pisnicce.

Dechové cvi€eni: Hluboky nddech nosem do biiska, nezveddme ramena a ndsledné pomaly

vydech usty. Hrajeme si na ,,jarni vétiik™, ktery cechra pta¢kiim pefi.

Rozezpivani a hlasové cviceni: Napodobujeme kukacku. V intervalu velké tercie zpivame

slabiky ,.ku, ku, ku, ku*. Postupné transponujeme do dal$ich tonin. (Slavikova, 2017, s. 92)
Nacvik pisné: Imitacni metodou.

Dalsi prace s pisni — tane¢ek spojeny s hrou na télo

e Utvofime kruh a chytneme se za ruce.

e 1.—2. takt: Drobnymi kracky jdeme dovniti kruhu.

e 3.—4. takt: Drobnymi kricky zpét.

e 5. takt: Na prvni dvé doby (slova ,,a ja ja*) tleskneme na kazdou slabiku (rytmus) a na
druh¢ dvé doby taktu (slova ,,kukuku‘) pleskneme do stehen na kazdou slabiku.

e 0. takt: Na prvni dvé doby (slova ,,sedéla jsem*) si diepneme. Na druhé dvé doby (slova
,»ha buku®) vytleskdme rytmus rukama o zem.

e V repetici opakujeme to samé.
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Hled4ame nastroj, ktery zahraje ,,kukani kukulenky*

Zazpivame si pisni¢ku ,,Kukulenko, gde si byla“ a vyzkousime si kukani v intervalu

velké tercie.

Nasledné si zahrajeme hru ,,Kukacko zakukej*“: VSechny déti maji hlavu poleZenou na
stoleCku. Klepnutim na zada ucitelka urci kukacku, kterd zakuka. Poté vSichni zvednou hlavu

a hadaji, kdo byl kukackou.

Otazka: Mohl by kukani zahrat n€ktery hudebni nastroj tak, aby zné€lo jako opravdovy
hlas kukacky? Na zemi mame rozlozené obrazky s dechovymi néstroji, které si pojmenujeme a
poslechneme si, jak zni. Déti zkousi vybrat, ktery z nich by mohl znit jako hlas kukacky. Timto
nastrojem je klarinet, ktery mtzeme slySet i v nasi cimbalové muzice. (Pokud je to mozné,

pozveme si do MS klarinetistu i s klarinetem, abychom vid¢li i slySeli néstroj ,,nazivo*.)
(Ptevzato a upraveno ze Slavikova, 2017, s. 100)
Namét: Poslech skladby ,,Kukacka*

Poslechneme si skladbicku, ve které mizeme slySet, jak klarinet hraje hlas kukacky.

Kdyz ho déti uslysi, potichu zvednou ruku.

Poslech: Hurnik Ilja — ,,Kukacka“ ze suity Ctvero roénich dob, oddil ,,Jaro* (K dispozici
na internetu: https://www.supraphonline.cz/album/188-ancerl-gold-edition-43-britten-hurnik-
dobias-kapr-kalas-kala?trackld=3725)

(Prevzato ze Slavikova, 2017, s. 100)
4.2.3.2. Tematicky celek Velikonoce
Motivace:

Jura s Ondrou uz se na Velikonoce moc t¢Sili. Nejvice na Velikono¢ni pondéli. Napada
Vs proc? Na co se nejvice té€site vy? Néktefi uz vedi, na co se nejvice t&si, ale nékteti jeste
netusi, co je o Velikonocich ¢eka. Proto spolecné s Ondrou a Jurou budeme poznavat, co

Vv tomto Case délame a jaké zvyky nas provazi.

Popis ¢innosti:

Tvoreni versu

Motivace: K Velikonocim patfi spousta zvykd a tradic. Ondra s Jurou nam pfinesli do Skolky
obrazky a véci, které u nich na Velikonoce nesmi chybét. Otazka: Poznate, o jaké véci se jedna

a Cco se s nimi déla?
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Realizace:

e Sedime v kruhu na koberci. Na zemi uprosted kruhu mame rozlozené véci ¢i obrazky,
které souvisi s Velikonocemi. (vajicka, mazanec, ,.tatar”, fehtacka, masle, beranek,...)
Jedno z déti si vzdy vybere obrazek. Pokusi se fici, co na ném je a dané slovo vytleskat
(nebo vyuZije jinou hru na télo). Rekneme si, pro¢ se tato véc poji s Velikonocemi.

e Poté spole¢né zkousi ke sloviim vymyslet kratké rymy. Nejprve hledame slovo, které se
rymuje k nasemu slovu.

e Nasledné tvofime jednoduché verse. Ucitelka mize détem pomoci tim, Ze zacne vers a
déti ho dokonci. (Napi. Mame radi vajicka, ktera snasi slepicka.) Poté si vytleskdme
cely vers.

e Nakonec zkusime ver§ zazpivat. U prvniho verSe melodii vymysli ucitelka a déti

opakuji, ale u dalsich versi ddme détem prostor stat se skladateli.
Seznameni s nastrojem ,,Rehtatka“

Motivace: Na Zeleny ¢tvrtek si Ondra a Jura ptipravili fehtacku. Otazka: Vi n¢kdo, co to je? Je
to hudebni nastroj. Protoze v tento den ve vSech kostelech piestaly znit zvony a utichly az do
nedéle. Rika se, Ze ,,odletély do Rima®. Proto je nahradily fehtacky. Misto toho, aby zvony
oznamovaly, kolik je hodin (poledne, klekani, ...), museli jejich hlas nahradit ,ogafi“
fehtackami a nékolikrat denné s nimi obchazet jejich vesnici. Ondra s Jurou to vSak délali moc

radi, protoze vzdy dostali n¢jakou vysluzku.

Realizace: Do mateiské $koly pfineseme fehtacku. Pfedstavime ji détem a nechame, aby ji
mohly prozkoumat a zkusit si na ni zahrat. Nasledn€ se déti prochazi po tfidé. Kdyz ucitelka

(ptipadné jedno z déti) zahraje na fehtacku, musi se shromazdit co nejrychleji na ur¢ené misto.
Vyjadieni emoci hrou beze slov

Motivace: Vétsina lidi slavi Velikonoce jako svatky jara, kdy se raduji, ze pfichazi novy zivot.

Rodi se mlad’atka, roste travicka, kvétinky,...

Velikonoce jsou vSak ptivodné hlavné kiestanské svatky. Kiest'ané jsou lidé, ktefi veéri,
ze existuje Blh a chodi do kostela. O Velikonocich v patek, kterému fikaji Velky patek, si
pfipominaji, Ze v tento den, pfed 2000 lety zabili Boziho syna JezZiSe. To je velmi smutna
udalost. Smutek vSak netrval dlouho. V nedé€li se jiZ raduji, protoZe véfi, Ze JeZi§ vstal za tfi
dny po své smrti z mrtvych. Proto jsou veseli, zpivaji v kostele radostné pisnicky, navstévuji se

a ji dobroty.
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Otazky: Kdy jsi smutny? Kdy radostny? Co ti udéla radost?

Realizace: Sedime v kruhu a uprostied mame na zemi rozlozené nastroje z Orffova
instrumentare. Kazdy ¢lovek je nékdy smutny a nékdy se raduje. Déti maji za kol vybrat si
nekteré z nastroju a vyjadrit na né, jak se citi, kdyz jsou smutni, a poté jak se citi, kdyZ jsou

veseli. (Emoce mohou znazornit jak vybérem nastrojd, tak i samotnou hrou.)
Rytmické cvieni ,, Tatar, tatar na tatarec

Motivace: Ondra s Jurou se nejvice tesili na pondeli, kdy vezmou své ,tatary* a ptjdou
,»VvySlehat cérky®. Dobfe védéli, ze z toho bude dobra vysluzka. Otazky: ,,Ogaii“, kdo z Vas jiz
ma tatar“ a kdo Vam ho pomaha vyrabét? ,,Cérky*, jakou vysluzku chystate pro ,,ogary*?
Malujete vajicka? Ondra a Jura uz byli prichystani. Opakovali si jen fikanku, kterou budou
»~cérkam* fikat. Zjistili v8ak, Ze ji kazdy zna trochu jinak. A tak se rozhodli, Ze se je navzajem

nauci. Nejprve si fekneme Ondrovu.
Realizace:
Rikanka Ondry:

o Ucitelka prediikava fikanku, vytukava rytmus a déti s vytleskavanim opakuji.

e Poté ucitelka prediikava verSe znovu, ale kazdy v jiném tempu. Déti se snazi vytleskat
pouze ozvénu (beze slov), ale ve stejném tempu a rytmu, jako ucitelka prediikava vers.

e Nasledné ucitelka prediikava s vytukavanim fikanku a déti se pohybuji po tfid¢ v daném
rytmu. Ugitelka béhem fikanky tempo méni. Ukolem déti je na zménu zareagovat a

pfizpusobit pohyb danému tempu.

,, Tatar, tatar na tatarec,
dejte, tetka, kopu vajec,
nedate-li vajicka,

utece Vam slepicka.

Do horniho rybnicka

a z rybnicka do louze,
kdo ji odtud pomiize.

(Na Novojic¢insku obecné znamé fikadlo — autorka této bakalaiské prace je uvadi na zakladé
vlastnich vzpominek z détstvi.)
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Rikanka Jury:

Rikanku se u¢ime imita¢ni metodou i s jednoduchym napévem.

He

P
NS
>

[

,, Tatar, tatar na tatarec,
dejte, tetka, kopu vajec,
nedate-li kopu vajec,
vhodime vam divku na pec
a pacholka do komina,
uudi se jak slanina.

(ze severni Moravy) “

(Ptevzato z Plicka, Wolf, 1978 s. 143)

4.2.3.3. Tematicky celek Pase ovcdk ovce

Motivace:

Pohadka ,,Jak Ondra a Jura napasli boutku.

(Ptiloha €. 2 — Pohadka ,,Jak Ondra a Jura napasli bouiku*)

e Rozhovor nad pohadkou.
e Jeste nedavno bylo paseni hlavnim ukolem déti. Jak na jate vyslo slunicko, travicka se

zacala zelenat a déti musely na pastvu.

Popis ¢innosti:

Poslechové cviceni
Motivace: Ondra a Jura pasli v pohadce ovecky. Ale lidé chovali i dal$i zvitatka. Jaka dalsi
zvitatka déti mohly past?
Realizace: Po tfidé jsou rozmistény obrazky se zvitatky, ktera ,,ogafi i cérky* chodili past.
(Koza, ovce, krava, husy.) Poslouchame nahravku zvuki, které tyto zviratka vydavaji. Podle
zvuku, ktery déti uslysi, se postavi k ptislusnému zvifeti. Zvife si pojmenujeme a fekneme si,
¢im bylo pro lidi uzitecné, pro¢ ho chovali.

Zvitatka se pasla na louce, nékdy si tfeba mlad’atka hrala, honila se, utikala, jindy se jen tak

prochézela.
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e Ucitelka détem ukéze na obrazku jedno ze zvitat a zopakujeme si, jaky vydava zvuk.
Nasledné ucitelka hillkami nebo bubinkem urcuje tempo (zrychlujeme a zpomalujeme)
a déti v daném tempu vydavaji zvuky daného zvifete a zdroveil v daném tempu
pochoduji po ttide.

e Ucitelka vytleskava ¢i vytukd urCity rytmus pfiméfeny veéku, schopnostem i
dovednostem déti ve tiidé doprovazeny zvuky zvifat. Ukolem déti je zvuk zvifat s
vydupavanim daného rytmu zopakovat. Mohou ho opakovat jednotlivci, dvojice (starsi
amladsi dit€) ¢i skupinky déti. (Muzeme vyuzit i dalsi hru na t€lo: plesk do stehen, tlesk

dvéma prsty do dlané, apod.)
Dechové cviceni ,,Bublajici poticek*:

Motivace: Na Valassku se v§ak nejvice chovaly ovecky. Stejné jako je pasli Jura a Ondra, tak i
spousta dalSich ,,ogar a 1 cérek®. Lidé chovali néjaké ovecky doma. Ty chodily past déti.
V kopcich se viak nachazela salag, kde Zil bada, ktery mél na starost celé stado oveéek. Casto

na salasi zil sdm, jen se svymi oveckami a psem, ktery mu pomahal ovecky hlidat.

e Otazkana déti: ,,Co takovy baca celé dny délal?* (Staral se o ovecky, vodil je po kopcich
na dobrou pastvu, chranil je pfed vlky, vyrabél syr z jejich mléka, apod. Pro lepsi

ptredstavu ukazeme na obrazcich.)

Kdyz se ovecky hezky pasly, valach si lehl na zem, dival se tfeba do nebe a poslouchal
zvuky kolem sebe. Jura s Ondrou jednou také lezeli na louce, v jejiz blizkosti byl pottcek.

Zavteli oc¢i. A co neslyseli...
Realizace:

e Nejprve si vSechny déti lehnou na zem, zaviou o¢i a poslouchaji. Ucitelka fouka brckem
do vody ve sklenici. Nasledné déti oteviou oci a fikaji, co Ondra s Jurou asi slyseli.
(bublajici poticek)

e Nasledné polovina déti lezi na zemi a posloucha. Druha polovina déti si sedne na
zidlicky ke stolim a ma pfed sebou sklenice naplnéné do poloviny vodou a brcka.
(Skupiny budou veékové smisené, ale mizeme déti naptiklad rozdélit na chlapce a
divky.) Na povel ucitelky se nadechnou nosem a vydechuji pomoci bréka pomalu do
sklenice, kde tvofi bublinky. U¢itelka pomalu po¢ita. Nejprve do péti a poté postupné
ptidava. Nejvice vSak pocita do deseti.

e Skupiny déti se vyméni a ¢innost se opakuje.
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Artikulaéni cviceni:
Motivace: O valasich, ktefi pasli ovecky, se fika kratka fikanka. Povidal si ji baca, ale i maly
valasek, kdyZ prochdzel s oveemi po horach.

,,Ide valach s oveckami

Zelenymi horeckami.

(z Valasska)
(Ptevzato z Plicka, Volf, 1953, s. 146)
e D¢ti opakuji jednotlivé verSe po ucitelce, kterd zaroven vytukava rytmus na htlky.
e ProtoZze vSak zivot valacha nebyl viibec jednoduchy, byl také bac¢a né¢kdy smutny a

nékdy vesely. Opakujeme basen n€kolikrat, ale jednou jako smutny baca, poté vesely,

unaveny, nazlobeny, ospaly, vystraseny apod.

Pisen ,,Za stodolenki“ (z Valasska)

Za sto-do-len - ki za na - 8a, za sto-do-len - ki za na-S§a,
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tam by svéd-ca - lo sa - la-Su, tam by svéd-¢a - lo sa - la - Su.

(Pfevzato z Polasek, Kubesa, 1941)

Motivace: Ondra a Jura snili o tom, Ze by jednou chtéli byt ba¢ové, starat se 0 ovce a bydlet na
salaSi. Proto si zpivali tuto pisnicku. U¢itelka predzpiva pisen, kterou se dnes také nauc¢ime. Pta

se déti, zda by se n¢komu libilo byt baca a bydlet na salasi.

Dechové cvi€eni a procvi¢eni mluvidel: Zahrajeme si na ovce, které ,,odfrkuji*“. Stoj mirné

rozkro¢ny, zhluboka se nadechneme nosem do biiSka, nezveddme ramena. Pomalu

vydechujeme, uvolnime rty a nechame mezi nimi proudit vzduch ,,jako kdyz odfrkuje ovce*.

Rozezpivani: Ucitelka détem zahraje pisnicku ,,Bézela ovecka®. Jejich ukolem je poznat podle
melodie o jakou piseini se jedna. Poté si ji spole¢né zazpivame ve 3 toninach. (C dur, D dur a E
dur). Nejprve ji zpivame vsed¢, poté ve diepu a nakonec ve stoje. Ucitelka se pta, kdy se détem

nejlépe zpivalo. Zhodnotime, Ze nejlépe se nam zpiva ve stoji mirné roznozném.

Nécvik pisné: Imita¢ni metodou.
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Dalsi prace s pisni: Tanecek:

1. sloka: Déti utvoii kruh a chytnou se za ruce.

e 1. a2 takt: Na prvni ¢tyti doby jdou po kruhu proti sméru hodinovych ruci¢ek —
jedna doba jeden krok. Vykro¢ime pravou. Na druhy takt se zastavime a tiikrat
tleskneme na kazdou dobu jednou. Na ¢tvrtou dobu rozpazime (pomlka).

e 3.a4. takt: Opét jdeme po kruhu na kazdou dobu. Ttikrat tleskneme, ale jelikoz
se 4. takt méni na dvoudoby, vytleskavame tfi osminy a na ¢tvrtou osminu
udélame pomlku — rozlozime ruce, oto¢ime se a zménime smer.

e 5 a6. takt: Ve ¢tytdobém taktu opakujeme Ctyti kroky na kazdou dobu a ve
dvoudobém taktu tfi tlesknuti a jednu pomlku na kazdou osminu.

e 7. a 8. takt: Opét ve Ctyfdobém taktu udélame Ctyti kroky na ¢étyti doby a na
posledni takt tii tlesknuti a jednu pomlku.

2. sloka:

e 1. -4 takt: Divky ud¢laji klek sedmo, daji ruce v bok, otaci se vpravo a vlevo.
Chlapci poskokem obihaji kolem dévcat.

e 4. -8.takt: Kazdy chlapec se chytne s jednou divkou a toci se — obchazeji kolem

sebe. (Na jednu dobu udé€laji jeden krok.)
Namét: Udélame si s détmi vylet na Sala$ v blizkosti Senova u Nového Ji¢ina.
Artikulaéni cviceni s hrou na télo

Motivace: Ondra s Jurou ob¢as méli volnou chvili, vymysleli nezbednosti, postuchovali se, a

to tfeba 1 jednoduchym fikadlem.
Realizace: Nacvik fikanky imita¢ni metodou.

Dal§i prace s fikankou: Rikanku doprovodime hrou na télo. Nejprve tleskame na kazdou

vyznacenou slabiku, poté pleskame a nakonec dupeme. Nasledné déti rozdélime do tii vékove
smisenych skupin. Jedna skupina bude na vyznacené slabiky tleskat, druha pleskat a tieti dupat
(skupiny se prostiidaji). Spolecn¢ fikame fikanku v tempu, které zada ucitelka, a udava ho po
celou dobu pohybem ruky. Na télo vSak hraje pouze skupina, na kterou ucitelka ukazuje.
Skupiny stiida po versi. Nejprve déti vi, jak jdou skupiny za sebou a poté je ucitelka urcuje

ruznorodé. Nasledné mizeme skupiny stfidat i po jinych ¢astech nez po versi.
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,»Sekyra, motyka,

pantok, vdlek,

pantok, vdlek,

pojd’ se synku,

_pojd’ se vdlet.

(z Valasska)

(Ptevzato z Plicka, Wolf, 1953, s. 167)

Namét: Precteme si pohddku ,,Jak Ondra a Jura spolu zapasili*
(Ptiloha ¢. 3 — Pohédka ,,Jak Ondra a Jura spolu zépasili®)

Pisen ,,Beskyde, Beskyde* (z Valasska)

C G7 C

4] " | "

Y L 1 | 1 | | | | I} | | I | | | ]
N A .Y | A | ! | | { '{ { J\-' J [N‘ i J | | | rd |
%P 4 dl d ’ ﬁ ot i | o | b I

Bes - ky - de, Bes - ky - de, kdo po to - bé i - de?
n 2. I

| :
Y, 4  =—) C 9 &
Cer-no - o - ky ba-ca o-ve¢ - ky za - t& - C¢a, za - td - Cca

Aj baco, baco nis, ¢ernt koSulku mas,
//: kdo ti ju vypere, dyZ maménky nemés. ://

Ja nemdm mameénku, ale mam galdnku
//: a ta mi vypere €ernud koSulenku. ://

Ona ju vypere a pekné vyvali,
/I: az ptjdu k muzice, kazdy na pochvali. ://

(Ptevzato z Svobodova, Polivka, 1999, s. 20)

Motivace: O bacovi, ktery zil v horach, se zpiva jedna pisnicka. Ondra s Jurou ji méli moc radi
a také ji tak radi i zpivali. Jak by ne, kdyZ byla o bacovi, kterym jednou chtéli byt. Ktera pisent
by to mohla byt? Znate n¢jakou pisnicku o bacovi, ktery chodil po Beskydech a staral se zde o
ovecky? Vite, jak takovy baca vypadal? Ukazeme si na obrazku ba¢u Matéje, ktery zil nad

Vetrovicemi. Jeho ovecky se vSak poztracely po nasi tride.

e Ukolem déti je najit viechny ovedky (obrazky oveéek) a pienést je zpét na salas (do

kruhu na koberci).
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Dechové cviéeni: Hluboce se nadechneme nosem do biiska, nezvedame ramena, pomalu

vydechujeme a ,,bzu¢ime polohlasem jako véelka poletujici na jarni louce®. (Hlas zni vpiedu,

pted zuby.) ,,Bzucime* ve vyssi, stfedni i nizsi hlasové poloze.
(Slavikova, 2017, s. 90)
Rozezpivani:

e Nejprve vzestupné. Ukazujeme si na oveckach stoupajicich do kopce (melodie
stoupava). Ucitelka ukazuje na jednotlivé ovecky (postupuje nahoru) a pii ukazani na

ovecku zazpivame jednu slabiku.
h

Lo

[ [
ANV
()

o as

o IR
o

| 1HES

— I
| '
g »

- la = la - 1la = la.

e Poté zpivame sestupné. Ukazujeme si na péti oveckach sestupujicich z kopce (klesajici
melodie). Ucitelka opét ukazuje na ovecky (postupuje smérem doli) a na kazdou ovecku

zpivame jednu slabiku.
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e Transponujeme po pultonech do dal$ich tonin.
Nécvik pisné: Imita¢ni metodou.

Dalsi préce s pisni: Vyuzijeme Orffovy nastroje jako doprovod pisné.

e Nejprve ucitelka ukaze, kdy a jak budeme na nastroj hrat.

e Poté si dany doprovod vyzkousime vSichni spolecné — vytleskavame.

e Nasledne¢ da ucitelka nastroj nékterym détem. Ostatni mohou nejprve doprovod
vytleskéavat s nimi. Poté uz hraji jen déti, které maji néstro;j.

e Nastroje prostiidame tak, aby si kazdé dité zahralo.

e Teprve az zvladneme doprovod jednoho nastroje, pfidime néstroj dalsi.

e Mladsi déti hraji vzdy spolecné se starSimi.
Hulky: Vytukavame rytmus pisné. (Na kazdou slabiku.)

Drhlo: Na kazdou prvni dobu v taktu.
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Taneéni hra ,,Zavija¢ka* (z Valasskych Klobouk)

Motivace: Ondra a Jura ¢asto chodili past své ovecky. Na pastvé se potkavali s dal§imi pasacky
—,,S ogary, ale i cérkami®. Ve volnych chvilich déti na louce hraly rtizné hry, poznavaly kvétiny
a broucky, skotacily a vymyslely vSelijakou zdbavu. ,,Cérky* moc rady hraly hru Zavijacka.
,Ogafi*“ sice fikali, ze tato hra je jen pro holky, ale kdyZ méli dlouhou chvili, pfidali se

k ,,cérkam®. Zkusime si tuto hru zahrat.

Realizace: Nejprve se naucime pisnicku, ktera se béhem hry zpiva pomoci imita¢ni metody.

Poté si zahrajeme s détmi samotnou hru. (Idealné hrajeme na zahrad¢ ¢i na vychazce na louce.)

Popis hry:
., Déti se postavi dokola a davaji si jména kvétin. Nekteré hlasi, Ze je , zarizek ", tzn.
Blatouch, jina je ,,cecetka* (sedmikraska), ,, kropacek* (petrklic) nebo ,, hiimjéni* (kopretina),

vvvvv

Vsechny, které si daly jméno kvétin, si opodal roztrousené ,,copnou, zj. Sednou si na bobek a
delaji, zZe spi.

Ctyri dévédtka se chytnou tak, Ze kazda prehodi pravou ruku pres levé rameno a ta za

ni ji poda svou levou ruku. Svoji pravou ruku prehodi téz pres levé rameno a zase ta nasledujici

Ji za pravou rukou (prehozenou pres leve rameno) uchopi levou rukou. Tak to udélaji vsechny

Ctyri a drobnymi kriicky chodi dokolecka a zpivaji pritom:
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Pri tomto versi se probudi spici , kropacek*, tj. deéviatko, které si dalo jméno
, kropacek* a drobnymi kricky se zaradi do veénecku. A tak to jde dal, az jsou ve vénecku
v§echny déti, vsechny kvétinky. Cim je vétsi kolo, tim je to péknéjsi. Kdyz uz ,, nespinkd* nikde
zadné kvitko a vsechny deéti jsou ve vénci, zpivaji:
Gdo rozplete vénecek ze samych pomnénecek,
ze sameého kviti, co sa v polu sviti?

A na posledni sloku zpivaji:
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A ja vénec rozpletu, do hory vas zavedu,
Na jahody, na maliny, donesu dom cetinu.
Deévéata rozhodi ruce, chytnou se v kolecku za ruce (tvari dovniti kolecka), hodné se

roztahnou, aby koleso bylo co nejvétsi a poskocnym krokem hodné zvesela roztoci kolo a

3

zpivaji:
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Sla Kata do la-pa-¢a ja-te-li-nu mli-tit, od-ra-la si ce-lé pa-ty, muse-la se vrd-tit.

Viju, viju, vénecek ze samych pomnénecek, Sla Kaca do Lapaca jatelinu mlatit,
ze samého kviti, co sa v polu sviti. odrala si celé paty, musela sa vratit.

(Ptevzato z Jelinkova, 1985, s. 18-19)
Vyroba hudebniho nastroje ,,Brnkacka*

Motivace: Na pastvé bylo mozné stihnout spoustu véci. Zatimco se ovecky ¢i jina zvitatka pasli,
tak si ¢asto Ondra s Jurou vyrabéli jednoduché hudebni néstroje, na které pak hrali a k tomu
zpivali. Nejcastéji si vytezavali pistalicky ze dfeva, ale obcas piskali i na travu. Jednou si Jura
na pastvu pfinesl nastroj, kterému fikal ,,brnkacka®. Otazky: Pro¢ mu asi fikal brnkacka? Jak se
na n¢j asi hralo? Ondrovi se brnkacka velice libila a chtél si ji také vyrobit. A tak se pustili

s Jurou do préace a poté hrali na brnkacky spolu.

Pomtcky: krabicka od zapalek, gumicky, niz

rowr

Popis Cinnosti: Do horni ¢asti krabi¢ky natizneme po delsi stran¢ uzké zarezy, vzdalené od sebe
asi na pul cm (predptipravi ucitelka). Na viko krabicky déti polozi podélné kousek od okraj
dvé sirky a pfes n¢ napnou kousky gumicek tak, Ze jejich konce jsou svirany v zétezech.
(Vyrobce muze napinani gumicek uzpusobit tak, Ze je mozné na n¢ zabrnkat i stupnici.)

Pozn. Zahrnujeme do rannich ¢i odpolednich cinnosti, kdy se détem mulzeme

individudlné vénovat. Mlad$im détem je potieba vyrazn€ pomoci.

(Pfevzato z Vranecky, 1963, s. 75)
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Pisen ,,Pasl ovéak ovece* (ze VSechovic)
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na ze-le-nej lou - ce, dun-daj, dun-daj, dun-daj, na ze-le-nej lou - ce.
/I Ptisel k nému feznik :// /1: Ovedk Zene domu, ://
//: a s nim strakaty psik. :/ /I a pén piide k tomu. ://
//: Ov&ace, oveade, / /I: Ovcace, ovcace, ff
/I: za& sou Styry ovce? :// /I: hde més Styry ovee? ://
//: Jedna za dva zlaty, :// //: Dvé mné medvéd' zezhral ://
/I: sou penize taky. :// /I a dvé vik roztrhal. ://

(Ptevzato z Polasek, Kubesa, 1939 s. 123)

Motivace: Kdyz na Ondru s Jurou pfisla tnava, pustili se do zpévu. S pisnic¢kou piisla dobra
nalada, veseli a Cas jim rychleji utikal. Proto m¢l Ondra nejradéji pisnicky veselé. Jak se
jmenuje vase oblibend pisnicka? Jaka je? Vesela, smutnd, pomala, rychla... O ¢em se v ni
zpiva?

Jednu pisnicku, kterd je vesela a hrava si dneska zazpivame. Ondra s Jurou ji totiz méli
nejradéji ze vSech pisnicek.

Dechové cviceni: Hluboky nadech nosem do btiSka, nezveddme ramena a pomaly plynuly

vydech — ,,pfivonime ke kvétince*. Zopakujeme nékolikrat.

Rozezpivani:

o
.
B dll

HENNS

Nasledné po tonu transponujeme do dalsich tonin.
Nécvik pisné: Imita¢ni metodou.

Dalsi préce s pisni: Doprovod pisné hrou na télo.

e 2. takt: Na ,,dundaj, dundaj, dundaj* vytleskdvame osminky — na kazdou slabiku.
(Zaciname az na druhou dobu v taktu.)

e 4, takt: Na,cjara, dzinarara® délame plesk na kazdou dobu (Ctvrtoveé).

e 6. takt: Na ,,dundaj, dundaj, dundaj* péstickami ,hrajeme na hrudnik® osminky. Na
kazdou slabiku. (Za¢iname az na druhou dobu v taktu.)

e 7.a8. takt: Na slova ,,louce dvakrat dupneme. Jedno dupnuti na 1 dobu (1 slabiku).
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Rikanka ,,Pomalu oveKy*

Motivace: Valasek se o své ovecky musel dobfe starat, jinak by se mu mohla néjaka ztratit nebo
by ji mohl sezrat vlk. Ondra s Jurou méli své ovecky radi a dobie se o né starali. Jednou vedli
Jura s Ondrou své ovecky do ,,dolinky* na tu nejlepsi travicku. Ovecky uz citily vini jarni louky

a hnaly se jako splasené. ,,Ogafi* proto na n¢ volali fikankou.

Ucitelka détem fekne fikanku, kterou pak déti také budou volat na ovecky. Nejprve si

ale procvici jazyk a cely oblicej, aby se jim fikanka dobfe vyslovovala.

Cviceni s jazykem: , Kyvadlo“ — Vyplazneme jazyk smérem dolti a pohybujeme s nim zleva

doprava a zpét jako kyvadlo.

Cviceni s celym oblicejem: Jak se mam? — déti na pokyn ucitelky predvadéji urcité stavy

(Gnavu, veselost, smutek, zlost apod.)

Nacvik fikanky: Imita¢ni metodou.

,,Pomalu, ovecky,
do té dolinecky,
aby nezlamala
Nékterd nozicky.
(z Moravy) “
(Plicka, Volf, 1953, s. 146)

Rikanka ,,Ove¢ky beéely“

Ovecky se pokojné pasly v ,,dolince, kdyz tu jim zmizel jejich Ondra s Jurou, protoze
si odbéhli do lesa na dievo. Ovecky se polekaly a daly se do nafikani. Jak to ,,ogafi* uslySeli,

honem pfispéchali a povidali oveckam fikanku.

Nicvik fikanky: Imita¢ni metodou.

,, Ovecky becely,
Valaska nemeély,

v hlubokej dolince
samy nocovaly.
Ovecky, nebecte,
vsak valaska mate,

v hlubokej dolince
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Samy nebyvate.
(z Valasska)
(Ptevzato z Plicka, Volf, 1953, s. 147)

Dramatizace: Az fikanky umime, miizeme si situaci znazornit pomoci dramatizace. Star$i déti
si budou hrat na Valasky pasouci oveCky a mladsi déti se stanou oveCkami. Ovecky (mladsi
déti) utikaji na druhou stranu téidy/zahrady a Valasci (star$i déti) na né volaji fikankou ,,Pomalu
ovecky®. Poté se Valadsci rozebéhnou za oveckami a musi je odvést do dolinky. To znamen4,

ze kazdy Valasek chytne jednu ovecku za ruku a dovede ji do vyznaceného kruhu.

Nasledn¢ se Valasci schovaji. Ovecky za¢nou becet, ale ValaSky mohou pfivolat jen
pisni¢kou ,,Beskyde, Beskyde*“ (Zazpivaji jednu sloku). Kdyz Valasci uslySi pisnicku,

ptibéhnou ke svym oveckam a uklidni je fikankou ,,Ovecky becely*.

Pisen: ,,Pojd’me domi, vecer je“ (z Valasska)
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Je tu také bubaca, bubaca, bubaca,
co sa chytd rubica, rubdca, rubica.

Je tu velké strasidlo, strasidlo, strasidlo,
veli¢ajzné jak bilo, jak bidlo, jak bidlo.

(Ptevzato od Cimbalové muziky ,,Javornik* z Nového Ji¢ina)

Motivace: Kdyz sluni¢ko zaslo za hory, nastal ¢as jit domt. Nez nastane tma, musi byt v§echna

zvitatka 1 pasacci v bezpeci. Treba pred vlky, ale 1 zlymi lidmi.

Dechové cvi€eni: Ondra se pustil do shanéni ovecek, aby byli vSichni co nejrychleji doma.

Nevsiml si vSak klacku pod nohama, zakopl a natloukl si koleno. Byl state¢ny, neplakal, ale
piece byl rad, kdyz se objevila Anicka, ktera nedaleko pasla jejich dvé kozy a bolistku mu

pofoukala. My také pofoukame bolistku.

Hluboky nédech do biiska, nezvedame ramena. Délame kratké rychlé vydechy.

(N¢kolik na jeden nadech.)
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Rozezpivani: Zazpivame si pisnic¢ku ,,Sedi liSka pod dubem®, ne vSak na jeji slova, ale na
slabiku ,,mé*. Poté transponujeme po piltonech do dal$ich tonin. Ménime slabiky na ,,bé",

~mnau® a dalsi zvuky zvifat.
Nécvik pisné: Imitaéni metodou. Pisen zpivame bez rytmu.
Pasmo ,,Pase ovéak ovce®

Z pisni, tanct a fikanek, které jsme se naucili, sestavime pasmo a udéldme predstaveni pro

rodice. Chlapci ptedstavuji Valasky, kteti pasou ovecky a divky predstavuji jejich ovecky.

1. Rikanka ,Ide valach s ove¢kami“: Piichdzi Valasci se svymi oveckami. Chlapci fikaji
verse ,,Ide valach s oveckami zelenymi horeckami®. VerS mohou zopakovat vybrani
jedinci znovu. Jeden vesele, dalsi smutn¢ a dalsi naptiklad ospale.

2. Pisenl ,,Beskyde, Beskyde*“: Dé&ti zazpivaji jednu sloku pisné. Prvnich Sest taktd si
chlapci vybiraji divku, jdou k ni a chytnou se za ruce. Po zbytek sloky se drzi za ruce a
obchazi okolo sebe, toci se. (Pokud je nevyrovnany pomér chlapct a divek, utvoii
dvojice naptiklad i dvé divky.)

3. Pisen ,,Za stodolenku*: Zpivame dvé sloky pisné, na které tancime tanecek. (Popis
tance (viz zde s. 60)

4. Rikanka ,,Pomalu ove¢ky“: Valasci fikaji oveckam fikanku.

5. Rikanka ,,Ove¢ky Beéely*“: Valasci se na chvili vytrati. Pfesunou se dozadu a ovecky
délaji, ze je nevidi a hledaji je. Na to fikaji prvni sloku fikanky. Jak Valasci uslysi
ovecky, hnedle se objevi a odpovidaji oveckam druhou slokou.

6. Pisen ,,Pasl ovéak ovce“: Valasci i oveCky spole¢né zazpivaji jednu sloku pisné a
doprovodi ji hrou na télo.

7. Pisen ,,Pojd’te domii, vecer je“: Jeden z Valasku zvola ,,Podivejte, slunicko uz
zachéazi“. VSechny déti za¢nou zpivat piseni, pomalu se seskupuji a s posledni slokou

odchazi.
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4.2.4 LETO
Motivace:
,,INa svatého Jana, otvira se k létu brana. ©“ (Ptevzato z Plicka, Wolf, 1950, s. 101)

Jednim z prvnich vyznamnych dnti 1éta je svatek sv. Jana, coz je 24. Cervna. Povida se,
ze o svatojanské noci se otviraji poklady. Ondra dostal ndpad, ze by bylo tuze hezké néjaky

poklad najit.

e Pohadka ,,Jak Ondra a Jura nasli o svatojanské noci poklad‘
(Ptiloha €. 4 — Pohadka ,,Jak Ondra a Jura nasli o svatojanské noci poklad)

e Nasleduje rozhovor nad pohadkou.
Tematicky celek Pasdcci pasou kravy
Motivace:

V 1éte, kdyz ,,cérky a ogafi* nechodili do skoly, travili skoro celé dny venku. Ondra s
Jurou pasli jejich ovecky. AvSak déti pasly 1 jind zvifata. Otazka? Jaké to mohly byt? Tieba
husy, kaceny, kozy nebo také kravy. Nasi dva ,,ogafi“ se skamarédili s Ani¢kou a Bétkou, které
pasly kravy Roézu a Jozu. Ve volnych chvilich si déti na pastvé zpivaly, tancovaly a hraly
nejraznéjsi hry. Povidame si s détmi, jak vypada krava, ¢im se zivi. Pokud je to mozné, jdeme

se podivat na farmu ¢i statek, jak vypada krava i dal$i domaci zvifata.

Popis ¢innosti:

Pisen ,,Paste se kravi¢ky na doliné* (z Lasska)

Pas - t¢ se, kra - vic-ky, na do-li - né, pas - t&¢ se, kra - vic-ky, na do-1l-né,

(¢4

do - kud vam tra - viccka né-vy-hy-né, do - kud vam tra - vic-ka né-vy-hy - n

//: Pasté se, kravi¢ky, na uhofte, ://
//: dokud ho pantata nézaofe. ://
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Motivace: Anicka s Bétkou si pii paseni Casto zpivaly. Na louce se to hezky rozléhalo a zpév
Casto slySeli i Jura s Ondrou na proté&jsi louce. Pisni¢ku, kterou se naucime, zpivaly ,,cérky*
jejich kravickam.

MV

Dechové cvi€eni: Hluboky nadech nosem do bfiska, nezvedame ramena a pomaly, plynuly

vydech. Piedstavujeme si, ze ,,foukdme do odkvetlé¢ pampelisky na louce*.

Rozezpivani: U¢itelka hraje melodii jednoduché lidové pisné, kterou déti jiz znaji. Ukolem déti
je poznat, o jakou piseni se jedna. Poté si ji spolecné zazpivame v zékladni tonin€ a nasledné

transponujeme do dalSich toénin (ménime dynamiku zpévu, aby to bylo pro déti zajimavéjsi).
Nacvik pisné: Imitacni metodou.

Dalsi préce s pisni: Doprovod nastroji z Orffova instrumentare.

Hulky: rytmus pisné€ (hrajeme na kazdou slabiku)
Drhlo: kazdou 1. dobu v taktu (pomahéame si slabikami ,,bi-a*)
Hlasové cvi¢eni doprovazené pohybem ,,Otravna moucha*

Motivace: Na louce kromé ,,cérek* a kravicek najdeme jesté plno dalsich zviratek. Otazka: Jaka
zvitatka Ziji na louce? Tteba broucci, které ,,cérky* rady hledaji a zkoumaji. Ale také mouchy,

které kolem nich 1étaji, bzuci, sedaji jim tfeba na nos a nékdy jsou vskutku otravné.

Realizace: Nejprve uditelka fikanku piediikava a déti po ni opakuji. Na slova ,,tlesk* tleskneme.
Nasledné¢ si piilozime ruku na nase hlasivky, kde vznika hlas a ton. Poté zkousime, co citime,

kdyz bzucime jako moucha.
Hlasové cviceni miizeme doprovodit pohybem:

e Na slova ,leti tu moucha* se poskokem, v tempu, které udava ucitelka, pohybujeme
voIné ve vymezeném prostoru a mavame rukama (poletujeme jako moucha po louce).
Na hlasky ,,bzzzzzz* si najdeme kamarada — dvoji¢ku, postavime se naproti sob¢ a na
slova ,,tlesk* si vzajemné tleskneme do dlani (moucha si na nékoho sedla).

e Na slova ,uletéla, bzzzzzz“ opét poletujeme jako moucha. Na slovo ,tlesk* se
zastavime a tleskneme do svych dlani.

e Naslova ,,uz jsme ji placli“ Udélame diep s vyskokem.
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Jednotlivé ¢asti muzeme opakovat vicekrat. Napiiklad slova ,,leti tu moucha® opakujeme
nékolikrat za sebou a déti ,,Iétaji jako mouchy* delsi dobu ¢i ,,bzu¢ime* dokud vSechny déti

nemaji dvojicku.

., Letl tu moucha, bzzzzzz, tlesk.
Uletéla, bzzzzzz, tlesk.
Uz jsme ji placli?

(Ptevzato a upraveno z Kubecova, 2017, s. 69)

Pisen ,,Hnalo dév¢a kravy* (z Lasska)

Hna - lo dév - ¢a kra - vy zU - her do Mo - ra - vy. Dév-¢a po -
3 G A D G D D G
A 4 fr— | — 1 |
)V A - I 1 — { Fi T‘ I } '_——|l | } | I[ { | T I 1 Il |
lb o i = 1 ‘ i 1 d | | 1 - 1
o I I I 'l I 'l = I ly) I
blu - di - lo, kra-vy po - tra-ti-lo, kra - vy po - tra - ti - lo.

Pod javor si sedlo,

snidanicko zjedlo,

/I na javor pohledlo, orla uvidélo,
orla uvidélo. ://

Pékne zvonky maju,

pekné vyzvanaju.

/I: Travénky hledaju, travénky zelene,
vodénky studene. ://

Ej, orli¢ku, orle,

ked’ su kravy moje.

/I Ja se ich névidél, enem sem ich slySel,
enem sem ich slySel. ://

Di dévca, di dolem,

najdes kravy spolem.

//: Slo dévéa, §lo dolem, naslo kravy spolem,
naslo kravy spolem. ://

(Ptevzato z Kotek, 2016, s. 9)

Motivace: Jednou Bétuska Sla se svymi kravickami na pastvu. Uvidéla krasnou veverku a
vydala se za ni. Najednou vsak zjistila, ze zabloudila a nevi, kde ma své kravic¢ky. Byla z toho

velmi nestastna. Jak to dopadlo, se dozvime v pisnicce.

Dechové cviceni: Hluboky nadech do btiska a kratké, rychle opakované vydechy. Predstavime

si, ze Bétuska je udychana, proto dycha kratce a rychle.

Rozezpivani:

f
¥y T I i |
A T 1 T I I i |
I T T T T T T T I |
= T T | T T I i |
e -+ L4 hd v &
Di kra = vié = ky di.

Nasledn¢ popévek transponujeme do dalSich tonin.
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Nacvik pisné: Imitacni metodou.

Dalsi prace s pisni: Tanecek.

e 1. - 3. takt: Chiize v kruhu po sméru hodinovych rucicek
e 4, — 6. takt: Chlize v kruhu proti sméru hodinovych rucicek.
e /.- 8. takt: Déti se pusti a kazdy se sam jednou otoci.

e 9. 13. takt: Déti si udé€laji dvojicky a obchazi okolo sebe.
Artikulaéni cvic¢eni: Engele vengele*

Motivace: Kdyz se déti nemohly domluvit, kdo bude v né¢em prvni a kdo posledni pomohly si
rozpocitadlem. Otazka: Vite, co to je? K ¢emu asi slouzi? Znate né¢jaké? U nas ve Skolce se také
obcas neumime domluvit. Tteba by vSechny déti chtély hrat na n¢jaky hudebni néstroj, ale

mame ho jen jeden. Pro ten ptipad se od Anicky a BétuSky nauc¢ime jedno rozpocitadlo.

Realizace: Nejprve se rozpocitadlo nau¢ime imita¢ni metodou, kdy ucitelka prediikava fikadlo,
rytmus vytukava na hilky a déti opakuji verSe s vytleskavanim. Poté pomoci rozpocitadla
rozdélime mezi déti nastroje z Orffova instrumentéie. Vybrané déti pak misto tleskdni hraji

rytmus na nastroje. (Nasledné piedaji nastroje dal$im a opét vyberou déti pomoci rozpocitadla.)

., Engele vengele kot,

preskocil zajicek plot.
Preskocil dve trnky

hledaja Verunky —

Verunky je tot!

(Prevzato z Peck, 2008, s. 101)
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Pisen ,,Kravi¢ky* (z Lasska)

Kra-vi¢-ky vy mo-je kra - vy, na-pas-té se dob-re tra - wy. Na-pas-t& se
Emi A D A
H # p— [ —
L 1 I I I I [ — I 1 | I— I | I | — y I 1 |
J —1 I  —— — — —— 1 i S — — — i |
¢
na do - li - né, na té mla-de da-t& - li - né, na té mla-de da-te-1i - né.

Slunko za hory zapada, na travi¢ku rosa pada.
Skubajté travu zelenu, //: i s tu rosi¢ku studenu ://.

Za chvilu mésic¢ek vyjdé, potem mily za mnu piijdé.
Prijdé za mnu na dvorecek, //: Ze mé ma rad muj synecek ://.

Motivace: Jak sluni¢ko zachazelo za hory, zazpivaly ,,cérecky* na pastvé posledni pisnicku,

aby kravicky védé€ly, ze budou za chvili odchazet. Po pisnicce se vydaly na cestu domii.

Dechové cviceni: Hluboky nadech do btiska, nezvedame ramena a pomaly plynuly vydech.

,,Citime vini lu¢nich kvétin?*

Rozezpivani: Zpivame pisnicky, které jsme se jiz naucili. Transponujeme je do dalSich tonin (z

A4

niz$ich tonin do vyssich).
Nacvik pisné: Imitacni metodou.

DalSi prace s pisni Déti jsou v kruhu a maji zaviené oci. Ucitelka vybere poklepnutim na rameno

jedno z déti, které pisnicku zazpiva samo. Ostatni déti podle hlasu poznavaji, ktery kamarad
praveé zpiva. Dilezité je, aby pisnicku déti jiz dobie znaly a ucitelka by méla vybirat pouze

deti, které samy chtéji zpivat sélove.
Tematicky celek Zné
Motivace:

Slunicko hidlo, obcas zaprselo a vSechno kolem rostlo jako divé. Trava na louce byla
vys$$i a vys$8i. Ondrovi s Jurou dosahovala skoro po kolena. Obili zacinalo dozravat. To uz
,»ogafi® védéli, Ze brzy budou Znég. Otazka: Vite, co to znamena? Povidame si o zZnich, ukdZzeme

si pomoci obrazkd, jak obili roste a co se s nim d¢je, nez se z ného stane mouka do kolacki.
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Popis ¢innosti

Pisen ,,Na sedlacka“

\l HIJ. 911 I I

S SSESSES-= SE S SSS- &=

Vi-te - li pak, jak se-dld - cek, vi-te -l pak, jak se-dla - cek,
Ta-kto, ta - kto, tak se-dla - cek, ta-kto, ta - Kkto, tak se-dla - cek,

-

e
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| YHAE
o[
ol

o
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vi - te - li pak, jak  se -dla - cek o-bi-1li - ¢ko se - je?
ta - kto, ta - kto, tak se -dla - cek o-bi-li - c¢ko se - je!
1. Obilicko seje.

2. Obilicko vize.

3. Obilicko sece.

4. Obili¢ko mlati.
5. Obili¢ko trzi.

6. Po praci se bavi.

(Ptevzato z Misurcova, 1958, s. 60)

Motivace: ,,Ogafi* nam piinesli obrazky, kde mame nakresleno, jak se obili seje, sece, vaze,
mléti a pak se po praci sedlaci bavi tfeba na tancovacee. Ukolem déti je obrazky spravné sefadit.

Ondra s Jurou ndm k obrazktm pfinesli i pisni¢ku, kterou si zazpivame.

Dechové cviceni: Hluboky nadech nosem do btiska, nezveddme ramena. Nasleduje pomaly,

plynuly vydech. ,,Jemny letni vanek, ktery fouka do klast s obilim.*

Rozezpivani:

H
Y I | il | I I I I | I | | | T 1 |
N o~ f | | | I | | | | 1 | 1 | I | T I f | I | f 1 |
[ (a1 ] ] | | | I | | | | | JI Il I { I I I II
o & o o
Slun - ce svi - ti na o - bi-I az ze - zlat - ne, tak ho skli - di.

Nasledné transponujeme do dal$ich tonin.
Nacvik pisné: Imitacni metodou.

Dalsi prace s pisni: Tane¢ni hra.
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Tane¢ni hra ,,Na sedlacka*
Popis hry:

., Déti utvori kruh. Jedno dité stoji uprostied. Pisen ,, Vite-li pak, jak sedlacek”, zpiva
ucitelka s détmi spolecné. Lze zpivat také tak, ze prvni cast kazdé sloky zpiva ucitelka a druhou
cast deti.

1. — 8. takt: Déti se obrati levym (nebo pravym) bokem do kruhu a jdou po jeho obvodu
pochodovym krokem: na kazdou c¢tvrtovou dobu pripadné jeden krok. Nedrzi se za ruce.

Dité uprostred kruhu stoji na miste. Tento pohyb se opakuje v prvnich osmi taktech

kazdé sloky. V dalsich osmi taktech se zndzornuje sedldakova prace.
Prvni sloka — Napodobuje se seti obili.

9.-10. takt: deti se zastavi, otoci se celem do kruhu a divaji se na toho, kdo je uprostred.
Dité jde uvniti kruhu a napodobuje seti tak, ze levou rukou drzi pred sebou myslenou osatku a
Z ni Sirokymi pohyby do stran rozhazuje zrni.

11. — 16. takt: Déti jdou po kruhu a opakuji pohyb seti.

Druhad sloka — Napodobuje se sekani obili.

9.—10. takt: Déti v kruhu stoji. Dite uprostied drzi v rukou pred sebou myslenou kosu,
a mavajic ji zprava do leva, jde po malém kruhu uprostred.

11. — 16. takt: deti jdou po kruhu a opakuji pohyb sekani.

Tieti sloka — napodobuje se vazani snopii.

9.—10. takt: Déti v kruhu stoji, dité uprostied napodobuje pohyb vazani tak, ze priklekne
na jedno koleno a zavaze a utahne povrislo.

11. — 16. takt: Totéz po ném opakuji ostatni déti. Pohyb vazani se provadi v taktech 11.
a 13. V ostatnich taktech je chiize po kruhu.

Ctvrtd sloka - Napodobuje se mldceni obili.

9. — 10. takt: Déti se obrati celem do kruhu, dité v kruhu nakroci nohou a napodobi
mlaceni cepem: pri naprahu je trup vzprimen a paze jsou ve vzpazeni s pestmi u sebe, pri uderu
se trup mirné predkloni a paze opisuji velky oblouk doli. Na prvni dobu kazdého taktu pripada
pohyb doli, na druhé dve doby v taktu se trup vzprimuje.

11. — 16. takt: Déti v kruhu napodobuji pohyb mlaceni.

Pata sloka — Napodobuje se placeni za obili.
9. — 10. takt: Dite v kruhu si vybere nékoho do dvojice. Postavi se proti sobé, jeden

uchopi druhého za ruku a pravou rukou mu tleskne do dlané.
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11. — 16. takt: Deti utvori dvojice a napodobi pohyb prvni dvojice. Potlesk do dlanée
spada na prvni dobu kazdého taktu, pricemz jednou tleska jedno dité a v dalsim taktu druhé
dite.

Sestd sloka — Napodobi se tanec sedldkii.

1. — 8. takt: Déti ve dvojicich jdou po kruhu. Dvojice v kruhu jde v protisméru. Sesta
sloka se zpivd v rychlejsim tempu nez sloky predchozi.

9. —10. takt: Dvojice vV kruhu se chyti za ruce a lehkym tanecnim krokem se otdceji.

11. — 16. takt: Ostatni déti tanci stejnym zpusobem.
(Ptevzato z MiSurcova, 1958, s. 60—61)

Namét: Ukazeme détem, jak vypadaly cepy, jak se s nimi pracovalo. Pokud je to mozné,
udélame si vylet do Skanzenu v RoZnové pod Radhostém. Podivame se, jaké dalsi pomicky a
nastroje lidé diive pouzivali.

vV

Pisen ,,Trava neroste“ (z Mezifi¢ska)

0 O p——

| 5 | D) }
1 | el | | A
A ™| -5 I | | 5 | || 1 Il
ANPEES 3 el - = 1 | | - = | 1 1 1 | I
) & g & T |
Tri-va ne-ro-ste, e-dem-za vo-dd, a hde mez-fic -ti mld-den-ci i-dd.

Tram-ta - ra, tram-ta - ra, tram-ta - ra -ra - ra-ra-ra-ra - ra

Aj, idd, idd, edem nekerd,

kefi nosiji na hlavach pefi. Ref.
Na hlavich pefi, bilé klobiky,
oni sa nest jako panenky. Ref.

(Ptevzato z Polasek, Kubesa, 1941)
Motivace: Nejen obili bylo seceno. Jak trava na louce vyroste, také ji sedlaci posecou, aby méli
dostatek sena na zimu pro zvifatka. Jesté nez ji posekli, lehli si do ni Ondra s Jurou a divali se
do nebe. Trava byla tak vysoka, ze je nebylo skoro vidét. Kolem vonélo lu¢ni kviti, bublal
poticek...Otazka: Zkousel uz nékdo jen tak lezet v traveé a divat se do nebe? Co jste slySeli?
Vyzveme déti, aby si to vyzkousSely a poslouchaly, co slysi, poté si to ve Skolce fekneme ¢i
nakreslime.

Az se dost vynadivali, rozbé&hli se po louce a zazpivali si pisnicku, kterou je naucili
kamaradi ,,ogati“ z ,,Meziti¢ska“ (z Valasského Meziti¢i).

Dechové cviceni: Hluboky nadech nosem do bfiska a nasledn¢ pomaly plynuly vydech.

Utrhneme si prouzek papiru a zkouSime, jestli nam s vydechem ,,tancuje zizala“.

(Ptevzato z Kubecova, 2017, s. 70)
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Rozezpivani:
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= le = nd je trd = va.

Poté transponujeme do dal$ich tonin. Ménime vSak i slova popévku. Vymyslime, co je jesté
zelené. Napft. ,,zeleny je strom*. Posledni ton v popévku opakujeme podle poctu slabik

posledniho slova.
Nécvik pisné: Imita¢ni metodou.

Dalsi prace s pisni: Tanecek.

e 1. 8. takt: Poskok volné po tfid¢ ve dvojicich, drzice se za ruku, druha ruka v bok.
e 9.-12. takt: Dvojice se chytne za ob¢ ruce a poskokem se spolu toci (obchazi se).

e 13.-16. tak: Opakujeme to samé jako v piedchozich 4 taktech, pouze zménime smér.
Rytmické cviceni ,,Zalo dévies

Motivace: Trava se nejen susSila na seno pro zvifatka na zimu, ale Anicka s Bétuskou musely
chodit i na travu, ktera se dava zviratkiim Cerstva. Bétuska si vzala srpecek (ukazeme si, jak
vypadd) a pospichala na louku na ¢erstvou travicku. Jenze v travé se objevil kdmen, srpecek se

o n¢j zlamal a Bétuska spustila fikanku.

Realizace: Ucitelka prediikava rymy a vytukava rytmus na hilky. Déti vzdy rym zopakuji ve
stejném rytmu jako ucitelka a dany rytmus vytleskavaji. Ucitelka vSak opakuje kazdy fadek

Vv jiném rytmu. Ukolem déti je vhodné zareagovat na zménu a spravné rym zopakovat.

,,Ja jsem mald, malicka,
na travu mam jiti,

srpecek mam rozlamany,
¢imze budu ziti?

(z Moravy)

(Plicka, Wolf, 1950, s. 64)
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Rytmické cviéeni ,,Pocasi*

Motivace: Na zné¢ je potfeba hezké pocasi. Otazka: Vite pro¢? Bohuzel nékdy piijde poradna
bourka. Ondra s Jurou bourky neméli radi. Ale potadny dést’, pokud teda nebyl o znich, jim

nevadil. Hezky pro¢istil vzduch. My si dneska udélame v nasi Skolce pofadny dést, ale ani

trochu se nenamodime.

Realizace: Sedime v kruhu na koberci. Détem rozdame rizné bubinky. (Pokud mame
nedostatek bubinkil, vyuzijeme hru na té€lo — Susténi dlanémi o sebe, tleskani dvéma prsty do
dlané, tleskani celymi dlanémi, pleskéni apod.) Hrou vyjadfujeme silu desté tim, ze ménime

silu zvuku a tempa.

e Hru vede ucditelka. Naptiklad fekne ,,trochu prs$i“ a bubnujeme obéma rukama bez
pravidelného rytmu. Postupné ,,prsi vice a vice, lije jako z konve a zacinaji padat
kroupy* — pfiddvame na intenzit€ a tempu. MlzZe se piidat 1 vitr, ktery vyjadiime usty
i1, Nasledné ,,dést’ zacne slabnout, mrholi* — bubnujeme jen prsty, Sustime dlanémi
krouzivymi pohyby po bubinku. Nakonec pfijde ,,duha po desti* — udélame rukama nad
hlavou duhu.

e Zmény pocasi n€kolikrat opakujeme, miizeme ménit potradi. Snazime se vytvofit chvile

uplného ticha z plného zvuku, jindy postupnym zeslabovanim intenzity a tempa.
(Pfevzato a upraveno z Ruzic¢kova, 2017, s. 126)

Piseii ,,Na Bilej hoie“ (ze Stramberska)
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[:Na Bilej hofe hm, brm...
Antonek ofe hm, brm...:]

[:Ma chude koné, hm, brm...
kulem ich Zdufe hm, brm...:]

(Ptevzato z Polasek, Kubesa, 1939, s. 101-102)
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Motivace: Kdyz se obili sklidi, je potfeba pole poorat, aby bylo pfipraveno na nova seminka.
(Ukazeme si, jak se pole oralo, co k tomu bylo potieba.) Ondra s Jurou méli kamarada ze
Stramberka, ktery na ,,Bilej hofe“ mél politko. Jak el orat, Jura s Ondrou mu piijeli poméhat

a zpivali mu pisnicku.

Dechové cvieni: Hluboky nadech nosem do biiska, prudsi vydech. ,,Na Bilé hote u Stramberka

foukd casto velky vitr.*

Rozezpivéani: Zpivame jiz zndmé lidové pisné v nékolika toninach. Pisnicky mame napsané na

listeccich a déti vybiraji pisni¢ku, kterou budeme zpivat z kosicku.
Nécvik pisné: Imitaéni metodou.

Dalsi prace s pisni: Pisni¢kova Stafeta.

Namét: Udélame si vylet do blizkého historického mésta Stramberk, podivame se na mistni

tradi¢ni dfevéné chaloupky a také se zajdeme podivat na Bilou horu.

79



Zavér

Tato bakalarska prace se zabyva propojenim folkloru s hudebni vychovou v edukacnim
procesu matefské Skoly na Novoji¢insku. Cilem prace je vytvofit metodicky materil, ktery
zprostiedkuje détem lidovou kulturu a lidové tradice na Novoji¢insku, a to prostiednictvim
hudebnich ¢innosti. DéEti se tak seznamuji nejen s folklorem, ale také poznévaji, jak pestra a

bohata je hudebni vychova.

Prace je rozdélena do ¢ty kapitol. Prvni tfi jsou v€novany teoretickym poznatkiim,

které jsou nezbytné pro vytvoreni celoro¢niho projektu, jenz je obsazen v kapitole ¢tvrté.

Prvni kapitola popisuje problematiku hudebni vychovy v pfedskolnim vzdélavani a
predstavuje jednotlivé hudebni Cinnosti. V dalsi kapitole jsou uvedena zakladni specifika
pfedSkolniho vzdélavani. Je zde charakterizovdna organizace tiid v matefské Skole a také
shrnuty klady i zapory homogenniho a heterogenniho uspotadani tfid. Tteti kapitola se zabyva
folklorem nejprve obecné, a poté nds uvede do problematiky folkloru na Novoji¢insku.
Piedklada etnografické vymezeni regionu, a také popisuje oblast Valasska a LaSska, na jejichz

pomezi lezi region Novoji¢insko.

V posledni a nejobsahlejsi kapitole je popsan metodicky materidl, ktery vychazi z
poznatktli teoretické Casti prace a propojuje hudebni ¢innosti v mateiské Skole s folklorem.
Jedna se o celoro¢ni projekt, ktery by mél byt integrovan do Skolniho vzdélavaciho programu
v mateiské Skole na Novoji¢insku s heterogennim uspofadédnim tfid. Déti poznavaji pomoci
hudebnich ¢innosti zvyklosti a tradice naSeho regionu, které nas provazi béhem roku. Pomoci
tohoto metodického materidlu maji moznost poznat bohatost folkloru i hudebni vychovy a

uvédomit si jejich vzdjemnou propojenost.

V seznamu literatury a prament, o které se v praci opirame, je potfeba zminit Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani a odborné publikace hudebnich pedagogi Jifiho
Zezuly, Marie Liskové, Anny Derevjanikové a dalSich. Neméné duilezitym pramenem je dilo
Josefa Jandafe, vyznamného etnografa, a dilo Jaroslava Stiky, vala$ského narodopisce a
dlouholetého feditele Valasského muzea v ptirodé v RoZznoveé pod Radhostém. V préci je také
zminéno dilo Josefa Valka, etnografa a vysokoskolského profesora, ktery je jednou
z nejvyznamnéjSich osobnosti ValaSska. Dlouhodobé se zabyval vymezenim moravského
Valasska, jeho publikace ovsem nebylo mozné dohledat. Valkovo vymezeni Valasska je piesto
V praci zminéno, jelikoz Jaroslav Stika i Josef Jan&af fadi toto vymezeni k nejhodnotngjsim

pracim. Je nutné podotknout, Ze dal$im vyznamnym pramenem této prace je sbératelské dilo
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Jana Nepomuka Poléaska, pedagoga a hudebniho skladatele, a jeho zdka, ArnoSta Kubesi,
valaSského narodopisce, sbératele lidovych pisni a pozd¢ji také feditele Valasského muzea

Vv pfirod¢ v Roznové pod Radhostém.

Bakalatska prace mize byt zajimavou inspiraci pedagogiim v matetskych Skolach na
Novoji¢insku, jak vést déti k tomu, aby si vytvorily kladny vztah k hudbé, mistnimu folkloru,
byly oteviené a motivované k dalsimu objevovani lidovych tradic, ale také k rozvoji svych
hudebnich schopnosti dovednosti a aktivnimu proZivani hudby. Nase narodni kulturni dédictvi

tak maze byt pfedavano dalS$im generacim.
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Prilohy:
Priloha ¢. 1 — Pohadka ,,0 koze v Betlémé*

.,V judskych hordch, nedaleko Jeruzaléma, Zila pred mnohymi casy jedna koza. Nebylo
to nic divného. Dlouha tisicileti v té krajiné Ziji celd stada koz a ovci. Jenze tato koza byla jaksi
vyjimecnad. Byla ohromné misnd, ale to jsou skoro vSechny kozy. A byla nevidané zvédava,
svehlava a neposlusna a jesté navic se hned ohanéela rohama, kdyz neco nebylo podle jejich
predstav.

Patrila staré Rebece. Ta chuddk neméla nic vic, nez ubohou chatrc a tuto kozu. Tolikrat
si prdala zbavit se ji, ale neslo to. Byla tak chuda, Ze si nemohla poridit jinou. Pres vsechny
svizele méla od své kozy aspon kapku mléka. Opravdu jen kapku, protoze koza ani dojit
nechtéla. Zato neprijemnosti kviili ni méla dost a dost. Koza se totiz nepasla na trave jako
ostatni. Obvykle se hned rano vytratila a v poledne uz Rebeka slysela hromovani sousedii, Ze to
jeji zvire okousalo mladou zeleninu, rozdupalo melouny. Nékdy koza udélala Skodu na vinici,
Jindy uhryzala kiiru mladych fikovniku.

Nedavno pribehla rozlicena sousedka a vycitala Rebece, Ze jeji koza viezla v nestiezené
chvili az do domu a namocila svou vousatou bradu do misy s téstem na hrozinkové kolacky.
Kdyz sousedka chtéla kozu vyhnat, dloubla ji rohem do Zeber. Takova to byla drzad koza. Rebeka
Jji domlouvala, vyhrozovala, néekdy i vyprasila jeji urousany koZich holi, ale nic nepomohlo.
Koza obchazela okoli, nastrkovala hlavu do vsech dveri, slidila po nejaké dobroté a hledala
prilezitost k dalsi zlomyslnosti. Sousedé jinak kozu nenazvali nez — Jezabel. Bylo to jméno po
davno zemrelé kralovne, ktera za svého Zivota napdachala spoustu zlocinnych skutku a
ohavnosti, coz koze viibec nevadilo, ba dokonce byla na kralovské jméno pysna. Ani mezi jinymi
zvitaty se netésila Zadného pratelstvi. Casto se nendpadné pridala k nékterému stadu a ne si
Ji pastyri vSimli, stacila rozehnat ovce nebo kozy po celém udoli.

Jednou velmi rozzlobila berana, ktery dbal na kazen svého stada a byl hrdy na to, jak
ho ostatni poslouchaji. Kdyz zahlédl, Ze se k jeho stadu pridruzila Jezabel, porucil ji, aby si sla
po svém a nechala ovce na pokoji. Jezabel jen drze zamecela a z boku nabrala berana na rohy.
Tak velkou urdzku si viidce stada nemohl nechat libit a rozehnal se za kozou. Ta uz
preskakovala nizkou ohradku z nasypaného kameni a utikala do protéjsiho svahu. Rozzureny
beran za ni. Jenze ovce si beraniiv béh vysvétlily po svém: Asi vi o lepsi pastviné. A rozbéhly se

za svym viidcem. Nez se pastyri vzpamatovali, celé ukdzneéné stado zmizelo za kopcem.



Kdyz se o tom dozvédela Rebeka, zaviela dvere chatrce na zastrcku a rozhodla se, Ze
kozu uz domii nepusti, a uz ji nechce ani videt. Seno, ani vodu ji nepripravila. , At si jde,
Jezabel!

Utrapend Rebeka se ulozila na chudé lizko a za chvili usnula. Zdal se ji krasny sen o
milé, poslusne, pritulné kozicce. Rebeka ji pasla na stavnaté travé nebo ji nosila vonavé seno.
Nekdy spolu sly na prochdzku, kozicka se k ni tulila a Rebeka ji drbala za rohama.

Z libezného snu ji probudila duniva rana, ktera otrasla celou chatrci. Jezabel se totiz
vratila ze svych nicemnych toulek a dvere nasla zaviené na zastrcku. ,, Tyto chatrné dvere pro
mé nejsou zadnda prekazka! “ uchichtla se koza. ,, Az je vyrazim, ukazu, kdo je panem v dome!“
Rozbéhla se a vsi silou narazila rohama do prken. Ale dvere prece jen nebyly tak chatrné, jak
si myslela. Rana byla obrovska, jen se ji v ocich zajiskiilo a udélala kotrmelec. Ziistala lezet
jak dlouha, tak siroka... Jiskricky v ocich ji pomalu zhasinaly, koza se probirala z neprijemného
prekvapeni, ale co to? Jakoby jedna z téch jisker nezhasla a prudce ji osvétlovala. Jezabel se
nemotorné postavila na nohy. Svétlo stale jesté svitilo. Udivené se rozhlizela. Byla to hvézda.
Stala nizko nad zemi a jeji paprsky osvétlovaly celé udoli i blizké méstecko.

Koza razem zapomnéla na zaviené dvere domova a rozbéhla se podivat, co se viastné
déje. Utikala za hvézdou, tam k té ozarené skale. Musi tam byt prvni! Zahlédla, zZe jindy v tichém
nocnim udoli je rusno a z neznamé dalky zaznival krasny zpev. Ani pastyri nespali a také se
vydali za paprsky té podivné hveézdy.

Koza divoce predbehla nékolik pastyrii. Probéhla kolem Betléma, tak se jmenovalo to
meéstecko. A vida! Hveézda osvétluje vehod do jeskyne.

Zvedavost vybicovala Jezabel jesteé k vetsi rychlosti. Do jeskyné se priritila jako lavina.
Obklopilo ji mekkeé sveétlo, zvlastni posvatnost a takova diistojnost, Ze i drza koza okamzite
zabrzdila. Pristdla tésné u jesli, v nichz lezelo malické Détatko. Méla co délat, aby do néj
nevrazila rohatou hlavou.

V prvni chvili ¢ekala, Ze ji privitaji rany a nadavky, protoze mlada Zena sedici vedle
jesli se jejiho vpddu lekla. Rychle zvedla ruku, aby chranila Dite. Kdyz vidéla, Ze se nic nestalo
a Ze mu nehrozi Zadné nebezpeci, pohladila Jezabel po zvédavé natazeném krku a naznacila ji,
aby nedélala ramus. Snad poprvé v Zivoté koza opravdu Zadny ramus nechtéla udeélat, dokonce
byla tak dojata, Ze ji ani nenapadlo ukousnout si vabné voniciho sena. Vzdyt' na nem lezelo to
Dite! Dite, na jehoz prichod cekali nejen lide, ale i zvirata a celd priroda. Koza se trasla
rozcilenim nad neuvéritelnou pravdou. Je to On — Zachrance, Spasitel, Pan a Vladce.
Chlapecek otevrel oci, pohlédl zarivym pohledem na rohatou hlavu vedle sebe a malinkymi

prstiky ji trochu zasimral. Jezabel blahem malem omdlela.



Pak prisli do jeskyné i pastyri a klanéli se Ditéti. Jindy by kozu od jesli zahnali, ale ted’
meéli srdce naplnéna mirem a laskavosti a nechali ji byt. Nékde pod stromem jeskyné Selestila
kridla andelu, znél odtud zpév a jemné cinkaly zvonky. Zvédava koza se tam ani nepodivala,
nemohla odtrhnout oci od Ditéte. Kdyz se pastyri poklonili Détatku, vratili se ke stadum. Vzadu,
V Seru u vehodu do jeskyné se krcila osaméla, nahrbend postava. Byla to Rebeka. Netroufala si
priblizit se. Ted teprve uvidéla Jezabel u jesli a to ji dodalo odvahu. Udelala nékolik krokai,
namahave si klekla vedle své kozy a pozorovala chlapecka. Po tvarich ji tekly slzy... Nema nic,
co by mohla tomuto chudému novorozenatku dat. Najednou se rozhodla. Pozadala o kotlik
muze, ktery se sklanél nad Ditétem. Kotlik postavila pod kozu a nadojila ho plny mléka.
Opravdu plny! Tolik mléka od Jezabel jesté nevidéla.

Otec i matka Ditéte uprimné dekovali a chvalili, jak vybornou kozu ma Rebeka. Jezabel
se zacCervenala az ke Spickam rohii. Tak velice se zastydéla pri té nezaslouzené chvale. Pak se

Rebeka i Jezabel rozloucily a sly domii. Jezdbel se tulila k Rebece a ta ji drbala za rohama.*

(Pfevzato z Talafantova, 2003)



Ptiloha €. 2 — Pohadka ,,Jak Ondra a Jura napasli bourku*
,,Kde jsou kopce, tam jsou ovce, tam jsou valasi. Ovci je na kopcich habadéj, valasi jsou

dva, s nimi jeden pes. A ted poslouchejte, co se okolo salase semlelo.
To jednou Ondra a Jura vyhnali na pastvu, a jen se svalili do travy, zadrimli, sotva povédeli
slovo.
- Pases, Juro, pases?
- Ipasu, pasu. A ty, Ondro, pases?
- Pasu, pasu.
A opravdu, radné past, kdyz za poledne pripaluje, to neni jen tak. Nenarodil se valach, aby
se mu V upalu chtélo drat krpce o stran. To spis pokaceny dub zatancuje odzemek.
Tomu bambulaci, ktery odfukuje jako Zeleziiak na rozpalenych kamnech a bricho se mu dme
vy$ nez testo v dizi, dali jméno Jiri. Na druhého, co je ucineéné slonbidlo a kazdy vecer baci
celem o tram nade dvermi, zbylo jméno Ondrej. Ale Ze jsou spolu zadobre, Fikaji si Juro! a
Ondro! Z huby jim nevyleti zIé slovo a néjaky ten navic odespany vers si nezavidi. Vsak ovecky
hlida Bumdas.
Ale i pes je jenom pes. Kdyz vidi, Ze se valasi nepretrhnou, prekuli se taky a hned vi, jak
voni materidousSka.
Jen kdyby ty mouchy tolik nestipaly.
- Mouchy stipou, bude prset, rozumuje Ondra.
- Tak tak, bude, ziva Jura.
A uz oba zarezavaji.
Vsude ticho, jen chrapani do paru se nese dolinou a zdali klinkani ovciho stada.
A tak Ondra s Jurou pasli, slunicko palilo a ovecky, které nikdo nehlidal, se rozutikaly
bithvikam.
- Pases, Juro, pases?
- Pasu, Ondro, pasu.
- A kde mas ovce? Pta se Ondra. Oba jsou na nohou, nez bys ekl svec. Po stranich
vymeteno, a Bundas aby se propadl hanbou, Ze tak Spatné hlidal.
Valasi — oci jako pecny, hlavu tési nez kolo syra — civi a dumaji, kam se ovce podély ...
- Tam jsou!
Toulaly se, az se zatoulaly a poztracely pod kopytky zem. Ted se pasou na blankytné louce,
vysoko nad hlavami rozespalych valachii. Bundas ma radost, Ze je stado na sveté, a stéka, az
zaliha v usich.

- Pravda... Ale jak je dostaneme dolii?



Na to Ondra:

- Zahvizdej, Juro!

Jura si levou rukou pridrzi sirak, aby zistal sedet, kde sedi. Palec a ukazovak pravé ruky
str¢i do papuly. Pak hvizdne, az Ondrovi sklouzne klobouk na ucho.

Ovce se sbiraji do houfu, ale na zem se neuraci — s prominutim — ani ovéimu bobku. Babo,
rad’!

A Ondra, ze taky zkusi zapiskat. Hvizdne — 0j0joj — Juriv Sirdak leti do vzduchu a pada
rovnou na Bundase. A Ze je to radny valassky Sirak, prikryje psa tak, Ze z ného koukaji jenom
tlapky.

Pod kloboukem tma, na nebi jakbysmet. Z bilych berdankii jsou cerni berani, a jako by jim
pribylo rohu.

Vyjeveni valasi se Skrabou za usima.

- Ale ze jdou radné vypaseni, kudrnaci!

- Chytili se do krizku. Ty nedostanem hnedle doli. Na mou dusi.

Berani krisli rohy o sebe. Zablesklo se. Zahimélo. Uz prsi.

- Pojdme se schovat, krici Jura a utika, ledva se staci pridrzovat kalhoty.

Pod nohama se mu klikati blesk. Ale Jura se néco naskakal pres valasku, nez mu zachutnala
slanina. Ted skdce tak vysoko, jak jesté nikdy Zadny vypaseny valach neskdkal.

- Jurkooo! Vola za nim Ondra. — Pod strom se neschovaaavéééj! Uhodi do tebéée!

- A kam se mam schovadaat?

Beranum se od rohi jiskii, Ze valasi nestaci zdvihat nohy. Tu se zablesklo i v Jurove
makovici a hned strka Ondrovi sviyj Sirdk.

- Tahej, Ondro!

Tahaji, natahuji, az je Sirak vetsi nez mlynské kolo. Oba pod nim sedi jako pod destnikem a
Cekaji, az prestane prset. I Bundas pribéhl. Vecpal se mezi Siroké valasské hibety, sotvaze mu
vykukuje konecek ocdskii. Ale co je po ocdsku, at' si mokne, jen kdyz vSecko ostatni je v suchu.

- Nezmokneme, usmiva se Jura.

- Tak tak, nezmokneme, usmiva se Ondra. I Bundas se usmiva, jenomze to neni videt.

A tak tam sedéli... a sedéli... a sedéli, az lijak ustal a jenom kapicka jesté tu a tam zblunkla
za okraj Jurova klobouku. Vody nachytali, Ze by napojili piil stada.

Posbirali se a husim pochodem se vydali k salasi. Tam, za ohradou — svete, div se! —
vykukuji ovce. Samy se napasly, samy se schovaly pred bourkou. Inu, nékdy ma mlada ovce vic
rozumu nez stary valach...

Ale Ondra s Jurou se radovali, ze vSecko tak dobie dopadlo.



000 o0

- Juchuwinnii! zahalekal Ondra na celou dolinu, az se ovcim rozesmaly zvonce na krku.

Potom povésili mokré krpce na hiebik, opreli se zdady o kolibu, susili se mudrovali:

- Radné nam naprselo.

- Naprselo.

- Tak tak, radne!

- Poroste trava.

- Jen at' roste,

A meli pravdu. Vsecko, vsecicko rostlo, kvetlo, bujelo a zelenalo se. I ta uschla jetelina za
Jurovym Sirakem vykvetla do krasy a rozvila se do Siroka. Az se koliba drobatko naklonila
udivem. “

(Pfevzato z Grznarova, 1981, s. 5-12)
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Piiloha ¢. 3 — ,,Jak Ondra a Jura spolu zapasili“
,, To jednou Ondra s Jurou uplacali takovou hroudu syra, Ze s ni nemohli hnout. Kdyz

Jjiveseli na hak, aby odkapala, lezly jim oci z diilki, kdyz ji poveésili, koliba se pod tihou
s praskotem naklonila.

Z koliby vybehl Bundas a ukryl se v lese, jarku: zachran se, kdo muzes! I valasi se
tvari ustarané, je jim koliby lito.

— Sunddme syr, mini Ondra, — koliba se narovna.

Podstrcil hibet pod cedidlo a chce hroudu sveésit, ale zZe bylo po desti, zaboFil se do
blata az po horni okraj reminkut na krpcich. Jura do sebe obratil skopek Zincice, utiel si pusu
do rukavu a povida:

— Jsi houby chlap, Ondro! Pust' mé k tomu!

Vylezl na skopek, saha po motouzu a pokousi se sveésit hroudu z haku. V tu chvili se
Skopek prevratil a Zincice v Jurové brise zazblunkala leknutim. Jura se véas zachytil cedidla,
a ted’ komihd jako hodinové kyvadlo, vesluje nohama a koliba praska ve svech tak upénlive, Ze
Juriv kiik se V tom ramusu docela ztraci.

— Sko¢ prece pro niiz! Vola Jura.

Ale Ondra uz se dovtipil sam, upizlal motouz zabikuchem, takze hrouda Juru div
neprimackla k zemi.

— Co jsi to za chlapa? Nic nevydrzis, lamentuje Ondra a zdviha tu tihu z Jurova
hibetu. Usel s ni par krokii, ale uz se mu pletou nohy.

— A stejné jsem onacejsi chlap nez ty, durdi se Jura.

Nakonec hroudu odvalili na Spalek spolu a Ondra, v nemz uz vsechno bublalo,
neprestava doradzet.

— Jestli jsi chlap, pojd’ zapasit!

— Ale jo! Jen co si kapku odpocinu. A Jura vylovil zpod kosile kapesnik veliky jako
mensi prosteradlo a utira si pot. Ondra zatim pocital vrany na nebi, a kdyz je spocital, ozval
Se:

— Uz sis odpocinul?

A Jura prestal chrapat a mhouri oci.

— Ale jo, odpocinul. Snad jsem si i drobatko zdriml, priznava se.

— Tak vstan, zmerime sily! Popichuje ho Ondra.

A Jura se Skrdabe za uchem.

— Ale jo, jenze bych nerad zapasil jen tak, pro nic za nic, osiva se.

Ondra ukdze prstem na syr.

Vil



— Kdyz vyhrajes, je tvij!

A ten syr, to mi verte, byl vétsi nez mésic v upliku.

— Pro mé za mé! A Jura bacil Sirakem o zem a uz pupkem dordzi na Ondru, Ze ten se
sotva drzi na nohou.

A tak tedy zapasili.

Popadli se do kiizku, preslapovali dokola, jako by slapali zeli, odfukovali a shlizeli na
sebe zpod oboci, pak od sebe odskocili, zmérili se o¢ima a znovu se chytili. I Cely bili o sebe a
dupali si po krpcich, dokud se jim nezapletly nohy a nesvalili se do travy jako dva méchy. Ale
ani potom si nedali pokoj, hned mél vrch ten, hned onen, inu: sil méli asi tak stejne.

A K salasi se slétaly vrany, tak trochu Silhaly po valasich a jeste o trosku vic po spalku,
co na nem lezel ovci syr. Ale to uz Ondra s Jurou nevideli ani videt nemohli, protoze se
V zdpasnickém objeti kutdleli po strani dolii a pred ocima se jim mihal les, nebe s oblacky i
ov¢i bobky v trave, a to tak rychle, Ze honem nevédéli, co z toho je nahore a co pod nimi. A
tak sotva se dokutdleli, hned se pustili. Ale hlava se jim motala jesté hodnou chvili.

— To by stacilo, povida Ondra, — pojdme radsi hazet valaskou, kdo hodi ddl...

Jura tedy roztocil valasku nad hlavou, az se nakonec sam tocil jako vrtule, dokonce ho
to i kapanek nadneslo, a Ze ztratil zem pod nohama, dosedl ztézka, valasku vsak z rukou
nepustil.

— Vzdyt tys nehodil, zlobi se Ondra.

— Ale hodil, jenomze jsem zapomnél pustit z ruky topiirko.

— Pojd, budeme se mérit jinak, a Ondra vzal kamarada kolem krku.

— Jestlipak vidis tamhletu suchou borovici?

A uz stali pod ni. Ondra se otocil, popotadhl si kalhoty, plivl si do dlani, zaprel se a
S nosem pritisknutym K popukané kiiie vytrhl borovici i s koreny ze zemé.

— Jsi chlap, usoudil Jura. Dosel k lezicimu kmeni, dlouhymi kroky ho preméril od
korenii po korunu, odhadl stied, prehnul si strom pres koleno, rukama se oprel do pahylii a
svrastil tvdr, az z ného Sel strach.

A borovice nevydrzela — zlomila se vejpiil.

—Jsi docela k svetu! poplacal ho Ondra po zddech, az se Jurovi podlomila kolena. Ale

Jjedna dve byl na nohou.
— Vsak ty taky! radoval se Jura a Ondra se pod jeho herdou jenom zapotacel.
A tak se poplacavali, stouchali, padali a vstavali, smali se a tésili se ze sve sily, az jim

vytravilo a vzpomnéli si na tu hroudu syra.
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Vzali se okolo krku a vraceli se k salasi, prazdné dlané vytaceli nad hlavou a zpivali

z plna hrdla.
—Jaj, sis, koza, kozina,
Daj nam syra, gazdind.
Ak nam syra nedodas,
Slabych chlapov vychovas.

Prisli ke kolibé a ze Spalku se vzneslo hejno vran.

— Nemame hospodyni, Fika Ondra s trochou litosti a hledi za hejnem.

— Ani syr, doda Jura naramné smutné a zira na prazdny spalek.
Sem tam drobecek. Oprasili Spalek Sirakem, usedli a hloubali.
Oba jsme chlapi k svetu, ale syr nam sezraly vrany...

A tak zustali toho dne o hladu.

Krral*

(Ptevzato z Grznarova, 1981, s. 61-68)



Priloha €. 4 — ,,Jak Ondra a Jura nasli o svatojanské noci poklad*
., Ajestlipak vis, Juro, Ze o svatojanské noci se oteviraji poklady? Povidd jednou navecer

Ondra.

A bylo vam to prave na Jana. Na nebi si prvni hvézdy protiraly ocka, v travé se rozzihaly
lucernicky svatojanskych musek a Bundas zvedl hlavu a teskné zavyl. Valasi zamyslené
posedavali na prahu koliby.

- Nepovidej...

- Na mou dusi!

A lucernicky svatojankii zarily tak jasné, ze se valachiim zddlo, jako by se po pastvisku
kutalely zlaté dukaty. A Jura hned, Ze piijde sbirat.

- Musime pockat do piilnoci! Zdrzuje ho trpélive Ondra.

- Akdy bude pulnoc?

- Pssst! AZ zahoukd sova.

Zmlkli, nastrazili usi k lesu a cekali, kdy se ozve sova. Tu a tam cosi slabounce
zahoukalo a Jura pokazdé uz uz pelasil do lesa, Ondra ho vsak vzdycky pritahl valaskou za
opasek zpatky.

- Pockej prece! To byl jen vitr v kominée.

A opravdu. Sovu uslySeli az za hodnou chvili. Ondra vzal lucernu a Jura zase radnou
dojacku, to aby méli v cem odnést poklad.

Sli potichoucku, krpce zdvihali co nejvys a naslapovali jen na prsty. Ale Jura se co chvili
zapomnél, ohnal se po svatojanské musce, az dojackou rozbil Ondrovi lucernu. Ziistali potme.

Nezbylo jim nic nez jit po hmatu. Spustili se na vsecky ¢tyri a prodirali se kapradim.

- Pssst! Nasel jsi poklad?

- Nenasel. A ty?

- Taky ne. Je tma, nevidim si na Spicku nosu. Mit tak lucernu...

A jak si spolu Spitali, bacili do sebe hlavami, az se jim zajiskvilo v ocich. A méli stésti,
V tom svétle z toho jiskreni pred sebou uvideli truhlu.

- Juchuiiin!

Truhlicka to byla nevelika, okovanda, ale kdyz do ni hrabl, zvonilo to, jako kdyz o
vanocich svolavaji na piilnocni.

Z mraku se vykutalel mesic, vyloupl truhlicku ze tmy a poslouzil valachum skoro tak
dobre jako lucerna. A tak se i oci mohly potésit tim, co predtim slySely usi. Ba Jura nevahal do
penizkii i kousnout, je-li pravy. Zlutoucky byl jako cerstvé vylihnuté house.

- Ej, prece se nam postéstilo!



Ondra i Jura si pritahli opasky, plivli si do dlani, zdvihli truhlu ze zemé a pak uz cesta
necesta, kopec nekopec, vydali se s ni k salasi. I kdyz pod tou tihou drobdtko pletli nohama...

Jenomze truhla byla stara a krapet dérava a penizky z ni jeden po druhém vypadavaly ...

Ale valasi se ji drzeli jako klistata, klopytali o krtince a viibec nezpozorovali, Ze zlaté
dukatky se kutdleji z milé truhlicky ven. Jen mésic je pocital na stribrnych prstech. A Ze se
nemoh! dopocitat, vybledl a zacalo svitat.

Ondra a Jura s pokladem stastné doklopytali ke kolibé a samou nedockavosti si ani
nevsimli, jak se truhlicce ulevilo. Kdyz ji sloZili na zem, ovecky se hned shlukly okolo, ba i
Bundas zvédavé vrtél ocasem.

- Zavrit oci! Kaze Jura.

A vSichni poslechnou na slovo, jen Bundas se po ocku diva. Ale pes je jenom pes a clovek
mu to nemuze mit za zlé. A tak Bundas prvni uhlidal, Ze je truhlicka prazdna. Zaskucel a valasi
sklouzli ocima na dno. Co to? Penize nikde... Ale at truhlu prevraceli, jak prevracell,
nevykutdlel se z ni jediny dukatek.

- Hrom do truhly! Odplivl si Ondra a narazil si klobouk do oci.

Co se da délat? Kdyz jednou penize nejsou, obejde se valach i bez nich. A utési se starou
pravdou, Ze kdo nema penize, ma dobry spanek. Vsak Jura pri pohledu na zivajici viko prazdné
truhly uz taky ziva.

A tak tedy vyhnali ovecky na pastvu, sami se uvelebili do travy, hlavy opreli o
prevrdacenou truhlicku a dospavali.

Bundas pasl a valasi prospali cely den. Spokojené odfukovali, zddlo se jim o brynzovych
haluskach a vzbudili se, kdyz se ovce vracely z pastvy. Sli tedy podojit. A ovecky zvoni kopytky,
jako by tancovaly po cimbalu.

- Coje to za muziku? Divi se rozespali valasi. Chyti nejblizsi ovci za zadni nohy, ziraji

a neveri viastnim ocim. V paprscich zapadajiciho slunce se néco trpyti.

- No tohle?!

Oveckam se na kopytkach zachytily zlaté dukaty, které Ondra s Jurou v noci poztraceli.

A tak se oba bez meskani pustili do dila.

Kovali, méchem rozdmychdavali ohen, pak busili kladivky, az vsude kolem litalo vic jisker
nez svatojankii na louce.

A na rFemincich uvazanych k ohradé pribyvalo lesknoucich se ovcich zvomecku
klinkacki.

Kladivka klepala, bouchala a zvonila dlouho do noci.

A kdyz se ovecky rano chystaly na pastvu, kazdé se pod krkem houpal zlaty zvonecek.
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Ten uplné posledni dukat dostal Bundas jako psi znamku za vérnost.

A tak jenom valachiim neziistalo nic kromé toho dobrého spani, ale to je pry nad vsecky
svatojanské poklady.
(Ptevzato z Grznarova, 1981, s. 31-38)
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