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Uvod

Lidskd touha po sebepozndni, spojeni se s pfirodou a spiritudlnim svétem je stard jako
lidstvo samo. Mohli bychom hovofit o tom, Ze v zdpadni spole¢nosti doslo k jakémusi
odklonu od téchto potreb s vétsSim zamérenim na svét materidlni. Tento zpUsob Zivota je
vSak pro mnohé jedince nedostatecny a proto vyhleddvaji rGzné alternativy nebo se
navraceji k metodam tradi¢nim. Snazi se o to navracet se k sobé samym, svym korenlim,
¢i objevovat pro nas ,exoticky” typ mediciny, ktery ma v jinych ¢astech svéta dlouholetou

tradici.

My se vtéto praci budeme zabyvat tradi¢ni amazonskou medicinou, konkrétné tedy
jednou z jejich metod, takzvanou dietou, jez vede mimo jiné pravé k sebepoznani, spojeni
se s pfirodou a spiritudlnim svétem. Podle nazvu si vétsSina predstavi, Ze se jedna o dietu,
ve smyslu omezeni stravy, i kdyZ i to hraje podstatnou roli. StéZejni na dieté je vSak
uzivani rostlin ucitelek (plantas maestras) a pobyt na samoté v pralese s mnoha dalSimi
striktnimi omezenimi. VSe probiha za prisného dohledu lécitele (curandera). V centru
Takiwasi je tato metoda vyuZivana jako terapeutickd metoda a pro Ucastniky je zajistén

i terapeuticky doprovod.

Autorka méla mozZnost poznat dietu na vlastni kGizi a uvédomila si, jak je tato metoda
dllezitd a jakym zplsobem muZe Zivot obohatit. Byla si vSak védoma, jak je celd zkuSenost
tézko slovy popsatelna. Zacala si klast otazky, jak je jeji zkuSenost rozdilnd od zkuSenosti
jinych lidi, ktefi dietu podstoupi. To vSe vedlo ke vzniku této diplomové prace, jejimz cilem

je zprostiedkovat zkusenost sedmi lidi s dietou v centru Takiwasi.

Ve svété, v némz informace proudi velkou rychlosti a cestovani se stdva stale financné
dostupnéjsi, je pravdépodobné, Ze s touto metodou bude mit zkusenost stale vice lidi i ze
zapadni spolecnosti. Myslime si, Ze by dieta rozhodné neméla stat v pozadi za jiz hojné
prozkoumanou ayahuascou. Touto diplomovou praci bychom radi pfispéli ktém ne

mnoha vyzkumam, jez se dietami zabyvaly.



V4

Teoreticka cast

1. Tradicni amazonska medicina

V prvni kapitole se bude zabyvat tradi¢ni amazonskou medicinou, jez Uzce souvisi
s procesem diet, které jsou jednou z jejich nejdllezitéjsich lé¢ebnych metod. WHO (2000),
definuje tradi¢ni medicinu jako soubor znalosti, dovednosti a praktickych postupd, které
jsou zaloZzeny nejen na teorii, ale i na zkuSenostech a presvédceni domorodych skupin, jez
tento druh léceni vyuzivaji. Slouzi jako ndstroj k udrzeni zdravi (fyzického i psychického),
diagndze a prevenci. V uritych oblastech je mozné se setkat s ndzvy komplementarni
nebo alternativni medicina. Pojem Tradi¢ni amazonska medicina je také mozné uvadét
jako Tradicni medicina Jizni Ameriky (Kavenska, 2013), ¢i Tradicni amazonskd domorodad
medicina (Hordk, 2013). Jedna se o pojem, ktery jak popisuje Kavenska (2013), je u nds

znam pod nazvem samanismus.

Zakladni pilite tradi¢ni domorodé mediciny uvadi Horak (2013) jedna se o presvédceni, ze
rostliny jsou obdareny vlastni inteligenci. Rostliny Ize délit do nasledujicich skupin, na
béiné (plantas comunes), jez maji |éCitelské schopnosti a (plantas maestras) ty nejenze
|é¢i, ale také dokaZi zprostfedkovavat uceni. ,,UCi clovéka o pfirodé a jejich zdkonitostech
a také o tom, jak s témito mocnymi rostlinami (plantas de poder) zachdzet” (Horak, 2013,
41). Existuji také takzvané matky rostliny (madres de las plantas), které jsou diky svym
schopnostem velmi cenéné. Do této kategorie rostlin spada ayahuasca, koka, San Pedro.
Velmi uctivany a ¢asto uZivany je v tradi¢ni mediciné tabak, ktery je nazyvan dédeckem

rostlin (abuelito).

Hlavnim cilem tradi¢ni mediciny je nastoleni harmonie mezi ¢lovékem a jeho okolim. To
co brani nastoleni harmonie je nemoc, na kterou je pohlizeno jako na poruchu
energetickou, v jejimZz dasledku dochazi k chorobnému procesu (Hordk, 2013). Tento
chorobny proces blize objasniuje Giove (1996), jez chape rozvijejici se patologii (zavislosti,
psychické onemocnéni) jako disociaci mezi télem a mysli, ztradtou kontaktu s vnitfnim

svétem a pfirodou.



German Zuluaga (1997) uvadi, Zze domoroda lécba byla vZdy spojena s fadou problému.
Pro svou velkou efektivitu, byla povazovana za dabelskou metodu. Nyni je na ni nahlizeno
jako na iracionalni systém, ktery je obtizné védecky podlozit. Na tradi¢ni amazonskou
medicinu by mélo byt pohlizeno nejen jako na fadu technik vedouci k 1éCbé, ale jako na
systém, ktery je rozdilny od zapadniho racionalniho pojeti zplisobu lécby, ktera vysvétluje
a interpretuje realitu zjiné perspektivy. Z vypovédi vyzkumného pracovnika centra
Takiwasi Fernanda Mendive v dokumentu House of healing (Homem, Charing & D’Aguri,
2015) se dozvidame, Ze podle jeho ndzoru nahlizet na tradi¢ni amazonskou medicinu jako
na iraciondlni neni zcela spravné. Pfi blizSim poznani prace lécitele zjistime, Ze styl jeho
IéCby je opren o raciondlni postup. Z vyzkumu Luna (1986) vyplyva, Ze tradi¢ni amazonska

medicina je vétsinou velmi Uzce spjata s kfestanskou tradici.

Vyhody, které poskytuje, v porovnani s medicinou zapadni spatfuje Mabit (2004). Jedna

se o druh mediciny:

- Cenové dostupnéjsi

- Efektivni

- Umoznuje kulturni adaptaci

- Lehka logisticka manipulaci

- Ekologicky Setrna

- Znalosti a vysledky efektivity jsou doloZzeny empirickym vyzkumem

- Tisiciletd zkuSenost s uzitim mediciny

Neni vSak pochyb o tom, Ze se nejedna o dva sméry, které se navzajem vylucuji. Zadpadni
typ mediciny se muUZe o poznatky ztradi¢ni mediciny obohatit a naopak. Tradi¢ni
amazonska medicina ma i v dnesni dobé velké uplatnéni mezi puvodnimi obyvateli.
Naptiklad v domorodé vesnici Chazuta (nedaleko od mésta Tarapoto) byl proveden
vyzkum, ktery dokladd uziti rostlin (bylo evidovano 318 druhi rostlin) vyuzivanych
k lé¢ebnym ucelim, a to napftiklad na |écbu koZnich a zazivacich problém( a problém
s pohybového aparatu, to vSe vedené v ritudlnim kontextu (Sanz-Biset, Campos, Rivera &
Canigarel, 2008). Dalsimi vyzkumniky, ktefi se zabyvali uzitim tradi¢ni mediciny zejména
v severni €asti Peru, jsou Bussmann a Sharon (2006), ktefi zjistili, Ze nejvice se rostliny

vyuzivaji v nasledujicich  oblastech: ritudlni  vyuZiti, respiraéni onemocnéni,



onemocnéni mocového Ustroji a jater, zanéty, gynekologické a zaZivaci obtize, revma.
Uvadéji, Ze od dob kolonialismu doslo k narlstu poctu rostlin, které se vyuzivaji pti IéCeni,
coz podle jejich tvrzeni dokladd neopadajici zdjem a vyvoj tradi¢ni mediciny. Dale
podotykaji, Ze tradi¢ni medicina je nyni vyuzivand globalné a ma rostouci ekonomicky

potencidl. V jistych oblastech je jedinou dostupnou formou Iéceni.

Tradi¢ni amazonska medicina nabyva v poslednich letech na popularité, coz s sebou
prindsi i fadu uskali. Jak uvadi feditel centra Takiwasi J. Torres (osobni sdéleni 15. 11.
2017), napriklad v oblasti San Martin (ve které se nachdzi centrum Takiwasi), znd pouze
dva curanderos — lécitele, ktefi dale pfedavaji své znalosti. Nyni je v médé takzvany neo
curanderismo, neo chamanismo, kdy lidé, ktefi méli ve svych rodindch jistou tradici
|é¢itelstvi, se posléze sami prohladuji za é¢itele a pokracuji s lé¢enim. Casto viak byvaji
jejich hlavnim cilem ekonomické zisky. Dochdzi k tomu, Ze nejsou k dispozici pro lidi
z komunit, ktefi si jinou |Iéébu nemohou dovolit (pro vzdalenost od modernich nemocnic
a také kvuli vysokym cenam, které si doktori uctuji), jejich jedinou klientelou se tedy
stavaji lidé ze zapadu. Existenci takzvaného turistického samanismu doklada i Kavenska
(2013), jez zduraznuje, Ze narlst zajmu verejnosti o tento zplsob lécby, ovlivnil i trh
tradi¢ni amazonské mediciny, jez v nékterych pripadech své sluzby nabizi hlavné za

podnikatelskym ucelem.

1.1 Lidska bytost

Proto, abychom pochopili fungovani rostlin, je dilezité si uvédomit, jakym zplsobem
pojima clovéka tradi¢ni amazonska medicina. Na ¢lovéka miZeme nahlizet jako na bio-
psycho-socialné-spiritudlni jednotu. Kdy ve spiritudlni (transcendentdlni) dimenzi
spatfujeme individualni potrebu spirituality, touhu po sebepresahu. Dalsi slozkou, vedouci
ke komplexnimu pojeti ¢lovéka je pfifazovano prostiedi a ¢as (Orel, Facova, et al., 2009).

Toto pojeti se lisi od vnimani jedince tradi¢ni amazonskou medicinou.

Tradi¢ni amazonskd medicina vychazi ze zdkladniho predpokladu existence energetického
téla. Zvyzkumu Hordka (2013, 81) jsme se dozvédéli, ze: , Existence tzv. energetického

téla je v kontextu tradicni domorodé mediciny povaZovdna za tolik samozrfejmou, Ze nam
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delsi dobu trvalo, nez jsme si uvédomili jeji problematicnost.” Energetické télo je vnimano
jako subtilni a je jak soucasti téla fyzického, tak ho i pfesahuje. Pfi piti rostliny ayahuasca
se energetické télo vice otevie a je mozné béhem ceremonie pfistoupit k jeho IéCeni.
Giove (1996) popisuje, Ze tradi¢ni amazonska medicina, nahlizi na ¢lovéka jako na bytost
transcendentalni, jez se manifestuje v externim svété skrz své télo, ale zaroven je
propojena se vsim (pfirodou, zvifaty). Energie jednotlivce ma univerzalni pamét, ktera
neustdle proudi a premistuje se. Jak doklada Delgado (2008), lidska bytost existuje na vice
urovnich, dimenzich. Ma jak télo fyzické, tak energetické, emociondlni, dusi a spiritualni
dimenzi. RGzné sméry popisuji odliSny pocet téchto uUrovni lidské osobnosti. Uvadi se, Ze

existuje mezi 5-6 obaly. V téchto nékolika oblastech plsobi energie odlisné.

Fyzicka forma (neboli somatickd) zahrnuje nervovy a endokrinni systém a také vnéjsi obal
jako jsou vlasy, kliZze. Dalsi ¢asti lidské bytosti je energetické télo (také uvadéno jako
éterické), které je jemnéjsSi nez dimenze fyzickd. Energetické télo je komponovano
elektromagnetickou energii. ,Je to néco, co muZeme nazyvat Zivotni silou individua”
(Delgado, 2008, 16). Nasleduje oblast emocionalni (Ci astralni, snova), kterd zahrnuje
podvédomi, osobni a kolektivni nevédomi. Energie v této oblasti se manifestuje skrz
emoce, obrazy a symboly. Jedna se o oblast, jeZ je rozhranim mezi oblasti fyzickou a dusi.
Nasledujici oblasti je duSe, ktera je velmi jemnou dimenzi. Je to oblast, kterd je
povazovana, k projevim ve vnéjsim svété ji slouzi dimenze fyzickd. Posledni ¢asti je oblast
spiritualni (nebo-li &tmicka), jedna se o nejvice vyvinutou dimenzi. Jak uvadi Hordk (2010),
skrz télo se manifestuje duch ¢lovéka a odrdzi jeho vztah s vnéjsim svétem, umoznuje mu

transcendentni presah a moznost zjistit vice o divodu své existence.

1.2 Lécitel

Uéeni tradi¢ni amazonské mediciny je dlouhodoby proces, ktery Ize pfirovnat ke studiu
mediciny (Giove, 2016; Hordk 2013). Tradi¢ni medicina je opfena vice o praxi, nejedna se
tolik o uceni teorie. Pfedavani informace o tom, Ze je jedinec preduréen byt |éCitelem, je
zprostredkovdno diky duchim rostlin, prostfednictvim piti ayahuasci a absolvovanim diet

(Hordk, 2013). Kontakt s rostlinami by mél byt nepretrzity od jejich zasazeni, dohlizeni na



to jak rostou, az po jejich piti a zakouseni jejich efektu. Nejednd se pouze o piti dané
rostliny, ale o celkovou uUpravu Zivotniho stylu, spojenou s riznymi omezenimi, jako je

naptiklad, omezeni jistych potravin a sexudlni abstinence (German Zuluaga, 1997).

Curandero (do cesStiny prekladame jako lécitel), nékdy muize byt oznacen také jako
chaman (Saman), maestro (ucitel, mistr). Oznaceni se lisi dle kmenu, ¢i podle specializace.
Specializace je rtzna, je dana naptiklad tim, jakou rostlinu dany curandero pouZziva (tu
musi velmi dobre znat, szit se s ni a to hlavné prostrednictvim diet). LéCitelé pouzivajici
ayahuascu se oznacuji ayahuasceros. Ti, ktefi se soustfedi na préaci stabakem, jsou
tabaqueros, ti, jez ke své praci vyuzivaji predevsim parfémy, se nazyvaji parfumeros
(Horak, 2013). Dalsi oznaceni, se kterym se v tradicni amazonské mediciné hojné
setkavame, je vyraz vegetalista, ktery definuje Luna (1986), jako vyraz pro jedince, jez

obdrzel své znalosti skrz rostlinu.

Giove, (2016) uvadi, Ze proces uceni je ukoncen, kdyZ curandero obdrzi dovoleni pro
danou |Iécbu (stane se specialistou v urcité oblasti, odbornikem na konkrétni nemoc). Neni
mu umozZnéno, aby léCil jiné nemoci, zabyva se danou oblasti (nikdo ani curandero neni
omnipotentni). Curandero se vzdélava po cely Zivot, je nutné, aby dodrzoval dané prikazy,
Casto se ubiral drzet dietu (viz. o dietach v kap.1.5), osvojil si spiritualni Zivot, neustale se

’

dale uci o rostlinach, kultufe, mytech. Z tvrzeni Torres (nedat.) vyplyva, Ze uméni léCit je
darem, ktery pfichazi od boha a je preddn skrze ducha rostlin. Uéeni je osobnim
procesem, pfi kterém je ucen doprovdazen maestrem, s kterym ma velmi uzky vztah.
Rizikem, které je pfitomné v rdmci osvojovani si téchto technik je, Ze kaZdy z curanderos,
ktery ma znalosti v ramci tradi¢ni amazonské mediciny, se také mlze dat na Spatnou

cestu a lé€eni zneuZivat ve svUj prospéch, ¢i ubliZovat (hacer dario) ostatnim lidem.

Jak uvadi Hordk (2013), dieta je ustfednim prostfedkem, jeZz umoziuje iniciovat préci
lé¢itele. Casto dojde k objeveni lé¢itelskych vioh v pribéhu vlastniho procesu uzdraveni.
Podle Jauregui, Clavo, Jovel a Pardo-de-Santayana (2011) ma curandero také roli uditele,
spiritudiniho vidce. Neustdle se uci o rostlindch a snazi se nalézat vhodnou medicinu pro

nové typy onemocnéni.
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1.3 ikaros

Pfi lécebnych ritudlech jsou pritomné zpévy, takzvané ikaros, jez jsou jednim ze
zakladnich ndstroja |éceni. Vyznam téchto pisni je vtradicni amazonské mediciné
nasledujici: jednd se o |éCebny ndastroj, léCitel prostifednictvim pisni demonstruje své
znalosti a prenasi svou osobni energii a moc (Horak, 2013). Jeden z lécitelll Don Solon
(Homem et al., 2015). Luna (1986, 97) doslovné doklada, jak vnimaji cuaranderos vznik
ikaros :,, Clovék je jako strom. Ve sprdvnych podminkdch mu zaénou rist vétve. Tyto vétve

jsou ikaros.”

Giove (1993) vidi vyznam ikaros ve schopnostech predani energie a to bud urcitym
objektim, rostlinnym extraktdm anebo lidem. Pomoci zpévl muizZe lécitel napomoci
oCisté, ovlivnit jedincovu vali. Dalsi vyuZziti ikaros uvadi vyzkumnici (Luna 1986; Bustos,
2006), jedna se o probuzeni ducha rostliny, modifikaci vizi Ucastniki ayahuascové
ceremonie, zlepsSeni lovu zvirat. Jejich uzivanim je curandero schopny upravovat intenzitu
ucinkd dané rostliny. Dalsi efekt, jenz doklada (Bustos, 2006), je zlepSeni imunity, jasnost
a klid. Luna (1986) popisuje ikaros jako tak mocné nastroje, Ze pouze jejich zpivanim nebo
hvizdanim Ize vyvolat zménény stav védomi a to i bez psychotropni latky. Existuje vice
druhu ikaros, naptiklad ty, které se vyuZivaji pfi [é€eni, na pfivolani Zenské lasky (huarmi

ikaros), ¢i na ochranu pred zlymi duchy (ikaros arkana).

ikaros takté? demonstruji znalosti a schopnosti curander. Jejich kvalita je odvozena od
jeho osobni pripravy (vykonanych purgativnich ceremonii, kdy se piji rostliny, jez vedou
k oCisté, diet-viz kap. 1.5 ). Jsou predavany bud skrze rostliny, nebo je mozné uzivat ikaros
od .jiného curandera, vidy vSak pouze s jeho svolenim (Hordk, 2010). Bustos (2006)
dodava, Ze ikaros taktéz prichazeji v prlibéhu ayahuascové sese. V pfipadé znalych
curanderos mohou byt také skladany. Jak podotykd Giove (1993), ikaros se vétSinou
manifestuji bez vyvinuti Usili, pfi uzivani rostlin uditelek, kdy se béhem sn( ¢i vizi zjevi

melodie a text.

Béhem zpivani ikaros dochazi ke vzyvani duchu rostlin, zvifat a pfirodnich elementl a také

duchovnich doktor(, coZ vede k napojeni se na spfiznéného ducha a poskytuje ochranu
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béhem ritudlu. Text je zpravidla jednoduchy. Opévuje naptiklad pfirodu, zvifata, ¢asto se
objevuji biblické motivy. fkaros byvaji vjazyce $panélském, kecudniting, &i jiném
domorodém dialektu. Neni nezbytné, aby jedinec textu porozumél, dilezité je naslouchat
melodii. Dany curandero vi, kdy a v jaké situaci uZivat konkrétni ikaros. Na otdzku, jak
presné funguji, neexistuje jasna odpovéd. MliZzeme je pfirovnat k pisnim orientalnim
(mantrdm) a vnimat je jako nastroj, ktery plsobi skrze energetickd centra.

Prostfednictvim ikaros je predavana lécitelova energie.

1.4. Rostliny vyuZivané v lécitelstvi

V domorodém I|écitelstvi se vyuziva velké mnoiZstvi rdznych rostlin. NiZze zaméfime na
rostliny, které jsme rozdélil podle jejich ucinkud. A to konkrétné emetivni, také znamé pod
pojmem purgativni, které slouzi k oCisté. Nasledujici podkapitola je vénovand rostlinam
zvanym plantas maestras — rostliny ucitelky. Do této kategorie taktéz patfi ayahuasca,
které se vsak kvali duleZitosti v tradicni amazonské mediciné budeme vice vénovat
v samostatné kapitole. Dale se zaméfime na vyuzZiti téchto rostlin v kontextu diety

v centru Takiwasi.

1.4.1 Rostliny s emetivnimi ucinky

Vyznamem purgativnich sesi', je zbaveni se vieho co je pro télo $kodlivé. K purze jsou
uzivany extrakty z rostlin, které umoznuji detoxikaci (Hordk, 2013). Pro zdpadni civilizaci je
zvraceni spojeno s né¢im toxickym, nezdravym. Tradi¢ni amazonskd medicina vSak na
zvraceni nahlizi jako na akt, pfi kterém vracime (devolver), to co mame v sobé
v pfehnaném mnoZstvi, co ndm Skodi. Jedna se o velmi dllezZitou |é¢ebnou proceduru, pfi
které dochazi k ocisté fyzické, psychické a energetické. BEhem zvraceni je béiné, Ze na
mysl pfijde jista vzpominka, konkrétni psychicky obsah. Po ,,purze” nastava zlepsSeni jak na

fyzické, tak psychické urovni (Giove, 2002). Dle Kavenské (2013) dochazi ke zpracovani a

1 Purgativni sese- jedna se o ritudlné vedené uZivani rostlin, jeZ vyvoldvaji zvraceni, ¢imZ dochazi k ocisté
(Kavenska, 2013).
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eliminaci negativnich pocitd na symbolické roviné, néktefi pacienti hovofi o stavech
katarze. Jak uvadi Horak (2013, 43) ,,Dobrovolnd ritudlini ocista (limpieza) napomdhda jak

vypuzeni skodlivin, tak odbourdni fyzickych a psychickych bloki a procisténi energie.

Pfi zvraceni dochazi k tomu, Ze jedinec ze svého téla vypuzuje vSe, co neni jeho, ¢i co
vsobé ma v prehnaném mnoiZstvi. Kocisté dochazi na drovni fyzické, psychické
a spiritudlni. Vyzkumem purgativnich rostlin se zabyval Sanz-Biset a Canigueral (2012). P¥i
ritudlnim purgativnim procesu povaZzuji za stéZejni omezeni stravy a uzivani emetivnich
rostlin. Cilem je obnoveni, udrieni a posileni zdravi. Jednda se napfiklad o zlepSeni
vykonnosti a odolnosti, prevenci proti onemocnéni, zlepSeni sexudlnich funkci. K ocisté
dochazi uzivanim dané rostliny a omezenim stravy. Chut extraktu z rostlin je vétsinou

velmi nepfijemna, drazdici dentalni sliznici a Zaludeéni $tavy, coz vyvolava zvraceni.

1.4.2 Las plantas maestras- rostliny ucitelky

Takzvané plantas maestras byvaji také nazyvané jako rostliny bohi, posvdtné rostliny,
rostliny svétla, magické rostliny, halucinogenni rostliny, psychotropni rostliny, rostliny
viziondrské. My v nasi praci budeme uZivat bud' cesky pojem- rostliny ucitelek, ¢i jeho
Spanélsky ekvivalent plantas maestras. Téchto rostlin existuje kolem 170 druhd. Jsou
zakladnim nastrojem pti |é¢bé tradi¢ni amazonskou medicinou. Byvaji vyuZivany jak
k lé¢bé télesnych, psychickych, ¢&i spiritudlnich problém(. Umoznuji seberozvoj,
sebeuvédomeéni, ale také se vztahuji k vnéjSimu svétu, napomahaji porozumét nasemu

okoli, vice se sbliZit s pfirodou a se spiritualitou (Delgado, 2008).

Podle vyzkumu Jauregui et al., se jednd o (2011, 742),,rostliny, které jsou nazyvdny matky,
maji spiritus nebo vlastnika, které uci tajemstvi o tradicni mediciné.” Tyto rostliny a s nimi
souvisejici zivotni styl napomahaji k fyzické, spiritudlni a mentalni ocisté. Umoznuji
navazani kontaktu jedince, ktery je uziva s jejich duchem. Bylo popsano 55 druhi rostlin
ucitelek, které byly nasledné rozdéleny do 4 skupin. Prvni skupina obsahovala rostliny
s hlavnim efektem purifikace a olisty. Do této oblasti bylo zahrnuto 21 druhd. Uzivani

téchto rostlin je hlavné pro ty, ktefi zacinaji se svym procesem uceni se curandero, skrz

oCistu pomahaji purifikovat a spojit se s duchem rostliny. Druhda skupina pracuje
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predevsim v oblasti sensibility a intuice. Rostliny v této kategorii pomahaji s introspekci a
umoznuji vstoupit do spiritualniho svéta. Treti skupina je charakterizovana pro svij efekt
posileni. V posledni skupiné jsou druhy, jejichz hlavnim efektem je protekce a ochrana.
Kdyz se jedinec rozhodne podstoupit proces uceni, vstupuje do svéta curanderos, ktefi
¢asto bojuji jeden proti druhému a také proti negativnim energiim. Existuji druhy, které
maji vice funkci a spadaji do vice kategorii. Plantas maestras predavaji své uceni skrze sny,
vize, ikaros. Jednad se o druh znalosti, ktery se nepredava pomoci slov ¢i pisemnou formou,

pfiroda, duch rostlin, je to co uci (Jauregui et al., 2011).

Diky svym léclitelskym schopnostem byvaji nazyvany doktory, diky svym I[éCitelskym
schopnostem. Znalost téchto rostlin, umozniuje |éciteli uzdravovat nemocné (Heaven &
Charing, 2006). Domorodi obyvatelé uZivaji tyto rostliny z rozlicnych davodl jako je
|éCeni, uceni se mediciny, ale i pfiprava na lov, sladéni se s pfirodou a jejimi duchy. Jejich
uziti je vétSinou spojované s procesem takzvanych diet (viz kap.¢. 1.5) (Torres, 1998).
Mabit (1994) popisuje, Ze mezi rostlinami, které jsou oznacovany jako rostliny ucitelky,
existuji urcité druhy, jez maji psychotropni efekt. Podotyka, Ze pro to, aby rostlina daného
¢lovéka ucila, je nutné ji respektovat a uZivat v urcitém ritualnim ramci. Pokud nejsou
spravné uzivany, muze dojit k témér posednuti duchem dané rostliny, coZz ma za nasledek

napfiklad alkoholismus, zavislost na tabdaku, ¢i kokainu.

Plantas maestras se fadi mezi entheogeny. JeZ jak popisuje, Delgado, jsou rostliny, které
umoznuji (2008, 14).,,priblizeni se nasemu vnitfnimu bohu nebo to co ndm ukdZe vnitrniho
boha.“ Dokazi zrychlit katarzi urcitych proces(, konkrétné se zaméruji na nase védomi. Je
to dano jejich plsobenim na chemickou strukturu mozku. Rostliny uditelky dokazi
aktivovat vnitfni homeostazu, aktivuji potencidl uzdravovani, pomahaji najit rovnovahu
naseho organismu a zvySuji energii. Na spiritudlni Grovni pomahaji jedinci nalézt vétsi
Zivotni smysl a setkani se s posvatnem. ,,Jsou jedny z nejmocnéjsich ndstroji pro uzdraveni

celé lidské bytosti“ (Delgado, 2008, 23).
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1.5 Diety

Pod pojmem dieta si asi kazdy z nds predstavime jisté omezeni stravy, (ackoliv i to je
nedilnou soucdsti procesu). V tradi¢ni amazonské mediciné se jedna predevsim o praci

s rostlinami (plantas maestras).

Podle curandera, psychologa a feditele centra Takiwasi J. Torrese, diety byly tradi¢né
vyuzivany hlavné na uzdraveni télesnych nemoci, jako je napftiklad: revma, kyla. Dale jsou
diety, vyuzivany jedinci, ktefi jsou v procesu ,uceni se na curandera”, kdy ziskavaji
dllezité znalosti pravé skrz proces diety. Tyto Casti je slozité oddélit, jelikoz mnoho
curanderos zacalo s dietou prave pro své problémy se zdravim. BEhem diety zjistili, Ze stat
se curandero je jejich zivotni cestou. V kontextu tradi¢ni amazonské mediciny byvaji diety
také vyuzivany k |écbé takzvané brujeria (Carodéjnictvi), coz je mozné chapat jako urknuti,
¢i privolani néjaké nemoci na zakladé sSpatnych energii. Diety také byvaji vyuzivany ve
vesnicich, kde rodice posilaji drzet dietu své déti (prevazné chlapce), ve véku okolo 13-14
let, aby posilili své télo, dozrali, stali se z nich dobfi, silni a pracoviti muzi. Tato ptiprava
jim také usnadni zvladnout tézkosti pfi vstupu do vojenského vycviku. Délka striktni
tradi¢ni diety byva okolo 1-6 mésicu. Lidé dietou Iécili tézké fyzické nemoci. Z pohledu
tradi¢ni amazonské mediciny je dieta jednim z nejefektivnéjsich terapeutickych nastroji
(osobni sdéleni 15. 11. 2017). Vyzkum z oblasti Chazuty, zabyvajici se dietou, ktery byl
realizovan Sanz-Biset a Canigueral (2011), doklada uziti diet jako prechodového ritualu,
v obdobi adolescence, i jako Zivotni etapa v Zivoté, ktera slouZi jako télesna pfiprava pred
tézkou fyzickou praci. Jak doklada (Giove, 2002; Berlowitz et al., 2017), ackoliv se jedna
o velmi dulezitou metodu tradi¢ni amazonské mediciny, je to oblast, ktera je zatim témér

védecky neprozkoumana.

Jauregui et al., (2011) identifikovali dva typy diet. Prvni nazyvaji Samanskou dietou- pro ty,
ktefi se chtéji stat curanderos. A druhy typ oznacuji jako terapeutickou nebo medicindini
dietu — tento typ diety slouZi pro lidi, ktefi maji néjaky typ fyzické nemoci anebo je
vyuzivana jako terapeutickd metoda, pravidla byvaji méné striktni. Z vysledkd vyzkumu je
patrné, Ze curanderos, s kterymi bylo interview realizovano, vidi proces diety jako
nejdllezitéjsi metodu, jak se naudit tradi¢ni amazonskou medicinu. BEéhem diety je vidy

pfitomen maestro curandero (znaly |éCitel, mistr |éCitel).
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Nabidka diet je rlznoroda. Svou zkusenost s dietou popisuje Hagens a Lansky (2012), jako
jedine€nou moznost ocisty a uzdraveni se s pomoci rostlin, jejimz efektem je detoxikace,
posileni fyzické energie, zesileni snéni. Jde o proces, pfi némz dochazi k otevieni srdce
a obdrZeni znalosti od rostlin. Omezeni po skonceni diety bylo odpovidajici tradi¢nim

dietam (zdkaz hovéziho, veprového, korenénych pokrmd, alkoholu, sexudlni abstinence).

Jak uvadi Beyer (2009) dieta, kterou absolvuji Samani v horni Amazonii, obnasi nasleduijici.
K tomu, aby se nékdo ucil od rostlin, je dllezité si s rostlinou vytvofit vztah. Nechat ji ve
svém téle, naslouchat ji, mluvit jazykem rostlin, obdrzet jejich dary a silu. Rostlina si
nejdfive ¢lovéka , provéri“. Samani musi prvné ukazat, 7e jsou dostateéné silni a odvazni,
tim ziskaji dlvéru rostliny. Aby mohl proces s rostlinou zacit, Samani se uchyluji do hor, na
samotu, na dietu a musi dodrZovat striktni omezeni stravy. Striktni dieta je klicem
k navozeni vztahu s rostlinou. Ten, kdo se ,uci“ byt Samanem, dostava informace od
rostlin tim, Ze absolvuje diety a uZiva rostlinu, od které se chce ucit. Zkouma jejich efekt,
¢eka na to, aZ se zjevi duch rostliny, bud' skrz vize ¢i ve snech. Termin dieta obnasi nejen

omezeni jidla, ale také omezeni socialniho kontaktu, sexualni abstinenci a pobyt na

samoté v prirodé amazonského pralesa.

Zakazany jsou nasledujici potraviny: cukr, stl ale také olej, smaZena a tucna jidla, ¢asto
byva zakdzano také veprové maso, pepfr, Cesnek (a vSe palivé), alkohol. Dalsi omezeni,
ktera jsou pfi pobytu na dieté castd, je omezeni pobytu na slunci, kontaktu s lidmi, ktefi
byli v pfedchozim dnu sexualné aktivni. Je také zakdazané, aby jidlo, které jedi, bylo
pfipraveno Zenou, kterd ma menstruaci. Co se tykd sexudlniho omezeni, je nutné se
vyhnout pohlavnimu styku i masturbaci, kterd naruSuje proces rostlin. Pfi poruseni
sexudlni abstinence muze dojit k poskozeni funkce mozku a rostliny, které maji 1écebny
ucinek, mohou byt toxické. ZdUvodnuje se to tim, Ze rostliny jsou Zarlivé ,las plantas son
celosas.” VSechna omezeni, ktera plynou z procesu diety, maji demonstrovat, Ze je ¢lovék
schopny discipliny a jeho zdjem o rostliny je opravdovy (Beyer, 2009). Dalsi z moznych
nasledkd pti poruSeni sexudlni abstinence uvadi Heaven a Charing (2006) jedna se
o alergie, srde¢ni problémy, ¢i dokonce smrt. Poruseni diety muze zapficinit télesné
zmény, jako jsou rtzné kozni vyrazky. Pokud dojde k zamérnému poruseni diety, misto

aby se z ¢lovéka stal lécitel, pomahajici ostatnim, muize se vydat na cestu takzvaného
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brujos neboli léCitele, ktery ma Spatné zaméry (Carodéj) (Beyer, 2009). Onemocnéni,

dokonce umrti jakozto dasledek poruseni diety, popisuje Luna (1986).

Diety, které Samani absolvuji, trvaji minimalné 6 mésic(, ale mohou trvat i roky, naptiklad
aby se nékdo stal nejvyssim Samanem, dodrzuje dietu po dobu 40 let. Nejednd se vsak
o diety nepretrzité, ale o rlizné ¢asové Useky. BEhem obdobi, kdy Saman neni na dieté, se
muZe uceni taktéz objevovat skrze sny ¢i intuici. Je mozné obdrzet typy, které rostliny

uZivat na dalsi dieté a jakym zplsobem je uzivat (Beyer, 2009).
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2. Zménéné stavy védomi

Jesté pred tim, nez v dalsi kapitole popiSeme ayahuascu, jenz dokdze navodit zménéné
stavy védomi. Nejprve si shrneme, co vlastné zménéné stavy védomi znamenaji. V dalsich
podkapituldch se budeme vénovat jednotlivym metodam. Védomi je jednou ze zakladnich
kvalit naseho Zivota a je mozné ho pozorovat skrze fyziologické ¢innosti mozku. Zménéné
stavy védomi jsou odlisSné od bézného védomi, ale nemusi se jednat o poruchu. Mohou
vznikat spontanné, nebo je Ize navodit zdmérné. Ke zménénym staviim védomi je mozno,

kromé nize uvedenych metod taktéz dojit skrze meditaci nebo hypndzou (Balcar, 1991).

Zménéného stavu védomi je mozné docilit mnoha zplsoby. Jednim ze zplsobu je
napfiklad uZiti rostlin, anestetik i treba technikou plstu (McKenn, 1998). Rostliny, jeZ
navozuji zménény stav védomi, jsou nazyvany halucinogeny. Nejedna se vsak pouze
o rostliny, které tyto stavy navozuji. Do této skupiny je mozné zahrnout i latky Zivocisné,
jez jsou pfripraveny z zab, ryb nebo také latky syntetické, jako je napfiklad LDS. Pfi uziti
téchto latek mGze dochazet ke zménam ve vnimani vlastniho téla, prostoru, ¢asu a je
mozné mit i zazitky, ve kterych dojde k pocitlim ztraty osobnosti. Pfi uZiti tohoto druhu
latek se mohou dostavit halucinace. Nejedna se vSak pouze o halucinace zrakové, ale
halucinacemi mohou byt postihnuty vSechny nase smysly. Pfi uZiti je také mozné zazit
stavy nazyvané pseudopsychdzy. ZkuSenosti, které jsou pfi uziti téchto rostlin zaZzivané,

jsou slovy velmi tézko popsatelné (Schultes & Hofmann, 2000).

Masters a Houstonova (2004) se ve své publikaci zabyvaji plsobenim LSD na lidskou
psychiku. Chdpou zménény stav védomi jako stav, které poskytuje pfistup k mysli, jejim
obsahlm a konkrétnim pochodlm. Spatfuji, Zze diky zménénému stavu védomi je
mozné:,,projit novymi dimenzemi uvédoméni a znalosti sebe sama aZ k ,transformujici
zkusenosti“, kterd podniti skryté funkce, zménu filozofickych postoju, citového
a smyslového pfijimani svéta a dalsi postupné zmény, jeZ osobé prospivaji“ (Master
& Houstonovd, 2004, 12). Avsak je nutné si uvédomit, Ze kazda zkuSenost je velmi
individualni a je ovlivnéna mnoha faktory, jakymi je napfiklad minulost kazdého jedince,
aktudlni ndlada, taktéz zdlezi na tom, s kym se ¢lovék v dané chvili nachazi. | pres vyhody,
které z jejich pohledu uziti [atek navozujici zménéné stavy védomi pfindsi, upozoriuiji, ze
jejich uziti mUzZe byt nebezpecné a rozhodné by nemély byt vyuZivany vSemi jedinci
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a za jakychkoliv podminek. Ke zménénym staviim védomi se také vyjadfuje Grof (2007),
ktery konkrétné hovofi o holotropnich stavech védomi. Uvadi, Ze pfi téchto stavech je
mozné: ,,prfekonat uzké hranice svého téla a ega a uvédomit si svou pravou a uplnou
totoZnost” (Grof, 2007b, 20). Béhem téchto stavl popisuje zazitky, kdy si jedinec
uvédomuje, Ze se nachdzi vrealité, uvédomuje si Casoprostor, ale zaroven je mu
umoznéno vstoupit do jinych dimenzi byti. Mohou se dostavovat informace o nasem
vlastnim Zivoté, ale také informace z individualniho, ¢i kolektivniho nevédomi. Zazivané
emoce byvaji natolik intenzivni, Ze svou kvalitou prekonavaji kaidodenni proZivani.
V ojedinélych pripadech mohou byt popisovany zaZitky, jez lze porovnat k zazitkiim
nebeskym, ¢i pekelnym. Fungovani intelektu je zachované, ale je zcela rozlisSné od
béiného fungovani. Je mozné dojit ke zjisténi presnych informaci o fadé témat (Grof,

2007b).

2.1 Nékteré z metod navozujici zménéné stavy védomi

V této podkapitole se budeme vénovat dvéma u ndas nejvice zndmymi metodam, jez
vedou ke zménénému stavu védomi. JelikoZ neni v moznostech této prace postihnout
toto velmi obsdhlé téma, uvedeme zakladni informace o holotropnim dychani a syntetické
latce LSD. V dalsi podkapitole zminime rostliny, jejichZ jednim z efekt(l je pravé zménény

stav védomi.

Grof se mimo jiné proslavil predevsim technikou holotropniho dychani, jez si zde jako
jednu z metod, ktera vede ke zménénému stavu védomi, popiSeme. Holotropni dychani
oznaCuje jako proZitkovou metodu sebepoznani. Kdy pomoci techniky dychdani za
doprovodu hudby a prace s télem dochazi k navozeni stavu, jez md za ndasledek hluboky
holotropni stav, pfi kterém je mozné dosahnout uvolnéni bioenergetickych a emocnich
blokd. Technika se provadi ve skupinach ¢i parech. Nasledné po ukonéeni techniky jsou
zazitky zpracovany pomoci malovani mandal a jejich sdileni ve skupiné. V pfipadech, které
to vyZaduiji, jsou zazitky probirany individudlné. Technika holotropniho dychani je oprena
o moderni vyzkumy, které kombinuje napfiklad s vychodni filozofii, ¢i domorodymi

|[écebnymi praktikami. V prlibéhu holotropniho dychani jsou jedinci, ktefi své prozitky
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manifestuji skrze télesné pohyby a jini vypadaji velmi klidné. Mohou byt pfitomny
pohyby, znazoriujici plazeni, Splhdni, ¢i mohou pfipominat pohyby zvifat (napfiklad
hada). Po ukonceni jsou ¢asto zaznamenany pocity emocniho a fyzického uvolnéni. Také

se vyskytuje napojeni se na posvatné dimenze (Grof, 2007a).

Latka LSD- 25 (Diethylamid kyseliny lysergové) je popsdna jako latka, jez ma: ,,mimorddné
zajimavé ucinky na psychiku, vyvoldvajici stav podobny psychézam® (Miovsky, 1996, 42).
Latka byla hojné vyuzivana mnoha psychology a psychiatry, u nas se o ni zajimal naptiklad
Stanislav Grof. U¢inky jsou zavislé na mnozstvi podané latky. Stav navozeny uZitim LSD
trva rGzné dlouhou dobu, uvadi se vsak, Ze je to vétSinou mezi 8-10 hodinami. Pfi uziti
malé davky, jedinec vnima realitu zkreslené, je vSak schopny se v ni orientovat. Malé
davky casto zvysuji aktivitu a navozuji pocity euforie. Vyssi davka jiz navozuje stavy, které
jsou podobné psychdzam a jsou pfitomny poruchy védomi. Je typické, Ze je uzivatel spiSe
v Utlumu a casto je depresivné ladén. Pfi uziti velkého mnoiZstvi Ize hovofit o zazitcich
psychedelickych, kdy dochazi k takzvanému projeveni se duse. Jednorazové uziti latky by
nemélo mit za nasledek poskozeni psychiky. | kdyZz ani toto tvrzeni neplati zcela pro
vsechny. Napftiklad jedinci, jez maji latentni onemocnéni (jeZ se nemusi vliibec projevovat),
muze LSD ,slouzit” jako startovaci mechanismus a onemocnéni se poté muze projevit. Pfi
Castém uZiti latky vSak mlzZe nastat poSkozeni mozku i u jedinch bez jisté indispozice

(Miovsky, 1996).

2.2 Halucinogenni rostliny

V této podkapitole uvedeme nékteré z rostlin, které vedou ke zménénému stavu védomi.
V dalsi ¢asti prace uvedeme v samostatné kapitole rostlinu ayahuasca, jenze je vyuZivana
v tradi¢ni amazonské mediciné a v centru Takiwasi je neodmyslitelnou soucasti procesu

diety.

Mezi halucinogenni rostliny je zafazena napriklad mochomirka. Aby vyvolala
psychotropni ucinky, je pojidana susend, protoze to vede k jejich zesileni. Jednd se udajné
o vlbec nejstarsi zndmy halucinogen. Vyskytuji se tfi rGzné varianty této rostliny. Vyuziti

této rostliny je spojené predevSim s oblasti vychodni a zapadni Sibife, ¢i mezi
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severoamerickymi Indidny. Je uzivana pfi Samanskych ritudlech a ¢asto i pti Ié¢ebnych, i
naboZenskych obradech (Schultes & Hofmann, 2000). Efekty, které se po pofziti casto
dostavuiji, jsou silné poruchy vnimani, poruchy hmatu, jenz mohou vést az k zazitkiim
depersonalizace. V poslednim stadiu se osoba dostdavd do kématu, z kterého se ndsledné
probudi. Tento stav prozivan jako pocity reinkarnace, spojeni se s posmrtnym Zivotem

(Miovsky, 1996).

Mezi houby, které navozuji zménéné stavy védomi, patfi pocetnd skupiny takzvanych
psilocybinovych hub. Ritudlné byvaly vyuzivany predevsim ve Stfedni Americe a jejich
uziti bylo taktéZz zaznamendno napfiklad v Chile. V zdpadni kultufe se stali znamé
predevsim diky manzeldm Wassonovym (Stafford, 1997). Jeden druh ze skupiny
psilocybinovych hub je lysohlavka kopinata. Historie jejiho uziti ve stfedni Evropé je
zname jiz vice nez 12 000 let. K navozeni zménéného stavu védomi se uzivaji jeji susené
plodnice. V této rostliné nalezneme vysokou davku psilocybinu, strochou psilocinu

a baeocystinu (Schultes & Hofmann, 2000).

Dalsi znamou rostlinou vyuZivanou ke zménénym stavim védomi je kaktus San Pedro.
Ten je vyuzivan mezi jihoamerickymi indiany a to v oblasti And na uzemi Peru, Ekvadoru a
v Bolivii. Je vyuZivan pfi ritudlech vésténi, zjistovani chorob. UzZiva se odvar z jeho duziny,

jez obsahuje latku meskalin (Schultes & Hofmann, 2000).
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3. Ayahuasca

Ndpoj ayahuasca, jenz je oznacovan jako halucinogenni napoj, pochazejici z Amazonského
pralesa, ziskal v poslednich letech v ocich zapadnich obyvatel na velké popularité
(Trichter, 2010; Heaven & Charing, 2006). Jedna se o jednu z klicovych rostlin, uZivanou
amazonskymi IéCiteli (Mabit, Campos & Arce, 1992). Zajimavy pohled na ayahuascu uvadi
(Ventegodt & Kordova, 2016), ktefi tvrdi, Ze ayahuasca je pravym opakem
halucinogenniho ndpoje a naopak umozZnuje poznat realitu, oprosténou od kulturnich
a socialnich halucinaci. Heaven a Charing (2006, 21) popisuji piti ayahuasci nasledovné:,,
Je to jako kdyZ pijeme ne pouze tekuty ndpoj, ale ,,dalsi” inteligenci, kterd presné vi, co je
potrebné, aby ndm pomohla.” UmozZnuje spojeni se s pravym smyslem svéta. Mlze se
jednat o zkusenost plnou intenzivni euforie s transcendentnimi i persondlnimi vhledy.
Dalsi pojmenovani, ktera se rostliné ptirazuji, jsou napfriklad: yagé, yajé, capi, cahi, datéem.

Je zndmda také pod ndzvem lidna smrti nebo liana duse. Coz vychazi z prekladu

kec¢uanského slova ayahuasca (aya=duch, huasca=liana).

Obr.€.1: Lidna ayahuasca (Zdroj: z archivu Takiwasi)
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Mnoho lidi se vydava do mist Amazonské dzungle s ocCekdavanim nevsednich, Ci
transcendentdlnich zazitk(. Vyzkumem, jehoZ autorky jsou Kavenska a Simonova (2014),
se zabyval motivaci a zkuSenostmi jedinci vyhleddvajicich ayahuascové ritualy. Byl
realizovan v Peru a v Ceské republice a U&astnilo se ho na 77 participantd, ktefi méli
zkusSenost s ayahuascovou ceremonii. Z vysledkd vyzkumu vyplyva, Ze motivaci pro
vyzkouSeni ayahuasci, byla napftiklad zvédavost, touha po dobrodruzstvi, sebepoznani,
uzdraveni psychickych problém( a jinych nemoci, zaméreni se na své emocni problémy,
spiritudlni rozvoj. ZkuSenost hodnotili jako obohacujici napfriklad ve zlepSeni vztahu
k sobé, druhym lidem a ve zvySeni spirituality. Mezi rizika, kterd béhem ceremonie
vnimali, patfilo: nedlvéra v Samana, nedostatecné informace, rizikové situace a mnoho
lidi u¢astnicich se ritualu. UZiti ayahuasci neni neobvyklé ani v Ceské republice, to doklada
vyzkum realizovany Hordkem (2017), ktery potvrzuje, ie se v Ceské republice konaji
ayahuascové sese a to ve vsech regionech. Blahodarny efekt vnimali participanti vyzkumu
pfi nemocich jako je deprese, alergie, astma, kozni onemocnéni, alergie Ci problémy s
gastrointestinalnim traktem. Autor ddle upozornuje na nebezpeci vytrhnuti tohoto tisic
let starého ritudlu ze svého kontextu a uZivani ayahuasci pouze v kontextu

psychoterapeutickém.

Zajem o tento halucinogenni ndpoj vzrostl také mezi védci, ktefi zkoumaji jeho uGcinky
napfiklad na depresi. Zvysledkl vyzkumné studie Osério et al., (2015), ktery byl
realizovan na 6 dobrovolnicich, vyplyva, Ze uZiti ayahuasci statisticky signifikantné snizuje
depresi (a to aZz 0 82%), po 1, 7 a 21 dnech od uZiti ayahuasci. Dalsi z odbornych studii,
ktera se zabyvala analyzou védeckych ¢lankl o efektech ayahuasci na zvifata a lidi, uvadi,
Ze piti ayahuasci ma anxiolyticky a antidepresivni efekt. U uzivatelll ayahuasci nebyly
potvrzeny neurogenetické ¢i psychiatrické onemocnéni. Naopak bylo potvrzeno zvyseni
pocitu Zivotni spokojenosti, spirituality, kognitivni funkce byly bud v normé anebo
dochézelo k jejich zlepseni (Santos, Osdrio, Crippa & Hallak, 2016). Dalsi oblasti, kde se
mUzZe napoj ayahuasca uplatnit, je terapie. Dominguez-Clavé, et al., (2016) popisuji vyuZiti
ayahuasci jako efektivni pfi Ié¢bé traumat, u pacient(l s problémy zavislosti. Na aplikaci
ayahuasci pfi lé¢bé zavislosti se zaméfil vyzkum Liestera a Pricketta (2012), spatfuiji ji jako
uziteCnou v lé¢bé zavislosti a to diky propojeni jejiho biochemického, fyziologického,

psychologického a transcendentdlniho efektu. Dalsi zajimavy vyzkum probihd v Brazilii,
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kde se zabyvaji uc¢inkem ayahuasci na rdst mozkovych bunék a zlepseni procesu uceni
(Ceska televize, 15. 12. 2017). Mabit et al., (1992) vychazi z pfedpokladu, 7e 74dna
z akademickych disciplin, nedokaze plné poskytnout vysvétleni ayahuascové ceremonie,
ale Ze je dobré pristoupit k multidisciplinarnimu zkoumani, které mize vést k obohaceni
znalosti daného tématu. Ackoliv podotyka, Ze jisté zkuSenosti, zazité béhem ritualu nejsou

mozné pochopit jinak, nez skrze vlastni zkusenost.

3.1 SloZeni napoje Ayahuasca

Ndpoj ayahuasca, obsahuje lianu ayahuaca (Banisteriopsis caapi) a rostlinu chacruna
(Psychotria viridis) (Giove, 2002). Existuje priblizné 100 druh( rostlin, které spadaji do
rodu Binisteriopsis, ne viechny vykazuji psychoaktivni U¢inky (Skrabakova, 2013). Nékdy
jsou do ndapoje pridany i dalsi rostliny, jako je napriklad tabak. Napoj je husty, hnédy

s nacervenalym nadechem a je typicky svou horkou chuti.

Vize, které jsou béhem sese ¢asto pritomné, jsou efektem rostliny chacruna, o které se
také tvrdi, Ze dava ,svétlo” béhem ceremonie. Zatimco ayahuasca umoznuje ocistu
a podle amazonskych curanderos, je za vize a obsahy, které jsou pfitomné béhem sese
ceremonii. Podle domorodych lécitell je to vSak hlavné emetivni Ucinek, ktery napomaha
hluboké ocisté (Giove, 2002). Pfi objeveni napoje se védci domnivali, Ze objevili neznamé
prvky, které nazvali telepatin a banisterin, posléze vsak zjistili, Ze se jedna o jiz
identifikovany prvek s ndzvem alkaloid harmalin, jez je inhibitorem IMAO (Schultes &
Hofmann, 2000). Ayahuasca obsahuje inhibitory monoaminooxiddzy (IMAOQ), zatimco
v chacruné nalezneme DMT (Ventegodt & Kordova, 2016). Dalsi latky, které v ndpoji
nalezneme, jsou: psychedelic 5-HT2A - obsaZené v chakruné a beta-karboliny - vyskytujici

se v liané ayahusca (Dominguez-Clavéa et al., 2016).
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3.2 Ayahuasca v ramci ritualu

Historie piti ayahuasci saha az 2000 let pf. n. |. O vyuzZiti ayahuasci svéd¢i dochovana
dobova keramika, kterd je uchovana v muzeu v Ekvadoru (Giove, 2016). Ayahuasca byla
v minulosti vyuzivana vice nez 72 etnickymi skupinami (Giove, 2012). Uziti Ayahuasci je
v Peru legalni a hojné vyuZivana doktory a terapeuty, Ci slouzi ke spiritudlnimu nebo

osobnimu rozvoji (Ventegodt & Kordova, 2016).

Ritudl je jednim ze stéZejnich pilitl, které je pfi piti ayahuasci potfeba dodrzovat. Ritual
zacind jiz pfi samotném sbéru rostliny, kdy curanderos, ktery se pro rostlinu vydava,
dodrzuje v predvecer jejiho sbéru urcitd striktni omezeni- sexudlni abstinenci, neji
veprové maso, palivé a vyrazna koreni. Lidna se pozdéji nareze na kusy a na mirném ohni
se varfi po dobu 12 az 24 hodin (Giove, 2016). Na dlleZitost ritudlu taktéZz upozornuji
(Ventegodt & Kordova, 2016, 485),, Ayahuasca neni turistickou atrakci, jez muzZe byt
nabidnuta kaZdému cestovateli, jako je moZné nabidnout pisco sour®.” Je nezbytné uZivat
rostlinu s velkym respektem, v ritualnim kontextu a pod dohledem zkuseného curandera.
Rozhodné to neni napoj, ktery je uréen pro kazdého. Pfi piti ayahuasci je nutna urcitd
disciplina. Tvrzeni, Ze se jednd o napoj, ktery neni uréen pro vSechny, sdili i feditel centra

Takiwasi Jaime Torres.

Jak uvadi Giove (2016), ayahuascova ceremonie se znacné lisi podle daného curandera,
ale co ma vétsina ceremonii spolecného, je uzivani v noci, ve vétsim poctu lidi pod
vedenim curandera, ktery se drzi dédéného ritudlu s Upravou podle vlastni zkusSenosti.
Pfed zahdjenim sese pro ochranu ceremonie provadi modlitby, vyziva své predky anebo
ucitele (maestros), misto chrani svécenou vodou, parfémy a tabdkovym kourem. Pije se
davka v rozmezi 20-60 ml, s ohledem na télesnou strukturu, psychicky stav a toho jak
zvraceni i prUjem, které jsou spojeny s oCistou. Podle tvrzeni Mabita et al., (1992) je
pravé curandero, ktery vede sesi klicovy aspekt v prlilbéhu obradu. Pfirovnava ve své

dllezitosti curandera k $éfovi orchestru, ktery reguluje a kontroluje prabéh ceremonie.

2 Pisco sour- tradi¢ni perudnsky napo;j.
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Ventegodt a Kordova (2016) popisuji rozdilné pristupy ayahuasceros a to jak ve vybéru
svych klientd, kdy pro nékteré je dulezité si zvolit jedince, ktery je na to pfipraven,
zatimco pro jiné je dullezité, zda ma klient dostatecné velky finanéni obnos. Déle se
ayahuasceros mezi sebou lisi ve frekvenci administrace ayahuasci pfi |é¢bé pacientl a
v dietnim omezeni, které je nutné dodrzovat. Mezi ayahuasceros se najdou také taci, co
nabizeji sese na ulici jako pouli¢ni prodejci, ¢i ti, ktefi se specializuji pouze na klienty ze
zapadu. A pak existuji (nutno vSak dodat, Ze dnes jiz velmi v malém mnozstvi)
ayahuasceros, ktefi prosli tradicnim ucenim a drzi se tisicileté formy uZiti ayahuasci.
Skrabdkova (2013) hovofi o dlsledcich nerespektovani pravidel diety, spojené s uZitim
ayahuasci. Takové poruseni mda velmi neblahé dusledky, jakymi je v mnoha pfipadech
objeveni se skvrn po téle, coZz byva interpretovano jako potrestani rostliny, proti

prohtesku nedodrzeni diety. Skvrny nelze odstranit jinak nez dodrzovanim striktni diety.

Je vSeobecné zndmo, Ze ayahuasca jiz davno neni vyuzivana jen domorodymi kmeny. Jak
doklada (Labate & Cavnar, 2010), je vyuZivana také dvéma mezinarodnimi religiéznimi
skupinami (Santo Daime a Unido doVegetal), mnohymi sméry typu ,new age” a dalSimi
uskupenimi. Brierley a Davidson (2012) upozoriuji na internetovy trh s prodejem
ayahuasci nebo jeji substituci (anahasca), ¢i syntetickou formou, znamou pod nazvem

pharmahuasca.

3.3 Ayahuascové ceremonie

Zakladatel centra Takiwasi, doktor a curandero Jacques Mabit, vidi uZiti ayahuasci jako
moznost proniknuti do otdzek lidského byti (Homem et al., 2015). Podle Giove (2016)

bychom mohli ayahauscovou sesi mohli rozdélit do tfi fazi.

Béhem prvni faze je typické, Ze jedinec pocituje nauzeu, chvéni. Mohou se objevovat
barevné vize, je mozné slySet bzuceni, obvyklé jsou rlzné vjemy jak na drovni fyzické tak
psychické. Mezi ¢asto uvadéné pocity patfi: teplo, zima, pocit slabosti, suché rty,
zrychleny tlukot srdce, atd. Barevné vize, které se béhem uZziti ayahuasci objevuji, byvaji
razné, od pouhych barevnych skvrn aZz po propracované obrazce. Vize nejsou omezeny

pouze na urovni vizudlni, ale jedna se o vSechny smysly. MUZe dochdzet k synestezii (jsou
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slySeny napfiklad barvy). Shultes a Hofmann (2000) dokladaji, Ze mezi domorodymi
kmeny jsou Easté vize had(l a jaguar(l. Samani se béhem ceremonie prevtéluji v divoké

Selmy.

Druha faze je vice spiritualni. V této fazi Ucastnici zazZivaji rizné cesty, vesmirné vize,
dochazi ke zméné vnimani vlastniho téla, ¢asu. Objevuji se synchronizace, vzpominky,
dochazi ke spojeni se spiritudlni oblasti. Trichter (2010) ve své studii doklada pravé
vyznamny efekt ayahuasci v oblasti spiritudlni. Kdy lidé ze zdpadu uzivajici ayahuasci,
prozivaji Uc¢ast na ritudlu jako vyznamnou spiritudini zkusenost. Toto tvrzeni doklada také
naptiklad Luna (1986, 60): ,,Ayahuasca je jednou z rostlin vyuZivanych k dosazZeni spojeni
se spiritudlnim svétem.” Podle Giove (2016) dale v této fazi dochazi ke zménam myslenek,
mUzZe se objevovat strach ze ztraty kontaktu s realitou. Velmi dlilezité je uZivani parfému a
se znovu spojenim se se svétem neviditelnym, spiritudlnim, popsdno jako kosmickd

komunikace” (Giove, 2016, 22).

V nasledujici tfeti fazi dochazi ke zmirnéni efektd a nastupuje vnitini klid. Zazitky
z predchozich fazi jsou uchovany v paméti a postupné jsou integrovany. Lécebny
ayahuascovy ritudl je vhodny v pripadech, kdy se jedna o komplexnéjsi onemocnéni.
K 1é¢bé dochazi jak na Urovni fyzické, emociondlni. Casto jsou uvadény zazitky jako
napfiklad vyplaveni emoci (vzteku, smutku, zlosti, litost), usmifeni se jak se sebou samym
tak se svymi blizkymi, setkdni se se smrti, kontakt se spiritualitou, predani urcitych

znalosti (Giove, 2002).

Mezi dalsi tradi¢ni vyuZiti ayahuasci patfi komunikace s duchy rostlin, lidi a zvifat, cesty do
jinych svétl (Luna, 1986). Jednim z vyuziti ayahuaci domorodymi kmeny podle Shultes
a Hofmanna (2000), je obrana proti hrozicimu nebezpedi, predpoviddni budoucnosti.
Ventegodt a Korodova (2016) ve svém vyzkumu postuluji, Ze 1é€ebny ritudl s ayahuascou
vede ke zlepSeni zdravi fyzického i psychického. Domorodi obyvatelé, ktefi ayahuascu
uzivaji po tisicileti kromé zvraceni, ¢i prijmu neuvadéji zddné nepfiznivé efekty. Trichter
(2010) predklada urcitd opatieni, které je nutné dodrzovat, aby byl uzivani co nejméné
riskantni. Je dualezité mit dobré znalosti, moZnost psychoterapeutické integrace

a dodrzovat etické zasady. Z teoretického vyzkumu, ktery provedl Dos Santos (2013),
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vyplynulo, Ze uZivani ayahuasci zdravymi jedinci je pomérné bezpecné a to i pfi jejim
dlouhodobém uzivani. Mabit (2001b) taktéZz dokladd, Ze adekvatni uzivani ayahuasci
vramci ritudlu nemlze zapfiCinit predavkovani. Své tvrzeni opira o védecké zjisténi
a vlastni zkusenost, ale upozornuje, Ze nepatricné uzivani ndpoje, mlze vést k naruseni
autonomniho nervového systému ¢i vzniku psychické poruchy. Schultes a Hofmann (2000)
uvadéji, ze podle domorodcli, miZe nespravné uziti ayahuasci zapfticinit smrt. Fernando

Mendive, jeZ je dlouholety vyzkumny pracovnik centra Takiwasi, tvrdi, Ze pokud nejsou

dodrzovany postupy ritualu, mize byt uziti ayahuasci nebezpecéné (Homem et al., 2015).
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4. Takiwasi

Nazev centra vychdzi z domorodého jazyka kecudnstina (quechua), Takiwasi v prekladu
znamend ,,Ddm co zpivd.” Jedna se o nevladni neziskovou organizaci. ZaloZeni centra
predchazel antropologicko medicinsky vyzkum, ktery byl zapocat v roce 1986 v perudnské
Amazonii v oblasti San Martin, tato zéna byla jednou z prvnich mist produkce kokainové
pasty. Centrum Takiwasi bylo zaloZzeno v roce 1992 medikem Jacqusem Mabitem po jeho
dlouholeté zkusenosti s tradi¢ni amazonskou medicinou. Na svij vznik ziskalo prispévek
od Francouzské vlady a z Evropského hospodarského spolecenstvi, a také je dotovano
dobrovolnymi prispévky. Fungovani centra je pod zastitou Peruanského ministerstva

zdravotnictvi a Narodniho institutu tradi¢ni mediciny (INMENTRA) (Giove, 2002).

1 -

Obr.€. 2: Hlavni brana centra Takiwasi (foto: z archivu autora)

Centrum Takiwasi se specializuje na |é¢bu jedincli s problémy se zavislostmi. Mezi cile
centra patfi vhodné vyuZiti pfirodnich zdrojd tradi¢ni amazonské mediciny a vytvoreni
alternativniho terapeutické zafizeni pro lécbu lidi se zavislostmi. Lécbu, jeZ je efektivni,
nizko nakladova, vhodna pro osoby zriznych kulturnich a socialnich kontextu
(www.takiwasi.com). Filozofie centra vychdzi z propojeni poznatkd tradi¢ni amazonské
mediciny a aktudlnich terapeutickych smér(. Ani jedna z oblasti neni nadfazena, dochazi
k propojeni a vzdjemnému respektu poznatkl a jejich aplikaci pfi [é¢bé psychickych potizi
(Kavenska, 2013). Lé¢ba mUze probihat jak zplsobem internim tak ambulantnim. Takiwasi

funguje jiz vice nez 25 let a do své |1éCby pfijima pacienty z celého svéta.

29



Poznatky z tradicni amazonské mediciny, které centrum vyuZiva, vychazeji zejména z
indianskych tradic — jedna se hlavné o uc¢eni kmene Aguarunar (Horak, 2013). Dalsi kmen,
ze kterého Takiwasi prevzalo urcité znalosti, jsou Ashaninkové a to hlavné
prostfednictvim uceni curandera Juana Florese. Lécebny systém centra je synkreticky
(Horak, 2010). Zatizeni je oteviené (a to doslova, hlavni brana je oteviena a pacienti
mohou kdykoliv z 1é¢by odejit). Ucast v 1é¢bé je dobrovolna, nejsou pouzivany donucovaci
metody a centrum je apolitické. Jedna se o zafizeni, které ma legdini status, dlouholetou

tradici, nabizi bezpecné prostredi pro praci s rostlinami (Giove, 2002).

Ackoliv se vtéto praci specializujeme na dietu - jednu z aktivit nabizenou centrem
Takiwasi, vnimame jako dulezZité alespon nastinit princip IéCby pacientd se zavislostmi.
Rozborem aktivit pri lécbé se vénuje ve své publikaci Mabit (2001b) popisuje aktivity, jichz
se pacienti béhem lécby ucastni. Jedna se o uzivani rostlin (rostlin s purgativnim efektem,
pobytu na dieté s uzitim plantas maestras), psychoterapie jak individudlni, tak skupinové,
psychologické aktivity jako je napfiklad biodanza3. Mabit zdUrazfiuje, Zze uZivani rostlin
neni jedinym klicovym elementem l|écby, nybrz se jednd o faktor, ktery ulehcuje
psychoterapii. VSe co se jedinci nauci a osvoji vramci prace terapeutické a prace
s rostlinami, je aplikované pfi spolecném kazdodennim souziti, kterému je v procesu IéCby

pfisuzovan velky vyznam.

DalSim aktivitdam, kterym se centrum vénuje, jsou seminafe (pofadané pro zajemce
mluvici francouzsky a Cesky), diety, dezintoxika¢ni program, vyzkum tradi¢ni amazonské
mediciny, primarni a sekundarni prevence, organizace odbornych konferenci (Kavenska,
2013; www.takiwasi.com). Vyznam seminarl popisuje Mabit (2004), jako terapeuticky
model umozZniujici sebepozndni a proniknuti do svého vnitfniho svéta. Mezi aktivity, na
kterych se Takiwasi podili, patfi setkani s curanderos, domorodymi obyvateli a dalSimi,
kdo jsou zainteresovani v této oblasti. Jednim ze setkani, jez bylo organizované centrem
Takiwasi, blize popisuje Labate (2009). Jednalo se o mezindrodni kongres Tradi¢ni
mediciny, Interkulturality a mentalniho zdravi, ktery byl porfadan v ¢ervnu 2009 ve mésté
Tarapoto. Na tomto kongresu bylo pfitomno na 218 vyzkumnik(, domorodych IécCitel(i a

nabozZenskych predstavitell, ktefi pfijeli z vice nez 22 zemi svéta.

3 Biodanza- forma taneéni terapie
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Centrum Takiwasi se nachdzi v blizkosti mésta Tarapoto, nedaleko od feky Shilcayo, zde
lezi pozemek, kde jsou ubytovani pacienti, ktefi maji vlastni kuchyn. Na pozemku je také
maloca®, recepce s butikem, knihovna, kanceléfe, kaple, laboratof, sauna, botanicka
zahrada. Takiwasi také disponuje botanickou rezervaci nedaleko centra, kde se nachdazeji
tambos®, zde se pofadaji diety. Nedilnou souédsti centra je zdravotni stfedisko, které
umoziuje pripadnou hospitalizaci a disponuje vlastni laboratofi. V centru pracuji lidé
zrlznych zemi a z mnoha profesnich oblasti. Terapeuticky tym je tvoren lékafi,
psychology, ergoterapeuty, curanderos. V Takiwasi funguje také vyzkumny tym, slozen z
odbornikll z riznych védeckych odvétvi. Tento tym se zabyva internim vyzkumem a také
pomadha s externimi projekty spojenymi s centrem. Dalsi nedilnou soucasti Takiwasi je
administrativni tym, jez ma na starosti napfiklad knihovnu, uklid, kuchyn, ddrzbu. A
v neposledni fadé tym, sloZzen naptiklad z: farmaceut(, biologu, ktefi pracuji v laboratofi a

zabyvaji se vyrobou pfirodnich produkt (www.takiwasi.com).

Obr.¢€.3: Maloca v centru Takiwasi (foto: z archivu Takiwasi)

4 Maloca- budova, kde se uskuteéfiuji ritudly a rGizné workshopy pro pacienty
5> Tambo- jednoduché chatka- s houpaci siti a posteli
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4.1 Dieta v centru Takiwasi
,,Prostfednictvim diety, je
mozné vstoupit do kontaktu se
spiritem rostliny a jeji sila

“

vstoupi do lidského téla.
(www.takiwasi.cz)

V centru Takiwasi se respektuje domoroda tradice. Jak uvadi reditel centra Jaime Torres
(osobni sdéleni, 15. 11. 2017) ,,Dieta je soucdsti terapeutického procesu. V Takiwasi jsou
psychologové, Iékari, také lécitelé a jsme na horizontdlni turovni. Ani psychologové, ani
curanderos nejsou vice dileZiti, existuje rovnovdha.” Z filmového zaznamu centra Takiwasi
(Milza, nedat.) se dozvidame, Ze diky uziti rostliny, (specidlné dané v zavislosti na urcité
tématice, na které je vhodné pracovat) spojené s osamocenim a zménou stravy, dochazi
ke zvySeni sensibility a to jak na psychologické, tak na energetické uUrovni. Typické
je uvédomovani si rliznych zazitk(, rozvzpomenuti si na udalosti z minulosti a to skrze sny,
vzpominky a symboly. Proces diety neni jednoduchy, proto je duleZity terapeuticky
doprovod, ktery vramci procesu hraje stéZejni roli. Jak je uvedeno v pisemném
dokumentu (Acerca del Retiro/ Dieta en Takiwasi, nedat.), pobyt na dieté také umoznuje
posilit efekt z piti ayahuasci. Kcelému procesu je nutné pfistupovat zodpovédné
a dodrZovat stanovena pravidla. Pokud osoba pravidla nedodrzuje, efekt rostlin se nemusi
dostavit, ¢i mazZe dojit ke zkfiZzeni energii (cruzadera), coz ma neblahy dopad na fyzické,
mentdlni a spiritudlni Urovni. Horak (2013) popisuje 1é€bu zkfizeni jako velmi individualni
a zdleZi na jeji zdvainosti. Byva vyuzivano ofoukdvani tabakem, ¢&i parfémy, rostlinnych

koupeli, v tézsich pfipadech, mlze dojit k tomu, Ze jedinec musi dietu opakovat.

Z rozhovoru s J. Torres jsme se dozvédéli, Zze diety v centru Takiwasi byly pofadany od
samého pocatku fungovani centra jak pro pacienty, tak pro lidi ,zvenci”. Zhruba v roce
2000 se zacaly diety vice organizovat (vidy je vytvoren program diet pro cely rok)
a zadjemclm po splnéni podminek, je umoznéno absolvovat proces diety. Diety spolecné
se seminafri, jsou velmi dalezitym financnim zdrojem pro fungovani centra (osobni sdéleni,
15. 11. 2017). Jak uvadi autofi (Horak, 2013; Kavenskd, 2013), dieta je také nedilnou
soucdsti |écby pacientl, ktefi ji absolvuji zpravidla kazdé dva az tfi mésice. Pacienti

hodnoti diety jako velmi duleZity aspekt, pfi kterém dochazi k velké zméné osobnosti.
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Pti rozhovoru s feditelem centra J. Torresem (osobni sdéleni, 15. 11. 2017) jsme se také
zabyvali otazkou, co vede jedince k absolvovani diety. Poskytl nam ndsledujici
zdGvodnéni. Lidé, ktefi prichazi absolvovat diety do centra, vétSinou pfichazi se zamérem,
najit odpovédi ohledné svého Zivota, prichazeji s psychologickym neklidem, obavami,
které mame vsichni. BEhem uzivani rostlin se jedinci citi vice citlivy, dochdazi k oCisté na
urovni fyzické, psychické, energetické a spiritualni. V pisemném dokumentu: (Acerca del
Retiro/ Dieta en Takiwasi, nedat.) jsou uvedena témata, se kterymi je vhodné nastoupit
na dietu. Jednd se o rGzné psychické bloky a traumata. Béhem diety je typické
prohlubovani kontaktu se sebou samym a pfirodou, probihd odista, energeticka a fyzicka.
Potlacené emoce prichazeji do védomi, télo je posileno a ocisténo. V pribéhu diety je

zvys$ena snova cinnost, dochazi ke znovu vybaveni si situaci z minulosti a introspekci.

Dieta zacina ocistou, kterd je zahdjena vypitim laxativa. Jako laxativni pfipravek je ¢asto
vyuzivano magnesiové mléko (leche de magnesia) spolu s jedlou sodou, tento pripravek je
zapijen vodou z kokosu (Horak, 2013). Ucinek této ocisty je mirny, pomaha lepsimu
pusobeni dalSich rostlin (Giove, 2002). K vypiti laxativa dochazi pred Gcasti na prvnim
purgativnim sezeni, které je oficidlné poradano ve ctvrtek v 15:30. Priibéh diety se mlze
lisit, jsou jedinci, ktefi prijizdéji do Takiwasi dfive a Ucastni se napriklad vice purgativnich

sezeni.

Pfed samotnym pitim ,,purgy” (¢tvrtek 15:30), ma ucastnik prvni psychologicky rozhovor.
Nasledujici den (v patek) je naprogramovand informativni prednaska s promitanim
dokumentu referujicim o dieté v centru. V 18:00 je pofadana mse, které neni povinné se
zUcastnit. Hned v 19:00 po msi, se pije rostlina Mucura a to na ochranu proti Spatnym
energiim. Ayahuascovd ceremonie zadind v 21:00. Pred zacatkem sese kaidy ze
zUcCastnénych provede takzvané bario de plantas (koupel zrostlin), kterd slouzici na
ochranu. Poté jiz za¢ind samotna sese, ktera konci v brzkych rannich hodindch. V sobotu
se jiz vSichni pfemisti do dZungle, kde pobyvaji do dalSiho sobotniho rana ve svém tambu

(www.takiwasi.com; vlastni pozorovani).
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4.2 Podminky pro prijeti na dietu

Proto, aby se jedinec mohl ucastnit diety, je nutné predlozit motivacni dopis a vyplnény
zdravotni formular (tyto dokumenty poskytuje centrum). Takiwasi si dava velky pozor,
koho na dietu pfijmout, aby se jednalo o osobu, kterd cely proces zvladne. Giove (2002)
zdlraznuje, Ze proces diety neni jednoduchy a je nutné, aby zdjemce vyvinul dostatek
snahy. Je dllezité, aby byl v porfadku po zdravotni strance. Hledi se také na zdravotni
historii, kdy kontraindikaci pro prijeti mGze byt napriklad, dlouhodobé uzivani
antidepresiv, cukrovka, gastritida, viedy. DlleZita je také motivace pro absolvovani diety,
osobni historie, zjistuje se, jaké kritické okamziky v Zivoté osoba zaZila. To vse je jednim
z faktort urcujici rostlinu, kterou bude jedinec uzivat (J. Torres, osobni sdéleni 15. 11.

2017).

Motivacni dopis by nemél mit vice nez 3 stranky a mél by popisovat oblast citového
Zivota, profesni Zivot, uroven dosazeného vzdélani, jaké emocni problémy se vyskytly
béhem Zivota a jaké jsou nynéjsi emocni obtize, predchozi terapie, vztah ke spiritualité
a jaka je motivace pro absolvovani diety v centru Takiwasi. Po sepsani motivacni karty
a vyplnéni zdravotniho formulare jsou dokumenty prozkoumany dr. Jacquesem Mabitem.
Pokud je zajemce vybran na dietu, obdrZi zpravu z centra a je informovan jaké ndasledné
kroky zvolit. Pobyt na dieté neslouZi k |écbé zavislosti, vyjimkou (po dikladném zvazeni
centra) mlzZe byt pfijeti Zen s problémy se zavislosti. JelikoZ v souladu se zdkonem,
centrum nemuUZe pfijmout do lécby Zeny, neni moiné, aby Zeny a muiZi byli vIécbé
spole¢né. (Acerca del Retiro/Dieta en Takiwasi, nedat.). Tym pracovnikd centra
(curanderos, psychoterapeuti), na zakladé pribéhu purgativni sese, psychologického
pohovoru, informaci z dokumentl (které dietujici musel pred pfijetim na dietu predlozit),

rozhodnou kterou rostlinu bude zajemce uZivat (osobni sdéleni, J. Mabit, 1. 12. 2017).

4.3 Purgativni sezeni

Purgativni sezeni je naplanovano na ¢tvrtek v 15:30 (Takiwasi, 17. 1. 2018). Vétsina ,,purg”

je provadéna v maloce, kde se jedinci nejdfive usadi v kruhu, kazdy z u¢astnénych ma
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u sebe kbelik a plastovy dzban na vodu. Pred pitim rostliny s purgativnim efektem |écitel
rozprasi parfém a sam se ofoukd koufem z tabdku. Po pfipravé a olisté mista, k IéCiteli
prijde kazdy z pfitomnych a obdrzi jemu urenou rostlinu, kterda je taktéz ofoukana
tabakem, coz vede k zesileni jejiho efektu. BEhem sezeni je nutné vypit mezi 4-6 litry vody
a to bud' studené, &i vlazné, podle typu rostliny. Obcas dochazi k tomu, Ze je pro nékoho
velmi obtizné zvracet a tak lécitel pomdha tim, Ze dotycného okutuje tabdkem, ¢i mu
poskytuje masaz, v pripadé, Ze ani toto nezabird, pfistupuje léCitel k tomu, Ze vlozi
participantovi do ust stéblo travy. VSe probihd pod bedlivym dohledem lécitele, ktery
nenecha nikoho odejit bez toho, aby byl ritual fadné ukoncen. Po skonéeni ceremonie, by
mél jedinec citit prazdny Zaludek. Doma je vhodné se osprchovat a to pouze vodou a je

zakazano cokoliv jist az do dalSiho dne (Hordk, 2013).

Obr.¢€.4: Nastroje curandera, pfipravené na purgativni sezeni (foto: z archivu Takiwasi)

Efekt rostlin je velmi individudlni, zdlezi na mnoho faktorech, jakymi je napftiklad
energetickd a psychicka zatéz, fyzicka kondice. Rostlina Cisti tyto zatéze skrz zvraceni ¢i
prajem. V pribéhu sese kromé fyzického aktu zvraceni, dochdzi k uvoliovani emoci.
Néktefi lidé béhem ritudlu citi smutek, pla€ou. V nasledujicich dnech se vétSinou citi
v dobrém psychickém rozpoloZeni. Rostlina taktéZz pracuje skrze sny. Typické je, Ze dojde
ke zvySeni snové Cinnosti a zapamatovani si obsah( snl. Aby rostlina mohla sprdvné

pracovat, je dllezité byt v klidovém reZzimu, odpocivat, ¢i spat, nejist nic az do druhého
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dne, kdy je doporuceno snidat ovoce, Ci chleba. V pfipadé, Ze nevolnost trva dlouhou
dobu, je vhodné se znovu osprchovat. V pripadé bolesti hlavy, pomuze smocit ji ve vodé
s citronem. V krajnim pfipadé je mozné zavolat do Takiwasi, které zkontaktuje Iékare a
ten v pfipadé potieby danou osobu navstivi. DalezZité je se na purgativni ceremonii
spravné pripravit. Prijit bez uziti parfému, mit bavinéné obleceni a s sebou néco teplého-
jednim z efektd ,purgy” mlze byt pocit chladu. K obédu pred purgativhim sezenim je

doporuceno pouze lehké jidlo (Torres, 2016b).

Rostliny, které jedinec pije béhem purgativni sese, jsou indikovany podle jeho motivace
a oblasti, kterym se chce béhem pobytu na dieté vénovat. Proces diety je zahdjen
»purgou” jakozto pripravou- ocistou pred ayahuscovou sesi a uzivanim plantas maestras.
Tfi dny pred pitim emetivni rostliny je nutné se vyhnout alkoholu, uzivanim drog vcéetné
koureni marihuany, pojidani ¢erveného masa, veprového, potravin smazenych, pikantnich
a velmi kofenénych. Je taktéZ vyzadovana sexudlni abstinence. Rostliny, se kterymi

pracuje centrum, jsou provérené vice nez 20 letou zkusSenosti (Torres, 2016a).

Jak jsme se dozvédéli od terapeutky a curandery pracujici v Takiwasi F. Bacle (osobni
sdéleni, 18. 1. 2018), proces s purgami je prvni praci s rostlinami, se kterou se v centru
zacind, nejenom pfi dietach, ale také pfi prijmu novych pacientl. Jedna se o velmi dulezity
proces v tradi¢ni mediciné. K ocistovani (purgar) dochazi na vsech Urovnich- fyzické,
psycho-emociondlni a spiritudlni. Ritudl pfi purgativni ceremonii hraje stéZejni roli.
Rostlina bez ritudlniho kontextu, plsobi pfevainé pouze na uUrovni fyzické. Pravé proces
ritudlu, spojen se zpévy ikaros, umoZniuje prostoupeni prace na rozliSené urovné a zesiluje

efekt rostliny.

V nésledujicim grafu muizeme vidét rostliny s emetivnim ucéinkem, které byly v Takiwasi
pouZity v obdobi od roku 2012-2017. Celkem z 645 l|éceni (vstupl na dietu) ucastnici
absolvovali 678 purgativnich ceremonii (cozZ je dano tim, jak uz jsme zminili, Ze je mozné
absolvovat ,purgu” pred oficidlnim zahdjenim diety). NejcastéjSi podavanou rostlinou je
rosa sisa s tabakem, 40% z celkového poctu emetivnich rostlin, dale 24% dietujicich
absolvuje ,,purgu” s rostlinou sauco, v 14% je uZivand azucena, 8% ucastnik( pije tabdk,
dale 7% uzivd verbena a yawer panga, jeden z Gcastniki mél jako purgativni rostlinu

paico (interni databdze Takiwasi).
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Graf.€.1: UZiti purgativnich rostlin v procesu diety v obdobi 2012-2017 (Zdroj: interni databaze Takiwasi)

4.3.1 Charakteristika purgativnich rostlin

Zde blize charakterizujeme rostliny, jez byly dany participantiim naseho vyzkumu, pfi

poradani ¢tvrtecniho purgativniho sezeni.

Rosa sisa s tabakem jejiz botanicky nazev je: Tagetes erecta, tabak- Nicotina tabacum.
Tuto rostlinu uzivali 3 dietujici z naseho vyzkumného vzorku. ,Purga” se ptipravuje z listQ
rostliny rosa sisa a prida se tabak. Plsobi |éCivé v oblasti dychaciho Ustroji (Giove, 2002).
Jejim dalSim efektem je ocista nervového systému (Horak, 2013). Podle osobniho sdéleni
Fabienne Bacle (18. 1. 2018), jsme se dozvédéli, Ze rosa sisa je rostlinou, ktera se uziva
velmi ¢asto v tradi¢ni amazonské mediciné a je zndma také v Evropé. Jako vSechny
rostliny, které jsou uZivany ritudlné, plsobi v oblasti fyzické, psychologické a spiritualni.
Jeji hlavni doménou je prace na urovni mentalni. Pro zadpadni spole¢nost je typické byt
neustdle v myslenkach, premyslet. Tato ,purga” usnadnuje navazani vétSiho kontaktu
mezi srdcem a hlavou. Pomaha prozivat vice na Urovni télesné. Znatelnym efektem na
fyzické Urovni je, e lidé se vice napFimi, jsou vice rovni. Uéel tabaku je, navodit siln&;si

efekt.
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Obr.¢.5: Rosa sisa (Foto: z archivu Takiwasi)

Verbena (botanicky nazev Verbena spp.) byla vybrana jako rostlina na ,purgu” pro dva
z dietujicich. Z osobniho sdéleni (18. 1. 2018) uvadi Fabienne Bacle, Ze verbena léci
predevsim jatra. Na psychické Urovni je vhodna pro lidi, ktefi v sobé maji nashromazdény
vztek, zlost a nevraZivost. Svymi ucinky, lze pfirovnat k ,slabéjsi“ verzi rostliny yawer

panga. Slabsi uvadime v uvozovkach, jelikoz efekt rostlin je velmi individualni.

Sauco (botanicky nazev Sambucus peruviana) v naSem vyzkumném vzorku mél sauco
jeden z participantl. Hlavnim efektem na fyzické Urovni, pfi purze této rostliny je léceni
bronchitidy a sinusu (Giove, 2002). Sauco je jednou ze ,slabSich“ rostlin. Jedna se
o rostlinu, kterda ma své vyuZiti taktéZ v Evropé. Je vhodné klécbé astma. Efektem
v psychologické oblasti je vice ,, uzemnit®, vratit do reality (osobni sdéleni, Fabienne Bacle,

18. 1. 2018).

Yawer panga (botanicky nazev Aristolochia didyma ). Tato rostlina byla uZita jednim
z nasich respondent(. Ndzev rostliny vychazi z ke€uanstiny a v prekladu znamena Siroky
list krve (podle ¢ervené mizy). Mezi jeji efekty patfi oCista krve. Domorodymi obyvateli
byla vyuZivana napfiklad pfi ustknuti zmiji (Mabit, 1993). Pro pfipraveni ,purgy” jsou
uzivany listy této rostliny. Purgativni efekt byva silny, mlzZe také navodit psychotropni
stav. Na fyzické Urovni dochazi k silnému efektu v oblasti bficha a hrudi a také k ocisté
emociondlni a mentalni. Pfi této purze je nutné vypit 5-6 litrd vody (Giove, 2002). Podle
Jauregui et al., (2011) yawar panga spada mezi rostliny s oCistnym efektem. Jednd se
o rostlinu, kterou je mozné pouzit pfi dieté. Vyuzivd se k |écbé fyziologickych obtiZi,

napomaha pfi |écbé bronchitidy. Efekt se dostavuje vétSinou po pllhodiné, az hodiné
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a trvda kolem 3-6 hodin. Na konci sese se dostavuje jasnost, klid a pocit Zivotni

spokojenost. Podle ndzord curanderos, rostlina pracuje predevsim na ocisté téla a mysli.

Obr.¢.6: Yawer panga (foto: z archivu Takiwasi)

4.4 Ayahuascova ceremonie v centru Takiwasi

Pripravu ayahuasci v Takiwasi popisuje Horak (2013), napoj je sloZzen ze dvou rostlin, kiry
z lidny ayahuasca a Cerstvych listd z chacruny. Pfi pfipravé je napoj opévovan ikaros
a ayahuasca, curandero a jeho asistent, jsou okurovani tabakem. Do ndpoje je také
priddvand svécend voda. Piti ayahuasci je soucasti procesu diety. Sese je poradana

v patek, po absolvovani ¢tvrtecni purgativni ceremonie.

Sese se Ucastni vSichni aZ na urcité vyjimky, jako jsou napfiklad Zeny v obdobi menstruace.
Jim je zakdzdno se ayahuascové sese Ucastnit z divodld energetické zatéze. A vsak
menstruace neni v rozporu s absolvovanim purgativniho sezeni a piti rostlin béhem diety
(Acerca del retiro/Dieta en Takiwasi, nedat.). Z rozhovoru zJ. Torresem, jsme se také
dozvédéli, Ze se ayahuascové sese neucastni napftiklad jedinci, ktefi uzivaji antidepresiva
(osobni sdéleni 15. 11. 2017). Mezi zdravotni problémy, které brani v uziti ayahuasci je
diabetes, onemocnéni ledvin, zdvazné problémy dychaci (jako je astma). DllezZité je uvést,
pokud byl jedinec lé¢en s psychiatrickym onemocnénim. Téhotné Zeny se nemohou
Ucastnit, ackoliv nebylo nikdy doloZeno, Ze by to mohlo byt ohroZujici a domorodi
curanderos, to vidi naopak jako prospésné pro vyvoj plodu. Pfiprava na ayahuascovou sesi

by neméla byt podcenovana. Je vhodné vyhnout se fyzické zatézi, strava by méla byt co
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nejlehéi (nemélo by se jist korenéné jidlo, veprové) a je nutné dodrzovat sexualni

abstinenci (Mabit, 2001a).

Vyznam uziti Ayahuasci v centru je vzdy spojen s diagnostickymi nebo terapeutickymi cili
(Horak, 2010). V Takiwasi se na uziti Ayahuasci pohlizi jako na nastroj, ktery umoznuje
spojeni se s duchovnim svétem (Horak, 2013). Zajimavy udaj uvadi Giove (2002), mezi lety
1992-1999 bylo v centru Takiwasi poradano na 731 ayahuascovych ceremonii, kterych se
Ucastnilo 8071 jedinch (jak zfad pacientd, pracovnikl, navstévnikd centra). Kdyz
vezmeme Vv potaz, kolik ayahuasovych sesi se uskutecnilo a ze nikdy nedoslo k zavaznym
zdravotnim obtizim, je ndm zfejmé, Ze prace s rostlinami v centru je provadéna opravdu

zodpovédnym zpUsobem.

Na ayahuascovou sesi je vhodné mit pohodIné obleceni, ze svétlého prirodniho materialu,
(Mabit, 2001a). Jak uvadi Horak (2013), pfed zacatkem piti ayahuasci zacind ritual tim, ze
je maloca, (pozdéji i vSichni Ucastnici) ovanuta kourem z palos santos (vonna drevina, jez
v prekladu znamena svaté drevo), coz slouZi na ochranu proti zZlym duchim. Lécitel kropi
mistnost svécenou vodou a mezi Ucastniky je rozhazena sll, ktera umoznuje jejich
oddéleni. Nasledné se |écCitel a jeho asistenti okouti tabdkem a nanesou na sebe parfém
(agua florida), poté nasleduji modlitby. Po provedeni modliteb zacinaji znit v maloce
ikaros a Ucastnici postupné prichdzeji a piji ayahuascu, kterou jim poda a okoufi
curandero, ktery vede danou sesi. Jakmile se napiji vSichni zu¢astnéni, sese oficidlné
zacind. Priblizné v poloviné je ucastnikim nabidnuto pit ayahuascu znovu. Celad sese ma
jasna pravidla, které je dlleZité dodriovat. Mezi pravidla patfi: povinnost dat si bylinou
koupel (barios de plantas), odchod na toaletu je moZzny pouze se souhlasem léCitele, pred
navratem na své misto je nutné, aby byl jedinec znovu ofoukan tabakem, neni pfipustné
rusit ostatni (zpévem, tancem, svétlem), je zakdzano lezet, neni moZzné koufit. Konec sese

je signalizovan rozsvicenim svétla v mistnosti.

4.5 Rostliny uzivané na dieté

Rostliny, které se uzivaji na dieté v dzungli v malé chysi - tambo jsou nazvany rostliny

ucitelky (plantas maestras nebo také plantas con madre). Jsou typické tim, Ze maji mirné
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psychoaktivni Gcinky (Kavenska, 2013). Centrum Takiwasi pracuje pfiblizné s 20-30
rostlinami (osobni sdéleni, dr. Jacques Mabit, 1. 12. 2017). Rostliny, se kterymi centrum
pracuje, jsou zaclenény na zakladé vlastnich zkusenosti pracovnik(, ¢i zkusenosti lécitelq,
ktefi predali své znalosti centru. Existuji rostliny, které pracuji vice na psychické urovni
a nékteré, které jsou vice zaméreny na oblast spiritudlni. Jsou ptifazovany k elementim

vody, ohné, zemé anebo vzduchu (osobni sdéleni, Torres, 15. 11. 2017).

Efekt rostlin (jak na fyzické, tak psychické urovni) je rozdilny, kazda rostlina pracuje trochu
v odliSnych oblastech. Pti vybéru dané rostliny pro konkrétniho ¢lovéka je nutné brat
v potaz jeji specifika a charakteristiky jedince. Aby nebylo napfiklad u osoby, ktera se
pfehnané prosazuje, podporovana pravé tato vlastnost. Kazdd osoba ma rozdilnou
zkusenost s danou rostlinou, coz se odviji od specifickych charakteristik, zaméru realizovat
dietu, vztahu srostlinou a mnoha dalSich okolnostech. Avsak kazda zrostlin se
manifestuje rozdilné v oblasti télesné, emocni, coz umozniuje zvoleni rostliny kazdému na

miru (Giove, 2002).

Z interni databaze centra jsme zjistili, jaké rostliny byly pouzivany na dietach v obdobi od
roku 2012 do roku 2017. Nejvice je na dieté uzivana jako rostlina primarni Ushpa Washa
Sanango (40% dietujicich), dale Ajo sacha (28%) a jako treti nejvice vyuzivanou rostlinou je

Bobinsana (8%).
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Graf.c. 2: Uziti primdrni rostliny v procesu diety v obdobi 2012-2017 (Zdroj: interni databaze, Takiwasi)
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Dietujici béhem 7 denniho pobytu na dieté uzZivaji témér vidy dvé rostliny. Nize uvadime
graf, dokladajici nejcastéji uzivané sekundarni rostliny mezi lety 2012-2017. Nejvice
uzivanymi rostlinami je Koka (24%), dalsi velmi vyuZivanou rostlinou je Chuchwasha (23%)

a Mucura (22%).
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Graf.¢.3: UZiti sekundarni rostliny v procesu diety v obdobi 2012-2017. (Zdroj: interni databaze, Takiwasi)

4.5.1 Charakteristika rostlin uzivanych na dieté

Ushpa Washa sanang botanicky nazev rostliny je Rauwolfia sp. Tuto rostlinu méli jako
primdrni rostlinu 3 ze 7 Géastnik(l vyzkumu. Casto se poddava lidem, ktefi se Ucastni diety
poprvé (osobni sdéleni, J. Torres, 15. 11. 2017; Hordk, 2013). Z osobniho sdéleni od
Fabienne Bacle (18. 1. 2018) jsme se dozvédéli, Ze nazev rostliny v prekladu znamena
Sedivé listy, coz odpovida vzhledu rostliny. Na fyzické drovni se rostlina tradicné pouziva
k |é¢bé revma. Jeji poziti mlze vyvolat ospalost ¢i nauzeu. Efekt na psychické drovni, je
spojeni se s emocnimi vzpominkami, dochazi ke zvyseni citlivosti. Rostlina umozZnuje
nalezeni emocni rovnovahy (Giove, 2002). Béhem diety ushpa washa sanango casto
dietujici pocituje smutek, place, je vztekly, ma strach. Ale proZiva i pozitivni emoce jako je
radost, pocity nadéje. Dochazi ke spojeni mezi emocemi a mentalni ¢innosti, objeveni
potlacenych vzpominek (Grana, 2009). Ushpa washa sanango pomaha spojit se se svou
osobni historii a akceptovat véci z minulosti, jak ty dobré, tak Spatné. Pomaha ziskat
rozdilny nahled na nasi minulost. Pokud se rostlina uziva delsi dobu, je mozné spojit se se
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vzpominkami z rodinné historie. Jako rostlina béhem diety je vhodna pro lidi, ktefi jsou
prilis ve svych myslenkdch. Efekt rostliny se manifestuje skrze sny, propojeni se
s pfirodou. Diky svym ucinkim je Ushpa washa sanango nazyvana ,pamét srdce” (Giove,

2002).

Mucura jejiz botanicky nazev je Petiveria alliacea, byla uzivana jako sekundarni rostlina
dvéma ucastniky. Jak uvadi J. Mabit (osobni sdéleni, 1. 12. 2017), je povaZovana za
rostlinu solarni, jejimZz elementem je ohen. Mezi efekty na psychologické urovni patfi
navozeni mentalni jasnost. Heaven a Charing (2006) pfipisuji mucure schopnost zlepsit
emociondlniho stav jedince a umoziuje dosdhnout vétsi vyrovnanosti. Nastoluje
rovnovahu mezi mysli a emocemi. Podle Giove, (2002) rostlina pracuje proti lenosti,
navozuje energetickou rovnovahu, byva spojovana s tim, Ze pfinasi Stésti. Jauregui et al.,
(2011) spatiuji jeji hlavni efekt v o¢ist&, protekci a ochrané. Skrabakova (2013) pFirovnava
vani mucury k ¢esneku a uvadi, Ze pravé kvlli tomu je ji prezdivano cesnekova trava. Mezi
domorodymi obyvateli byva vyuzivana diky pozitivnim fyziologickym ucinkiim pfri l1écbé
nachlazeni, bolestech hlavy a pfi onemocnéni dychacich cest, bolestech zubl, lécbé

revma.

Bobinsana znama pod botanickym nazvem jako Calliandra angustifolia byla uZivana
jednim z dietujicich jako primarni rostlina. Bobinsana je ve skupiné femininnich rostlin,
jednd se o jemnou rostlinu, kterd je spojend s vodou (osobni konverzace, J. Mabit, 1. 12.
2017). Na fyziologické urovni pomaha pfi l1écbé bolesti svall, pti revma (Giove, 2002).
Bobinsana je rostlina silnd, ale zaroven velmi ohebnd. Jednim z jejich efektl je posilovani
kloubu- dodava jim elasticitu, ale zaroven i silu (J. Mabit, osobni konverzace, 1. 12. 2017).
Psychologicky efekt - zklidriuje, usnadiuje reflexi, otevira srdce a pracuje s emocemi
(Giove, 2002). Diky svym charakteristikdm (flexibilni rostlina, se silnymi koreny)
konfrontuje s realitou a pomaha v ni ukotvit. Pokud se v Zivoté objevi problémy, pomaha
zGstat silnym, ale zaroven flexibilné reagovat na nové zmény. UmozZiuje ukotveni, zacit od
zakladl a postupovat vpred. Je znama pro své antidepresivni ucinky, spojeni s hlubokou
spiritualitou, Stéstim (J. Mabit, osobni konverzace, 1. 12. 2017). Podle zkuSenosti
shipibskych idiand se jedna o rostlinu, jez napomdaha k harmonizaci partnerskych vztah(
(Hordk, 2013). Jako duch této rostliny je v tradi¢nim lécitelstvi uvadén princ, v krasném

obleceni a s mec¢em (Luna, 1986). Podle kategorie Jauregui et al., (2011) spada bobinsana
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do kategorie rostlin, jejimz hlavnim ucinkem je posileni, protekce. Jak uvadi J. Mabit
(osobni konverzace 1. 12. 2017) curanderos uZivaji tuto rostlinu, aby dosahli vétsi

koncentrace.

Obr.¢.7: Bobinzana (foto: z archivu Takiwasi)

Ajo sacha jehoz botanickym oznacenim je Mansoa stendly Mansoa allliacea, byl dietovan
3 ucastniky vyzkumu. Jak uvadi Grana (2009), jedna se o rostlinu se solarni energii, jejimz
elementem je ohen. J. Mabit (osobni konverzace, 1. 12. 2017) zarazuje ajo sacha do
kategorie rostlin maskulinnich. Mezi jeji Ucinky na fyziologické urovni spada, posilovani
imunologického systému, brani télo pred viry a bakteriemi z vnéjsi (Grana, 2009). Jeho
dalsim efektem je Cisténi krve (Heaven & Charing, 2006). Ajo sacha se také vyuZiva k [écbé
revma. Béhem diety miZe osoba dietujici ajo sacha pocitovat bolest téla, horkost (Giove,
2002). Na psychické arovni ma ukol obdobny, branit vlivim z vnéjsi a pusobi jako ochrana
pred traumatickymi situacemi. Umoziuje Iépe rozliSit, jaké nazory, pocity a chovani jsou
daného ¢lovéka a co je to, co na néj plsobi zvenci. Rostlina pomahd, aby jedinec Iépe
prozkoumal své vlastni pfani a motivaci, a tim mu usnadiuje rozhodnuti. Jejim efektem,
jakoZto rostliny se solarni energii, je také osvitit temné stranky ¢lovéka — umoznit privést
je do védomi (Grana, 2009). M4 vliv na identitu jedince, pomaha nelézt vlastni misto
(Hordk, 2013). Pracuje na zlepseni sebepojeti. Motivy, které se ¢asto objevuji ve snech,
jsou Casto spojeny s bojem nebo s uréitym chovanim jedince v minulosti (Giove, 2002).
Rostlina ma také antidepresivni Ucinky, odstranuje smutek, nostalgii. Takiwasi ¢asto dava
tuto rostlinu lidem, ktefi uZivaji marihuanu, protozZe pro tyto jedince je typické, Ze jsou

velmi nerozhodni. Na spiritudini Grovni ajo sacha pomaha ,spdlit” zkusenosti s cernou
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magii, ritualy, které nebyly dobre provedeny (J. Mabit, osobni konverzace, 1. 12. 2017).

Podle Jauregui et al., (2011) spada ajo sacha do skupiny rostlin posilujicich.

Koka botanicky nazev rostliny je Erythroxylon coca, byla uzivana 4 ze 7 participantl a to
jako sekundarni rostlina. Je povazovana za rostlinu femininni, nazyvanou matka koka.
Jedna se o rostlinu, které se nachazi v centru vSech elementt, ma 25% vzduch, 25% voda,
25% ohen, 25% zemé, je tudiz univerzalni rostlinou. Jednd se o velmi duleZitou rostlinou
v peruanské historii. Fyziologické ucinky, které vyvolava, jsou domorodymi obyvateli
vyuzivany naptiklad jako anestetikum, i jako prostiedek k tiSeni hladu a zimy, uklidriuje
a snizuje bolest. Dietujici reaguji na koku rozdilné, néktefi mohou mit problémy
s usinanim, zatimco ostatni mohou usinat bez problému (J. Mabit, osobni konverzace, 1.
12. 2017). Napomaha pfi emocionalnich problémech a usnadnuje soustredéni (Horak,
2013). Mezi jeji psychologické ucinky spadd oclista na energetické urovni (Giove, 2002).
Béhem diety této rostliny jsou pfitomny velmi intenzivni sny. Zklidriuje emocni bolest
a udi sensibilité a sile (osobni sdéleni, J. Mabit, 1. 12. 2017). Podle vyzkumu Jaereguie, et
al., (2011) a jeho rozdéleni rostlin, spada do skupiny, jejimz hlavnim efektem je sensibilita

aintuice, ale také do kategorie rostlin, jejimz hlavnim ucinkem je davat silu.

Obr.¢.8: Koka (foto: z archivu Takiwasi)

Chuchuwasi uvadén pod botanickym nazvem Maytenus macrocarpa. Byla dana jako
sekundarni rostlina jednomu z participant vyzkumu. Chuchuwasi je velky, silny strom. Je
charakteristicky svymi silnymi kofeny, kmenem a velkou korunou. Jeho elementem je
zemé (J. Mabit, osobni sdéleni, 1. 12. 2017). Mezi jeho ucinky na fyzické oblasti je 1écba
revma, doddva silu. PFi uzivani rostliny je mozné citit nepfijemné télesné pocity. Hlavni

efekt ma na lécbu pohybového aparatu. Vyuzivan byva také pro svlij ucinek v [écbé
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sterility (Giove, 2002). Tradi¢né je uZivdan Zenami, které maji problém s menstruaci,
vajecniky. U muzd, je vhodny k lé¢bé sterility a impotence (J. Mabit, osobni sdéleni, 1. 12.
2017). PUsobi pfi teplotach, bolestech hlavy. Psychologicka oblast: rostlina dodava silu
a energii, pomaha centrovat (Giove, 2002). Podle vyzkumu Jauregui et al., (2011) rostlina
spada do skupiny, jejimz hlavnim efektem je Cista a posileni. Z osobniho sdéleni (J. Mabit,
1. 12. 2017), chuchuwasi pracuje v oblasti emoci, na spiritudlni drovni, dodava silu a
strukturu a pomaha s problémy prenosu. S vécmi, které jsme obdrzeli od svych predkd,
spole¢nosti. UmozZnuje zaméfit se na to, co preddvame ve vztazich s nasimi blizkymi. Pfi
jejim uzivani dochazi k I1é¢bé v oblasti pohybového aparatu, je moziné, citit bolest nohou,

patere. Rostlina protahuje a posiluje télo, bolest odezni s koncem diety.

Jak jsme se dozvédéli od Fabienne Bacle (osobni sdéleni 18. 1. 2018), utery, cozZ je 4. den

diety, byva dan misto sekundarni rostliny (v poloviné dne) tabak.

Tabak- botanickym nazvem je Nicotina tabacum. Na fyzické drovni uZiti mGze zpUsobit
bolest hlavy, nespavost, nauzeu. Tabak pozitivné ovliviiuje dychaci cesty. V psychologické
oblasti, je prospésny pro jedince, ktefi maji problémy s konzumaci navykovych latek,
pomaha odstranit vzpominky, spojené s konzumaci. Po poZiti tabaku dochazi k tomu, Ze
mysleni je vice jasné. V oblasti emoci pomdaha nastolit poradek (Giove, 2002). V kategorii
podle Jauregui et al., (2011) tabdk patfi do vSech uvedenych kategorii. Jeho efekt je
v oblasti ocisty, sensibility, intuice, posilnéni, protekce a ochrana. Jak uvadi Fabienne
Bacle, tabdk se béhem diety uZiva z dvou divod(. Za prvé, posiluje ucinek rostlin, které se
uzivaji béhem diety a za druhé je to pro jeho vlastnosti, mezi néz patfi: posilnéni, jasnost a
strukturovanost. Jedna se o rostlinu, kterd je oznaCovdna jako maskulinni. Tabdk ma
vSechny 4 elementy (voda, zemé, ohen, vzduch), tudiz se mlze michat s ostatnimi
rostlinami. Po uZiti tabaku obcas dochazi ke zvraceni, ¢i prljmu. Den, kdy se uziva tabak,
byva vyznamnym dnem na dieté, lidé uvadi, Ze se citi vice v procesu diety. Tabak pracuje
intenzivné prostfednictvim sni, pomahd pti rozhodovani se, zpeviuje jedince. Jsou
pripady, kdy se tabdk na dieté neddva a to u jedinc(, ktefi maji problémy s gastritidou, se
srdcem ¢i s o¢ima. Také se nepodava, pokud se jedna o jedince, ktefi jsou vice citlivy.
Efekt by pro né mohl byt pfilis silny (osobni sdéleni, 18. 1. 2018). Po uziti tabdku je

typické, Ze se clovék citi slaby, zmateny (Milza, nedat.).
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4.4 Pobyt na dieté

Dieta probiha sedm dn(, béhem tohoto obdobi je jedinec osamocen v pralese, (botanicka
rezervace, vzdalena priblizné hodinu chize od centra Takiwasi). Bydleni je velmi prosté,
po dobu diety se prebyva v malé chysi zvané tambo. Je nutné dodrzovat stravovaci
opatreni a uzivat rostliny. Béhem diety je zakdzdno pouzivat jakékoliv Sampony, mydla,
krémy (vyjimkou je mydlo pfipravené v laboratori v Takiwasi, které neobsahuje Zzadny
parfém), viné by mohla narusit energetickou praci rostlin. Na dietu taktéZz nepatfi
technika, jako je mobilni telefon, radio, hodinky, ale ani osobni dokumenty. Naopak

vhodné je mit dostatek obleceni, svitilnu, knizky, sesit.

Obr.¢.9: Tambo v botanické rezervaci centra Takiwasi (foto: z archivu Takiwasi)

Proto, aby dieta probihala bez komplikaci, je dllezité dodrZovat nasledujici pravidla:
vyhybat se pfimému slunci, desti a chladu. Koupel v fece by méla byt co nejrychlejsi, aby
jedinec neprochladl. Je zakdzano navstévovat ostatni dietujici (Acerca del retiro/Dieta en
Takiwasi, nedat.) Ve filmovém dokumentu Takiwasi, je podrobnéji vysvétleno riziko,
kterému by se dietujici vystavil, pokud by navstivil jiného z dietujicich. V tomto pfipadé,
kdy je energetické télo oteviené, dojde k tomu, Ze se nasaje (chupar) energie z druhého
Clovéka. Coz se projevuje napriklad bolesti hlavy, stfidanim tepla, zimy, celkovou
nevolnosti a podrazdénosti (Milza, nedat.). Dalsi omezeni, které je vhodné dodrzovat, jsou
popsana v (Acerca del retiro/Dieta en Takiwasi, nedat.) patfi mezi né zakaz vzdalovat se
od svého tamba, jelikoz je velmi snadné se ztratit. Pokud se objevi divoka zvirata, je

zakdazano se jich dotykat. Aktivity v pribéhu diety by mély byt klidné. Vyznam dodrzovani
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striktnich omezeni vysvétluje Giove (2002, 57) ,,Otevirdme vnitini brdnu, kterd ndm
umozriuje hluboky kontakt se sebou samymi, ale ve stejném momenté, se nachdzime
v situaci, kdy jsme zranitelni. Proto jsou stupné energetické protekce tak striktni, jak pro

diletujiciho, tak pro osoby, které s nim prijdou do kontaktu.”

Horak (2013, 62) uvadi jako hlavni prinos diety nasledujici: ,,detoxikace-organismu
a zvyseni sensibility ¢lovéka, regenerace- energie v kontaktu s pfirodou, stimulace- tvoreni
snu, introspekce- a rozpomenuti na minulé uddlosti.” Jak jsme zjistili z pozorovani béhem
pobytu v centru, pribéh diety je nasledujici. V sobotu se jedinci premisti z centra na
pozemek Takiwasi, kde jim mu pridéleno tambo (jednoducha chatka- s houpaci siti
a posteli, kde pobyvaji béhem diety). V sobotu se drzi pUst, rostliny jsou vidy podavany
|é¢itelem v dopolednich a vecernich hodinach- primarni rostlina a v poledne sekundarni
rostlina. V pondéli a ve Ctvrtek prichazi za dietujicimi psycholog. V Utery je sekundarni
rostlina nahrazena tabakem. Strava jak popisuje (Acerca del retiro/La dieta en Takiwasi,
nedat.), je nasledujici - ryze Ci ovesna kase s bananem (platano verde - jednd se o typ
bananu, ktery v sobé nema cukr). Jidlo neobsahuje sal, ani Zadné jiné koreni. Jak doklada
Horak (2013), dieta je ukoncena v patek, kdy lécitel ofoukd kazdého tabakem a da mu
salat z cibule se soli a citronem. Nasledné se vsichni premisti na spolecnou vecefi, kdy je
podavan kureci vyvar. Vecer se odeberou zpét do svého tamba a nasledujici den jiz se

vSemi vécmi, opét posnidaji kufeci vyvar a vydaji se zpatky do mésta.

Proto, aby mohla rostlina spravné pracovat v téle, je nutné dodrZovat abstinenci (cukru,
soli, vlini a vyhnout se lidskému kontaktu). KdyZ télo nepfijima cukr ani stl dochazi ke
zméné na biochemické urovni. Dlvod proc¢ nejist sl popisuje Horak (2013), pojidani soli
uzavira energeticky obal. V prlibéhu diety, pokud se ji potraviny, které ji neobsahuiji, se
tento obal otevre, coz umoZni zménu v pfijmu a vydeji energie. Z rozhovoru s J. Torresem
jsme se dozvédéli, Zze diky dodriovani danych omezeni a uZivani rostliny, dochazi
k uvédomovani si emoci a to napriklad pfes emoce vzteku, smutku. Prace rostlin byva
evidentni skrze symbolické vyjadreni ve snech, ktera ukazuje na aktudlni problematiku.
V celém procesu diety centrum Takiwasi povazuje dullezity psychologicky doprovod, ktery
umoziuje interpretovat zaZitky s procesu srostlinami. Psychologové, ktefi pracuji

v centru, maji rlzné psychoterapeutické vzdélani. Je jim umoZnén osobni proces
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s rostlinami, aby na zakladé vlastni zkuSenosti, mohli [épe pomoci lidem, ktefi podstupuji

proceduru s rostlinami (J. Torres, osobni sdéleni, 15. 11. 2017).

4.5 Post—dieta

Po skonceni diety nastavd obdobi post-diety, které ma stejnou dllezitost jako samotna
dieta. V obdobi 1 mésice po ukonceni diety je nutné dodrzovat jistd omezeni. Pokud dojde
k poruseni dietnich opatfeni, mohou se objevit komplikace. Tyto komplikace se projevuiji
v oblasti fyzické, psychické a spiritudlni (Acerca del Retiro/Dieta en Takiwasi, nedat.).
Obdobi post diety je dllezité. Existuji lidé, ktefi béhem samotné diety neméli mnoho
silnych zazitk( a velkou zménu pocituji pravé v obdobi post diety. V osobnim rozhovoru J.
Torres (15. 11. 2017) velmi presné vystihuje vyznam post diety: ,,Post dieta je jako

zpomaleni prdce, kterou jsi mél béhem diety.”

Po dobu 14 dni se nesmi konzumovat nic, co obsahuje cukr (v€etné ovoce). Je doporuceno
se vyhybat studenym napojim, neni vhodné podstupovat terapeutickou praci, masaze, Ci
rdzné typy energetickych léceni. Piti rostlin ¢i ayahuasci neni doporuceno po dobu tfi
mésicl od ukonceni diety. Dale je nutné po dobu jednoho mésice dodrZovat sexudlni
abstinenci (v€etné masturbace), nesmi se uzivat alkohol (ani jiné drogy) a je zakazana
konzumace veprového. Dlvod proc nejist veprové popisuje Horak (2013), presna
odpovéd neni jasna. Jsou uvadény rizné argumenty, jako napfiklad to, Ze se jedna o zvife,
které je lidem nejvice podobné, Ci o zvire které je necisté. Co se tyka sexudlni abstinence,
jak uvadi J. Torres (osobni sdéleni, 15. 11. 2017) ,,sexudIni vztah znamend vyznamny
energeticky pohyb, vétsinou si to neuvédomujeme. Ale pokud uZivds rostliny, jedinec muze
citit na energetické urovni, co toto znamend, energetickou zménu.” Jak popisuje Hordk
(2013), sexualni uspokojovani véetné masturbace vede k ztraté sily a energie, kterd byla
nacerpana béhem prdace srostlinami. Pfi pohlavnim styku sjinou osobou, dochazi
k vyméné energie, kdy mUze dojit k pfijmu energie od druhého nebo naopak ztraté vlastni
energie. Pravidla je nutné dodrZovat, pokud dojde k poruseni, mohou se vyskytnout

potize.
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Po ndvratu z diety je typické, Ze je jedinec senzitivnéjsi a muize byt zranitelnéjsi, mél by se
vice hlidat. Aby bylo jednodussi dodrzovat dietni opatieni, kazdy z ucastnikli obdrzi
seznam potravin, které jsou zakdzané a také ty, které jsou vhodné v obdobi post —diety.
Jak je uvedeno v dokumentu, ktery poskytuje centrum pro uUcastniky diety (Torres,
2016a), obecné je doporuceno jist prirodni produkty, vyhybat se smazenym jidlim a neni
doporuceno jist vrestauracich, kde nikdy presné nevime, jaké pfisady jidlo obsahuje.
V prvnich 15 dnech od ukonceni diety je zakazano nasledujici: jakykoliv druh sladkého a to
vcetné ovoce, palivé a industridini vyrobky (jako je keCup, majonéza), tuéné, smazené,
veprové, kachna, krocan, hovézi, skopové, ryby s tukem jako jsou napftiklad sardinky,
tundk, plody more, kava s mlékem a ¢aj s mlékem, fermentované napoje. Z potravin, které
je vhodné jist: ceredlie, lusténiny, zeleniny, polévky, maso: kureci, kralik, jeleni, koropteyv,
holoubé, ryby jsou povoleny ale pouze libové, olivy, chléb bez cukru, orisky, mléko séjové
¢i mandlové, bylinné caje. V pfiméreném mnozstvi je mozné jist: Cerstvé syry, jogurt bez

cukru, vajicka, citron, pfirodni kotfeni (napt. oregano), je povoleno pit mléko, ¢aj a kavu.

Prvni ¢ast diety je mozné ukoncit po 15 dnech pfisunem prvni potraviny obsahuijici cukr,
doporuceno je snist ovoce. Je moZzné znovu zacit jist a pit na co je jedinec zvykly (kromé
veprového a chilli a alkoholu — zde dieta trva 1 mésic), ale nemélo by dochazet
k nadmérnému prejidani. Co se tyka sexualniho styku (ktery je dovolen po mésici od
ukonceni diety), je doporuceno ofoukat své i partnerovo télo koutrem z tabaku (mapacho)

¢i potfit parfémem (agua florida) a to pred za¢atkem i po ukonceni sexudlniho aktu.

4.6 Statistické udaje o dietach v centru Takiwasi

Z interni databaze v centru Takiwasi se ndm podafilo ziskat Udaje o dietdch od roku 1996.
Dozvidame se, Ze v centru béhem 22 let bylo provedeno celkem 2365 |éceni (vstupl na
dietu). Prllmérné v téchto 22 let je provedeno 107.5 IéCeni (vstupl na dietu) kazdy rok.
Diet se zucastnilo 1963 osob, pficemz pramérné béhem jednoho roku se Ucastni diety 88
osob. Rozdil mezi vstupy na dietu a po¢tem osobami je zplsoben tim, Ze existuji jedinci,

ktefi se diet U€astni i vice nez jednou do roka.
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Dalsi data, ktera ndsledné blize specifikujeme, se zabyvaji dietou od roku 2012. Kdy byla
v Takiwasi spusténa databaze programu Plus, ktery zaznamendvd veskera data
o procesech (pacientl, dietujicich, praktikant(, navstévnikd centra). V dalSich ¢astech
textu budeme jiz vychdazet z dat sesbiranych z téchto let. V této databazi je 528 dietujicich
s kompletnimi daty. Béhem téchto 6 let probéhlo 645 |éceni, kdy se ucastni priimérné
jedné diety 10.4 dietujicich (realné se na dietu ubira vice lidi - pracovnici, pacienti). Od

roku 2012-2017 bylo provedeno 62 diet, kdy se kona priimérné 10.3 diet za rok.

Pocty dietujicich v obdobi 2012-2017

V néasledujicim grafu popisujeme pocty dietujicich od roku 2012 do roku 2017. Nejvyssi
pocet dietujicich zaznamenavame v roce 2017, kdy se diety zucastnilo 127 participant(

a nejméné dietujicich bylo v roce 2012, 71 ucastnika.

Pocet osob ucasnicich se diety 2012-2017

Rok 2017 I 127
Rok 2016 I 119
Rok 2015 I 123
Rok 2014 I 97

Rok 2013 I 108

Rok 2012 I 71

0 20 40 60 80 100 120 140

Graf.c.4. Pocet osob Ucastnicich se diety v letech 2012-2017 (interni databaze, Takiwasi)

Dale jsme se zaméfili na pocet jedinc(, ktefi dietu v centru Takiwasi opakovali vice krat.
Diety v Takiwasi se ucastnilo vice nez 1-krat 68 participantll, coz je 13% ze vSech

zUcCastnénych.

Opakovani diet 2012-2017
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Graf.c.5. Opakovani diet v letech 2012-2017 (zdroj: Interni databaze, Takiwasi)
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Pohlavi

Z 528 ucastnik( bylo na dieté 324 muzl (61%) a 204 Zen (39%).

Narodnost

Majoritni ¢ast jedincl pochazi ze Stredni a Jizni Ameriky, poté nasleduji osoby z Evropy,
Spojenych statl Americkych, Kanady a Australie. Pokud se zaméfime na jednotlivé zemé,
zjistime, Ze se diet nejvice Ucastni Francouzi (18%), poté Peruanci (13%)

a Argentinci (13%).
Vék
NejmladsSimu participantovi Ucastnici se diety bylo 16 let a nejstarSimu ucastnikovi bylo

v dobé pobytu na dieté 76 let. Participanty jsme si rozdélili do interval( po péti letech, kdy

nejvice 108 ucastnikli se nachazi ve véku mezi 31-35 lety. Priimérny vék je 40,54 let.

Vék

120
100

108
89 82
71
80 51
60 34 36 33
40
0 2 | Bem.
0 L -

Interval Interval Interval Interval Interval Interval Interval Interval Interval Interval Interval Interval
16-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 71-76

Graf ¢.6. Vék participantl na dietach v letech 2012-2017 (Zdroj: Interni databaze, Takiwasi)
NaboZenské vyznani

Dalsi proménnou, kterou zde uvadime je ndboZenské vyznani. Nejvice Ucastniku diet se
hlasi k vite kfestanské (42%), tésné v zastupu jsou dietujici, ktefi se nehldsi k Zadnému
naboZenskému vyznani (40%). Do kategorie ostatni spadaji napfiklad tyto ndboZenské
sméry: domorodé vyznani, afroamerické naboZenstvi, spiritismus, baha’i, gnosticismus,
adventisté, universalismus. Tyto ndabozenské sméry v nasem vzorku nejsou zastoupeny

vice nez 2 jedinci.
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Nabozenské vyznani
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Graf.C.7. NaboZenské vyznani (Zdroj: Interni databaze, Takiwasi)

Duvody ukonceni diety

Dietu dokoncilo 94% ucastnikd po absolvovani celého lééebného procesu. Z celkového
poctu 5% participujicich ukoncilo pobyt na dieté predc¢asné a to z nasledujicich divoda:
dobrovolné ukonceni diety, vylouceni zIlécby, ukonceni ze zdravotnich dlvodd,
pozastaveni lécby a vylouceni zlécby zadministrativnich ddvodl (pravdépodobné

neuhrazeni diety), u 1% ucastnikl nebyl divod ukonceni diety uveden.

Rodinny stav

Diet se nejvice ucastni lidé svobodni 62%, ve svazku manzelském bylo 17% participantd,

v nesezdaném souZiti 11%, jedincl rozvedenych 9% a ovdovélych 1%.
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5 Dosavadni vyzkumy

V této kapitole se zamérime na vyzkumy zabyvajicimi se procesem diet. Jak bylo uvedeno,
existuje mnoho publikaci, které se vénuji jednomu z aspektl tradi¢ni amazonské
mediciny- ayahuasce. Avsak vyzkumd, které by cilily na diety, existuje pouze malé

mnozstvi.

Jeden z vyzkum(, ktery se zabyva dietou, byl proveden v domorodé vesnici Chazuta
(vzdalené priblizné 50km od mésta Tarapoto). V této studii je popsano celkem 122 diet pfi
kterych bylo uZito 106 rostlin. Nejdulezitéjsimi prvky diety jsou: uZiti rostlin, omezeni
stravy a socialni izolace. Ze 122 diet, bylo realizovanych 107 pro lidi a 15 pro psy (u
kterych to vede ke zlepSeni schopnosti lovu). Ze 107 diet bylo provedeno 68% se
zamérem |éceni nemoci a 32% na posileni. Vysledky dokladaji nasledujici efekt diet:
oCista, zména funkce mozku, lécba zanétl a infekci. Diety jsou taktéZz vyuZivany

symbolicky v urcitych Zivotnich cyklech prevaziné muzi (Sanz-Biset & Canigueral, 2011).

Dieta je nedilnou soucasti |éCby internich pacientl se zavislosti v centru Takiwasi. Grana
(2009) ve svém vyzkumu popisuje proces diety ex pacienta centra Takiwasi, zaméruje se
na detailni popis jeho procesu tti diet, kterych se béhem doby |écby Ucastnil. Jedna se

o muze 51 let se zavislosti na alkoholu, ktera trva 25 let. Rad by nasel smysl Zivota, preje si

se uzdravit na Urovni emocni i spiritudlni a harmonizovat své rodinné prostredi.

Prvni dieta, kterou pacient absolvoval, byla dieta s rostlinou ajo sacha. Pacient se citi pred
dietou unaveny, nerozhodny a je nejisty v situacich, kdy je tfeba mit jasné stanovisko pred
ostatnimi. V pribéhu diety pocituje dusevni zmatek, zamysli se nad svou minulosti a
planuje svou budoucnost, citi spojeni s Bohem, citi se motivovany a silny pro pokracovani
v procesu. Po skonceni diety je pacient mléenlivy, uvazlivy, s vétsi introspekci. Ma mnoho
energie, spolupracuje a ma chut zapojit se do aktivit Iécby. Jako hlavni emoci, kterou

popisuje je vztek, kterému zadal davat prostor.

Pacient mél jako hlavni rostlinu pfi své druhé dieté rostlinu ushpa washa sanango. Pred
dietou vnimd, Ze ma problém spojit se s emocemi, ma v sobé mnoho potladenych citl
a jeho forma projevu je velmi strohd. V pribéhu diety dochazi k tomu, Ze prvni dny place,
poté citi mir a klid, dochdzi k vyjadieni smutku. Po skonceni diety se jeji vysledky
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manifestuji v pacientové otevienosti vici ostatnim, je schopen vyjadfrit své pocity, ceni si

vice rodinné pohody. Vi také, jaké plany by chtél uskutecnit v budoucnu.

Pri treti dieté byl pacientovou hlavni rostlinou chiric sanango. Pro posledni dietu byla
vybrana tato rostlina z nasledujicich ddavod(: vylécit strachy, které v prabéhu lécby
nezpracoval (klaustrofobie), a dodat mu vice davéry. Béhem diety pacient pocitoval
davéru v sebe, po fyzické strance se necitil dobre (kfece, nespavost). Po skonceni diety byl

pacient sebejistéjsi, radostnéjsi a sdilnéjsi.

Grana (2009) vidi efekt téchto tfi diet na pacienta nasledovné: pacientovo vétsi proniknuti
do jeho vnitfniho svéta, lepsi schopnost ucinit dllezitd rozhodnuti, uvédomeéni si svych
pocitll a moznosti, jak je vyjadrit. V oblasti spiritudlni obnovil svou viru a zacal praktikovat

kfestanstuvi.

Dalsim vyzkum, ktery se o efektu diety v Ié¢bé zminuje, byl provedeny Berlowitz et al.
(2017). Cilem této kvalitativni studie, ktera se zaméruje na analyzu vypovédi 13 expert(,
(ktefi pracuji Ci pracovali v centru Takiwasi), je zjistit, jak je mozné aplikovat tradi¢ni
amazonskou medicinu v l1é¢bé zavislosti. Z pohledu participant( hraje pravé dieta stézejni
roli pri lécbé jedinc se zavislostmi (dale byly uvedeny ayahuascové ceremonie
a purgativni sese). Dietu jako efektivni metodu pti [éCbé zavislosti zminilo 12 ze 13
dotazovanych. Jak uvadi autofi, existuje mnoho vyzkumu o ayahuasce, ale vyzkumy

zabyvajici se dietami témér neexistuiji.
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Vyzkumna cast

6 Vyzkumny problém, cil a vyzkumné otazky

V této kapitole se budeme zabyvat vyzkumnym problémem, cili vyzkumu a vyzkumnymi

otazkami.

6.1 Vyzkumny problém

V poslednich letech jiz neni zapadni styl mediciny jedinym dostupnym typem IéCby. Stdle
vice jedinch se zajimd o dalSi druhy mediciny. Jednou z nich je napfiklad tradi¢ni
amazonska medicina. Neni neobvyklé, Ze se mnohym, kdyzZ uslySi o tomto sméru, vybavi
halucinogenni napoj ayahuasca, ktery je v tradi¢ni amazonské mediciné hojné vyuzivan.
Tento napoj si nasel oblibu jak mezi Sirokou verejnosti, tak i na poli védy. Malokdo jiz vsak
zna lécebnou metodu diet, o které doposud bylo publikovano jen velmi malé mnozstvi
védeckych praci (Berlowitz et al., 2017; Giove, 2002). Avsak pravé tento IéCebny proces
ma v tradi¢ni amazonské mediciné dlouholetou tradici. Existuje mnoho center, ktera diety
nabizeji. Jejich vyuziti saha od IéCby probléma télesnych a psychickych, iniciacniho uceni
na lécCitele, prechodového ritualu, az po zlepseni loveckych schopnosti psli (Sanz-Biset &

Cafigueral, 2011; Jauregui et al., 2011; Giove, 1993).

Centrum Takiwasi je jednim z mist, kde je moZné se procesu diety zucastnit. Primérné je
v centru usporadano kazdy rok kolem deseti diet, které zde jiz absolvovalo vice nez 1963
osob (interni zdroj Takiwasi). Cena diety je v pfepoctu asi 15 600 K¢ (Takiwasi, 27. unora.
2018). Centrum se vénuje vyzkumu. Mnoho z vyzkumnych studii se zabyva lécbou lidi se
zavislostmi, ¢i je pozornost smérfovana na vyuZziti ayahuasci. Na diety byla zatim
smérovana jen velmi mald pozornost. O procesu diet v centru Takiwasi byla publikovana
kazuisticka studie jednoho z internich pacientl a jeho procesu tfi diet v pribéhu lécby

zavislosti, autorem je Grana (2009).

Touto praci, bychom radi upozornili na diety, jakozto zatim nepfilis probadanou lé¢ebnou
metodu. Jako cilovou skupinu, bychom mohli oznacit osoby, které se zajimaji o tento druh

mediciny a chtély by se dozvédét, jak proZivaji svou zkuSenost Ucastnici diet. Také bychom
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mohli praci adresovat jedinclim, ktefi jiz maji zkuSenosti s touto metodou. Tém by to

mohlo poslouzit k hlubsimu porozumeéni viastni zkuSenosti.

6.2 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jak prozivaji svou zkuSenost s dietou (jednou ze
zakladnich metod tradi¢ni amazonské mediciny) osoby, které se ji vcentru Takiwasi

Ucastni poprvé. Z téchto vyzkumnych cilt byly dale stanoveny konkrétni vyzkumné otazky.

1) Jaky byl zdmér zucastnit se diety v centru Takiwasi?

2) Jak ucastnici popisuji svou zkusenost s dietou?

3) Jaky vyznam ma pro dietujici uzivani rostlin b&éhem procesu?
4) Jaka je jejich subjektivni psychologicka zkusenost?

5) Jak ucastnici vnimaiji servis centra Takiwasi v prlibéhu procesu?

Vyzkumné otazky byly v pribéhu realizace vyzkumu modifikovany. Pred prvnim

rozhovorem otazka o zaméru Ucastnit se diety nebyla zarazena. Ukazalo se vsak, Ze vede

zaClenili mezi ostatni vyzkumné otazky.
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7 Metodologicky ramec

Téma vyzkumu vzniklo po dohodé s centrem Takiwasi, ve kterém autorka prace pobyvala
po dobu osmi mésicli, kdy pracovala jako dobrovolny asistent v projektu ATOP (The
Effectiveness of Ayahuasca for the Treatment of Addictions in Latin America — Efektivnost
ayahuasci v [é¢bé zavislosti v Latinské Americe). Pfes to, Ze naplni jeji prace byla asistence
ve vyzkumném projektu zabyvajicim se lé¢bou internich pacientll, rozhodla se zkoumat
metodu, kterd neni zatim tolik probadand. Po své vlastni zkuSenosti s dietou v centru
(realizovanou v cervenci 2017) se utvrdila vtom, Ze bude pfinosné zabyvat se, jakou

zkuSenost maiji Gcastnici pobytu na dieté.

Ackoliv se jednd o metodu tradi¢ni amazonské mediciny, je az prekvapivé, kolika lidem
z Ceské republiky je tento typ mediciny zndm, &i s nim maji osobni zku$enost a to
predevsim s uzivanim ayahuasci. Zajisté je to dano tim, Ze u nds o tomto druhu mediciny
vyslo mnoho publikaci, uvedme napfiklad tyto autory, ktefi se tématem zabyvali -
Kavenska, Simonova a Hordk. Muizeme tvrdit, Ze tradi¢ni amazonskd medicina
a predevsim ayahuasca je téma, které vzbuzuje mnoho emoci. Setkame se s jedinci, ktefi
jsou priznivci této u nds ,netradicni“ metody a jini ji povazuji za Sarlatanstvi a maji z ni
strach. Rozhodli jsme se zaméfit na popis konkrétnich zkuSenosti sedmi jedinc(, ktefi
tento druh mediciny zazili ,na vlastni k0Zi.“ Doufdme, Ze to povede klepSimu

porozumeéni, jak tento typ lécby mlzZe fungovat.

7.1 Typ vyzkumu

V souladu s vyzkumnymi otdzkami, jez si kladou za cil poznat, jaka je osobni zkusenost lidi
Ucastnicich se diety v centru Takiwasi, jsme zvolili kvalitativni vyzkum. Jedna se o metodu,
kterd se opird o jedine¢nost a neopakovatelnost dat. Casto se pomoci kvalitativniho
vyzkumu zkoumaji fenomény, jez plati v uréitém kontextu a nejsou zobecnitelné. Proces je
dynamicky a neodmyslitelnou roli v ném hraje sam vyzkumnik, ktery se podili na tvorbé
dat, ovliviiuje je a také je jimi ovliviiovan (Miovsky, 2006). Pro nds vyzkum jsme pouzili

metodu Interpretativni fenomenologické analyzy, kterou ddle vtextu uvadime pod
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zkratkou IPA. Tento typ vyzkumné metody jsme vybrali, jelikoZz ndm umoziiuje pochopit,
jak ucastnici vnimaji prozitou zkusenost ze svého uhlu pohledu (Smith & Osborn, 2007).
Metoda IPA byla také zvolena, protoze jednou z jejich silnych stranek je popis specifické

zkugenosti (Cermak & Kostinkovd, 2013). Coz pobyt na dieté zajisté je.

7.2 Design vyzkumu a tvorba dat

Vyzkum byl realizovdn v obdobi od zafi 2017 do listopadu 2017 v centru Takiwasi. Pfed
samotnym sbérem dat predchdazela faze, kdy byl vyzkum zkonzultovdn s centrem
Takiwasi, s feditelem vyzkumu a jeho asistentkou. Po konzultaci a svoleni vyzkum
realizovat, jsme zamér vyzkumu predlozili fediteli centra Takiwasi. Ten jej schvalil a povolil

kontaktovat jedince, ktefi se pfrisli diety ucastnit.

Data byla tvorena pomoci metody polostrukturvaného rozhovoru. Jak popisuje Miovsky
(2006) jednda se o jednu znejrozsifenéjSich typd interview. Mezi prednosti
polosrukturované interview patfi moznost zmény poradi otazek, kterda umoiZnuje
uzpUsobit rozhovor dané situaci a konkrétnimu participantovi. Hendl (2016) spatfuje
vyhody v nasledujicich bodech: volnost v projevu vlastnich pohledd a nazor(i. Respondent
mUzZe volné poukazovat na vztahy a souvislosti. Umoziiuje nam lépe vidét konkrétni
situaci dotazovaného. Avsak ani polostrukturotavny rozhovor se nevyhne jistym uskalim,
jakymi je napfiklad podle Ferjencik (2010) to, Ze ne vidy je moZné nase pocity ¢i myslenky
pfedat prostiednictvim jazyka. Casto narazime na problém prenosu informaci, které ne
vidy proudi jasné od sdélovatele k prijemci. Pfesto jak postuluje Pietkiewicz a Smith
(2014) individudlni, dikladné provedené polostrukturované rozhovory jsou nejoblibenéjsi

volbou pfi uziti IPA.
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8 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvofen celkem 7 participanty, jez absolvovali dietu v centru Takiwasi
poprvé. Jednalo se o tfi muZe a Ctyfi Zeny. T¥i z nich pochazeli z Jizni Ameriky - Kolumbie,
Argentiny a Chile. Dva z participantd jsou ze Stfedni Ameriky, konkrétné z Mexika. Dalsi
dva zjizni Evropy - z Itdlie. Pét z ucastnik(l vyzkumné studie pracuje jako psychologové,
jeden z respondentl je inZenyr a jeden z participantl je biolog. Priimérny vék byl 40,1,

kdy nejmladsimu z respondent( bylo 36 let a nejstarSimu 54 let.

Ucastnici naseho vyzkumu uZivali nasledujici rostliny. Bé&hem purgativni sese 3
z respondentU pili rosa sisa s tabakem, 2 verbena, 1 yawer panga a 1 sauco. Jako primarni
rostlina na dieté byl 3 - krat ushpa washa sanango, 2 - krat ajo sacha, 1 bobinzana a 1
koka. Nejvice zastoupenou sekundarni rostlinou byla koka 3- krat, 2-krdt mucura, 1 sauco

a 1 chuchuwasi.

Rozhovory byly provadény retrospektivné, po ukonceni diety. Byla dodrzena nami
stanovend podminka, Ze bude rozhovor proveden v prvnich sedmi dnech od ukonceni
diety. Nejdfive provedeny rozhovor byl vten samy den, co dietujici ukondil dietu a
nejpozdéji jsme interview uskutecnili po péti dnech od ukonceni diety. Rozhovory byly
vedeny ve Spanélském jazyce. Celkova doba interview byla 10 hodin a 36 minut. NejdelSi
rozhovor trval 149 minut a nejkratsi 42. Primérna délka interview byla 88 minut. Sest
rozhovoru bylo provedeno v prostordch centra Takiwasi, jeden z rozhovor( se uskutecnil

v restauraci ve mésté Tarapoto.

8.1 Vybér vyzkumného souboru

Podminkou pro zarazeni do vyzkumného vzorku bylo to, Ze participant se musel Ucéastnit
diety v centru poprvé. Dale byla vyZadovana znalost anglického, ¢i Spanélského jazyka.
Rozhovor se musel uskutecnit do tydne od ukonceni diety, aby byla zkusenost co nejméné
zkreslend. Metodu, kterou jsme zvolili, popisuje Miovsky (2006), jako metodu zdmérného

vybéru. Cilené jsme vyhledavali participanty, jeZ splfiovali vyse uvedené podminky.
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Prvni dieta, jejiz ucastnici byli soucasti vyzkumu, se konala od 7. 9. - 16. 9. 2017. Této
diety se ucastnilo celkem 20 participantud. Prichozi dietujici autorka nejdfive kontaktovala
osobné pri jejich prichodu do Takiwasi. Dochdzelo tak k oslovovani prichozich tucastniki
diety v prostorach centra. Jelikoz nebylo mozné timto zplsobem oslovit vSechny ucastniky
diety, byl nam dan nasledné prostor pred zahajenim purgativni sese. Doprovod teditele
centra a jeho slova podpory, tykajici se vyzkumu, vnimame jako faktory, které mohly
podnitit zdjem o Ucast na vyzkumu. VSem zucastnénym byly poskytnuty informace
o realizovaném vyzkumu. TaktéZ kazdy obdrzel vytiSténé pozvani k Ucasti na vyzkumu

s podrobnéjsimi informacemi, ktery byl k dispozici jak v jazyce anglickém, tak Spanélském.

U&ast na vyzkumu nam pfislibili: dvé Zeny Mexické narodnosti, jedna Zena z Argentiny,
muz z Peru, druhy muz z Kolumbie, dietujici z Argentiny. Rozhovory byly nakonec
uskutecnény se 3 zajemci. Ostatni odstoupili z vyzkumu z nasledujicich divodu: predcasné
ukonceni diety, nemoznost najit vhodny termin pro interview a s jednim z ucastnikd diety
se nepodatilo navazat kontakt. Uvedeni zajemci nam na sebe nechali kontakt, po
ukonceni diety jsme s nimi komunikovali prostfednictvim mobilni aplikace WhatsApp,

kterou si jako komunikacni kanal zvolili samotni respondenti.

V meésici listopad (2. 11. 2017-11. 11. 2017) se v centru Takiwasi konala dalsi dieta. Diety
se Ucastnilo 15 participantu. Zvolili jsme stejny postup kontaktovani prichozich dietujicich.
Pfed prabéhem diety probihajici v listopadu jsme prvné oslovili 8 dietujicich, z ¢ehoz dva
jsme do vyzkumu nemohli zahrnout (jednalo se o osobu, kterd se jiz méla predchozi
zkusenost s dietou v centru Takiwasi a o muze, ktery bude provadét dalsi dietu v mésici
prosinec). Ostatnich 6 Ucastnik( projevilo zdjem se na vyzkumu podilet a dali nam své
telefonni Cislo. Z téchto uvedenych 6 zdjemcul jsem provedla interview se ¢tyfmi z nich.

Dva z vyse uvedenych nebyli do vyzkumu zahrnuti z ddvodu predéasného ukonceni diety.
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9 Metoda zpracovani dat

Jak bylo uvedeno vyse, zvolenou metodou pro kvalitativni vyzkum byla metoda IPA. Pfi
zpracovani dat jsme nejprve zacali s reflexi vlastni zkuSenosti s dietou, abychom mohli
Iépe pracovat se ziskanymi daty a zajistili tak vétsi vyzkumnou validitu. Vychazeli jsme
z doporuceni, jez ve své publikaci uvadi Kostinkova a Cermak (2013). Jelikoz autorka sama
podstoupila proces diety v centru Takiwasi, nejprve sama provedla vyzkumné interview,
coz ndm umoznilo reflektovat naSe zkuSenosti. K reflexi tématu také slouzili diskuze
s vedenim centra, které slouzili k lepSimu pochopeni a uvédoméni si komplexnosti daného

tématu.

Rozhovory byly nahravany na mobilni telefon. Po ukonéeni byly doslovné prepsany do
dokumentu Microsoft Word a to ve Spanélském jazyce. Jeden z rozhovor( byl prelozen do
¢estiny a je jednou z priloh této prace. Prepsané rozhovory byly opatreny radkovanim,
abychom se mohli zpétné vracet ke konkrétnim vypovédim respondent(. Byly ponechany
Siroké okraje, abychom mohli do textu vpisovat prvotni komentare a poznamky. VSechny

prepsané rozhovory byly po zminénych Upravach vytistény.

Nejprve jsme se s textem dikladné seznamili. Nékolikrat jsme rozhovor procitali a znovu
jsme poslouchali nahravku. SnaZili jsme se, si celou situaci zrekapitulovat a zachytit i dalsi
detaily, jako je ton hlasu, rychlost feci, nalada v pribéhu provadéného interview. DllezZité
Casti textu jsme si podtrhavali. Prvotni pozndmky a komentare, které nas k rozhovoru
napadaly, jsme vypisovali na levou stranu papiru. Nejdfive jsme pracovali s vytisténymi
rozhovory a ndasledné jsme poznamky a komentare vpisovali do pocitacové verze. Zde
jsme ke kazdé z poznamek pfiradili Cislo stranky a fadku, abychom neztratili kontakt
s vypovédi naseho respondenta. Ndsledné jsme dané poznamky a komentdare vypsali do
samostatného dokumentu Microsft Word. Tyto materidly nam ndsledné pomohly
zpracovavat vynorujici se témata. Jak uvadi Pietkiewitz a Smith (2014), v této ¢dsti analyzy
se jiz vice pracuje s vyzkumnikovymi poznamkami, nez se samotnym prepisem rozhovoru.
Na pravou stranu kazdého z pfepsanych interview jsme si vypisovali vynofujici se témata.
Abychom neztratili kontakt s konkrétni vypovédi respondenta, i zde jsme oznacili na jaké
strance a radku se nami uréené téma nachazi. Vynorujici témata jsme prepsali zvlast na
papir a presli jsme k hledani spoleénych ¢i nadfazenych témat. | v tomto kroku jsme se
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znovu vraceli k prepisu rozhovoru, abychom méli na zfeteli konkrétni tvrzeni
respondenta. Vznikla témata jsme vepsali do tabulky, kde jsme identifikovali konkrétni
téma a tvrzeni respondenta, které dané kategorii odpovidd. Nasledné jsme presli
k analyze dalSiho pfipadu, u které jsme zvolili stejné kroky analyzy jako u prvniho pfipadu.
Jakmile jsme dokoncili analyzu vSech sedmi respondentd, presli jsme k interpretaci dat.

Nejprve jsme provedli interpretaci kazdého z respondentd.

Dalsim krokem analyzy bylo hledani spole¢nych témat napfi¢ vSemi respondenty. Proto,
abychom neopomnéli zadné z témat, vSechna témata, kterd se vyskytovala u kazdého
z participantll, jsme si vypsali na malé papirky. Nasledné jsme je davali k sobé podle
podobnosti a hledali jsme témata, nadrazend, kterd by co nejlépe popisovala zkusenost
s dietou. | zde jsme se tidili podle vyzkumnych otdzek a postupovali jsme chronologicky od
prvni vyzkumné otazky. V dalsim kroku jsme vytvorili tabulku, kterou prezentujeme

i s vysledky vyzkumu v Casti prace, jeZ nese nazev analyza dat.
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10 Etika vyzkumu

Béhem vyzkumu jsme dbali na dodrzovani etickych pravidel. Byli jsme si védomi, Ze se
vyzkumné téma dotykd emocné vyznamnych zazitk(i a Ze pro nékteré z ucastniki muize
byt nelehké o své zkuSenosti mluvit. Snazili jsme se proto zajistit co nejuvolnénéjsi
atmosféru a i pres to, Ze jsme se drzeli role vyzkumnika, byli jsme citlivy k potfebam

kazdého z participantd, aniz bychom zaménili vyzkumné interview s terapeutickym.

Vsem ucastnikim vyzkumu byly podany detailni informace o ucelech vyzkumu a také
o tom, Ze je ucast na ném dobrovolna a mohou kdykoliv z vyzkumu odstoupit. Byli také
ujisténi, Ze vyzkum nebude mit dopad na pribéh jejich diety a Ze ziskané informace
budou anonymizovany. Tyto informace byly prezentovany pred vSemi potencidlnimi
zajemci, ktefi taktéz obdrzeli detailnéjsi informace v tiSténé verzi. Respondenti za Ucast na
vyzkumu nebyli finan¢né odménéni, avsak jako motivace mohl slouzit pfislib, Ze jim bude
zaslana audio nahravka rozhovoru a taktéz prepsané interview. Respondenti ndm dali
ustni souhlas s nahravanim rozhovoru. Vyzkum byl proveden v souladu se zdkonem

o ochrané osobnich udajl (zakon ¢. 101/2000 Sb.).
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11 Vysledky vyzkumu

Tuto kapitolu jsme si rozdélili do dvou podkapitol. V prvni kapitole se vénujeme analyze
kazdého z participantld. Jednotlivé zkuSenosti jsme strukturovali podle vyzkumnych
otazek. U kazidého 1z pfipadll zalindme nejprve kazuistickym popisem a dale se
zamérujeme na jeho zkuSenost s dietou v centru Takiwasi. Tu¢né zvyraznénd slova jsou
klicovymi tématy kazdého z nasich respondent(l. Tabulku s tématy kazdého z participant(
jsme zaradili do priloh diplomové prace. V druhé kapitole prezentujeme tabulky shrnujici
jednotlivd témata spolecné pro vSechny respondenty. Poté prezentujeme vysledky podle
jednotlivych vyzkumnych otdzek. Tento postup jsme zvolili, abychom neztratili konkrétni
pribéh kazdého z jednotlivcli a abychom pomoci analyzy vsech participantl odpovédéli na

vyzkumné otdazky.
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11.1 Analyza jednotlivych respondentu

Respondent D1

Dietujici 1, muz, 38 let

Prvni dietujici je plivodem z Kolumbie, ale jiz 10 let Zije v Australii. Pracuje jako strojni
inZenyr, vtomto oboru ma 17 letou zkusenost. Charakterizuje se jako osoba s neklidnou
mysli. Od roku 2000 se nachazi v procesu osobnosti zmény. V profesni oblasti dosahuje
mnoha Uspéchu, ale uvnitf pocituje prazdnotu. Jediné na co se orientuje, je profesni rist.
Ze svého détstvi se zminuje o vztahu se svym otcem, kterého vnima jako rodice, jenz ma
velmi vysoké naroky. Nikdy nepocitoval, Ze by splfioval jeho ocekavani. A kvali tomu se
Casto citil vjeho odich nedostate¢ny. Drive vyznaval Zidovsko-kfestansky smér, poté
konvertoval k Zidovstvi. Proziva spiritudlni konflikt, kdy nenaléza spojeni s virou, ktera je
pro néj velmi dulezZitd. Toto obdobi ho pfivedlo k zajmu o mytologii a psychologii,

predevsim o Carla Gustava Junga.

Ma za sebou jednu zkuSenost s pitim ayahuasci, pred deseti lety. Je to jeho prvni

zkuSenost s ,purgou”. V centru absolvoval svou prvni dietu v Zivoté.

PFi rozhovoru plsobi energeticky, vSe popisuje barvité, doklada své vypravéni mnoha
citoslovci, pisnémi. Své emoce vyjadfuje velmi Zivé. Pfi svém vystupu plsobi aZz lehce
teatrdlné. Z vypravéni vnimame, Ze je D1 zklamdn, tim Ze nezaZival Zddné napojeni se na
vzpominky, Ci silné emocni prozitky. AvSak z jeho vypravéni si miZzeme vSimnout, Ze se mu

béhem diety objevila vyznamna témata, jako je vztah s otcem a spiritudlni smireni.
Zamér zucastnit se diety:

Davod pro¢, se rozhodl realizovat dietu v centru Takiwasi, uvadi jako potfebu pracovat na
vlastnim osobnostnim rozvoji. Citi, Ze ackoliv je kariérné Uspésny, pocituje vnitini
prazdnotu a chce se vice zaméfit na proces introspekce. Uvadi, Ze ¢asto proziva vztek, coz
je také jednim z motivQ, ktery ho privadi ucastnit se diety. Zajima se o psychologii, o to
jak funguje lidska bytost. Jeho zajem o rostliny je spojen predevsim s touhou znovu pit

ayahuascu. DUvod uskutecni diety v Takiwasi, vysvétluje zalibenim v propojeni

66



jungianského aspektu s lé¢bou tradiéni amazonskou medicinou, vnima, Ze tyto kritéria
centrum spliuje. ,,Zadal jsem Jung, ayahuasca, toto kritérium jsem zadal na Google a

objevilo se Takiwasi.” Také uvadi, Ze ho zaujal dr. Jacques Mabit.
Zkusenost s dietou:

Zpocatku se uchyluje spi§ k organizacnimu popisu diety. Ndasledné se zmifuje o
pritomnosti fyziologickych potieb. Po celou dobu diety mél velky hlad. Citil mnoho vnitini
energie s chuti byt aktivni, také vnimal zvysSené libido. Uvadi, Ze necitil efekt rostlin.
,,Z pohledu zmény... mm, citéni zmény spojené se srdcem, necitil jsem nic.” Déle se vSak
dozviddme, Ze zaZival mnoho negativnich pocitti. Casto popisuje vztek, nastvani a pravé
tyto pocity, mohou byt efektem rostlin, o kterych se rika, Ze ,vytahuji vztek.” Negativni
pocity D1 byly sméfovany na vnéjsi prostredi, jako je nepohodiny polstar, komari,
mravenci. Vychazely predevsim z nemoznosti tuto situaci kontrolovat nebo ovlivnit. Pfi
popisu se znovu vziva do téchto situaci, kdy se citil nastvany a li¢i vSe s mnoha negativnimi
emocemi. Dale zminuje, Ze se mu zdaly velmi dalezZité sny, coz je udavano jako jeden
z efektd rostlin. Zde se miZzeme domnivat, zda opravdu nebyl efekt rostlin pfitomen, i
zda to D1 pouze nedokazal identifikovat. Béhem diety provadél spiritualni cviceni
(zidovskou ritualni lazen —mikve), coz ho velmi zklidriovalo. Jako dalezZité vnitfni aspekty
béhem diety popisuje odpocinek, ktery spojuje s odpojenim se od techniky, od prace.
Nemyslet na praci pro néj bylo sloZité, jelikoz rad neustdle zaméstnavd svou mysl.
Neuvadi pouze odpoclinek od zaméstnani, ale také moZnost odpocinout si od
nepretrzitého vnitfniho boje, kdy se snazi byt silny a prekondvat prekazky, které citi, ze
ma jako osoba Zijici v cizi zemi. Za dulezZité béhem diety povaZuje ayahuasovou sesi,
ikaros, piti tabaku a svij vztah s psychoterapeutem. Vyznam diety spatfuje v moZnosti
ocisty na fyzické drovni, ale i v oblasti dalSich lidskych dimenzi. Ocistu ma spojenou
s uzivanim rostlin ucitelek. ,,Ocista, pro mé tato dieta byla ocCista.” Taktéz jako vyznamné
povazuje duchovni smifeni. Ve spiritualni dimenzi popisuje pocit vétsiho klidu, ktery ma

spojeny se zazitkem béhem ayahuascové ceremonie.
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Vyznam uzivani rostlin béhem procesu:

Kdyz se nyni zaméfime na zkusSenost s kazdou z rostlin z diety, zjistime, Ze zkuSenost
s prvni rostlinou z procesu diety s ,,purgou” -rosa sisa s tabdkem vnimal hlavné na fyzické
urovni. ,,Dobrd, zvracel jsem trochu, chut nebyla dobrd. Ale necitil jsem nic specidlniho,
kromé fyzické nevolnosti a také toho zvracet s dalSimi 20 lidmi.” Z popisu zazitku D1
spatfujeme, Ze pti ayahuascové sesi doslo k lé¢ebnému procesu a to hlavné v osobni
oblasti. ,,Ayahuasca mé nechala vidét mé samého v jedné vzpomince, kde jsem se pravé
narodil. V této vzpomince, kdy jsem pravé narozen, mé sestricka preddva do rukou mého
otce a ja vidim, jak se na mé mdj otec divd. A jak se na mé divd s ocima plnymi ldsky,
z toho, Ze mé md ve svém ndruci. Divdm se na néj a vidim, jak je jeho pohled pordd stejny
cely Zivot, byl mlady. A pozdéji ho vidim, jak pomalu zestarne a pfitom se ten jeho pohled
nezménil. A zde jsem plakal a plakal, hodné jsem plakal. Ano, plakal jsem strasné moc.
Dékuji, Ze jste mé to nechala vidét, nevédél jsem to, moznd, Ze jsem to tusil, bylo to néco,
co jsem vZdycky hledal.” Dalsi dalezity bod byl v oblasti spiritualni, kdy vnimal, Ze mu
ayahuasca umoznila vstoupit do dimenze, kde bylo mozné asimilovat vSechny aspekty, jez
jsou spojeny s Bohem. Jako dal$i vyznamné body sese uvadi priliv energie spojenou
s vidinou sebe samého jako bojovnika. Pocit energie mél od té doby pritomny béhem
celého procesu diety. V pribéhu ceremonie, zaZil také D1 sexudlni vzruseni. Sexualni
energie byla pfitomna i béhem diety skrze erotické sny. Posledni ze zazZitkd, ktery uvadi,
byla jeho vize hada, kterému vstoupil do bficha. Plantas maestras ushpa washa sanango +
mucura uzivané béhem sedmi denniho pobytu v dZzungli D1 vnim3, jako dUleZité v procesu
ocCisty ackoliv vétsi efekt rostlin necitil. ,,Nemél jsem efekt, ktery bych vidél jako spojeni
s rostlinou.” Nemé| piitomné vzpominky z détstvi, ¢i vize. Ctvrty den pobytu na dieté D1
pil tabdk, coZ vnima jako dtleZitou soucast procesu. ,, Tabdk byl velmi dileZity.” Na fyzické
urovni citil nevolnost a pozdéji zvracel. S pitim tabdaku ma také spojeny pocit vétsi

jasnosti, a¢koliv tu vnimal uz po ayahuascové ceremonii.
Psychologicka zkuSenost:

D1 mél po dobu diety ¢asto pfitomny pocit vzteku. Vztek byl v jeho Zivoté pritomen jiz
pfed samotnym zacatkem diety a uvadi ho jako jeden z faktor(i, pro¢ se ji rozhodl

zucastnit. BEhem diety se necitil propojen se svymi emocemi. Citil se pfitomny, uzival si,

68



jak jde ¢as den za dnem. Zazival pocity sily. ,,Necitil jsem se slaby béhem diety, necitil jsem
se slaby. Citil jsem se silny, citil jsem se velmi silny.” Béhem diety doSel k akceptaci sebe
samého a ostatnich lidi, které ¢asto vnimal jako slabé, protoze nechapal, Ze o nékteré
véci nebojuji s takovym nasazenim jako on sam. Uvédomil si vSak, Ze to neni jediné
méritko, Ze se k Zivotnim tézkostem nestavi tak jako on, neznamena, Ze by byli slabi. Nevi,
co by oznacil za ddleZité na psychické Grovni. Cas v procesu 7 denniho osamoceni hodnoti
jako aspekt, nad kterym chtél mit kontrolu. Faktor osamoceni vnima pozitivné. V bézném
Zivoté nema mnoho ¢asu byt sdm a samotu si béhem pobytu na dieté uzival. Sny, které se
mu béhem diety zdaly, byly spojeny s jeho otcem, timto snem se pak dale zabyval se svym
terapeutem. Mél také sny erotické a jeden o sobé, ve kterém fidil kamidn, ale Fidil
obracené, byl zady k silnici. Neidentifikuje Zadna stézejni témata. Z naseho pohledu je
vsak jednim ze stéZejnich témat vztek, ktery vnimame jako dilezité téma, jelikoz se
prolind mnoha ¢astmi rozhovoru. Béhem diety zazil mimoradny zazitek, ktery mizeme
popsat jako symbolickou zpravu, skrze kterou se citil propojen se svym psem, se kterym
mél velmi blizky vztah. ,,Vzpominal jsem na svého psa a v tom momentu pfilétla do tamba

svétluska.” D1 pocitoval, Ze je vtom okamZiku jeho pes pfitomen.
Role centra Takiwasi v procesu diety:

Posledni ¢ast rozhovoru se vénuje nabizenym sluzbam. D1 je povaZuje za profesionalni
a uvadi, Ze se jedna o poctivou praci. Sluzby, jeZ centrum nabizi, jsou podle slov D1
bezpecné. Bezpeli podle D1 také navozuje psychoterapeuticky doprovod. Ocenuje
propojeni lécitelstvi se zapadni medicinou. Navrhoval by, aby bylo zajemclim umoZnéno
pokracovat v procesu: ,,zddlo by se mi dobré mit mozZnost fict Takiwasi, Ze chci mit
dlouhodoby proces.” To si D1 predstavuje jako moZnost opakovat po urcité dobé dietu,
mit dalSi ayahuascovou sesi a mezitim psychoterapeuticky doprovod prostfednictvim
Skype. Také by se mu libilo, kdyby probihali Ayahuascové ceremonie v mensim poctu lidi
uvadi napriklad kolem 5-10 lidi. Sv(j vztah s terapeutem hodnoti jako velmi dulezity.
Svého psychoterapeuta vnima jako seridzniho s lidskym pfistupem. Béhem pobytu na
dieté ho podporoval a uklidioval, pomahal mu vidét souvislosti, které si sam

neuvédomoval. Vztah s |éCiteli hodnoti spiSe jako vzdaleny.
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V zavéru rozhovoru, kdy byl D1 ponechan prostor dodat, co by chtél, uvadi jako dobrou
véc zabyvat se vyzkumem ohledné diet. Na rozhovoru se mu libilo, Ze to pro néj byla

prileZitost si svlj proces zrekapitulovat.

Respondent D2

Dietujici 2, Zena 36 let

D2 pochazi z Mexika, jeji profesni Zivot je velmi pestry. Zivi se jako masérka, terapeutka
a vénuje se podnikani srostlinnymi ptipravky. Vystudovala literaturu, divadelni
dramaturgii a obor zabyvajici se studiem Jizni Ameriky. PovaZuje se za Zenu samotarku,
ktera rada experimentuje a hleda nové Zivotni cesty. Ve svém Zivoté se hodné spoléha na
svou intuici. O Takiwasi se dozvédéla na zakladé doporuceni, od svého kamarada,
byvalého pracovnika centra. V Takiwasi se Ucastni ayahuascového rituadlu poprvé. Je to

i jeji prvni zkusenost s ,,purgou” a dietou.

Béhem rozhovoru se snazi o co nejkomplexnéjsi vyliceni své zkuSenosti, popisuje vSe do
nejmensich detaill. Jeji vypravéni je plné metafor, pouziva rlizné citaty z knih. Zddraznuje,
Ze se jedna o zkuSenost, kterou jde velmi téZko popsat slovy, pochopit ji rozumem. Na jeji
zkusenost s dietou bychom mohli nahlizet jako holistickou. BEhem diety, proziva zazitky

spojené se svym télem, svymi emocemi, pfirodou.
Zameér realizovat dietu:

Dlvod realizovat dietu chapeme jako jeji touhu po osobnostnim rozvoji a hleddni novych
cest. Jako dalsi zamér realizovat dietu, je chut udélat revizi svého Zivota, jistou
restrukturaci. Li¢i, Ze by se chtéla zamyslet nad svym dosavadnim Zivotem, znovu ho
usporadat, dostat na néj novy nahled. ,, Tak Ze to bylo trochu jako revize, jako znovu
uspordaddni, moznad taky trochu jako takovd destrukce a taky konstrukce z jiného uhlu
z nového pohledu, moznd.“ Posledni z dlivod(, které uvadi jako argument proc€ se ucastnit

diety, je jeji zajem o rostliny.
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Zkusenost s dietou:

ZkuSenost D2, mlUZieme popsat jako zkuSenost holistickou. Tato zkuSenost ji vedla
k napojeni se na své emoce (coz pfisuzuje uzivani rostlin béhem procesu diety). Méla
pritomné pocity smutku spojeného s opusténim, jez zazZila ve svém dospivani. Zabyvala se
nedlvérou v sebe samu, ostatni i v budoucnost. Béhem diety ziskala silu, nalezla vnitfni
soulad. ,,Ano citila jsem mnoho miru, to co jsem ti fikala, klid, hodné klidu.” Tyto dva
proZitky lze spolu s ayahuascovou sesi, sny a zazitky synchronicity uvést jako dalezité
aspekty diety. BEéhem celého procesu diety D2 uvadi, Ze citila mnoho energie, ,jsou to
procesy tak plné energie, sily, vsechno co tam je, vse co se déje.” Energii citila béhem
ayahuascové sese a také ji ma spojenou s uzivanim rostlin na dieté. V celém rozhovoru se
¢asto zminuje o napojeni se na prirodu (taktéz toto propojeni vnima jako mimoradny
zazitek). Vidi v tom mozZnost udélat Zivotni pauzu a prozivat pestrost pfirody. V tomto
spatfuje vyznam diety. Z pohledu D2 jsou jednotlivé procedury béhem diety ucelenym

procesem (purgativni ceremonie, ayahuascova sese, pobyt na dieté).
Vyznam uzZivani rostlin béhem procesu:

Zkusenost s ,purgou” (rosa sisa s tabdkem) pro ni byla velmi fyzicky narocna. Popisuje, Ze
zazivala nesnesitelnou bolest hlavy, kterou si interpretuje jako signdl, Ze velmi casto
pfremysli, neustdle ,,pouziva hlavu.” Po ukonceni purgativni sese, zaZila télesnou slabost.
,,Bolelo mé to, nemdZu nic, pomozte mi se osprchovat, pomozte mi chodit, pomozte mi jit
si lehnout, pomozte mi, pomozte mi.” | pfesto je vSak zjejiho vypravéni patrné, Ze
purgativni sesi hodnoti velmi pozitivné. Popisuje ji jako: ,velice péknou ocistu.” Po
odeznéni nepfijemnych pocitli, zazivd pocit zklidnéni. Ayahuascovou sesi vnima jako
lécebnou:,,Mohla jsem se zregenerovat, jako Ze jsem byla schopnd regenerace kaZdé cdsti
mého téla.” Béhem ceremonie proZivala pocity energie, kdy ji ayahuasca ukdzala véci
z jejiho Zivota a vyzvala ji k tomu, aby je aktivné feSila. Pfi ayahuascové sesi prozivala to,
co bychom mohli nazvat pocity vnitini jednoty ,,rozpozndni toho kdo jsem, mého téla, mé
sily, mé Zenskosti atd.” Na sesi se ji velmi libily ikaros. Plantas maestras - bobinzana+
koka, rostliny uzivané béhem pobytu na dieté vnima D2 jako prlivodce procesem. ,,Jsou
jako privodce, ale také jako podpora.” Rostliny ji dodaly energii a pocit vnitfniho klidu , je

to vyvdZeny bod, ten bod klidu, jasnosti, odkud pfichdzi jemnost, ale taky pfichdzi sila.”
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Tabak béhem diety nepila. Po zkuSenosti z purgativni sese ji na zakladé rozhovoru

s terapeutem a curanderem bylo doporuceno jej vynechat.
Psychologicka zkusenost:

Svou zkusenost s dietou vnima jako akt psychické ocisty. Jak jsme se jiz zminili v obecném
popisu zkusenosti, D2 se propojila se svymi emocemi. ,,Jako napriklad pocity...neduvéry,
pocity smutku, opusténosti.” Béhem diety se snimi snazila pracovat, porozumét jim
a zmeénit je. Popisuje zazitky, které oznacujeme jako zazitky synchronicity, které pro D2
byly tak silné, Ze je popisuje jako mimoradné zazitky. Mezi dalsi typ tézko vysvétlitelnych
zazitk( popisuje své napojeni na pfirodu, uvédomovani si sily feky, stromQ. Zazivala také
zvySenou télesnou percepci. D2 uvadi, schopnost citit skrze klzi, Ze nékdo brzy projde
okolo jejiho tamba a dokonce i to jakou ma onen ¢lovék ndladu. Zazitky synchronicity se
¢asto manifestovaly skrze propojeni se zviraty. Jak uvadi D2:,,své dny jsem délila podle
zvifat.” Jednim z nich je napfiklad situace, kdy jejim tématem béhem diety byla prace
s vytyCenim si hranic. Zrovna pfi ¢etbé knihy zabyvajici se timto tématem, se ji v ten samy
den zacalo v tambu vyskytlo na tisice mravencll. Aby méla mista, kde by mohla alespon
sedét bez mravencud, musela kolem své Zidle rozlit vodu. Timto stanovila jasnou hranici,
kam se mravenci nemohou dostat. ,,Udélala jsem kruh (z vody), abych vyhranila limit,
misto které budu obyvat jd, limit, kde budu jist své jidlo, kam si dam svou Zidli.” Dalsi
témata, ktera jasné identifikuje, se poji s minulosti. Ustfednim tématem bylo jeji détstvi
a pocit opusténosti, ktery zazila. Déle to také bylo téma budoucnosti. Jako dllezZité vnima
obnoveni daveéry, ,,obnovit tuhle diveéru, za prvé v sebe, za druhé v to co se stane, zase je
tu néco vice, co neni vysvétlitelné pouze na mentdini urovni, nybrZ je zde vysvétleni, vice
vitdIni.” D2 vnimala, Ze cas ubihal velmi pfirozené, ani pomalu, ani rychle. ,,Dny
postupovaly, Zddny ze dnii se mi nezddl dlouhy ani nudny, ale ani se mi nezdal pfilis rychly,
stabilni, cas byl ok.” Stejné pozitivné vnimala i faktor osamoceni. BEhem diety prozila 2-3
lucidni sny, které mély velmi jasny obsah. Snli méla béhem diety hodné a povaZuje za

dllezité, moznost prozkoumat tento ,svét.”
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Role centra Takiwasi v procesu diety:

Sluzby centra jsou zpohledu D2 profesiondlni, ddle je popisuje jako seridzni,
disciplinované, strukturované. Pfi otdzce, co by navrhovala, dlouhou dobu premyslela,
poté dodala, Ze by se ji libilo mit néco jako bulletin o rostlinach, kde by bylo mozné ziskat
informace o jejich uziti a efektu. Svij vztah s terapeutem hodnotila jako dobry. Citila, Ze ji
béhem diety terapeut pomohl, ale dodava, ze nebylo mnoho pfilezitosti ke spole¢nému
kontaktu. Vztah s curanderos popisovala jako skvély, vidi je jako jedince, z nichz sala

mnoho sily.

Respondent D3

Dietujici 3, Zena 36 let

mexické narodnosti, pracuje jako psychoanalyticka. Konkrétné se vénuje praci s lidmi
svazinym psychiatrickym onemocnénim. Témto lidem poskytuje psychoterapeuticky
doprovod. S kazdym z pacientl je v jeho domé nékolik hodin a snazi se ho co nejvice
zapojit do béiného Zivota. Ma na starost nékolik tymd, které psychoterapeuticky
doprovod zajistuji. Jeji prace spociva v Castém reSeni krizovych situaci. Sama pravé
prochdzi procesem, ve kterém se snaZzi pfijmout a akceptovat svou Zenskou stranku. Do
svého psychoterapeutického procesu také zaclenila prdci s rostlinami, se kterymi nejprve
pouze experimentovala. O Takiwasi se dozvédéla od kamarada, jez je byvalym
pracovnikem centra. Pfed zacatkem procesu poradala pro pracovniky centra Takiwasi

seminar o psychoterapeutickém doprovodu.

S pitim ayahuasci méla jiz pfedchozi zkusenost. Co se tyka , purgy” a diety, byl to jeji prvni

zazitek.

Pfi rozhovoru je aktivni, své zazitky li¢ci podrobné, velmi barvité. Zkusenost popisuje
s mnoha detaily. Od tématu neodbiha, vyjadfuje se velmi precizné a jasné. Béhem celého
rozhovoru pUlsobi soustfedéné a radostné. Jeji zkuSenost s dietou je plna polarit. Pfi
kazdém z proces, které absolvovala, miZzeme vnimat, Ze kazda z prozitych zkusenosti ma
dva pdly, jak pozitivni tak negativni. Z jejiho vypravéni je znat, Ze se jednalo o nelehky
proces, plny duleZzitych momentl. MidzZeme ho |épe dokreslit timto pfirovnanim. ,,V
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nékterych momentech jsem se citila, jako bych byla na sloZité chirurgické operaci, hodné

hluboké, citila jsem, jako kdyby mi délali velmi hluboké zdrezy.“
Zamér realizovat dietu:

D3 se rozhodla uskutecnit dietu, protoZe chtéla poznat tento zpUsob terapeutické prace,
spojeného s rostlinami, o které se zajimda. Uvadi, Zze je zvykld byt ta, kterd nabizi
terapeutické sluzby, proto se tésila, Zze se nyni octne na opacné strané. Pfi dieté se také
chtéla zamérit na spiritualni rozvoj. Dalsi divod proc chtéla dietu realizovat v centru
Takiwasi, bylo poznani. Zjistit, jak tento typ prace funguje, aby nacerpala inspiraci pro
svou profesni drahu. Se svym kamaradem, ktery je byvaly pracovnik centra, zvazuji
zaloZzeni obdobného typu zafizeni v Mexiku. ,,Pozval mé (kamarad) abych poznala tento

model prdce, ktery je podobny prdci, kterou budeme moznd délat.”
ZkuSenost s dietou:

Obecné bychom mohli dietu D3 vnimat jako zkusenost plnou polarit. Ve vSech procesech-
,purga“, ayahuascova sese, uzivani rostlin ucitelek a pobyt v osamoceni, D3 prozivala
okamziky plné pozitivnich emoci, klidu, ale také pocity silné negativni. Jeji zkuSenost
s dietou bychom mohli oznacit za transcendentalni, D3 hovofi o stavech, kdy pronikla do
mnoha dimenzi. ,,Bylo to pro mé ponofeni do svéta velmi bohatého, plného vseho.”
V utery se po vypiti tabaku jeji ndlada tak zménila, Ze mGZeme hovofit o prodélani krize.
Zacala se strachovat o stav jednoho ze svych pacientl a pfemyslela, Ze by dietu predcasné
ukoncila. Tuto krizi vSak postupné prekonala, vymyslela si plany, jak danou situaci po
navratu resit. Postupné se uklidnila a zacala vice dUvérovat. ,, Pfemyslela jsem o tom, zacit
duvérovat ve svou prdci, duvéfovat vto co délam, duvérovat vto co jsem zasela,
duveérovat v prdci, kterou déldm se svym tymem.” D3 se Casto zminuje, Ze byla béhem
procesu diety vy€erpana. Dietu vnima také jako o€istu. ,,Proces dezintoxikace mnoha véci,
latek, samozrejmé, Ze jidla, myslenek, emoci, lidi a ruchu.” Mezi jeji zazitky patfi prozitky

tady a ted, kdy si D3 naplno uzivala pouhého byti a spojeni se s prirodou.

Za dulezité povazuje okamziky reflexe, kdy se zabyvala svou praci, vztahy se svou rodinou,
partnerskymi vztahy. Napojeni se na ptirodu je jednim z témat, které D3 zdUraznuje

v mnoho ¢astech rozhovoru, tudiz o jeho dllezitosti pro D3 nelze mit pochyb. ,,TakZe
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kontakt s prirodou, to je potfeba, kterou mdm, vstoupit sni vice do kontaktu.” Jako
dalezité hodnoti i pocit sebepfFijeti, ktery diky procesu s rostlinami pocitila. Vyznamnym

aspektem diety je z pohledu D3 uzivani rostlin.
Vyznam uzivani rostlin béhem procesu:

Purgativni sese kterou D3 absolvovala, byla s extraktem zrostlin rosa sisa s tabdkem.
Z rozhovoru mizeme charakterizovat tuto zkusenost jako narocnou a to jak fyzicky tak i
psychicky. Z pocatku lici, Ze Slo vSe dobfe, dokud neucitila chut tabaku. Bylo pro ni velmi
obtizné zvracet, ani po vypiti dvou litrl se ji to nepodafrilo, citila se plna, ale zvracet
nemohla. Pfitomni curanderos, se ji snazili pomoci, nakonec proto, aby se mohla ocistit,
musela uzit pirko, které si stréila do ust. S témito nepfijemnymi fyzickymi pocity ma D3
spojené taktéz velmi negativni emoce. ,,Moje pocity, myslim, Ze jsem se citila, jako Ze
frustrovand, jako nastvand, protoZe jsem se nemohla ocistit.” Ackoliv byl jeji zazitek
s purgativni sesi pomérné narocny, purgativni ritudl spatfuje jako efektivni. Pomohl ji
v oCisté téla i mysli. Po ukonceni ritudlu se dostavilo uvolnéni, kdy si mohla poradné

odpocinout, zklidnit se.

Dalsi z uzZitych rostlin v procesu diety byla ayahuasca, o které ndm D3 hovofi dlouho
a velmi do detaill. Z obsah(, které byly béhem sese pfitomné se miZzeme domnivat, Ze
Slo o duleZitou zkuSenost. | zde je patrna polarita, kdy se D3 citi velmi dobfe, ale zaroven
béhem sese zaziva i velmi tézké okamziky. Prvni o ¢em se zminuje, je, Ze méla béhem
ayahuascové sese pritomné své vztahy s rodinou, prateli a partnery. , Pfichdzely mi
informace o mé pozici v rodiné, jejich pozici, o tom jak se chovaji, divody proc se s nimi
hdddm, zplsob jakym s k nim vztahuji, to co se mi nelibi.” Poté se D3 dostava do velmi
narocné Casti sese, kterou jsme nazvali jako temna ¢ast. V této fazi se ji zjevuje nejprve
had a vSe je velmi temné. Na mysl ji pfijde vzpominka na jejiho ex partnera a vainé
nemocného otce. Place, propukne v nekontrolovatelny plaé. Pochvili nerozeznava, zda
plac¢ reflektuje jeji emoce, ¢&i zda pldce za nékoho jiného. Vtu chvili k ni pfichazeji
curanderos, ktefi ji pozehnaji. Citi, Ze je v této fazi doprovazena ikaros, které vnima, jako
by byly zpivdny pro ni. Tato ¢ast je doprovdzena nepfijemnymi fyzickymi pocity, citi
nauzeu, ale zvracet nemuzZe a ma pocit tihy. Dochazi k vizim, pfi kterych vidi démony.

,Zacala jsem vidét démony, vidéla jsem ddbly, vidéla jsem obliceje dabld, citila jsem, Ze
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jsou tu, Ze se na mé divaji a citila jsem ohromnou tihu.” Nevi, jak si tuto vizi objasnit, zda
se jednalo o symbolické zndzornéni jejich ,démond”, ¢i zda je to néco, co pochazi
napriklad od jejich pacientd. Postupné zacind odplivavat a tim se démonU zbavuje. Poté
prechazi do dalsi faze sese, kterou bychom mohli vnimat jako extaticky zazitek. Vidi
mnoho svétla, ackoliv ma zaviené odi, vidi détské bytosti, které se sméji, jsou Stastné.
Zaziva pocity Stésti, poZzehnani, klidu a ochrany. Zacala se modlit, vazit si svého téla, vzdat
poctu své Zenskosti. V této fazi se ayahuascova sese chyli ke konci a pfijemnd energie

z posledni faze vstupuje do jejiho téla.

Béhem pobytu na dieté uzivala koka a ajo sacha. Zde také pozorujeme, Ze se jednd
o zkuSenost, kde jsou zjevné dva podly (pozitivni i negativni). Nejdfive se na uzivani rostlin
tésila, chtéla je pit. Pozdéji jejich uziti vnimala jako obtizné a to predevsim kvuli jejich
chuti. Na konci diety ji zpGsobovali nauzeu a rozhodla se, Ze je i nékteré dny vynecha.
Vnima je jako prostiedky, které maji lé¢ebné ucinky ,,medicina, to je vyznam, téchto

rostlin.” Vidi je také jako nastroje schopné predavat uceni.

Posledni rostlinou, kterou béhem procesu diety D3 uzila, byl tabak. Zprvu zaZivala
prijemné pocity, poté se dostavila jeho sila a zacala ndrocna faze jak fyzicky tak
psychicky. Po jeho vypiti se ji vSe jevi jako problém. MUZeme pozorovat, Ze v tento
okamzik vstupuje D3 do faze krize. ,,Citila jsem se vylerpand, ze svéta, z Zivota, ze své

prdce, svych vztahi. Lehla jsem si a Fikala jsem si, Ze mé uZ nic nezajimd.”
Psychologicka zkuSenost

Pocity, které D3 béhem procesu diety zazivala, bychom mohli rozdélit na pocity pozitivni
a negativni. Dietu si uZivala, odpocivala, napojila se na pfirodu. Citila, Ze se nachazi v
procesu ocCisty. ZazZivala také mnoho negativnich pocitl jako je vztek, nastvani, frustrace,
strach. Velmi ¢asto popisuje pocit Uzkosti. Za dlleZité povazuje momenty sebereflexe. Cas
ji ubihal velmi pomalu, méla potfebu se orientovat, a proto se prvni den zeptala, kolik je
hodin. Orientovala se podle toho, v kolik ji nosili jidlo a rostliny. Aspekt osamoceni byl pro
ni pozitivni. Popisuje, Ze kdyzZ se citi unavena ze své prace, uchyluje se k samoté. Béhem
diety vnim3, Ze doslo ke zvySeni snové ¢innosti. Méla mnoho sn(, které pro ni mély jasny
obsah. Jednalo se napfiklad o sny s motivy agrese. Témata, ktera D3 béhem diety

identifikovala, bychom mohli rozdélit podle ¢asu, na ta ktera se tykaji vice minulosti
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a budoucnosti. Zabyvala se také svymi vztahy. ,,Mymi hezkymi vztahy, které v Zivoté
mam, s prateli, s milovanymi lidmi. Jako premyslet nad tim, pro¢ mdm ty lidi tak rdda, co
mi ddvaji a co jim ddavdm jd.” DalSim identifikovanym tématem byla prace. Neni si jist3,
jestli béhem diety méla néjaky mimoradny zazitek. Uvadi, Zze moznd vidéla stin, jako kdyby

tam prochazel skritek.
Role centra Takiwasi v procesu diety:

Sluzby centra spatfuje jako profesionalni. Vnima je jako kvalitni a bezpecné. Pracovniky
centra Takiwasi povazuje za,,velmi pozorné lidi co poslouchaji, ktefi jsou citlivy k ostatnim.
Poznala jsem zde mnoho velmi kvalitnich lidi.“ Mezi navrhy D3 patfi lepsi vybaveni a to
konkrétné pohodInéjsi matrace. Pochvili také dodava, Zze by uvitala néco jako pozvolné
ukonceni diety. Pfechod z diety do mésta se ji zdal pfilis rychly. Sv{j vztah s terapeutem
hodnoti jako dobry a ptinosny. V procesu diety ji pomohl tim, Ze ji dokazal pozorné
poslouchat a zrcadlil ji urcité zazitky. Vztah s curanderos bychom mohli popsat jako velmi
pozitivni. ,,VdZim si toho, Ze jsou tak opatrni, tak pozorni, také tak blizci. Pii procesech,
naslouchajici jsou flexibilni, ale také velmi koncentrovdni na své ukoly, zdaji se mi

profesiondlni.”

V zavéru interview dodava, Ze rozhovor vnima jako pfileZitost udélat pauzu a mit moznost

zrekapitulovat si své zazitky béhem diety.

Respondent D4

D4, muz 31 let

pochdzi z Chile. Pracuje jako klinicky psycholog a je Séfem Sesti psychologickych
program0, zabyvajicimi se napfiklad podporou zdravi. Udava, Ze je velmi pracovné
vytizen. O Takiwasi se dozvédél od své byvalé profesorky z univerzity. V roce 2014 se
setkal sJacquesem Mabitem, ktery na néj udélal velky dojem. V pribéhu celého
rozhovoru se o ném nékolikrat zmifiuje a mizeme si povSimnout, Ze ho velmi obdivuje.
Na doporuceni, jez mu bylo ddno centem Takiwasi zaéind s ocistnym procesem jiz pred

prijezdem do Takiwasi (uziti laxativa). V pondéli absolvuje prvni purgativni sesi. Hlubsi
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ocista mu byla doporucena, jelikoZz v posledni dobé uzival pomérné dost alkohol a koufil

marihuanu.

S pitim ayahuasci ma jiz tfi predchozi zkuSenosti. Které popisuje jako velmi intenzivni,
mohli bychom je oznacit az za traumatické. Také ma jednu zkuSenost s uZitim kaktusu San
Pedra. Zminuje se o predchozich zkuSenostech s purgativnimi ceremoniemi. Ma velky
zajem o rostliny a po jedné ayahuascové sesi, kdy mu bylo sdéleno, ze by se mél stat

curanderem, si klade otazku, zda je to opravdu jeho Zivotni poslani.

Interview s D4 bylo nejdelSim provedenym rozhovorem, trvalo témér dvé a pul hodiny.
Vypravél vse i do nejmensich detaild, s mnoha organizaénimi popisy. Pfi liceni své
zkusenosti ¢asto nad prozitky filozofoval, obcas zabihal k nepodstatnym vécem a stavalo
se, Ze jeho odpovédi neodpovidaly dané otazce. Zkusenost D4 bychom mohli popsat jako
setkani se se Silenstvim. Jak sam popisuje, mél béhem diety nékolik zazitka, velmi
vzdalenych od kazdodenni reality. Mohli bychom také hovofit o zkusenosti, pfi niz doslo

ke konfrontaci s neintegrovanymi strankami osobnosti.
Zamér realizovat dietu:

D4 uvadi, Ze si pral realizovat dietu v centru Takiwasi jiz od roku 2009, kdy poprvé pil
ayahuascu. Z rozhovoru jsme se dozvédéli, Zze zkuSenosti s pitim ayahuasci byly pro D4
velmi traumatizujici a touZil po jejich asimilaci, cozZ bylo jednim z dlivodu uskutecnit dietu
v Takiwasi. O centru ma velmi vysoké minéni a citil, Ze je to misto, kde bude moci zazit
proces s rostlinami v bezpecnych podminkach. Dalsi z divodu, pro¢ vykonat dietu, jsme
oznacili jako profesni, protoze D4 si klade otdzku, zda prace s rostlinami — profese
curandera, neni jeho Zivotnim poslanim, ,,Chtél jsem prijit se zeptat, co délat s timto nebo
jak pokracovat stim, co se mi objevilo (béhem ayahuascové sese), jako moje drdha
samanstvi.“ V neposledni fadé by D4 rdd vyuZil dietu k oCisté. Dozviddme se, Ze
v poslednim roce, zacdal vice konzumovat alkohol a obéasné také marihuanu a rad by

s timto Zivotnim stylem skoncoval a pomoci diety se ocistil.
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Zkusenost s dietou:

Kdybychom méli shrnout zkusenost D4, mizZeme ji vnimat jako intenzivni proces. BEhem
diety ¢asto prozival pocit strachu, se kterym se mu na konci diety podatilo Uspésné
konfrontovat. V prib&hu diety D4 &asto zaZival mnoho té7ko vysvétlitelnych zazitkd. Casto
se vénoval reflexi. Prvi dny travené na dieté byly pIné odpocinku. ,,Prvni tfi dny jsem dost
odpocival, protoze jsem byl vyCerpany ze své prdce.” Po Uternim piti tabaku, kdy zazil
nejnaro¢néjsi den celé diety, popisuje D4, Ze dalsi dny byly plné klidu. Pocituje, Ze mu
pobyt na dieté dal mnoho energie, se kterou bude moci zvladnout Zivotni nastrahy. Na
otazku co pro néj bylo dllezité odpovida ,,prijit do Takiwasi pro mé bylo realizovat svij
sen.“ Dalsi zkusenost, kterou D4 hodnoti, jako dileZitou jsme nazvali konfrontace se svym
stinem. Vypravi ndm, Ze se mél moznost béhem diety ,,konfrontovat se svym vnitfnim

“

svétem, mymi konflikty, dilematy, mymi nejasnostmi, otdzkam.” OCcista, spojena
predevsim s purgativni sesi, se jevi D4 jako jednim ze stéZejnich procest béhem diety.
Jako dulezité také zminuje mozZnost ucit se od rostlin, coZ zaziva napriklad
prostrednictvim sn(, které jsou Casto spojeny s touto tématikou. Vyznam diety bychom
mohli nazvat jako prohloubeni viry. ,,Ze zkusenosti, kterou jsem mél, jsem se vice spratelil

a spojil, s katolickou virou, stal jsem se vétsim pritelem viry obecné.”
Vyznam uzivani rostlin béhem procesu:

Ctvrtedni purgativni sesi absolvoval D4 s rostlinou yawer panga, kterd je popisovéna, jako
jedna z nejsilnéjsich purgativnich rostlin. Z popisu prlbéhu purgativniho ritualu, mdzeme
vnimat proces jako fyzicky naro¢ny. Respondent nam li¢i, Ze zvracel Zaludecni stavy a mél
prdjem. Zvracet prestal aZ po vice nez 7 hodindach. ,,Purga” pro néj znamena hlavné ocistu
a to jak fyzickou, kdy se ocistoval od konzumace alkoholu, marihuany a nezdravého jidla,
tak i ocistu psychickou. Konkrétné uvadi, Ze doslo k ocisténi trauma, ktera si sebou nese
od détstvi. ,,Zvracel jsem, jako Ze trauma ze svého détstvi...ehm... to, Ze jsem se citil jako
tdta svého tdty.” Béhem ritualu vnima, Ze dostal lekci pokory. Na konci sese se dostavil
Jacques Mabit, kterého si D4 velmi ceni. Chtél pfed nim vypadat na urovni, ale jediné co

délal, bylo, Ze zrovna velmi zvracel.

Lieni ayahuascové sese se stalo podstatnou ¢&asti rozhovoru. Vnimame, Ze D4 zaiil

béhem ceremonie mnoho dUlezitych okamzik(. V prvotni fazi mél pritomné vize. Zjevil se

79



mu Buddha, had, nasledné se mu zjevily masky démon(. Zde vchazi do faze, kdy ma pocit,
Ze se zblazni. Pfipomind mu to predchozi zkusenost s pitim ayahuasci, kdy mél pocit, Ze se
jiz nevrati, Ze béhem sese zemre. Zazival nekontrolovatelny strach, nedokazal se zakotvit
v realité. Mél pocit, ze ,,tahle realita je jenom iluze, Ze kdyz se schdzime pit ayahuascu
vstupujeme do.. je to realita vice redind.” Béhem této faze, kdy mél pocit, Zze se zblazni,
mél pfitomnd témata spojena s prateli a rodinou. Po celou dobu této faze volal o pomoc
a neustale kricel. D4 si své volani o pomoc vysvétluje jako svou nenaplnénou potrebu
z détstvi, kdy byl velmi vyspély a samostatny a nikdy si o pomoc nefekl. Po pominuti této
velmi silné faze se dostavily pocity klidu a vdécnosti. Z vypravéni D4 chdapeme, ze béhem
sese pocituje transcendentalni zaZitek. Nejlépe to dolozime presnou citaci, kdy D4
popisuje zazitky z ceremonie jako ,,pfistup do neviditelnych realit, do jiného svéta.”
V rozhovoru se také zminuje o dllezZitosti ikaros béhem ceremonie. Ma pocit, Ze zvysuji

efekt ayahuasci.

Pfi pobytu na dieté uzival D4 ajo sacha a chuchuwasi. Rostliny v procesu diety oznacuje za
fundamentalni. ,,Jako Ze dieta je ve skutecnosti uZivani rostlin. Je to tak, Ze se miZe témeér
fici, Ze bez rostlin neni dieta.” Citi, Ze béhem diety je mozné s nimi navazat spojeni, které

mUzZe trvat tfeba i cely Zivot.

Za jednu z nejduleZitéjSich rostlin v procesu D4 mlZieme oznacit tabak. Jeho efekt D4
hodnoti jako velmi silny. Po jeho vypiti se citi spojen s pfirodou. M3 zazitky, které jsme
nazvali jako intenzivni emocni prozitky, vnimd pocity plné vdéku, nasledné prosi
o odpusténi vSech lidi, kterym v pribéhu Zivota zpuUsobil utrpeni. V této fazi plakal,
pocitoval bolest, smutek pfi vzpominani nad svymi blizkymi, ktefi jiz zemreli. KdyZ tato
faze skoncila, citil, Ze se napojil na ducha rostliny, ale neni si jist, zda Slo o tabdk i
o ayahuascu. S timto spiritem vede dialog a zjisti, Ze ma v sobé démona. ,,Objevi se obraz
malého ddbla v mém brise. Rekl jsem, je tfeba ho vyhnat.” Provadi tedy exorcizaci, citi, ze

mu pfi ni pomaha Jezis, svaty Michal a Buddha.
Psychologicka zkuSenost:

Zde muzZeme hovofit, Ze u D4 doslo k pfivedeni nevédomych obsahli do védomi. ,,Dieta
mi umozZnila privést do védomi véci ze svého téla, ze své télesné zkusSenosti, ze své

psychologické zkusenosti, ze své emociondini zkusenost a ze zkusSenosti spiritudlni.” Jako
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daleZité vnimame poznani vlastniho stinu, kdy se D4 konfrontoval s mnoha stinnymi
vlastnostmi své osoby. Pti odpovédi na otazku, ktera se vztahuje k vnimani ¢asu béhem
diety, se D4 pousti do dlouhého polemizovani o Case. Lici, Ze kazda etapa diety méla sv(j
vlastni rytmus. Pripadalo mu, Ze ¢as nékdy plynul neskutec¢né rychle, jindy mu zase vibec

Ill

,nheubihal.” Vnimani ¢asu D4 chdpeme, jako uznani, Ze ¢as ma svlj vlastni béh.
Osamoceni v pribéhu diety bychom mohli popsat jako aspekt, ktery D4 prineslo posileni.
Li¢i nam, Ze posledni rok Zije sdm a neni pro néj lehké si na samotu zvyknout. ,,Bylo to
tézké, bylo to drsné, ale potfebné a posililo to moji vlastni nezdvislost. SzZil jsem se se
samotou a po ukonceni diety se citim o hodné vic dospély.” Sny béhem diety D4 oznacuje
za intenzivni, kdy mél pocit, Ze se mu béhem noci ,aktivuje” ayahuasca. Kazdou noc se

mu jich zddlo mnoho. Obsahy snl se tykaly rostlin, které mu zprostredkovavaly uceni,

potiebné k tomu stat se curanderem.

Z témat, kterd mél D4 na dieté pritomné, bychom mohli oznacit zejména pocit Silenstvi,
které bylo pfitomné hlavné béhem ayahuascové ceremonie. V této fazi se D4 nedokazal
ukotvit v realité, nemohl se kontrolovat, ztratil dGvéru a mél nepopsatelny strach. DalSim
dalezitym tématem byl Samanismus a to konkrétné hledani odpovédi, zda se jedna o jeho
poslani. Pritomné mél také détstvi, konkrétné pocit, Ze on je otcem svého otce a musi byt
ten zodpovédny a rozumny. V procesu diety u D4 mlZeme spatfovat mnoho prozitkd,
které bychom mohli nazvat jako mimoradny zazitek. Jednim z nich je zazitek, kdy mél D4
pocit, Ze mu do téla vstupuje energie. Ddle popisuje zaZitky, jez jsme oznacili jako
pseudohalucinace. Oba dva se uddly v utery. Jeden pred vypitim tabdku, kdy ma po
probuzeni a zazitku vstupu energie do téla pocit, Ze vidi kvétiny, které mu zpivaji. ,,KdyZ
slysim ty rostliny, jak mi zpivaji, slysim taky hlas muZe, ktery mi rikd, vezmi si své véci
a pojd’ se mnou, nic se ti nestane.” Tuto zkuSenost si interpretuje jako ,vtip od duchi
pralesa.” Podle rlznych mytl existuje postava Chullachaqui, ktery si casto a rad
z navstévnikd pralesa ,,utahuje.” Jako dalsi mimoradny zazitek midzeme oznacit udalost,
kdy po vypiti tabaku, mél pocit napojeni se na ducha rostliny, se kterym ved| dialog

a nasledné ze sebe vymital dabla.
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Role centra Takiwasi v procesu diety:

Z pohledu D4 maji sluzby centra Takiwasi vysokou troven ,,Nejlepsi uroven prdce tohoto
typu, z center které znadm.” Jeho doporuéeni pro centrum je vice se zamérit na vyzkum
a také by si dokazal predstavit mit vice terapeutického doprovodu v priibéhu diety. Svij
vztah s terapeutem hodnotil D4 jako dobry. Vnimal, Ze mu pomohl v pribéhu asimilace
zazitkd. O svém vztahu s curanderos hovofi jako o skvélém. Vnimal jejich sluzby jako

bezpecné a citil, Ze ho v celém procesu doprovazi.

Po skonceni pripravenych otazek, kdy je dan prostor vyjadrit se k tomu, k ¢emu béhem
rozhovoru nebyla prilezitost, se D4 vyjadiuje, Ze ma pocit, Ze moznost udélat tento
rozhovor pro néj byla pfrilezitost vice integrovat svou zkusenost. Dale dodava, jak si velmi

vazi prace dr. Jacquese Mabita.

Respondent D5

D5, Zena 54 let,

pochazi a Zije v Italii. Zivi se jako poradkyné, pracuje s technikou rodinnych konstelaci
a vénuje se hypndze. Uvadi, Ze ma svou praci velmi rada. Mimo tyto aktivity, je také
soucasti tymu, ktery se zabyva Iécbou tradi¢ni amazonskou medicinou. Pomaha béhem

ayahuascovych sesi. Je vdand a ma dvé dospélé déti.

S tradi¢ni amazonskou medicinou ma rozsahlé zkusSenosti, absolvovala 5 diet. Z toho 4
v Evropé a jednu v Amazonském pralese. Uvadi, Ze se ji libi uZivat rostliny z Evropy, které
jsou také velmi ucinné. Ma zkusenosti napfiklad s dietou, kdy uZivala bazalku. Absolvovala
jiz mnoho purgativnich sesi s tabakem. S ayahuascou zacala pred dvanacti lety, kdy ji byla
diagnostikovana rakovina. Mezi chemoterapiemi se Ucastnila ayahuascovych ceremonii.
Popisuje, Ze lékafi byli velmi prekvapeni a nechapali, Ze po chemoterapii ma tak dobré
krevni hodnoty. Ayahuascu vnima jako posvatnou, jeji vztah k ni mGzeme dolozit timto

vyrokem, kdy popisuje, Ze je pro ni,.kamarddka, ze které mdam tak trochu strach.”

Rozhovor s D5 probihal v pfijemné atmosfére. Bylo evidentni, Ze néktera témata, kterd

jsme zminili, byla pro respondentku velmi citlivd a nebylo pro ni lehké o nich mluvit. Za
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nékteré véci se stydéla a méla strach, aby se nikdo nedozvédél, co fikala. Z naseho

pohledu vnimame jako Ustfedni téma celé diety praci s potlacenymi emocemi.
Zamér realizovat dietu:

D5 se rozhodla uskutecnit dietu s cilem dosdhnout vétSiho sebepoznani, spojit se se
sebou. Jejim zdmérem bylo také spojit se s pfirodou. Pfirodu vnima D5 jako: ,,element,
ktery mi ddvd mnoho sily.” Béhem diety se chtéla zaméfit na spiritudlni rozvoj. Divod
Ucastnit se diety byl taktéz profesni a to konkrétné nalezeni pomoci pfi , hleddni sméru

mé prdce.”
Zkusenost s dietou:

Pfi rozhovoru D5 uvadi, Ze je velmi $tastnd, Ze se rozhodla absolvovat dietu v centru
Takiwasi. Proces diety ji slouzil k lepSimu sebepoznani, kterého dosahla diky odhaleni
svych potlac¢enych emoci. Mohli bychom hovofit, Ze u D5 doslo ke konfrontaci s vlastnim
stinem. ,,Nalezla jsem v sobé nenavist, zlost, tyhle emoce vZdycky odmitam.” V prabéhu
diety nabyla domnéni, Ze to co na dieté ziskala, neni pouze pro ni, Ze ma preddavat dal.
Méla pocit, Ze slysi hlas, ktery ji tika: ,,Dali jsme ti mnoho a tohle co jsme ti dali, neni
jenom pro tebe, ale je potieba to predat ddl do svéta.” Z jejich slov mizeme pochopit, Ze
by se mélo jednat o jakousi sluzbu, pomahat dalSim lidem. DlleZzitym aspektem v rdmci
diety byl pro D5 predevsim terapeuticky doprovod. Béhem celého rozhovoru, témér ve
vSech castech uvadi, jak moc pro ni byl kontakt s terapeutem dllezity. Pomohl ji pfi
zpracovani potlacenych emoci, zpracovat zazitky z ayahuascové sese a také s interpretaci
snd. ,,On mi pomohl, pomohl mi vidét véci o mé samé, vsichni mame néjakd slepd mista,
kterd nemuZeme vidét sami.” DalSim duleZitym aspektem v pribéhu diety je pro D5

moznost byt sama.

Z celého vypravéni, vnimame, Ze byla dieta pro D5 zdsadni zkuSenosti. MUzeme hovofit,
Ze se jednalo o meznik v Zivoté respondentky. ,, Tahle dieta, citim, Ze byla pro mé,.. jako
zacdtek. Zacdtkem myslim, Ze muZu oznacit minulost (pfed dietou) a ukoncenim diety
prechod od jedné Zivotni etapy k dalsi.” Vyznamné na dieté byla také pro D5 mozZnost byt
v kontaktu se spiritualitou a ucenim se od rostlin. Vnima, Ze uceni ji bylo

zprostfedkovano predevsim skrze sny.
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Vyznam uzivani rostlin béhem procesu:

Prvni rostlinou v procesu, uzitou na purgativni sesi, byla rostlina verbena. Respondentka ji
popisuje jako ocistu, jez byla snadna a probihala rychle. MiZzeme se domnivat, Ze je to
dané také zkuSenostmi, které jiz purgativnimi sezenimi ma (v jejim pfipadé konkrétné
s purgami s tabdkem). D5 vnima praci rostliny predevsim v noci a to skrze sen. Jak uvadi,
ten se stal dllezitym v celém ndsledném procesu. Vzpomina si, Ze ve snu k ni promluvil
hlas, ktery ji tekl:,, To, co nyni potfebujeme ve svété je laskava péce a rovnoprdvnost.” Na
tuto frazi béhem diety ¢asto vzpomind. A snaii se, aby sama na sebe mohla byt vice

laskava a dovolila si akceptovat své stinné stranky.

vevys

ayahuaci, zazivala silné pocity, které vsak s pomoci meditace zvladla. Odhodlala se pit
ayahuascu béhem sese jesté jednou a nasledujici fazi lze popsat jako ztrata kontroly.
,,Nevim, co se stalo, pamatuji si pouze, jak ddva Saman ruku na mou hlavu a zpivd uchu
sanango (ikaros) a potom jsem nemohla, nemohla jsem kontrolovat nic.” V pribéhu sese
propukla D5 v silny plac a kricela. Ze ztraty kontroly pocitovala stud a vinu. Citila, Ze rusila
ostatni béhem ceremonie. Vnimala, Ze ji druzi soudi, nasledné se svym terapeutem tyto
pocity zpracovavala. ,,Citila jsem se odsouzend, protoZe jd sama sebe soudim.”“V kontextu
celé diety vnima piti ayahuasci jako pfipravu na dietu. ,,Ayahuasca otevie cestu

rostlinam.”

Pfi pobytu na dieté byla jeji primarni rostlinou ajo sacha, ktery vnimala, Ze ji
zprostredkovdval hlavné sny. Sekundarni rostlinou byla koka, kterou popisuje jako ndastroj,
jenz ji umoznil spojeni se spiritualnim svétem. UZiti rostlin béhem procesu diety je

z pohledu D5 fundamentalni.

Ctvrty den na dieté pila D5 tabak, jeho? piti vnimd velmi pozitivné. Uvadi, Ze to bylo
trochu narocéné, méla bolesti Zaludku a tak odpodivala. Zdalo se ji velmi efektivni uZzit
tabak v prlibéhu diety. Jeho vliv vnimala pfedevsim na zesileni efektu rostlin. Po uzZiti
tabaku zaZivala pocit znovuzrozeni ,,fikdm, Ze ayahuasca mé zabila a s tabdkem jsem se

znovuzrodila.” Citila se plna nové energie.
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Psychologicka zkusenost:

Jako stéZzejni v prabéhu diety D5 vidi to, Ze doslo k rozbiti jeji masky, konkrétné tim mysli:
,halezla jsem vsechny své negativni emoce.” Hlavné diky terapeutickému doprovodu
mohla tyto emoce akceptovat a pretvofit je. Tento proces bychom mohli oznadit jako
osobnostni transformaci, ke které pfi praci s negativnimi emocemi doslo. Pro D5 bylo

velmi dulezité mit tento prostor, kdy mohla dat prlichod negativnim emocim.

Cas béhem diety ji ubihal rychle. Kdyz se dieta chylila ke konci, D5 popisuje, e se citila
trochu smutn3, Ze je jiz proces u konce. Pobyt v tambu na samoté v pralese, pro ni byl
pozitivnim aspektem: ,,libi se mi osamoceni, ob¢as ho vyhleddvam.” Sny D5 v pribéhu
diety byly velmi intenzivni, méla jich mnoho. Vnimd je jako mocné nastroje, které
predavaji uceni a |éci. ,,Byl to velky kontakt s mym nevédomym a také velky kontakt
s mym spiritudInim svétem”. Hlavnimi tématy, kterymi se na dieté zabyvala, byly: prace
s negativnimi emocemi, spojeni se s pfirodou a témata spojena s rodinnou. V pribéhu
diety bychom mohli identifikovat vice udalosti, jez by se daly oznacit jako mimoradny
zazitek. Tyto udalosti se manifestovali jako pseudohalucinace. Jednou z nich je napriklad
zjeveni Buddhy, kdy po vypiti tabaku vidéla, jak ji Buddha pfiklada ruku doprostied téla a
I&¢i ji. ,,Uzivam bryle na Cteni, (po tomto |éCeni) jsem mohla Cist bez bryli, neuvéritelné.”
Dalsi z tézko vysvétlitelnych zazitkd, bylo zjeveni Samana a hlas, ktery ji fekl, Ze se jedna

o jejiho Samana. D5 dale uvadi, Ze zahlidla jakéhosi ducha mezi stromy v pralese.
Role centra Takiwasi v procesu diety:

Hned na zacatku rozhovoru se D5 zminuje o roli centra Takiwasi. Jeho sluzby hodnoti jako
vysoce kvalitni. S procesem diety je velmi spokojena, citila se v bezpeci. ,,Jestli se vyddm
do Amazonie na dietu, vrdtim se sem.” Navrhy, které k procesu ma, je moznost provést
ceremonie v pralese. Nasledné vSak dodava, Ze by to bylo organiza¢né narocné, jelikoz by
nebylo snadné vse na misto v pralese dopravit. Cesta trva asi hodinu a je nutné nékolikrat
prejit feku. Dalsi co by se ji libilo zaradit do procesu diety, by byl jakysi maly ritual, slouzici
k uzavreni diety, kdyby se mohla vidét se vSemi, ktefi se na procesu diety podileli a mohla
jim podékovat. Jeji vztah s terapeutem, jsme zde jiz nékolikrat popsali. D5 ho povazuje

v procesu za fundamentalni. Ke curanderos pocitovala v pribéhu diety velkou divéru
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a citila, Ze o ni bylo pecovano. Rozhovor vnima jako velmi dulezity. Vidi ho jako moZnost

spojit se s tim, co béhem diety profZila.

Respondent D6

D6, muzZ 46 let

pochazi z Argentiny, ale od roku 2000 Zije ve Spanélsku. Pracuje jako terapeut a je
v procesu uceni se na curandera. S rostlinami pracuje vice nez 20 let. Vroce 2000
absolvoval svou prvni dietu, ktera trvala vice nez 60 dni a jejim cilem bylo vylécit jeho
astma, které se nevylécilo, ale podstatné zlepsilo. Ve Spanélsku ma centrum, ve kterém
pracuje s rostlinami a to jak s témi z Amazonie, tak s rostlinami z Evropy. Taktéz poradaji

diety.

Rozhovor s D6 byl nejkratSim provedenym rozhovorem. Nad otazkami se Casto velmi
zamyslel, mél u sebe svij sesit s poznamkami z diety, ve kterém casto listoval, aby nam
dal co nejadekvatnéjsi odpovéd. Béhem rozhovoru bylo znat, Ze nechce zabihat pfilis do
detaill. MlZeme se domnivat, Ze je to byt dano tim, Ze ma jiz bohaté zkuSenosti
s rostlinami a tim padem mu mnoho véci pfiSlo samoziejmych. Doporuceni ucastnit se

diety v Takiwasi dostal od svych dvou kamarada.
Zameér realizovat dietu:

Dlvody realizovat dietu bychom mohli naleznout dva. Prvni bychom mohli nazvat jako
osobnostni rozvoj a druhy, ktery D6 uvadi jako stéZejni, je rozvoj profesionalni. V centru
by chtél ziskat inspiraci pro nadslednou praci ve svém vlastnim zafizeni. ,,Vidét, co délame

dobre v nasem centru a co musime v nasem centru vylepsit.”
ZkuSenost s dietou:

Zrozhovoru se dozvidame, Ze byl D6 s procesem diety spokojen, povazuje ji za silnou
a efektivni. BEhem diety se dostal do kontaktu se svou bolesti, kterd pochazi z udalosti,
jez se mu prihodily v détstvi. ,,Byla to velkd bolest, vSechna ta velkd bolest z détstvi.”

Popisuje také, Ze objevil své vnitrni stésti. BEhem diety hodné odpocival, uvadi, Zze prvni
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dny na dieté prospal. Za dllezité povaZzuje zpracovani bolesti a uvédoméni si, jak jeho
problémy z détstvi jsou aktivni i v dospélém Zivoté. Diky zpracovani bolesti zazil na dieté
pocit ulevy. Jako vyznamné povazuje: ,,naucit se a rozpoznat cdsti sebe samého, které
jsem drive povaZoval za cizi.” Toto tvrzeni bychom spolu s dalSimi odpovédmi podobného
typu mohli interpretovat, jako pfivedeni nevédomych obsahti do védomi. Uvédomeéni si

drive nevédomych aspekt(, pro néj bylo I1éCebné.
Vyznam uzivani rostlin béhem procesu:

Rostlina, kterou D6 mél na purgativni sesi nese jméno verbena. Svou zkusenost s ni li¢i D6
jako ocistu, ktera pro néj byla snadna. Vnima ji jako efektivni a byl spokojen s tim, Ze mu
byla vybrana pravé tato rostlina. ,,Purga byla velmi plynuld, velmi mild, tohle... libilo se mi,

jak fungovala.”

Ayahusacovou sesi D6 oznacuje jako anticipaci diety, béhem sese se mu zjevila témata,
kterymi se pak dale na dieté zabyval. BEhem ceremonie se objevily vnitini konflikty
a k nékterym z nich v prlibéh( sese nalezl FeSeni. Jednalo se napriklad o konflikty spojené
s jeho roli rodi¢ovskou, profesni a jeho Zivotnimi hodnotami. Jako fesSeni, které dostal,
bylo mit vice jistoty v tom, co déla a predevsim v sobé samém. Nepovedlo se mu ziskat

feSeni pro vSechny témata, ale dodava, Ze to prijde pozdéji.

D6 ,dietoval” rostliny Ushpa washa sanango a koka. Spatfuje je jako fundamentalni
v procesu diety. Citi, Ze mu rostliny umozZnily spojit se se svymi emocemi a také mu

dodaly vice energie:,, zregenerovaly moje télo, nddhernym zpisobem.”

Uziti tabdku spatfuje taktéz za fundamentalni. Ze slov D6 je znat, Ze mad jiZz mnohé
zkuSenosti s uzivanim rostlin a Ze k nim ma vytvoren blizky vztah. Tabdk vnima jako

ucitele, jako rostlinu, ktera pfedava mnoho znalosti.
Psychologicka zkuSenost:

Vnimal emoce, plné nenavisti, to Ze je sebetryznitelem. Uvadi, Ze je tyran sam sebe:
»,hedovolim si nic nedéldni.” MUzeme vnimat, Ze u D6 doslo ke spojeni se s emocemi. Vice
si uvédomoval, co citi ve svém kazdodennim Zivoté, ve svych vztazich. Cas D6 vnimal, jako
moznost jak si uzit nic nedélani. ,Nedélat nic, nenudil jsem se, nenudil jsem se ani jednu

minutu.” Samotu vnima jako pozitivni a béhem diety s ni nemél nejmensi problém. Snu
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mél v prlbéhu diety mnoho, i kdyZ uvadi, Zze byly noci, kdy se mu nezdaly zadné. Jejich
smysl naléza v reflexi toho, co se mu délo béhem dne. Byly pro néj jako ,,symbolickd
reflexe.” Stézejnimi tématy byly jeho vztahy a to jak srodinou, tak s SirSim socidlnim
okolim. Na otdzku, zda mél mimoradny zazitek v pribéhu diety, odpovédél, Ze

nemél. Své zazitky hodnoti jako: ,,odpovidajici tomu, co indukuje dand rostlina.”
Role centra Takiwasi v procesu diety:

Vnimani sluzeb D6, bychom mohli interpretovat jako profesiondlni. Chvali si, jakym
zpUsobem byla celd dieta zafizena. Vnima, Ze bylo vSe dobrfe organizované a vécem
nechybél rad. Navrhoval, aby byla béhem pobytu na dieté zajisténa lepsi strava. S
terapeutickym doprovodem v procesu diety byl spokojeny. ,,Vnimdm, Ze muj terapeut
déla svou prdci moc dobre.” O vztahu s curanderos se nejdrive dozviddme, Ze nebyl Zadny
vybudovan. Pozdéji ndm ale rika, Ze s jednim z curanderos, ktery se stara o ,, dietujici”, byl

spokojen. Citil, Ze svou praci odvadi dobre.

Respondent D7

D7, Zena 40 let

pochdzi zltalie, jiz delSi dobu pracuje v Amazonské dzZungli v Peru jako bioloZka.
Dozviddme se od ni, Ze ma jednu zkuSenost s pitim ayahuasci. ZaZitek z této ceremonie
hodnoti jako naro¢ny. Purgativniho ritudlu a diety se ucastnila poprvé. Centrum je ji velmi

blizké, jelikoZ v ném pracuje mnoho jejich pratel.

Interview probiha ve velmi klidné, uvolnéné atmosfére, kdy ndm D7 hovofi nejenom
o dieté, ale zminuje se také o obdobi takzvané post diety. Uvadi, Ze to se ji jevi téZsi nez
dieta. ZkuSenost D7 bychom mohli interpretovat jako proces, ve kterém hralo hlavni roli
napojeni se na emocné vyznamné vzpominky spojené s jeji rodinou. Vnimame, ze D7
béhem diety prozivala jakysi vnitini konflikt. Na jednu stranu si prala byt sama se sebou,
mit na sebe ¢as. Zaroven si vSak pfipadala sobecka, jako by méla pocit, Ze si nezaslouzi

udélat néco pro sebe.
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Zameér realizovat dietu:

D7 se rozhodla uskutecnit dietu v centru na zakladé dobrych referenci od svych pratel.
Motivy, které ji vedly k uskute¢néni diety, bychom mohli oznacit jako zpracovani udalosti
z minulosti. Blize se od D7 dozviddme pouze to, Ze Slo o jisté zazitky, spojené s jeji
rodinou. DalSim motivem, jenZ ji pfived| na dietu, byl jeji zdjem o rostliny. Vyprdvi nam, zZe
jeji zkuSenost s ayahuascou byla velmi ndro¢nd, ale prala si zazit ceremonii znovu.
Takiwasi si zvolila jako misto, které ji pro proces s rostlinami ptipadalo bezpecné. Od té
doby co se zacala zajimat o rostliny z jiného, nez pouze védeckého pohledu uvadi: ,,mdm

jiny pohled, mazu rici, Ze je to pohled méné védecky, méné chladny a vice spiritudlini.”
ZkuSenost s dietou:

Zkusenost D7 lze oznacit jako pozitivni. S procesem byla velmi spokojena. Popisuje, Ze
vyuzila dietu k tomu, aby mohla odpocivat. , Byla jsem tam se svymi myslenkami, bez toho
cokoliv délat, premyslela jsem, bez toho abych cokoliv délala.” Dllezité pro ni byla
moznost soustiredit se na sebe na svlj proces, na spojeni se s rostlinami. To co vnimala
D7 jako vyznamné na dieté bychom mohli popsat slovy zvySena vsimavost a to k okolni
prirodé, ke zvifatlm, barvam. Uvédomit si, jak je pfiroda, kterd ji obklopuje krasna

a napojit se na ni. Néco, na co, jak uvadi, nenaléza ve svém Zivoté cas.
Vyznam uZivani rostlin béhem procesu:

Purgativni ritual zahdjila D7 s rostlinou sauco. Ocistny ritual probihal bez komplikaci.
Z pocatku vnimala jako zvlastni, zvracet pred tolika lidmi. Popisuje, jak vnima zapadni
spolecnost akt zvraceni, ktery je spojen s nemoci a je to néco, co se déld v soukromi.
Dodava, Ze ji prijde: ,,Ze zvraceni je skvéla metoda, k tomu aby se odstranilo to co je

M«

uvnitr.” Nasledné béhem ocisty doslo u D7 k uvolnéni emoci. Pocitovala velky smutek
a plakala. Tedy mGzeme tvrdit, Ze se ji povedlo odstranit, to co bylo uvnitf. Dalsi den citila

velky klid a uvolnéni.

Ayahuascova sese byla pro D7 bez zjevného efektu. Domniva se, Ze to mohlo byt
zplsobeno slozenim skupiny, ktera se ayahauscové sese Ucastnila. ,,Byla jsem
koncentrovand na to co se déje a méla jsem strach.” Strach je podle ni hlavni pfi¢inou,

pro¢ oCekavany efekt rostliny nenastoupil. Citila se nastvana a to jak na sebe, Ze se
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nechala takhle ovlivnit, tak i na jedince, ktefi ji béhem sese rusili svym chovanim a vylekali

ji. V priibéhu ritudlu se koncentrovala na ikaros, které vnimala jako velmi pékné.

Béhem pobytu v pralese uzivala rostliny jménem ushpa washa sanango a mucura. D7
vnimda, Ze diky uZivani rostlin se mohla zkontaktovat s emocné vyznamnymi
vzpominkami. Dokdzala rozlisit mezi ucinky rostlin. Vnima, Zze ushpa washa pro ni byla
jakysi privodce:,, provddéla mé vtom, o co jsem ji Zadala, takZe o vzpominky na mé

rodice, na mou rodinu.” A citi, Ze mucura ji ochranovala.

Posledni rostlinou, s niz méla D7 béhem diety zkuSenost je tabak. Jehoz efekt povazZuje za
silny. Po jeho poziti citila nauzeu. S pozitim tabdku u ni nastala velka zména, jak v jeji
naladé, tak i ve snech. Citila se velmi neklidna a méla strach, predevsim v noci. Zdalo se ji,

Ze je blizko ni had, ktery tam vsak nebyl.
Psychologicka zkusenost:

D7 uvadi, Ze kdyby méla jmenovat, jaké emoce proZivala béhem diety nejc¢astéji, uvedla
by neklid a strach. Zminuje, Ze se citila jako egoista. ,,ProtoZe délas néco pro sebe. A to co
se déje venku, jak rikam, to té nezajimd, nesledujes to.” Ackoliv fika, Ze v ni pobyt na dieté
vyvolal pocity sobectvi, ¢as béhem diety vnimala jako prileZitost vénovat se sama sobé.
Uvadi, Ze v kazdodennim Zivoté mysli ¢asto na prdci a své pocity upozaduje. Osamoceni
vyuzivala hlavné jako moZnost introspekce, kdy se zaméfovala sama na sebe, na své
myslenky. SnazZila se pochopit nejasné obsahy svych sn(, jez mély vidy urcité elementy,
které se neustale opakovaly. V jejich snech byly ¢asto pfitomni ¢lenové jeji rodiny.
Vnimala, Ze kni rostliny komunikuji prostfednictvim sn(. UmozZrovaly ji kontakt
s emocemi. ,,Jednalo se o sny, kde bylo srdce, kde byly emoce, byly jak dobré, tak
i Spatné.” Témata, kterd méla béhem diety pritomn3, se tykala jeji rodiny a détstvi. V noci
po vypiti tabaku méla lucidni sen. ,,Méla jsem jeden velmi, velmi silny sen, o néjaké
rostliné, kterd do mé vstoupila.” Vidéla, jak ji do téla prostupuje vétev a snaZila se ze snu
vzbudit. Nakonec se zbudila s velkou bolesti. Tento sen oznadila za mimoradny zaZitek,

ktery méla béhem diety.
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Role centra Takiwasi v procesu diety:

Sluzby poskytované centrem vnimala D7 jako profesionalni a bezpecné. V pribéhu diety
se nikdy necitila ohrozena a vnimala, Ze je dobfe chranéna. Centru by navrhovala zménit
strukturu ayahuascové sese. Na zakladé své zkuSenosti s ceremonii, by upfednostnovala,
rozdélit lidi podle jejich zkuSenosti, anebo provadét sese s mensim poctem lidi. Ke svému
psychoterapeutovi pocitovala dlivéru, ackoliv uvadi:,, nemohla jsem se s nim probirat,
rfeknéme néjaké sny, které byly velmi intimni.” Proto se po domluvé s nim rozhodla
probrat tyto véci s terapeutkou. Je pro ni prijemnéjsi, probirat intimni témata s Zenou.
S curanderos nedoslo k vybudovani vztahu, ale uvadi, Ze ji prace, kterou odvadi, se ji zd3

skvéla.
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11.2 Zavérecné tabulky témat

V nésledujicich tabulkach jsme rozdélili vnikla témata podle vyzkumnych otazek. Nahore

jsou pod svymi koédy vsichni respondenti. Pokud se u daného ¢lovéka toto téma v jeho

odpovédich vyskytovalo, oznacili jsme jej kfizkem. U vyzkumné otazky s rostlinami se

nejdfive zabyvame zkuSenosti s rostlinami obecné a nasledné uvadime vzesla témata pro

kazdou zuzitych rostlin. Obdobné u vyzkumné otazky

psychologickymi aspekty diety, nejprve uvadime témata

psychologické zkusenosti a dale pfedstavime témata u vice specifickych otazek.

1) Zameér realizovat dietu:
- Sebepoznani a seberozvoj
- Profesni

- Spiritudlni rozvoj

- Zajem o rostliny

2) Zkusenost s dietou

- Sebepfrijeti a sebepoznani
- Vyrovnanost

- Transcendentni -spiritualni
- Odpocinek

- Ocista

- Ziskani energie

- Napojeni se na pfirodu

- Intenzivni

D1 D2
X X
X X

Tab.¢.1: Témata k vyzkumné otazce

X X X X

X
X
X

Tab.¢.2: Témata k vyzkumné otdzce ¢2: Jak Ucastnici popisuji svou zkuSenost s dietou?
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X X X X

[e]3

D3

X X

X

X X' X X X X

X X X

X

D5

X

D6

D6

X

X

Cislo 4, kterd se zabyva

vztahujici se k subjektivni

D7

.1 Jaky byl zdmér zuicastnit se diety v centru Takiwasi?
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D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7
3) Rostlin obecné

- Fundamentalni X X X X X X

- Nérocné (fyzicky i psychicky) X X X X

- Léceny potencial X X X

- Predavani uceni X X X

- Navézani vztahu s rostlinou X X X
3a) Platnas maestras- rostliny

ucitelky

- Pravodce X X
- ZvySeni prozitk( X X X X

3b) Purgativni ceremonie

- Hodnoceni fyzického efektu X X X X X X X
- Efektivni X X X X

- Uklidrujici X X X
3c) Ayahuasca

- Silné emocni prozitky X X X X
- Transcendentni zaZitek X X X

- Temna Cast X X

- Anticipace diety X X

- Regenerace X X X

- Vize X X X X

- fkaros vyznamné X X X X X
3d) Tabak

- Silny X X X
- Fyzicky efekt X X X
- Spojeni se se sebou a X X

s pfirodou
Tab.¢3: Témata k vyzkumné otdzce ¢.3. Jaky vyznam ma pro dietujici uzZivani rostlin béhem procesu?

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7
4) Psychologicka uroven
- Propojeni se s emocemi X X X X X X
- Pozitivni emoce X X X
- Negativni emoce X X X X X
- Sebezpoznani X X X X X
- Seberozvoj X X X
4c) Osamoceni
- Pozitivni aspekt X X X X X X X
4d) Sny
- Dllezité X X X X X X X
4e) Témata
- Vztahy X X X X X
- Minulost X X X X
- Budoucnost X X
4f) Mimoradny zaZitek
- Zjeveni X X X
- Zazitky synchronicity X X
- Lucidni sny X X

Tab.¢.4: Témata k vyzkumné otdzce ¢.4 Jaka je jejich subjektivni psychologicka zkusenost?
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5) Sluzby centra

- Profesionalni Uroven

- Vysoka uroven

5a) Navrhy

- Spojené s ayahuascovou sesi
- Jiny zplGsob ukonceni diety

- Vétsi komfort

5b)Vztah s psychoterapeutem
- Velmi dllezity

- Pomoc v procesu

- Dobry vztah

5c) Vztah s curanderos

- Pozitivni

- Vzdalenost

D1

X

D2

X

X

D3

X

D4

X

D5

X

D6

X

D7

X

Tab.&.5: Témata k vyzkumné otazce €.5. Jak ucastnici vnimaji servis centra Takiwasi v pribéhu procesu?
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11.3 Odpovédi na vyzkumné otazky

V dalsi ¢asti této kapitoly jsme prevedli vytvorend témata z vySe uvedené tabulky do
narativni podoby. Vytvorend témata vnikla syntézou témat kazdého z participant(
a hledanim témat nadfazenych. Zde podle jednotlivych vyzkumnych otdzek podavame

zpravu o zkusenosti vSech participantd naseho vyzkumu.

1) Jaky byl zamér zucastnit se diety v centru Takiwasi?

Prvni z vyzkumnych otazek se zamérovala na dlvod, proc¢ se jedinci rozhodli absolvovat
dietu v centru Takiwasi. Identifikovali jsme celkem 4 stézejni témata. Jedno z nich, jez se
objevovalo u vSech z dotazovanych, jsme nazvali sebepoznani a seberozvoj. Dotazovani
uvadéli, Ze se rozhodli absolvovat dietu se zamérem pracovat sami na sobé a hledat nové
Zivotni cesty. Vyhradit si ¢as a spolu s rostlinami a terapeutickym doprovodem se vénovat
jistym traumatizujicim udalostem svého Zivota. Naptiklad D1 uvadi: ,,Citim se, Ze jsem
v obdobi dezorientace, ve kterém jediné na co se orientuji je profesni pozice... Ale uvédomil

jsem si, Ze je mnoho véci co mi chybi.”

Mezi dotazovanymi se také Casto vyskytoval profesni zamér, ktery je na dietu privadél.
Jednalo se celkem o 4 jedince, ktefi si prali pracovat s tradi¢ni amazonskou medicinou, ¢i
s ni jiz pracovali. Jedna z respondentek (D3) planovala otevieni obdobného centra jako je
Takiwasi, které by se zaméfilo na |écbu stradi¢ni amazonskou medicinou. Dalsi
z dotazovanych (D4) zvaZoval, zda se vydda cestou uc¢enim se na |écCitele. ,,Pro to abych se
zeptal na néco konkrétniho, co se mi ukdzalo v roce 2012, na mém tretim piti ayahuasci,
md to co docinéni s cestou Samana, feknéme, s cestou curandera.” D6 se rozhodl ptidat
dietu v Takiwasi do svého jiz dlouhého seznamu diet. Sdm ma centrum, jez se vénuje
[é€bé s rostlinami a také porada diety. Na Takiwasi dostal dobré reference a rozhodl se, Ze
si zkusi procesem diety v centru projit, aby ziskal inspiraci pro své zafizeni. Posledni u
koho se objevovalo téma profese, jako dlivodu Ucastnit se diety byla D5, kterd doufala, ze

ji pobyt na dieté pfinese odpovédi na otazky, kam se ve své kariére dale smérovat.

95



Mezi odpovédmi, které jsme zaznamenali, se také vyskytlo téma, tykajici se touhy po
spiritualnim rozvoji. Toto téma jsme identifikovali u dvou z dotazovanych. Jednalo se
0 vyvoj spirituality, vétsi pfiblizeni a spojeni se se svétem spiritudlnim skrze proces

s rostlinami.

Poslednim identifikovanym tématem byl zajem o rostliny. O tomto tématu se vyjadfili
celkem 4 dotazovani. Mzeme zde identifikovat naptiklad u D1 zdjem o rostliny, jez se u
ného probudil po predchozi zkusenosti s pitim ayahuasci. D2 se zajima o rostliny v rdmci
své profese, ale zkuSenost s tradi¢ni amazonskou medicinou nem3, a jelikozZ je to néco co
ji 1dka, rozhodla se diety zucastnit. DalSim kdo uvedl zdjem o rostliny, jako jednim
z motivl se diety Ucastnit byla D3, jenZz ma s uZivanim rostlin zkusenosti a jedna se o styl
terapeutické prace, ktery ji velmi zajima. Poslednim kdo se zminil o zdjmu o rostliny jako
divodu Uucastnit se diety je D5, ktera hovofi o chuti ,spojit se s prirodou, zemi

a rostlinami.”

2) Jak ucastnici popisuji svou zkusenost s dietou?

Béhem rozhovorl jsme se zaméfili, na zkusenost jedinc( s dietou v centru Takiwasi. Zde
popisujeme zkuSenost obecné. V nasledujicich vyzkumnych otdzkach vice cilime na
konkrétni aspekty diety. ZkuSenost z pohledu nasich respondentl bychom mohli oznacit
jako zkuSenost pozitivni. Napfiklad D5 uvadi:,, proZivala jsem dietu moc dobre, moc se mi
libila, v nékterych momentech to bylo ndrocné, to je ale jasné, je to amazonskd dieta
a neni to prochdzka po venkové.” Vsichni z naSeho vyzkumného souboru byli s dietou
v centru spokojeni, ackoliv u mnohych se jednalo o proces, jenz nebyl v nékterych
momentech snadny. U této vyzkumné otdzky jsme si celkem identifikovali osm témat,

ktera charakterizuji zkuSenost s dietou.

Jednim ze stézejnich témat bychom mohli nazvat zkusenost spojenou se sebepfijetim
a sebepoznanim. Do této kategorie jsme zahrnuli celkem c¢tyfi z nasSich sedmi
respondentd. Néktefi z nich se pfi dieté zkontaktovali se svym vlastnim stinem. Uvadime
zde napriklad vypovéd D5, jeZ toto tvrzeni doklada. ,,Objevila jsem v sobé nendvist, vztek,
nastvdni a ja se vZdycky snaZim tyto negativni pocity potlacovat.” Svou zkusenost s dietou

hodnoti taktéz, jako zkusenost, kterd jim umoznila reflexi a poskytla jim cas, pfi kterém se
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mohli sousttedit pouze sami na sebe. Jedna z dotazovanych uvadi, Ze pfi dieté doslo

k lepSimu sebepoznani a to napfiklad skrze sny.

U péti respondentd jsme identifikovali prozitky, jez jsme oznaCili jako prozitky
vyrovnanosti. Pfi pobytu na dieté uvadéli, ze prozivali pocity klidu a ulevy. Zvysila se jejich
vSimavost k okolnimu svétu i k sobé samym. Dokdzali se soustfedit na okolni pfirodu,
zazivali pocity tady a ted. D3 popisuje, Ze se ji povedlo: ,,uvolnit se z toho pocitu, musim
udélat, musim chtit, musim produkovat, musim vytvdret, musim, musim.” U dalSich
z dotazovanych doslo napfriklad k uvédomeéni si, Ze jsme soucasti prirody a vSeho co nds

obklopuje.

Ve zkusSenosti nasich respondentl byly Casto pfitomné zazZitky, které jsme oznacili jako
transcendenti - spiritualni. D1 se béhem diety povedlo dojit k duchovnimu usmifeni diky
ayahuascové sesi, kdy se zeptal, zda je ayahuasca bohem. Z jeho vypréveéni se dozvidame,
Ze mu bylo zodpovézeno:,, Nazyvaji mé bohem, ale jsem bih i nejsem bih, jsem toto vse
i nejsem toto vse.” Po tomto zazitku uvadi, Ze se mu podafilo dojit ke zklidnéni v oblasti
duchovni, ve které zaZival vnitini rozpor. Dalsim, kdo v prlibéhu diety zaZil znovu spojeni
svirou, byl D4. Uvadi, Ze se vice spojil predevsim svirou kfestanskou. U dalsich
z dotazovanych (D3), mlZeme uvaZovat o zaZitku transcendentdlnim, ktery li¢i jako
spojeni se s ostatnimi dimenzemi. Transcendentalni zkusenosti mizeme oznacit i zazitek
D5, ktera citi, Ze ji byla béhem diety prfedand zprdva, Ze by méla predat do svéta, to co se

ji dostalo béhem pobytu na dieté.

Ve vypravéni o své zkuSenosti se Casto (konkrétné u péti dotazovanych) objevil odpocinek
jako jeden z dulezitych aspekt( diety. Odpocinkem bylo mysleno napftiklad odpojeni se od
okolniho svéta, od prace, moznost doprat si pauzu, spanek. Napriklad D7 fika: ,,Spala jsem
hodné, hodné jsem si odpocinula a dobre.” VétSina z dotazovanych uvedla, Ze prvni dny na
dieté vétsSinu Casu prospali. Nasledujicim tématem, jez je spojeno s odpocinkem je ocista,
o které hovofili tfi z nasich respondent(l. Hovofi jak o odlisté télesné psychické tak
i spiritualni. Napriklad D3 uvadi, Ze citila komplexni oCistu a to: ,,od ldtek, jasné, Ze od

jidla, myslenek i od emoci od lidi, od hluku.”

Ctyfi z nadich dotazovanych popisuji, Ze b&hem diety ziskali energii. D1 zaZil pocit energie

béhem ayahuascového ritualu. Tento pocit sily, energie nasledné citil béhem celého
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procesu diety. Z vypravéni D2 se dozvidame, Ze pro ni byla zkusenost s dietou zkusenosti
plnou energie. V pribéhu rozhovoru, velmi ¢asto zdlraznuje, jak mnoho energie zazila.
D4 vnima, Ze pfi dieté ziskal energii, kterou vnima jako podporu v dalsi Zivotni etapé. D7

pfisuzuje ziskani energie konkrétné uziti rostliny koka.

Dalsim tématem, se kterym jsme se setkali, bylo napojeni se na ptirodu, které prozivali tfi
z nasich respondentll. D4 vnima spojeni se s pfirodou, jako prostfedek, kterym s ni
komunikovaly rostliny. Pfiroda ji ¢asto manifestovala jeji dané psychické rozpolozeni.
V pfirodé nalézala také aspekt, ktery ji ptindsel hluboké zklidnéni. Z rozhovoru s D3
bychom mohli interpretovat jeji napojeni na pfirodu, jako jistou inspiraci pro jeji zivot.
Vnimala, Ze pfiroda ma: ,,perfektni pofddek a vSechno co se pravé déje, se déje pro to aby

vse mélo jisty chod, jako Ze neni vétsi cil, neZ existovat.

Zinterview jsme se dozvédéli od tfi jedincl, Ze pro né byl pobyt na dieté intenzivni
zkusenosti. Vnimame, Ze se jednalo o proces, jenz ,Sel do hloubky.” A ze slov D5 se
dozvidame, Ze vnima dietu jako jakysi Zivotni meznik. Doklada to naptiklad toto tvrzeni:
,,Nyni pokud si miZu do svého Zivota vzit alespori maly kousek toho, co jsem zaZila, muj

Zivot se naprosto zméni.

3) Jaky vyznam ma pro dietujici Zivani rostlin?

Béhem diety uziva vétSinou kaidy z ucastnikl celkem pét rostlin. Prvni rostlina je
podavdna pfi CtvrteCnim purgativnim sezeni, ddle je to uZiti ayahuasci pfi patecni
ceremonii a uzivani takzvanych plantas maestras pti pobytu na dieté, kdy byvaji nej¢astéji
uzivany dvé rostliny. V atery je potom ddan tabdk. JelikoZ je vidy ke kazdému z dietujicich
pfistupovano podle jeho individudlnich potfeb, mohou se tyto udaje liSit. V naSem

vyzkumném vzorku napfriklad D2 nepila tabak.

V této ¢asti prace se nejprve zaméfime na to, jaky vyznam pfisuzuji respondenti uzivani
vSech rostlin v prlibéhu diety. Zde je dllezité zminit, Ze vSechny odpovédi zahrnuji uzivani
rostlin na dieté- plantas maestras. Nasledné se zaméfime na zkuSenost s konkrétnimi

rostlinami.
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Témér vétSina (Sest respondentl) se shodla, Ze uZiti rostlin v procesu diety je
fundamentalnim aspektem. Uvadeéji, Ze si dietu bez uziti rostlin nedokazi predstavit.
Napfiklad D1 prisuzuje nejvétsi dllezitost uZiti ayahuasci, D7 vnima jako velmi dllezité

také uziti tabaku v pribéhu diety. Dale D2 vnima rostliny jako privodce celym procesem.

UzZivani rostlin vnimali ¢tyfi respondenti jako ndrocné a to jak fyzicky tak psychicky. Kazdy
zrespondentll hodnotil jako narocné uziti rozdilnych rostlin. Naptiklad jako fyzicky
naroc¢né hodnoti D2 purgativni sezeni, kdy prozivala velkou bolest hlavy, ktera ji naprosto
ochromila. D3 popisuje jako naroc¢né uziti tabaku béhem diety. Piti tabaku pro ni bylo
narocné jak fyzicky - citila slabost, nauzeu, tak psychicky: ,,nastvala jsem se, citila jsem se
frustrovand, zacala jsem byt hodné nastvand.” Jako naro¢né byla hodnocena taktéz

ayahuascova ceremonie (D5) a uzivani plantas maestras (D3).

Rostliny béhem procesu diety vnimali jako lécebné D1, D2 a D3. D1 a D2 uvadi jako
Ié¢ebnou ayahuascovou sesi a to jak ve fyzické tak psychické oblasti. D3 vnima hlavné
uziti plantas maestras jako |éCebné. ,,Rostliny si najdou cestu do téla a tyto procesy,
rfeknéme vice organické, ve smyslu, Ze vstoupi pfimo do téla a modifikuji také emoce.” To,
Ze rostliny umi predavat své uceni, je zakladnim predpokladem tradi¢ni amazonské
mediciny. Stimto zazitkem jsme se setkali u tfech z dotazovanych. Predavani uceni
vnimali od primarni a sekundarni rostliny uzivané béhem diety, ale také napftiklad D7

uvadi, Ze je pro néj velkym ucitelem tabak.

O tom, Ze si s rostlinou vytvofrili vztah, hovofi tfi respondenti. Vnimali, Ze jim rostliny byly
jakymsi privodcem v jejich procesu. Vztah s rostlinami popisuje napftiklad D7: ,,Spojeni
s rostlinou miZe byt po néjakou dobu, mozZnd po cely Zivot s ayahuascou a mozZnd také

s ostatnima rostlinami.”
Plantas maestras — rostliny ucitelky

U rostlin ucitelek — plantas maestras jsme registrovali dvé témata (ackoliv jsou zahrnuty
vidy alespon u jednoho z dotazovanych v predchozich odpovédich o rostlindch obecné).
Plantas maestras oznacovali dva z nasich respondent( jako priivodce v jejich procesu. D7
uvadi: ,,ushpa vnimdm jako rostlinu, kterd mi délala priivodce, v tom o co jsem ji prosila

jako Ze o vzpominky na mé rodice a rodinu.” CtyFi z dotazovanych vnimali, Ze diky jejich
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uziti dochazi ke zvyseni prozitkli. UZiti rostlin jim umozriovalo napfiklad, vice se spojit se

svymi emocemi. Spojeni se se spiritudlnim svétem, diky rostliné koka popisuje D5.
Purgativni ceremonie

Pfi purgativni sesi dochdzi k ocisté prostfednictvim zvraceni, nékdy také spojené s
prdjmem. Neni tedy prekvapujici, Ze se vsichni z naseho vyzkumného vzorku vyjadrovali
k fyzickému efektu. Pro D2, D3 a D4 byl purgativni ritudl velmi fyzicky naro¢ny. Napfiklad
D3 uvadi:,, citila jsem plny Zaludek, zacala jsem citit hlavu, jako by se mi pinila a citila jsem
se Spatné, citila jsem se velmi nepohodiné.” Naopak jako snadnou hodnoti purgativni sesi
D5 a D6. Coz mlze byt dano napfiklad jejich predchozimi zkusenostmi s uzivanim rostlin.

D6 vnima ,,purgu” jako: ,,bylo to rychlé a bez namahy.“

Purgativni sesi spattuji Ctyti respondenti jako efektivni. Vnimaji ji jako velmi ucéinnou
metodu ocisty. Ackoliv napriklad D3 prozivala velmi fyzicky ndro¢nou purgativni sesi, zdala
se ji efektivni a to jak pro télo, tak pro mysl. D7 uvadi, Zze se mu.,libi jak fungovala.”
Dalsim tématem, které bychom mohli identifikovat, je pocit uklidnéni, ktery se dostavil po
skonceni purgativni sese u tfi z respondentl. Napriklad D7 uvadi, Ze béhem ceremonie
prozivala intenzivni emoce, ale Ze:,, se druhy den citila moc dobre. Byla jsem klidnd, citila

jsem se, nevim, jako kdybych odstranila vse, co jsem méla uvniti a to se mi libilo. Citila

jsem se vice uvolnénd a klidnd.”
Ayahuasca

JelikoZ respondenti uvadéji nejvice zazitki z ayahuascové ceremonie a casto se kni
v prlibéhu hovoru vraceji, mUZeme usuzovat, Ze pro né byla tato ¢ast procesu ze vSech
nejvyznamnéjsi. Efekt ayahuasci se dostavil u Sesti ze sedmi dotazovanych. D7 popisuje,
Ze béhem sese neméla zadné efekty. ,,Neméla jsem reknéme Zddny zjevny efekt i kdyz,
vZdycky se fika stejné dochdzi k léceni.” V popisech zkuSenosti s ayahuascovou sesi jsme

identifikovali celkem sedm stéZejnich témat.

Prvni téma jsme nazvali silné emocni prozitky, které prozivali ¢tyfi z nasich respondent.
Tfi z nich uvadéji, Zze béhem ceremonie propukli v intenzivni plac. Silné emocéni prozitky
byly vyvolané napfiklad vzpominkami na détstvi a zamérenim se na fungovani vztah(

s blizkymi osobami. U D5 a D7 registrujeme prevadiné negativni pocity. U D5 to bylo
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zpUsobené tim, Ze béhem sese ztratila kontrolu a poté méla velké vycitky, Ze rusila
skupinu, od které se za své chovani citila souzend. D7, ktera neméla Zzadny hlubsi efekt,
prozivala nastvani, jak na skupinu, ktera ji béhem ceremonie svymi reakcemi vydésila, tak

sama na sebe, Ze efektu nedosahla.

Transcendentalni zazitek jsme identifikovali u tfech z naSich dotazovanych. Takovym
prozitkem mame na mysli napriklad dialog s ayahuascou o existenci Boha, jez béhem
ceremonie proZil D1. Extaticky zazitek zazila také D3, kdy vnimala, Ze vidi svétlo a poté vidi
malé bytosti, které jsou velmi stastné. Poslednim, kdo se o tomto typu zazZitku vyjadfuje,
je D5: ,,Ayahuasca mi dovoli vstoupit do neviditelné roviny spiritudiniho svéta, prestoze
md zkusenost byla slozitd a komplikovand, spojil jsem se snécim, pro mé

transcendentnim.

Dva z nasich respondentll béhem ayahuasové sese zaZili temnou ¢ast. Pri ceremonii byl
D4 konfrontovan se Silenstvim, zaZival pocity, pfi kterych myslel, Ze se zblazni. Nebyl
schopen rozlisit, jestli je vSe redlné, ¢i se jednd o iluzi a pochyboval o existenci Casu.
Podobnou zkuSenost, ma i D5, ktera béhem ayahuascového ritudlu naprosto ztratila
kontrolu. Béhem ritudlu tfi z naSich respondentl méli zazZitky, které jsme pojmenovali
regenerace. Jednalo se o prozitky pfilivu energie, |éCeni, prozivani pocitu klidu a vnitini
jednoty. D2 li¢i svou zkuSenost takto:,,Pri piti (ayahuasci) jsem zaZila moment, kdy jsem
mohla regenerovat nebo vidét regeneraci kaZdé cdsti svého téla.” D5 s D6 vnimali
ayahauscovou sesi jako jakousi anticipaci toho co budou ndsledné resit béhem pobytu na

dieté.

Pfi ayahuascové ceremonii byva uvadén jako jednim zefektl vize. Ty zminili Ctyfi
respondenti. Jednalo se napfiklad o vize spojené s vlastni rodinou, vize ddbla, ¢i vize
rdznych barevnych obrazcl. DuleZitym aspektem béhem ayahuascové sese se jevilo
zpivani ikaros, o kterych se zminilo pét dotazovanych. Vsichni z nich hodnotily ikaros jako
pozitivni. Uvadi, Ze je b&éhem sese doprovazely. D4 vidi funkci ikaros v zesilovani efektu

ayahuasci.
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Tabak

Ten béhem pobytu na dieté pili vSichni kromé D2, kterd po své velmi intenzivni zkusenosti
s rosa sisa s tabdkem na doporuceni curandera a psychoterapeuta piti tabaku vynechala.
Tfi z nasSich respondentl vnimaji uZiti tabaku béhem diety jako silné. Intenzivnéjsi
mysleny, silné télesné reakce, zesileni emocniho prozivani a celkové zesileni efektu
ostatnich rostlin. Pro D5 bylo piti tabaku tak vyznamné, Ze ho oznacuje ndsledujicimi
slovy:,, Tabdk mi udélal moc dobre, citila jsem se jak znovuzrozend, jako kdyby mé
ayahuasca zabila a tabdk mi umozZnil se znovuzrodit.” Stejné tak dalsi tfi z dotazovanych
zminuji ve svém prozitku s tabdkem hlavné jeho fyzicky efekt, ktery na né jeho uziti mélo.
Uvadi, Ze citili nauzeu. D3 popisuje napriklad to, Ze se citila tak slaba, Zze nebyla schopna
ani vstat z postele. Dva respondenti uvedli, Ze po vypiti tabaku se citili vice spojeni se
sebou a s prirodou. D7 uvadi, Ze se po vypiti tabaku:,, Citila jsem se soucdsti prirody, citila

jsem se spojena, zapusténa urcitym zptsobem v prirodé.”

4) Jaka je jejich subjektivni psychologicka zkusenost?

Témér ve vSech rozhovorech s respondenty miZzeme vnimat, Ze se béhem diety dokazali
propojit s emocemi. Jediny, kdo tvrdi, Ze se mu nepodafilo béhem diety na své emoce
vice naladit je D1. Z naseho pohledu vnimame, Ze béhem diety proZival vyrazné emoce,
které jen nebyl schopen rozpoznat. ProZivani pozitivnich emoci jsme identifikovali u tfech
z respondentl. Jednalo se o prozitky posilnéni, oCisty. Negativni emoce proZivali Ctyfi
participanti. Zde se velmi liSilo, v jakych ¢astech procesu byly dané emoce prozivany.
Naptiklad D1 zaZival negativni pocity v prabéhu diety, konkrétné citil vztek. ,,Citil jsem
vztek na ty mravence, stovky mravencu, ktefi sli na kufr. Zacal jsem je odstrariovat.
Zatracené, odejdi, citil jsem ohromné moc vzteku.” D3 taktéZ béhem diety proZivala
negativni pocity, které ji dovedly k proZiti krize, béhem které chtéla z diety odstoupit. D5
prozivala pocity studu a viny, v pribéhu ayahauscové sese. A D7 méla pritomné pocity
nastvani béhem ayahuascové ceremonie a v pribéhu diety se potykala stim, Ze si

pfipadala jako egoista, kvlli tomu, Ze si ,,dovolila“ vénovat se sama sobé.
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V pribéhu diety prozilo celkem pét dotazovanych urcité zazitky, které bychom mohli
nazvat jako sebepoznani. K sebepoznani dosla napfiklad D3 skrz sebereflexi. Pro D4
dieta:,, pfinesla do mého védomi mnoho véci z mého nevédomi.” Stejné jako D6 byl
schopen pfivést do védomi spoustu emoci, které dfive povazoval za cizi. D5 uvadi, ze
béhem diety doslo ktomu, Ze rozbila svou masku a nechala vyjit na povrch negativni
emoce, které v sobé po dlouhou dobu dusila. To ji umoznilo dospét k pfijeti téchto emoci
a nasledné k jejich transformaci. U D7 bychom mohli hovofit o procesu sebepoznani,
ktery je spojen sjejim zpracovavanim bolestivych udalosti z jeji minulosti. Poslednim
tématem, které jsme identifikovali u tfech z respondentl, se tyka seberozvoje. D1 uvadi,
Ze dokdazal akceptovat sdm sebe a ostatni jednotlivce. Z interview se dozvidame, Ze:,, pro
mé ostatni lidé, kteri nebojovali stejnym zplsobem jako jd, jestli rozumis...aa..ty nebojujes
dostatecné, nejsi chlap.” V pribéhu diety si uvédomil, Ze to neni nutnost bojovat stejnym
zpUsobem jako on a dokazal akceptovat jak ostatni, tak i sdm sebe. U D2 vnimame jeji
seberozvoj vtom, Ze dokdazala obnovit divéru a to jak vsama vsebe, tak v ostatni

a v zivot obecné. D3 na svém seberozvoji pracovala skrze momenty reflexe.

Nyni si uvedeme vice specifické otazky, vztahujici se k subjektivni psychologické
zkuSenosti nasich participantl. Zabyvali jsme se tim, jak vnimali faktor osamoceni. BEhem
pobytu na dieté jsou témér v socidlni izolaci, kdy je v prlbéhu pobytu pfijde dvakrat
navstivit jejich psychoterapeut a ddle vidi tfikrat denné curandera, ktery jim pouze preda
rostliny. VSichni z dotazovanych osamoceni béhem diety hodnotili jako pozitivni aspekt.
Co se tyka snq, vsSichni z naseho vyzkumného souboru je povaZovali za dulezité. Udavali
napfiklad, Ze vnimali, Ze pravé skrze sny s nimi komunikuji rostliny, Ze se jim objevuji
dllezitd témata, kterymi se zabyvali pres den a také, Ze pomoci snl jim dokazi vice
porozumét a Ze diky nim nalézaji kontakt se svymi emocemi. Odpovédi zde byly velmi
rdznorodé, napriklad D2 uvadeéla, Zze méla sny s jasnym obsahem a D7 zaZivala pravy opak,
jeji sny mély velmi symbolicky charakter. Béhem diety respondentlim vyvstala urcitd
témata, na kterych pracovali. Jednalo se napfiklad o téma vztahu, kterymi se na dieté
zabyvalo pét z dotazovanych. Jednalo se o vztahy s rodinnymi pfislusniky, s partnery
a byvalymi partnery. DalSim z identifikovanych témat byla minulost, tou se zabyvali ¢tyfi

z respondentdl, ktefi se zabyvali svym détstvim. Budoucnosti se vénovali D2 a D3.
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Mimoradny zazitek béhem pobytu na dieté uvedlo, Ze zaZilo celkem Sest ze
sedmi respondent(. Nékteri popisovali jisté zjeveni. D3 méla pocit, Ze zahlidla néjakou
bytost mezi stromy. Zazitky D4 a D5 mély blize k pseudohalucinaci. D4 popisuje, Ze vidél
kvétiny a slysel je, jak zpivaji, do toho slysel hlas, ktery ho ldkal, at se s nim vyda nékam na
cestu. D5 se zjevil Buddha, ktery ji 1&Cil a poté se ji zjevil Saman a slySela jisty hlas, jenz ji
fikal, Ze se jedna o jejiho Samana. Jako dalSi typ mimotradného zazitku bychom uvedli
zazitky synchronicity, které na dieté prozili D1 a D2. D1 mél pocit spojeni se se svym
mrtvym psem. Zahléd| svétlusku, kterd se zrovna objevila v jeho tambu, kdyz na svého psa
myslel. D2 uvadi nékolik podobnych zazitkl, jako priklad si uvedme tento: kdyZz docetla
knihu, ve které je stézejni postavou had, popisuje, ze:,,probudim se a rdno vidim krdsného
Cerného hada, jak se na mé koukd.” Mimoradné zazitky, které byly uvedeny taktéz D2 ale i

D7, se tykaji lucidnich snti, které obé béhem diety zazily.

5) Jak ucastnici vnimaji servis centra Takiwasi v prtibéhu procesu?

Posledni z vyzkumnych otazek se zaméfila na to, jak jsou vnimany sluzby centra Takiwasi
v prlbéhu procesu diety. Vsichni z nasich respondentll se ve svych odpovédich shodovali
na tom, Ze byli v prlbéhu procesu diety se sluZzbami centra spokojeni. Pét z nich je
hodnotilo jako profesionalni a dva se zmifiovali o tom, Ze centrum poskytuje sluzby, které
maji vysokou uroven. Naptiklad D6 hodnoti sluzby centra nasledovné: , Zajisténi diety
bylo v porddku ve vsech aspektech. Administrativné vse v pofddku, také v tom jak nds
pfijali, ve zplsobu ziskdvdni dat, ve zpusobu platby, v dochvilnosti.” Mezi navrhy, které
méli nasi respondenti k prlibéhu diety, jsme identifikovali napfiklad jiny zptGsob ukonceni
diety. Ktomu to se vyjadrili D3 a D5. Ukonceni by si predstavovali pomalejsi formou.
Prislo jim, Ze to byl pfilis rychly ndvrat z dZzungle pfimo do mésta a zpatky do ,,bézného”
Zivota. Navrh, se kterym se ztotoznili tfi respondenti, se tykal zmény ayahuascové sese.
Konkrétné se jednalo o to, aby byly ceremonie pofadany v mensim poctu, na tom se
shodli D1 a D7. D7 také navrhovala, rozdélit ucastniky ceremonie podle jejich zkusenosti.
Prani, aby se ceremonie uskutecniovaly v maloce, ktera je pfimo na pozemku v dZzungli,
uvedla D5. Dalsi navrhy se tykaji vétsSiho komfortu. Zminuji se o tom D3, ktera by uvitala

lepsi matrace a D6 hovofi o lepsi stravé béhem diety. ,,Vice bych hlidal stravu na dieté.”
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Tim konkrétné mysli vice rdznych variant jidel. D4 se zmifiuje o tom, Ze by uvitala, kdyby

méla moznost mit vice informaci o rostlinach, jez jsou uzivané v pribéhu diety.

Dalsi z otazek se zaméfuje na vztah mezi ucastnikem diety a jeho terapeutem. Ani u
jednoho z participantll jsme se nesetkali stim, Ze by hodnotili svlij vztah jinak nez
pozitivné. Jako dobry vztah, byl vniman D2 a D6. Pro D1 a D5 byl vztah s terapeutem
velmi dulezity, mohli bychom ho nazvat az stéZejnim aspektem celé diety. D5 hovofi
o svém terapeutovi jako o:,,je to ¢lovék velmi pripraveny, je velmi citlivy, znd velmi dobre
lidské bytosti a také rostliny. VZdy mi fekl perfektni slova v perfektni chvili.” D2, D3, D4
a D7 vidéli terapeuticky doprovod jako vyznamnou pomoc v procesu. Vztah s curanderos
byl taktéZ vniman skrze pozitivné. Néktefi uvadéli, Ze citili, Ze vztah nebyl vybudovan
a byla tam jista vzdalenost. To odpovida i celkové funkci curanderos v celém procesu.
Jejich naplni prace neni se slidmi na dieté vice sblizit, ale dobre zajistit cely proces

s rostlinami. Néktefi vSak hodnotili, Ze jejich vztah s curanderos byl velmi pozitivni.
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12 Diskuze

’

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaka je zkuSenost jedinct, Ucastnicich se diety v centru
Takiwasi. Zkoumani tohoto fenoménu predchdazela autorcina vlastni zkuSenost s dietou,
kterou podstoupila v céervenci 2017. Svyzkumem zacala v zafi téhoz roku. Vlastni
zkuSenost vnimame jako pfileZitost, jenZ nam umoznila |épe pochopit a blize se seznamit

s celym procesem diety.

Kromé vlastni zkusenosti jsme také provedli rozhovory s curanderos pracujicimi v centru,
abychom o tématu ziskali co nejvice informaci. Uskutecnili jsme celkem tfi rozhovory,
které dohromady trvaly pres tfi hodiny. Jednalo se o rozhovory s feditelem centra,
psychologem a curanderem Jaimem Torresem, psychoterapeutkou a curanderou
Fabienne Bacle. Taktéz jsme uskutecnili rozhovor se zakladatelem a prezidentem centra
dr. Jacquesem Mabitem. Provedeni rozhovorl vnimame v procesu prace jako velmi
pfinosné. Méli jsme moznost zeptat se na informace, které nebylo moiné dohledat.
Vyslechli jsme si mnoho zajimavych informaci od curanderos, ktefi maji s tradicni
amazonskou medicinou dlouholeté zkusSenosti, jedna se tedy o odborniky ,na slovo
vzaté.” Rozhovory obohatily nejen diplomovou praci, ale vnimame, ze byly i velkym
osobnim prinosem. Nejednalo se vSak pouze o rozhovory, které byly nahravany,
a vteoretické praci ddle vyuzivany. Po celou dobu studijni pracovni staze v centru byli
vSichni pracovnici ochotni sdilet své zkuSenosti a zodpovédét na jakékoliv zvidavé dotazy

od jedné gringa®.
Diskuze k vysledkiim

Z vysledk( naseho vyzkumu vyplyva, Ze se participanti rozhodli ucastnit diety v centru
Takiwasi se zamérem dojit k sebepozndni a seberozvoji. Chtéli pracovat sami na sobé,
vénovat se traumatickym udalostem, které v détstvi prozili. DalSim tématem, které jsme
jako ddvod ucastnit se diety identifikovali, byl spiritudlni rozvoj. MiZeme konstatovat, Ze
s pomoci rostlin, které umoZniuji rozpomenout si na mnohé udalosti, propojit se
s emocemi, prirodou a spiritualitou, s pobytem v socialni izolaci a neméné dulezitym

terapeutickym doprovodem, se jednd o takfka idealni podminky pro hlubokou

6 Gringo- termin oznaluijici cizince bilé pleti.
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introspekci. Navic jak uvadi Torres (nedat.), pobyt na dieté je vhodny k prohloubeni
kontaktu se sebou samym, pfirodou, potlatené emoce pfichazi do védomi, télo je

posileno a ocisténo.

Tyto ndmi zjisténé vysledky odpovidaji i realizované studii, kterd zatim nebyla
publikovdna. Ta popisuje motivaci osob ucastnit se diety v centru Takiwasi. V tomto
vyzkumu bylo analyzovano 51 motivacnich dopist zdjemcd o diety. Shody jsme nalezli
mezi témito tématy: 23 osob popsalo, Ze motivem ucastnit se diety byla touha po
sebepoznani, 17 z nich uvedlo, Ze se jednalo o osobnostni seberozvoj a spiritualni rozvoj
oznacilo ve svém motivacnim dopisu 12 osob (Politi et, al.,, nedat.). Kobdobnym
vysledkim dosla i Kavenskd a Simonova (2014) ve studii, zabyvajici se zkuSenosti
s rostlinou ayahuasca. V této praci se mimo jiné zaméfili, na motivaci se ceremonie
Ucastnit. Dosli k vysledklim, Ze jednim z dlivodu, proc¢ jedinci chtéli pit ayahuascu, bylo
sebepoznani, zaméreni se na své emoce a taktéZ rozvoj spiritudlni. Ackoliv se jedna
o motivaci k ucasti na ayahusacové ceremonii, mlizeme zde pozorovat podobné motivacni

tendence jako pfi Ucasti na dieté.

Zkusenost nasich sedmi respondentt, bychom mohli pojmenovat jako intenzivni zazitek.
Vsichni z dotazovanych v rozhovoru hodnotili svou Ucast pozitivné, ackoliv mnozi prozivali
nelehké momenty. Zkusenost s dietou v mnoha aspektech naplnila plvodni ocekavani
Ucastnikd. U respondentld doslo béhem diety k sebepfijeti, sebepozndni a seberozvoji,
skrz propojeni se se svymi emocemi, a to jak témi pozitivnimi, tak i negativnimi.
Participanti taktéz uvadéli zkusenost se zazitky transcendentné — spiritudlnimi. Dieta jim
pfinesla pocity vyrovnanosti, olisty a odpocinku. Ocistu jako dulezity efekt diety
identifikovali ve svych vyzkumech napftiklad Jauregui, et al., (2011); Hagens & Lensky,
(2012); Horak, (2013); Sanz-Biset & Caniguera, (2011). Béhem diety se jim podafilo ziskat
energii a napojit se na prirodu. Vsichni z naSeho vyzkumného vzorku méli dilezité sny. Na
dieté se zabyvali tématy, jez byla spojena stim, jaké tvofi vztahy s ostatnimi lidmi,
zabyvali se také minulosti a budoucnosti. Osamoceni, jez je neodmyslitelné spjato
s pobytem na dieté, bylo vSemi participanty vnimano pozitivné. Sanz-Biset a Caniguera

(2011) ve svém vyzkumu pravé osamoceni vnimali jako jeden z dllezitych aspektl diety.
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Témér u vSech respondentll (aZz na jednoho), jsme se setkali s druhy zazitkd, které bychom
mohli oznacit jako mimoradné. Jednalo se o zazitky, pfi kterych doslo k zjeveni postav,
spojeni se s pfirodou a lucidnimi sny. Tyto zazitky vnima Bayer (2009) jako komunikaci
rostliny, ktera se danému jedinci zjevuje a hovofi s nim. Méli bychom si uvédomit, Zze ac
znaseho pohledu jsou popsané mimoradné zazitky prinejmensim velmi zvlastni,
v kontextu tradi¢ni amazonské mediciny, spojené s virou v to, zZe rostlina ma vlastni dusi
a muZe preddavat uceni, je tento typ zazitku bézny a byva hodnocen pozitivné. To, Ze
rostliny dokazi predavat své uceni, vnimali i respondenti naseho vyzkumu. O schopnosti
rostlin predavat uceni se zminuji ve svych vyzkumech napftiklad, Hagens a Lensky (2012)

nebo Jauregui et al., (2011), ktefi uvadi, Ze je uceni pfedavano skrze sny, vize a ikaros.

V procesu diety v centru Takiwasi jsou neodmyslitelnou soucasti také purgativni sezeni
a ayahuascova sese. A7 po téchto dvou aktivitach, se Ucastnici odebiraji na dietu do
dzungle, kde piji vétSinou dvé rostliny, zvané plantas maestras a jednou je jim také dan
tabak. Samotné uziti rostlin na dieté bylo hodnoceno jako fundamentalni aspekt celého
procesu, stejny zavér se potvrdil i ve vyzkumu Sanz-Biset a Caniguera (2011). | pfes to Ze
bylo uzivani rostlin ¢asto prozivano jako fyzicky i psychicky narocné, ucastnici naseho
vyzkumu vnimali, Ze rostliny maji Iécebny potencial. Oznaceni rostlin jako , doktord” ve
své praci uvadi naptiklad Heaven a Charing (2006). Purgativni ceremonial byl hodnocen
jako efektivni. Po jeho skonceni respondenti citili pocity klidu. ProZivani purgativni sese
nasich respondent( se shoduje s vysledky z praci napfiklad Giove, (2002); Hordk, (2013);
Kavenska, (2013); Sanz-Biset & Canigueral, (2012). Ti purgativni ceremonie hodnoti jako
efektivni pfi ocisté fyzické i psychické. V popisu purgativni sese jsme se setkali s velkymi
rozdily v proZivani emoci. Néktefi uvadéli, Ze citili pouze ocistu fyzickou a jini byli schopni
zazivat i intenzivni emoce. Rozdily mohou byt zpUsobeny jak individudlnimi odliSnostmi,

tak uZitim rostliny, kterd vyvolava specificky efekt.

Nejvice odpovédi od participantll naSeho vyzkumu jsme zaznamenali v otazce, ktera se
tykala ayahuascové ceremonie. Té vénovali vSichni z dotazovanych nejvice ¢asu a také se
k ni v mnoha ¢éastech rozhovoru vraceli. Pfi ceremonii zaZivali silné emocni prozitky. U
témér vsSech participantll se dostavily predpokladané efekty. Jedna z ucastnic vsak
popisovala, Ze Zadny efekt rostliny necitila. Silné emocni prozitky jako typické pro

ayahuascovou ceremonii ve svych publikacich uvadi Heaven & Charing, (2006) a Giove,
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(2016). Jednalo se o silné emocni prozitky spojené vyznamnymi vzpominkami. U naSich
respondentd jsme také identifikovali zazitky, jez jsme nazvali temna ¢ast, pfi které doslo
ke ztraté kontaktu s realitou. K tomuto druhu zazitku pfi ayahuascovych ceremoniich se
vyjadfuje i Giove (2016), kterd strach ze ztraty kontroly uvadi jako ¢asto pfitomny. Temna
Cast béhem ceremonie, casto vedla kdalsim zazitkim, jez jsme nazvali jako
transcendentni. Tyto zdazitky respondenti popisovali jako pfesahnuti sebe samého,
takzvanou kosmickou komunikaci a spojeni se se spiritualnim svétem. Mnoho vyzkum
Kavenska & Simonova, (2014); Santos et al., (2016); Giove, (2016); Heaven & Charing,
(2006); Trichter (2010); Luna, (1986), transcendentdlni ¢&i spiritudlni zazitky pfFi
ayahuascovych ceremonii potvrzuji. V prlibéhu sese néktefi z nasich respondentl popisuji
zazitky uzdraveni a regenerace jak fyzické tak psychické, které ve své publikaci uvadi i
Giove (2016). O lécebnych ucincich dale pojednava napriklad Ventegodt a Kordova (2016).
Giove (2016) zmifuje, Ze pti ceremonii jsou Casto pritomné vize. Ty prozZivala i vétsSina

nasich respondent.

Posledni rostlinou, kterd je béhem procesu diety uzivana, byl tabak. Den, kdy se uZiva
tabak, je povaZovan za vyznamny v prabéhu diety, (Fabienne Bacle, osobni sdéleni, 18. 1.
2018). Toto tvrzeni koresponduje i se zaZitky naSich respondent(, kteri uziti tabaku
hodnotili jako vyznamné, ¢asto se citili vice propojeni s pfirodou a vnimali, Ze se nachazeji

,Vvice v procesu”.

Vyzkumy autor( (Hagens & Lensky, 2016; Horak, 2013; Grana, 2009; Delgado, 2008;
Jauregui et al., 2011), dosly k zavérim, Ze dieta spojend s uZzivanim plantas maestras
umoznuje seberozvoj a hlubsi sebeuvédoméni, ma dopad na vztah k vnéjSimu svétu,
sbliuje s pfirodou a se spiritualitou, umoZnuje nalezeni Zivotniho smyslu a setkdni se
s posvatnem. MuZeme konstatovat, Ze se tyto vyzkumy shoduji s prozitky naSich

respondentd.

Posledni, ¢emu jsme se vnaSem vyzkumu vénovali, bylo to, jakym zplsobem jsou
Ucastniky diety vnimany sluzby centra. VSichni Ucastnici byli s poskytnutymi sluzbami
spokojeni. Vnimali je jako profesionalni a na vysoké urovni. Navrhy, které méli, se
tykaly zmény ukonceni diety, organizace ayahuascové sese a zajisténi vétSiho komfortu

v prlibéhu diety. VSichni dotazovani hodnotili svlij vztah s terapeutem kladné. Vnimali jej
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jako pomoc v pribéhu celého procesu, coz se shoduje stvrzenim reditele centra J.
Torresem (osobni sdéleni, 15. 11. 2017), ktery vnima pravé terapeuticky doprovod
v procesu jako stéZejni. V porovnani s ostatnimi centry, Takiwasi vénuje velkou pozornost
terapeutickému aspektu. Pracovnici centra si jsou védomi, ze béhem diety dochazi

%
|

k psychicky naro¢nym situacim, kdy je ¢asto ,dietujici konfrontovan se situacemi, které

by bez terapeutické podpory jen stézi zvladal.

Dietu muUZzeme vnimat jako zpUsob, ktery umoZnuje dosdhnuti sebepoznani, vede
k seberozvoji a kontaktu se spiritualitou. Méli bychom ale miti na paméti, Ze je to proces,
ktery mlze byt za nespravnych podminek velmi nebezpecny a muZe dojit azZ
k nenavratnému poskozeni psychiky clovéka. Toto bychom radi zminili predevsim

v souvislosti se zvy$enym uZivanim ayahuasci v Ceské republice.
Limity

Mezi rizika vyzkumu zahrnujeme vlastni zkusenost autorky, kterd mohla vést napriklad k
nevédomym tendencim pfi tvorbé dat, vnimat jedincovu zkusenost s dietou skrze vlastni
prozitky. Tohoto rizika si byla autorka védoma a snaZila se béhem rozhovor( zachovat
neutralitu. Pfed provedenim prvniho rozhovoru se vénovala sebereflexi a sama si nejprve

zazila roli respondenta.

V prvotnich fazich vyzkumu pro nas bylo téma velmi téZzko uchopitelné. V jeho blizSim
pochopeni nam branily kulturni odliSnosti, které jsou jiz na prvni pohled velmi znatelné.
Trvalo ndm delsi dobu si uvédomit, Ze nékterd témata jsou brana jako samozifejmost
a proto o nich neni mozné ziskat vice informaci. Dalsi, co vnimame jako obtizné, bylo
zachytit téma tak komplexni, jako je tradi¢ni amazonskd medicina s tisiciletou tradici
a s mnozstvim nam nezndmych rostlin. Pro zapadni druh mediciny je béiné, Ze jsou
znalosti predavany pisemné. Naopak v tradi¢ni amazonské mediciné jsou védomosti
zprostfedkovany skrze rostliny, a tak o nékterych tématech existuje pouze omezené
mnozstvi literatury. Jedna o informace, které jsou slovy nesdélitelné. Vsech téchto
aspektl jsme si byli védomi. Vnimdme, Ze pro autorku bylo velkou vyhodou byt v centru
po dobu osmi mésicl a tim se moci stat pozorovatelem celého procesu a mit moznost se

s prostfedim blize seznamit. Snazili jsme se do daného tématu hloubéji proniknout.

Vérfime, Zze ndm v tom osobni zkuSenost byla velkym pfinosem.
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Jako hlavni limity prace vnimame to, Ze nebyl uskutecnén prvni rozhovor pred
provedenim diety. Prvni rozhovor by mohl |épe zachytit motivaci Uéastnit se procesu. Tuto
informaci jsme zjistovali aZ zpétné, coz mohlo vést ke zkresleni informaci. Pfi provadéni
rozhovord, nékdy autorka nardzela na jazykovou bariéru. Jednalo se napfiklad o rozdil
v rGznych slovnich obratech napfi¢ Latinskou Amerikou. Aby autorka ziskala ucelené
informace, nebdla se pripadné respondentd doptat. BEhem rozhovor( jsme také vnimali
to, ze nékteré zkusenosti s timto druhem mediciny jsou slovy tézko popsatelné. Jsme si
ale védomi, v souladu s tvrzenim Schultse a Hofmanna (2000), Ze se jednd o skutecnost,
typickou pro zménéné stavy védomi. Ackoliv bylo nékdy slozité o svych zkuSenostech
mluvit, v zavéru rozhovoru se vyjadfilo celkem pét respondentd k uskute¢nénému
rozhovoru jako ke zpuUsobu, jak si zrekapitulovat cely pribéh diety a za tuto mozZnost byli
vdécni. VSichni pak hodnotili jako velmi ptinosné ziskani audio nahravky a pfepsaného

rozhovoru.

Uvédomujeme si, Ze se nasi respondenti v mnohém lisili. Patrny je napfiklad rozdil ve
zkusSenostech s rostlinami. Podminkou pro zarazeni se do vyzkumu byla prvni zkusenost
s dietou v centru Takiwasi. ZkuSenost s rostlinami mimo centrum vsak nebylo prekazkou.
Pfesto si myslime, Ze i kdyZz v nasem vyzkumném vzorku byli jedinci, ktefi méli vice
zkuSenosti s rostlinami i ti ktefi jich méli méné, jsou odpovédi na vyzkumné otdzky
relevantni. Méli bychom brat také v potaz, Ze kazdy z ucastniki mél v procesu diety jiné
rostliny, coZz se mohlo odrazit v konkrétnich prozitcich. Kazdému z uéastnikl je dana
specificka rostlina s ohledem na jeho motivaci, rozhovor s psychologem a purgativni sesi.

Vychazi se z predpokladu, Ze kazda rostlina je ,,specialistou” na urcité téma.

Dalsi, co narusuje homogenitu vzorku, je ndrodnostni sloZeni participant(, které jsme do
vyzkumu zaradili. Jednd se o jedince zlJizni Ameriky, Stfedni Ameriky a Evropy.
Uvédomujeme si, Ze kulturni kontext téchto jedincu je rozlisny, ackoliv vnimame, Ze pravé
kulturni diverzita je to, co je pro centrum Takiwasi tak typické. Nas vyzkumny vzorek byl
témér gendrové vyvazeny, mezi nasimi respondenty byly 4 Zeny a 3 muzi. Vnimame, Ze je
vhodné se také zamyslet, zda nas soubor nebyl né¢im specificky a ¢im se nasi respondenti
liSili od vétSinové populace. Vysledky by mohly byt zkresleny napfiklad tim, Ze v nasem
vzorku prevazovali psychologové (celkem 5 ze 7). Mohli bychom se zamyslet, zda pravé

psychologové nemaji vétsi potfebu introspekce a touhu po seberozvoji, zda nejsou ve
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svém vyjadrovani zvykli pouZivat pojmy, jako je propojeni se se svymi emocemi, prace na

sobé, coz mohlo zajisté ovlivnit nase vysledky.

Uvédomujeme si, ze vysledky nasi studie nejsou zobecnitelné. Tim, Ze se jednd
o kvalitativni typ vyzkumu, neni to ani predpokladem studie. Zaméfili jsme se spiSe na
hloubkovy popis specifické zkuSenosti sedmi Gcastnik(l diety a snazili jsme se co nejvice
pochopit a interpretovat jejich zkuSenost s dietou. Jsme si védomi také toho, Ze jsou
vysledky ovlivnény taktéz vyzkumnikovym pohledem na cely proces. Toto vSak metoda
IPA nevyvraci a uvadi, Ze jak respondent, tak vyzkumnik tvofi dand data (Pietkiewicz &

Smith, 2012).
Vyuziti prace

Jiz jsme se v pribéhu této prace mnohokrat zminili, Ze téma diet, je na poli védy zatim
oproti hojné prozkoumané ayahuasce stdle v pozadi. | pres to, Ze ji je v tradicni
amazonské mediciné pfipisovana velka duleZitost. Nasi praci bychom radi pfispéli
k zvySeni povédomi o této metodé. Precteni prace bychom mohli doporucit lidem, ktefi
by radi zaZili podobnou zkusenost na ,vlastni kizi.“ Véfime, Ze po jejim precteni ziskaji
o tradi¢ni amazonské medicing, konkrétné o metodé diet, hlubsi znalosti. Praci bychom
také radi adresovali tém, ktefi jiz jisté zkuSenosti s tradicni amazonskou medicinou maji
a radi se dozvédéli vice o zazitcich druhych lidi. Prace by mohla poslouzit i jako zpétna
vazba pro centrum Takiwasi, které tim ziska uceleny prehled o zkuSenostech jejich klientd.

Ti se také vyjadfuji k sluzbam a pfichazi se zajimavymi navrhy.
Dalsi vyzkum

Za zajimavé se nam jevi dale zkoumat dopad diety po jejim ukonceni. S naSimi
respondenty jsme po tfech mésicich realizovali interview, ve kterém jsme se zaméfili na
to, jaky dopad ma dieta v kazdodennim Zivoté a zda jedinci zaznamenavaji zmény v oblasti
bio-psycho-sociadlné-spiritualni. Dalsi, co by mohlo byt pfinosné zkoumat, jsou jedinci,
ktefi se na diety do centra opakované vraci. Zaméfit se na to, jakd je jejich motivace
Ucastnit se diet opakované. Jak jsme se jiz zminili, tradié¢ni amazonska medicina vychazi
z predpokladd, Ze kazda z rostlin plantas maestras ma specifické ucinky. Vyzkumna studie

by se mohla zabyvat tim, zda zkuSenosti odpovidaji predpoklddanému efektu rostliny.
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Zajisté by také stdlo za to, vénovat se vyzkumu diet v rGznych centrech a zjistit, v ¢em se
zkuSenosti jedinch s dietami lisi. Jelikoz se diety provadi napftiklad i v Evropé (vime
o centrech, které diety realizuji naptiklad ve Spanélsku, Portugalsku ¢&i Itélii), bylo by
prinosné vyzkum smérovat i na tato mista. V neposledni radé si myslime, Ze je dllezité se
zaméfit také na moznosti, které ndm nabizi prostiedi Ceské republiky. Vnimame, Ze jsme
zemi s bohatou lécéitelskou historii. Véfime, Ze v brzké dobé se dieta stane ¢im dal vice

zkoumanou metodou.
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13 Zavéry

Vysledky vyzkumu ndam umoznily blize poznat zkuSenost sedmi jedincU, ktefi se prvné
Ucastnili diety v centru Takiwasi. Zjistili jsme, jaky byl jejich zdmér pro Gcast na dieté, jak
tuto zkuSenost prozivali, jaky vyznam pro nase respondenty mélo uzivani rostlin, jaka je

jejich subjektivni psychologicka zkuSenost a jak vnimaji servis centra Takiwasi.
Participanti naseho vyzkumu se rozhodli Uc¢astnit se diety z nasledujicich motivu:

e Touha po sebepoznani, seberozvoji a rozvoji spiritudlnim. Zaméreni na profesni
rast (Takiwasi, jako inspirace pro vlastni centrum, Ucast na dieté jako moznost
zamyslet se, kam ve své kariére ddle smérovat). V neposledni radé uvadéli jako

dlvod ucasti na dieté zajem o rostliny.
Svou zkuSenost s dietou popisovali jako:

e Intenzivni zkuSenost, pfi které doslo k sebepfijeti, sebepoznani a napojeni se na
pfirodu. Dietu vnimali jako mozZnost odpocinku a ocCisty. Uvadi, Ze ziskali energii,
citili se vyrovnani. Casto popisovali svou zkuSenost jako transcendentné —
spiritudlni. Béhem diety se dokdzali propojit se svymi emocemi (jak témi

pozitivnimi, tak negativnimi).
Rostliny na dieté vnimali jako:

e Fundamentalni, jejich uZivani pro né nékdy bylo naro¢né a to jak fyzicky, tak
psychicky. Pfisuzovali jim |écebny potencidl a vnimali, Ze jim rostliny predavaly
uceni.

Servis centra Takiwasi se jim zdal:

e Profesionalni, hodnotili, Ze nabizené sluzby maji vysokou Uroven. Terapeut pro né
byl pomoci v procesu. Vnimali ho pozitivné, stejné jako vztah s curanderos, ackoliv
néktefi vztah hodnotili spiSe jako vzdaleny. Navrhy, které pro centrum méli, se

vztahovaly ke zméné struktury ayahuascové sese, ukonceni diety a zajisténi

vétsiho komfortu.
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14 Souhrn

Diplomova préce se zaméruje na zkusenost s dietou - jednou z Ié¢ebnych metod tradic¢ni
amazonské mediciny. Prace vznikla se zamérem rozsifit povédomi o dieté, jako
0 vyznamném nastroji amazonského lécitelstvi. Cilem bylo popsat zkuSenosti Gcastnikl

diety v centru Takiwasi. Praci jsme rozdélili na dvé ¢asti.

V prvni ¢asti prace se vénujeme teoretickému ukotveni tématu. Popisujeme tradicni
amazonskou medicinu. Abychom lépe pochopili cely IéCitelsky systém, vysvétlili jsme si,
jakym zpUsobem je v tradi¢ni amazonské mediciné nahlizeno na lidskou bytost. Vychazeli
jsme z publikaci od Giove (2016); Horak (2013); Delgado (2008). V této kapitole jsme se
také snazili popsat osobu zodpovédnou za l|éfebny proces — I|écitele nazyvaného
curandera ¢i Samana. Shrnuli jsme poznatky autorli (German Zaluaga, 1997; Jauregui et
al., 2011; Luna, 1986). Curanderos uzivaji kromé rostlin také jako lé¢ebny nastroj takzvané
ikaros zpévy - ty vyuZivaji prevazné k lé¢ebnym uceldm (Giove, 1993; Luna 1986; Bustos,

2006).

Nasledné jsme si popsali v této kapitole dva druhy rostlin. Prvni skupina je tvorena
rostlinami, jejichz uZiti slouZi k oCisté. Ty se vyuZivaji pfi purgativnich ceremoniich (Giove,
2002; Kavenskd, 2013; Sanz-Biset a Canigueral 2012). Druhd skupina rostlin se nazyva
plantas maestras neboli rostliny ucitelky, ty jsou vyuZivany v procesu diety. SlouZi k
seberozvoji, sebeuvédomeéni, lepsSimu porozuméni vnéjsiho svéta, sblizeni se s pfirodou,
spiritualitou, zvysuji energii, umoZnuji o€istu spiritualni, mentalni a fyzickou. Jsou schopny
s prijemcem komunikovat, protoZe se véfi, Ze maji vlastniho ducha (Delgado, 2008;
Jauregui 2011). V posledni ¢asti této kapitoly se dostavame k obecnému popisu diet, jez
jsou zatim na poli védy mdlo zndmy (Giove, 2002; Berlowitz et al. 2017). Diety jsou
vyuzivany k uzdravovani fyzickych nemoci, slouzi jako pfechodovy ritual, pfiprava pred
télesnou namahou. Jsou vyuZivany jako terapeutickd metoda, nebo je absolvuji jedinci,
ktefi aspiruji na pozici léCitele (Jauregui et al, 2011; Sanz- Biset & Canigural, 2011). Dieta
obnasi piti rostlin ucditelek, pobyt v pralese v socialni izolaci. Je nutné dodrZovat mnohé
omezeni, jednd se napriklad o jidelni restrikce a sexudlni abstinenci. Poruseni pravidel

diety mlze byt velmi nebezpecné (Bayer, 2009; Heaven & Charing, 2006, Luna, 1986).
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Pokracovali jsme kapitolou, kterd se zabyva zménénymi stavy védomi. Ty jsme nejdfive
obecné popsali, blize jsme uvedli holotropni dychani a latku LSD. Nasledné jsme se
zaméfili na popis nékterych z rostlin, které tyto stavy navozuji. Vychazeli jsme z dél
napfiklad téchto autord (Grof, 2007; Miovsky, 1996; Schultes & Hofmann; 2000, Stafford,
1997). Na halucinogenni rostliny jsme navazali kapitolou, jez se vénovala ayahuasce.
Nejprve jsme se vénovali vyzkumim, které se zabyvaji efektem ayahuasci (Osodrio et al.,
2015; Domnguez-Clavé et al., 2016; Lister & Prickett, 2012). Uvedli jsme také chemické
sloZeni napoje ayahuasca, vychazeli jsme napfiklad ze studii autor( (Dominguez-Clavéa et
al., 2016). Zminili jsme jeji vyuZiti v rdmci ritudlu a popsali jsme ayahuascovou ceremonii.
Cerpali jsme napfiklad z téchto autord (Ventegodt & Kordova, 2016; Mabita et al., 1992;
Labate & Cavnar, 2010).

V nasledujici kapitole jsme se zaméfili na centrum Takiwasi. Zacali jsme obecnym popisem
centra. Poté jsme se vénovali pofadani diet v Takiwasi, podminkdam pro pfijeti na dietu,
jednotlivym fazim celého procesu — purgativni sezeni vcetné rostlin, které uzivali
respondenti vyzkumu. Zabyvali jsme se také prdbéhem ayahuascové ceremonie
a rostlinami uZivanymi na dieté, s blizsi charakteristikou téch, které byly dany
participantdm vyzkumu. Nasledné jsme se vénovali pobytu na dieté (v osamoceni
v dZungli) a poté neméné duleZité fazi po skonceni diety, takzvané post dieté. V posledni
Casti této kapitoly jsme uvedli statistické udaje o dietach v Takiwasi. V této kapitole jsme
vychazeli z nasledujicich zdrojG: Skrabakova (2013); Labate (2009); Mabit (2004). Posledni
kapitola, tvofi prechod mezi casti teoretickou a praktickou a zabyvd se dosavadnimi

vyzkumy diet (Sanz-Biset & Canigueral, 2011; Graria 2009; Berlowitz et al. 2017).

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jak popisuji svou zkusenost Ucastnici diety v centru
Takiwasi. Stanovili jsme si Ctyfi vyzkumné otdzky. Prvni z nich se tykala zaméru realizovat
dietu, ddle popisu zkusSenosti s dietou, vyznamu rostlin v procesu a subjektivni
psychologické zkusSenosti. Posledni otdzka se zabyvala tim, jak jedinci vnimaji sluzby
centra Takiwasi v procesu diety. Vyzkum jsme provedli pomoci kvalitativni metody IPA
(interpretativni fenomenologickd analyza). Data byla tvorfena prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovor(i. Ty se uskutecnily v obdobi zafi az listopad 2017.
Podminkou pro zafazeni do vyzkumného vzorku byla prvni zkusenost s dietou v centru

Takiwasi, znalost anglického ¢i Spanélského jazyka a provedeni rozhovoru nejpozdéji
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tyden po ukonceni diety. Potencidlni zajemce o nds vyzkum jsme oslovovali pred
zahdjenim diety. Vyzkumny soubor byl tvofen 7 respondenty. Jednalo se o 4 Zeny a 3
muze, ti pochazeli z Kolumbie, Argentiny, Chile, Mexika a Italie. Primérny vék byl 40.1,
nejmladSimu participantovi bylo 36 let a nejstarSimu 54. Interview trvala v priméru 88
minut. VSechny rozhovory jsme prepsaly a analyzovaly pomoci metody IPA. Provedli jsme
analyzu kazdého z participantd, nejprve jsme zacali kazuistickym popisem a nasledné jsme
odpovédi strukturovali podle vyzkumnych otazek. Jednotliva témata jsme dale analyzovali

a presli jsme k odpovédim na vyzkumné otdzky.

Z vysledkl rozhovoru vyplyva, Ze zamér Ucastnit se diety byl dan predevsim touhou po
sebepoznani, seberozvoji a rozvoji spiritualnim. DalSim uvedenym divodem byl profesni
rast (inspirace v Takiwasi, pro své vlastni zafizeni, ¢i nalezeni odpovédi, kam se dal ve své
kariéfe ubirat). Poslednim identifikovanym tématem byl zdjem o rostliny. ZkuSenost
respondenti hodnotili jako intenzivni zazitek, pfi kterém dospéli k sebepfijeti,
sebepoznani a vyrovnanosti. Dopad diety byl znatelny i v oblasti transcendentné —
spiritudlni. Participanti uvadéli, Ze dieta pro né byla moznosti odpocinku, ocisty, kdy
nacerpali energii a napojili se na prirodu. Rostliny v prlbéhu procesu vnimali jako
fundamentalni, uziti pro né bylo narocné (jak fyzicky, tak psychicky), vnimali jejich |éCebny
potencial a citili, Ze skrz navazani vztahu s rostlinami je jim pfedavano uceni. Purgativni
sezeni vnimali jako efektivni s naslednym pocitem uklidnéni. Patrné nejvyznamnéjsi
rostlinou v procesu pro né byla ayahuasca. Az na jednoho z participanta citili vSichni urcity
efekt. Popisovali silné emocni proZitky, béhem sese se ocitli v takzvané temné casti.
Uvadéli transcendentdlni zazitky a také pocit télesné i duSevni regenerace. Témata
z ayahuascové sese vnimali jako anticipaci diety. VétSina z naSeho vyzkumného vzorku
méla béhem piti ayahuasci vize, taktéz témér vétsina se zminila o ikaros jako dllezitém
aspektu ceremonie. Rostliny na dieté (plantas maestras) byly vnimany jako privodce
procesem a prostiedek ke zvyseni prozitkd. Tabdk, ktery pili béhem diety, se jim jevil jako
silny. U vétsSiny se dostavil fyzicky efekt, po jeho vypiti se citili vice spojeni se sebou a s
pfirodou. Dietujici uvadéli, Ze se dokazali propojit se svymi emocemi, jak pozitivnimi, tak
témi negativnimi. Témér vsichni z respondentd méli béhem diety mimoradny zazitek.
Sluzby centra hodnotili jako profesionalni a na vysoké Urovni. Vztah s terapeutem byl

povazovan za dobry a dulezity, s curanderos byl hodnocen pozitivné, ackoliv néktefi
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vnimali, Ze mezi nimi panuje jista vzdalenost. Navrhy, které respondenti méli se tykaly:
ayahuascové sese, vétsiho komfortu a zplsobu ukonceni diety. Nami uvedené vysledky se
shoduji s vysledky napfiklad v téchto studiich Politi et, al., (nedat); Kavenska a Simonova

(2014); Jauregui, et al., (2011); Hagens a Lensky, (2012); Sanz-Biset & Caniguera, (2011).

Uvédomujeme si, Ze ackoliv jsme se snazili mit co nejvice homogenni vzorek, respondenti
se liSili ve zkuSenostech s uzitim rostlin. DalSim faktorem, ktery mél dopad na homogenitu
vzorku, bylo to, Ze se jednalo o osoby, z rGznych casti svéta - Slo o jedince s riznym
kulturnim kontextem. Pti zpravovani tématu jsme si byli védomi, Ze se jednd o zkuSenost,
ktera je slovy jen velmi téZce prenositelnd, coz odpovida zkuSenostem s halucinogeny
obecné (Schultes & Hofman, 2000). Z praktického hlediska véfime, Ze se jedna o praci,
ktera slouzi k lepSimu pochopeni procesu diet, jako jedné z terapeutickych metod. Tim, Ze
doufame, Ze bude slouzit jako inspirace pro dalsi vyzkumy. Pfinos préce taktéz vidime
v propojeni mnoha zdroju ze zahranicni literatury (jak ve Spanélském, tak anglickém
jazyce), obohaceno o nepublikované rozhory odbornik( v tomto oboru. Dalsi vyzkumy by
bylo vhodné smérovat na efektivitu této metody a zkoumat jeji dopad na Zivot po delSim

¢asovém odstupu.
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Pfiloha 1 Abstrakt diplomové prace

Nazev prace: Osobni zkuSenost Ucastnikl diety — lé¢ebné metody tradicni amazonské
mediciny v centru Takiwasi
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Abstrakt (800-1200 zn.): V tradi¢ni amazonské mediciné je dieta stéZejni metodou, na
poli védy zatim moc zndma neni. V této praci se zamérujeme na zkusenost Gcastnikd diety
v centu Takiwasi. Jejich motivaci Ucastnit se diety, zkusenosti s dietou, vyznamu rostlin
v procesu, subjektivni psychologické zkuSenosti, hodnoceni sluzeb centra. V teoretické
¢asti popisujeme tradicni amazonskou medicinu, zménéné stavy védomi, Ayahuascu,
Takiwasi a dosavadni vyzkumy, na toto téma. Vyzkumny soubor se skladal ze 7
respondentd, 4 Zeny a 3 muZi. Data byla ziskana prostrednictvim polostrukturovanych
rozhovord, které jsme analyzovali kvalitativni metodou IPA. Zjistili jsme, Ze dlvod
realizovat dietu je touhou po sebepoznani, seberozvoji a rozvoji spiritudlnim, zdjem o
rostliny a profesni realizace. ZkuSenost pro né byla intenzivni, dosahli sebepfijeti,
sebepoznani, vyrovnanosti, odpocinku a ocisty. Ziskali energii, napojili se na pfirodu a
doslo k prohloubeni spirituality. Rostliny byly v procesu fundamentalni, jejich uZivani
narocné, s lécebnym potencidlem a schopnosti predat uceni, skrze navdzani vztahu
s rostlinou. Béhem diety se vétSina dokdazala propojit s emocemi. Sluzby centra hodnoti

jako profesiondlni.

Klicova slova: Tradi¢ni amazonska medicina, dieta, Takiwasi, Ayahuasca, rostliny ucitelky



Priloha 2 Abstract of Thesis

Title: The personal experience of diet participants- a traditional Amazonian medicine’s

healing method in Takiwasi Centre

Author: Bc. Tereza Rumlerova

Supervisor: PhDr. Olga Pechov3, Ph.D.
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Abstract (800-1200 characters): Diet is a well-known healing method in traditional
Amazonian medicine, however it is not well known at the scientific circles. The aim of this
thesis is to explore the experience of the participants of diet at the Takiwasi centre. The
motivation behind their participation, experience during the diet, significance of using
plants in the process, subjective psychological experiences and evaluating the centre’s
services. In the theoretical part the thesis describes a traditional Amazonian medicine,
changed states of consciousness, Ayahuasca, Takiwasi and current research on the
subject. The research sample consists of 7 participants — 4 women and 3 men. The data
was obtained by semi-structured interviews which were later analysed by qualitative IPA
method. We found that the reason to undertake the diet was a desire to self-discovery,
self and spiritual development, interest in plants and professional realization. The
experience was an intensive one the participants achieved self-acceptance, self-discovery,
mental balance, rest and cleansing. They gained energy, connected with nature and got
closer to faith. Plants were fundamental in the process, using them was difficult with
healing potential and ability to pass on learning through establishing a relationship with
plants. During the diet most of the participants were able to connect with their emotions.

They rate the centre’s services as professional.
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Pt¥iloha 3 Tabulky s tématy kazdého z participantli vyzkumu

D1

1)Zamér realizovat dietu:
- osobnostni rozvoj

3.71,3.75,3.75, 4.124, 4.125, 4.132

- zajem o psychologii

3.72,3.79, 3.87,3.88

- zéjem o rostliny 3.85,3.88
2)Zkusenost s dietou:

- pritomnost fyziologickych potreb 3.102,

- absence efektu rostlin 3.105,5.173

- negativni pocity (externi aspekty)

4.108,4.113,4.122,4.125

2a)Co vnima jako duleZité na dieté:

- odpocinek 4.140

- odpojeni se 5.146
2b)Vyznam diety:

- ocista 5.175,5.177

- duchovni smifeni

6.181,6.127, 6.205, 7.227

3)Rostliny na dieté (ushpa washa sanango+mucura)

- necitil efekt
7.232,7.238,10.331,
- ocista 7.240
3a) Purga
- efekt na fyzické urovni 10.321,10.322
3b) Ayahuasca
- duleZitost 7.246
- |éCebny potencial na osobnostni Grovni 8.256, 8.263, 8.268, 8.278
- dualezitost ikaros 7.249, 8.254
- pocit energie 8.284,8.279
- vize hada 8.287, 8.286
3c) Tabak
- duleZity 10.339
- efekt na fyzické urovni 10.342
- jasnost 10.345
4) Psychologicka urover
- vztek 11.362, 11.366, 11.377
- bez propojeni se s emocemi 13.446
- pritomny 13.448
- pocit sily 9.308
- akceptace sebe samého i ostatnich 9.310
4a) to dilezité na psychologické trovni
- neidentifikuje 11.382
4b) Cas
- potfeba mit kontrolu 12.392, 394
4c) Osamoceni
- pozitivni aspekt 12.400
4d) Sny
- s ¢leny rodiny 12.403
- erotické 12.403
- sebe samého 12.411
4e) Témata
- nic 13.422
4f) Mimoradny zazitek
- symbolicka zprava 13.431

5) Sluzby centra
- profesiondlni

13.450, 14.475

- propojeni |éCitelstvi a zapadni mediciny

13.451

5a) Navrhy
- moznost pokracovat s procesem

14.481, 14.485

- sese s méné lidmi

15.507

5b) Vztah s psychoterapeutem
- daleZity (hodnoti pozitivné)

14. 495, 15. 507

5c) Vztah s curanderos
- vzdalenost

15.503

Tab.¢.6: Tabulka s tématy D1




D2

1)Zamér realizovat dietu:

- osobnostni rozvoj 4.112,4.121
- restrukturace 4,126, 4.129
- zéjem o rostliny 4.139
2)Zkusenost s dietou:
- zkuSenost plna energie 9.347,13.531
- uceleny proces (purga, ayahuasca,dieta) 5.169

- spojeni se s prirodou

10.366, 12.483, 13.508, 14.599, 19.842

- vnitfni soulad

13.531, 16.664, 18.797

- ziskani sily

13.504, 13.521, 25.1132

2a)Co vnima jako dileZité na dieté:
- vnitfni soulad / nabyti sebedvéry=vnitfnisoulad

12.481,12.483,13.545,/ 12.471, 12.473,

- ziskani sily 13.545
- ayahuascu 12.468
- sny 14.588

- zazitky synchronicity

14.600, 14.603

2b)Vyznam diety:
- pauza

14.557

- spojeni se s prirodu

14.558

3)Rostliny na dieté (bobinzana+ koka)

- vnitfni soulad (klid, jasnost)

12.496, 18.797

- napojeni na emoce 15.649
- privodce procesem 15.630
- energie 18.802
3a) Purga
- fyzicky narocna 5.176,6.198

- hodnoti pozitivné

5.173,7.251, 8.273, 8.277, 16.675

- pocit zklidnéni

6.215, 6.222,7.236, 7.246,7.251

3b) Ayahuasca
- energie 8.287,8.291,9.317, 16.682,17.722
- |écebna 8.290, 9. 318, 16.701

- pocit vnitfni jednoty

17.716,17.728,17.733, 18.802

- ikaros pozitivni aspekt

17.746,17.749, 28.1308

3c) Tabak
- nepila

8.271

4) Psychologicka arover
- propojeni s emocemi

20.904, 21.943

- zazitky synchronicity

21.926,21.950, 23.1023

- ocista

24.1082.24.1085

4a) to dileZité na psychologické trovni
- obnoveni davéry

23.1053, 23.1055, 24.1065

4b) Cas
- ubihal pfirozené

25.1120, 25.1127

4c) Osamoceni

- pozitivni aspekt 25.1158
4d) Sny
- lucidni 13.151
- s jasnym obsahem 13.514,27.1230
4e) Témata
- vytyceni si hranic 21.930, 21.942, 23.1050, 24.1064
- minulost 24.1089
- budoucnost 24.1043

4f) Mimoradny zazitek
- zazitky synchronicity

26.1176, 26.1200

napojeni na pfirodu

26.1187

- zvySena télesnd percepce

26.1205, 27.1216, 27.1222

5) Sluzby centra
- profesiondlni

27.1236,27.1238

5a) Navrhy
- bulletin o rostlinach

27.1248

5b) Vztah s psychoterapeutem
- pomoc v procesu

21.94021.911

- dobry vztah 28.1297
- malo kontaktu 28.1287

5c) Vztah s curanderos
- skvély 28.1299

Tab.¢ 7.: Tabulka s tématy D2




D3

1)Zamér realizovat dietu:

Terapeuticky proces 2.58;3.110
- rozvoj spirituality 2.62
- zéjem o rostliny 2.58
- profesni 2.67;2.72
2)Zkusenost s dietou: plna polarit
- transcendentdlni 3.105

- krize 3.108; 12.473; 12.481; 12.485; 16.664
- prekonani krize (vymysleni planu, uklidnéni, pocit | 14.553;14.581; 15.593; 15.602; 15.609;15.620
davéry)
- vycerpanost 10.384; 12.488; 16.649; 16. 659
- ocista 16.636; 19.755
- tady a ted' 17.705; 18.710
2a)Co vnima jako duleZité na dieté:
- reflexi 10.408; 18.744
- spojeni se s ptirodou 11.427;16.627; 17.683; 18.713; 19.763
- sebepfijeti 19.756; 19.769

2b)Vyznam diety:
- uzivani rostlin

20.791

3)Rostliny na dieté (koka+ ajo sacha)

- |éCebné 17.651; 20.803; 20.820; 22.887; 22.900; 22.916
- predavaji uceni 20.811
- obtizné 10.395; 16.652

3a) Purga (rosa sisas s tabakem)
- narocna (psychicky i fyzicky)

4.125;4.144;5.175; 5.59

- uvolnéni 5.165; 5.173
- efektivni 21.387;21.848;21.851
3b) Ayahuasca
- vztahy 5.182; 6.208
- temna Cast 7.257;7.262; 7.268; 8.287; 8.325; 9.328; 9.333; 9.336

- extaticky zazitek

9.341; 9.355; 9.359; 9.365; 9.379

- ikaros-doprovod v procesu 7.276; 8.289
3c) Tabak

- silny 12.746

- zpocatku prijemné 11.446

- narocné (psychicky i fyzicky)

11.453; 11.456; 12.495

4) Psychologicka urover polarizace
- pozitivni pocity

10.404; 23.946; 23.950

- negativni pocity (vztek, nastvani, frustrace, uzkost,
strach ze ztraty)

12.466; 13.501; 13.506; 13.515; 14.552; 15.616

4a) to dileZité na psychologické trovni
- sebereflexe

10.408; 18.744; 24.966

4b) Cas
- ubihal pomalu

24.971

- potieba orientace

24.971, 24.976, 24.990

4c) Osamoceni
- pozitivni aspekt

25.1005; 25.1008

4d) Sny
- zvySena snova Cinnost 25.1018
- s jasnym obsahem 10.400; 16.662; 25.1013; 25.1014
4e) Témata
- vztahy 25.1025; 25.1028
- prace 25.1027
- minulost 25.1031
- budoucnost 25.1028
4f) Mimoradny zazitek
- neni si jistd, mozna vidina nadpfirozené bytosti 26.1037

5) Sluzby centra
- profesiondlni

26.1050; 26.1064

5a) Navrhy
- pozvolné ukonceni diety

27.1084; 27.1102

- lepsi vybaveni

26.1058

5b) Vztah s psychoterapeutem
- pomoc v procesu

26.1065; 26,1067

5c) Vztah s curanderos
- velmi pozitivni

27.1075; 27.1077; 27.1078

Tab.¢ 8: Tabulka s tématy D3




D4

1)Zamér realizovat dietu:

- Asimilace predchozich zkuSenosti s rostlinami 2.62;3.79
- Profesni (aspirace stat se Samanem) 3.91;28.1109
- Ocista 4.111;4.122
2)Zkusenost s dietou:
- Intenzitni 19.726
- Reflexe 19.738; 20.771
- Strach 19.716; 19.719; 27.1087; 27.1096
- Odpocinek 19.737; 20.762
- Klid 27.1085
- Energie 31.1227
2a)Co vnima jako dileZité na dieté:
- Splnit si sen 29.1145; 29.1182
- Konfrontace se svym stinem 29.1161; 29.1180; 30.1206
- Ocista 29.1179; 30.1210; 23.1287

- Uceni od rostlin

29.1181

2b)Vyznam diety:
- Prohloubeni viry

30.1218;30.1221

3)Rostliny na dieté (ajo sacha+chuchuwasha)
- Fundamentalni

31.1240; 31.1244

- Spojeni

31.1254; 31.1260

3a) Purga (yawer panga)
- fyzicky narocna

5.183; 7.253; 7.257

- ocista (fyzicka+psychicka)

F- 6.191; 6.217; 7.234; 7.258; 32.1293; 32.1299, - 6.194; 6.204;
6.212

- lekce pokory 7.229;7.237
3b) Ayahuasca
- vize 12.455; 13.462; 13.46613.462; 13.497
- energie 12,435; 12.492

- pocit zblaznéni se (ulek, strach, zmateni reality,

13.476; 13.478;13.482; 14.527; 16.593; 13.480; 14.514; 16.597;
16.607;14.499;16.598; 13.481; 14.522; 14.513; 14.525; 15.549

- hledani pomoci

15.552; 15.537,15.572; 15.575; 16.594; 17.637

- faze klidu

17.645; 17.647

- transcendentdlni zazZitek

32.1301; 33.1307

- ikaros-zesileni efektu

12.454;17.651

3c) Tabak
- silny

23.903; 23.905; 23.911; 23.911; 27.1086

- spojeni s prirodou

23.921;24.953

- zazitek exorcizace

25.966; 26.1023; 26.1025; 26.1039; 26.1041

- intenzivni emocdni proZzitky

24.924, 24.925; 24.932; 24.937, 24.946; 24.952; 26.1042; 26.1048;

4) Psychologicka uroven

- ptivedeni nevédomych obsaht do védomi

33.1325; 33.1342

4a) to dilezité na psychologické trovni
- poznani vlastniho stinu

33.1345

4b) Cas
- ma svUj vlastni béh

34.1391, 34.1365; 34.1382; 34.1388

4c) Osamoceni

- posileni 35.1410; 35.1421
4d) Sny

- intenzivni 20.772; 35.1428

- o rostlinach 20.777; 28.1096; 35.1428
4e) Témata

- Silenstvi 36.1458

- Samanismus 36.1469

- détstvi 36.1772

4f) Mimoradny zazitek

- vstup energie do téla 21.811

- pseudohalucinace

22.839; 22.843; 22.850; 24.953; 37.1481; 22.863

5) Sluzby centra
- vysoka droven

37.1512;37.1514; 38.1516; 38.1519

5a) Navrhy
- zaméfit se vice na vyzkum

38.1533

- vice terapeutického doprovodu

39.1560; 39.1568; 38.1573

5b) Vztah s psychoterapeutem
- pomoc v procesu

39.1559

5c) Vztah s curanderos
- skvély

39.1575; 39.1585

Tab.¢.9: Tabulka s tématy D4




D5

1)Zamér realizovat dietu:

- Sebepoznani 2.61
- Profesni rozvoj 2.66
- Spiritudlni rozvoj 3.69
- Spojeni se s pfirodou 2.63

2)Zkusenost s dietou:
- Pocit $tésti z moZnosti absolvovat dietu

4.110; 4.113; 4.116; 4.128

- Sebepoznani

4.114; 5.169

- Znameni, Ze ma predavat dal

7.216,8.256; 8.258; 8.263; 8.267

- Konfrontace s vlastnim stinem

11.368

2a)Co vnima jako duleZité na dieté:
- Terapeuticky doprovod

9.294,9.297

- Samotu

9.311

2b)Vyznam diety:
- Zivotni meznik

7.235; 7.245; 9.324

- Kontakt se spiritualitou 9.322
- Uceni od rostlin 9.322
3)Rostliny na dieté (ajo sacha+koka)
- Fundamentalni 10.332
- Uceni 10.349; 13.444
- Léceni 13.444
- Pomahaji spojit se spiritudlnim svétem 14.488

3a) Purga (verbena)

- Snadna 10.364;10.349; 10.352
- Pracovala skrz sen 10.352
3b) Ayahuasca
- Nejnarocnéjsi 4.12;5.162
- Ztrata kontroly 5.140
- Stud 5.154;12.433; 12.437
- Vina 5.145
- Odsouzeni 5.158; 5.160
- Pfiprava na dietu 12.427
3c) Tabak
Pozitivni 5.178; 13.450; 13.540;13.455
- Znovuzrozeni 5.17;13.541
- Zesileni efektu rostlin 13.453
4) Psychologicka uroven
- Rozbiti masky 13.463
- Osobnostni transformace 13.464
4a) to dilezité na psychologické trovni
- - Dat prachod negativnim emocim 13.463
4b) Cas
- Ubihal rychle 15.519;15.521;15.523
4c) Osamoceni
- pozitivni 14.496;14.595
4d) Sny
- mnoho snd 5.166; 14.497
- mocné nastroje 6.148; 6.206; 11.377;14.485
4e) Témata

- spojeni s prirodou

15.529

- préace s negativnimi emocemi

5.148; 15.526; 15.528; 15.529; 15.566

- rodina

15.533; 15.587; 15.539

4f) Mimoradny zazitek
- pseudohalucinace

6.182; 6.193; 15.549; 16.570

5) Sluzby centra
- vysoce kvalitni

4.117,4.120; 17.589

5a) Navrhy

- ceremonie v pralese 17.590

- ritudl na uzavreni diety 17.603
5b) Vztah s psychoterapeutem

- fundamentalni 17.619
5c) Vztah s curanderos

- divéra 18.623

Tab.€.10: Tabulka s tématy D5




D6

1)Zamér realizovat dietu: 2.52;2.68
- Osobnostni rozvoj

- Profesni rozvoj 2.53; 2.65; 2.68
2)Zkusenost s dietou:

- Nalezeni vnitfniho Stésti 4.135

- Silnd 4.138

- Kontakt s bolesti 4.135

- Odpocinek 9.303

2a)Co vnima jako ddileZité na dieté:
- Zpracovavani bolesti z détstvi

4.135; 4.140; 5.174

- Pocit ulevy 5.185; 5.187

2b)Vyznam diety:

- Ptivedeni nevédomych obsaht do védomi 5.171;6.193
3)Rostliny na dieté (ushpa washa sanango+koka)

- Fundamentalni 6.204; 7.253

- Energie 5.162

- Spojeni s emocemi 4.146
3a) Purga (verbena)

- Snadna 6.210; 6.213

- Efektivni 6.211
3b) Ayahuasca

- Anticipace diety 6.219; 6.223

- Ukazala konflikty 7.230

- Reeni 7.234
3c) Tabak

- Fundamentalni 8.262

- Ucitel 7.256
4) Psychologicka uroveri

- Sebetryznitel 8.274;8.293
4a) to dilezité na psychologické dGrovni

- Spojeni se se emocemi 4.146; 8.277
4b) Cas

- UZival si ho 8.291
4c) Osamoceni

- Pozitivni 10.332
4d) Sny

- Reflexe 10.344; 10.384
4e) Témata

- Vztahy 10.355
4f) Mimoradny zaZitek

- Nemél 11.380

5) SluZby centra
- Profesiondlni

11.392;11.396

5a) Navrhy

- Lepsi strava 12.402
5b) Vztah s psychoterapeutem

- spokojeny 12.418
5c) Vztah s curanderos

- nebyl vybudovdan 13.443

Tab.€.11: Tabulka s tématy D6




D7

1)Zamér realizovat dietu:
- Zpracovani minulosti

2.44;2.54; 5.180

- Zajem o rostliny

2.46;2.57

2)Zkusenost s dietou:
- Odpocinek

3.111; 4.122; 12. 458; 13.473

- Pozitivni

3.110

2a)Co vnima jako dileZité na dieté:
- Soustfedéni se na sebe

5.170;5.174; 5.186

2b)Vyznam diety:
- Zvyseni viimavosti

6.208; 6.234; 7.236; 7.239

- Napojeni na pfirodu

6.208; 6.211; 6.216; 6.234; 7.245

3)Rostliny na dieté (ushpa washa sanango+mucura)
- Emocné vyznamné vzpominky

7.256,; 13.503; 7.262; 7.263; 10.368

- Priivodce

10.368; 10.371

- Protekce

10.377

3a) Purga (sauco)
- Uvolnéni emoci

2.65;2.68;8.294

- Klid 2.69;2.72
- Skvélad metoda 8.290
3b) Ayahuasca 2.73;9.349
- Ovlivnéna skupinou
- Strach 3.82; 3.86; 3.90; 9.350; 10.354; 16.612
- Necitila efekt 3.78; 3.81; 3.88; 3.103
- Nastvani 3.104; 16.612
- Koncentrace na ikaros 3.102; 16.630
3c) Tabak 11.398; 11.400
- Nauzea
- Silny 10.387
- Velka zména 10.383; 10.385; 10.393
- Neklid 4.125;4.131; 4.140; 11.394
- Strach 4.126;11.397
4) Psychologicka arover
- Neklid 12.438
- Egoismus 12.433
4a) To duleZité na psychologické urovni
- Strach 11.412;11.424;12.437

4b) Cas
- Vénovat se sobé

5.183

4c) Osamoceni

- Introspekce 12.442;12.450
4d) Sny 7.260; 13.477; 14.418
- Se cleny rodiny
- Nejasné obsahy 13.478; 13.484
- Kontakt s emocemi 13.491
4e) Témata
- Détstvi 14.539
- Rodina 14.540
4f) Mimoradny zazitek
- Lucidni sen 14.511
5) Sluzby centra
- Bezpecny 15.555; 15.565; 15.567
- Profesiondlni 15.593
5a) Navrhy

- Zména strukturu ayahuascové sese

17.641;17.645

5b) Vztah s psychoterapeutem
- Dlvéra

16.593

5c) Vztah s curanderos
- Nebyl vybudovan

16.609; 16. 624

Tab.€.12: Tabulka s tématy D7




Priloha 4 Prepis rozhovoru D1

Dobra, je v pofadku, kdyZz budu nahravat tenhle rozhovor? Chtéla bych Vas ujistit, Ze toto interview neni

spojené s Takiwasi a nebudu Sifit tyto informace mezi terapeuty a ani dalsim osobam z Takiwasi. Pro

ucely vyzkumu zménim vase jméno, takZe nikdo nebude védét, Ze jste mi toto ekl pravé vy.
Super.

MuazZete mi divérovat.

Moc dékuji.

Ja dékuji Vam. Tento vyzkum, jak jsem Vam jiz mnohokrat zminila a také jak je uvedeno v dokumentu
s informacemi, ktery jsem vam poskytla. Ma..vyZaduje dvé interview. Toto prvni, ve kterém se zaméruji

na proces vasi diety, vasi zkuSenost, ktera je jesté velmi cerstva. Je to teprve jeden den, ne?
Ano.

To je neuvéfitelné, pouze den. Nasledné bych rada udélala dalsi interview po tfech mésicich od diety.

TakzZe ted mame zafi a dalsi interview bychom mohli udélat pies Skype v prosinci.
Super.

A co dal fici. Tento rozhovor, tento vyzkum je zaméreny na dietu v centru Takiwasi. Je dileZité uvést, co
zahrnuje dieta v centru Takiwasi. ProtoZe kazdy curandero vnima dietu, trochu rozdilné. Ale v Takiwasi
jak uvadi Dr. Jaime a ostatni, dieta za¢ina s purgou, dieta zacina ve ctvrtek. Takie kdyz budeme mluvit
o vasi zkuSenosti s dietou, je to také purga, ayahuasca, to vse je v dieté zahrnuto. Je to od ¢tvrtku od
purgy, také Ayahuascova sese a kdyz jste nahofe v tambo. Toto vSechno je proces diety v centru Takiwasi.

ProtoZe vyzkum je o dieté v centru Takiwasi.
Hm..

Toto je duleZité zdlraznit. A také bych Vam rada fekla néco vic o cilech toho vyzkumu. Rada bych védéla,
zkoumala, zkusenost...jak proziva clovék svou zkuSenost s dietou v centru Takiwasi. Také bych rada zjistila
jaky je dopad této diety po tfech mésicich. Zda ma dieta néjaky dopad. Néco co vidite dnes, miZete za tFi

mésice vidét trochu odlisné. Proto tyto dvé interview, jedna nyni a druha po tfech mésicich.
Perfektni.

A trochu vice o interview. MuZeme je rozdélit do ¢tyF oblasti viceméné, neni to striktni rozdéleni. Je to
otevieny rozhovor, zajima mé, vse, co je vase zkuSenost. Otazky, které mam pfipravené, miZeme rozdélit
do rtiznych oblasti: zkuSenost obecné, dalsi oblast je vice zaméfena na rostliny, které se uZivaji a treti

oblast se zaméfuje na psychologickou turoven, sny, cas, emoce. A posledni ¢ast je o centru Takiwasi o jeho

sluzbach, o tom co nabizi. Dobr3, to je vSe o vyzkumu.



Super.

Je vam vse jasné?

Ano.

Néjaka otazka, nejasnost?

Ne.

Vse jasné? Nez zatneme se samotnym rozhovorem, mam nékolik ideografickych otazek. Kolik je Vam let?
Je mi 38 let.

Uz% jste mi fekl néco o vasi profesi, ale mlzete jesté jednou?

Jsem strojni inZenyr. Pracuji jako konzultant pro australskou firmu v oblasti mechaniky a strukturalizace v
tymu inZenyr(, specializované na podzemni inZenyrstvi. Mam 17 let zkuSenosti v této oblasti, toto tak v

retrospektivé ohledné profesniho Zivota.

Dékuji.

Jasné.

A odkud jste?

Plvodné jsem z Kolumbie, ale od roku 2009 Ziji v Australii.

Hm..dékuji. Néco, co byste rad dodal? Néco vice, co byste chtél fici o sobé?

Aa dobfe, mam rodinu, mam Zenu, nemam déti. Ziji sdm v Australii, z mé rodiny tady je pouze ma sestra.

Moji rodice jesté Ziji v Kolombii..ee.
A vy Zijete v Australii, s vasi Zenou?
Ano, presné.

A mate tam takeé sestru.

Pfesné.

A nyni zatneme s otazkami ohledné diety, ano? Co se vam zda jako duleZity faktor, ktery mohl ovlivnit

proces diety?
Hm.. feknéme, to proc jsem tu ne? Proc jsem se rozhodl zucastnit se diety.

Ano, miZete mi povédét o tomhle.



Dobfe, nejprve jsem tu, protoZe jsem osoba, ktera je velmi mentdlné neklidna. Velmi mé bavi Cist. Jsem
inZzenyr, ale jsem frustrovany psycholog. Mné hodné bavi psychologie, zajima mé, jak funguje lidska bytost.
TakZe pfed mnoha lety, od roku 2000, pfesné, kdyZ jsem oslavil 33. narozeniny. Nachdzel jsem se v procesu
osobnostni zmény, kdy jsem se citil hodné Spatné. V oblasti profesionalni jsem byl velmi Uspésny, ale uvnit?
jsem se citil velmi prazdny. Bylo to néco paradoxniho, mél jsem velmi dobrou pozici, vydélaval mnoho
penéz, mél jsem dobré zdravi, velmi dobry Zivot. Ale uvnitf jsem se citil jako..wau.. co je toto... tohle se mi
nelibi, je to nudné, tohle se mi nelibi. Od tohoto procesu jsem se zacal hodné ptat, co se déje? O co se
jedna? Zacal jsem cist myty, zacal jsem Cist Carla Junga, zacal jsem ¢ist mnoho autorl. Tim jsem ziskal
predstavu, Ze existuje vnitfni svét, ktery fidi svét vnéjsi. Dobre, feknéme, Ze toto jsem védél, ale védél jsem
to spiSe na Urovni pragmatické. Pochazim z Zidovsko-kiestanské formace. Ale od té doby to bylo jako, Ze
jsem zacal citit, Ze mi chybi prlvodce, nékdo vyzrali, citim, Ze jsem ztratil svou cestu. Citim, Ze jsem ve stadiu
dezorientace, kdy jediné na co se orientuju je zlepseni pozice, rist, rlist, ekonomicky, rlist profesionalini, to
byla ma jedina cesta. Ale v tomto procesu jsem si uvédomil, Ze je mnoho véci, které mi chybi. A uz dlouho
jsem chtél pit ayahuascu, protoze jsem ji pil prfed 10 lety v Kolombii a byla to velmi dobra zku$enost, velmi
introspektivni. TakZe kvili témto dlvodim, Ze jsem se chtél zaméfit na svou introspekci, jsem skoncil tady v
Takiwasi. Google, to za mé spojil. Zadal jsem Jung, ayahuasca, toto kritérium jsem zadal na Google a objevilo
se Takiwasi, objevila se Veronika, se svou prednaskou o jungianském aspektu. A zacal jsem se divat na videa
o Takiwasi, zacal jsem poslouchat Jacquese Mabita a rekl jsem si, tento pan mluvi jinak. A proto jsem se

rozhodl| udélat zde dietu.

Moc dékuji, dékuji.

Ano, to je, proc¢ jsem tady.

Takze tohle byl zacatek, pro¢ Takiwasi.

Pfesné.

Nyni se mliZeme zaméfFit trochu na proces diety? MuZete mi prosim detailné vypravét, o vasi zkusenosti s

dietou?

|II

Dobre, zkuSenost s dietou byla nasledujici. Rostlina, kterou jsem ,dietoval” se jmenuje ushpa washa
sanango je to rostlina, ktera pomaha spojit se se ztracenou paméti srdce. Tato rostlina byla moje primarni
rostlina na dieté, sekundarni rostlinou byla mucuru, ktera se pouziva na protekci proti Spatnym energiim.
Davkovani, vy to znate, ale zopakuji to, je to rano a odpoledne se pije jedna rostlina. A strava je velmi
omezen3, pouze ryze a banan. Ja jsem clovék, ktery rad ji, mam rad.. jsem hodné,.. A bylo to pro mé trochu
obtizné, citil jsem, hodné, hodné hladu, cely den, celou dobu, hlad, hlad, hlad. A kdyz mi ptinesli jidlo. Snédl
jsem 2-3 lzice a ne, tohle mé nechutna, to neni chutné. Chvili jsem vidycky pockal a pak jsem jed| pozdéji.
Ale snazil jsem se to snist vSechno, protoze i tak jsem vzdycky citil hlad. To je tak z této oblasti. Z pohledu
zmény...mm, citéni zmény spojené se srdcem, necitil jsem nic. Necitil jsem nic, co bych rekl, wau, tohle je

specialni vzpominka, tohle je néco wau. Néco co mé spojilo s mym détstvim, s nécim, k ¢emu jsem byl



Ihostejny, néco co bych mél ve svém nevédomi, Ze bych citil vice soucitu s jinymi osobami, necitil jsem
zmény tohoto typu. Co jsem citil, bylo libido, citil jsem neskutecné moc libida, citil jsem vnitini energii,
vnitini silu, silu, jako Ze chut délat néco. Citil jsem jako wau nedéldm nic, jsem tu, ztracim Cas, nedélam
mnoho. Mohl bych psat, psat néjaké véci, psat néco do prace, kolik vydélam a ted co budu délat, jaky
projekt, jaké klienty navstivim a mohu prodat jesté tohle, kalkuloval jsem. Nic ohledné srdce, hodné jsem
premyslel o préci. Co vic? Dobrd, spanek, obecné velmi nepfijemny. Jako Ze jsem se citil ospaly, ale matrace
pro mé byla nepohoding, citil jsem bolest patere, tento molitan, byl moc slaby, nebyl dobrou oporou,
roloval se. Normalné spim s dvéma polstafi, jednu mam mezi nohami a druhou mam pod hlavou. Ten
polstar, ktery jsem mél, byl moc maly, nebyl dobry pod hlavu. A nemél jsem polstai mezi nohami, takze
jsem s bundou udélal néco, co jsem si dal mezi nohy, ale bylo to nepohodiné, takze...eee. Se to pretacelo,

jestli mi rozumite. Dobfe, takZe spanek byl takhle prerusovany.

Takze jste nemohl spat?

Mohl jsem spat, ale bylo to velmi nepohodIné. Vstaval jsem, vstaval jsem také ¢asto mocit. TakZze jsem spal
nepohodIné, nebyl to spanek, kdy bych si odpoc¢nul. BEhem dne jsem taky spal trochu, abych si nahradil to,
co mi chybélo pres nos. Byl jsem velmi nastvany kvlli komardm. Velmi, velmi nastvany kvili komarim. Mné
bavi kempovat, mné bavi byt venku, ale citil jsem velkou nevyhodu kvili komarim, technologicka
nevyhoda. Pokazdé, kdyz jsem vysSel, mé stipali, Stipali a ja jsem nemél ani repelent, nic. Aa..pum,,pum.bral
jsem je, zabijel, takhle..Aa.. zpropadeny, zemfi..se vztekem, rozumite? Taky jsem mél vztek kvili
mravenclm, mravenci, stovky mravenct, mél jsem je na kufru, zacal jsem je odhanét, ale mél jsem strasné
vzteku. Co mé uklidriovalo, byla voda. KdyZ jsem se Sel koupat, uf zboznoval jsem to, feku, zlstaval jsem
tam, koupal jsem se. Praktikoval jsem spiritualni cvi¢eni, v Zidovstvi je to néco, cemu se fika mikve. Mikve je
podobné jako kfest, koupes se nahy a potopis se, ujisti$ se, Ze tva hlava je pod vodou a premyslis nad svou
smrti. KdyZz se vynofis$ z vody, vyjdes jako novy ¢lovék. Délal jsem toto cvic¢eni, kdy mé matka objima a citil

jsem se velmi dobre.
Predstavoval jste si, Ze vas objima vase matka?

Predstavoval jsem si, Ze umiram a poté vychazim jako novy. Jsem novym clovékem, mam novou dusi.

Mytologicka matka mé vezme a mam novou odliSnou dusi.

A tohle délate pokazdé, kdyz..

Kdyz se potopim, po kazdé, kdyz se potopim a pokazdé, kdyZz se vynofim. Ziskdm novou dusi, jsem novym

¢lovékem. Ee.. co vic. Tohle mUzu fict obecné.

vvvvvv

vvvvvv

Pro mé to nejdulezitéjsi byl odpocinek. Vis, moci se odpojit, nemit smartphone. Jsem velmi hyperaktivni,

moje mysleni je porad..chhcdd..dndnd,, pracuje na né¢em, premyslim nad plany. Citim se nepohoding,



muzeme ziskat vice, rozumite? Reknéme, jako by archetyp krale. Ve kterém se vénujes, rozsiteni hradeb,
viditelné hradby mého mysleni, moje mysleni, takhle funguji. A mné to velmi pomaha na psychické urovni,
protoZe jsem cizinec, nejsem rozeny Australan a citim, Ze potfebuji nacerpat tuto psychologickou silu uvnitf,
aby mi pomohla ziskat mé Uzemi, Uzemi, které neznam. Takze si pomdham historickymi myty, které mi
pomahaiji rist a nebyt slaby, které mé pomahaji, abych nerezignoval, kdyZ véci nejdou dobfe. Véci nepljdou
dobie nebo Blih nechce, abych délal tohle. Mné se vice libi tahle vnitfni moc, jestli mi rozumite. Ano, Bih
chce, abych to udélal, Bih chce, abych to vytvoril. Tak Ze z diety jsem si odnesl jako to dulezZité, odpocinek,

odpocinek od tohoto. Délam to, Ze se to snazim zadrZet, snazim se nedélat nic, jestli mi rozumite.
A mohl jste délat to, Ze jste nedélal nic?

Nemyslim si.

Vzdycky musite mit néco ¢im se zabyvat?

Ano, ano. Pro mé je velmi duleZité neustdle okupovat mou mysl. Spal jsem nebo jsem si etla nebo jsem
psal. Ale porad musim délat néco nebo néco pozorovat nebo vytvarim z dfeva pomoci noze koliky, néco
vytvafim. Je to pro mé duleZité délat néco. To nemit telefon je pro mé duleZité, nepouZivat ho, nedist

¢lanky, necist nic, rozumite? Nic co neni spojené s nécim spiritudlnim, rozumite?
TakZe to dulezité bylo odpocivat?

Ano, ano odpocivat.

A mohl jste odpocivat?

Ano, ano feknéme, protoze jsem nebyl v presu. Nemohl jsem odpocivat v ¢asovych intervalech 8 hodin, ale

odpodival jsem. Reknéme, Ze jsem mohl spat 5 hodin a béhem dne jsem také spal.
Ale vase mysl|?

Co se tyka mé mysli, dobfe. Ano, ano, koukat na zelen, bez toho premyslet... budu mluvit s klientem.. nebo
budu nakupovat nové stroje, které mi pomohou udélat tohle, jasné. Nemyslet na plany. Ackoliv byly

okamziky, kdy jsem premyslel nad plany a musel jsem se smat, nech to a uklidni se, néjak tak.
Mél jste chut délat tohle, ale chtél jste to odsunout.

Pfesné, nechat to stranou, presné.

To muselo byt obtizné.

Ano pro mé je to obtizné. Vidycky pfemyslim.. kontaktuji dva inZenyry a s témito dvéma inZenyry mlzeme

pracovat v tomto regionu. Smal jsem se, je to néco blaznivého.



A svymi vlastnimi slovy, jaky vyznam pro vas méla tato dieta? V této odpovédi miiZete pouZit slova,

obrazky, barvy, viiné. Jaky vyznam?

Hmm.. Ocista pro mé tato dieta byla oCista. Jist zdravé, nechat cukr, sl, z tohoto Uhlu pohledu to byla
oCista. Myslim, Ze to nejvyznamnéjsi na dieté, je to Ze se citim Cisty. Citim se Cisty na fyzické Grovni, ale také
na jiné urovni. Nevim presné na jaké. Ale citim, Ze je na urovni lidského téla nékolik dimenzi. A ja se citim

velmi Cisty na vSech Urovnich i na Urovnich, které jsou neviditelné. Citim se Cisty.
A jak vidite tyto dimenze? Co za dimenze je to pro vas?

Je to dimenze vice..eee vétsiho klidu ve spiritudlnim hledani, rozumite? Vice, jako Ze je tu jedno tajemstvi a
to nemUzes vyresit. To, co se déje aby jste mi rozuméla by jsi méla védét, Ze na osobni Urovni Fesim
spiritudini konflikt, ve kterém nevim, koho uctivat, rozumite? Nevim, jakého Boha nasledovat. Pro mé je
vztah s Bohem dulezity, ale nenalézam Boha, Blh Zidovsko-kfestansky, pro mé neni nyni vyznamny. Takze v
této dimenzi se citim, jako, mam vztek. Viechno to co pfislo od Spanélskych dobyvatel(, to co sem pfinesli,
bylo mnoho zabijeni, nendvisti, zklamani, ukradli narodni kulturni bohatstvi, mistnich domorodct, které
bylo velmi bohaté. TakZe ja se citim, podvedeny touto kulturou dobyvacd, citim, Ze nemam proc uctivat

Jezise na krizi.
Pro tento vztek, z toho co se stalo?

Pfesné, presné. Pro vSechno to utrpeni, tohle se nestalo pred tolika lety. Pfed 500 lety byli.. byli lidé,
katolici, ktefi upalovali domorodce za Ziva, rozumite? A tohle je pro mé traumatizujici, citim, Ze na tohle
nemuUZeme zapomenutou. Tohle nebylo pred tolika lety a nyni, je Blh dobry? Nyni chce Blih, vsechnu lasku,
radost, mné to prijde jako lez, rozumite? Politici okradali vesnice, uili doktrinu, ktera se musela akceptovat,
domorodci museli rezignovat, jinak priSel zdsah. Pfijde mi to stupidni, rozumite? Citim, ze to je jako
vymyvani mozkd, citim, Ze proto je v Jizni Americe tolik chudoby. ProtoZe katolicismus citi vinu, vinu
spojenou s tim, co se stalo. Zménil jsem nabozenstvi, zménil jsem ho na Zidovské a brzy jsem v ném nalezl
trochu ulevy, ale také, feknéme, Ze kfestanstvi, katolicismus, jsou jen jina verze, jina verze toho samého,
rozumite? M3 stejné zaklady, je to to stejné, presné to samé. Takze v této dimenzi, citim osobni konflikt,
citim, Ze prozivam osobni konflikt. Jako Ze nemam Boha, kterého bych uctival, rozumite? Nemam komu
délat Sabat, nemam komu zpivat, rozumite? Protoze pisné pro mé nemaji smysl. Takze v tomto hledani, v
této spiritualni dimenzi vam dam vysvétleni, aby jsi mi |épe rozuméla. To na co se mé ptate je, co je tato
spiritualni dimenze. Co citim na Urovni této dimenze. Na Urovni této dimenze, citim trochu vice klidu,
protoze béhem ayahuascové sese jsem mél vizi, matky ayahuasci. A zeptal jsem se, zeptal jsem se, jestli je
Bah. Odpovédéla mi, fikaji mi Bah, jsem B{h i nejsem Blih, jsem viechno a nejsem vsechno. Jako Ze..
mnohem vice, rozumite? Jsem zde, jsem vSechno, nic co bych nebyla ja. Toto vSechno, tvij dZus, vSechno..
vSechno.. vSechno je soucasti této dimenze, dobré, Spatné, hrisné, osklivé, pékné, smrt, vrah, nasilnik,

rozumite? VSechno v této dimenzi, jasné. TakZze mi dovolila vstoupit do této dimenze, trochu vice obsahlé,



vice neZz dimenze, kterd segreguje, dimenze kterd vie asimiluje. TakZe se citim vice klidny, moje uzkost

klesla, vztek se zmirnil. Napfiklad, to co se mi nelibilo, bylo, Ze jsem mél vztek.
Béhem diety?

Ne, béhem diety, pred dietou v oblasti spirituality, nelibilo se mi to. A to co mé privedlo sem, bylo, Ze jsem
mél vztek. Napftiklad pokud ty jste katolicka a zaéne$ mi néco fikat o JeZisi, Ze to musim poslouchat.. ja ....

chrhhh..emm (prezentuje vztek).
Hm, se vztekem?

Se vztekem, nemusim, nemusim poslouchat o JeZisi, nemusim to délat, zmlknéte. Hledej, Cti, cokoliv. TakZze
citil jsem konflikt. CoZ nebylo dobré, to nebylo dobré. Neni dobré mit vztek, neni to dobré. A uvédomil jsem
si, Ze navzdory tomu Ze mam vztek, to potrebuji néjak usmifit. A nemyslim, Ze také ted presné vim, ale

alespon vim, Ze jsem probuzeny, pro jiné vyznamy, vim, Ze jdu néjakou cestou.
Kousek néceho.

Ano, presné toto. Zacatek néceho, presné.

Asi se pro to potiebuje vice ¢asu.

Pfesné, presné. Pro to abych nasel usmireni.

Néco jako seminko?

Pfesné, presné.

TakZe to dulezité bylo.. mGZeme Fici o€ista a spiritudlni hledani?

Nenazyval bych to spiritualni hledani, nybrz spiritudlni usmiteni. Protoze spiritualni hledani, ja jsem vzdycky
vnimal spiritualitu, od dob co jsem byl maly. Vzdycky jsem se zajimal o.. vidycky mé zajimaly véci .. véci

spiritualni.

Hm. hmm, dékuji vdm. A ted’ otazky ohledné rostlin. Jak myslite, Ze uZivani rostlin ovlivnilo efekt diety?

Obecné co pro vas znamenali rostliny béhem diety?

Dobra, jak jsem rekl jiz predtim. Nemél jsem efekt, ktery bych vidél jako spojeni s rostlinou. Nebo néco co se
rekne, néco co se ocekava, Ze rostlina déla. Jako, zZe kdyz si das prasek ibuprofen, das si ho, protoze té boli
hlava, Ze? TakZe oCekavas, Ze ten prasek ma tenhle efekt na tebe. Ve formé tohoto pfikladu, nemél jsem
74dné spojeni s ocekavanim od rostliny, jasné. Zadny, ktery bych mohl oznaéit: tohle mé spojilo s mym

srdcem touto formou.

Nyni mluvite o rostlinach , které jste uzival nahofre?



Ne mluvim o rostliné.. Ushpa Washa. Necitim Zadny... mucura nevim, protoZe mucura je rostlina na ochranu
od Spatnych energii, ty nejsou vidét, pouze doufas, Ze ta rostlina je odstrani. To co mohu fict, Ze je mUzu
spojit s procesem oCisty. Je to jako kdyz ti rodice, kdyz jsi dité, davaji sirup, ty si ho das a vis, Ze je to pro tvé
dobro. Takhle to citim, citim, Ze ushpa i mucura jsou pro mé dobro. Nevim presné jakou formou, ale citim,

Ze byly pro mé dobro.

Takze nevidite pfesné, jak rostlina ovlivnila vas proces?

Nevidim, ale véfim, Ze to bylo pro mé dobro.

A rostlina na purze a ayahusca?

Ayahuasca? Ayahuasca, byla velmi, byla velmi vyznamna.

A mizZete mi Fict trochu vice o vasi zkusenosti s ayahuascou?

Jasné, Ze ano. Dobra, na zac¢atku ayahuasca byla velmi.. eee.. jak to fict velmi pestra. Objevily se 3 velmi
jasné véci, které se udaly béhem sese. Prvni, kdyz nepocitdm ikaros.. mél jsem pocit, Ze jsem archetyp
bojovnika, jako archetyp bojovnika. TakZze tenhle ikaro napfiklad..ee.. curandero nanana...tananana..

nanannai.. mam vnitfni vizi, vizi bojovnika.

Vy jste bojovnik?

J4 jsem bojovnik. Tento bojovnik jsem j3, je to bojovnik, ktery je uvnitf mé. A ja toho bojovnika predvadim, s
pohyby jsem na sesi.. lalala...nanana... na..(zpiva). Citim energii, kterd mnou prostupuje, a ja si beru tuto
energii a rozumim ji, objimam ji, hraje si se mnou, rozumite? Moc pékna tato prvni ¢ast. Ve druhé casti jsem
mél osobnostni vizi, ayahuasca mé nechala vidét mé samého v jedné vzpomince, kde jsem se pravé narodil.
V této vzpomince, kdy jsem pravé narozen, mé sestficka predava do rukou mého otce a ja vidim, jak se na
mé muj otec diva. A jak se na mé diva s o¢ima plnymi lasky, z toho, Ze mé ma ve svém naruci. Divdm se na
néj a vidim, jak je jeho pohled porad stejny cely Zivot, byl mlady. A pozdéji ho vidim, jak pomalu zestarne a
pritom se ten jeho pohled nezménil. A zde jsem plakal a plakal, hodné jsem plakal. Ano, plakal jsem strasné
moc. Dékuji, Ze jste mé to nechala vidét, nevédél jsem to, mozna, ze jsem to tusil, bylo to néco, co jsem
vzdycky hledal. VZidycky jsem hledal u svého otce laskavost, chtél jsem, aby muj otec byl se mnou spokojen.

Jasné, vzdycky jsem se snazil naplnit ocekavani svého otce. A on ma velmi vysoké naroky.

Ano?

Ano.

Ma vysoké naroky?

Jasné, ma vysoké naroky, od détstvi, vzdy mél vysoké naroky. Kdyz jsem byl dité, nikdy jsem se necitil,

tak..tak.. Ze mdzu dostdhnout jeho ocekavani, vidycky jsem se citil nedostatecné, jestli mi rozumite. Trochu



nedostatecné proti jeho velkym ocekdvanim, mél jsem pocit nedostatecnosti. TakZe toto pro mé bylo velmi

posilujici, védét, Ze pohled mého otce byl vidy plny lasky, vidycky, vidycky to byl pohled s laskou.
Ackoliv jste to nemohl vidét..

Ackoliv jsem to obcas nemohl vidét, presné.

Hm..hm. od té doby co jste se narodil.

Pfesné a proto jsem brecel.

Dékuji, dékuji, Ze mi fikate néco tak osobniho, opravdu.

Pfesné, presné. TakZe tady probéhlo Ié¢eni na osobni Urovni, mnoho. Treti ¢ast se zjevila ayahuasca. Matka
ayahuasca se mi zjevila ve své Zenské energii, jako Zenska energii, sexualni, mél jsem erekci, mél jsem erekci
béhem sese. Méla mnoho o¢i, méla chapadla. Rekl jsem ji, uka? se, ukaZ se. Ona mi odpovédéla, neni to

dllezité, abys mé vidét, dileZité je, Ze mé citis. A jeji chapadla zacaly mé nasavat, uvnitf mého téla.
Citil jste..

Nasavani, nasavani, jako kdyz mé nasava. Spojovani se.

Nemél jste obraz? Nebyl to obraz? Bylo to vice na fyzické trovni?

Nevidél jsem ji, mél jsem oc€i zaviené. Citil jsem, Ze mé nasava. Pozdéji mi fekla, vstup do mého bficha a tam

jsem vidél hada, byl to had, ktery byl téhotny.

Ehm..téhotny had

Ano, téhotny had. A ja jsem byl uvnitf.

Byl jste uvniti hada?

Uvnitf bficha hada.

Ano?

Presné, byl jsem uvnitr bficha hada. Byl jsem ve uvnitf a ona mi fikala, za¢ni mé nasdvat, nasave;.
Ona vas nasavala?

J4 ji, uvnitr jejiho bricha. Citil jsem, Ze vSechna ta latka, prostupuje mym télem. Mymi Zilami, mym vnitfkem.
Tohle jsou 3 dlileZité ¢asti, béhem sese?

Pfesné.

To s vasim otcem, had a vize bojovnika?



Pfesné, presné.

A vize jste mél jednu se svym otcem?
Presné.

A dalsi byly spise, pocitové?

Pfesné

Ze jste bojovnik a to co se délo s hadem.
Presné.

Jak zajimavé, tak silné.

Velmi, velmi, necitil jsem se slaby béhem diety, necitil jsem se slaby. Citil jsem se silny, citil jsem se velmi
silny. Dalsi véc, které jsem porozumél, Ze jsem se citil jak.. jako.. citil jsem, Ze jsem se akceptoval a také ze
jsem akceptoval ostatni. Pro mé predtim ostatni lidé, ktefi nebojovali stejné jako j3, jestli mi rozumite,

nebyli dostatecni.
Pro vas je toto diileZité?

Ano, ale zjistil jsem, Ze ne vSichni jsou takovy. Nemusi byt, rozumite? Nemusi byt takovy, to je duleZité.

Porozumél jsem, tomu, Ze kdyZz nejsou takovy, neznamena to, Ze bojuji méné. Ale Ze bojuji jinou formou.

Hm.. hm, zajimavé, dékuji. A mGZeme se vratit jeden den predtim. Rada bych se také dozvédéla, jaka byla

vase zkusSenost s purgou. Jestli mi mdzZete fict o své zkuSenosti s purgou? Jak jste proZival toto?
Dobra, rostlina kterou jsem méla se jmenuje rosa.. rosisa..mmm.
Rosa sisa s tabakem?

Ano, rosa sisa s tabakem. Dobra, zvracel jsem trochu, chut nebyla dobra. Ale necitil jsem nic specidlniho,
kromé fyzické nevolnosti a také toho zvracet s dalSimi 20 lidmi. Ale jinak jsem nemél zadné spojeni s néc¢im
spiritualnim s nécim jinym, nez co ziji, kromé zvraceni. Nezvracel jsem hodné trochu (ukazuje) a to je tak

vSechno.

Dékuiji, jiz jste mi néco rekl predtim, ale rada bych védéla trochu vice. Jaky vyznam pro vas mélo uzivani

rostlin v “tambu”. La ushpa a dalsi...
Mucura
Mucura, dékuji. Jaky vyznam pro vas mélo uzivani téchto rostlin?

Dobra.



Uz jste mi trochu fekl, ale jestli mi mlZete povédét trochu vice detail??

Dobre, jak jsem jiz fekl, nemél jsem zadny.. nemél jsem zadné spojeni s efektem rostliny. Nemél jsem
Zadnou vizi, kterd se od rostlin ocekdva. Nic se mi nestalo jako, Ze bych si vzpomnél na néjakou emocné
nabytou vzpominku. Nic takového, nic jsem nemél. Mucura je proti $patné energii. Reknéme, 7e ja jsem mél
vzdy dobrou energii, nikdy se mi nic nestalo. Ale otazkou je, jestli bych byl schopny rozpoznat, jak se
projevuje Spatna energie. Jasné je, Ze se mi nestalo nikdy nic Spatného, takZze nemUzu fici, jestli icinkovala
nebo ne. To co mohu fici, Ze se mi obé rostliny zdaly dobré. Dobré, jako Ze dobré ve smyslu, byt v procesu

zlepSeni néceho.
Hm, hm.. A efekt tabaku na dieté? Jak jste citil efekt tabaku?

Tabak byl velmi ddleZity. Pil jsem ho v Utery rano, bylo to pro mé silné, citil jsem to silné. Bylo mi
trochu..jako..jako ehm odporny.. a bylo mi nevolno. Citil jsem se, mél jsem chut zvracet. V poloviné dne
jsem trochu zvracel. Potom jsem citil teplo..ee. a pozdéji, kdyz mi prinesli jidlo jsem zvracel..bléé.. hodné.

Zvracel jsem a byl jsem na zachodé. Potom jsem se citil skvéle. Potom jsem se citil [épe.
Tohle se vam stalo na fyzické Urovni...néco v jinych aspektech?

Na Urovni mentalni nevim presné, trochu vic jasnosti. To je to co Fika cely svét, Ze da jasnost. Ale nemUZu

tak jsem mél jasno, pumb. Citil jsem, ze mam jasno.

Ano, rozumim vam, je to obtiZzné fici, co za efekt je purga, ayahuasca. ProtoZe vSechno je komplexni

proces. Ale ano, ano, mtiZete mit jak to Fici, spojeni s rostlinou
NemuUZu to rozlisit. Necitil jsem vyrazny aspekt, ktery by to rozlisil.

Hm.hm, dékuji. Ted jsem viceméné v poloviné interview. Dékuji, mam pocit, Ze mliZu nyni rozumét
vasemu procesu vice. A jsem rada, Ze mam tuhle prileZitost, poslouchat a poznavat vasi zkuSenost, je to

néco skvélého.
Jasné, jasné.
Moc za to dékuiji.
S radosti.

Nyni, budeme mluvit trochu o tom, co se stalo na psychické urovni béhem diety. Mohl byste mi fict, co se
stalo na psychické urovni, béhem diety? S vasimi emocemi? Rozumite mi, co myslim, pojmem na

psychické trovni?

Myslim, Ze ano, popisi ti to a feknes mi, jestli je to spravné..



Ano, mam pak vice otazek vice specifickych.

Myslim, Ze na psychické urovni to bylo vice jako.. ee citil jsem vztek, jako vztek na véci okolo.. e. Tyhle

mravenci.. aa tenhle polstér je nepohodiny.. aa.. tahle matrace, nepohoding, zly jsi.. jestli mi rozumite...
Hm.. hodné vzteku.

Hodné vzteku, mél jsem vztek, Ze nemUzu spat. Méli by mit lepsi matraci, lepsi kvality. Polstar lepsi, proc

pouze jeden polstar..

S ¢im si spojujete tento vztek?

Nevim.

Myslite, Ze to byl opravdu vztek na mravence, postel?
Ano.

A s ¢im si to spojujete?

Nemam to spojené s ni¢im konkrétnim, ale nevim presné. Kdyz jsem si uvédomil, Ze mam vztek, premyslel
jsem, pro¢ mam tolik vzteku? Vzpomnél jsem si, ze Jacques, dr. Jacques fikal, Ze jestlize nékdo citi vztek, je
to rostlina, ktery ten vztek vytahuje. Ze je to rostlina, ktera vytahuje tyto emoce. Takze nevim, odkud piesné
vychazi tento vztek, ale vim, Ze jsem citil v téchto aspektech vztek. Obtézovalo mé, ze jsem mél ruce, nohy
postipané od komaru, hodné postipané. TakZe jsem mél vztek, Ze jsem to nemohl kontrolovat tuto epidemii,

rozumis. Tolik hmyzu, mél jsem vztek.

Z toho nemoci kontrolovat?

Z toho nemoci kontrolovat. Nemoci nad tim zvitézit.

Hm..hm.. A co bylo to dileZité na psychické Grovni? Co povaZujete za to duleZité?
Nevim.

Hm. Nevite. A jak jste prozivat ¢as béhem diety?

Hm, ¢as na zacatku byl hodné.. nevédél jsem nic. Pozdéji jsem zacal mapovat slunce. Védél jsem, kde
vychazi a méfil jsem pomoci ruky a definoval jsem pomoci prstd zhruba jednu hodinu (ukazuje mi metodu).
Takze jsem védél, jak jde slunce, Ze to je pfiblizné jedna hodina, dvé hodiny, tfi hodiny, ¢tyfi hodiny, pét

hodin, Sest hodin.
S vasi rukou?

S rukou, védél jsem, kde vychazi slunce. Takze jsem vice méné védél, kdy mi donesou jidlo a kdy mi donesou

rostlinu. Védél jsem to pomérné presné.



Byl pro vas Cas dulezity?

Aa, vic neZ nevédét kolik je hodin, nemit kontrolu. Chtél jsem védét, kdy prijdou.

Potieboval jste mit kontrolu?

Ano, kontrolu.

Nebylo to, Ze by vam Slo o aspekt ¢asu?

Nebyl jsem obsesivni. KdyZ sem néco Cetl, tak jsem chtél védét, kolik je hodin. TakzZe jestli slunce je tady, tak

ubéhly dvé hodiny (ukazuje pomoci rukou), je priblizné p(l jedenacté, chybi dvé a pll hodiny do jidla.

A aspekt osamoceni? Jak jste proZival osamoceni? Byt sam?

Libilo se mi to. Libilo se mi byt sdm se sebou. Jsem sam jen malo kdy a libilo se mi to. Libilo se mi to hodné,

zdalo se mi to dobré nevim presné jak, ale zdalo se mi to dobré.

Mél jste béhem diety sny?

Ano mél jsem sny. Mél jsem sen s mym otcem a mél jsem erotické sny. Nejasné, ale mély sexudlni obsah
krasné Zeny..ee a co vic? Svadeéni, svadivé pohledy, hodné sexudlni. To byla jedna véc a sen s mym otcem.
Prisli jsme do obchodu, do obchodu s oble¢enim, moc péknym oblecenim, kam mé bral muj otec, kdyZ jsem

byl dité.

Byl to redlny obchod?

Ano presné realny obchod. A muj tata mi rekl, podivej, pro¢ si vtomto obchodé nekoupis boty? Odpovédél
jsem, nevim. Vyuzij to, jsou ve slevé. A ja rekl, ok a sen skoncil. Tento sen s mym otcem jsem interpretoval
se svym terapeutem, bylo to moc dobré. Pozdéji jsem mél dalsi sen jako.. mél jsem sen, Ze fidim kamion, ale

opacné.

Ehm.. na druhou stranu?

Ne, ja jsem tidil, ale sedel jsem zaady.

Nemohl jste vidét na cestu, ne?

Ano mohl jsem , ale pres rameno..(ukazuje).

Ale Fidil jste zady.

Pfesné, predstav si tohle je auto. A ja jsem fidil takhle (opét predvadi).

Taky zajimavy sen.



Zajimavé, mél jsem tenhle sen a dalsi sny, ale nepamatuji si. S lidmi a tak, hodné sexudlni, citil jsem hodné

sexudlni energie.

A jaké témata se objevily béhem diety? Vase témata?
Zadné.

Vztek, ne?

To jo, ale spi$ v riznych momentech. Nebyla spojend napfiklad s tim, Ze tenhle pan mné udélal tohle. Bylo

to spisS néco spojené s danym okamZzikem.
Takze zadna témata? Nevidite néco v oblasti snii? Nebo néco spojené s ayahuascovou sesi, purgou?
Nic, nic v tomhle smyslu.

A myslite, Ze jste mél néjakou zkuSenost, feknéme mimoradnou nebo zkusenost, kterou je tézké popsat?

Néco tézko uvéritelného?

Dobr3, to nejzvlastnéjsi co se stalo. Jedné noci jsem vzpominal na svého psa. MUj pes zemrel v Gnoru. A moc
mi chybi, byli jsme si hodné blizci, hodné jsem ho miloval. Mél jsem s nim specidlni vztah. Vzpominal jsem
hodné na svého psa, byla noc, byl jsem v posteli. Vzpominal jsem na svého psa a vtom momentu pfilétla do
tamba svétluska. To je to nejzvlastnéjsi co se mi pfihodilo. Zeptal jsem se ji, jsi to ty? Jasné, Ze mi
neodpovédéla, ale zddlo se mi to skvélé, ze svétluska pfilétne do mého tamba presné, kdyz premyslim nad

svym zemrelym psem. Néco mi fikalo, Ze to byl on.
Co jste citil?

Citil jsem, Ze je to on. Citil jsem, Ze je to jeho duse.
Moc pékné, porad je s vami.

Mdaze byt.

Néco vice, co byste rad dodal? Protoze dalsi otazky jsou spojené s dalsi oblasti, ktera je zacilena na sluzby
centra. Chtél byste dodat néco ohledné toho, co se stalo na psychologické trovni? Néco vice co byste
chtél Fici? Protoze se jedna o oblast s mnoha otazkami, jestli chcete Fici néco vice, nez prejdeme do dalsi

Casti.

Hm.. nemUZu si vzpomenout na nic konkrétniho, upfimné. Jak jsem ti fekl, to je ta zvlastni ¢ast, co jsem mél
na dieté. Nemél jsem zadné spojeni s ni¢cim. V obecnych terminech na dieté jako Ze co se tyCe srdce,

psychologické Urovné. Zil jsem den za dnem, véechny ty mravenci, véechna zeler, byl jsem velmi p¥itomny.

Dobra, dékuji. A nyni trochu o centru a dieté. Jak jste vnimal sluzby centra?



Hodné dobré, hodné profesionalni, moc profesionalni, bezpecna. Pfijde mi, Ze prace, kterou déla Takiwasi s
panem Jacquesem je hodné..ee.. vnimam ji jako velmi strukturovand, je zde patrné spojeni mezi tradi¢nim
|écCitelstvim a zdpadni medicinou. Je patrné, Ze spojily tyto aspekty efektivné. Jedna se o dva dulezité

proudy. Vnimam to, jako Ze udrZuji ojedinélou ideologii, ackoliv je po nich Zzddano mnoho riznych véci.

Co je Zadano?

Misto.. ty vis, Ze je mnoho firem a mnoho instituci, které se zajimaji o mnoho véci. Hledaji vice i vice.. Vy ne,
zdate se byt spokojeni. Déldme pouze toto, pracujeme s 20 rostlinami, spojujeme tradi¢ni lécitelstvi se
zapadni medicinou a délame to touto formou, tecka. TakZe jestlize ptijdu a feknu, chci osobni sesi s

ayahuascou, ne nedélame toto. Ne, ja vdm zaplatim. Nezajima mé to, my to tady nedélame.

A to se vam zda?

Skvélé. Toto znamena3, Ze jsi ..tohle je obtiZné. Jsem majitel firmy a je to obtizné, je obtizné byt takovy, je to
hodné obtizné. Tomu se fika poctivost, je to hodné obtizné byt poctivy. ProtozZe vsichni potfebujeme penize,
vsichni chceme penize. Jestlize ti ddm tady penize.. ty dékuji...rozumis. M(Zu je obdrZet. Ale také je nemusis

obdrzet, mUzes fict, nezajimaji mé tvé penize. Pro¢? ProtoZe to neni v souladu s tim, co délam. Tohle je

velmi, velmi mocny a mné to pfijde ohromné.

Néco vice, co byste rad dodal ohledné servisu centra?

Pfijde mi to bezpecné, celistvé, velmi profesionalni, socialni, velmi socialni. Takiwasi je firma, ktera zZivy

mnoho lidi, mnoho lidi ji, diky Takiwasi.

Jak to myslite, ji diky takiwasi?

Jako Ze, se syti z Takiwasi. Mné pfijde, Ze toto je velmi chudy region a Ze Tarapoto je velmi chudé a mné
prijde, Ze mnoho lidi pfijde do Takiwasi a obdrzi plat pres to, co déla pro Takiwasi a to mi prijde velmi, velmi

socialni. Neni to nic plné luxusu, nic velmi strohého, je to velmi originalni.

A jak jste vnimal servis centra v priibéhu procesu vasi diety? Bezpeci, jak jste zminil?

Ano myslim, Ze bych se opakoval. Jasné a taky psychologicky doprovod je moc dobry. Mozna by se mi libilo,
mit béhem diety vice psychologického aspektu. Ale také vim, Ze se jednd o omezeny cas, jedna se o pouze o

jeden tyden.

S timto co jste fekl, je spojena dalsi otazka, kterou mam. Mate néjaké navrhy pro centrum, které se vam

zdaji dllezité?

Ano, prijde mi zajimavé v mém pripadé a dobte, v pfipadé mnoha dalSich lidi. Zdalo by se mi dobré mit
moznost fict Takiwasi, Ze chci mit dlouhodoby proces. Takze napfiklad, by mi Fekli, za 6 mésic té tu znovu
ocCekavame, moci pokraCovat. A v téchto 6 mésicich se schazet s terapeutem pres skype, jestli mi rozumis,

téch 6 mésica.



Jako, pokracovat v procesu?
Dalsi sese s ayahuascou.. a tak..

Jako Ze mit mozZnosti jestli rozumim dobfe, tieba rok procesu, kdy mizes pf¥ijit urcité datum a opakovat

nebo taky, Ze té nékdo doprovazi.

Pfesné, presné, pokracovat, pokracovat. Mit psychologicky doprovod permanentné, spole¢né s dietou s

ayahuascou a také s psychologem. Aby se znovu otevreli osobni véci.

Hm, dékuji, zajimavy napad. A jak vidite svij vztah s terapeutem?

Moc dobry, velmi profesiondlni, vazny, velmi profesiondlni, velmi lidsky, profesionalni.
A jak jste prozival tento vztah?

S nim? Jak jsem ho prozival? Nerozumim této otazce.

Jak jste vidél ten vztah pro proces diety?

Aa.. velmi dulezity, velmi dlleZity. ProtoZze on mi umoznil vidét, pomohl mi vidét, to Ze by bylo dobré se
uklidnit. Kdyz jsem se citil znudény na dieté, fekl mi, nemysli si, Ze tim, Ze nic nedélas, se nic nedéje. Déji se
véci, to co se déje je, Ze ty je nevidis. TakZze aha, ok. A uklidnil jsem se, trochu jsem se uklidnil. Necitim nic,
jestli mi rozumis, to se srdcem to zni pékné, ale nepomdha to, rozumis. Ale uklidni se, uklidni se.. chci tohle..

aaa..
Ano, rozumim vam. Néco vice ohledné vztahu s terapeutem?
Myslim, Ze jsem zminil vse.

A nyni, jak vidite svij vztah s curanderos?

Hm, velmi vzdaleny. Myslim si, Ze skupina je pfilis velka.
Skupina, koho?

Skupina 20 lidi, jako Ze starat se o 20 lidi je velmi naroc¢né, velmi narocné pro dr. Jacquese starat se o 20 lidi,
obtizné. Ale také rozumim, Ze to nejde délat jinou formou, rozumim, Ze jsou né&jaké dlvody, proc¢ to délat
praveé takhle. Ale pokud bych si mohl vybrat, libilo se mi mit skupinu 5 lidi, rozumis? 5-10 lidi maximalnég, ale
také to neni néco, co bych si fekl, Ze kvuli poctu lidi neudélam dietu znovu. To taky neni takovy extrém. Ale
ano, libilo by se mi méné, aby bylo méné lidi. Necitil jsem se, Ze by mé zanedbavali, nikdy jsem se tak necitil.

Ale ja mam rad vice véci exkluzivni, mam rad vyjimecnost.

Jak jste tedy prozival ten vztah? Rekl jste, Ze byste mél rad skupinu s méné lidmi. Co znamena toto s

méné lidmi?



Libilo by se mi, kdyby skupina, skupina na ayahuascovou sesi byla s méné lidmi.
A vas vztah s curanderos? Také s témi co byli nahofe na dieté?

Jako Ze na osobni Urovni?

Ano, také na osobni trovni.

No skvélé. Na osobni Urovni, Jaime, dr.Jaime, velmi otevieny, profesionalni. Bydlel jsem v domé u Jaimeho,

takZe ho trochu znam. A je velmi, velmi lidsky.
A obecné curanderos, jak se vam zdaji?

Ano, velmi lidsky. Jacques velmi lidsky, jako dédecek. Citil jsem, jako kdyby byl mlj déda, m(j dédecek,
velmi lidsky. Fabien vidim trochu odmérenou. S Rosou jsem nikdy nemluvil, nevim jakd je Rosa, nikdy jsem
se s ni nesetkal vice. Fabian je vice na pravidla, ale musi nékde takovy byt. Nékdo musi dat pravidla, jsme

lidi.
To byla posledni otazka, mockrat dékuji. Je néco co byste chtél dodat?

Zda se mi velmi dobré, co délas. Jak dobré, Ze se nékdo zajima o takové témata. Moc dobré a formujes se v

profesionala, ktery pomUze mnoho ve svété, svét potrebuje tohle.

Dékuji vam, vazim si vasich slov. Dékuji za interview, které bylo prvnim interview vyzkumu.
Dobrd, doufam, Ze ti moje zkuSenost pomUze.

A néco co si odnasite z tohoto interview? Néco vam pfineslo toto interview?

Reknéme zopakovat si to. Libilo se mi, si na to znova zavzpominat.

Rdada jsem vas poslouchala. A opravdu jsem si predstavovala, jaka byla dieta. Dékuiji, Ze jste mé nechal do

toho tak trochu nahlédnout.
Ano? Ano? Dékuji bez problému, citim, Ze mohu mit tuto dlvéru.

Dékuji za diivéru, vazim si toho. Nyni miiZzeme ukondit interview.
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