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Anotace

Bakalafska prace se zabyvad problematikou prevence vzniku rizik specifickych
poruch uceni v matefské Skole v Kamenickach. Teoreticka cast bakalarské prace
se zaméfuje na prevenci vzniku rizik, pojmy a dusledky specifickych poruch uceni,
popisuje moznost identifikace déti s rizikem vzniku poruch v piedskolnim véku a jsou
zde definovany zékladni pojmy k danému tématu. Je zde pojem rodiny a vyznam
rodinné vychovy, spravny piistup a psychicka podpora. Také rady na koho se obratit
a jak postupovat, kdyz ma dité problém.

Prakticka ¢ast se zabyva vlastnim vyzkumnym Setfenim v konkrétni matetské skole.

Zabyvam se kvalitativni metodou a to pozorovanim.
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Diagnostika, individualni péce, individualni vzdélavanti, lateralita,

motorika,pedagogicko-psychologicka poradna, specifické poruchy uceni



Annotation

The bachelor thesis introduces the problematics related to prevention of risks
of specific learning disorders formation in the kindergarten in Kamenicky.
The theoretical part of the bachelor thesis focuses on the prevention of the risk
formation, key concept and consequences of the specific learning disorders. Further
it describes the possibility of identification of children at risk of developing
preschool-age disorders and also defines the basic details and key words of the
described. Family subject, importance of upbringing in families, right/suitable approach
and psychological support are also mentioned in the theoretical part, including
the recommendation where to look for assistance and what to do once a child has got

a learning disorder problem.

The practical part of the bachelor deals with own research in the specific
kindergarten. There was qualitative method used in the practical part, namely thorough

observation.
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Ability to move, diagnostics, educational-psychological counseling, individual

education, laterality, personal care, specific learning disorders
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UvVOoD

Prevenci vzniku rizik specifickych poruch uceni se zabyvdme uz v matetské
Skole. Piestoze se specifické poruchy uceni objevuji az ve Skolnim véku,
jiz u ptredskolnich déti je mozné zachytit prvotni signaly napi. nesoustfedénost, mensi
zrucnost, problémy s jemnou a hrubou motorikou a fe¢i. Tyto pfiznaky nelze piehlizet,
naopak se na problémy zaméfit a vénovat se jim. Tyto déti potiebuji zvlastni ptistup
nejen ve Skole, ale hlavné v roding. Zalezi, jakou péci détem rodiCe vénuji a zda se jim
podafi projevy pfipadnych obtizi eliminovat a spole¢né piekonat. Podle odbornikli
diagnostikovanych déti jsou specifické poruchy uceni stale castéjSim problémem

a stavaji se celozivotnim handicapem.

Existuji také rizné stimulani programy, které jsou urceny pro déti rtznych
vékovych kategorii od ¢tyf do dvanacti let. Cilem je prevence specifickych poruch
uceni, ktera spocivd vzamérné stimulaci oslabenych kognitivné percepcnich

a motorickych funkci.

Bakalarska prace ma teoretickou a praktickou ¢€ast. V teoretické ¢asti vychdzim
z odborné literatury, kde se podrobné vénuji terminologickému vymezeni specifickych
poruch uceni, jsou Vv ni popsany teorie ptic¢in vzniku, vyskyt specifickych poruch uceni
v populaci, odborna diagnostika specifickych poruch uceni, konkrétni zpisoby prevence
a moznosti prace S rizikovymi détmi. V praktické ¢asti jsem zvolila kvalitativni Setieni,
kde se predev$im zamé&fim na grafomotoriku, protoze u déti, které vykazuji obtize
v této oblasti je potieba vénovat jim zvlastni pozornost. Zaméiim se na tii déti
ptredskolniho véku, ktery maji odklad skolni dochazky, nebo jim byl v letosnim roce

navrhnut. Déti vypracovavaji devét grafomotorickych listl, které nasledné vyhodnotim.



TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO VEKU

Predskolnim vékem se oznacuje obdobi od tii do Sesti let. VétSina déti je natolik
fyzicky, psychicky a socialn¢ zrala, ze miize zahdjit dochazku do matetské Skoly. Vyvoj
psychomotoriky déale pokracuje a zdokonaluje se v oblasti jemné motoriky
a individualnich moznosti a schopnosti. V souvislosti srozvojem mySleni se rozviji
logické mysleni a dité zacina chapat abstraktni pojmy a je schopno zevSeobeciiovani.
Déti si zacinaji vytvaret svilj vlastni nazor na svét. V tomto véku je psychika vystavena
zvySené zatézi a obdobi z hlediska feci je oznacovano jako kritické. PredSkolni déti
byvaji plné energie, jsou zvidavé a pro vSe nadSené. Zkousi hranice, kam az mohou
jit, propadaji zachvatu uminénosti, vzdoru a hadani, nékdy i Gtocnosti a agresivite.
Ve vsem co vtomto obdobi déti délaji, se projevuje kreativita a fantazie. Mohou
ditéte je hra. ,, PredSkolni déti jsou velmi pevné presvédceny o pravdivosti
svych nazorii (Allen, Marotz, 2002, s. 99). Mnoho déti v tomto véku navitévuje MS,
ktera jim poskytuje podplirné a rozvijejici ¢innosti a vytvaii také prostor, kde mohou
naplnit své rozvojové schopnosti. Rozviji se intelekt a vyrazné se rozSifuje slovni
zasoba. Déti se zacinaji pfesnéji vyjadfovat, 1épe fesi problémy a dal rozviji konverzaci.
Do urcité miry uz dokaZou planovat dopfedu. Kamaradi nabyvaji na dulezitosti. Radi
si hraji ve skupin¢ sjinymi détmi a vénuji se kolektivnim c¢innostem. Zacinaji
si uvédomovat svoji individualitu. V ptedskolnim v€ku je vhodné rozvijet schopnosti,
na jejichz podkladé se v budoucnu pottebné dovednosti a védomosti utvarteji. Pro ¢teni
a psani je dilezité rozvijet pfedevSim fec, zrakové a sluchové vnimani a prostorovou
orientaci. Pro psani je velice dilleZita oblast grafomotoriky (Bednafova, Smardova,
2006)
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1.1 ROZVOJ PAMETI, POZORNOSTI, PREDSTAVIVOSTI
A RECOVYCH DOVEDNOSTI

Dulezité¢ jsou aktivity, které rozvijeji pamét, ptredstavivost, pozornost a feCové

dovednosti ditéte.

Kimovy hry (k procvicovani zrakové paméti) jsou nejlepsi formou pro rozvoj
paméti a pozornosti. Miizeme pouZit hry napiiklad ,,CO CHYBI? (z uréitého podtu
predméth ¢i hracek jeden odebereme). ,,CO TU BYLO?* (ukdzeme ditéti Ctyfi az Sest
pfedméti, pak je =zakryjeme Sitkem a dit¢ musi vyjmenovat pfedméty,
které si zapamatovalo). Ditéti dame nékolik hracek rtznych velikosti, které by mélo
srovnat od nejmensiho po nejvétsi. Pro déti je také zajimavé, kdyz jim precteme
pohadku a ony ji maji ptevypravét. Nebo vypravime piibeh a vzdy, kdyz uslysi predem
smluvené slovo, tlesknou. Pamét’ a pozornost rozvijime také ucenim basnicek, fikanek

a pisni¢ek (Jucovicova, Zatkova, 2014).
1.2 MOTORICKY VYVOJ DITETE V PREDSKOLNIM VEKU

Motorické schopnosti v nejranéjSim détstvi jsou Cisté reflexivni, to znamena,
ze pohyby, které jedinec vykonava, vychazeji z impulzi nervového systému a nemuze
je ovladat vili. Mizi s tim, jak se u ditéte rozviji védomé ovladani pohybti. Motoricky

vyvoj se fidi tfemi principy:

o Sefalokaudalni: zpeviiovani kosti (osifikace) a vyvoj svali. Dité se nauci
ovladat svaly od hlavy smérem dolti az k prstiim na nohou.

e Proximodistalni: zpeviiovani kosti, Snaslednym vyvojem svall a  ditéte
ovladat svaly v centréalni ¢asti trupu a dal smérem ke koncetinam (rukdm a nohém).

e Kultivac¢ni: vyvoj svali postupuje od obecného ke specifickému. Kultivovani
hrubé motoriky, pokus hodu mi¢em, béh. Kultivovani jemné motoriky, skladani kostek,

¢marani nebo jist 1zickou.

., Motoricky vyvoj vypovida o schopnosti ditéte pohybovat se a ovladat riizné casti
tela. Postup motorického vyvoje zavisi na zralosti mozku, smyslového vnimani, mnozstvi

svalovych vlaken, zdravém nervovém systému a na prileZitostech k procvicovani
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motoriky“ (Allen, Marotz, 2002, s. 29). Sledujeme plynulost pohybt rukou a nohou,
jejich koordinace a elegance, drzeni t¢la a hlavy a orientace v prostoru, chiize
a pozornost a koordinaci rozlicnych drobnych pohybu jednotlivych svalt a svalovych
skupin. ,, Vyvoj obou skupin svalii je vzajemné velmi uizce provazan‘ (Kutalkova, 2014,
s. 22). U ptedskolnich déti se vyznacuje pohybovy vyvoj urcitou propojenosti hrubé
a jemné motoriky, motoriky mluvidel i motoriky o¢nich pohybu. Podobné s pohybem
spojeny 1 hmatovy tip paméti tzn. Sikovnost rukou. Détem bychom méli doptat
dostatecné mnozstvi piilezitosti ke kresbé a rGznym ru¢nim pracim. Motorika ma vliv
na zdravotni stav. Chybné navyky z détstvi se promitaji do zdravotniho stavu po cely
zivot jedince. Pohybova neobratnost ¢i opozdéni Casto ovliviiuji vyvoj dalSich funkci,
zapojeni do kolektivu, zGzeny vybér télesnych aktivit v disledku pohybové

neobratnosti, potize ve psani — Citelnost, rychlost psani, aprava (Allen, Marotz, 2002).
1.2.1 LATERALITA

Lateralita znamena pfednostni uzivani jednoho z parovych organii pohybového
(ruce, nohy), nebo smyslového ustroji (o€i, usi). Je ur€ena genotypem, je vrozena
na podkladé neurofyzického vyvoje ditéte, nebo dédicnosti. Levactvi a pravactvi
je kontinuum, které sméfuje od vyhranéného pravactvi na jedné strané, pies nizsi stupent
vyhranénosti ambidextrii (obourukosti) a pokracuji pres mén€¢ vyhranéné levactvi,

K levactvi vyhranénému.

Vyvoj laterality se utvaifi od narozeni ditéte. Prezentace koncetin se zacina
vyhranovat ve Ctyf az péti letech. Konecné stddium lateralni vyhranénosti by se mélo

ustalit nejpozdéji do deseti let ditéte (Matéjcek, 1987).

Pti néstupu do Skoly je vhodné pouzit test laterality, kterym se da vyvratit podezieni
na specifické poruchy uceni, stavy détské obrny aj., nebot’ zkiizena lateralita mize byt
pfi¢inou vyskytujicich se projevi u specifickych poruch uceni. Pribéh zkousek by mél
probihat tak, aby kazda zkoncCetin méla stejnou pfilezitost manipulovat s danou
pomickou. Testovani ma probihat individudlné a mélo by pisobit jako hra

(Fischer, Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014).
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Druhy laterality:

o PrekiiZena lateralita — stranova asymetrie jednoho parového

organu od druhého. Ptikladem je praveéké dité, avSak dominance ruky

je leva.
. Souhlasna lateralita — pievazuje jedna strana vSech parovych
organd.
. Neurcita lateralita (nevyhranéna) — je charakteristickd jednou

neur¢ité¢ proménnou, kterou mize byt oko ¢i ruka a druhou s vyhranénou

dominanci.

Pokud se u levorukého ditéte trva na pravactvi, miize se pocitat s velkymi problémy
Vv jeho vyvoji. Motoricky neklid, nebo zména povahy a chovani a vykyvy ve vysledcich
Skolni prace a pozornosti, nebo celkovému zhorSeni prospéchu a poklesu inteligence.
Normalni vyvoj pravactvi a levactvi ovliviiuje utvareni celé osobnosti ditéte, tento rys
je tfeba vcas rozpoznat a zdravé rozvijet. V dnesni dobé bychom se neméli setkavat
s pfecvicovanim levorukych déti, ale respektovat jejich pfirozenou lateralitu

(Matgjcek, 2011).
1.2.2 HRUBA A JEMNA MOTORIKA

., Zakladni pohyby pri psani a kresleni vychazeji z hrubé motoriky, z pohybu velkych
kloubii. Proto pokud se ditéti kresleni nedari, je hruba motorika prvni oblasti, na kterou
je dobré se zamérit. Je treba mit na paméti, Ze z rozvoje hrubé motoriky vychazi rozvoj
motoriky jemné, z té pak rozvoj grafomotoriky* (Bednafova, Smardova, 2006, str. 44).
Hrubou motoriku podporujeme piedev§im pohybovymi aktivitami, kde se zapojuji
klouby (ramena, lokty, zapésti), napfiklad: chiize, b&h, seskakovani, ptelézani,
podlézani, udrzovani rovnovahy pii chizi ptes lavicku, chiize po schodech, stoje
a skakani na jedné noze, skakani ptes Svihadlo, lezeni, hdzeni a chytani mice,
protahovaci cviky (krouzivé pohyby zapésti, lokti a ramen), vysavani... Tyto ¢innosti
jsou prupravou pro uvolnéni kloubi. Pokud dité tyto ¢innosti nezvladé a jeho obratnost
se odlisuje od vrstevnikti, potom je potiebné umoznit mu dostatek pohybu, moznosti
béhani venku a her s ostatnimi détmi. Tyto spontanni aktivity miZzeme doplnit o cviceni

V télocvicné rliznym rytmickym cvicenim, nebo cvicenim rodi¢t s détmi. Pokud
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pohyblivé potize nadale trvaji, je tfeba konzultace s odbornikem (rehabilitacnim
pracovnikem, Iékatem) a zah4jit odpovidajici cviceni rehabilitacniho télocviku

(Bednatova, Smardova, 2006).

., Vyvoj jemné motoriky vychazi z motoriky hrubé. Pohyb ruky postupuje od ramene
k prstiim *“ (Zelinkova, 2001, s. 52). Jemna motorika pomaha zpevnit potiebné svalstvo
ruky, uvolnit nezddouci svalovd napéti, zdokonalit pohybovou dovednost a souhrn
jednotlivych pohybt, pfipadné jejich propojeni s ostatnimi smysly, zrakem a pohybem
(Jucovitova, Zackova, 2014). ,,Jemnd motorika se také tykd zejména obratnosti rukou
a mluvidel. Vyvoj obou skupin svalii je vzajemné velmi uzce provazan. Neni nahodou,
Ze dité obycejné rekne své prvni slovo v dobé, kdy zacina chodit a napadné Sikovnéji
manipulovat s predmeéty, a zacind vice mluvit a presnéji artikulovat v dobé, kdy zacina
kreslit* (Kutalkova, 2014, s. 26). Jemnou motoriku rozvijime prostfednictvim pohybu
prsti. Jedna se napiiklad o modelovani, navlékani koralkd, oblékani panenek, skladani

kostek, stiihani, lepeni, skladani puzzli, trhani a mackani papiru, uklizeni hracek.
1.2.3 GRAFOMOTORIKA A GRAFOMOTORICKY VYVOJ

Pojem grafomotorika je slovo ciziho piivodu, slozené z feckych slov grafo—pisi
a motus — pohyb (Mlcakova, 2009). Podle Bezdékové grafomotorika predstavuje souhrn
psychomotorickych cinnosti, jejichz vysledkem je vykon kresleni a psani.
Neni to jen zalezitost psacich pohybu ruky, ale je ftizeno psychikou. V oblasti
grafomotoriky se jedna o osvojeni grafémii a fonémi. Castym cvi¢enim Ize dosahnout
spojeni grafém — foném. Doporucuje se Casté obtahovani tvari. Hovofi se o duhovém
psani. V pfedskolnim véku je vhodné zaméfit se 1 na rozvoj feCi, zrakového
a sluchového vnimani, prostorové orientace a celkové motorické obratnosti. Na tomto
podkladé se pozd&ji budou utvatet dovednosti a védomosti. Uroveii této dovednosti
pfimo souvisi s vyvojem ditéte, kresba je jeho pfirozenou soucasti (2008, s. 72).
Pti kresleni dité zaziva radost z vytvareni né¢eho nového, protoze to fidi jen svou vuli.
Kreslit dit¢ bavi, protoze tim vyjadiuje své prozitky. Osobnost ditéte se projevuje
tim, jaké pouziva barvy, tvary i dynamiku pohybu. Z charakteru kresby miizeme zjistit
celkovou vyvojovou uroven ditéte. Prozradi ndm také jeho zrakové a prostorové
vnimani. V souvislosti s grafomotorikou je tfeba uvést i vizuomotoriku, protoze

koordinace pohybu ruky (u postizenych to vSak mohou byt usta nebo nohy)
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a oka je dulezitym ptedpokladem pro uUspé$né psani (Bezd¢kova, 2008). Pfi vyvoji
grafomotoriky se tato koordinace zdokonaluje a umozni ditéti spontanni graficky projev
a pozdé¢ji 1 psani. Psani neni jen zalezitosti psaciho pohybu ruky, ale je fizeno
psychikou. Rozvoj grafomotoriky byva sledovan u zapisu ditéte do Skoly pii posuzovani
Skolni zralosti. Zvlasté, ty déti, u nichz pozorujeme nerovnomérny vyvoj jednotlivych
slozek psychomotoriky, potitebuji grafomotoricky vyvoj podpofit, aby nedoslo
k tomu, Ze t¢émé&F vesSkerou energii spotiebuji na samotny akt psani a nezbyva
jim energie naobsah samého. Byvaji pomalej$i nez jejich vrstevnici a obtizné
se koncentruji na to, co délaji. Dit¢ vidi svét kolem sebe, dokaze uchopit psaci nacini
a graficky svét ztvarnovat, ma motivaci zaznamenat vyznamné zazitky a dojmy. Kvalita
grafického projevu se zdokonaluje a ruka se pifi Cinnosti uvoliuje. S ditétem
prostfednictvim kresby komunikujeme, rehabilitujeme jeho motorické nedostatky
alze kresbu vyuzit jako terapeuticky prostiedek pii  feSeni  problému.
Dit¢ se uc¢i koncentrovat, aby dokézalo uskutecnit své zaméry. Rodina muze velmi
vyznamné ovlivnit grafomotoricky rozvoj ditéte tim, ze mu poskytne ridznorodé
podnéty, které rozvijeji hrubou a jemnou motoriku (Looseova, 2001). Z hlediska
grafomotoriky je také dualezitd lateralita. Obecné jde 0 vztah pravé a levé strany
organismu o odliSnost pravého a levého =z parovych organl. ,, Preference ruky
ma nejvyznamnéjsi vztah ke stranovym nesoumérnostem mozku. Naslouchani veci
aktivuje u pravakii levou hemisféru, zatimco u levakii stejné podnéty vyvoldavaji
priblizné stejnou aktivaci obou hemisfér“ (Zelinkova, 2001, s. 104). RozliSujeme typy
laterality. Souhlasnd — vSechny parové organy pievazuji na jednu stranu (ruka, noha,
oko, ucho). Nevyhranéna (jedinec pouziva oba organy stejné.) Piekiizena (vedouci ruka

a opacné oko).

Kresba se zacina rozvijet piiblizn€ ve dvou letech, kdy dité bere do ruky tuzku a tési
ho, Ze zaznamenava stopu. Nezdlezi mu na tom, co vznikne, je Stastné, ze ,,pisd®.

Postupné se graficky vyviji (Allen, Marotz, 2002)

e Ve tiech letech zacina dité¢ ovladat ¢marani na papiru, napodobi ¢ary, vertikalni,
horizontdlni i1 kruhové. ,, Ve spontanni kresbe ditéte se objevuji urcité tvary,
grafomotorické prvky, jejichz riznorodost a ndrocnost pribyva vékem* (Bednarova,

Smardova, 2011, s. 7). Kresba se pro dité stava neverbalni symbolickou feéi, kterou
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vyjadiuje své pocity, pfani, obavy a predstavy, které pravé proziva, zapojuje pfi tom
svou bohatou fantazii. Proto by déti mély mit vzdy po ruce papir, pastelky, fixy nebo
voskovky, aby mohly malovat vzdy, kdy si to pieji. ,, Dité do svych kreseb vklada sebe
sama“ (Bacus, 2004, s. 77).

e Neni nutné ani vhodné dit¢ do véku ctyf let zamérné vést ke grafomotorickym
cvicenim. Spise se zamé&fit na rozvoj hrubé motoriky. To znamena dopiat ditéti dostatek
pohybu. Kolem ¢tvrtého roku vznikaji prvni pokusy o ztvarnéni lidské postavy.
Dité vytvari ,kruh® jako hlavu a par vertikdlnich Car, které ptedstavuji nohy a ruce.
Tak vznikne prvni namalovany ,,hlavonoZec*. Oblibenymi kresbami také byvaji zvitata,
domy, auta a sluni¢ko. Kresba se omezuje na n¢kolik ¢ar, ctyfleté dit€ uz umi nakreslit

ktizek.

e Vpatém roce dit€¢ opousti linearni znazoriiovani a prechdzi ke kresbé
dvojdimenzionalni, plosné. Proporce hlavy a trupu, délka a pfipojeni koncetin nejsou
dosud v souladu, trup byva zobrazovan men$i nez hlava, ktera zlstava pro dité
nejvyznamnéjSim. Pfichazi obdobi realistické kresby. Dité¢ kresli podle ptedstavy,
zpaméti. K realistické kresbé naleZi ortoskopie, kresleni pfedmétu zeptedu. Zamérné
vedeme déti ke grafomotorickym cvicenim. Tyto listy by mély obsahovat pro dité
pritazlivou motivaci a odpovidat jeho véku svou nenaro¢nosti. Z pocatku by mohly
pouzivat pracovni seSit ,,Mezi nami pastelkami®. Stejn¢ staré déti maluji obdobnym
zpisobem. Jestli-ze néktery typicky prvek v kresbé ditéte a v dané dobé chybi,
muze znamenat mozné vyvojové nerovnomérnosti. ,, Pritom je treba dbat na to, Ze vyvoj
je nutno videt vzdy jako individualni a Ze muze z casového hlediska probihat velmi

rozdilné-dokonce i u dvojcat“ (Looseova, 2001, s. 41).

e Kolem Sestého roku v kresbé zaciname identifikovat rozdily v pohlavi postavy,
zohlediiovat proporce, nechybi obli¢ej s vyrazem. Casto to byva ismév. Kresba ma vliv

na nacvik psani (Allen, Marotz, 2005).
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1.2.4 VYZNAM KRESBY

., Détska kresba predstavuje origindlni vypoved o psychickem sveété ditéte,
pomoci vytvarného projevu miizeme poznat lépe schopnosti ditéte, problémy
aV neposledni radé nam vytvarny projev umozni seznamit se s tim, jak dité vidi svet,
jak reaguji a vyrovnavaji se se svym okolim. Kreslifskda cinnost souvisi s vyvojem
motorickym, rozumovym a s emocialni zkuSenosti ditete, je tedy pevné svizana s celkem
dusevniho Zivota* (Simi¢kova — Cizkova, 2005, s. 76).

Z psychologického hlediska je dilezity cely proces kresby, to jak dit¢ kresli,
jak drzi tuzku, jak sedi, jestli pouzivd gumu a jak dlouho mu to trva. I poznatky ditéte
nam mohou mnohé vysvétlit. Kresbu dité casto pouzivd k navazani kontaktu
S dospélym.

V arteterapii se kresba vyuziva jako léCebny prostfedek, kde svym dilem
vyjadiuje své pocity. V psychologii patii vytvarny projev mezi oblibené a velmi

pouzivané psychometrické i projektivni piistupy (Simickova — Cizkova, 2005).

1.25 ZRAKOVE A SLUCHOVE VNIMANI

e Zrakové vnimani

wevr

z naSeho okoli. Smyslovym organem je oko. Zrak je zaméfen na vnimani svétla, barev,
tvarl, uruje poznavani hmotného svéta, urCuje vzdalenost, podili se na orientaci

V prostoru a je prostiednikem komunikace.

se za svétlem. Postupné vnimé obrysy obliceje a vétsi predméty. Vidi zatim jednim
okem a zda se, ze dité Silha. Dité¢ zaujimaji ty predméty, které se pohybuji. Od tfetiho
mésice zacina dit¢ zaostfovat, reaguje na barvy a dokéze sledovat predméty, 1 kdyz jsou

v pohybu.

Po pil roce zvysujici pohyblivost ditéte, umoznuje uchopovat hracky, zpiesnuje
se koordinace oka a ruky — vizuomotoricka koordinace. Déti dokazou zaostfit na delsi

vzdalenost a divaji se vSemi sméry.
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V predskolnim obdobi se zptesiiuje zrakové vnimani, déti rozliSuji drobné detaily,
poznaji predmét bez zavislosti na velikosti nebo na jeho barvé (konstantnost vnimani).
PredSkolaci by méli znat zdkladni barvy, poznavat piedméty a odlisit je od ostatnich
predmétii od komplexniho pozadi (vnimani figury a pozadi), (Bednafova, Smardova,
2011).

e Sluchové vniméani

vvvvv r

Sluch je po zraku nejdilezitéjsim smyslem. Kontakt je s okolnim svétem
zprostiedkovavan predev§im sluchovymi vjemy. Sluch je prostfedkem komunikace,
ovliviiuje rozvoj fe¢i 1 abstraktni mysSleni. Pfi sledovani sluchového vnimani
se posuzuje zejména uroven fonematického uvédomovani, které ma vyznamnou roli

pfi rozvoji feci a Cteni.

Plod v prenatalnim obdobi vnima rizné zvuky, které vyvolavaji pohybovou reakci.

Po narozeni reaguje dité na hlasy, ale ostrych zvuki se leka.

Postupné od tiettho mésice se dit¢ ota¢i a hleda matcin hlas, pozorné reaguje,
I kdyz ji nevidi. Postupné vyhledava i vzdalenéjsi zdroje zvuku a zacina rozumét

jednoduchym sloviim, které se Cast&ji pouzivaji.
V jednom roce se zacina rozvijet fe¢ a dit€ zkousi opakovat to, co slysi.

V piedskolnim obdobi dochézi k vétsi diferenciaci zvuki, elementd feci.
S vétsi koncentraci pozornosti ditéte zacne naslouchat a rozliSovat zvuky. Posloucha
pisné, fikanky a vnima rytmus (rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek),

(Bednéiova, Smardova, 2011).
1.2.6 PROSTOROVA ORIENTACE

Schopnost orientovat se v prostoru kolem nas se vyznamnym zplsobem na vyvoji

podili zrakové a sluchové vnimani, pohybové a hmatové vjemy a lokomoce.

.....

kdy se kojenec otaci za zvukem a zamé&fuje pozornost na pohybujici se piedméty.

., V zavislosti na rozvoji motoriky se snazi k témto zdrojum nového poznani priblizit,

dosahnout na né, ziskat o nich dalsi informace. Pohyb tak hraje vyznamnou ulohu
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V rozvoji vnimani prostoru, spolu se zrakem a hmatem umozni lépe odhadnout
vzdalenost, ziskat predstavu velikosti objektii. Blizké objekty se zpravidla zdaji diteti
vetsi, vzdalenéjsi vnima jako mensi. Teprve postupné se uci vnimat perspektivu.

(Bednatova, Smardova, 2011, str. 21)

K prostorové predstavivosti jsou dualezité stavebnice, mozaiky, kostky, kdy se dité
snazi objekt prostorové napodobit a stavét podle jednoduché predlohy. Tim dité zvlada
pojmy — nahofe, dole, vpiedu, vzadu, prvni, posledni, uprostied aj. také predlozkové

vazby — na, do, pfed, za, nad, pod, vedle, mezi, vpravo, vlevo.

Pro urceni sméru a odhad vzdalenosti je pro dité dulezity pohyb, prochdzky, vylety
a dulezit¢ je si sdit¢tem povidat kam jde, co vidi, kudy jde, pojmenovat smer

a upozornit na jednotlivé objekty (Bednafova, Smardova, 2011).
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2  PREPRIMARNI VZDELAVANI

Obsahem ptedskolniho vzd€lavani je ptirozeny vyvoj ditéte. Piedskolni vychova
je pocatecnim stupném organizované vyuky. Ma pét oblasti (dité a jeho télo,
dité a psychika, dité a ten druhy, dité a spolecnost, dité¢ a svét). Mateiské Skoly se fidi
Ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani, ktery je dany
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Z daného dokumentu, jednotliva
Skolskd zafizeni zpracovavaji Skolni vzdélavaci plany a znich tvofi pedagogicti
pracovnici tfidni vzdélavaci plany. Tiidni vzdélavaci plany obsahuji integrované bloky,
témata a podtémata, na které si pedagogové vytvareji tydenni nebo denni ptipravy.
V ptipravach se objevuji ocekavané vystupy, dil¢i vzdélavaci cile, klicové kompetence,

fizené a nefizené ¢innosti.

Cile ptedskolniho vzdélavani se daji rozdelit na dvé podoby, a to na cile v podobé
vystupl a cile v podobé zdméri. Ty se déale déli na dveé urovné. Na troven obecnhou
a uroven oblastni. Cile formulované jako vystupy se v obecné trovni nazyvaji klicové
kompetence a v oblastni rovni se nazyvaji dil¢i vystupy. Cile formulované jako zaméry
se v obecné Urovni nazyvaji ramcové cile a v oblastni urovni dil¢i cile v oblastech.

Vsechny tyto kategorie se vzajemné propojuji (RVP PV, 2018 - online).
2.1 SKOLNI ZRALOST

V souvislosti s nastupem do zakladni $koly, se setkdvame s pojmem $kolni zralost,
je to nejdilezitéjsi predpoklad 1spésnosti ve Skole. Vyjadfuje optimalni
somato-psycho-socialni vyvoj ditéte. Vyvojové zmény jsou podminény zranim
centralniho nervového systému a ucenim. Piijatelnd adaptace na zdkladni Skole
vyzaduje urcity stupen rozvoje, zrdni i uceni se novych véci a dosazeni urcité tirovné
autoregulace. Umoznuje ditéti bez obtizi se UCastnit spole¢ného vyucovani ve tfide,
kde bude plnit pozadavky, které na né klade Skola. Jeho mentélni vyvoj by mél byt
na urovni, kterd mu umoziuje ucit se zdkladim cteni, psani a pocitani.
Szit se se Skolnim kolektivem a podfidit se pozadavkiim ucitele. Na konci predskolniho

véku se stava dit¢ relativné samostatné, socidlné a emocné pifimefené zralé

S rozvinutymi poznavacimi procesy, feci a motorikou.
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Skolni zralosti se zdiraziiuje aspekt biologicky, vnitini, vychéazejici z dispozi¢ni
slozky organismu, ¢i procesu zrani. Jednd se o urCitou zralost centrdlni nervové
soustavy, ktera se projevuje schopnosti ditéte reagovat na zvySenou zat¢z
a koncentrovat pozornost. Na zrani zavisi 1 rozvoj motoriky a somamotorické
koordinace zrakového a sluchového vnimani. Pojem Skolni zralost, zahrnuje celou fadu
vzajemné se ovliviiujicich oblasti, nad kterymi se zamyslime pfed moznym ndstupem

do zékladni skoly.

Posuzovani Skolni zralosti provadéji pediatii pfi preventivnich prohlidkach. Ucitelky
matefskych Skol pozorovanim pifi kazdodenni praxi (testy vyvoje jsou Spatnym
ukazatelem pozdéjs$ich schopnosti, nebot’ predskolni déti se 1isi ve svych dovednostech.)
Také ucitelé pti zépisu do prvni tfidy a pfi pochybnostech doporucuji psychologické

vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné.
Mezi druhy $kolni zralosti patfi:

) Kognitivni zralost (fe¢, zrak, sluch, pamét, mySleni, pozornost,

zakladni znalosti, vyvoj sebevédomi a manualni zralost)

J Fyzickd zralost (grafomotorika, lateralita, hruba a jemna
motorika)

. Emoc¢né — socidlni zralost (socidlni prosttedi)

. Skolni nezralost (dédiénost, nepiiznivy nitrodélozni vyvoj ditéte,

komplikace pfi porodu, nepfiznivy vyvoj ditéte a lehkd mozkova

dysfunkce), (Matg&jcek, 2011).

2.1.1 ULOHA MATERSKE SKOLY

vvvvvv

Vychovné vzdélavaci funkce matetskych Skol, spo¢iva vtom, ze se dit¢ systematicky
ptipravuje na Skolni dochazku. Matefskou $kolu mohou navstévovat déti od dvou

do Sesti let. Od péti let je predskolni dochazka povinna.

Predskolni vzdélavani neni povinné, ale vychovné se vzdéldvacim zaméfenim.
Pomoci her a raznych Cinnosti matefskad Skola poméha v rozvoji ditéte s nerovnomérné

rozvinutymi schopnostmi.
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Vhodnym vedenim a pravidelnosti (kterd navodi piijjemné ocekdvani a pocit
uspokojeni a jistoty), podporuje ucitelka mateiské Skoly pfirozenou zvidavost
a pripravuje pfiméfené mnozstvi podnétli a motivaci tak, aby nedoslo k pfetizeni nebo
nedostatkii podnéti (deprivace). Deprivace muze vést ke zpomaleni vyvoje ditéte.
Socialni klima v matetské Skole by mélo byt pozitivni a poskytnout uplatnéni a zazemi
pro vSechny déti v kolektivu, kde pani ucitelka poskytuje pocit jistoty a projevuje svou
naklonnost vSem détem a je na ni spolehnuti. V mateiské Skole se déti u¢i vztahu
k dalsim osobam, k pani ucitelce i ke svym vrstevnikim. Pozitivni vztahy podporuji

prosocialni chovani a podporuji schopnost spoluprace ((Krejéova, Bodnarova, 2014).

Ve veéku tii let ditéte prevlada spontanni hra, kterd je postupné rozsifena
didaktickymi hrami. U didaktickych her se déti zdmérné uc¢i hravou formou rozvijet
poznavaci schopnosti a funkce. Prostfednictvim volné hry dochazi ke spontdnnimu
uceni. Hraje tou nejpfirozenéjsi a nejdulezitéjsi Cinnosti, ve které dité rozviji svoji

osobnost. Hra pfinasi ditéti radost a pocit seberealizace.

Matetska skola by méla povzbuzovat dité v posilovani svého ja, nebot’ uvédomovani
si vlastniho ja je pfirozeny proces. Pfi necitlivém vedeni, mtze u ditéte nastat obdobi

vzdoru a negativismu.

K posouzeni k pribéhu vyvoje u predskolnich déti je dulezitd pedagogicka
diagnostika zajiStovana matefskou Skolou. Ucitelka matefské Skoly vyuziva
vV kazdodenni praci sdétmi pozorovani, analyzu hry, rozhovor a kresby.
Potom vyhodnocuje vysledky, aby mohla porovnat konkrétni dit¢ s modelem vyvoje

détské osobnosti. Cilem je posuzovani vyvoje ditéte (Kutalkova, 2011).

2.1.2 ULOHA RODINY

vvvvvv

zazemi potfebné ke spolecenské seberealizaci a je zdrojem specifického systému hodnot
a jejich preference a ty ovlivilyji chovani cleni rodiny. Rodina formuje jedince
Vv pribéhu jeho vyvoje. MiliZe se stat sama sob¢ zatézi, kde zejména u déti mize dojit
K vaznému naruSeni psychosocialniho vyvoje, i zdrojem vzniku a rozvoje riznych

psychickych problémi (Fischer, Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014).
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Pokud rodi¢e pozoruji u svého ditéte néjaké potize, nebo se od ostatnich déti lisi,
je tfeba navstivit pediatra nebo pedagogicko — psychologickou poradnu. Urci — li 1ékar
ditéti diagnozu, poda rodi¢im dulezit¢ informace o problému a doporuci odbornou

pomoc.

Kazda odchylka, nebo zvlastnost ditéte, at’ uz télesny, povahova, nebo jinad vytvaii
Pozitivni vztah mezi rodi¢i a ditétem je velice dulezity, rodice svym vztahem k ditéti
dokazuji, Ze o dit¢ maji zdjem a jsou pfipraveni ho podporovat a pomahat mu.
Déti s jakymkoli handicapem maji stejné problémy jako déti zdravé, pottebuji stejné
mnozstvi lasky a pocit jistoty. Rodice déti riznych poruch by méli védét, jak ke svému
ditéti postupovat. Pfili§ tizkostnd péce ditéti neprospiva. Dillezita je jednotnd vychova
obou rodi¢i. Rodice do doby, nez dité zane navstévovat zdkladni Skolu, viibec netusi,
ze jejich dit€¢ mize trpét n¢jakou poruchou uceni. Nékterym détem budou stacit pouze
napravna cviceni a systematicka skolni pfiprava, jiné déti museji dochazet do poradny
na napravu. Velmi dalezité je vysvétlit ditéti jejich problém. Rodina by méla ditéti
nabidnout volnoCasové aktivity a pifijemné zazitky, kde se miZze dit¢ prosadit

(Kirbyova, 2000).
2.1.3 ULOHA ZAPISU

Soucasti zapisu je pohovor s ditétem, jeho tloha spocivad ve vytipovani Skolsky
nezralych déti. Zapis by nemél byt traumatizujici, nebot’ dité je v cizim prostfedi a mize
pro n¢j byt tézké prekonat trému. Proto se mohou do jednotlivych aktivit zapojit

i rodice.

Pti pohovoru s ditétem ucitelé ziskavaji uceleny obzor o zralosti ditéte pro nastup
do skoly. Déti by mély pozdravit, predstavit se, fici adresu bydlist¢ a odpovidat

na otazky, které jim poklada ucitel. Déle by mél nakreslit obrazek, ktery mu urci ucitel.

Cilem rozhovoru s budoucim Skoldkem je posoudit emoc¢ni a socidlni slozky.
Emoc¢ni a socidlni slozky, zhodnotit fe€ové dovednosti a spravné drzeni tuzky pii
kresbé. Zjistit miru pozornosti, vnimani, soustfedénosti, vyvoje rozumovych schopnosti

a dalSich dovednosti dilezitych pro uspésny start ve Skole (Krejcova, Bodnarova, 2014).
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2.1.4 DIAGNOSTIKA PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADNY

Pedagogicko — psychologické poradny se specializuji na problematiku pfipravy
Skolni vyuky a soustfed’uji se na poruchy uceni. V pedagogicko-psychologické poradné
probiha komplexni vySetieni jednotlivym détem, kterym bylo doporuceno vysetfeni

z dtivodu odkladu skolni dochazky, nebo nerovnomérného vyvoje (Zelinkova, 2008).

Psycholog vysettuje rozumové schopnosti (intelekt) a problémy ve vyvoji osobnosti.
Specialni pedagog se zaméfuje na Skolni dovednosti jako je c¢teni, psani, pocitani,
feCové dovednosti, grafomotoriku a na zjiSténi pfi¢in a poruch uceni a chovéni.
Dité je pfi provadéné diagnostiky samo. Rodice jsou pfitomni jen u anamnestického
rozhovoru. Po stanoveni diagnozy je rodicim vydana zprdva z vySetfeni
a méla by obsahovat nejen vysledky z vySetteni, ale také zakladni doporuceni pro praci

s ditétem doma 1 ve Skolnim prostfedi (Fischer, Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014).
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3  SPECIFICKE PORUCHY UCENI

Podle definice odbornikii jsou specifické poruchy uceni souhrnnym oznacenim
riznorodé skupiny poruch, které se projevuji zietelnymi obtizemi, pfi takovych
dovednosti jako je mluveni, Cteni, psani a pocitani. Zpisobuji problémy v rdmci
vzdélavaciho procesu, kdy postizeni projevuje nedostateCné rozvinuté schopnosti,
coz jim zpusobuje vyukové obtize. Specifické poruchy uc¢eni maji individualni charakter
a vznikaji na podkladé dysfunkci centralniho nervového systému (Fischer, Skoda,

Svoboda, Zilcher, 2014).

Spole¢nym znakem vSech uvedenych poruch uceni je pfedpona dys- (znaci
deformaci, nedokonalost), kterd je pfipojena ke slovnimu zakladu cinnosti, jimiz

jsou déti postizeny a zaroven odliSuji poruchy specifické od poruch nespecifickych.

Poruchy uceni nepostihuji pouze oblast Skolskych dovednosti, ale také to mohou
byt pocity ménécennosti, neldspéchy ve vyuce, poruchy soustfedéni, poruchy
sluchového vnimani prostorové orientace, vnimani a reprodukce rytmu, poruchy feci

a zrakového vnimani.

Prvotadym ukolem rodicti, pedagogli i psychologli je pomoci détem, aby byly
schopny se adekvatné adaptovat. Dité se specifickymi poruchami ucéeni potiebuje jiny
pfistup pii zprostfedkovavani informaci, a proto je tfeba pro kazdého jednotlivého Zaka
najit rizné postupy vyuky, aby mu jeho problémy neomezovaly Zivot. Poruchy uceni
je tfeba diagnostikovat, nebot’ stézuji orientaci déti ve Skole, v Zivoté i1 ve spole¢nosti

(Jucoviova, Zackova, 2014).
3.1 TEORIE PRICIN VZNIKU PORUCH

Etiologie se zabyva pfi¢inami specifickych poruch uceni. Je ovlivnéna jednotlivymi
ptfistupy védcl, ktefi se zaméfuji na neurofyziologické, psychologické, specidlné
pedagogicke, sociologické 1 lingvistické kotfeny tohoto problému. Neékteti badatelé
se soustfed'uji na specifickou funkci mozkovych hemisfér, jini hledaji divod

Vv genetické bazi (Zelinkova, 2008).
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e Dédi¢nost: Genetické faktory hraji pfi vzniku specifickych poruch uceni
svou roli. PotiZze s u¢enim ptevladaji u chlapcti oproti divkam v poméru 3:1.
V mnoha pfipadech hraji zna¢nou roli chromozomy typu X
(Matgjcek a kol, 1999).

e Nepriznivy nitrodélozni vyvoj ditéte: Negativni vliv na nitrodélozni
vyvoj ditéte maji 1éky, drogy, alkohol, koufeni, virova infekce aj.

e Komplikace pri porodu: Tézky porod s pfidusenim, novorozenecka
Zloutenka.

e Nepriznivy vyvoj ditéte: Infekéni onemocnéni, Uraz hlavy apod.
Nedostatek potiebnych podnétii: Spatné rodinné prostiedi.

e Lehka mozkova dysfunkce: , Vmozku je obsazeno velké mnoZstvi
chemickych latek zvanych neurotransmitery, které zabezpecuji kontrolu
fungovani mozku preddavkovanim podnétii mezi nervovymi bunkami.
Tato teorie vysvetluje specifické poruchy uceni na zdklade abnormalit
ve viastnostech a mnozstvi techto neurotransmiterii. Takové abnormality
narusuji schopnost mozku ucit se. K popsani této abnormalni funkce uzivame
terminu dysfunkce, abychom ji jasné odlisili od poskozeni mozku
a malformace. Chemické abnormality mohou byt vysledkem genetickych
poruch, nebot vznik téchto latek v mozku je 7Fizen geneticky.
(Selikowitz, 2000, s. 37)

e Malformace mozku: Urcité ¢asti mozku byly deformovany béhem
vyvoje plodu. Malformace zméni umisténi a rozdéleni nervovych bunégk,
¢ Selhani mozkové dominance: Specifické poruchy uceni jsou zpiisobeny
tim, Ze jedna polovina mozku se nestane dominantni nad druhou. Aby bylo
dité¢ schopno se spravné ucit, musi jedna mozkova hemisféra dominovat
nad druhou, coz znaci, ze se musi specializovat na urcité funkce, zejména
fecové. KdyZz se dominance neobjevi, dochazi ke zmatkim a zpozdéni

(Zelinkova, 1994).
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3.2 TERMINOLOGICKE VYMEZENI SPECIFICKYCH PORUCH
UCENI

V odborné literatufe se muzeme Setkat v oblasti terminologického vymezeni
specifickych poruch uceni k zna¢né nejednotnosti. Historickou zalezitosti jsou definice

na arovni behavioralni, nyni p¥evladaji definice na trovni psychologické.

., Specifické poruchy uceni znamenaji poruchu vjednom nebo vice zdkladnich
psychickych procesech, zahrnujicich porozumeéni nebo pouzivini jazyka, mluveného
nebo psaného, ktera se miize projevit v nedokonalé schopnosti naslouchat, myslet,
mluvit, cist, psat nebo provadet matematické vypocty. Termin zahrnuje takové
podminky, jako jsou percepcni nedostatky, mozkova poranéni, lehké mozkové dysfunkce,
dyslexie a vyvojovd afdzie. Termin nezahrnuje jedince s problémy uceni, které jsou
primarné diisledkem zrakového, sluchového nebo motorického handicapu, mentalni
retardace, emocniho naruseni nebo kulturné ¢i ekonomicky znevyhodneného prostredi. *
(napr. Spear-Swerling, 1999, s. 253, IN: Pokorna, 2010, s. 18)

., Poruchy uceni je termin oznacujici heterogenni skupinu potizi, které se projevuji
PFi osvojovani @ uzivani reci, ¢teni, psani, naslouchani a matematiky. Tyto potize maji
individualni charakter a vznikaji na podkladé dysfunkci centrdlni nervové soustavy.
Ackoliv se poruchy wuceni mohou vyskytovat soubézné s jinymi handicapujicimi
podminkami (napr.: senzorickd postizeni, mentdlni retardace, poruchy chovani) nebo
vnejsimi VIivy (napr.: kulturni odlisnosti, nedostatecné, popr. neimérné vedeni), nejsou

poruchy uceni primym diisledkem téchto podminek nebo viivii. “ (Zelinkova, 2003, s. 10)
3.3 KLASIFIKACE SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

Dyslexie je nejznaméjsi a nejstarsi poruchou uceni, je to specifickd porucha cteni,
ma biomedicinské pfi¢iny a provazi ji deficit ve vyvoji pozndvacich procest, a miva
disledky 1 v emocionalni a socialni oblasti. Projevuje se neschopnosti naucit se Cist
béznymi vyukovymi metodami, vétSinou se neobjevuje diive, nez ve druhém roc¢niku
zakladni Skoly (kazdi dité potfebuje na osvojeni Cteni, psani a pocitani individualni ¢as),

(Jucovitova, Zackova, 2014).
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Dysgrafie je specifickd porucha pisemného projevu. Projevuje se ve zrakovém
vnimdni, prostorové orientaci, pfedstavivosti, pozornosti, paméti nebo smyslu
pro rytmus. Obtize vznikaji pii nevyhranéné nebo zkiizené lateralité a precvicovaném

pravactvi ¢i levactvi (Krejcova, Bodnarova, 2014).

Dyskalkulie je specificka porucha matematickych schopnosti a aritmetiky. Projevuje
se naruSenou schopnosti pfi manipulaci matematickych operaci, séitani, odcitani,
nasobeni, déleni, matematické piredstavy, nedostatecné osvojovani nasobilky,
matematické piedstavy a chdpani a provadéni jednotlivych operaci. Dyskalkulie
muze postihovat vSechny, nebo jen nékteré matematické funkce. Je pfi¢inou problému

v pfedmétech, kde se vyuziva matematika (Selikowitz, 2000).

Dysortografie je specifickd porucha postihujici pravopis, nezahrnuje vSak celou
gramatiku. Je velice uUzce spojenda sdyslexii a nékdy se ani nerozliSuje.
Tyka se dysortografickych jevl, vyznaceni délek samohlasek, chyby v mékéeni
tj. rozliSovani slabiky dy — di, ty — ti, ny — ni, zamény podobnych pismen, rozliSovani
sykavek, vynechdvani, pfidavani, pfesmykovani pismen, slabik, hranice slov v pismu

(74k pise vice slov dohromady), (Jucovi¢ova, Zackova, 2014).

Nespravna vyslovnost se nazyva dyslalie ¢ili patlavost. RozliSujeme patlavost
hlaskovou, kdy jsou postizeny jednotlivé artikulémy, tj. jednotlivé hlasky. Dité nékteré
hlasky uplné vynechava (mogilalie). Zaménuje hlasku za hlasku jinou (paralalie).
Tvofti urcité hlasky nespravnym zplisobem také proto, Ze pfevladaji navyklé kinestetické
vyslovnostni vzorce. Tato porucha vyslovnosti se oznacuje piiponou — ismus pfipojenou
k feckému nazvu hlasky napf. odliSna hlaska S se oznacCuje jako sigmatismus.
Mnohacetnou patlavost, ktera postihuje, vétSinu hlasek oznacujeme tetismus

(Sovék, 1965).
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34 PREVENCE A PREDIKACE RIZIK SPECIFICKYCH
PORUCH UCENI

Rizikové déti, u kterych se projevuje napi. opozdény vyvoj tfe€i, mensi slovni
zasoba, obtize v motorice a grafomotorice, neurotické obtize, koncentrace pozornosti,
nebo poruchy chovéni je tfeba vcas podchytit hlavné rodici, ktefi jsou odpovédni
za vztah ditéte ke vzdélavani a za predchazeni jeho obtizim ve vyuce. Preventivnimi
opatienimi se Casto miize piedejit specifickym obtizim v zdkladni Skole a predejit

negativnim nasledkim (Metéjcek, 2011).

K prevenci mozného rozvoje specifickych poruch ueni u ditéte také ptispiva
matetska skola svoji praci s détmi, kterd pouze dopliiuje péci rodict. Ucitel ma odborné
vzd¢lani, bohatsi zkuSenosti s détmi a ma moznost déti srovnavat. Informace uciteld,
by méli rodice brat vazné. Problémy je tieba feSit okamzité. , V' predsSkolnim véku
probihd ndprava veétsinou pomoci hry, takze dité casto ani nepostiehne, Ze ho néco
ucite, ale zdaroven je velmi vnimavé a vse probihda pomérné nendasilné formou hry.
V tomto obdobi mu miiZete pomoci vytvorit mnoho navykii, které mu pozdeji usnadni

Skolni dochadzku. ©“ (Krejc¢ova, Bodnarova, 2014, str. 20)

Prevenénimi opatfenimi znamend predchazet obtizim, které déti proZivaji a které
samy nedokaZou piekonat. ,, Kazda prevence ma své specifické znaky, ale také urcité
spolecné metody, které se pak vzajemné prolinaji a doplnuji.* (Pavlova — Zahalkova,

1976, st. 12)
3.4.1 SCREENING RIZIK SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

U zaku se specifickymi poruchami u€eni byvaji ¢asto naruseny nckteré dil¢i funkce.
Mezi dil¢i funkce patfi funkce kognitivni, motorické a percepéni. Zakladem
pro uspésnou diagnostiku a reedukaci je dulezité urcit, které funkce jsou nerozvinuté,

poskozené, v jaké kombinaci a v jakém rozsahu.

. Motorické funkce (grafomotorika, senzomotorickd koordinace,

vizuomotoricka koordinace, hruba a jemna motorika
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J Percepcni funkce je rozdélena na sluchové vniméni (sluchova
pamét’, sluchové rozliSovani, vnimani a reprodukce rytmu, sluchova
syntéza a sluchové analyza) a zrakové vnimani (zrakova pamét’, zrakova
syntéza a zrakova analyza, orientace v prostoru, pravoleva orientace)

o Kognitivni funkce (fe¢, pozornost, mys$leni, pamét a Ciselné

piedstavy)
3.5 MOZNOST PRACE S RIZIKOVYMI DETMI

Prevenci specifickych poruch uceni mize pomoci fada metod a stimulacnich
programi, které jsou vhodné jiz pro déti ptfedSkolniho veku, Tato cvi€eni slouZzi
ke stimulaci a rozvoji pfedev§im percepéné motorickych (zrakového a sluchového
vnimani, prostorové a pravolevé orientace) a kognitivnich funkei (pamét’, pozornost,
predstavivost aj.) Prace v ucelenych programech probiha vzdy pod vedenim specialniho

pedagoga, ktery je v uzivani programu proskolen (Krejcova, Bodnarova, 2014).

o Program KUPREV je uréen pro déti od ¢ty do osmi let.
Cilem tohoto primarn¢ preventivniho programu je zabranit vzniku
rizikové skupiny déti s adaptacnimi problémy a poskytuje ditéti zakladni
orientaci v Case, prostoru a orientaci. Tento program navstévuje rodi¢
spolecné s ditétem,

. Program KUPOZ. , Dalsi moznosti je program Kupoz, ktery
se soustiedi na rozvoj pozornosti, zrakového a sluchového vnimani,
pameéti, logického mysleni a vyjadrovacich schopnosti u deti s obtizemi
S pozornosti ve veku 8 -12 let.” (Krejcova, Bodnarova, 2014, str. 59)
Cilem je prevence specifickych poruch uceni, zlepSeni koncentrace
pozornosti u hyperaktivnich déti a zrychleni pracovniho tempa u déti
hypoaktivnich.

. Program MAXIK je uréen pro déti od péti let, které se piipravuji
na vstup do prvni tfidy. Je urcen pro piedskoldka a déti s odloZzenou
Skolni dochazkou. Jednd se o stimulaéni program, ktery pomaha
predskolaktim piipravit se na vstup do Skoly, zamé&fuje se na rozvoj

funkci v oblasti zrakové a sluchové percepce, nacvik koncentrace
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pozornosti, grafomotorickych dovednosti a odhaluje oslabené funkce
ditéte. Rozviji zékladni predpoklady Skolnich dovednosti (Poruchy uceni
—online).

. Program HYPO je wuréen pro déti predSkolniho véku.
Déti systematicky procvicuji svoji pozornost, pamét’, mysleni a fecové
dovednosti, plni pfedlozené tkoly a rozvijeji své percepné motorické
a kognitivni funkce, které¢ jsou potfebné pro zvladnuti narokl v prvni

tfidé (Poruchy uceni — online)

Z riznych divodu se mohou zdkonni zéstupci ditéte rozhodnout o zméné zakladni
Skoly. Poradensky pracovnik mize pomoci vyhledat zakladni Skolu, ktera je pro dité
vhodnéj$i variantou. Dal$i moznosti je specialni pedagog, jenz ma na starosti péci
o zéky se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami a poskytuje jim individualni péci

ve vyuce.
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PRAKTICKA CAST

4  VYZKUMNE SETRENI

Ve své préci jsem zvolila kvalitativni vyzkum, protoze provadim pfimé pozorovani
v matetské Skole, kde analyzuji grafomotorické listy a ptimou praci déti. Cilem je zjistit
u déti deficity dil¢ich a motorickych funkci a jejich naslednym procvicovanim deficity
eliminovat. Zvolila jsem metodu dlouhodobého pozorovani, kde pozoruji déti pfimo
pii praci s grafomotorickymi listy. Provadim kazuistiku jednotlivych déti, kde popisuji
osobni anamnézu, rodinnou anamnézu a Skolni anamnézu. U analyzy produktu ¢innosti
popisuji prubéh prace ditéte a samotny vypracovany list. U kazdého ditéte shrnu

poznatky, které jsem zjistila pfi vyzkumu.
4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit jaké maji déti pfedskolniho veku
v matefské Skole v Kameni¢kdch piedmatematické dovednosti, grafomotorické

dovednosti a posoudit jejich zrakové vnimani.

Dil¢im cilem je zjistit zda déti maji spravny uchop psaciho nacini, spravnou polohu

téla u psani, dostatecnou soustiedénost a dostatecny piistup k praci.
4.2 KVALITATIVNI VYZKUM

., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zaloZenych na ruznych tradicich
zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni,
holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu
a provadi zkoumani v prirozenych podminkach. “ (Creswell,1998, s. 12, In.Hendl, 2005,
s. 50)
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43 METODY VYZKUMU
43.1 POZOROVANI

V praktické Casti se zabyvam dlouhodobym pozorovanim déti predskolniho veéku
Vv matetské Skole v Kamenickach. Déti pozoruji pti vypracovani grafomotorickych listt.
Pozoruji pii tom spravny uchop a tlak na psaci nacini, plynulost pisma, smér, pfesnost,
velikost, samostatnost pii praci, soustiedéni, lateralitu, celkovy dojem, tempo

a spravnou polohu téla u psani.
432 ANALYZA DOKUMENTU

Analyza je védecka metoda, ktera rozclenuje celky nebo skute¢nosti na jednotlivé

¢asti a oddéluje podstatné od nepodstatného.
Analyzou dokumentti se zabyvam u déti s odkladem $kolni dochazky.
4.3.3 PRIPADOVA STUDIE

Ptipadova studie - kazuistika je metodou kvalitativniho vyzkumu. Jedna se o detailni
studium ptipadu. Kazuistika se zamétuje na urcity objekt, nasleduje pozorovani a popis

vyvoje a chovani (Hendl, 2005).
4.4 VYZKUMNY VZOREK

Zkoumany soubor, tvofily predSkolni déti, se kterymi kaZzdodenné pracuji
v mateiské Skole. Z tohoto souboru byly poté vybrany k podrobnéjSimu zkouméni
tfi déti, u kterych byl stanoven odklad Skolni dochazky a projevily se u nich urcité

deficity dil¢ich funkci.

45 CHARAKTERISTIKA MISTA SETRENI

Praktickou ¢éast jsem provadéla v matefské Skole v Kamenickach u ptedskolnich
déti, kde druhym rokem pracuji. Vesnice jménem Kamenicky se nachdzi na Vysocing.
Je to zakladni devitileta $kola, jejiz soucasti je i matefska Skola, kterou navstévuje 40

déti. V matetské Skole jsou dvé tfidy. V jedné tfidé jsou déti od 2 do 4 let.
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Ve druhé tiide jsou déti od 5 do 6 let. V matetské Skole pracuji tii pani ucitelky a jedna

pani asistentka, ktera poméha s dvouletymi détmi.
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5 PRIPADOVA STUDIE

51 KAZUISTIKA C.1 ONDRA

5.1.1 OSOBNI ANAMNEZA

Ondrovi je Sest let, narodil se jako chténé dit¢. Od narozeni neprod€lal Zzadna
zavazna onemocnéni ani zadné jiné zavazné urazy. Prod¢€lal pouze bézné détské nemoci
(napf.: angina, chiipka). Od ¢ty let navstévuje logopedickou poradnu kvili
nemluvnosti. Po roce se Ondra rozmluvil a rodi¢e tak piestali chodit s Ondrou
do logopedické poradny. Ondrova fe¢ je nespravna (zaménuje pismena a §isla),
proto mu pedagogicti pracovnici z matefské Skoly doporucili, obnovit navstévy
logopeda. Rodice trvaji na tom, Ze se sdm od sebe zlepsi, proto navstévy logopeda

odmitaji.

V ptedSkolnim véku je konfliktni, agresivni a drzy jak k autorité, tak 1 k détem.
Neposlouché a posmivéa se. Jeho hry jsou Casto spojovany s nasilim (boxovani, zbran¢).
Neni schopny soustfedit se po del$i dobu na jednu Cinnost, proto mu byl navrhnut

odklad skolni dochazky.
5.1.2 RODINNA ANAMNEZA

Ondra pochazi z tplné rodiny. Matka je na matefské dovolené a otec jezdi kvuli
praci Casto do ciziny. Ma tfi sourozence, jednu starSi sestru, kterd navstévuje Ctvrtou
tiidu zakladni Skoly a dvé mladsi sestry. Nejmladsi sestfe je sedm mésict a té druhé
mladsi sestfe jsou tii roky (v zati 2020 ma nastoupit do matefské Skoly). Rodina pochazi
z Borovy u Poli¢ky, ale kviili predélavani domu na Filipové, kam se maji v bfeznu 2020
prest¢hovat, déti zacali navstévovat Zakladni Skolu a Matefskou Skolu v Kamenickach
uz od zafi 2019. Cela rodina ma problém s fe¢i az na otce. Logopedickou poradnu
navstévoval pouze Ondra. Vychova v roding je liberalni, déti si ¢asto mohou d¢lat,
co cht&ji. Nezdravi, nepoprosi ani nepodékuji. Rodina vede spory a babickou,
ta ma zakaz stykat se s détmi, nesmi Ondru vyzvedavat. Babicka se pokousela mluvit
s Ondrou Vv prostorach Matefské Skoly, proto ji pani feditelka musela pozadat,

aby prostory nenavstévovala, babicce se to nelibilo a zacala délat rozruch.
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5.1.3 SKOLNI ANAMNEZA

Ondra navstévuje mateiskou skolu od tii let. Do Kamenicek vSak nastoupil
az v predskolnim veéku. Ondra se od zacatku Skolniho roku v matefské Skole
moc nezapojuje do kolektivu, détem ublizuje, a proto si s nim nikdo nechce hrat.
Chodi za pani ucitelkou, jestli s nim bude hrat stolni hry. Na zacatku $kolniho roku
nerad kreslil, nemél rad vytvarnou ani pracovni ¢innost, kde se po ném chce,
aby se soustiedil a néco konkrétniho udélal. Jeho nejobliben€jsi barva byla Cerna
a nekdy tmavé modrd nebo tmaveé zelena pastelka. Postupné béhem Skolniho roku
si zvykal na praci u stolu a sdm zacinal ve svych volnych chvilich kreslit.
Nyni rad kresli i vybarvuje, ale nevydrzi se na c¢innost dlouho soustfedit, proto
jeho vyrobky nejsou dodé€lané. Alesponi dvakrat tydné si sdm ptijde pro omalovéanky.
Nejradéji kresli vlastni motivy kostry. U pracovnich listd se stale nedokéze plné
soustfedit, spécha. Zacal pouzivat vSechny barvy pastelek, jeho vytvarné prace jsou
veselej$i. Neumi pocitat do deseti, pti hrach s kostkou si musi pocitat na prstech a stale
déla chyby. Nevi, jak jde za sebou ¢iselna fada. Od zacatku Skolniho roku se zlepsil,
ale stdle déla chyby. Pfi pocitani se musi pln€ soustiedit, coZz je pro ného né€kdy

problém.
5.1.4 ANALYZA PRODUKTU CINNOSTI

Pro praktickou ¢ast jsem vytvofila 6 grafomotorickych listd na papir velikosti A4,
které jsou zaméfeny na geometrické tvary, stfidani tvarl, spojovani stejnych cislic
nebo pismen, vyhledavani tvarli a psani grafomotorickych prvkii. V pracovnich listech
obsahujici grafomotorické prvky jsou listy doplnény kratkou, snadno zapamatovatelnou
motivacni fikankou, kterou se déti pred vypracovanim listu nau¢i a pomiize
Jim K dosazeni lepsich vysledku. S fikankou je spojen obrazek, ktery si po vypracovani
listu vybarvi. Dale jsem pouzila 3 pracovni listy zknihy Hravd matematika
(Hatakova, Sokolovska, Kostyanszka). V téchto pracovnich listech déti procvicuji
matematické dovednosti (pocitani do deseti a po€itani na prstech) a matematické pojmy

shodné X neshodné, vice X méné, vétsi X mensi.

Kazdy pracovni list obsahuje motivaci, ¢innost ndpomocnou k vypracovani listu

(pohybové Cinnosti, didaktické ¢innosti, uvoliovaci cviky, rozvoj hrubé nebo jemné

36



motoriky, fikanky atd.) Také obsahuje postup, jak s pracovnim listem pracovat.
Nakonec je popsdn prubéh samotné prace jednotlivého ditéte, kde se zamétuji
na spravny uchop a tlak na psaci nacini, plynulost pisma, smér, presnost a velikost,
samostatnost pfi praci a soustfedéni, levactvi, samo o sob& neni problém, celkovy

dojem, tempo a poloha t¢la u psani.
e GEOMETRICKA HOUSENKA

Motivace: Déti si stoupnou za sebe a vytvori housenku, kterd se nesmi rozpojit.

Pomoci vlastnich tél skladaji geometrické obrazce a pojmenovavaji je.

Postup: Dé&ti maji za kol pojmenovat tvary, které vidi v housence. Nejdiive
obycejnou tuzkou obkresli jednotlivé tvary a poté je kresli tak, jak jdou za sebou.
V prvni housence se stiida kruh s trojuhelnikem a ve druhé housence se stfida ctverec

s kruhem. Po vypInéni tvart si déti housenky vybarvi.

Ondra je pravak. Uchop psaciho nagini je spravny petkovy. Tlak na tuzku je silny,
hodné tlaci a vede tak silnou stopu. Geometrické tvary neobtahuje, rovnou je kresli.
U prvni housenky, kde se stfidaji tvary kruh a trojuhelnik kresli spiSe nepravidelné
trojihelniky a misto kruhu obdélnik. Tvary nesttida, kresli je tak, jak ho napadne.
U druhé housenky, kde se stfida tvar Ctverce s kruhem, kresli spiSe obdélniky.
Kruhy jsou kostrbaté a ovalné. Tvary opct nestfidd. Na prvky se nesoustiedi,
chce to mit co nejrychleji hotové a je mu jedno jaky bude vysledek. Geometrické tvary
neumi pojmenovat, pozna pouze kruh a c¢tverec. U vybarvovani ptetahuje a tlaci
na pastelky. Vybarvuje vSemi sméry a obrazky nevykresluje peclivé (hlavy nevybarvil).
Poloha téla u kresleni je Spatnd, ma kulatd zdda a kle¢i si na nohou,
musi se mu piipominat, jak se sedi u stolu. Praci odevzdal jako prvni, netrvalo

mu vypracovat tento list ani 10 minut. (viz Pfiloha A)
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o CISELNA TROJICE
Motivace: Déti vyhledavaji stejna Cisla na karti¢kach a vytvareji ¢iselné kombinace.

Postup: De¢ti maji za ukol obtdhnout prvni sloupec cCisel rukou a zkusit cCisla
pojmenovat. Nakonec maji vyhledat stejné ¢isla ve tfech sloupcich a spojit je barevnou

pastelkou.

Ondra neumi pocitat od jedné do deseti. Pomaha si prsty, ale nevi, jak jdou cisla
za sebou. U motivace, kde mél vytvaret Ciselné kombinace, se koukal ke kamaradim
a podle nich zvladl &iselnou fadu. Cisla neumi pojmenovat, pouze je vizualné rozlisi.
Vsechna ¢isla ma spravné spojena. U ¢isla tfi nejdiive spojil prvni sloupec s druhym,
a misto aby druhy sloupec spojil s tfetim tak se vratil zpét k prvnimu a ten spojil
se tietim sloupcem. Linie Car jsou kostrbaté a nejsou jednim tahem. U cCar je vidét
klickovani riznymi sméry. Barvy ze zacatku stfidal, ale nakonec uz spéchal a pouzival
pouze modrou pastelku. U vypracovani tohoto listu se nesoustiedil, povidal
si skamarady a piedvadél se. Celkovy dojem listu je chaoticky a nethledny.

Vypracovat tento list trvalo 15 minut, kvtli nesoustiedénosti. (viz Pfiloha B)
e HLEDANI PISMEN

Motivace: D¢éti, dneska se pani kuchafce rozsypaly pismenka do polévky.

Pomuizeme ji je najit? Déti hledaji z hromadky pismen ta spravna.

Postup: Dé&ti nejdiive obtahuji prstem pismena V krouzku, poté je obtahnou
barevnymi pastelkami. Po obtazeni déti vyhledavaji v prvni poloviné listu pismena
b, d, p, kde si museji davat pozor na kterou stranu je pismeno otoCené a v druhé

poloving listu vyhledavaji pismena m, n, u, kde si museji davat pozor na obloucky.

Tlak na tuzku je pfiméteny, tuzku drzi volné€ ne kiecovité. S pracovnim tohoto listu
si daval zalezet, plné€ se soustiedil, ale i tak si pletl pismena b, d. V prvni poloviné listu
zakrouzkoval vSechna pismena p, b, d, ani jedno nezlistalo nevybarvené. Nejlépe si vedl
S pismenem p, které vSechny zakrouZzkoval spravné — Cervené. V druhé poloving listu
u krouzkovani pismen m, n, u, se mu vedlo velice dobie az na pismeno n, které si pletl

sh, ale to je obtizné, proto se to da akceptovat. Nejlépe mu Sla pismena
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m a u. Krouzkoval rychle a zbrkle. Velice mé potésilo, ze pouzival ty barvy, které mél.
U vypracovani listu se nenechal rozptylovat kamarady a sedél spravné u stolu.

Vypracovat tento list trvalo 15 minut. (viz Piiloha C)
e GEOMETRICKA KOMBINACE

Motivace: Déti navlékaji korale podle vzoru a barev. Vzory a barvy nasledné

pojmenovavaji.

Postup: Déti maji za tkol vybarvit vzor v ramecku a pojmenovat geometrické tvary.
Nasledné podle vzoru vyhledat shodné kombinace a shodné je vybarvit. Neshodné
kombinace zlstanou nevybarvené. Prvni polovina listu je leh¢i, protoZze hledaji pouze

dvojici, u spodni poloviny maji za ukol vyhledat trojici geometrickych tvari.

Ondra se piedvadél u motivaéni ¢innosti, nespolupracoval, navlékal, jaké chtél tvary
I barvy. Tvary krom¢ trojthelniku spravné pojmenoval. Kombinace vyhledal spravné.
Pouziva tmavé, smutné barvy. U vypracovani listu pfili$ tlacil na pastelku a vybarvoval
vSemi sméry. Nesnazil se, spéchal, aby byl mezi prvnimi. Na dany ukol se moc
nesoustiedil, nechal se rozptylovat kazdym zvukem v okoli, at’ uz to bylo upadnuti
predmétu, odsunuti zidlicky nebo ofezavani pastelky. Détem se posmival, Ze to nemaji
pékné vypracované a Ze jsou pomali. Celkovy dojem listu je chaoticky, tvary nejsou
pfesné vybarvené a na papife se objevuji ¢ary, které tam nemaji byt. List je uSpinény.

Vypracovat tento list Ondrovi trvalo 10 minut. (viz Ptiloha D)
e MRACEK A SLUNICKO
Motivace: Rikankou

Na obloze nasi,
mrackové se mraci.
Sméji se tam slunicka,

chce to kluk 1 hol¢icka. (zdroj: Hrava matematika)

Postup: Spojit c¢arou dva stejné mraky a dvé stejna slunicka. Udélat do mensiho
ctverecku tolik tecek, kolik je na obrazku mrakd. Namalovat do velkého ctverce

ten obrazek, ¢eho je vice, mraki nebo slunicek?
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Ondra nasel spravné dvojice mrackt i spravné dvojice sluni¢ek. Do malého
¢tvereCku nakreslil pét kolecek, stejny pocet jako mrackt. Do velkého Ctverce nakreslil
mrak, protoze je jich o dva vice nez slunicek. Ondra se na pocitani soustfedil, pomahal
si pocitanim na prstech. Nenechal se vyruSit kamarady. Poloha téla u psani
byla spravna, chodidla polozena na podlaze, lokty opfené na stole, hlava pfimérené
daleko od papiru a rovna zada. Vypracovat tento list Ondrovi trvalo 5 minut.
(viz Ptiloha E)

e POCITANI NA PRSTECH
Motivace: Rikankou

Jedna, dvé, tfi, Ctyfi, pét,
to spocitd kazdy hned.
Prstiky ti pomohou,

na rukou ne na nohou. (zdroj: Hrava matematika)

Postup: Vybarvit tolik ctverecki, kolik je v obrazku predmét. Spojit vybarvené
ramecky s obrazky ruky tak, aby pocet vybarvenych rameckt odpovidal poctu

zdvizenych prsti

Tlak na tuzku je silny. Pfi vybarvovani ¢tvereckll si pomahal barevnymi pastelkami,
prsty si ukazoval predmeéty a postupné stejnou barvou vybarvil ¢tverecky. Pii pocitani
pfedméti si pomahal ukazovanim na prstech a podle vizudlniho kontaktu je spojil
S obrazky prsti. S pracovnim listem si velmi poradil. Po spocitani jednoho obrazku
si povidal chvili s kamarddy a potom se zase pln¢ soustfedil. Vypracovat tento list

mu trvalo 15 minut i s povidanim s kamarady. (viz Ptiloha F)
e VICE X MENE
Motivace: Rikankou

Jedna, dve, tii — uzZ to mam,
uz jsem velky, pocitam.
Spocitam si auticka,

pomuze mi rucicka. (zdroj: Hrava matematika)
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Postup: V prvnim tadku vybarvit ¢eho je vice. Ve druhém tadku vybarvit ¢eho
je méné. Ve tfetim tfadku vybarvit ¢eho je vice. Ve Ctvrtém tadku vybarvit nejvetsi

masinu.

Ondra spravné spocital, kde je vice shodnych obrazkia a kde je méné shodnych
obrazki. Nékladni a osobni auta vybarvoval rychle, nesnazil se, ptetahoval a nevyhrél
si s barvami. U lodé se snazil pouzivat vice barevnych pastelek a kombinovat barvy.
V poslednim fadku spravné vyhledal nejvétsi maSinku, vyhral si s barvami,
ale sem tam pfetahoval. U vypracovani tohoto listu se soustiedil pouze na pocitani,
u vybarvovani se nechal rozptylovat okolim. Vypracovat tento list mu trvalo 10 minut.

(viz Ptiloha G)
e |LETADLO
Motivace: Rikankou

Letadlo leti,
hleda hodné déti. (zdroj: autor prace, 2020)

Postup: Déti trénuji horni smycku nejdiive ve vzduchu. Poté smycky obtahuji

a nakonec sami smyc¢ky kresli. Po vyplnéni listu si déti vybarvi obrazek letadla.

Ondra se snazil u obtahovani smycek nepietahovat, ale klepala se mu ruka.
Neobtahoval piesné, Cary jsou kostrbaté. Smycky se mu zmensovaly, nedodrzoval
fadky. Misto tvaru malého psaciho 1 psal malé psaci e. V prvnim fadku se mu smycky
povedly nejlépe. V poslednim tadku zacal spéchat a misto hornich smycek psal spodni
smycky a spojovaly se mu dohromady. U vybarvovani se snazil nepfetahovat a pouzivat

vice druhti pastelek. Vypracovat tento list mu trvalo 12 minut. (viz Pfiloha H)
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e KROKODYL
Motivace: Rikankou

Krokodyle velky,
zuby mas jak pilky. (zdroj: autor prace, 2020)

Postup: Déti nejdiive trénuji ostré zuby ve vzduchu, poté zuby obtahuji na papite

a nakonec je samy kresli. Po vypracovani spodni ¢asti listu si déti vybarvi krokodyla.

V prvnim tadku se Ondra snazil obtahovat zuby pfesné, podle predlohy coz se mu
dafilo. V dalSich tadcich obtahoval uz rychle, neobtahoval pfesn¢ podle ptedlohy.
V prvnim fadku se mu jeho vlastni tvorba moc nedafila, misto zubu délal vinky.
V dalSich tadcich uz védél jak na to a zuby mély ostré Spicky. Nedodrzoval linky, zuby

mél slabé i Siroké. Vypracovat tento list mu trvalo 15 minut. (viz Ptiloha CH)
5.1.5 SHRNUTI

U Ondry je v pribéhu $kolniho roku vidét zlepSeni ve spravném uchopu psaciho
nacini. Musi se kontrolovat, jak sedi u stolu, protoze si stale seda na nohy, nebo sedi
bokem ke stolu. Zlepsoval Se u vypracovani list, u vybarvovani obrazku,
ale také v soustfedéni se na ¢innost. Velkou roli u jeho prace hrala jeho nalada a taky
podle toho, vedle koho sed¢l u stolu (pokud sedél vedle n€koho, kdo vyruSoval,
tak se nesoustiedil a vyrusoval taky). Pokud sedél vedle n&€koho kdo peclivé
a soustfedéné pracoval, tak Ondra pracoval taky tak. Zacal pouZivat barevné pastelky
a soustfedit se na detaily. Sieci zadné pokroky neudélal, rodice stile odmitaji
navstévovat logopeda. Je dulezité Ondru dostate¢né zabavit, potom nema cas ubliZovat

détem.
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52 KAZUISTIKA C.2 MATEJ
5.2.1 OSOBNI ANAMNEZA

Matéjovi je sedm let. Narodil se jako vysnéné dit€. Od narozeni ma zdravotni
problémy. Narodil se pouze s jednou ledvinou. Ve ctyfech letech podstoupil operaci
srdce, proto musi byt opatrny pfi narazu do hrudniku. V péti letech mél zlomenou ruku,
po padu z trampoliny (mél ji 4 tydny v sadie). V Sesti letech mu byla diagnostikovana

alergie na pyl a roztoce.

Mateiskou Skolu navstévuje od tii let, ale kvtli zdravotnim problémtim byl ¢asto
doma, proto mu byl udélen odklad $kolni dochazky. Pti komunikaci se zadrhava, sklada

jednoduché véty.
5.2.2 RODINNA ANAMNEZA

Matéj pochédzi zuplné rodiny. Matka se v poslednim roce stara o babicku,
ze zdravotnich divodi, jinak pracuje jako kuchatka. Otec je truhlaf, Zivnostnik.
Rodi¢lim se dlouho nedafilo otéhotnét. Matéj mél od malicka zdravotni problémy.
Kdyz se jim podaftilo otéhotnét po druhé, tak jim dité kratce po porodu zemtelo kvili
zdravotnim problémim. Po vsSech udalostech, které si zazili, si Matéje hyckaji,
rozmazluji ho. VSechno za n¢j délaji, poméhaji mu s oblékanim, vSechno mu kupuji,
muze si délat, co chce, kdyz néco de€lat nechce tak nemusi. Rodice nejsou ve vychove
disledni, ale jsou ochranatsky. Matéjovi se vénuji, hraji s nim stolni hry a doprovazi

ho na hokejové tréninky. Nyni se rodi¢e snazi znovu otéhotnét.
5.2.3 SKOLNI ANAMNEZA

Neschopnost soustfedéni se po delsi dobu. Rusi déti v komunitnim kruhu tim,
ze mnevydrzi sedét. Neposlouchd instrukce a potom nevi, co ma d¢lat.
Nepamatuje si, co délal den pifedem (napiiklad co délal o vikendu). U vytvarné
a pracovni ¢innosti se ¢asto ,,0pi¢i“ po détech. Neni peclivy, je mu jedno co jak udé€la,
hlavné aby si uz mohl jit hrat a zlobit. Vypracovavat pracovni listy ho nebavi, vS§echno
mu dlouho trva a potom se snazi smlouvat, jestli by to nemohl dod¢lat jindy, protoze

ostatni dé€ti si uz hraji.
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5.2.4 ANALYZA PRODUKTU CINNOSTI
e GEOMETRICKA HOUSENKA

Motivace: Déti si stoupnou za sebe a vytvori housenku, kterd se nesmi rozpojit.

Pomoci vlastnich t¢l skladaji geometrické obrazce a pojmenovavaji je.

Postup: Déti maji za ukol pojmenovat tvary, které vidi v housence. Nejdiive
obycCejnou tuzkou obkresli jednotlivé tvary a poté je kresli tak, jak jdou za sebou.
V prvni housence se stiid4 kruh s trojihelnikem a ve druhé housence se stfida ctverec

s kruhem. Po vyplnéni tvart si déti housenky vybarvi.

Mat&j je pravak. Uchop psaciho nacdini je spravny Spetkovy. Tlak na tuzku
je pfiméfeny. Geometrické tvary spravné pojmenoval. Pfi obtahovani tvarii se snazil
nepietahovat a obkreslovat podle ptedlohy, ale u trojihelniku se mu nedafilo.
Geometrické tvary spravné stiidal. VSechny tvary se mu povedli nakreslit, s Zddnym
nem¢l problém. U vybarvovani pouZzival veselé barvy. Zacal vybarvovat spodni
housenku, u které se snazil, nepfetahoval a peclivé ji ze zacatku vybarvoval. Po chvilce
ho to uz prestalo bavit a druhou polovinu i s horni housenkou odbyl, zacal ptetahovat
a uz nevybarvoval peclivé. U tohoto pracovniho listu se ze zacatku sousttedil, ale potom
to chtél urychlit, aby si mohl jit hrat. Poloha téla u psani je spravnd, chodidla
jsou poloZzena na podlaze, zdda ma rovna, lokty opfend na stole a hlavu pfimétené

daleko od papiru. Vypracovat list mu trvalo 15 minut. (viz Ptiloha I)
e CISELNA TROJICE
Motivace: Déti vyhledavaji stejna Cisla na kartickach a vytvareji ¢iselné kombinace.

Postup: De¢ti maji za kol obtdhnout prvni sloupec c¢isel rukou a zkusit Cisla
pojmenovat. Nakonec maji vyhledat stejné ¢isla ve tfech sloupcich a spojit je barevnou

pastelkou.

Matéj se u obkreslovani ¢isel nedrzel vyznacené piedlohy. Nekdy mu uklouzla ruka
a pismena jsou kostrbata. Na kazdé Cislo pouzil jinou barvu nebo alespoii jiny odstin
barvy. Viechna ¢&isla spojil spravné. Cary, které mezi jednotlivymi &isly vedl, nejsou

rovné, ale kfivé. Ne vSechny ¢ary jsou jednim tahem, Ctyfi Cary napojoval. Na list
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se soustiedil pouze pii obtahovani ¢isel, potom chtél svoji praci urychlit a zacal spéchat.

List je vesely a barevny. Vypracovat tento list mu trvalo 10 minut. (viz Ptiloha J)
e HLEDANI PISMEN

Motivace: D¢ti, dneska se pani kuchafce rozsypaly pismenka do polévky.

Pomuzeme ji je najit? Déti hledaji z hromadky pismenek ta spravna.

Postup: Déti nejdiive obtahuji prstem pismena v krouzku, poté je obtahnou
barevnymi pastelkami. Po obtazeni déti vyhledavaji v prvni poloviné listu pismena
b, d, p, kde si museji davat pozor na kterou stranu je pismeno otocené a v druhé

poloving listu vyhleddvaji pismena m, n, u, kde si museji davat pozor na obloucky.

Tlak na tuzku je pfiméfeny, tuzku drzi volné ne kiecovité. S timto pracovnim listem
si poradil docela dobte, nékdy zakrouzkoval pismeno jinou barvou, nez mél, ale vétSinu
z nich si opravil. V prvni poloviné listu, kde mél krouzkovat p — Cervené, b — Zluté
a d — modfe mu $lo nejlépe pismeno p. Pismena b a d se mu pletli. V druhé poloviné
listu kdy mél krouzkovat m — oranzové, n — zelen¢ a u — fialov€, zapomnél
zakrouzkovat jedno u, a krouzkoval zelené i h, které si pletl, s pismenem n. V obou
polovinach krouZzkoval vSechna zakrouzkovana pismena, nerozliSoval list na dvé casti.
Poloha téla u psani je nespravna, chodidla nema opfend na podlaze, protoZe si na jedné
noze sedi a hlavu ma blizko papiru. U vypracovani listu se nechal rozptylovat a povidal

si s kamarady. Vypracovat tento list trvalo 15 minut. (viz ptiloha K)
e GEOMETRICKA KOMBINACE

Motivace: Déti navlékaji korale podle vzort a barev. Vzory a barvy nasledné

pojmenovavaji.

Postup: Déti maji za tikol vybarvit vzor v rdmecku a pojmenovat geometrické tvary.
Nasledné podle vzoru vyhledat shodné kombinace a shodné je vybarvit. Neshodné
kombinace zlistanou nevybarvené. Prvni polovina listu je leh¢i, protoze hledaji pouze

dvojici, u spodni poloviny maji za ukol vyhledat trojici geometrickych tvar.

Tlak na tuzku je silny. Geometrické tvary spravné pojmenoval. Kombinace vyhledal

spravné podle vzoru. U vybarvovani se snazil peclivé vybarvovat a nepfetahovat.
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Ptetahoval minimalné. Barevné kombinace se mu podafilo sladit, pouze modra barva
trochu vycéniva. Vybarvuje vSemi sméry. U vypracovani listu se plné soustiedil,
nenechal se rozptylovat ruSivymi elementy jako je upadnuti pastelky nebo kaSlani.
Celkovy dojem je velice dobry, papir je Cisty, vesely, teply. Poloha téla u kresleni

je spravna. Vypracovat tento list mu trvalo 10 minut. (viz Ptiloha L)
¢ MRACEK A SLUNICKO
Motivace: Rikankou

Na obloze nasi,
mrackové se mraci.
Sméji se tam slunicka,

chce to kluk i hol¢icka. (zdroj: Hrava matematika)

Postup: Spojit ¢arou dva stejné mraky a dvé stejnd slunicka. Udé€lat do mensiho
¢tverecku tolik tecek, kolik je na obrdzku mrakli. Namalovat do vétSiho Etverce obrazek

¢eho je vice, mrackl nebo slunicek?

Mat&j vyhledal spravné dvojice obrazkt mraki i slunidek. Cary, kterymi spojil
shodné obrazky, nejsou rovné. Jedna z nich je napojovand. Spravné spocital obrazky
a zjistil, ze je mraki vice nez slunicek, proto do velkého ¢tverce nakreslil mrak.
Do malého ctverce nakreslil spravny pocet puntikii a to pét jako je mraki. U pocitani
se n¢kdy ztratil, protoze se nechal rozptylovat kamarady, pomahal si ukazovanim

na prstech. Vypracovat tento list mu trvalo 10 minut. (viz Pfiloha M)
e POCITANI NA PRSTECH
Motivace: Rikankou

Jedna, dve, tfi, Ctyfi, pét,
to spocita kazdy hned.
Prstiky ti pomohou,

na rukou ne na nohou. (zdroj: Hrava matematika)
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Postup: Vybarvit tolik ¢tverct, kolik je v obrazku piredméti. Spojit vybarvené
ramecky s obrazky ruky tak, aby pocet vybarvenych rameckti odpovidal poctu

zdvizenych prsti.

Tlak na tuzku je pfiméfeny. K vypracovani listu pouzil pouze jednu barevnou
pastelku a to tmavé zelenou. U pocitani, se u jednoho z obrazka spletl a misto Ctyf
¢tvereckl vybarvil pouze tii. Tim spletl i spojovani Ctverecku s prsty, ale nakonec
to spojil spravné. Ctveredek uz, ale zapomnél dovybavit. U vybarvovani pretahoval
a vybarvoval viemi sméry. Cary jsou kostrbaté a napojované. U vypracovani listu
se nesoustiedil, predvadél se pred kamarady. Celkovy dojem listu je neuhledny,

chaoticky. Vypracovat tento list mu trvalo 15 minut. (viz Ptiloha N)
e VICE X MENE
Motivace: Rikankou

Jedna, dv¢, tfi — uz to mam,
uz jsem velky, pocitam.
Spocitam si auticka,

pomuize mi rucicka. (zdroj: Hrava matematika)

Postup: V prvnim fadku vybarvit ¢eho je vice. V druhém tadku vybarvit ¢eho
je méné. Ve tretim fadku vybarvit ¢eho je vice. Ve ctvrtém fadku vybarvit nejvétsi

masinu.

Vybarvovat tento list Matéje bavilo. Zaujala ho tématika listu (dopravni prostiedky).
Velice dobfe rozliSuje pojmy vétsi X mensi, vice X méné. V prvnim fadku, kdy mél
vybarvit pfedméty, ¢eho je vice, spravné vybral nakladni auta, kterd vybarvil shodné.
V druhém tadku, kde me¢l vybarvit ty pfedméty, kterych je méné spravné vybral
automobil, ktery vybarvil také shodné. V tietim fadku, kde mél vybarvit ¢eho je vice,
spravné vybral lodé€, které uz nevybarvoval shodné jako v predchozich tadach,
ale pouzival rGzné kombinace barev, detaily nerozliSoval. V poslednim fadku,
kde, m¢l vybarvit nejvétsi masinku, byl také uspé€Sny. Na vypracovani tohoto listu
se moc nesoustiedil, pouze nez zjistil, co bude vybarvovat, potom uz si povidal

s kamarady. Vypracovat tento list mu trvalo 10 minut. (viz Pfiloha O)
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e LETADLO
Motivace: Rikankou
Letadlo leti,
hleda hodné déti. (zdroj: autor prace, 2020)

Postup: Déti trénuji horni smycku nejdiive ve vzduchu. Poté smycky obtahuji

a nakonec sami smycky kresli. Po vyplnéni listu si déti vybarvi obrazek letadla.

Tlak na tuzku je pfiméfeny. Pfi obtahovani hornich smycek se soustfedil,
ale nedafilo se mu udrzZet tuzku na piedloze. U vlastni tvorby nedodrzoval tadky,
ani spodni a ani vrchni linku. Horni smycky jsou piimétené stejné velké a stejné daleko
od sebe. Smycky nenapojoval, psal je jednim tahem. S timto obtiznym prvkem
si poradil velice dobfe. U vypracovavani listu se pln¢ soustiedil, nenechal se ni¢im
ani nikym rozptylit. U vybarvovani pouzival vice barevnych pastelek, vyhral
si s detaily, nepietahoval a vybarvoval jednim tahem. Z vlastni iniciativy dokreslil
na papir tfi mraky a Cervené slunce. Vypracovat tento list mu trvalo 10 minut.

(viz Ptiloha P)
e KROKODYL
Motivace: Rikankou

Krokodyle velky,
zuby mas jak pilky. (zdroj: autor prace, 2020)

Postup: Déti nejdiive trénuji ostré zuby ve vzduchu, poté zuby obtahuji na papife

a nakonec je samy kresli. Po vypracovani spodni ¢asti listu si déti vybarvi krokodyla.

Tlak na tuzku pfti kresleni ostrych zubt je pfiméfeny, u vybarvovani je tlak na tuzku
silny, tuzku drzi kiecovité. Pii obtahovani ostrych zubli spéchal, neobtahoval ptresné
podle vzoru. Vlastni tvorba se mu docela povedla, n¢kdy se stalo, Ze misto ostré Spicky
udé¢lal obloucek, ale vétSinu nakreslil spravné. Nedodrzoval fadky, hlavné horni linku,

Spicky se ji nedotykaly. Ostré zuby zvétSoval a zmenSoval. Nékteré jsou tenké a jiné
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zase silné, nejsou stejné. Vyuzil celou volnou plochu pro vlastni tvorbu. U vybarvovani
krokodyla Pretahoval, ale snazil se ho vybarvit peclivé. Vybarvoval vSemi sméry,
pouzil dvé pastelky, tmavé zelenou a hnédou. Nevyhral si s detaily. U prace
se soustiedil, sem tam ho néco vyrusilo, ale se zdjmem pokracoval v praci. Vypracovat

tento list mu trvalo 15 minut. (viz Pfiloha Q)
5.2.5 SHRNUTI

Matéj postupné zacal rozliSovat, u ¢eho se musi plné€ soustiedit a u ¢eho si mize
povidat s kamarady. Zlepsil se ve vybarvovani, kde zacal rozliSovat detaily a snazil
se vybarvovat peclivé. Také se zlepsila jeho soustfedénost na praci. Postupem cCasu
si upeviioval spravnou polohu téla u kresleni. Na praci musi mit dostatek ¢asu a nesmi
pracovat sam (individualn€) jinak se nechavéd rozptylovat ostatnimi détmi a praci
se snazi urychlit. Vyhovuje mu hromadnd, nebo skupinova prace. Je Sikovny
na pohybové a spolecenské hry. Ruc¢ni prace mu moc nejdou. Pedagogicti pracovnici

museji davat pozor, aby silou nedopadl na hrudnik nebo na zéda.

5.3 KAZUISTIKA C.3 LUKAS
5.3.1 OSOBNI ANAMNEZA

Lukasovi je pét let. Narodil se jako nechténé dit€. Od narozeni mél téZky Zivot.
Od tfi let je v péstounské péci. Ve ctyfech letech prodélal zanét sttedniho ucha. V péti
letech byl na operaci s mandlemi. Nikdy neprodélal zadny tézky uraz, aby mél néco

Vv sadfe. Je ¢asto nemocny (angina, chiipka).

Je velmi citlivy, Zaluje, nic si nenecha libit. Neschopnost soustfedéni se. Snadno
se zapojuje do kolektivu, je rdd stfedem pozornosti. Je velice komunikativni,

ma dobrou slovni zasobu. Navstévuje logopedickou poradnu (sigmatismus).
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5.3.2 RODINNA ANAMNEZA

Lukas ma starSiho sourozence — bratra, ktery navstévuje tieti tfidu zakladni Skoly.
Oba dva jsou spolu v péstounské péci. Jejich biologiéti rodic¢e se o chlapce nestarali.
Zili na ulici, matka byla alkoholi¢ka a otec od nich &asto odchazel na nékolik dni pry¢.
Nyni maji velice dobré vztahy s péstouny. Kluky si vzali do péstounské péce, protoze
nemohli mit vlastni déti. Matka pracuje jako socidlni pracovnice a otec pracuje
pro obec. Oba kluci jsou vesely, Stastny, vypravéji zazitky. O své biologické rodiné

se nikdy nezminili.
5.3.3 SKOLNI ANAMNEZA

Lukas je velice hravy, nerad pfistupuje k povinnostem. Ze zac¢atku Skolniho roku
nekreslil ani nevybarvoval, vSechno pre¢maral. Postupem ¢asu se zacal snaZzit, protoze
rodi¢e doma fekli, Ze se musi snazit, aby ho u zapisu mohli pustit do zékladni Skoly.
Alespon jednou tydné si piinese omalovanky a peclivé je vybarvi. Nema matematickou
predstavivost, pocitani do deseti mu trvéa a na prstech preskakuje. Nezna ¢iselnou fadu.

U fizené Cinnosti se nesoustiedi, kdyZ ho néco pfestane bavit, tak si jde hrat.
5.3.4 ANALYZA PRODUKTU CINNOSTI
e GEOMETRICKA HOUSENKA

Motivace: Déti si stoupnou za sebe a vytvofi housenku, kterd se nesmi rozpojit.

Pomoci vlastnich tél skladaji geometrické obrazce a pojmenovavaji je.

Postup: Dé&ti maji za ukol pojmenovat tvary, které vidi v housence. Nejdiive
obycejnou tuzkou obkresli jednotlivé tvary a poté je kresli tak, jak jdou za sebou.
V prvni housence se stiida kruh s trojihelnikem a ve druhé housence se stfida Ctverec

s kruhem. Po vyplnéni tvart si déti housenky vybarvi.

Luka$ je pravak. Uchop psaciho nadini je nespravny, tuzku si nepodpira
prostiednikem, ale prstenikem. Tlak na tuzku je pfiméfeny. Geometrické tvary
rozeznava vizualn¢, ale neumi vSechny pojmenovat. Problémy mu déla trojuhelnik
a obdélnik. Geometrick¢é tvary nekreslii za sebou tak, jak mél, stalo

se mu, ze se zapovidal s kamarddy a nakreslil dva stejné tvary vedle sebe. U Ctvercii
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nemél vSechny ctyti strany dlouhé, proto pfipominaji obdélniky. U vybarvovani pouzil
pouze dv¢ pastelky kazdou na jednu housenku. Tvary nechal bilé, nezaobiral se detaily.
Ptetahoval a kreslil vSemi sméry. Na list se nesoustfedil, rozptyloval ostatni kamarady.
Poloha téla u psani je nespravni, sedi si na nohou, a jednu ruku ma pod stolem.

Vypracovat tento list mu trvalo 10 minut. (viz Ptiloha R)
e CISELNA TROJICE
Motivace: Déti vyhledavaji stejna Cisla na kartickach a vytvareji ¢iselné kombinace.

Postup: Deéti maji za ukol obtdhnout prvni sloupec ¢isel rukou a zkusit Cisla
pojmenovat. Nakonec maji vyhledat stejnd ¢isla ve tfech sloupcich a spojit je barevnou

pastelkou.

Luka$ spravné obtahoval Cisla barevnymi pastelkami. Obtahovani neni ptesné,
pismo je kostrbaté. Cisla spojil spravné, pouze u &isla 6 nejdiive spojil prvni sloupec
s poslednim a potom se vratil k prvnimu sloupci a znovu ho spojil s druhym sloupcem.
Cary megi ¢isly jsou kostrbaté, nékteré jsou napojované. Na kazdé &islo pouzil jinou
barvu. U vypracovavani tohoto listu se pln¢ soustiedil, nenechal se rusit okolnimi
zvuky. Celkovy dojem listu je chaoticky, ale tim, ze vyuzil na kazdé cislo jinou
barevnou pastelku je papir vesely. Poloha téla u psani je nespravnd, jednu ruku ma pod

stolem a nepiidrzuje si papir. Vypracovat tento list mu trvalo 12 minut. (viz Ptiloha S)
e HLEDANI PISMEN

Motivace: D¢ti, dneska se pani kuchafce rozsypaly pismenka do polévky.

Pomuzeme ji je najit? Déti hledaji z hromadky pismenek ta spravna.

Postup: Déti nejdiive obtahuji prstem pismena v krouzku, poté je obtahnou
barevnymi pastelkami. Po obtaZzeni déti vyhledavaji v prvni poloviné listu pismena
b, d, p, kde si museji davat pozor na kterou stranu je pismeno otocené a v druhé

poloving listu vyhleddvaji pismena m, n, u, kde si museji davat pozor na obloucky.

U vypracovani tohoto listu je dilezita naprosta soustfedénost, kterou v den,
kdy byl vypracovavan tento list, Lukasovi chybéla. Byl nesoustfedény, nechal se vyrusit

v§im kolem né&j (kaSlanim, odsunutim zidlicky, povidanim). Proto délal chyby, n¢které
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si ale ndsledn¢ opravil. V prvni poloving€ listu zapomnél vybarvit pismenko b. Pletl
si pismenko b spismenkem d. V druhé poloviné listu se mu dafilo 1épe. Pouze
krouzkoval h, které si spletl s pismenem n. Nejlépe, se mu dafilo u pismena u. Krouzky,
nejsou peclivé, Casto konce pietahoval nebo nedokoncoval. Vypracovat tento list

mu trvalo 15 minut. (viz Ptiloha T)
e GEOMETRICKA KOMBINACE

Motivace: Dé&ti navlékaji korale podle vzorti a barev. Vzory a barvy nasledné

pojmenovavaji.

Postup: Déti maji za tkol vybarvit vzor v ramecku a pojmenovat geometrické tvary.
Nésledné podle vzoru vyhledat shodné kombinace a shodné je vybarvit. Neshodné
kombinace zlstanou nevybarvené. Prvni polovina listu je leh¢i, protoze hledaji pouze

dvojici, u spodni poloviny maji za ukol vyhledat trojici geometrickych tvart.

Lukastv tlak na tuzku je silny, tuzku drzi kiecovité. Geometrické tvary spravné
pojmenoval. V horni polovingé vyhledal spravné kombinace a u vybarvovani pietahl
pouze jednou. Pouzil chladné barvy (Cernou a zelenou). Ve spodni poloviné listu
vyhledal spravné kombinace. U vybarvovani parkrat ptetahnul, ale vybarvoval peclive.
Tentokrat pouzil teplé odstiny barev (rtizovou, fialovou a oranzovou). Vytracovat tento
list ho bavilo, pracoval ho s chuti. U vypracovani listu se plné soustiedil, nenechal
se rusit kamarady, snazil se, pracoval peclivé. Vypracovat tento list mu trvalo 10 minut.

(viz. Ptiloha U)
e MRACEK A SLUNICKO
Motivace: Rikankou

Na obloze nasi,
mrackové se mraci.
Sm¢éji se tam slunicka,

chce to kluk 1 hol¢i¢ka. (zdroj: Hrava matematika)
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Postup: Spojit ¢arou dva stejné mraky a dvé stejnd slunicka. Ud¢€lat do mensiho
¢tverecku tolik tecek, kolik je na obrazku mrakt. Do velkého Ctverce nakreslit obrazek,

¢eho je vice, Mrackt nebo slunicek?

Lukas spojil spravné dva shodné mraky i dvé shodna slunic¢ka. Pocitani mu zabralo
vice ¢asu, pomahal si ukazovanim na prstech. Do velkého Ctverce spravné nakreslil
mrak a do malého ¢tverce spravné udélal pét puntikil. Na vypracovani listu pouzil pouze
jednu pastelku — modrou. Na pocty se musel soustiedit. Poloha téla u psani je spravna.

Vypracovat tento list mu trvalo 10 minut. (viz. Ptiloha V)
e POCITANI NA PRSTECH
Motivace: Rikankou

Jedna, dve, tfi, Ctyfi, pét,
to spocitd kazdy hned.
Prstiky ti pomohou,

na rukou ne na nohou. (zdroj: Hrava matematika)

Postup: Vybarvit tolik ¢tvereckt, kolik je v obrazku predmétt. Spojit vybarvené
radmecky s obrazky ruky tak, aby pocet vybarvenych rameckli odpovidal poctu

zdviZenych prsti.

Tlak na tuzku je pfiméfeny. Jednotlivé predméty spocital spravné a vybarvil stejny
pocet ¢ctvereckd. U pocitani si pomaha ukazovanim na prstech, podle toho spojil spravné
tverecky s prsty, pouZival stejné barvy jako u vybarvovani étvereck. Cary nejsou
rovné, ale kiivé. Na vypracovani tohoto listu se soustfedil, kdyZ ho néco vyrusilo, zacal
si od zacatku. U vybarvovani se nesnazil, rychle vybarvoval a pietahoval.
Kreslil jednim tahem a jednim smérem. Vypracovat tento list mu trvalo 15 minut.

(viz Ptiloha W)
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e VICE X MENE
Motivace: Rikankou

Jedna, dvé, tii — uz to mam,
uz jsem velky, pocitam.
Spocitam si auticka,

pomiize mi rucicka. (zdroj: Hravd matematika)

Postup: V prvnim tadku vybarvit ¢eho je vice. Ve druhém tadku vybarvit ¢eho
je méné. Ve tretim tadku vybarvit ¢eho je vice. Ve Ctvrtém tadku vybarvit nejvetsi

masinu.

Luka$ spravné rozeznava pojmy vice X méné, maly X velky. Kazdy fadek spravné
vypracoval. Pomahal si pocitinim na prstech. V jedné ruce si ukazoval jeden druh
obrazku a ve druhé ruce pocital druhy druh. Nakonec se podival v jaké ruce
ma vic prsti. Prvni dva tadky vybarvil jednou pastelkou, nerozeznaval detaily.
V poslednich dvou fadach se snazil pouZivat vice barev a obrazky délal barevnéjsi.
Tlak na tuzku je pfiméteny, pretahuje a vybarvuje jednim smérem a to nahoru, dolu.
U vypracovani tohoto listu byl pouze napul sousttedény. Pozoroval rusici kamarady

a smal se jim. Vypracovat list mu trvalo 10 minut. (viz. Pfiloha X)
e LETADLO
Motivace: Rikankou

Letadlo leti,
hleda hodné déti. (zdroj: autor prace, 2020)

Postup: Déti trénuji horni smycku nejdiive ve vzduchu. Poté smycky obtahuji

a nakonec sami smycky kresli. Po vyplnéni listu si déti vybarvi obrazek letadla.

Obtahovani predlohy hornich smy¢ek Lukasovi docela slo. Sice neobtahoval piesné,
ale podafilo se mi toCit smycky spravnym smérem. U vlastni tvorby smycek dé¢lat
obloucky, které uprostied zuzoval, aby se spojily. Smycky netoc€il spravnym smeérem.

Ve druhém tadku zacal smycky spravné tocit, ale v poslednim fadku zacal motat horni

54



a spodni smycky dohromady. Nedodrzoval fadky, smycky zmensoval. Na psaci potiebu
netlacil, ruku mél volné. U vybarvovani ptetahoval a kreslil vSemi sméry. U letadla
si vyhral s detaily, pouzival razné odstiny modré pastelky. U vypracovani listu se plné
soustiedil, proto ho mrzelo, kdyz se mu nedafilo spravné tocit smycky. Poloha téla

u psani je spravna. Vypracovat tento list trvalo 10 minut. (viz Pfiloha Y)
e« KROKODYL
Motivace: Rikankou

Krokodyle velky,
zuby mas jak pilky. (zdroj: autor prace, 2020)

Postup: Déti nejdiive trénuji ostré zuby ve vzduchu, poté zuby obtahuji na papife

a nakonec je samy kresli. Po vypracovani spodni ¢asti listu si déti vybarvi krokodyla.

Pti obtahovani ostrych zubt ptetahnul pres fadek a nedodrzoval ptedlohu. V prvnim
fadku prvni tfi zuby nemaji ostrou S$picku, ale obloucek. V dalSich fadach
se mu podafilo vytvofit ostrou Spicku. Ve druhém fadku zuby roztahoval. Nejlépe
se mu povedl posledni fadek, kde jsou zuby skoro shodny. Nejsou vSak psany jednim
tahem, ale jsou napojovany. U vybarvovani krokodyla pietahoval a kreslil vS§emi sméry.
Pracoval s detaily zubt a kolecek na zadech krokodyla. Pouzil dva odstiny zelené barvy.
U vypracovani tohoto listu se soustiedil, nenechal se rozptylovat. Vypracovat tento list

mu trvalo 12 minut. (viz. Ptiloha Z)
5.3.5 SHRNUTI

Luka$S se nedokdze dlouho soustfedit na jednu cinnost. Nechd se vyruSovat
kamarady. Je ndladovy a to u jeho prace hraje velkou roli. Na kresleni a vybarvovani
musi mit naladu, jinak se nesnaZzi a kresli pouze z povinnosti. Aby néco délal, musi
na to mit chut’, nejlépe aby to bylo z jeho iniciativy. V pribéhu roku se u néj zlepsilo
pocitani na prstech. Je si jist&j$i pfi vedeni Car na papife. Problém mu dé€lala tvorba

hornich smyc¢ek, na to se bude muset vice zaméfit.
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5.4 SHRNUTI VYZKUMNEHO SETRENI

Ve vyzkumném Setieni jsem zjistila, Zze se déti nedokdzou soustiedit na praci
po delsi dobu, velice snadno se nechaji rozptylit. Pii praci je vhodné mit zasedaci
potfadek, aby se déti vzijemné nevyruSovaly. V matefské Skole v Kamenickach
se osvédcilo, posadit déti divka, chlapec. Z pocatku déti mély Spatny tuchop psaciho
nacini, ktery si pomoci vypracovanim grafomotorickych listd zdokonalovaly.

To samé se tykalo i polohy téla u psani a kresleni.

Déti se pomoci motivacni ¢innosti pfipravily na to, co budou délat v pracovnich
listech. Pokud je motivaéni Cinnost zaujala, tak s chuti vypracovali pracovni list.
U motivaéni Cinnosti je lepSi pohybova aktivita, po které se nésledn¢ soustfedi
na pracovni list a vydrzi sedét delsi dobu. Pokud byla motivaéni €innost zaméfend na

praci u stolu, tak se jejich soustfedénost a kvalita snizovala.

Predmatematické dovednosti délaly détem obtize, ale castym procvicovanim
zvladaji pocitat od jedné do deseti, ukazovat Cisla na prstech, pojmenovat zakladni
geometrické tvary a rozliSovat matematické pojmy napf. shodné X neshodné,

vice X mén¢€ atd.

Je dulezité¢ provadét uvolnovaci cviky, které jsou ndpomocné ke spravnému psani

grafomotorickych prvkid. Grafomotorické prvky délaji détem obtize, nejméné jim Sly

vewr
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ZAVER

Bakalafska prace byla zamétena na prevenci vzniku rizik specifickych poruch uceni,
nebot’ vyskyt téchto specifickych poruch v populaci stoupa. Za velice dulezité povazuji
Vv predskolnim véku si v§imat varovnych signalti, které mohou naznacit, Ze néco neni
uplné v poradku. Pedagog by mél rozpoznat, kdy jde o fyziologicky jev a kdy je nutné
vyhledat odbornika.

Mateiské Skoly rozviji déti po percepéni a kognitivni strdnce a vhodnymi
preventivnimi opatienimi pfipravuji déti do zdkladni Skoly. Velmi dalezité je v€asné
rozpoznani obtizi, diagnostika specifickych poruch uceni v pedagogicko-psychologické
poradné, kde hlavnim cilem je komplexni posouzeni jedince a stanoveni kone¢né
diagnézy. Musi se hledat takové feSeni, které by bylo ku prospéchu ditéte.
Ucitelé  spolupracuji s poradenskymi  zafizenimi a pracuji s doporucenim
z pedagogicko-psychologické poradny. PéCi a systematickou stimulaci oslabenych
funkci u predSkolnich déti se zmirnuje rozvoj specifickych poruch uceni ve Skolnim

veéku a predchazi obtizim v socidlnim zac¢lenéni ditéte do kolektivu.

V praci s détmi je tieba vyuZivat, grafomotorické listy, logopedické chvilky,
télovychovné chvilky, didaktické hry, pohybové aktivity, komunikativni kruhy,
vytvarnou a pracovni €innost, dramatické ¢innosti, prace s informacnimi prostfedky

(kniha, encyklopedie).

Dilezitou roli v prevenci hraji rodice, ktefi s dit€tem travi nejvic Casu a své dité
nejlépe znaji. Uloha rodi¢i je nezastupitelna, zaleZi na tom, jak se svym détem vénuji.
Neni to jen soustava odmeén a trestii. Pii zjiSténi obtizi, by méli rodi¢e upravovat
¢1 ménit své vychovné postoje, vychovny styl a vyukovy postup. Détem se vice
veénovat, posilit sebedivéru ditéte, ktera ma za néasledek bezprostfedni zvySeni motivace

k nacviku nékterych dovednosti. Problém ditéte je problémem celé rodiny.

Zavérem musim konstatovat, ze specifické poruchy uceni jsou zifejmé stejné staré
jako lidstvo samo a znamenaji celozivotni handicap. Prevence vSak muiize tento problém

eliminovat, je vSak pfimo zédvisla na mife informovanosti rodi¢t, pedagogl i déti,
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také vzijemné spoluprace. Osobn¢ si myslim, ze osvéta ktomuto problému

by méla byt vetsi.

Vyzkumné Setfeni prokazalo, ze se déti nedokazou soustiedit na praci po delsi dobu.
Procvicovanim grafomotorickych listi se détem formuje spravny tichop psaciho nacini
a Castym opakovanim se zlepsuji jejich grafomotorické a predmatematické dovednosti.
Déti se z pocatku grafomotorickym listim snazily vyhybat, pracovaly uspéchané
a nedokonale. Postupem casu se jejich kvalita prace zlepsila, a déti ptistupovaly k praci

zodpovédnéji, dokonce si i samy o praci fikaly.
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