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Vyuziti zahradnich terapeutickych prvki v socialnich sluzbach

Abstrakt

Tato bakalafska prace se zamétuje na téma Vyuziti zahradnich terapeutickych prvku
v socialnich sluzbach. Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jakym zptisobem jsou vyuzity
zahradni terapeutické prvky v domovech pro seniory. Dil¢im cilem vyzkumu bylo zjistit,
jaky je pfinos zahradni terapie jako lécebného terapeutického pfistupu v domovech pro
seniory.

Bakalarska prace je rozdé€lena na dvé casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast
se zabyva nalezitostmi zahradnich terapeutickych prvki a jejich vyuziti v domovech pro
seniory s pomoci odborné literatury a internetovych zdroju zabyvajicich se problematikou
zahradni terapie, vymezeni pojmu zahradni terapie a jeji pfinos uzivatelim v domovech
pro seniory.

V praktické ¢asti je provedena analyza odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku: Jakym
zpusobem jsou vyuzity zahradni terapeutické prvky v domovech pro seniory? A dilci
vyzkumnou otazku: Jaky je piinos zahradni terapie jako léCebného terapeutického
ptistupu v domovech pro seniory? Odpovédi na tyto otazky byly ziskany formou
polostrukturovanych rozhovorti technikou zamérného vybéru komunikacnich partnert.
Z vysledk vyzkumu vyplyva, ze zahradni terapie ma pozitivni vliv na Clovéka po
psychické 1 fyzické strance. Vysledky se tykaji jen dotazanych 11 komunikaénich
partnerek vybranych domovu pro seniory.

Vysledky bakalarské prace bude mozné vyuzit jako zpétnou vazbu pro domovy pro
seniory a jejich pracovniky, ktefi zde poskytuji a rozvijeji zahradni terapii. Dale mohou
byt vysledky bakalarské prace inspirujici pro dalsi poskytovatele socialnich sluzeb, ktefi
uvazuji o vyuzivani prvkl zahradni terapie jako soucast poskytovanych sluzeb, nebo pro

zdravotnicka zafizeni v ramci podpory lé¢ebného procesu.

Kli¢ova slova
zahradni terapie, zahradni terapeutické prvky, Green Care, domov pro seniory, socialni

sluzby



Abstract

This bachelor’s thesis focuses on the topic of The Use of Garden Therapeutic
Elements in Social Services. The leading aim of the thesis was to elicit the ways these
garden therapeutic elements are used in retirement homes. The other aim was to reveal
the contribution of garden therapy as a healing approach in retirement homes.

The bachelor’s thesis is divided into two parts — theoretical and practical. Theoretical
part concerns essentials of garden therapeutic elements and their usage in retirement
homes with the help of specialised literature and internet sources which are occupied with
the problematics of garden therapy.

Answers on research questions are analysed in the practical part. The main research
question is: In which ways are the garden therapeutic elements used in retirement homes?
and the other research question is: What is the contribution of garden therapy as a healing
therapeutic approach in retirement homes? The questions were answered in the form of
half-structured interviews with the help of intended choice of communication partner
technique. According to results, it turns out that garden therapy has a positive influence
in psychological and physical way. The results only include information given by 11
communication partners from chosen retirement homes.

The results of this bachelor’s thesis could be used as a feedback for retirement homes
and the employees, who provide and develop garden therapy. Further, the results might
be useful for other social service providers, who consider the usage of garden therapeutic
elements as a part of services provided or medical facilities as a support to healing

process.
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garden therapy, garden therapeutic elements, Green Care, retirement home, welfare

services
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Uvod

Pojem zahradni terapie byl dfive neznamy pojem, ale v soucasné dobé se hojné
vyskytuje v raznych spojenich a kazdy si pod timto pojmem muze piedstavit néco jiného.
V souvislosti se zahradni terapii se objevuji podobné ¢innosti, ale ne vzdy urcita ¢innost
muze spliiovat vSechny nalezitosti terapie. Zahrady byly jiz v minulosti pouzivany jako
mista odpocinku ¢i relaxace a byly vSeobecné vnimany jako nastroj prispivajici ke
zlepSeni zdravi a zotavovani se po nemoci. Vznikaly pii klasterech, zamcich a
Slechtickych sidlech, pozdéji zacaly ve méstech vznikat parky, které byly verejnosti hojné
vyuzivany.

Terapeutické zahrady se u nés zacinaji hodné rozsifovat nejen v socialnich sluzbach,
ale i ve zdravotnickych zafizenich jako podpurna lécba. Vybudovat terapeutickou
zahradu vyzaduje mnoho pfiprav, diskuzi a také financni zdroje. Je velice dilezité urcit,
pro jakou cilovou skupinu je urena terapeuticka zahrada. Jiné terapeutické prvky jsou
vhodné pro déti a jiné pro seniory, napt. chodnik bosonoha. Zahrada je néco vyjimecného,
Clovek se tam muze citit pfijemné, ale je také prostorem pro zivot rostlin, hmyzu i zvifat,
vzdyt 1 malé dité ma radost, kdyz vidi pestrobarevného motyla odpocivat na rozkvetlé
kvétin€ nebo pilnou vcelku, jak opilovava kvét, abychom si pak mohli pochutnat na jejim
medu.

Zahradni terapie je metoda pro zlepSeni kvality zivota nejen seniorti, nemocnych lidi,
lidi s riznym zdravotnim postizenim, ale i déti pfi environmentalnim vzdélavani.
Zahradni terapie v socialnich sluzbach vytvafi pfirozené prostredi v jejich podminkach a
osobam upoutanym na ltzko je mozno pomoci mobilniho voziku poskytovat zahradni
terapii pfimo na pokoji.

Pii zpracovani Podkladu pro zadani bakalaiské prace ZSF JU mél byt puvodné
provadén vyzkum k bakalarské praci v organizaci poskytujici socialni sluzby osobam
s dusevnim, fyzickym 1 kombinovanym onemocnénim, ve které zahradni terapii
praktikuji kazdy den v piilehlé certifikované pfirodni zahrad€¢, kde maji mnoho
terapeutickych prvkd, napt. hmyzi domecek nebo zimovisté pro jezka. Z divodt omezeni
kvili onemocnéni Covid-19 byla tato organizace uzaviena a nebylo zde mozné vyzkum
realizovat. Nasledné€ jsem zvolila jiny typ socialni sluzby, a to domov pro seniory, kde

zahradni terapii provadéji a byly ochotny se mnou spolupracovat.



Cilem bakalafské prace je zjistit, jakym zplisobem jsou vyuzity zahradni terapeutické
prvky v domovech pro seniory a jaky je pfinos zahradni terapie jako lé¢ebného pristupu
v domovech pro seniory. -

Vysledky této prace mohou byt inspiraci v socidlnich sluzbach a zdravotnickych
zatizenich, které zahradni terapii chtéji poskytovat nebo rozvijet svym uzivatelim

socialni péce a pacientim.



1 Zahradni terapie

1.1 Historie zahradni terapie

Pocatek zahradni terapie se objevil jiz ve starovékém Egypté, kdyz lékati
doporucovali prochazky v zahradé dusevné nemocnym ¢leniim kralovské rodiny (Simons
eds., 1998). Hippokrates a Galén doporucovali svym pacientim fyzické cviceni, masaze,
koupele, jizdu na koni a dal§i aktivity (Jindfichovskd Brabencova, 2020). Dale tato
autorka uvedla, ze Galén pfi [écbé psychicky nemocnych vyuzival hudbu i praci, jedna se
tedy o prvopocatky dnes$ni ergoterapie, muzikoterapie, arteterapie a dalSich terapii v péci
o duSevné nemocné. Ve stredoveéké Evropé se zacaly objevovat klasterni zahrady, ve
kterych se péstovaly 1écCivé a uzitkové rostliny (Dvorackova et al., 2018). Dale
Dvorackova et al. (2018) uvadi, ze pozdéji zacaly vznikat zahrady ur¢ené k modlitbam,
odpocinku a relaxaci, ale na pacienty mély také blahodarny vliv. Pozitivni u€inek prace
na zahradé pro osoby s duSevnim onemocnénim poprvé zdokumentoval uznavany
americky psychiatr Benjamin Rush jiz v 19. stoleti (Horticultural Threapy, © 2021).
V ostatnich vyspélych zemich se zaala zahradni terapie rozvijet v 60. a 70. letech 20.
stoleti, kdy 1ékari prohlasili 1é¢bu pouze psychofarmaky za nedostateCnou a v soucasné
dobé zdarné funguje ve vyspélych statech Evropy, napt. Velkéa Britanie, Nizozemsko,
Némecko, Rakousko a dalsi (Dvorackova et al., 2018).

Jindfichovska Brabencova (2020) uvadi, ze v nasi zemi se zahradni terapii diive
fikalo — 1éc¢ba praci nebo prace na zahrad¢, ale t€émto terapiim schdzelo zaméteni na
klienta, planovani a metodika. Az po revoluci v roce 1989 vznikl novy obor ergoterapie
a metody zahradni terapie se postupné zacaly rozvijet, vnikaly smyslové zahrady,
v nékterych zafizenich nebo parcich se objevily zahradni terapeutické prvky, napt.
hmatové stezky ¢i vyvySené zahony (Dvorackova, J. 2013). Dale Jindfichovska
Brabencova (2020) uvadi, ze v roce 2019 u nas vznikla Asociace zahradni terapie, ktera
zajistuje rizna zafizeni praktikujici formu zahradni terapie a ktera se snazi o prosazeni a

rozvoj oboru, informovani vetejnosti a legislativni zmény.

1.2 Vymezeni pojmu zahradni terapie
Pojem zahradni terapie se v soucasné dobé vyskytuje v riaznych souvislostech a kazdy
si pod timto pojmem piedstavuje néco jiného, protoze se objevuji rizna pojmenovani pro

stejné nebo podobné Cinnosti (Jindfichovska Brabencova, 2020). Dale Jindiichovska
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Brabencova (2020) uvadi, ze zahradni terapie vychazi z n€kolika teorii, které zkoumaji
vliv ptirody na ¢lovéka v riznych oblastech — fyzické zdravi, psychika a socialni vztahy.
Clovék je soudasti piirody stejn& jako ostatni Zivé organismy, vyviji se v ni, jedna se o
spojeni ¢loveka s prirodou, které je vysledkem evolucniho procesu trvajictho miliony let
(Arvay, 2018).

Terapie je soucasti rehabilitace, ktera usiluje o navrat do zivota predchéazejiciho
nemoci 1 urazu po strance fyzické, dusevni, socialni, profesni i pracovni (Jindfichovska
Brabencova, 2020). Dale tato autorka uvadi, ze rehabilitace ma spolecenskou uroven,
humanisticky pfistup zaméteny na Clovéka, ve kterém hleda potencial, samostatné Ziti,
studovani, pracovani a predpoklada jeho spolurozhodovani na pribéhu terapie.
Dvorackova et al. (2018) popisuje zahradni terapii jako multidisciplinarni obor, kde
teoreticka i prakticka ¢ast zahrnuje a spojuje poznatky z riznych oblasti lidského védéni
napf.: zahradniCeni, ergoterapie, fyzioterapie, pedagogiky, psychologie apod.

Ergoterapie je slozenina z feckych slov ergon = prace a therapie = léceni, terapie,
proto se v soucasné dob€ pouziva slovo ergoterapie z puvodniho pojmenovani pracovni
terapie (Krivosikova, 2011). Dale tato uvedla, ze ergoterapie pomaha lidem s handicapem
zapojit se do kazdodennich ¢innosti a tyto ¢innosti jsou pro né smysluplné nebo jejich
provadéni by mélo byt pro né dulezité. Pro kazdého Clovéka je dulezité provadét Cinnosti,
které chce nebo potiebuje vykonavat, protoZze pokud se ¢lovek nemuze z jakéhokoliv
divodu zapojit do kazdodennich Cinnosti, mize to vést ke ztraté funkcnich schopnosti,
zavislosti na blizkém okoli nebo zhorSeni kvality zivota (Jelinkova et al., 2009).

Ergoterapie usiluje o zachovani a vyuzivani schopnosti clovéka potiebnych pro
zvladnuti béznych Cinnosti v jakémkoliv véku s riznym typem postizeni prostiednictvim
smysluplného zameéstnavani, kterym jsou mySlené veskeré cinnosti vykonavané
v pribéhu  Zivota (Ceska asociace ergoterapeutd, 2008). Ergoterapeut vyuZiva
v hodnoceni a 1é€bé nemoci analyzu ¢innosti s vyuzitim specifického zaméstnavani, kdy
je vyplnén volny Cas a prostor ¢lovéka, aby mu umoznil byt €inny, a pfitom se zohlediu;i
jeho osobni a socialni potfeby, aktualni funkéni stav, veék, pohlavi a podminky prostredi,
které ho obklopuje (Krivosikova, 2011). Jelinkova et al. (2009) jesté k tomu uvadi, ze
ergoterapeuti pracuji s lidmi vSech veékovych kategorii, ktefi jsou omezeni z divodu
fyzické, psychické, smyslové nebo socialni bariéry, kdy divodem mize byt akutni nebo
chronické dlouhodobé onemocnéni.

Podle Slavickové (2020) ma byt zahradni terapie planovanym a odbornym procesem

vedoucim k danym cilim a je zaclenéna do individualniho planu uzivatele v socialnich
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sluzbach. Ugastnici zahradni terapie a misto (nemusi to byt pouze venkovni prostory, ale
i balkon, terasa nebo spoleCenska mistnost) vykonu zahradni terapie jsou stejné duleziti
jako samotny proces zahradni terapie (Slavickova, 2020). Asociace zahradni terapie
(©2021) uvedla zahradni terapii jako ozdravnou metodu, kterd vyuziva pobyt v pifirodé
a pomaha Cloveéku citit se 1épe po psychické i fyzické strance, blahodarné ptasobi také pti
1é¢bé dlouhodobych onemocnéni nebo rekonvalescence po urazech. Dale asociace
zahradni terapie uvadi, ze zahradni terapie neni jen prace na zahradé, ale nabizi fadu
moznosti a aktivit vhodnych pro déti, dospélé i1 seniory a také ji lze aplikovat venku 1
v interiéru a diky tomu muzeme pomahat lidem upoutanych na lazko.

Zahradni terapii nelze zkonkretizovat do urcité skupiny lidi, ale je potieba ji
pfizptsobit individualnim pfani, zkusenostem a schopnostem jednotlivych uzivatelt a
poskytnout jim pomoc a podporu na miru (Haubenhofer, 2013). Zahradni terapie se muze
aplikovat jak v socialnich sluzbach, tak i ve zdravotnickych zafizenich a jedny z prvnich
zdravotnickych zafizeni u nas, kde se zahradni terapie aplikuje, je Fakultni nemocnice
Brno (dale jen FN Brno), kde za finan¢ni podpory Evropského fondu pro regionalni
rozvoj v ramci programu , Evropska uzemni spoluprace Rakousko — Ceska republika
2007-2013* byla vybudovana terapeutickd zahrada rozdélena na tfi casti (FN Brno, ©
2021). Dale je v ¢lanku uvedeno, ze jedna cast je jako klidova zona urcena pro vSechny
(pacienty, personal, nav§tévniky), ve druhé Casti je chranéna zahrada urCena pacientim,
ktefi se nemohou samostatné pohybovat v ptirodé a posledni ¢ast je soucasti détského
oddéleni, kde ve spolupraci s pacienty vznikla zahradni hra ¢lovéce, nezlob se.

Clovék je soudasti piirody, Gzky a provazany vztah &lovéka a piirody je zcela
ptirozenym duasledkem postupné evoluce ¢lovéka (Jindfichovska Brabencova, 2020).
Pokud chybi touha ¢lovéka po pfirod€, kontakt s ptirodou a jeji pfirozenou krasou, jedna
se o efekt biofilie (Arvay, 2018). Soucasti naseho zivota jsou rostliny, které nas provazeji
celym zivotem, uzdravuji nas a poméhaji nam, bez nich bychom tu nebyli (Montgomery,
2015). Déle se tato autorka ve své knize zminuje o doktring signatur, ktera je v soucasné
dobé vyuzivana v homeopatii a terapii pomoci kvétovych esenci s nazorem, kdy funkce
nasleduje formu, a proto podobné 1é¢i podobné.

Zahrada ma mnoho multifunkénich podob, mizeme ji pfizpisobit specifickym
duchovnim a télesnym potfebam, zasobuje nas potravinami a ma terapeutické i lé¢ebné
nastroje, které se vyuzivaji k vyléceni urcitého onemocnéni nebo psychickych poruch
(Arvay, 2018). Dale tento autor ve své publikaci uvadi, ze pfi pobytu v zahradé zistavame

zdravi, pfedchazime riznym onemocnénim a na sklonku zivota nam umozuje kvalitnéjsi
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doziti. Terapeuticka zahrada byla pivodné vyvinuta v roce 1993 tymem American
Horticultural Therapy Assoiation (dale jen AHTA) na osvédCenych postupech a
principech zalozenych na dikazech (Horticultural Therapy, © 2021). Zahrada je
prostiedi, ve kterém mizeme vnimat ptirodu v§emi smysly soucasné, jedna se o nejblizsi
Cast zelen€ v nasi péci a je Casto vyjadienim naSich nazora, zivotnich postoji, potieb nebo
prani (Pfirodni zahrada, © 2018). Zahrada poskytuje prostor, v némz muze skupinova i
individualni terapie probihat a pozitivné ovliviiuje nasi psychu (Arvay, 2018). Zahrada
socialniho zafizeni potiebujici péci i personal mize byt vnimana jako urcita vizitka a
projev zachazeni se zivotem a pro nékteré uzivatele je pobyt v zahradé mozny pouze
s doprovodem, a proto se zahrada fadi k mnoha aspektim vSedniho dne, k mistu
kreativity a iniciativy, k mistu s potencionalem pro projekty a k mistu, které vyhovuje
zakladnim potfebam (Putz, 2013). Putz (2013) dale uvadi, ze zahrada ma svij vyznam
pro vSechny, ktefi zde pracuji i ziji a potencial muze rozvijet jen, pokud je pfijima jako
soucast celého konceptu zafizeni.
V soucasné dobé u nas je mozné vidét na nékolika mistech smyslové zahrady,
v nékterych zafizenich jsou k vidéni razné terapeutické prvky jako jsou: hmatové stezky
nebo vyvysené zahony (Asociace zahradni terapie, © 2021). Dale asociace zahradni
terapie uvadi, ze v Brné je vybudovana zahrada pro nevidomé v arboretu Mendelovy
univerzity nebo v TyrSové sadu je umistén vyvyseny zahon pro nevidomé. Terapeuticka
zahrada je prostfedi s rostlinami, které je navrzeno tak, aby usnadiiovalo vzijemné
pusobeni (muZze byt pasivni nebo aktivni) s 1éCivymi prvky piirody v zavislosti na druhu
zahrady, ktera maze byt 1éCiva, rehabilitacni nebo obnovovaci, a potfebach uzivatelt
(Horticultural Therapy, © 2021). Dale AHTA (Horticultural Therapy, © 2021)
predstavuje postup pro terapeutické zahrady:
a) planované a programované cinnosti — program zahradni terapie propagujici
program aktivit a zazitka zahradni terapie, pro zvyseni poctu navstév
b) zlepseni pristupnosti — zahradni prvky jsou vybirany a upravovany tak, aby byly
1épe pfistupné v co nejvetsim rozsahu
¢) definované parametry — vnitini prostory a zony terapeutické zahrady jsou
upraveny tak, aby upoutaly pozornost navstévnika
d) interakce lidi a rostlin — terapeutické zahrady zapojuji ¢lovéka do planovaného,
intenzivniho pfirodniho prostedi, ve kterém jsou mista pro obnovu, zahradni

terapii a spolecenskou interakci, kdy zahrada podporuje smyslovou stimulaci
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e) vhodné a podpurné podminky — terapeutické zahrady poskytuji bezpecné a
pohodlné prostiedi pro ¢loveka a nabizeji osobni pohodli a ttociste

f) univerzalni design — terapeutické zahrady jsou praktické a pifijemné pro lidi
vSech vekovych kategorii, vSech schopnosti, stimuluji smysly a vyuzivaji
interakci zazitki mezi lidmi a rostlinami

g) vytvareni mist — zahradni zazitky zvysuji jedineCnost zvlastniho mista pro osoby,

kterym je urCeno, tato strategie zvysuje zameteni na navstévnika.

Abychom mohli hovofit o zahradni terapii, je nezbytna pfitomnost Skoleného
profesionala — terapeuta, definované cile a individualni planovani (Dvotackova et al.,
2018). Zahradni terapie klade pomérne vysoké naroky na osobni predpoklady terapeuta
— empatie, trpélivost a odhodlani, stejné jako je to u ostatnich pomahajicich profesi
(Jindfichovska Brabencova et al., 2020). Dale tato autorka uvadi, ze zahradni terapeut by
mél byt vzdy piitomen v zahrad€, komunikovat s uzivateli, podporovat je v Cinnosti,
mysleni a tvorfivosti a také by mél uzivatelim ukazovat nové moznosti a rozvijet jejich

potencial.

1.3 Vzdélavani v oblasti zahradni terapie

Vzdélani v oboru zahradni terapie je mozno ziskat v zahrani¢i, kde jsou na
univerzitach, vysokych Skolach k dispozici zahradné-terapeutické programy nebo
rekvalifikacni kurzy prostfednictvim on-line, ve kterych se, ve vSech téchto programech,
vénuji multidisciplinarnimu vzdélavani — provazani studia humanitnich a pfirodnich véd
(Dvorackova, J., 2013). Jak tato autorka dale uvedla, u nas se zahradni terapii vénuji
ergoterapeuti, fyzioterapeuti nebo pedagogové. V soucasné dob€ je moznost ucasti na
kurzech zahradni terapie, které se objevuji na univerzitach jako napf.: Mendelova
univerzita v Brné nebo Jabok — Vyssi odborna skola socialné pedagogicka a teologicka
v Praze (Asociace zahradni terapie, © 2021). Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské
republiky (dale jen MPSV CR) v soudasné dobé poskytuje n&kolik akreditaci na
vzdelavaci programy, které riizné organizace nabizeji jako moznost dalsiho dopliujiciho
vzd&lavani k zahradni terapii (MPSV CR, © 2021). Seznam t&chto programl je uveden
v tabulce Cislo (dale jen €.) 1 na strané 16.

Dvorackova, D. (2013) uvadi, ze u nas byla ergoterapie, ktera byla ovlivnéna

medicinou, dlouho povazovana za nepotiebnou a také nebyla vyjasnéna naplil a nazev
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oboru. Ergoterapie byla vyclenéna z fyzioterapie v roce 1992 jako samostatné studium
v ramci vy$Siho odborného vzdélani v Ostravé a o dva roky pozdéji byl otevien
bakalafsky studijni obor na 1. 1ékatské fakulté Karlovy univerzity v Praze a ve stejném
roce byla zalozena Ceska asociace ergoterapeutd v Ostravé, ktera spolupracuje
s mezinarodnimi ergoterapeutickymi organizacemi (Jelinkova, 2009a).

Za hlavni faktor terapeutického pfistupu v uz§im pojeti je mozné povazovat dusevni
zdravi a pohodu Clovéka a v Sir§Sim pojeti terapeutického pfistupu by mohla byt cilovym
subjektem rodina, skupina nebo komunita (Navratil, P., Matousek, O., 2013). Dale
Navratil a Matousek (2013) uvadi, ze u terapeutického pfistupu je kladen duraz také na
komunikaci a vztahy mezi terapeutem a cilovym subjektem za predpokladu, ze tvirci
proces vzajemné interakce ovliviiuje vSechny zucastnéné a tento proces vzajemného
ovliviiovani je chapan jako zadouci a obohacuyjici.

Jelinkova (2009b) uvedla, ze ergoterapeut je soucasti prostiedi, ve kterém se terapie
odehrava a interakce ergoterapeuta s uzivatelem je soucasti intervence, pii které si
uzivatel osvojuje dovednosti pro zvladnuti zahradni Cinnosti. Ergoterapeut by se mél
nauCit vyuzivat pozitivni osobni charakteristiku k navazani kontaktu a vytvofeni
fungujiciho terapeutického vztahu s uzivatelem a také si uvédomovat, jak mize ptsobit
svym vzhledem a chovanim, a dale by mél byt schopen zvladat osobni stresy a reakce,
které mohou vyplynout z nékterych vztaha nebo situaci (Jelinkova, 2009b).

Aby se mohla zacCit poskytovat zahradni terapie a vyuzivat terapeutické prvky
v socialnich sluzbach za ptredpokladu, ze poskytovatelé maji prostory na zalozeni
terapeutické zahrady, je potfeba si ujasnit, pro jakou cilovou skupinu ma byt terapeuticka
zahrada zalozena a ¢eho se ma u uzivatele dosahnout a jakym zptisobem se mohou vyuzit
zahradni terapeutické prvky (Novakova et al., 2017). Tato autorka také uvadi, ze vytvorili
manual na zaloZeni terapeutické zahrady, co je potieba si ujasnit, jak spravné postupovat,
aby zahradni terapie fungovala a aby byla pro uzivatele nejvétsim prinosem, je potreba

vénovat ¢as promysleni, prodiskutovani, planovani a v neposledni fadé rozpoctu.
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Tabulka €. 1 Akreditované vzdélavaci programy v oblasti zahradni terapie

AKkreditované vzdélavaci programy MPSV CR

« . Cislo
Vzdélavatel Nazev programu akreditace Rozsah
Diecézni charita Brno
Zaklady ergoterapie v A2019/1203- ;
prostfedi socialnich sluzeb I | SP/PC/PP Jednodenni
haloupky o.p.s. : )
Chaloupky o.p.s., Moznosti vyuziti zahradni
. A2021/0526- ; ;
terapie pro osoby s SP/PC Vicedenni
vyvojovym postizenim
Jabok - VOS socidln& o
pedagogicks a Praktické vyuziti aktivit A2020/0144- ,
teologickd zahradni terapie pfi praci se SP/PC Jednodenni
znevyhodnénymi osobami.
Jabok - VOS socialné | Moznosti vyuziti zahradni
pedagogicka a terapie pro integraci a A2019/1269- ;
teologicka aktivizaci osob se zdravotnim | SP/PC/PP Jednodenni
a socialnim znevyhodnénim
Jabok - VOS socidlné
d icka . :
fefi)l:g?cgl:i aa Uvod do zahradni terapie - Jednodenni
Mgr. Markéta , —_
JindFichovski Zaklady terapeutickeho )\ 5p0/065) ,
Brabencovi zahradniceni v rehabilitaci SP/PC/PP/VP Jednodenni
(ergoterapii)
PROFIMA
EDUCATION, s.r.o. Zaklady aktivizace klientt s A2020/0717- Tednodenni
pomoci prvki zahradni terapie | SP/PC/PP/VP ednode
SocioFactor s.r.o. . e -
Volnocasové aktivity senioril
o S A2020/1043- ;
v organizacich socialnich Jednodenni
. SP/PC
sluzeb
Zretel, s.r.o.
Vyuziti zahrady pfi praci s A2018/0297- ;
uzivateli socidlnich sluzeb SP/PC/PP Jednodenn
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1.4 Nalezitosti terapeutickych prvki

Jak udava zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ve znéni pozd€jsich predpisa,
tak aktivizani Cinnosti jsou jedny ze zakladnich Cinnosti poskytovanych socialnich
sluzeb v domovech pro seniory, které mohou byt fakultativné doplnény o dalsi
poskytované ¢innosti. Aktivizacni pfistup je piistup, ve kterém se socialni pracovnici
snazi o iniciovani nebo zvySeni €innosti klienta s cilem zlepSeni zivotni situace klienta
pfi feSeni aktualnich problémi, osobni a socialni rozvoj nebo zachovani schopnosti
(Hora, 2013). Aktivacni sluzby maji byt poskytovany se zaméfenim na klienta s dirazem
na zapojeni klienta, protoze pii nedostatku aktivity muze vést k rozvoji patologicky
nezadoucich jevl, senzorické deprivace Ci spoleCenské izolaci (Zgola, 2003). Dale Zgola
(2003) uvadi, ze nevhodné ¢i Spatné vedené aktivizacni programy mohou byt net¢inné,
v nejhor§im pfipadé mohou ublizit. V pokro¢ilém veéku mize neaktivita vést
k nezadrzitelnému upadku a rozpadu osobnosti, urychlenému procesu starnuti nebo ke
sklonim k depresim (Dvotackova, D., 2013).

Slavic¢kova (2020) uvadi, jak je dulezité, aby terapeutické prvky a misto pro zahradni
terapii byly dobfe pristupné, rostliny i materialy je potieba peclivé vybirat, protoze by
meély byt z pfirodniho materialu, netoxické a bezpecné k osahani, a proto rostliny volime
nejedovaté, kdyby doslo k pfipadnému ochutnavani. V prostorach zahrady nebo dvorku
byvaji vybudovany vyvysSené zahony, aby bylo mozno k nim zajet s invalidnim vozikem

a byl tak zajistén lepsi ptistup k zahradniceni (Slavickova, 2020).

1.5 Prinos zahradni terapie

Haubenhofer (2013) uvadi, ze za zaklad zahradni terapie mizeme povazovat ptisobeni
rostlin na nejrizn€jsi roviny lidského Zivota a vnimani, pozitivni ucinky pfirody obecn€,
krajiny a jednotlivych rostlin. Zahradni terapie ma pozitivni vliv na mnohé cilové
skupiny, napf. déti a mladez, seniory, pacienty s Alzheimerovou chorobou, osoby
s télesnym 1 duSevnim onemocnénim, osoby ve vykonu trestu a po ném, osoby
z programi socialni zaclenéni, osoby znovu zaClefiovani na trhu prace, osoby
s psychickym onemocnénim atd. (Haubenhofer, 2013). Pfinosem zahradni terapie je
podle asociace zahradni terapie (© 2021) aktivizace a stimulace smysli, ¢imz se zapojuji
rizna centra mozku, zlepsuje motoriku, zmiriiuje projevy agresivity, zlepsuje koncentraci

a kontakt s pfirodou pfinasi klid a uvolnéni.
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Ergoterapeutka Maria Putz (2013) rozdélila zahradni terapii s moznosti podpory
Cloveka do péti terapeutickych cila:

1. fyziologicky cil — jedna se o rozvoj, zachovani a zlepSeni motoriky, koordinace,
rovnovahy a povzbuzovani smyslového vnimani

2. Kkognitivni cil — tady se jedna o trénovani paméti, rozvoj kreativity, prostorova a
situacni orientace, napodobeni, porozuméni a feCové vyjadiovani, Cteni a psani

3. psychicko-emocionalni cil — pozitivni ufinky na sebehodnoceni a externi
hodnoceni, identitu, stabilitu a flexibilitu, sebetctu, zdjem o budoucnost

4. socialni cil — tyka se jako prostfedek kontaktu a komunikace, interakce a jednani
vuci sobé a ostatnim

5. sebepojeti — zde zahrnuje vnimani vlastniho ptsobeni a moznosti byt potiebny,

motivace, smysluplné jednani.

Dale Maria Putz (2013) k terapeutickym cilim dodava, ze zahradni terapie pouziva
rostliny, zahradu a aktivity spojené s ptirodou pro dosazeni péti terapeutickych cilt, kdy
zakladem je proces rtizn€ individualné usporadan.

Ukolem smyslovych systémd, jako jsou zrak, sluch, Cich, chut, hmat a také
vestibularni systém (rovnovaha) a proprioceptivni systém (uvédomovani si svého téla),
muze pomoci zprostiedkovat zkuSenosti a reagovat na své okoli, a proto je dulezité tyto
pocity rozpoznavat (Fertalova et al., 2020).

Pomoci zraku vnimame rostlinu takovou, jaka je, také u ni mizeme vidét drobné
chloupky, které mohou byt jemné a mékké nebo ostré a skrabavé a pomoci hmatu si
muzeme potvrdit, jaké ty chloupky ve skutecnosti jsou (Montgomery, 2015). Dale tato
autorka uvadi, ze nekteré rostliny, prevazné byliny, maji své specifické aroma a pfi
pobytu v pfirod€ nebo na zahradé je mizeme vnimat pomoci Cichu, ktery u nékterych lidi
muize vyvolat vzpominky z jejich zivota nebo udalosti ze Zzivota naSich predku
(Montgomery, 2015). Fertalova et al. (2020) uvadi dal§i vyznamnou oblast, ktera se da
vyzkouset, a to je jeji chut’, protoze poskytuje informace o raznych chutich — sladka,
kysela, hotka, slana nebo kofenéna. Dale jesté tato autorka uvadi, Ze se mtizeme pomoci
hmatu, ktery pouzivame v kontaktu s okolim a je jednim ze zptsobtu komunikace a pro
zivot je nezbytny, zabyvat strukturou ¢i povrchem. Smyslové podnéty na zahradé
osveézuji a povzbuzuji ve vSech moznych ohledech, napt. vzduch je nasycen ruznymi
vunémi a zvuky, na kuzi citime teplo slunecnich paprskti nebo chlad vétru, slySime

Sumeni listd ve vétru a zpév ptaka (Putz, 2013).
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Védci Jarrot a Gigliotti (2004) srovnavali v roce 2010 ucinek terapeutickych a
tradicnich zahradnich aktivit u osob s demenci a v jejich vysledcich se ukazal veliky
vyznam zahradni terapie v prubéhu onemocnéni, ale i béhem prevence, proto se mnoho
expertl vyslovilo pro pfijeti zahradniCeni a zahradni terapie do preventivnich programi
proti demenci. McCaffrey et al. (2010) provedli v roce 2008 studii u 40 tGc¢astnikt 65+
s depresemi, kdy meéfili depresi pomoci zkracené Geriatrické Skaly deprese (dale GDS)
s otazkami, které ucastnici absolvovali pfed a po prochazkach v zahrad€, kterych bylo
dvanact, kazda prochazka trvala dvé hodiny a poté byl s nimi proveden hloubkovy
rozhovor. Pfi porovnani obou méteni GDS zjistili vyznamnou zménu, kdy ucastnici po
prochazkach indikovali niz§i deprese v porovnani pired prochazkami. Z udaju
hloubkovych rozhovora od tcastnikti vyplynula ¢tyfi témata: a) nuceni travit cas mimo
kazdodenni tézkosti, b) smysl pro krasu pfirody, c¢) pravodce poskytoval piehled a
hloubku zkuSenosti a d) vdécnost za krasu piirody a zivot, ktery vedli (McCaffrey et al.,
2010). Pozitivni dopad zahradni terapie uvadi také profesor Roger S. Ulrich, ktery
provadél vyzkum, ve kterém bylo zkoumano zotaveni pacientti po operaci, kdy dvacet tii
pacientil bylo umisténo na pokojich s vyhledem do zahrady a jejich pooperacni pobyt
v nemocnici byl kratsi, dostali méné analgetik nezli stejny pocet pacientl umisténych na
pokoji s vyhledem na cihlovou budovu (Ulrich, 1984).

K aktivitam zahradni terapie a fyziologickym dusledkiim na zahrad€, maji pozitivni
dopad na pokles krevniho tlaku, frekvence dechu a svalového tonu, aktivace hlubokého
dychani a zlepSovani prokrveni, slune¢ni svétlo ptisobi antidepresivné, podporuje tvorbu
vitaminu D, ktery s pohybem puisobi proti osteopordze (Putz, 2013). Dale Putz (2013)
uvadi, ze hlavnim zgymem pii praci se starymi lidmi je zachovani a podpora zdravi,
roz§ifeni zivotniho prostoru, zdrava unava, rytmus koncentrace a klidu, posilovani
smyslového vnimani, socialni kontakty, spolecné zajmy, vyména zkuSenosti a ucta ke

zkuSenostem a dalsi.
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2 Zahradni terapie v socialnich sluzbach

2.1 Zahradni terapie v socidlnich sluzbach

Podle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsich predpisu,

jsou socialni sluzby cCinnosti, které zajiStuji pomoc a podporu osobam za ucelem

socialniho zaclenéni nebo prevence socialniho vylouceni, nebo které se ocitly

v neptiznivé socialni situaci - oslabeni nebo ztrata schopnosti z divodu veéku,

nepfiznivého zdravotniho stavu, pro krizovou zivotni situaci, zivotni navyky a zpusob

zivota vedouct ke konfliktu se spole¢nosti nebo socialn€ znevyhodtiujici prostiedi. Formy

poskytovani socidlnich sluzeb se poskytuji jako sluzby pobytové, ambulantni nebo

terénni, kdy pobytové sluzby jsou spojeny s ubytovanim v zafizenich socialnich sluzeb,

ambulantni sluzba je sluzba, za kterou osoba dochéazi do zafizeni socialnich sluzeb a

soucCasti sluzeb neni ubytovani, terénni sluzby jsou poskytovany osobé v jejim

pfirozeném socialnim prostiedi (zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach).

v

Dale zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisu,

vymezuje zékladni ¢innosti pfi poskytovani socialnich sluzeb:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
1)
J)

k)
)

pomoc pii zvladani béznych tkonti péce o vlastni osobu,

pomoc pii osobni hygien€ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

poskytnuti ubytovani, popfipadé prenocovani,

pomoc pii zajisténi chodu domacnosti,

vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti,

zakladni sociélni poradenstvi,

zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,

socialné terapeutické Cinnosti,

pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich
zalezitosti,

telefonicka krizova pomoc,

nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sob&stac¢nosti a dalSich
¢innosti vedouci k socialnimu zaclenéni, podpora vytvareni a zdokonalovani

zakladnich pracovnich navyki a dovednosti.

Rozsah poskytovanych zakladnich ¢innosti u jednotlivych druhii socialnich sluzeb je

stanoven zakonem ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ve znéni pozd€jsich predpist a
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tyto zakladni Cinnosti jsou poskytovatelé socialnich sluzeb povinni zajistit, pri¢emz
mohou fakultativng zajistit dalsi ¢innosti pfi poskytovani socialnich sluzeb.

Zahradni terapie je v socialnich sluzbach vyuzivana v ramci smyslovych aktivizaci,
volnoc€asovych aktivit, bazalni stimulace ¢i reminiscencni terapie, a proto je nejcasteji
vyuzivana v domovech pro seniory, domovech se zvlastnim rezimem a domovech pro
osoby se zdravotnim postizenim, ale uplatnéni ma i v paliativni péci nebo péci o osoby
s dusevnim onemocnénim (Kiivankova, et al., © 2020). Dale Kiivankova et al. (© 2020)
uvadi, ze spravné provadénd zahradni terapie zacilena na uzivatele urychluje 1éebny
proces, snizuje mnozstvi podavanych 1ékd, zvySuje kvalitu zivota a pomaha zaClenit
znevyhodnéné skupiny zpét do spolecnosti, kdy si uvédomuji vlastni hodnoty, zlepSeni
socialnich kontakt nebo pracovni navyky.

Jindfichovska Brabencova (2020) ve své publikaci uvadi, ze zahradni terapie u cilové
skupiny seniori mize byt pomickou, jak nenasilnou formou podpofit kvalitu Zivota
v oblasti fyzické, mentalni 1 socidlni, rozvijet jemnou i hrubou motoriku, trénovat
kratkodobou 1 dlouhodobou pamét nebo podporovat sobéstaCnost a sebepéci. Pii
planovani zahradni aktivity u seniortd k funkéni zdatnosti je potieba jesté ptihlédnout
k véku, pohlavi a pohybové zkusenosti a vykonnosti, dbat na spravné drzeni téla, spravny
stereotyp chiize, koordinaci pohybu s dychanim, stfidani pracovnich poloh (sed, stoj) a

v neposledni fadé stfidani aktivity s relaxaci (Jindfichovska Brabencova, 2020).

2.2 Zahradni terapeutické prvky v socialnich sluzbach

Terapeuticka zahrada pro seniory by méla byt klidnd, mit jasné barvy, vychazet
z mistniho klimatu a respektovat biografii seniori a také by méla zahrnovat pfirozené
uklidiiyjici prvky, napf.: zelen, stin, voda, pisek, hlina a kvétiny (Jindfichovska
Brabencova, 2020). Dale tato autorka uvadi, ze by terapeuticka zahrada meéla byt
orientovana na potieby téch, ktefi ji uzivaji a dale by meéla mit pestrou nabidku
raznorodych aktivit a moznosti.

Lidé upoutani na lizko se nemohou dopravit do zahrady, a pfitom témto lidem muze
zahradni terapie vyrazné zpiijemnit pobyt na luzku, proto byl vytvoren specialni pojizdny
zahon s vysuvnou pracovni plochou, kterou je mozné vysunout nad leziciho uzivatele a
vykonavat terapeutické aktivity (Kfivankova, et al., © 2020). Dale Kiivankov4, et al. (©
2020) uvadi, ze tento pojizdny zahon je nenahraditelny, protoze se dokaze vyporadat

s malymi prostory (0zké chodby, malé pokoje aj.).
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3 Green Care a zahradni terapie

3.1 Vymezeni pojmu Green Care

COST (Evropska spoluprace ve védé a technologii) je organizace financujici
vyzkumné a inovacni sité, které umoziuji pracovnikim rozvijet jejich napady a COST
Action 886 je vénovana védecké spolupraci dopliiyjici narodni vyzkumné fondy, ktera se
v letech 2006-2010 zameéfila na Green Care v zemédélstvi a zahradnictvi (COST
Association, © 2021). Kazda COST Action ma jasné definované cile a aby mohla byt
akce provedena, musi minimalné pét zemi vyjadrit svij zajem o zamér (Wiesinger ed,
2011). Hlavnim cilem COST Action 866 bylo zlepSeni védecky podlozenych znalosti o
pusobeni Green Care v zeméd€lstvi a zahradnictvi, které prispeje ke zlepSeni télesného a
dusevniho zdravi, zvySeni socialni pohody a kvality zivota konkrétni cilové skupiny
(Haubenhofer, 2013).

Green Care je vyuziti zemedélskych farem (zvirata, rostliny, zahrada, pfiroda) jako
alternativy k tradicni 1écbé, terapii, rehabilitaci a pracovni ¢innosti pro osoby s dusevnim
onemocnénim, mentalné a fyzicky postizené osoby, osoby zavislé na navykovych
latkach, mladé a staré lidi a uzivatele socialnich sluzeb (Gallis, 2007). Dale tento autor
uvedl, ze multidisciplinarni usili musi byt koordinovano prostfednictvim védecké sité
s cilem zlepsit UCinnost, zavést osvédcené postupy a zvysit védecky ovéfeny vystup, kdy
Green Care je vice zaméfen na rehabilitaci a pracovni ¢innosti na farmé a zooterapie se
zahradni terapii jsou vice zaméfené na lécbu a terapii i mimo prostiedi farmy.

V Ceské republice se s pojmem Green Care objevuje také pojem socialni zemé&délstvi
jako ekvivalent anglickych termint Social Farming, Green Care Farming, Farming for
Health, Social Agriculture, Farming Therapy, ale Green Care ma vylu¢né postaveni,
nebot” do toho pojmu muzeme zahrnout terapeutické, rehabilitacni, relaxacni, preventivni,
pécové i resocializacni pracovni komponenty (Socialni zemédélstvi, © 2021). Pojem
socialni zemedélstvi v souvislosti s Green Care popisuje také Chovanec et al. (2015) ve
své publikaci, kde uvadi, Ze je nutné vnimat jeho souvislosti se zku§enostmi v zahrani¢ni
praxi, jedna se o vymezeni jakékoli Cinnosti zalozené na vzajemné interakci Cloveéka a
ptirody za ucelem dosazeni lidského blaha. Podstatou Green Care je kontakt ¢lovéka
s ptirodnimi prvky a jejich pozitivni vliv na kvalitu lidského zivota, a do této skupiny
patii terapeutické, pedagogické, vzdelavaci, relaxacni, socialné inkluzivni a pracovni

¢innosti (Chovanec et al, 2015).
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Elings (2021) ve své publikaci téz uvadi, ze cilem socialniho zeméd¢lstvi je podpora

kvality zivota osob socialn€é znevyhodnénych nebo zdravotné postizenych predev§im

pracovni integraci, socialnimi sluzbami, rehabilitaci, terapii 1 vzdelavanim, které

probihaji na farmé, at’ uz se jedna o praktickou Cinnost, kontakt se zviraty i praci na

Cerstvém vzduchu. Socialni zemédélstvi nabizi inovativni pfistup a podporu rliznym

cilovym skupindm osob (socidlné znevyhodnéné, seniofi, lidé skombinovanym

postizenim, zavislosti na navykovych latkach) (Elings, 2021).

3.2 Formy Green Care

Jindfichova Brabencova et al. (2020) uvedla, ze Green Care se uplatiiuje v realité

skrze pfedstaveni jednotlivych forem ¢i oblasti:

a)

b)

¢)

d)

Lécivé zahrady a krajiny — tato zahrada musi spliiovat urcité naroky, aby
vytvarela pocit bezpeci, klidu a uvolnéni. LéCivé zahrady obsahuji prvky
z pfirodnich materiald — voda, kamen, posezeni ze dieva, stromy, kvétinové
zahonky. Tyto zahrady mohou byt zakladany u nemocnic, Gstavii nebo socialnich
zafizeni.

Cviceni v prirodé — vychazi zfyzické aktivity cloveéka v pfirod€é napt. béh,
turistika, jogging, nordic-walking aj., ktera prospiva po fyzické i psychické
strance. Cilem je zlepSeni kondice, zmirnéni zatézovych stresovych situaci €i
deprese.

Lesni terapie, terapie v divo¢iné — lesni koupele jsou popularni v Japonsku,
zamétuji se na snizeni stresu, relaxaci a pobyt v pfirodé. V USA je vyuzivana ve
skupinové terapii a pfi praci s détmi a mladistvymi, ktefi maji vychovné
problémy. Pfi pobytu v pfirodé se mohou spustit procesy osobniho rozvoje —
sebevédomi, sebepoznani, tymova spoluprace, zodpovédnosti apod.

Zazitkova a outdoorova pedagogika, prirodni hristé — praktické cinnosti
odehravajici se venku v pfirodé, vyuzivajici stimulaci vSech smysla, uceni,
sebereflexe, télesnd aktivita, Ucta k pfirodé a zemédélstvi, buduji se vztahy
s okolim.

Zooterapie — terapie pomoci zvirat napt.: hipoterapie, canisterapie, felinoterapie
apod. Do terapie vstupuje kun, pes, kocka nebo jiny zvifeci pomocnik, kdy

terapeut fidi proces zooterapie. Terapeut i chovatel muze byt tataz osoba.
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f) Komunitni zahrady — jedna se o zahradkarské kolonie ve méstech, kde se rozviji
komunity, rozsifuje se moznost relaxace, vyuzivani volného Casu cilovych skupin
— maminky na matefské dovolené, seniofi, déti. Tato forma je hodné rozsifena
v Holandsku a Velké Britanii.

g) Socialni zemédélstvi — vztahuje se k zeméde€lské produkcei. Jedna se o terapii,
rehabilitaci na farmé s dirazem na udrzitelnost mistniho zdroje a rozvoj venkova.
Muze se jednat o tradi¢ni farmareni, bio vyrobu nebo regionalni produkty.

h) Zahradni terapie v uz§im vyznamu — tato specificka terapeutickd metoda je

vyuzivana v riznych oblastech, které se navzajem piirozené prolinaji a dopliiuji.

Haubenhofer (2013) uvadi ve své publikaci nékolik piiklada discipliny Green Care
z praxe, které existuji v evropském prostredi, a které se shoduji s oblastmi, které
v metodice uvadi Jindfichovska Brabencova et al. (2020).

Green Care neni vhodna pro vSechny osoby, nema byt nahradou, ale ma vhodné
dopliiovat nabidku, napfiklad Skolni vzdélavani nebo terapie duse a t€la. Ma urcité
hranice vyuziti, napf. pro cloveka alergického na travy nebo pyl nebude mit zadny uzitek
nebo pro Cloveka, ktery je alergicky na zvifeci srst, nebude vhodna terapie se zviraty
(Haubenhofer, 2013). Dale Haubenhofer (2013) uvadi, ze Siroké uplatnéni Green Care se
muize stat prednosti na zavedeni individualniho programu, pfizptasobeného konkrétnimu
uzivateli na zakladé jeho ptani, schopnosti a cilt, kde cileny postup je pfizptisobeny na

miru dané osoby, a mize dosahnout mnoho dobrého pfi spravném a kvalitnim pouziti.

3.3 Vliv Green Care na ¢lovéka

Green Care podporuje socializaci c¢loveéka zvlasté u lidi s psychiatrickym
onemocnénim a télesnym a mentalnim postizenim, zajiStuje upiednostnéni jejich
schopnosti a dovednosti, v jakych oblastech mohou posilovat svoje dovednosti (Elings,
2021). Déle Elings (2021) uvadi: rehabilitaci dochéazi ke zlepSovani schopnosti a
vlastnich moznosti klienta, pfizpusobeni se svému prostifedi a umoznuje mu stat se
plnohodnotnym Clovékem. Tento proces je velice dulezity z dlouhodobého hlediska, a
proto se rehabilitace zamétuje predevsim na praci a smysluplnou denni aktivitu.

Arvay (2018) se ve své publikaci také opira o lesni terapii, respektive moznost ponofit
se vSemi smysly do lesa, kde se potka lidsky imunitni systém se svétem komunikujicich

rostlin. Komunikace s rostlinami lidsky imunitni systém posiluje. Dale Arvay (2018)
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uvadi, ze po né&jaké dobé stravené v lese védci zjistili, ze pocet zabijackych bunék
v lidském imunitnim systému vzrostl, jsou vyrazné aktivnéjsi po né€kolik dnt a hladina
protirakovinnych proteint se také zvysila.

Zazitky a uceni se v zemédélském prostiedi zahrnuji intenzivni stimulaci vSech
smysl, vyvojové procesy, tymovou praci, ziskavani védomosti a rozvoj novych
schopnosti, pracovni naradi, stroje, budovy, pracovniky a jiné potiebné osoby, napft.
veterinare (Haubenhofer, 2013). Tato autorka jesté uvadi, ze pravidelny pobyt v ptirodé
mirni symptomy neklidu, hyperaktivity a koncentrace u déti s diagnostikovanym ADHD.
Lidsky mozek je fascinovan zazitky v pfirodé takovym zptsobem, ze tryznivé myslenky
vytésiiuje a navozuje nam pocit $tésti a tim za¢ina dochazet k 1écebnym procesim, které
v nas priroda vyvolava (Arvay, 2018).

ZvySenou télesnou aktivitou ma Green Care piinos pro télo ve vSech vékovych
kategoriich, pravidelna prace na zahradé vytvari rytmus a strukturu, kdy na venkové je
zivot klidng€jsi a vyvazen€j§i nez ve meést€, pomoci mnoha stroji a naradi, které
k zahradniCeni pouzivaji, dochéazi k trénovani hrubé a jemné motoriky, kdyz se trha
ovoce, seji semena nebo krmi zvirata (Haubenhofer, 2013). Dal§im pfinosem pro ¢lovéka
vyuzivanim Green Care, které Haubenhoref (2013) ve své publikaci uvadi, je pozitivni
ovlivilovani psychiky, kdy farma poskytuje prostor a klid, umoziuje blizky kontakt
s ptirodou, kdy rostliny 1 zvifata maji uklidiyjici a stres odbouravajici ucinky, zvyseny
pocit odpovédnosti a sebevédomi na zakladé poznani, ze je ¢lovék schopen zvladnout i
obtiznéjsi ukoly, lepsi kvalita spanku, vnitini klid a pocit v§eobecné psychické pohody,
vyrovnanosti, vyporadani se sama se sebou a pozitivnéjsi pfistup k zivotu.

Dulezitou hodnotou Green Care je moznost integrace zdravotné a socialné
znevyhodnénych osob vjejich piirozeném prostiedi, pokud jsou obyvatelé
z venkovského prostiedi a zaroven muze vytvaret prilezitosti pro lidi odchazejici z mésta
na venkov (Socidlni zemédélstvi, © 2021). Déle je v ¢lanku uvedeno, ze na zaklade
spolecnych prvka se mohou definovat cile Green Care, a to: zaclenéni na trhu prace osob
se specifickymi potfebami, rehabilitace a terapie ve smyslu poskytovani odborné socialni
péce a socialnich sluzeb, a vzdélavani s ostatnimi ¢innostmi vedouci ke zlepSeni znalosti
zemédélskych postupt, venkovské kultury a péCe o krajinu. V neposledni fadé Green
Care ovliviiuje ¢loveéka v socialnim chovani, kdy v nékterych situacich je pottreba
skupinova spoluprace, vznikaji nova pratelstvi, zejména v komunitnich zahradach ajejich
kulturnich akcich dochazi k socialni integraci okrajovych skupin, kde jsou dulezita

pravidla mezilidského souziti, jako je ucta a tolerance (Haubenhofer, 2013).
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4 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem bakalafské prace je popsat moznosti vyuziti zahradnich terapeutickych prvki
v socialnich sluzbach.

HVO: Jakym zpusobem jsou vyuzity zahradni terapeutické prvky v domové pro
seniory?

DVO: Dil¢i vyzkumna otazka: Jaky je pfinos zahradni terapie jako 1écebného

terapeutického piistupu v domovech pro seniory?

Pii vypracovani Podkladu pro zadani bakalafské prace ZSF JU mél byt ptivodné
provadén vyzkum k bakalarské praci v organizaci poskytujici socialni sluzby osobam
s riznym postizenim. Cilem bakalafské prace bylo popsat moznosti vyuziti zahradnich
terapeutickych prvkl v socialnich sluzbach. Dil¢im cilem bylo zjistit pfinos zahradnich
terapeutickych prvkl ve styku uzivatell a socialnich pracovniki v ChelCickém domové

sv. Linharta.

HVO: Jakym zpasobem jsou vyuzity zahradni terapeutické prvky v Chelcickém

domove sv. Linharta?

DVO: Jaky je pifinos zahradni terapie jako léCebného terapeutického pftistupu

v Cheldickém domové sv. Linharta?

Zameér realizovat vyzkum k bakalarské praci byl pravé v Chel¢ickém domové sv.
Linharta poskytujicim socialni sluzby lidem s riznym postizenim, ale z divodi
onemocnéni Covid-19 byla organizace uzaviena a nebylo zde mozné vyzkum realizovat,
proto jsem cile upravila a uskuteCnila vyzkum v jiné socidlni sluzbé, kde mi bylo

umoznéno vyzkum provést.
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5 Metodika

5.1 Metody a techniky sbéru dat

V této bakalarské praci byl pouzit kvalitativni vyzkum. Metoda dotazovani a technika
polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl provadén s pracovniky v domovech pro
seniory nabizejici zahradni terapii svym uzivatelim v socialnich sluzbach.

Byl vytvofen zaznamovy arch pro polostrukturovany rozhovor pro pracovniky
v domove pro seniory, ktery byl rozdélen do nékolika okruha otazek zamétujicich se na
sociodemografické udaje, poskytovani zahradni terapie, cile zahradni terapie,
poskytovani zahradnich terapeutickych prvka, cile vyuziti zahradnich terapeutickych
prvkl a financovani zahradnich terapeutickych prvkd. Tento zaznamovy arch je

ptilohou 1 této bakalarské prace.

5.2 Realizace vyzkumu

Vyzkum k bakalafské praci mél byt puvodné, pii zpracovani Podkladu pro zadani
bakalarské prace ZSF JU, uskutecnén v ChelCickém domové sv. Linharta, ktery je
poskytovatelem socialnich sluzeb pro lidi s riznym postizenim. Vzhledem k onemocnéni
Covid-19 a vyhlageni nouzového stavu v Ceské republice nebylo umoznéné v dennim
stacionafi vyzkum provést. Z tohoto divodu a po porad€ s vedouci prace byl vyzkum
proveden v jiné socidlni sluzb€, a to v domovech pro seniory uvedenych v Registru
poskytovatel socialnich sluzeb v JihoCeském kraji, kterych k1. 4. 2021 bylo
registrovano 36 (Registr poskytovatelt socialnich sluzeb, 2021).

Samotné rozhovory byly provadény s 11 komunikac¢nimi partnerkami zamé&stnanymi
v domovech pro seniory v prubéhu kvétna a cCervna roku 2021 prostiednictvim
telefonickych rozhovorti. Nasledné byly tyto rozhovory piepsany a analyzovany béhem
mesice Cervna a Cervence 2021.

Kvantitativni pfistup (strucné feCeno) predpoklada, ze rizné aspekty, objekty nebo
procesy, které jsou predmétem zkoumani, jsou svym zpusobem méfitelné nebo né€jak
tiiditelné ¢i usporadatelné (Reichel, 2009). Dulezitym predpokladem pro dobré zvladnuti
kvalitativniho vyzkumu je schopnost strukturovaného mysleni vyzkumnika (Louckova,
2014). Dale jeste Louckova (2014) dodava, ze pokud vyzkumnik toto mysleni nema, je
ve vyzkumu prehlcen velkym mnozstvim informaci, se kterymi si neumi poradit.

Podle Miovského (2006) je polostrukturovany rozhovor nejrozsifenéj§i podobou

metody rozhovoru, ktera vyzaduje narocnéjsi technickou piipravu, pii které se vytvari
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urCité schéma pro tazatele zavazné, kde se specifikuji okruhy otazek, které budou
pokladany komunika¢nim partnerim, avsak tazateli je umoznéno poradi otazek ménit dle
potfeby a moznosti. Zvlastni pozornost je nutné vénovat zacatku a konci rozhovoru, kdy
na zacatku je potfeba prolomit urcité bariéry a ziskat souhlas s pofizenim audiozaznamu
a na konci rozhovoru nabidnout dotazovanému moznost dodatecného kontaktu
s rozloucenim (Hendl, 2016).

Osloveni byli vSichni feditelé nebo vedouci socialniho useku 36 domovi pro seniory
v JihoCeském kraji s dotazem, zda poskytuji zahradni terapii a zda je mozné v jejich
organizaci vyzkum provést. Poté nasledovalo podepsani 11 Zadosti o provedeni vyzkumu
v ramci zpracovani bakalarské prace se souhlasem kompetentni osoby organizace a
domluveni terminu rozhovoru, tato zadost je prilohou 2. Vzhledem k soucasné
epidemiologické situaci Sifeni ndkazy onemocnéni Covid-19 byl cely vyzkum provadén
telefonicky se souhlasem komunikacniho partnera s pofizovanim nahravky naseho
rozhovoru. Informace ziskané z rozhovort (nahravek) byly prepsany do textové podoby
v programu MS Word a poté byly nahravky z mobilniho telefonu vymazany. Prepsané
rozhovory jsou ulozené v osobnim archivu. Podle Miovského (2000) je zvukovy zaznam
autenticky a pro tazatele predstavuje velikou pomoc v tom, ze si déla poznamky pouze
pro svou potiebu nebo poznamky tykajici se zajimavého pozorovani, které se
z technickych divodi nemohou v zaznamu objevit. Dale Miovsky (2006) uvadi, ze
zachyti kvalitu mluveného slova, silu hlasu, intonaci nebo vadu feci, kterou metodou
tuzka/papir zaznamenat nemuzeme. Z registrovanych 36 domovl pro seniory
v JihoCeském kraji odsouhlasilo rozhovor 11 fediteld, kde bylo umoznéno uskuteCnit
vyzkum formou polostrukturovaného rozhovoru se socialnim pracovnikem nebo
pracovnikem v socialnich sluzbach.

Pfi zpracovani dat bylo pouzito oteviené kodovani, kde jsou vyznamové jednotky
pojmenovany jako kody, které obsahuji ur€itou miru konceptualizace, coz je vystizeni
podstaty oznacCeného jevu (Gulova, 2013). Dale tato autorka uvedla, ze je dulezité
kodovat rfadek po radku, slovo od slova a pfepsané rozhovory tak rozebrat na vyznamové
Casti a seskupit pojmy, které slouzi pro tvorbu kategorii (Gulova, 2013). Pti analyzovani
prepsanych rozhovorti bylo provedeno oteviené kodovani v aplikaci MAXQDA 2020.
Vysledky jsou zobrazeny v odivodnénych piipadech v tabulkach, ale prostfednictvim
mySlenkovych mapach, které jsou doplnény doslovnymi odpovédmi jednotlivych

komunikac¢nich partnerek. MySlenkové mapy mohou pomoci pii organizaci a struktuie a
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pomoci téchto map je mozné zachytit a shrnout velké mnozstvi riznych informaci

(Muiiller, 2013). Myslenkové mapy byly zpracovany v aplikaci FreeMind 1.0.1.

5.3 Zkoumany soubor

Vyzkumny soubor tvofi zameéstnanci domova pro seniory, ktefi byli vybrani
zamérnym vybérem. Zameérny vybér spociva v tom, ze tzv. kvétni vybérovy soubor je
tvoren podle poméra Cetnosti vyskytu jednotlivych variant znakt v zakladni populaci
(Reichel, 2009). Metoda zamérného (ucelového) vybéru je nejrozSifenéjsi metodou
vybéru, se kterou se setkavame v kvalitativnim pfistupu a kdy lze zjednoduseneé fici, ze
jakakoliv metoda je pouzita s ur¢itym zameérem (Miovsky, 2006). Vyzkumny soubor této
prace se skladal z 11 zen, jejichZ primérny veék je 46 let. Jedna se o feditelky, vedouci
pracovnice na socialnim useku a aktivizatni pracovnice v domovech pro seniory
z JihoCeského kraje poskytujici zahradni terapii, které ochotné souhlasily s uskutecnénim

vyzkumu v ramci této bakalafské prace, uvedené v tabulce €. 2 na strané 29.

5.4 Etické aspekty vyzkumu

Pro kvalitativni vyzkum v socialni praci obecné plati potieba dodrzovat zasady etiky,
zalozené na specifickych zasadach socialni prace ve vztahu k nazorim, kompetencim a
zranitelnosti acastnikt vyzkumu (Littlechild, 2014). Cil vyzkumu by mél byt posuzovan
podle etickych méfitek a nemél by byt v rozporu s lidskymi pravy, ale mél by slouzit
lidem (Zita, 2013).

Pro zachovani anonymity oslovenych komunikac¢nich partnert (dale jen KP) budou
ocislovany ciselnou fadou (KP 1 — KP 11) podle toho, jak byly rozhovory realizovany
v prubéhu provadeéni vyzkumu. Ziskani souhlasu je nezbytnym predpokladem vyzkumu,
ktery lze provést pouze s osobou, ktera jej poskytla (Zita, 2013).

Pied samotnym rozhovorem byla podepsana Zadost o provedeni vyzkumu v ramci
zpracovani bakalarské prace se souhlasem o provedeni vyzkumu v organizaci (pfiloha 2).
Na zacatku kazdého rozhovoru byla sdélena otazka vyzkumnika ohledné souhlasu
s poskytnutim rozhovoru s komunikacnim partnerem, k jakému ucelu je rozhovor urCen,
a ze bude zachovana jeho anonymita. Anonymni informace jsou takové, ze kterych jsou
odstranény jakékoliv informace, které by mohly vést k identifikaci konkrétniho jedince

(Miovsky, 2006).
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6 Vysledky

Vyzkum v socialni praci 1ze obecné chapat jako proces vyzkumného jednani v roviné
teoretické a empirické s cilem nalézt odpoveéd na vyzkumné otazky, které vyristaji ze
vztahu mezi lidskym jednanim a socialnimi strukturami (Louckova, 2014). V této
kapitole budou zpracovany informace ziskané od komunika¢nich partnerek z domov pro
seniory v JihoCeském kraji, které poskytuji svym uzivateliim zahradni terapii. Podrobnou
analyzou polostrukturovanych rozhovord byla zjistovana podobnost nebo odlisnost

ziskanych informaci.

6.1 Sociodemografické udaje

Vysledky vyzkumu vychazeji z polostrukturovaného rozhovoru se socialnimi
pracovnicemi nebo pracovnicemi socialnich sluzeb, kde bylo osloveno 11 komunikacnich
partnerek, jak vyplynulo z Setfeni.

Prvni okruh se zamétfuje na sociodemografické udaje, kde jsem zjiStovala vek,
pohlavi, dosazené vzdélani, praxi v pomahaji profesi, praxi v domoveé pro seniory a

pracovni pozici v domoveé pro seniory. Pfehled informaci je uveden v tabulce €. 2.

Tabulka €. 2 Sociodemografické udaje

Praxe Praxe
Vék Pohlavi Dosazené Pracovni v pomahajici v domové
vaelini pozice profesi pro seniory
KP 1 50 let Zena VS AP 13 let 4 roky
KP 2 20 let Zena SS AP 5 let 4 mésice
KP3 45 let zena VS vedouci 20 let 20 let
KP 4 33 let Zena SS AP 13 let 9 let
KPS 54 let zena SS AP 11 let 11 let
KP 6 49 let zena VS feditelka 8 let 6 let
KP7 63 let zena VS feditelka 17 let 17 let
KP 8 57 let Zena SS AP 13 let 13 let
KP9 59 let zena VS vedouci 30 let 8 let
KP 10 38 let Zena SS AP 8 let 8 let
KP 11 38 let Zena VS AP 9 mésict 9 mésict
Vysvétlivky: AP = aktiviza¢ni pracovnik Zdroj: vlastni vyzkum
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Z tabulky ¢. 2 vyplyva, ze polostrukturovany rozhovor byl provadén pouze se zenami.
Nejmladsi je 20 let a nejstarsi je 63 let, z toho jsou dvé feditelky, dv€ vedouci, Sest
aktivizaCnich pracovnic a pouze jedna je na pozici ergoterapeut. Co se tyka jejich
vzdélani, tak prevlada vysokoskolské vzdelani nad stftedoSkolskym, a to pomérem 6:5.
Nejdelsi praxi v domové pro seniory ma KP 3, a to 20 let a naopak nejkratsi praxi
v domove pro seniory ma KP 2 pouhé 4 mésice, ale na svij vék ma nekolikaletou praxi
v pomahajici profesi, KP 11 ma velice kratkou praxi, jak v pomahajici profesi, tak

v domove pro seniory, a to pouze 9 mésicu.

6.2 Zahradni terapie

Dalsi okruh otazek se vénuje zahradni terapii a na otazku ,,MitZete mi popsat co je
zahradni terapie?* se v§echny komunikacni partnerky shodly na tom, ze se jedna o préaci
na zahrad¢, tzn. péce o kvétiny, zeleninu, zahony nebo stromy a kefe. Zahradni terapie
ma uzivatele socialnich sluzeb vratit do jeho pfirozeného prostredi, vyuzit jejich volny
Cas, realizovat sebe sama, udrzovat je v dobrém zdravotnim stavu. KP 1 jesté k zahradni
terapii dodava: ,, Do té zahradni terapie zarazuji prdaci s klestim a chvojim a vyrobu véncii
a riiznych dekoract, které slouzi k tomu ucelu propojeni toho naseho umélého izolovaného
svéta v zarizeni socidlni sluzby a toho okoli. At jsou to adventni vénce pro rodiny nebo
dusickové vénce na pamdtku zesnulych téch, kteri uz v rodindch nejsou. Provozovdni nebo
realizace jakékoliv terapie je otdzkou filozofie zarizeni. KP 9 uvedla ,, My mluvime o
zahradni terapii, ja nemohu naprosto Fict, Ze mdme jednoznacny jasny koncept. My
pouzivame prvky, prvky bych to nazvala.

Na otazky: ,.Jakou formou poskytujete zahradni terapii? (skupinovd, individudlni) “
shodné vSechny KP uvedly, ze ve v§ech dotazovanych domovech pro seniory poskytuji
skupinovou a individualni zahradni terapii. Pfi individualni se snazi aktivizacni
pracovnice zapojovat kazdého uzivatele, a to i ty upoutané na lazko, jak uvadi napi. KP
2: ,,individudlni na pokojich s pomoci floramobilu “, KP 6: ,, vnitini pro klienty upoutané
na hizko“, KP 9: ,, U téch imobilnich klientii, tak tam uz jsou spise individudlni ¢innosti. “,
KP 11: ,, Klienti uvdzani na hizko a nemohou, tak za nimi s témi produkty ze zahrady nebo
kvétinami dojdu a povidame si na pokoji na lizku “.

A ,,Jaky pocet uZivateli pii zahradni terapii mdte?“ je zobrazeno na schématu 1 a
jak vyplyva z tohoto schématu, tak zahradni terapii ve skupinové formé vyuziva soucasné

hned nékolik uzivateld, s tim, ze tam mohou byt i dva terapeuti, jak uvedla KP 1 ,, Pokud
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Jsme v té prdci skupinové, tak se pohybujeme od 6 — 10 klientii a dvojice terapeutii. “, ale

bude vzdy zalezet, jak jsou uzivatelé samostatni nebo odkazani na pomoc jiné osoby.

Schéma 1 Pocet uzivatelu pri zahradni terapii

- KP 1 6 - 10 uzivatelu
tak 10 uzivatelu } KP 11 ,KP 2 bl
4 -5 uZivateld VKP 10 \ - 25 /"KP 3 TR i
tak 10 uFivate “w Pocet uzivatelu Lo SR ..ol
2ol 2 zahradni terapie A KP4  6-8uZivateld
~1“ i EE j f/ \\\KP 5 6 - 8, muze byti 10
= — \ KP 6 4 - 6 uZivatell

Zdroj: vlastni vyzkum

Nasledovala otazka: ,,Jakou mdte zkuSenost se zahradni terapii?“ KP 1 uvedla, ze
maji pomérné kratkou zkuSenost se zahradni terapii, stejné tak 1 KP 2, ktera uvedla:
., ZkuSenosti mam z domova a nebo se ucim tzv. za pochodu, jsem mlada, takze se mdm
pordd co ucit, ale nasi uZivatelé mi se vs§im vidy poradi a KP 6 ,,zatim jsme zacdtecnici,
ale zdjem klientii roste. Mame omezené podminky, malinkatou zahradu (dvorek).“ KP 7
uvadi, ze maji také malé zkuSenosti a tuto Cinnosti nazyvaji spiSe aktivity v zahrad¢,
stejn€ jako uvedla KP 11 s tim, ze vyuzivaji pfilehlou zahradu. Naopak veliké zkuSenosti
se zahradni terapii maji v domoveé KP 3 ,, Déldme ji zhruba 4-5 let, bych tak rekla, zatim
se nam ani jednou za tu dobu co to umoZzZiiujeme, jesté nestalo, Ze by z klientii nikdo nemél
zdjem. “ nebo KP 4, kdy poskytuji zahradni terapii dva roky a KP 10 ,, Vénuji se tomu jako
aktivizacni pracovnik tri roky, ted jsme udélali novy vyvyseny zahon bylinkovy, o ktery se
klienti staraji, vysdzeli jsme kere drobného ovoce.“ KP 5 ma bohaté osobni zkuSenosti
se zahradkou z domova a své zkuSenosti predava dal. KP 8 tato ¢innost bavi a bavi to i
uzivatele v domové. KP 9 jesté dodala, jak zuzitkovavaji plody své prace formou jinych
aktivizacnich Cinnosti v domové. Jak vyplynulo z vyzkumu, tak se zkuSenostmi je to
velice riznorodé, zalezi na riznych okolnostech, jako je: vék, praxe a v neposledni fadé
zaliba a moznost zahradniceni ve svém volném case.

Na otazku ,,Jak vybirdte uZivatele k zahradni terapii?*“ KP 2, KP3, KP 5 a KP 10 se
shodly vtom, Ze nabizeji uzivatelim moznost zapojeni se a vybiraji je podle

momentalniho zajmu. KP 1 jesté dodava: ,, Nechdvame nékteré klienty prihliZzet a vétSinou
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se oni sami zapoji. Vétsinou je takova cesta viastniho pozorovani a prdce s klientem
individudlné. “ KP 4 jeste uvedla: ,, U téch uzivatelii mdme zjisténo, kdo se tim zabyval uz
treba drive a md o to zdjem. TakZe viastné vybirame, aby i vékové byli priblizné tak
stejné.“ KP 6 uvedla: ,,Vychdzime z osobnich zdjmii a cili, biografie clovéka a

¢

individudlniho pldnu.“, vtomto se shodla s KP 7: , Podle biografie a podle
momentdlniho zdjmu.” K vybéru uzivatele KP 8 uvedla: ,,Jak s nimi chodime na
individudlni aktivizace, tak to prosté pozname u téch lidi. “ KP 9 dodava: , Musi je to
bavit, musi je to oslovit.“ | KP 11: | Podle jejich fyzického a psychického stavu aktucdlniho,
podle moznosti, schopnosti se viibec do té zahrady dostat, podivat ven. Klienti uvdzdani na
lizko a nemohou, tak za nimi s témi produkty ze zahrady nebo kvétinami dojdu a
povidame si na pokoji na lizku.

»Jakd je motivace uZivateli podilet se na zahradni terapii? “ byla také jedna z mnoha
otazek polostrukturovaného rozhovoru. Motivovat své uzivatele se snazi tim, ze uzivatelé
mohou o n¢koho pecovat, jak uvedla KP1 |,V neposledni 7adé se snazime motivovat v
tom, Ze clovék se stava velice potfebnym a travi sviij Zivot v zarizeni soc. sluzeb, tak castd
potieba je mit pocit, Ze jeSté miize o nékoho pecovat. Péce o druhou osobu je témér
nemoznd, protoze kdyby byl ten ¢lovék schopen, ziejmé by nepobyval v nasem domove,
ale péce o tu rostlinu, kvétinu, kterd je predmétem zahradni terapie je moznd a v téch
lidech posiluje iictu sama sobé.““ nebo KP 2 motivuje tim, ze je mlada a uzivatelé maji
pocit, ze nékomu predavaji své zkuSenosti z mladi. Svobodnym rozhodnutim motivuje
KP 3 | Svoboda k tomu se rozhodnout, jestlize mé to bavilo, chci se tomu vénovat ddl, tak
my se snazime v rdmci moznosti jim prosté umoznit, co se opravdu dd.“ Vyvolat
v uzivatelich jejich uzite€nost uptednostiiuje KP 4: ,, Hlavné, aby se citili jako uZitecni,
aby viastné i sami pro sebe néco udélali. “ Smérovat motivaci podle aktualni potieby (sit,
presazovat nebo plit) a nabizet chodi KP 5 a KP 7 jesté k aktualni potiebé dodava:
,, Odpovidaji potieby zahradni terapie biografii, nékdy je to momentalni potreba prace v
zahradeé. “ KP 6 uvedla v rozhovoru: ,, Vétsinou maji rddi pobyt venku a kontakt s piidou
a rostlinami.“ a KP 11 k pobytu venku jesté doplnila: , Casto jsou to vzpominky na jejich
aktivni zZivot.“ KP 8 a KP 9 se shodly v tom, Ze to vyplni jejich volny cas, prace je
napliiuje, bavi je to, v tomto ohledu se vraci zpatky k tomu, ¢emu se diive vénovali a
vzpominaji. KP 10 motivuje uzivatele néim novym, jak uvedla v rozhovoru: ,, Motivuje
Jje néco nového. Ddle je bavi sledovat ten vyvoj toho co, vilastné udélaji, jak se tomu dar,

Jjak to roste a ta motivace néjakd je v nich. Ja bych rekla celkové, jako Ze to maji radi. jak
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to bude plodit, tak se sami aktivizuji, sami chtéji. Hodné kolem toho litaji, zalévaji hadici,
jevi o to zdajem, aby to neuschlo.

Na otazku ,,Kdo vede zahradni terapii? (odborny terapeut, aktivizacni
pracovnik/ce)“, tak vSechny komunikaéni partnerky odpovédély na otazku: aktivizacni
pracovnice, KP 5 k tomu dodava: ,, Nds je Sest pracovnic a kazda vysévdme, néco. Miize
se na tom podilet nas Sest, ale miize se také podilet jen jedna. ZdleZi, co je které blizké a
ktera zrovna chce vyuzit péci o ty rostlinky. “ KP 1 jesté k vedeni zahradni terapie uvedla:
., Jsme tady Ctyri aktivizacni pracovnice, takZe stéZejné na nas. Jednim z terapeutu, ndas
kolega je muz, coz je tedy atypické, Ze mame terapeuta muze. Nelze to provadeét oddélene,
takze i dévcata v primé obsluzné péci jsou minimalné tou kontakmi osobou, kterd
upozorni na to, kdyz nékde v ramci té vilastni nasi péce, by doslo k tomu, zZe nase kyticka
zasycha nebo stradd, tak na to upozorni, pripadné zdlivku provede ve prospéch klientii.
Kazdy terapeuticky pristup zarizeni socidlnich sluzeb by mél byt soucdsti filozofie celého
toho zarizeni, protoze jinak je nefunkcni. “, ze se zapojuji 1 pe€ovatelky v pfimé obsluzné
péci, stejné tak jako uvedly KP 2 a KP 4.

Na to nasledovala otazka: ,,Jaka je potiebna kvalifikace pro provadéni zahradni
terapie?“ K potiebné kvalifikaci KP 1 uvedla: ,, Jednak musite sledovat trendy a néjakym
zpiisobem zndt, jak funguje péce o zahradu a vibec o rostliny. Pak je tam ta lidska
stranka, k tomu musite mit vztah, Ze terapie md smysl. Pravé tohle je ta dimenze po lidské
strance clovéka, kterou vam Zddna kvalifikace nezajisti. Pro mé je to urcité ta lidska
dimencze, kterou by mél mit terapeut, tak i ta odborna, kterd je vZdycky vitand. KP 2,
kterd se zucastnila kurzu zahradni terapie, k tomu dodala: ,,Zahradni terapii muize
vykondvat kazdy, kdo chce byt napomocny v pomdhajici profesi a chce zlepSit uZivateliim
zivot. “ Vzdy je dulezité mit urcité empatie a cit v pomahajici profesi a je jedno, jaké ma
pracovnice vzdélani, jak uvedla KP 3: , Nékdy je uplné jedno, jestli ten clovék md
vzdélani. Nékdy vysokoskoldk k tomu nema takovy cit jako Zenskd, ktera ma zdkladni
vzdéldani a md doma zahrddku nebo vi, co to je, prosté starat se o ¢lovéka. “ K tomu KP 5
uvedla: ,,Rozhodné je tireba znalost téch rostlin. Kdyz chci o nich povidat a musim o né
pecovat, mél bych o nich alespori trosku néco védet. Co ty rostlinky potirebuji, jestli stinné
nebo slunné misto, kolik zavilahy, kdy je presazovat, kdy nepresazovat. “ KP 10 nevi, jakou
ma mit zahradni terapeut odbornost, ale ke své stfedoskolské odbornosti, jak ukazuje
tabulka €. 2 na stran€ 29, uvedla: ,, Ja mam zemédélku, ochrana krajiny, takze mé to spis
tihne i timhle smérem, takze néjakou kvalifikaci uz mam. “ Podle KP 2, KP 5, KP 6, KP

7, KP 8 a KP 11 je dostacujici kurz nebo seminaf zahradni terapie. Nékteré organizace,
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napf. Asociace zahradni terapie nebo Chaloupky, o. p. s., poskytuji pfevazné jednodenni
kurzy/seminafe akreditované MPSV CR, kde je mozné si doplnit vzdélani ohledné
zahradni terapie. V soucasné dobé je nékolik akreditovanych programtt MPSV CR, jak
ukazuje tabulka €. 1 na stran¢ 16.

KP 6 a KP 9 se shodly na tom, Ze je dulezité mit zajem a chut’ pracovat na zahradce

a mél by to ¢loveék délat rad. Pro lepsi prehlednost je odbornost uvedena ve schématu 2.

Schéma 2 Odbornost zahradniho terapeuta

O

zdravotnickou nebo zahradnickou Skolu ~ KP1

1LKF 3, KP9 Jidskost a cit Odbornost '™ . o e
i it e — 4 ; . m_2Znalost péce 0 zahradu K1, K75, K7
KP2 KP3,KP6 KP7,KP8 KP 11 kurzy, seminéfe A zahradni terapie i e

\\chut’ seberealizace  KPO KPY

Zdroj: Vlastni vyzkum

Poté nasledovala otazka ,,Jaky posun vidite pfi vyuZivani zahradni terapie ve vasem
domové?“ V nékterych domovech se zahradni terapie praktikuje pomérné kratkou dobu,
ale 1 tak uz je tam vidét veliky posun, jak se zminuje KP 4 ,, je to viastné uz dva roky
délame zahrani terapie, takzZe posun veliky, samozirejmé k lepSimu “.

Témér vSechny KP se shoduji, ze je vidét posun ve vyuzivani zahradni terapie
v domovech pro seniory, at’ uz je vyuzivana jakymkoliv zptisobem, a to: obnovovani
trvalych rostlin (kefe, stromy), vysazovani truhliki na balkoné ¢i terase, udrzovani
motoriky i fyzické kondice uzivateli nebo pecovat o néco/n€koho, jak uvedla KP 1:
,, Posun pravé v tom ndcviku socidlnich dovednosti. Je to presné ten vztah pecujici
a opecovavany a myslim si, Ze u téch lidi nastala velikd zména v tom docenéni sama sebe.
O tom, Ze jeSté mohu nékomu prospét, “ nebo KP 2: , ZaZehne radostnd jiskra v ocich pri
pohledu na jakoukoliv kvétinu nebo strom. Jsou radi i kdyz mohou jen kvétinu zalit “. KP
3 v rozhovoru uvedla: ,, MiZou délat néco, co méli rddi a samoziejmé prichod do domova
je pro toho clovéka vzdani se svého dosavadniho zpiisobu Zivota a uvédoméni si, Ze ten
clovék kraci pomalicku, ale jisté do posledni faze svého Zivota, a to je strasné tézky. "
Posun k lepsimu vidi i KP 4, ktera uvedla: ,,Je to viastné uz dva roky délame zahradni
terapie, takze posun veliky, samozrejmé k lepSimu. *

Nejvétsi posun ast vidi KP 5, ktera v domové pracuje jiz 11 let. Uvadi: ,, Kdyz jsem
nastoupila, tak néjak velka moznost té zahradni terapie nebyla. Postupné zde byly ziizeny

mobilni zahrddky na koleckdch a diky tém mobilnim zahrddkdm se mohli ti uzivatelé lépe
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zapojit. Mobilni truhliky, co mame na terasach, tak je mozné zavést rostliny az na pokoj.
Takze si myslim, Ze v tomhle sméru je pokrok dost velky.“ Posun ve zlepSeni motoriky a
komunikace vidi KP 6, ktera uvadi: ,, ZlepSeni motoriky a komunikace, zlehcuje adaptacni
proces u klientii. “ Naopak né&jaky posun nezaznamenala v domové€, kde pracuje KP 7:
., Nijak velky, protoze u nas se jedna o sezonni aktivizaci.

Na otazky: ,,Jak Casto ji ve vasem domové provadite? a ,,Jaky je rozdil vyuZivani
zahradni terapie v ruznych rocnich obdobich?“ KP odpovidaly najednou, protoze obé
otazky spolu uzce souvisi, nebot’ kazdé ro¢ni obdobi ma svoje urcité potieby. V jarnim
obdobi je prace na zahradé vice oproti zimnimu obdobi, kdy prace na zahradé neni témért
zadna. Denné se vénuji zahradni terapii v jarnim a letnim obdobi KP 1, KP 3, KP 4, KP 5,
KP 6, KP 8, kdy se vénuji zalévani a pleti. KP 2 uvedla: ,, individudini terapii délam tak
Jednou tydné a skupinovou taky tak jednou tydné. “ KP 3 jesté dodala: ,, Pres zimu se tady
toho moc délat neda. “ KP 7 zase uvedla: ,,O0d jara do podzimu, podle pocasi a podle
planu aktivit. 'V zimnich mésicich nepraktikujeme.“ Podle pocCasi se zahradni terapii
veénuji u KP 9, ktera uvedla: ,, VétSinou od dubna zhruba dejme tomu, kdyz je hezky, do
listopadu. Minimalné ty vychazky ven, urcité podle pocasi, nevim treba 2x v tydnu.
Nejvétsi aktivity, tak urcité léto, jaro a léto. “ KP 10 dodéava: ,, Ted’ béhdame nékolikrat v
tydnu po obédeé s klientkami, které chodi na zahradu, tak néjak neorganizované se tam
setkavame pri zalévani. Jinak pravidelné zahradni terapie jako takové fyzické nejsou, ale
povidanim si o té prirode, smyslové aktivizace pres léto. Takovd podzimni prace na
zahrade, to jako v oblibé nemaji, spise tu jarni.” KP 11 si s uzivateli hodné o piirodé
povida, jak dodava: ,, Pri kazdém pobytu venku se dotkneme toho, Ze si Fekneme néco o
prirodé a rostlinkdch, co vidime a tak. Pro ty leZici, tak jednou tydné, Ze za nimi zabéhnu
s néjakou kytickou. *

V zimnim obdobi je zahradni terapie spiSe omezena, ale i s tim si nékteré aktivizacni
pracovnice poradily. KP 1 uvedla: ,, Obdobi zimni, tak terapie dostava jiny rozmér. Tu
PécCi se snazime smérovat o ty interiérové, pokojové rostliny a taky v tomto case vyuzivime
PéCi o Fezané kvétiny, protoZe to prindsi takovou tu atmosféru prichazejiciho jara. “ KP 2
dodava: ,, Na podzim se kochdme barevnymi listy a vyrdbime si z nich vSechno mozné.
Vzimé previada individudlni zahradni terapie s floramobilem na pokojich, kde
presazujeme kvétiny. “ Také KP 5 se vénuji zahradni terapii povidanim a pfipravou na
jaro, jak uvedla: ,, V zimé se o zahradé bavime jednou za tyden. O jejich vyuZiti, o jejich

péstovani, o jejich vysadbé, které rostliny se hodi tady do naSich podminek, potom
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pripravujeme truhliky. Ocistime je a natieme. “ KP 11 dodala: ,, Zima takovy to natéSeni
se, az se to v§echno zazelend. Kdyz napadne snih, tak si ten snih osahdme.

Vyzkumem bylo zji§téno, ze v nekterych domovech zapojuji 1 rodinné piislusniky
uzivatell, ale pouze u KP 6, kdy uvedla: ,, Ano, tady se mohou dobre zapojit celé rodiny
ideéti.“ a KP 9 , Zapojujeme je tak, Ze chceme po nich, aby klienty doprovdzeli na
zahradu. 1o je prosté mozné i v soucasné covidové a postcovidové dobé, tak se to stalo
témér nutnosti.“ Nékteré domovy nemaji dobrou zkuSenost, ale snazi se rodinné
ptislusniky zapojit, 1 kdyz v soucasné dobé¢ tato cesta neni jednoduché, jak KP1 uvedla a
jesté dodava: ,,Co se tykd rodinnych prislusnikii, tak mdme vizi, kterou bychom radi
realizovali do budoucna, protoZe mi zahradni terapii praktikujeme pomérné kratce.
Chteli bychom vytvorit zahradu, ve které budou rostlinky, které si prinesou klienti z
domova. Kdyz bych to méla blize popsat, tak bychom rddi oslovili rodinu, Ze mél-li doma
na zahradé oblibenou rostlinku, tak bychom prosili sazenicku, kterou bychom zasadili a
budeme ji sledovat a treba si i o ni pecovat. “ KP 2, KP 3, KP 5, KP 7 a KP 11 uvedly, ze
cilené nezapojuji rodinné prislusniky. KP 11 jesté dodala: ,, Nékdy se muizZe stdt, Ze kdyz
mame aktivity s klienty a prijde néjaky rodinny prislusnik, ktery se i té aktivity zucastni. *

Na otazku: ,,Kde ziskavadte inspiraci pro zahradni terapii?“ se viechny KP shodly na
tom, Ze inspiraci berou prevazné na internetu nebo od kolegyn z jinych poskytovatelt
socialnich sluzeb, ale také na kurzech, v knihach nebo z vlastni zkuSenosti ¢i zkuSenosti
od uzivateld.

wSetkali jste se jiZ s pojmeme Green Care? Vite, co si pod timto pojmem predstavit?“
Na tuto otazku vSechny KP shodné uvedly, Ze se s timto pojmem nesetkaly, ale KP 1
uvedla: ,, Co si pod tim predstavit, tak péce o zelen, néco, co je prirodni. “ KP 2 dodala:
., Predstavuji si pod tim péci za pomoci zahrady, kvétin a v§eho zeleného. a KP 11 zase
uvedla: ,, Dovedu s predstavit, Ze je to néjaky zpiisob 1écby, hlavné na psychiku a vytvari

se v krajiné.

6.3 Prinos zahradni terapie

Nasledovala otazka: ,,Jaky ma podle VasSeho nazoru ptinos pro Vase uZivatele? (po
fyzické, psychické, socialni strance).

Ptinos zahradni terapie je uveden ve schématu 3 a vSechny KP se shodnou na tom, ze
je uzivatelim piinosem spokojenost, radost, pozorovani piirody, klid na dusi, pfi praci

zapominaji na strasti a bolesti nebo dochazi ke snizovani agrese.
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Schéma 3 Prinos zahradni terapie

KP1,KP2,KP3 KP4 KPT7KP8 KP 9 KP 10.KP 11 sociéini kontakt smyslové vnimani _ KP1,KP2 KP3 KP
KP1 KP2KP3 KP4 KP5 KP6. KP7 KP8 KP9 KP10 KP 11 fyZlea aktivita \ /V”V na pSyChikU KP1 KP2 KP3 KP p
KP1,KP2 KP4, KP 5, KP 7, KP 9, KP motonka\ / empatie, relaxovani _ KP2 KP8,KP
KP4 KPG KPT.KPOKP10 socializace J Prinos ¥ uarseni schopnosti
s S v zahradmterap S A S s e
KP4 K70 KP 1T zmirfiuje deprese, agreswltu \ seberealizace  KP1,KP3 KP4 KP5 KP6 KP 7 KP9 K
KP2 KPS, KP9 spoluprace \ 2vySovani sebevédomi

KP8KP9KP 11 komunikace | \ Vzpominani _KP3 KP5KP6,KPT,KP KP

Zdroj: vlastni vyzkum

Ptinos po psychické strance uvedly KP 1 , Mohou vnimat jednak vini zemé, vini
kvétin a vitbec pozorovat cely ten proces. V téch lidech posiluje iictu sama sobé.“ nebo
KP 4 Po psychické strance je to posune viastné k tomu pozitivnimu. Zmiriiuje problémy

¢

agresivity, zlepSuje soustredeéni se. “ a KP 7 ,, Psychické uvolnéni, seberealizace klienti,
prosté posezeni uprostied zahrady pro klid duSe apod.

Dale se KP v odpovédich shodly na pfinosu po fyzické strance v piirozeném pohybu
jako je chize, muset nékam dojit, vykonavat fyzickou aktivitu, udrzeni kondice,
protahovani svalt, hruba a jemna motorika, jak uvedla napt. KP 5 ,, Protoze i pani, kterd
ma dost omezeny pohyb, ale jakmile je tfeba néco zasadit nebo néco presadit, zasit, tak
se k tomu natdhne. Automaticky ti lidé délaji pohyby, které by normdlné neméli vithec
divod udélat. “nebo KP 9 ,, po té fyzické strdnce je udrzeni kondice, kterd je pro né velice
dileZitd, aby se mohli pohybovat, to je velmi diilezité. Potom pokud jsou to lidi, kteri
pouzivaji jemnou motoriku, Ze jsou schopnmi zvladnout néjaké drobné prace, tak
samoziejmé vyuZziti jemné motoriky. “

Po socialni strance je to zase socializace v domové, spole¢né setkavani a komunikace
mezi vrstevniky, aby se necitili osaméli, kontakt s vnéjSim prostfedim, spoluprace pii
praci nebo vzpominani a vypravovani o svém prozitém zivote, jak uvedla KP 5 ,, Jednak
si pomdhaji vzdjemné a jednak se obohati o svoje zkuSenosti, které maji ze svych
zahrddek. *“ a KP 6 ,, komunikuji, pracuji, socializuji se v novém prostiedi“ nebo KP 11
., Rikdme si, co vidime v zahrade, Jja jim zase Fikam, co je na moji zahradé. Vzpominali na
recept. Takovy to bylo hezky. Slouzi i ke spolecenskému setkdvani, protoZe se na té

113

zahradé potkavaji, posedéji spolecné na lavicce i lidé, kteri se normdlné nepotkdavayji.
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Na otéazku: ,,Co je cilem zahradni terapie? komunikacni partnerky odpovedély:
Cilem zahradni terapie u uzivatell je navodit pfirozené prostiedi, zlepSeni kvality zivota
uzivateld, jejich spokojenost a piijemné pocity. Dale je cilem zlepSeni psychického,
fyzického a socialniho stavu uzivatell, jak se shodly vSechny komunikac¢ni partnerky. KP
2 uvedla: ,, Zkvalitnit Zivot naSeho uzivatele. Zprijemnit mu den a udélat radost, ddt
uzivateli/uzivatelce pocit, Ze pordad miiZe byt nécim ndpomocnd a Ze je ndpomocnd. *“ KP
3 jesteé dodala: ,, V podstaté celé posidni naseho domova do co mozna nejvétsi mozné miry
zachovat schopnosti, dovednosti klienta. Alespon zachovat, kdyz uz ne rozvinout. Takze
zachovdni schopnosti, dovednosti, naplnéni prdni a potreb klienta. “ KP 6 uvedla co je
jejich cilem: ,, Nasim cilem je navdzat na aktivity z doby, kdy klient zil doma, fyzicka i
psychicka rehabilitace, rozvoj komunikace zejména v adaptacni dobé u nové prichozich
klientii. “ V domové pro seniory se muze také rozvijet mezigeneraCni spoluprace a
v tomto ohledu zalozit smysluplnou zahradu, jak uvedla KP 9 ,, Zlepsit, jako udrziet
kondici klientit, jejich motivaci prozZivat ten zZivot smysluplné. Planujeme do budoucna i
vzhledem k tomu, Ze se nam rozviji mezigeneracni spoluprdce docela ve slusném tempu,
tak bychom tireba tu zahradu radi pouZili i v tomto ohledu.

Jsou uzivatelé, ktefi se mohou zapojit do zahradni terapie aktivn€ nebo pasivne. To
byla také jedna z otazek: ,,Jak byste rozlisil/a pojmy aktivni a pasivni zahradni terapie?“

V této otazce se vSechny KP uvedly, ze aktivné se zapojuji uzivatelé, ktefi se fyzicky
podileji na péci, fyzicky pracuji, pecuji o rostliny, zalévaji, pleji a sklizeji to, co si sami
vypéstovali. Pasivné se zapojuji uzivatelé pouze pomoci smyslovych organd, tj.
pozorovanim a vnimanim zahrady, omakanim (osahdnim) a ochutnavanim toho, co
ostatni vypéstovali, protoze uz jim fyzicky a psychicky stav nedovoluje se aktivné starat

o rostliny.

6.4 Zahradni terapeutické prvky

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit jakym zpisobem jsou vyuzity zahradni
terapeutické prvky v domovech pro seniory.

Dalsi okruh polostrukturovaného rozhovoru se zaméfoval na zahradni terapeutické
prvky. Kazdy domov pro seniory ma jiné moznosti, nékdo ma velikou, rozlehlou zahradu
a jinde maji pouze dvorek nebo terasu a podle toho také vyuzivaji zahradni terapeutické

prvky.
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Na otazky: ,, Co znamenaji zahradni terapeutické prvky?“; ,, Jaké terapeutické prvky
vyuZivate?“ a ,,Jaky je mezi nimi rozdil?“ komunikacni partnerky odpovédeli jiz pfi
polozeni prvni otazky. Zahradni terapeutické prvky KP 1, KP 2, KP 3, KP 4, KP 7, KP 9
uvedly, ze se jedna o prvky, véci nebo nastroje k vyuziti zahradni terapie, které umoziuji
pobyt v pfirodé a usnadniuji praci na zahradeé. KP 5 uvedla: , My tu nemdme pravé uplné
rozvinutou smyslovou zahradu. Az ta smyslova zahrada bude vytvorena, tak tam se daji
potom zahradni prvky jako — kaminkové cesty, mélo by tam byt posezeni popnuté
kvétinami. Méla by tam byt studdnka jako pitko pro ptacky, zvonkohra povéSend,
bylinkova spirdla apod.“ KP 8 k tomu dodala: ,,Je fajn, Ze miZeme s tou pojizdnou
zahradkou ke klientovi na pokoj, ktery by se jinak nikam nedostal. Ta zahradka prijede
k nému. *“ K zahradnim terapeutickym prvkim KP 10 uvedla: ,, 7o jsou ndstroje, kterymi
obstaravame zahradu, Ze soucdsti téch rostlin jsou néjaké prvky, které miiZzeme pouZit —

kraclicka. *

Schéma 4 Zahradni terapeutické prvky

’ ) - o i B vyvysené zahony KP1,KP2 KP3 KP4 KP7 KP 11
KP2 KP3 KP5 KPG8 KP7 KP8 KPO KP 11 1
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s s SRR pojizdny zahon
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DA KD 4 W A houpaci lavice
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Zdroj: vlastni vyzkum

V domovech vyuzivaji hodné rozmanité zahradni terapeutické prvky, jak ukazuje
schéma 4. Nejvice vyuzivané jsou venkovni vyvySené zahony, které jsou snadno
dostupné pro vSechny uzivatele, mobilni zahony (voziky) uréené pro terapii na pokojich
uzivatelim upoutanym na lizko, venkovni posezeni nebo bylinkova zahradka.

Pti rozhovoru s KP 9 byla popsana zahrada s velkym mnozstvi prvka a prilezitosti,
které vyuzivaji: ,, TakZe zahrada je ve svaZitém terénu a v podstaté zacinda kolem domova.
Nds domov je umistén na okraji sidlisté, kdy celo domova je do silnice a sidlisté a zadni
cdst, zadni trakt je viastné s vyhledem na les a rybnik Pentle, a ta zahrada se svazuje
pravé az k tomu rybniku. Na zahradé je velky altdn i s velkou plochou vydidzdénou, kde
se vleze dejme tomu 80 a vice lidi. Tady se odehravaji riizné kulturni akce, spolecenské

akce, oslava, koncerty, dokonce i Skolici akce tam probihaly. Spolecenské akce ve smyslu
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treba oslava léta apod. To je velky altan. Potom tam jsou takové drobné zahradni prvky
jako jsou houpacky, maly altanek s lavickou — tam klienti sedavaji velice rddi, protoze je
to v takovém loubi, a tak je to spise takovd odpocinkova zona. Potom soucasti zahrady
Jsou i cvicebni prvky pro klienty, které jsou na takovém misté a tam klienti vyuzivaji, teda
ve spolupraci se zaméstnanci vyuzivaji tady ty cvicebni prvky pro rozvoj motoriky, tedy
ne rozvoj, ala udrieni motoriky a udrzZeni kondice. To jsem popsala jakoby cdst té
zahrady. A ted viastné se zahrada svazuje k tomu rybniku Pentle a co je tam hodné
zajimavé. My viastné vyuzivdme farming terapii, kterd je v zahradé umisténa. Jsou tam
ustdjené ovce kamerunské, mame v soucasné dobé tri ovecky. Ty patri u klientit k velice
oblibené cinnosti, protoze se chodi na né divat. Jako kdyz si nasusi chleba nebo néco
takového, tak je nékteri klienti krmi, ale prevazna vétSina se na né chodi divat. Prosté je
pozoruji, je tam takova lavicka umisténd, oni si tam sednou a pozoruji ty ovecky. A hned
vedle téch ovci vlasmé maji umisténé slepice, klienti se velice rddi na né chodi divat,
pozorovat. Potom, jak zahrada svazuje sméruje, smérem dolu k tomu rybniku, tak je tam
plocha, kde je v soucasné dobé, zatim je to jenom zamér, je tam jenom cdst, tak je takové
pietni misto, které bychom rddi ddl rozsirili pro pietni vzpominani na klienty. Tim se
zabyvdme uz delsi dobu, Ze kazdy rok, pokud to situace dovoli, tak prichdzeji ¢lenové
rodin a vlastmé vzpominame na zemrelé klienty a pokud by to i pocasi dovolilo, tak
bychom se schdzeli i tady na tom pietnim misté, kde bychom umistili kaminky se jménem
toho clovéka, ktery u nas zemrel. Tak néjak v hezkém rozpoloZeni a v zahradni tiprave.
Potom ddle jsou riizné drevéné prvky, jako je xylofon, dendrofon. Ddile se ta zahrada bude
rozSirovat tak, aby tam bylo vyuZiti tedy nejen pro klienty, ale i rodiny, které prichdzeji
vcetné déti, ale to tam ted jesSté neni umisténo, to je otdazka letosniho Iéta, kdy se zahrada
takovymto zpiisobem upravi. Pak se dochdzi po cesté smérem k tomu rybniku a tam je
viastné postavena kaplicka sv. Anny, kterd byla vysvécenda minuly rok. A to je také jedno
z mist, také prosté klienti prichdzeji a jsou tam rddi, prosté pouzivaji to misto. Je to takova
Vetsi terasa, kterd je uz u toho rybnika a je tam i ta kaplicka, takze je to tam takové hezké
misto pro vice ¢innosti. To je zhruba popis zahrady, co tam je nebo jaké cinnosti v§echny
se tam v té zahradé muzZou odehravat.

Takovéto moznosti bohuzel nemohou vyuzivat jiné domovy, jak uvadi ve svém
rozhovoru napt. KP 1 ,, My jsme viasmé v ndjmu budovy, ktera patii méstu a s tim i celd
zahrada. Je tu veliky potencidl, je tu krdsné udoli s rybnikem, ktery tedy vyuZivame,
prestoze patri do soukromého viastnictvi, a je o néj pecovano. Ale ten potencidl je tu

veliky, ale bohuzel vSechno naradzi na prostredky a my, protoze nejsme viastnikem téch
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pozemkii, tak si nemiiZeme zazadat ani o grant. “ nebo KP 2, kde maji pouze dvir a KP 6
uvedla: ,, Zahradu nemdme, pouze malé atrium, kam se klasické zahony nevejdou, proto
vyuzivame jen nékteré fragmenty zahrady — prvky “

Poté nasledovaly dvé otazky, které na sebe uzce souvisi, a to: ,,Které zahradni
terapeutické prvky jsou Vasimi uZivateli nejcastéji vyuZivané?* a naopak ,,Mdte néjaké
méné oblibené zahradni prvky? (z jakého divodu?)“

VyvysSené zahony jsou nevice vyuzivané KP 1, KP 7 a KP 10, mobilni zahradku zase
vyuzivaji nejvice u KP 2, KP 4 a KP 8, altan je nejvice vyuzivany u KP 3 a posezeni je
vyuzivané u KP 11. KP 6 uvedla: ,, Velmi oblibend je kamennd fontdnka, kde pozorujeme
ptacky a hmyz, v atriu jsou lavicky, houpaci lavice, sochy. “ Relaxacni zahrada je oblibena
u KP 5, kde uzivatelé travi svij volny Cas. Vice oblibenych prvkt maji v domove, kde
pracuje KP 9, jak uvedla: ,, Mdme v soucasné dobé ti ovecky. Ty patii u klientu k velice
oblibené cinnosti. Jsou to urcité altany, potom jsou to ty drevéné prvky, ty hraci, to maji
také velice radi. A potom ta kaplicka.

Mén¢ oblibené zahradni terapeutické prvky nejsou v domoveé pro seniory umisténé,
mohou byt pouze prvky, které jsou méné vyuzivané, jak shodné uvedly vSechny
komunikac¢ni partnerky. KP 1 dodala: ,, Nerekla bych, Ze existuje prvek, ktery by byl
neoblibeny, se kterym by tieba nikdo nechtél pracovat nebo ho odmital. “ KP 3 také
dodala: ,,4si bych nerekla, vSechno je funkcné nastaveny, takze se to vSechno vyuzivd.
Mén¢ vyuzivané prvky jsou ty, které jsou v terénu, jak uvedla KP 5: , K tém altaniim,
v terénu a je tam troSicku vétsi prevyseni, tak jsou méné vyuzivané. Jsou pro zdatnéjsi
uzivatele. “ nebo KP 9: , Jsou to cvicici stroje. Tam to musi byt s doprovodem a troSku

v 7 ro€€
rizene.

6.5 Prinos zahradnich terapeutickych prvka

Otazka: ,,Co je cilem zahradnich terapeutickych prvkn?“ Cilem zahradnich
terapeutickych prvkd pro uzivatele v domové pro seniory je vyuziti volného Casu,
zachovani pfirozeného prostfedi, podpora a udrzovani schopnosti uzivatelG a pocit
radosti, zvladnout urcité dovednosti, udrzet aktivitu uzivatele, rozvoj komunikace

v novém prostiedi domova, jak je uvedeno ve schématu 5.
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Schéma 5 Cile zahradnich terapeutickych prvku

KP2,  Zzlepsit motoriku navrat do pfirozeného prostiedi  KP1
KP2,  stimulovat smysly zmirnit agresivitu  KP 2

KP3,  traveni volného &asu \ Cile zahradnich /odpocmek KP3,KP5 KP 11

KP5 KP6,KP8  dobfe se citit / terapeutickych prvku \aktlwta KP4,KP9

KP7_ podpora a udrZeni schopnosti / g % rozvoj komunikace ~ KP6
KP11  samostatnost _ulehgit zivot KPP 10

Zdroj: Vlastni vyzkum

KP 1 dodala: ,,Optimalizovat tu moznost jedince, vyuziti zahrani terapie jako prostiedku
pro navrat do prirozeného prostredi. “ KP 3 jesté uvedla: ,, Nejvétsi prospéch ma asi
opravdu pri téch prijimani téch ndvstév, ono je to viastné i o soukromi. “ KP 6 také dodala:
,,Rozvoj komunikace v novém prostredi zejména u novych klientii, aby se klienti u nds
citili jako doma, navdzat na podobné aktivity.“ KP 8 dodava: ,, Ze se prosté dilo dari,
sami si vypéstovali. MuZou se sami pochlubit jinym klientitm nebo rodiné. Jsou rddi i sami
za sebe.

Na otazku: ,,Jaky maji podle vaseho nazoru piinos pro vase uZivatele?“ vyplynulo,
ze prinos zahradnich terapeutickych prvki je pozitivni vliv na psychiku a fyzickou
aktivitu, jak shodn€ uvedly KP 2, KP 5, KP 9 a KP 11. KP 1 uvedla: ,, Upevnéni si viastni
sebeticty, protoze viceméné my vzidycky vidime akorat ty nase moznosti a vidime cil. Ty
prvky znamenaji prostiedky k cili, ktery bychom jinak nemohli dosahnout. KP 5 déle
dodava: ,, Relaxuji prosté vSemi smysly — pohledem, nebo jenom odpocivaji poslechem.
KP 3 a KP 4 se shodly na tom, ze je potieba se zacleriovat v domove, udrzovat fyzicky
kontakt a popovidat si, aby se necitili osaméli. KP 4 se také shodla s KP 6, ktera uvedla:
., Klienti pocituji potiebnost a prospésnost.“ Dale se shodly KP 7 a KP 8 v podpoie
schopnosti, dovednosti a sobéstacnosti. KP 9 jesté dodala: ,, Slouzi k rozvoji. “ stejné jako
KP 10. Pro lepsi prehlednost jsou piinosy zahradnich terapeutickych prvka uvedeny ve

schématu 6.
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Schéma 6 Prinos zahradnich terapeutickych prvka

KP 1 prostredek K cil upevnéni sebeicty  KP 1.
e R o e, DE WDO W
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyhody vyuzivani zahradnich terapeutickych prvka v socialnich sluzbach jsou
uvedeny ve schématu 7, které vidi KP a jak vyzkum ukazal, kazda vidi jiné vyhody. Co
se tyka nevyhod vyuzivani zahradnich terapeutickych prvka v socialnich sluzbach, tak
KP2,KP 3,KP 4, KP 5 a KP 11 se shodn¢ uvedly, ze konkrétni nevyhody nevidi, ale KP
3 jesté k tomu dodava: ,, Néco nas to stoji, ale to je véc, kterou prosté prijimdte, tak, Ze to
k tomu patii, Ze nds to néco stoji. “ KP 1 uvedla: ,, Samoziejmé prindseji hlinu do interiéru,
Ze to prindsi i spoustu necistoty.“ KP 6 uvedla jako nevyhodu: , MozZnosti péstovdni
rostlin, nemame Zddné ovocné stromy, kere apod.” KP 7 vidi nevyhodou financni
prostiedky stejne jako KP 9. KP 8 zase vidi nevyhodu tu, Ze mohou nastat u uzivatelt
drobné neshody ohledné toho, co kam vysadit a nevysadit. KP 10 uvedla jako nevyhodu:
., Neni ta tiroda takovd, nema to funkci normdlniho zahonu, neni takovy ten dobry produkt

— bych rekla.

Schéma 7 Vyhody zahradnich terapeutickych prvka
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terapeutickych prvku ip Y

KP7,KP8&  psychicka i fyzicka stranka / mobilni zahon pro leZici uzivatele ~ KP6
KP10,KP 11 dosah pfirody - zpestieni zivota  KP 9

Zdroj: Vlastni vyzkum

6.6 Priklad z dobré praxe

Kazda KP uvadéla svij priklad z praxe a pro neékterou byl dobry ptiklad to, ze vyuzili
nepotiebné véci, které by se jinak vyhodily nebo vlastnorucné vyrobenych nastroju
v ramci jinych aktivizanich ¢innosti, jak uvedla KP 1 ,Urcité ten vozicek je pro nds

velikou véci, a potom jsou tu udélané drobné ndstroje pro kypreni pudy v kvétnikach. Jsou
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to riizné zahnuté jenom hdcky, ktery vytvdari praveé kolega s pany, kteri navitévuji nasi
aktivizacni dilnu. Dévcata vyrobila takové kvétniky na takovych provazkovych systémech,
kde viasmé jsou zavéSené bylinky, aby se k nim mohli dostat a mohli s nimi pracovat. *

Projiné byl ptiklad dobré praxe zase to, ze si mohou sami néco vypéstovat, jako tomu
bylo u KP 3 ,, Ctyri sazenicky rajéat znamend treba tiroda t7i/ctyr kil rajcat, ktery by ti
lidi neochutnali, protoze my v§echny musime nakoupit. Trsicek mdty znamend to, ze v lété
prosté vezmu konvici natrham do ni bio matu, ddam do toho trosku citronu a lidi nase
budou pit zase néco jiného nez caj a vody, které se nakupuji. “, ktera jesté k domu dodala:
., To Ze nékdo neochutnal lesni jahodu moznd pét/Sest let a ted tam miize ochutnat lesni
Jjahodu i tFeba cloveék, ktery ma zavedenou sondu a do briska se mu leje jidlo, které je
predem chemicky pripraveny a najednou md moznost vzit do pusy trosicku stavy z jahod. *
Priklad dobré praxe v ramci zahradni terapie jako takové uvedla KP 5 ,,Méla jsem
uzivatelku, kterd uz neméla zdjem o nic, nechtéla komunikovat, nechtéla se chodit ani
koupat. Védéla jsem, Ze méla doma zahradku. Tak jsem ji dovezla mobilni zahradku. Ona
Jjenom tak pooteviela oci a v momenté, kdy uvidéla kvetouci kvétiny. Tak ona zacala
mluvit, povidat si s nami. Kdyz jsem tam potom prijela ctvrty den, uz védéla. Povidam —
podivejte se, tady mdme kyticky, co jsme spolu vysadili. Zacala mit daleko vétsi zdjem o
to néco tvorit a zacala spolupracovat s oSetiujicim persondalem.” A také u KP 7
., Vypéstovani napr. rajcat, ze kterych udélaly klientky v ramci aktivizace saldt. Nebo z
kvétin rostoucich v zahrade vazou spolecné kvétinu do vazy.

A KP 10 ,,Klientka, kterd opravdu nechtéla vyjit ven z pokoje. Méla psychické
bariéry, dlouho jsme ji presvédcovali a vlastmé potom postupné jsme zacali. Prizpiisobili
Jsme se jejim pozadavkiim, Ze nechce se setkat s jinymi klienty. Nechce, aby ji u toho
nekdo videél a pristoupila na to, Ze nejdiive byla vyvezena na terasu i s hizkem. Byla z toho
Stastnd, protoze po dvou mésicich byla na slunci, byla na vzduchu. Je to otdzka piil roku
a v soucasné dobé vyzaduje i pobyvat v zahradeé. “ Jak ob€ shodné uvedly, klientkdm se
diky zahradé ¢i kvétindm zlepsil jejich psychicky stav. KP 11 se snazi vyuzivat
nepotiebné véci, jak uvedla: ,, Vznikl ndpad, Ze mdame starou postel, kterou nevyuzivame
a do té postele jsme viozili plastové bedynky naplnéné zemi a v téch bedynkdch se péstuje.

Viastné jsme si tak pomohli, Ze jsme vyuZili starou véc, kterd nebyla pouzitelna.
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6.7 Financovani zahradnich terapeutickych prvku

Posledni okruh otazek se tykal financovani zahradnich terapeutickych prvka, proto
ve vyzkumu byly polozeny otazky tykajicich se financovani zahradnich terapeutickych
prvku, zajisténi finan¢niho zdroje na pofizeni téchto prvkl, naklady na jejich adrzbu a
popiipadé opravu i renovaci. Financovani zahradnich terapeutickych prvki jsou uvedené

ve schématu 8.

Schéma 8 Financovani zahradnich terapeutickych prvku

1 KP8 KP 14 , dotace/granty  KP2 KP9 KP 10, KP 11
KP1,KP8 KP 11 sponzorské dary / S
i g ke 40y e, i "\ Financovani zahradnich ¢ Vyu2l! nepotrebneho

|, KP 2 KP 3, KP O KP [ KP 6 KP 9 KP 1T viastni zdroje i 0
L4 terapeutickych prvku

Y A

A vrameistavoy KP4

KPS, KP6,KP10 v kompetenci vedeni / \ ToT e
‘ \ viastnimi silami _K°9, K 10

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ziskavani financnich zdroji na zahradni terapeutické prvky muze byt ruzné.
Aktiviza¢ni pracovnice nemusi vzdy veédét, jak vedeni ziskava financni zdroje na
pofizeni, udrzbu, opravu nebo renovaci. Neni to pfedmétem jejich pracovni Cinnosti,
takové informace nemaji k dispozici, jak uvedla KP 5, KP 10 a KP 6, ktera uvedla:
,Prithéznym pldanovanim z naseho rozpoctu. To byste se musela zeptat pani reditelky.

Nejcastéji uvadély, ze zdrojem ziskavani financnich zdroja zahradnich terapeutickych
prvku je z vlastniho rozpoctu, jak vyplyva ze schématu €. 6 a jak uvedly KP 1, KP 2, KP
3,KP6,KP 7,KP 8, KP 9 aKP 11. Nemén¢ vyznamnym zdrojem financovani na potizeni
téchto prvka jsou dotace a granty, jak se shodly KP 2, KP 9, KP 10 aKP 11.

K vlastnim zdrojim jest¢ KP 3 dodala: , 7ak néjak se snazime vyuZit to, co
momentalné nepotiebujeme a mohlo by se na té zahrddce nebo na té terase hodit, tak se
vyuzije prosté to. Stejné tak dodala KP 9: ,, Bud je to viastnimi silami, protoze mdme
udrzbdre. Pokud jsme schopni si to udélat sami, tak to délaji udrzbdri.

KP 10 jesté u otazky tykajici se financovani dodala, ze Jeziskova vnoucata, o kterych
se zminovala ve svém rozhovoru a vice se tomu vénuji v diskuzi, jim do domova pfinesla
jesté rizné zahradni prvky ,,Gril jsme dostali od Jeziskovych vhoucat — to je taky k tomu

velikd pomoc, zahradni nabytek jsme také dostali.
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6.8 Shrnuti vysledku
HVO: Jakym zpusobem jsou vyuzity zahradni terapeutické prvky v domovech
pro seniory?

Zahradni terapeutické prvky jsou vyuzivany jako podpora pro zahradni terapii, jedna
se o prostfedky, kterymi muzeme dosahnout vytyCeného cile pfi plnéni individualniho
planu. Mezi zahradni terapeutické prvky se fadi posezeni nejen v altanku, venkovni hfiste
pro aktivnéjsi a zdatnéj§i seniory, vyvysené zdhonky pro snadn&jsi pfistup i téch
imobilnich uzivateli zahradni terapie. Urcit€ je dulezitym prvkem zahradni terapie
pojizdny vozik, se kterym je mozné zahradni terapii provadét 1 na pokojich. Pokud maji
domovy moznost vyuziti rozlehlé zahrady, je mozné vyuzit i chov zvifat, ale také jsem se
ve vyzkumu setkala s vyuzitim kaplicky s posezenim jako zahradniho terapeutického
prvku, ktery umoziuje uzivatelim zavzpominat na své blizké, a nejen na né.

DVO: Jaky je prinos zahradni terapie jako 1é¢ebného terapeutického pristupu
v domovech pro seniory?

Pfinosem zahradni terapie v domovech pro seniory je podpora sobéstacnosti,
trénovani paméti, rozvoj komunikace. Zahradni terapie maze zlepSovat adaptacni proces
u novych uzivateld v domoveé pro seniory, také dochazi k rozvoji fyzické stranky clovéka:
dojit do zahrady, vykonat riznou aktivitu, zachovani mobility a sob&stacnosti nebo
zlepSeni hrubé a jemné motoriky. Z odpoveédi komunikacnich partnerek vyplynulo, zZe
zahradni terapie také ovliviiuje psychickou stranku cloveéka, zmiriiuje agresivitu,
podporuje smyslové vnimani a ma pozitivni vliv na sebevédomi, také podporuje trénovani

paméti ¢loveka.
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7 Diskuze

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jaké je vyuziti zahradnich terapeutickych
prvkla v socialnich sluzbach. Toto téma jsem si vybrala na zakladé odborné praxe
vykonavané b&hem studia na ZSF JCU Ceské Budgovice v dennim stacionafi
zaméfeném na cilovou skupinu osob s kombinovanym postizenim, kde poskytuji svym
uzivatelim zahradni terapii denné. Pivodné jsem planovala vyzkum k bakalarské praci
provadét v této organizaci, ale vzhledem k onemocnéni Covid-19 a zamezeni jejimu
Siteni byl stacionaf pro Sirokou vefejnost uzavien a nebylo mozné tam provadét
rozhovory, a proto po dohod¢ s vedouci prace jsem se zaméfila na poskytovani zahradni
terapie v domovech pro seniory v JihoCeském kraji registrovanych v Registru
poskytovateld socialnich sluzeb v MPSV CR.

Hlavni vyzkumna otazka zni: ,,Jakym zpiisobem jsou vyuZity zahradni terapeutické
prvky v domovech pro seniory?“ Dil¢i vyzkumné otazka se zamétuje na to: ,,Jaky je
prinos zahradni terapie jako lécebného terapeutického pristupu v domovech pro
seniory? “

Bakalarska prace je rozdé€lena do dvou ¢asti, a to na teoretickou €ast a praktickou ¢ast.
Prakticka Cast byla zameéfena na vyzkum formou polostrukturovanych rozhovora se
socialnimi pracovniky nebo pracovniky v socidlnich sluzbach, ktefi byli vybrani
technikou zamérného (t¢elového) vyberu.

Zaznamovy arch pro polostrukturovany rozhovor pro pracovniky v domové pro
seniory byl rozdélen do nékolika ¢asti, kdy prvni cast byla zaméfena na
sociodemografické udaje, druhd Cast byla zaméfena na poskytovani zahradni terapie a
cile zahradni terapie, dalsi ¢ast byla zameétena na poskytovani zahradnich terapeutickych
prvku a cile zahradnich terapeutickych prvki a na zavér jsem se zaméfila na financovani
zahradnich terapeutickych prvka. Byl také proveden rozhovor se dvéma komunikac¢nimi
partnerkami, u kterych se v domové pro seniory poskytuje zahradni terapie, ale do
vyzkumu bakalafské prace nebyly rozhovory pouzity, protoze zahradni terapie ve
zminovanych domovech je poskytovana v pomérné nizké formé a pro vyzkum byly
odpoveédi nevypovidajici. Prestoze maji v domové jeden vyvySeny zahon, ktery sice
uzivatelé osazeji, ale uz se o kvétiny stara personal, a ne sami uzivatelé.

Z vysledkt vyzkumu u sociodemografickych udaji vyplynulo, ze v domovech pracuji

prevazné zeny, jejichz primérny vek je 46 let, ale jsou i vyjimky, jak uvedla KP 1, ktera

48



ma kolegu terapeuta muze. Délka praxe oslovenych komunika¢nich partnerek byla
v rozmezi od 4 meésict do 20 let, velikou roli hraje urCité vék pracovnika.

Vyuzivani zahradnich terapeutickych prvki ma pozitivni dopad na ¢lovéka po
psychické 1 fyzické zdravotni strance. Po psychické strance znamena napf.: zmirnéni
agresivniho chovani a dokaze odvést myslenky uzivateli od jejich strasti a bolesti,
zvysuje jejich sebevédomi a sebetctu k nim samym. Pfinos zahradni terapie po fyzické
strance muze byt pro ¢lovéka urcitou motivaci k tomu, aby dosel do zahrady a vénoval se
zahradni aktivité. KP 1 uvedla , MiiZe to byt cil pro to, aby clovék vithec proved! ten
pohyb, protoZe chiize je jako prirozeny pohyb, dle mého ndzoru nejucinnéjsi formou
fyzioterapie.

Bylo zjisténo, ze vysledky této bakalarské prace se shoduji s vysledky programu
zahradni terapie pro lidi s duSevni poruchou. V jejich ptipadé zahradni terapie méla
pozitivni dopad na dusevni pohodu. Ugastnici uvedli, Zze zahradni aktivity jim pomahaji
byt v klidu, rozvijet trpélivost, zmirfiovat stres, soustfedit se na ukoly a vice zapojit
mozek (Siu, A.M.H., Kam, M., Mok, 1., 2020).

Zahradni terapie je také pfinosem k udrzovani i zlepSovani hrubé a jemné motoriky
tim, ze uchopi do ruky rizné zahradni pomucky, rostliny nebo seminka.

Pfinosem zahradni terapie po socidlni strance je socialni kontakt, nedochazi
k socialnimu vylouceni, ale uzivatelé se socializuji v novém prostiedi domova, zlepsuje
se komunikace, ktera vyvolava vzpominky. Provedenim vyzkumu jsem dospéla ke
stejnym vysledkim jako Soga et al. (2017), ktery uvedl, Ze zahradni terapie ma pozitivni
vliv na zdravi ¢lovéka po psychické strance, fyzické strance i socialni strance, jak ukazuje
metaanalyza o pozitivnim Gcinku zahradnictvi na zdravi, mize zlepsit fyzické, psychické
a socialni zdravi a z dlouhodobéjsiho hlediska zmirnit a predchazet riznym zdravotnim
problémim dnesni spolecnosti.

Zahradni terapie je vyuzivana jak aktivni, tak pasivni formou. KP se shodly na tom,
co tyto pojmy znamenaji. Aktivni zahradni terapie znamena, ze se uzivatelé aktivné podili
na pracovnich Cinnostech zahradni terapie. Pasivni zahradni terapie znamena, ze se
uzivatelé zapojuji pouze pomoci smyslovych organt, pracovnim Cinnostem se aktivné
nevénuji. S timto tvrzenim se shodly s Dvorackovou D. (2013), ktera ve své praci uvedla,
Ze receptivni terapie pusobi na uzivatele pouhym pobytem v ptirodé€ diky jeho smyslovym
organim, které mu umoziiuji snimat sebe sama, uvédomovat si a chapat své potieby a pfi

aktivni terapii se uzivatel ucastni zahradnich terapeutickych aktivit.
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Vyuziti zahradnich terapeutickych prvka v socialnich sluzbach je velmi prospésnou
cinnosti prevazné pro klienty zdravotnickych a socidlnich sluzeb a velmi pomaha
pacientim s léCebnym procesem. Slavickova (2020) uvadi, Ze zahradni terapie ma byt
planovanym a odbornym procesem vedoucim k danym cilim a je zaclenéna do
individualniho planu uzivatele v socialnich sluzbach.

V posledni dobé se zvySuje pocet odbornika zabyvajicich se zahradni terapii. Podle
Dvorackové et al. (2018) je pfitomnost Skolené¢ho profesionala — terapeuta nezbytna.
Podle Jindfichovské Brabencové et al. (2020) zahradni terapie klade pomérmeé vysoké
naroky na osobni predpoklady terapeuta, ktery by mél byt vzdy pritomen v zahradé,
komunikovat s uzivateli, podporovat je v ¢innosti, mySleni a tvofivosti, také ukazovat
nové moznosti a rozvijet jejich potencial. Bylo zjisténo, ze ve vSech zkoumanych
domovech pro seniory vedou zahradni terapii aktivizani pracovnice, které nemaji
odborné vzdélani terapeuta, takze se v tomto pripadé da hovofit pouze o aktivizacni
¢innosti pro volnocasové aktivity uzivateld v domovech pro seniory. Tato aktivizace se
shoduje s tim, jak Dvorackova D. (2013) ve své publikaci uvedla, ze aktivizace seniort
v Sir§im slova smyslu obsahuje smysluplné a spokojené traveni volného Casu nebo
prispiva k udrzeni a rozvoji pohybovych aktivit a kondice. KP 5 uvedla, ze na zahradni
terapii se podili aktivizacni pracovnice a zalezi na tom, co je které pracovnici blizké.
KP 1, KP 2 a KP 4 dodaly, ze se do zahradni terapie zapojuji 1 peCovatelky v pfimé
obsluzné péci, které dokazou uzivatele socialnich sluzeb nasmérovat a podporovat v jeho
individualnich pottebach vedoucich k psychickému a fyzickému rozvoji.

Z vyzkumu vyplyva, ze zahradni terapie je skute¢né velmi prospésna napft. klientim,
ktefi jiz nemaji z4jem o okoli a nechtéji komunikovat. KP 5 zminila svou osobni
zkuSenost s uzivatelkou, ktera neméla o nic zajem, nechtéla komunikovat, nechtéla se ani
chodit koupat. Jakmile této klientce dovezla mobilni zahradku, klientka si zacala
s pecovatelkami povidat, celkové se zvysil jeji zajem o okoli a nasledné zacala dokonce
spolupracovat s oSetfujicim personalem. Dobrou praxi také uvedla Novakova et al.
(2017), dle které byla provadéna zahradni terapie se specialnim pojizdnym zahonem
urCenym pro zahradni terapii na pokojich lidem upoutanym na 1Gzko, kdy tito lidé
dlouhodobé neméli zajem o béznou zahradni terapii a ktefi diky zahradnim aktivitam na
lazku zacali znovu mluvit, navazovali kontakt s terapeuty, pecCovateli i mezi sebou
navzajem. Tato moznost se ukazala Gspésna v individualnich 1 skupinovych programech.

Jak z vyzkumu déle vyplyva, tak zahradni terapeutické prvky jsou nastroje nebo

pomucky, které vytvari podminky k realizaci zahradni terapie. Umoznuji cloveéku
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snadnéj$i pobyt v pfirod€, ovliviiuji jeho psychickou a fyzickou stranku, motivuji ho
k riznym cinnostem a rozviji nebo zachovavaji jeho smyslové vnimani. Kazdy prvek
zahradni terapie slouzi k jiné smyslové ¢i aktivni ¢innosti.

V domovech pro seniory nej¢asteji vyuzivaji vyvysSené zdhony pro lepsi dostupnost
vSem. Mnozi seniofi jiZ maji omezenou pohyblivost nebo jsou upoutani na koleckovém
kiesle a nemohou se k béznému zahonu ohybat. Dalsi prvek, ktery se v domovech pro
seniory vyuziva, je altanek, ktery slouzi k dal§im aktiviza¢nim cinnostem jako je
reminiscencni terapie, spolecenské a kulturni akce a dalsi. Pro osoby upoutané na lizku
se stale vice zalina rozSifovat vyuzivani mobilnitho zahonku, nékdo tomu ftika
,floramobil“, jiny ,, mobilni zahradka®, vzdy se vSak jedna o prvek slouzici k poskytovani
zahradni terapie na pokojich osobam upoutanym na lGzko, kdy se alespori Cast ptirody
doveze k t€émto osobam. Jako priklady zahradnich terapeutickych prvka ve své publikaci
uvadi Novakova et al. (2017), kde maji zahradu pfizptisobenou potiebam seniorim, ve
které se nachazeji pultové zdhony pro vozickare, specialné vyvysené zahony s pracovni
plochou doplnénou opérkami pro lepsi zahradniCeni nebo prohlizeni, osahani a pfivonéni
k rostlinam.

Pro svou prilehlou rozhlehlou zahradu ve svém domové nabizeji svym uzivatelim
mimo jiné i farmingterapii, kde chovaji kamerunské ovce a slepice. Mezi dalsi
terapeutické prvky patii dievéné hraci prvky dendrofon a xylofon a pro mobilnéjsi
uzivatele jsou k dispozici 1 cvicici prvky pro udrzeni kondice. Farmingterapie v SirSim
slova smyslu se rozumi zapojeni uzivateld do péce o hospodaiska zvirata a patii sem i
Casti zemédélské vyroby jako rostlinna vyroba, zpracovani zemédélskych produkti,
sadafeni apod. (Hlusic¢kova et al., 2013). Hlusickova et al. (2013) jesté dodava, ze vyuziti
hospodarskych zvifat a prace na farmé je podobné jako dalsi a vyuzivanéjsi zooterapie
(canisterapie, hiporehabilitace apod.), dulezitou soucasti rehabilitatniho procesu.
Zooterapie je podpurna lécba psychiky, zabyva se dusevni i fyzickou strankou uzivatele
a uplatnéni této terapie se nachazi u vSech, zejména u nedivéfivych a uzkostnych
uzivateld, a déli se podle druhu vyuzivanych zvifat (canisterapie, felinoterapie,
hipoterapie aj.) (Dvorackova, D., 2013).

O Jeziskovych vnoucatech jsem v rozhovoru s KP 10 slySela poprvé a zaujalo me to
natolik, Ze jsem na internetu zjiStovala, o co se jedna. Jeziskova vnoucata je projekt
Ceského rozhlasu na splnéni piani senior v domovech pro seniory v celé Ceské
republice, ktery vznikl v roce 2016 v jihlavském Ceském rozhlase zapojenim tamni

redaktorky, kamaradi, dobrovolnika a darct potésit na Vanoce seniory v domovech pro
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seniory, a tak vznikl celonarodni projekt, kdy ve druhém ro¢niku takovymto zpiisobem
pot&sili téméF dvacet tisic seniort (Cesky rozhlas, Jeziskova vnoucata, 1997 - 2021).

Na porizeni zahradnich terapeutickych prvkii mohou byt finan¢nim zdrojem razné
granty & dotace, ale také sponzorské dary, jak shodn& uvedly viechny KP. Ze je mozné
ziskat finan¢ni podporu z dotacnich programi, uvedla také Novakova el al. (2017), kde
vypsala nékteré operacni programy vyhlaSované napf.: Ministerstvem Skolstvi a
t&lovychovy CR, Ministerstvem prace a socialnich véci CR, Ministerstvem Zivotniho
prostiedi CR nebo Ministerstvem pro mistni rozvoj CR.

Myslim si, ze zahradni terapie nebo zahradnieni formou aktivizaénich ¢innosti je
velice dulezita, a to nejen u senioril, ale také u osob s riznym postizenim nebo pfi
environmentalnim vzdélavani na zakladnich Skolach. Dulezitost zahradniCeni vidim
kazdy den ve své rodinng, kdy 92lety déda denné na své zahradé pracuje a kazdoro¢né
musi byt zasazené brambory nebo otrhany rybiz. Urcité toho nezastane jako za mlada, ale
ta motivace, kdy se musi zvednout, nékam dojit nebo néco pfinést, je pro vetsinu lidi
velice dulezita. Dle mého nazoru, by operacni programy by mély byt nastaveny takovym
zpusobem, aby je mohlo Cerpat na sviij rozvoj socialnich sluzeb co nejvice organizaci
poskytujici nejen zahradni terapii, ale i rizné sluzby v pomahajicich profesich.

Ziskané vysledky se tykaji 11 komunikacnich partnerek a nelze je zobecnit na

viechny domovy pro seniory v Jihoeském kraji &i celé Ceské republice.
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Zavér

Bakalarska prace se zaméfuje na vyuzivani zahradni terapie v socialnich sluzbach.
Toto téma bylo vybrano spolu s feditelkou neziskové organizace, ktera poskytuje socialni
sluzby lidem s riznym postizenim, kde mél pavodné probihat vyzkum k této bakalarské
praci. Z divodu zamezeni Sifeni nakazy Covid-19 a uzavieni organizace pro Sirokou
vefejnou byl vyzkum provadén v domovech pro seniory v JihoCeském kraji
registrovanych v Registru poskytovatelt socialnich sluzeb v MPSV.

Zahradni terapie muze byt vyuzivana nejen v socialnich sluzbach, ale také ve
zdravotnickych zafizenich jako podpora v lécebném procesu pacienta, ktera umozni
rychlejsi léCeni a rehabilitaci. Zahradni terapie, ktera je v domovech pro seniory vedena
formou aktivizacni ¢innosti, ma pozitivni dopad po psychické, fyzické a socialni strance.
Zahradni terapie se miZe provadét nejen ve venkovnich prostorach u vyvysenych zahont,
ale vyvinutim mobilni zahradky se terapie presunula také k lidem upoutanym na lizko
pfimo na pokojich, a jak dokazuji ptiklady dobré praxe, kdy uzivatelé uz nemeéli o nic
zajem, tak aplikaci zahradni terapie se jejich psychicky stav obratil k lepSimu.

Jak vyplynulo zvyzkumu, vyuzivani zahradnich terapeutickych prvka uzivateli
v domovech pro seniory ma pozitivni dopad po psychické strance tim, ze ptirodu vnimaji
vSemi smysly, citi se byt uziteCni, upeviiuji sebeuctu sami k sob€, seberealizaci, zmirnéni
agrese nebo navozeni pocitu klidu a pohody. Po fyzické strance se jedna o zachovani nebo
rozvoj sobéstaCnosti, dovednosti i sebepéce, posilovani hrubé a jemné motoriky.
V soucasné dobé se hodné rozsitily cviCebni prvky pro seniory, tzv. venkovni posilovny,
které umoznuji senioraim udrzeni fyzické kondice a vedeni aktivniho zivota. Po socialni
strance se jedna o rozvoj komunikace a socialniho zaClefiovani novych uzivateld
v socialnich sluzbach.

Nekteti seniofi ve svém domaci prostfedi chovala domaéci zvirata (psa, kocku, kraliky
aj.), proto nékteré domovy toto umoziiuji svym uzivatelim formou zooterapie, chovaji
psa, kocku nebo exotické ptactvo, ale také mohou chovat slepice ¢i ovce. Zalezi na tom,
jaké moznosti mohou vyuzit a jak rozsahlou maji v domové ptilehlou zahradu.

Vysledky bakalatské prace bude mozné vyuzit jako zpétnou vazbu pro domovy pro
seniory a jejich pracovniky, ktefi zde poskytuji a rozvijeji zahradni terapii. Dale vysledky
bakalarské prace mohou byt vyuzity pro dal§i poskytovatele socidlnich sluzeb, ktefi
uvazuji o vyuzivani prvki zahradni terapie jako soucasti poskytovanych sluzeb, nebo

zdravotnickych zafizeni jako podporu k 1é€ebnému procesu u pacientt.
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Priloha 1
Zaznamovy arch pro polostrukturovany rozhovor pro pracovniky v domové pro

seniory

Sociodemografické idaje

Vek

Pohlavi

Nejvyssi dosazené vzdélani

Délka praxe v pomahajici profesi

Délka praxe v domové pro seniory

Pracovni pozice (pracovnik v socidlnich sluzbdach, socidlni pracovnik, jina
pozice)

AN

Poskytovani zahradnich terapie

Muzete mi popsat co je zahradni terapie?
Jakou formou poskytujete zahradni terapii? (skupinovd, individudlni)
Jaky pocet uzivateld pii zahradni terapii mate?
Jaka vékova kategorie uzivatell u Vas prevlada?
Jak vybirate uzivatele k zahradni terapii?
Jaka je motivace uzivatelt podilet se na zahradni terapii?
Jakou mate zkuSenost se zahradni terapii?
Jaky posun vidite pfi vyuzivani zahrani terapie ve VaSem domove?
Jak cCasto ji ve Vasem domoveé provadite?
. Jaky je rozdil vyuZzivani zahradni terapie v raznych ro¢nich obdobich?
. Kdo vede zahradni terapii? (odborny terapeut, aktivizacni pracovnik/ce)
. Jaka je potiebna kvalifikace pro provadéni zahradni terapie?
. Zapojujete n¢jak rodinné prislusniky uzivatela?
. Kde ziskavate inspiraci pro zahradni terapii?
. Setkali jste se jiz s pojmem Green Care? Vite, co si pod timto pojmem
predstavit?

WO kWD =

e e e N
DN~ WD = O

Cile zahradni terapie

1. Coje cilem zahradni terapie?

Jaky ma podle Vaseho nazoru piinos pro Vase uzivatele? (po fyzické,
psychické, socialni strance).

Co pro Vas zahradni terapie znamena?

4. Jak byste rozlisil/a pojmy aktivni a pasivni zahradni terapie?

hat
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Poskytovani zahradnich terapeutickych prvku

A S

N

Co znamenaji zahradni terapeutické prvky?

Jaké terapeutické prvky vyuzivate? (k cemu slouzi?)

Jaky je mezi nimi rozdil?

Kdo pfisel s prvotnim napadem vyuzivat zahradni terapeutické prvky?

Mate ve svém domové pfirodni zahradu s umisténymi zahradnimi
terapeutickymi prvky?

Co Vas vedlo k zalozeni této pfirodni zahrady?

Které zahradni terapeutické prvky jsou Vasimi uzivateli nejcastéji vyuzivané?
Mate n€jaké méné oblibené zahradni prvky? (z jakého ditvodu?)

Cile zahradnich terapeutickych prvku

1.
2.
3.

4.

Co je cilem zahradnich terapeutickych prvka?

Jaky maji podle Vaseho nazoru piinos pro Vase uzivatele?

Jaké je vyuziti zahradnich terapeutickych prvka v socialnich sluzbach, tj. jaké
jsou vyhody a nevyhody

Dovedli byste uvést ptiklad dobré praxe?

Financovani zahradnickych terapeutickych prvka

1.

hat

Jakym zpuisobem jste ziskali finan¢ni zdroje na vybudovani zahradnich
terapeutickych prvka?

Jaké jsou pofizovaci naklady na zahradni terapeutické prvky?

Kolik stoji jejich udrzba mesi¢né/rocné?

Jakym zpusobem opravu ¢i renovaci zahradni terapeutickych prvka
financujete?
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Priloha 2

Zadost o provedeni vyzkumu v ramci zpracovani bakalarské prace

Fakulta: Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budg&ovicich, Zdravotng socialni fakulta

Studijni program/obor: Socialni politika a socialni prace; Socidlni prace ve vefejné

spraveé

Jméno a prijmeni studenta/studentky:
Kontaktni udaje (e-mail, tel.):

Nazev instituce:

Nazev prace: Vyuziti zahradnich terapeutickych prvka v socialnich sluzbach

Hypotézy, vyzkumné otazky:

Cilem bakalafské prace je popsat moznosti vyuziti zahradnickych terapeutickych prvka
v socialnich sluzbach. Dil¢im cilem je zjistit pfinos zahradnickych terapeutickych prvku
z pohledu pracovnikii v domoveé pro seniory.

HVO: Jakym zptisobem jsou vyuzity zahradnické terapeutické prvky v domovech pro
seniory?

DVO: Jaky je pfinos zahradni terapie jako lécebného terapeutického pfistupu
v domovech pro seniory?

Metodologicky popis vyzkumu vcetné rozsahu vyzkumného vzorku:

Vyuzit bude kvalitativni vyzkum, ktery bude realizovan prostfednictvim
polostrukturovaného rozhovoru se socialnimi pracovniky nebo pracovniky v socialnich
sluzbach v domovech pro seniory uvedenych v Registru poskytovatelt socialnich sluzeb
v MPSV CR v Jihogeském kraji. Informanti budou vybrani na technikou zamé&rmého
vybéru a icelovym vybérem.

Predpokladané vystupy:

Vysledky bakalarské prace bude mozné vyuzit jako zpétnou vazbu pro domovy pro
seniory a jejich pracovniky, kteti zde poskytuji a rozvijeji zahradni terapii. Bakalafska
prace muze byt rovnéz vyuzita pro dalsi poskytovatele socialnich sluzeb, ktefi zvazuji
vyuziti prvkia zahradni terapie jako soucast poskytovanych sluzeb.

Vyjadreni vedouci bakalarské prace:

Jméno: Podpis:

Vyjadreni kompetentni osoby instituce:
S provedenim vyse uvedeného vyzkumu souhlasim/nesouhlasim.

Jméno: Podpis:
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Priloha 3

Seznam tabulek a schémat

Tabulka €. 1 Akreditované vzdélavaci programy

Tabulka €. 2 Sociodemografické udaje KP

Schéma 1
Schéma 2
Schéma 3
Schéma 4
Schéma 5
Schéma 6
Schéma 7

Schéma 8

Pocet uzivatel pii zahradni terapii
Odbornost zahradniho terapeuta

Pfinos zahradni terapie

Zahradni terapeutické prvky

Cile zahradnich terapeutickych prvkua
Ptinos zahradnich terapeutickych prvka
Vyhody zahradnich terapeutickych prvkt

Financovani zahradnich terapeutickych prvki
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Priloha 4

Seznam pouzitych zkratek

AHTA American Horticultural Therapy Assoiation

aj. ajiné

apod. apodobné

atd. a tak dale

GDS  Geriatricka Skala deprese

KP komunikac¢ni partner

MPSV Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky
napt.  na priklad

tj. to je

tzn. to znamena

ZSF JU Zdravotné socialni fakulta Jihoeské univerzity v Ceskych Budgjovicich
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