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Abstrakt

Bakaldrska prace se zabyvd otdzkou vyuzivani netradi¢nich technik a pomucek ve
vytvarnych ¢innostech v materské skole a do jaké miry se dodrzuje bezpecénost a zdravi

déti pfi téchto aktivitach.

Teoretickd ¢ast je zaméfena na vyvoj predskolniho ditéte, netradi¢ni techniky a
pomlicky a zadsady bezpecnosti prace u déti v souvislosti s RAmcovym vzdélavacim

programem.

Prakticka ¢ast se zabyva vyhodnocenim dotazniku zamérenym na zjistovani vyuZzivani
netradi¢nich technik v matefské Skole a na dodrzovani bezpecnosti. V pfilohach jsou

pfilozeny nékteré druhy netradi¢nich vytvarnych technik.

Klicova slova
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Abstract

This thesis deals with the question of using non-traditional techniques and tools in
creative activities in kindergarten and the extent to which respects the safety and
health of children in these activities. The theoretical part is focused on the
development of preschool children, innovative techniques and equipment and safety
precautions for children in the context of the General educational program. The
practical part deals with the evaluation questionnaire aimed at identifying the use of
non-traditional techniques in kindergarten and safety compliance. The annexes are

accompanied by certain kinds of non-traditional art techniques.
Keywords

development of preschool children, unconventional techniques, principles of safe
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UvoD

Vytvarné Cinnosti, tvorfeni s détmi a jiné rizné vyrabéni a aktivity, mne zajimaly uz od
détstvi. Pracovat s détmi mne naplfiovalo, néjakou dobu jsem vedla i skautsky oddil.
KdyZ jsem zapocala svoji profesni drahu ucitelky v materské Skole, neméla jsem témér
zadné zkusenosti s détmi v predskolnim véku. Stfedoskolské vzdélani mi stacilo, abych
byla pfijata na misto ucitelky materské Skoly, ale chybély znalosti ve sméru pedagogic-
kém. BEhem mé dosavadni praxe jsem se setkala s vytvarnymi ¢innostmi, pfi nichZ bylo
vyuzivano béznych vytvarnych technik a pomucek — kresleni pastelkami, voskovkami,
fixy, malovani vodovymi barvami, tusi, lepeni barevnych papirQ. S netradi¢nimi
technikami a pomuckami jsem se setkala az v dobé, kdy jsem zacala studovat vysokou
Skolu a ziskavala tak zkuSenosti a rady kolegyn z jinych materskych Skol. Jak zajistit
bezpecnost pfi téchto technikdch a které vsechny techniky, pomUcky a materidly lze
v materské Skole vyuZit, jsem ale nevédéla. Vse zdleZelo jen na mém uvazeni, a proto
bych si prédla, aby moje bakalarska prace byla pfinosna a inspirativni pro vSechny, ktefi

pracuji s détmi a nevi si rady, jak zajistit jejich bezpeci a ochranit jejich zdravi.

Cilem mé bakalarské prace je tedy zjistit, zda vyuzivaji ucitelky v materskych Skolach
netradi¢ni techniky a pomucky. Zda se neboji experimentovat a pouzit i netradi¢ni
pomlicky a materidly. Jestli dokdzou zajistit pfi vyuZivani netradi¢nich technik a
pomlicek bezpecnost déti nebo se radéji téchto aktivit vzdavaji vzhledem k bezpecénosti
a zdravi ditéte. Rada bych ukazala, Ze lze vyuzit v materskych Skoldch netradi¢ni

techniky a pomucky a pfitom zajistit bezpecnost.

Tato prace ma dvé Casti, teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti se zabyvam
vyvojem predskolniho ditéte, netradi¢nimi technikami a zdsadami bezpecénosti prace
sdétmi podle RVP PV, v praktické casti jsem pomoci dotaznikového Setreni
nashromazdila informace souvisejici s vytvarnymi ¢innostmi a nasledné uvadim jejich
vyhodnoceni. V pfilohach se nachazi samotny dotaznik, ukdzka dvanacti vytvarnych
¢innosti s pouzitim netradi¢nich technik a pomucek s détmi v materské skole a stru¢ny

prehled zakladnich zasad pravidel bezpeénosti.



TEORETICKA CAST
1 PREDSKOLNI DITE

1.1 Charakteristika obdobi

,Predskolni obdobi trvd od 3 pfiblizné do 6 let. Konec této fdze neni urcen jen fyzickym
vékem, ale predevsim socidlné, ndstupem do Skoly. Ten s vékem ditéte sice souvisi, ale
miZe oscilovat v rozmezi jednoho, eventudlné i vice let. Charakteristickym znakem
tohoto véku je postupné uvolriovdni vdzanosti na rodinu a rozvoj aktivity, kterd uz neni
tak samoucelnd, umoZriuje napf. ditéti, aby se uplatnilo a prosadilo ve vrstevnické

skupiné” (Vagnerova, M., 2000, s. 102).

Pfedskolni obdobi ditéte mizZeme chdpat jako vymezeni véku ditéte od narozeni az do
nastupu povinného zakladniho vzdélavani na prvnim stupni zakladni Skoly. Vékovy

rozsah lze rozliSit i ve smyslu mladsiho a starSiho predskolniho véku:

° Mladsi predskolni vék se datuje od narozeni ditéte do tfi let — Ize rozlisit
jako obdobi kojenecké, které trva do jednoho roku a obdobi batoleci, které trva

od jednoho roku do tfi let

° Starsi predskolni vék je od tfi do Sesti, sedmi let — toto tfileté obdobi se
predevsim v materskych Skoldch dale déli na mladsi déti a pfedskolaky, to jsou
déti, které jsou v materskych Skoldch posledni rok pfed nastupem do zakladni
Skoly, mezi predskoldky se mohou objevit i déti, které maji odklad skolni

dochazky

Vyvoj predskolniho ditéte zasadné ovliviiuje vychova, vzdélavaci procesy, at uz
spontanni ¢i zamérné, a v neposledni fadé i vliv rodiny a okoli (Pricha, J., Kotatkova, S.,

2013).

Trileté az pétileté déti mivaji nepreberné mnoizstvi energie, zvédavosti a nadseni.
Jejich prirozenym projevem je pohyb. Byvaji zvidavé, a do vseho, co je zaujme, se

poustéji s obrovskou chuti. V kazdé jejich ¢innosti, v kazdém projevu ¢i vyjadreni, se



projevuje jejich kreativita a fantazie. Diky rozvijejicimu se intelektu a diky rozsifujici se
slovni zasobé dokaze dité v predskolnim véku lépe chdpat a fesit problémy, dokdze se
vice a srozumitelnéji vyjadiovat a uvédomovat si svoje potfeby a prani. V tomto véku
zaCinaji déti touzit po vlastni nezavislosti, ale presto potfebuiji i citit oporu a podporu

dospélych (Allen, E., Marotz, L., 2005).

V SirSim slova smyslu Ize, podle slov J. Langmeiera a D. KrejCifové, oznacit za
predskolni vék obdobi od narozeni aZz do vstupu do Skoly. Toto SirSi pojeti ma sice svij
prakticky vyznam v ohledech planovani sociadlnich a vychovnych opatfeni, ale ma i sva
uskali. Svadi nds k tomu, abychom vyvojové potfeby déti srovnavaly. Rozdily, které
potom vidime mezi mladsSim predSkolnim ditétem, a starSim predskolnim ditétem,
vedou k Uvaze, Ze lze dosahnout stejného vysledku ve vychové a vzdélani u déti
v materské Skole jako v jeslich. Je proto tedy nezbytné, abychom si vSimali u kazdé
etapy vyvoje jednotlivych charakteristik a odliSovali je od mladsSich a starSich
predskolakd. V uzsSim slova smyslu Ize chapat predskolni obdobi jako obdobi materské
Skoly, ale ani zde nesmime zapominat, Ze nelze vSechny déti srovnavat. Nékteré déti
matefskou Skolu vibec nenavstévuji a jsou odkdzani Cisté na rodinnou vychovu.
Rodinna vychova je zakladnim kamenem, na kterém materskd Skola dale stavi a rozviji

predskolni dité (Langmeier, J., Krejéifova, D., 2006).

1.2 Fyzicky vyvoj

Fyzicky vyvoj predskolniho ditéte si mGzeme rozdélit na dvé hlavni vyvojové oblasti:
télesnou a motorickou. Pod kazdou z nich patfi velké mnozstvi dovednosti a znalosti.
Obé tyto vyvojové oblasti spolu Uzce souviseji a navzdjem se prolinaji. Ani jedna z

oblasti by proto neméla byt v rozvoji ditéte opomijena.

1.2.1 Télesna oblast

Télesny vyvoj ditéte a jeho rdst vnimame jako nejvétsi kol raného détstvi. Jedna se o
individualni proces, ktery je ovladan dédiénymi faktory a také je ovliviiovan

prostiredim, ve kterém se dité nachazi. ,Télesnd vyspélost (tedy vaha a vyska) neni a



“”

ani nemuZe byt prvorfadym ukazatelem zralosti, ale je tfeba brdat ji v dvahu

(Bednérova, J., Smardova, V., 2010, s. 2).

Dité ve tfech letech roste pomaleji nez v pfedchozim véku. Za rok vyroste primérné o
5 az 7 cm a jeho vyska dosahuje priblizné skoro dvojnasobku délky porodni. Postoj
tfiletého ditéte je vzpfimenéjsi, obvod hlavy je stejny jako obvod hrudniku, bficho uz
prestava byt vystouplé. Ma viechny mlécné zuby. Tepova frekvence tfiletého ditéte je
v priiméru 90 aZz 110 tepl za minutu. Dité ve Ctyfech letech véku se podoba pfiblizné
tfiletému, za rok vyroste primérné o 5 cm, obvod hlavy se jiz neméfi. ZvySuje se na
rozdil od triletého zrakova ostrost. V péti letech zacind mit télo ditéte proporce
dospélého jedince, velikost hlavy je zhruba stejna jako u dospélého. Nékterym détem
mohou zaclit vypaddvat mlécné zuby a dité vtomto véku ma jiz dobrfe rozvinuté
binokularni vidéni. Dité v Sesti letech roste pomalu a vyrovnané. Objevuje se vyrazny
narlst svalové hmoty. Déti vtomto véku pusobi vytdhlym dojmem, protoze kosti
hornich a dolnich koncetin jsou ve fazi rychlého ristu. Neni neobvyklé, Ze dochazi i
k vypadavani mlécnych zubl a k rastu druhych, stalych zubl. Rysy v obliceji se zacinaji
podobat rysim dospélého ¢lovéka. Stridaji se chvile unav s ptivaly velké energie. Déti
mohou byt ¢astéji nachlazené. Dochazi ke zméné ocni bulvy — tvaru i velikosti. Srde¢ni

puls se ustalil zhruba na 80 - ti tepech za minutu.

1.2.2 Motoricka oblast

Ovladat rlizné ¢asti téla a schopnost pohybu ditéte je ovlivnéné motorickym vyvojem.
Ten zavisi na smyslovém vnimani, zdravém nervovém systému a na zralosti mozku. Je
zapotrebi motoricky vyvoj neustale procvicovat. Motoricky vyvoj mizeme rozdélit na

takové tti ¢asti: reflexivni, hruba a jemna motorika.

° »Reflexivni — pohyby, které jedinec vykondvd na zdkladé impulzi do
nervového systému a nemuze je ovladat vali.
° Hrubd motorika — prdce velkych svalti umoZziiujici lokomoci (napr. chizi,

skdkani, plavani) i nelokomocni pohyby (napf. sezeni, tahdni a strkdni, sezeni ve

drepu).
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° Jemnd motorika — motorika prsti a artikulaénich orgdnd, vypovidd o
manipulacnich schopnostech typu stavéni z kostek, zapindni knofliki nebo zipu a

cisténi zubu” (Allen, E., Marotz, L., 2005, s. 30).

V oblasti motoriky je také dulezita grafomotorika, kterd je ovlivnéna urovni jemné a
hrubé motoriky, pohybovou koordinaci, psychickym vyvojem a je pro déti v

predskolnim véku predpokladem pro snadnéjsi psani (Zelinkova, O., 2001).

Déti ve tfech letech se rady pohybuji do rytmu hudby, dokdzou skdkat na misté,
udrzet rovnovahu na jedné noze, ale jen na velmi krdtkou dobu, hazet mi¢, i kdyz ne
jesté zcela presné a daleko, trefit se do mice nohou. Pti chlzi ze schodl pottebuji jesté
oporu dospélého. VétSinou se naji samy, nékdy s mensi dopomoci. Rady kresli, ale
tuzku ¢i jinou kreslici pomUcku jesté nedrii spravné. Snazi se o svislé, vodorovné i
kruhové tvary. Kolem ¢tvrtého roku uz déti zvlddnou chodit po ¢afe namalované na
zemi, preskoci prekdzku, ovladaji pohyb na détskych prolézackach, zlepsuji hazeni
micem, zvladaji se vyhybat prekdzkam i pfi jizdé na odrazedle, kole, tfikolce. Ze schodl
uz dokazou chodit samostatné i se stfidanim nohou. Kresli uz s néjakym zamérem,
drzeni kreslictho materidlu se zlepsSuje (drzeni tuzky ve trech prstech), hraji si
s modelinou a tvaruji poznatelné objekty (napfiklad jednoduchd zvifata nebo véci).
Dokazou se zabavit pfi navlékani koralkd, skladani riznych drobnéjsich stavebnic nebo

puzzl{.

Déti v péti letech jsou uz motoricky vyzralejsi, udrzi rovnovahu na jedné noze, ovladaji
chlzi po kladiné, chlzi pozpatku, hdazi a chytaji mi¢, skacou snoZmo i po jedné noze,
nékteré déti zvladaji jizdu na kole. Ze stavebnic uz dokdzou stavét podle své fantazie s
néjakym konkrétnim cilem stavby a zacinaji se snazit stavét i podle pokyn(, podle
planku. Sebeobsluzné Cinnosti zvladaji na vybornou. Umi zachazet s ptriborem. S tuzkou
i fixem zachazi velmi dobre, dokazou i obkreslit rlizné tvary a tfeba i pismena,
vybarvovat omalovanky, strihat nGzkami podle ¢ary, zacina se prosazovat dominantni
ruka. V Sesti letech uz déti vétSinou ovladaji koordinaci pohybu. Hruba i jemna
motorika se zaéind zdokonalovat. Déti v tomto véku velmi rady béhaji, skacou, lezou,
Splhaji a hazi. Jsou déti, které zvladnou skakat pres Svihadlo. Pohyb je pro né naprosto

pfirozenou soucasti. Koordinace oka a ruky zadind byt mnohem lepsi. Diky lepsi
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motorice uz ovladaji jizdu na kole, ale i plavani a hry s mi¢em. Bavi je vytvarné Cinnosti
— modelovani, kresleni, malovani, obkreslovani, rizné druhy experimentovani. Déti v
tomto véku uz se zpravidla dokaZzou podepsat, poznat néktera pismena. Bavi je sklddat

z papiru a vystfihovat. VétsSinou uz vime, kterd ruka bude dominantni.

,,V celku bychom motoricky vyvoj mohli oznacit jako stdlé zdokonalovdni, zlepSenou
pohybovou koordinaci, vétsi hbitost a eleganci pohybi” (Langmeier, J., Krejc¢itova D.,

2006, s. 88).

1.3 Psychicky vyvoj

Psychicky vyvoj predskolniho ditéte je zavisly na kognitivnich (pozndvacich) procesech

a osobnostné-socialnim rozvoji.

1.3.1  Kognitivni (poznavaci) procesy

Slovo kognitivni pochazi z latinského cognito = poznani. Jde tedy o vSechny dusevni

vvvvv

(Nadvornikova, H., 2011). Kognitivnim vyvojem chapeme mentdlni schopnosti ditéte a
rozvoj jeho intelektu. Pomaha nam urcéovat, do jaké miry jsou predskolni déti schopné
hodnotit rGzné informace, myslenky, zda jsou schopné délat rozhodnuti, porozumét
pravidlim, predstavovat si rizné moznosti a zda jsou schopné tesit problémy i s jejich
nasledky. Kognitivni vyvoj velmi Uzce souvisi i s dalSimi oblastmi vyvoje jako napftiklad

percepcni rozvoj, motorika a dalsi, nelze je tedy brat jako samostatnou slozku vyvoje.

vvvvvv

vnimani, predstavivost a fantazie, pamét, mysleni, fe¢ a komunikace.

Percepcni rozvoj

Smyslové vnimani je kazdému jedinci dano jiz pfi narozeni. Zranim, uenim a

ziskanymi zkuSenostmi se vnimani stale zdokonaluje.
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Rozvijime zrakové vnimani, které nam napomaha k lepsSi pozornosti, koordinaci
pohyb(, k celkovému vnimani svéta. Déti v predSkolnim véku dokaZou rozlisit nejprve
Ctyfi zakladni barvy, z urcité vzdalenosti i pojmenovat urcité predméty. To vse se
béhem predskolniho obdobi rozviji a na konci tohoto obdobi jiz vétSinou déti zvladnou
rozlisit vice barev véetné odstin(, rozliSovat tvary i z urcité vzdalenosti, vSimat si i

drobnych rozdil(i (Nadvornikova, H., 2011).

Velmi dalezitym prvkem pro rozvoj feci u predskolniho ditéte je sluchové vnimani.
Pro rozvoj sluchového vnimani je nezbytné déti ucit naslouchat ¢tenym pohadkam,
pribéhtim, pisnickdm. Nabizet hry pro rozvoj sluchu jako napfiklad odkud pochazi zvuk,
co zvuk vydava, rozliSovani zvukl. Podporovat slovni hficky jako rozliSovani slabik,
hledani rym(, rozpoznavani hlasek. Neméla by byt opomijena ani sluchovd pamét
procvi¢ovana zapamatovanim si fikadel, pisnicek, basnic¢ek, zaddvanim rtznych ukol
pro zapamatovani. Je velmi dllezité hlidat u déti v predskolnim véku, zda nemaji

sluchovou vadu (Bednarova, J., Smardova, V., 2010).

Vlastnosti predmétd, jevl a vztahl mezi nimi pozndvame pomoci Cichového a
chutového vnimani. Trileté predskolni dité vétsinou rozlisi chutové a ¢ichové podnéty
jako dobré nebo Spatné, az s dalSim vyvojem zacina rozliSovat zakladni vlastnosti jako
sladké, slané, kyselé, horké, s pfibyvajicimi zkusenostmi dokaZze posoudit i jejich

jemnéjsi odstiny jako treba sladkokyselé (Nadvornikova, H., 2011).

Predstavivost, fantazie

Pfedstavivost a fantazii je tfeba v predSkolnim véku nepotlacovat, naopak je dllezité
ji podporovat v jejim rozvoji. Pomoci ni vynika vyrazny rys osobnosti ditéte, je
zakladem tvofivosti, originality, flexibility v mysleni. S rostouci kvalitou paméti,
mnozstvim podnétld pusobicich na dité, dochazi v predskolnim véku k vyraznému
rozvoji predstavivosti. PredSkolni dité dokaze udriet v paméti plsobici podnéty a

pozdéji si je vybavit, s pomoci fantazie si tyto svoje predstavy proménuji v obrazy.

,Fantazie ditéte jesté neni korigovdna kritickym myslenim, takZe je zcela spontdnni a

bohatd — mluvime o ,zlatém véku fantazie”. Dité ma zdlibu v pohddkdch a v pfibézich,
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kde se fantazie uplatriuje, dokdZe pochopit humor, nonsens (napr. na stromé rostou

klobouky)” (Nadvornikova, H., 2011, str. 62).

Pro predskolni dité neni problém nakreslit zelené sluni¢ko, protoZze mu je zrovna
Spatné, nakreslit kyticce oli a pusu, protoze se divd na maminku. Diky fantazijnim
pfedstavam mohou jejich oblibené hracky dostavat Zivou podobu. Velkou ulohu v
rozvoji predstavivosti a fantazie zastavd hra. Ve hie dité mize projevit naplno svoji
fantazii, pouzivat své originalni napady, vymysly. V predskolnim véku, nékdy dfive,
nékdy pozdéji, si mize dité v pribéhu hry vytvofit svého fiktivniho kamarada, mlze
jich byt i vice, se kterymi jednd jako doopravdy. Aby podtrhlo realitu svych fantazijnich
predstav, rddo pouZziva rlizné prevleky, lic¢idla, rekvizity. Hru, ve které jsou pouZivany
razné rekvizity, pomucky, hracky, oznadil Piaget jako stadium symbolické hry. ,,Symbo-
lickd hra znamend vrchol détské hry. Symbolickd hra neni jen asimilaci skutecnosti sub-
jektu, jako je hra vubec, ale také asimilaci zaloZenou na symbolické reci (a ji také
zpevriovanou), kterou si subjekt konstruuje a muZe pretvdret podle svych potreb”

(Piaget, J., 1997, str. 57 - 58).

Uroven détské hry velmi zasadné ovliviiuje sloZeni a dynamika skupiny, vybaveni
pomUickami, hrackami, prostredi, kde se hra uskutecriuje. Déti ve skupiné se pfi hre
snazi spolu aktivné komunikovat, domlouvat se na pravidlech, fesit problémy, pfijmout
vudci pozici nebo se naopak podfridit roli. D4 se fici, Ze v materskych Skolach se nejvice

stfidaji tfi druhy her.

° Volna hra, ktera je zaloZena na jejich spontdnnim projevu, napadu, déti
se samy rozhoduji, s ¢im nebo na co si budou hrat, ulitelka se snazi do hry témér

nevstupovat.

° Organizovana (iniciovand) hra, kterou nabidne détem ucitelka. Ta
urcuje pravidla i zpUisob realizace. V takovéto hife ma ucitelka svou roli, bud jako

pfimy ucéastnik nebo jako organizator hry.

° Didakticka hra, ktera je ucitelkou nabizena détem s jasnym vzdélavacim
nebo rozvojovym cilem. Udéitelka ma hru na starosti, pfipravuje didaktické
pomlcky, materidly, ukoly, nachystd potifebné podminky. VSe pfi hie peclivé

sleduje, komentuje, povzbuzuje, eventuelné nabizi moznost feSeni. Na zavér
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provede s détmi zpétnou vazbu, jak se dafilo, co by Slo zafidit jinak, co se libilo,

nelibilo, proc¢ (Pricha, J., Kotatkova, S., 2013).

,»Hra podporuje uceni i zrdni organismu a zaklddad stabilitu a odolnost détské osobnos-

ti pro budoucnost” (Prlicha, J., Kotatkova, S., 2013, s. 107).

Pamét

,Pamét patfi k zékladnim psychickym predpokladim, na nichZ stavéji nase vzdéldvaci
systémy — ve vzdélavani déti, mlddeZe i dospélych. Informace a poznatky (tj. ucivo) je
treba nejen sledovat, ale i udrzet si je v paméti a ndsledné si je vybavit a reprodukovat
nebo vhodné pouZivat. Proto je do jisté miry uspésnost ¢i neuspésnost vzdélavani kon-

krétniho jedince ddna i urovni jeho paméti” (Nadvornikova, H., 2011, s. 74).

U déti v predskolnim véku se pamét rychle rozviji. Kolem tfetiho roku si dité zazitek
obvykle pamatuje jen par mésicli, ke konci predskolniho obdobi to jiz mlze byt i
nékolik let, nebo trfeba do konce Zivota. Pro predskolni déti byva snadnéjsi
zapamatovat si proZité situace nez pouhé slovni vyjadreni. Proto by méla byt
v procvi¢ovani paméti vénovana velkd pozornost nazornému uceni. V tomto véku je
nejcastéjsi rozvijeni paméti zrakové a sluchové. Nejvhodnéjsi pomickou v matefrské
Skole v rozvoji paméti jsou hry, napfiklad Pexeso, Zopakuj po mné, Poznej, co se
ztratilo a mnoho dalsich. Vhodné jsou i rizné komunitni nebo ranni kruhy, kde si déti

vybavuji a navzdjem sdéluji rlizné zazitky a proZzitky.

Mysleni

,Kolem Ctyr let se vyvoj inteligence ditéte dostavad z urovné predpojmové (symbolické)
na vyssi uroven ndzorového (intuitivniho) mysleni. V pfedchozim stadiu pfedpojmovém
uZivalo slov nebo jinych symboli jako predpojmi — napdl jesté vazanych na individudlni
predméty, napul jiz smérujicich k obecnosti. Nyni jiZ uvazuje v celostnich pojmech, které
vznikaji na zdkladé vystiZzeni podstatnych podobnosti” (Langmeier, J., Krejcitova, D.,

2006, s. 90).
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»Je zdkladnim predpokladem pro chdpdni souvislosti v Zivoté, umozriuje orientaci v
rtiznych situacich, jejich reseni i dovednost vhodné reagovat (pfizplisobovat se situaci
nebo ji podle podminek ménit). Je zdkladem vzdéldvani ve vsech etapdch Zivota”

(Nadvornikova, H., 2011, s. 80).

Prvni projevy v mysleni mUZeme vidét ve snaze vyuZivat predmeéty u déti v nizkém
véku, kdy jesté nedoslo k osvojeni reCi. Je to obdobi predifeéového mysleni. S
postupnym osvojovanim slov si dité pojmenovdva véci a Cinnosti do slovnich vyraz(,
tzv. symboll. Nejcastéji se oznacuje jako faze symbolického mysleni. V predskolnim
veéku prechazi dité ze symbolického mysleni do faze nazorového mysleni. Pfedevsim s
rozvojem fecCi dokdze dité analyzovat (rozkladat celek na ¢dsti), provadét syntézu
(skladat ¢asti v celek), srovnavat (tvar, barvu, velikost) a slova zobecriovat (pes, kocka,
medvéd patfi mezi zvifata). Déti v tomto véku maji potfebu vSe zkoumat, pochopit

souvislosti, vztahy, ¢asto pouzivaji otazku proc?

Mysleni mGzeme zjednodusSené popsat ve tfech Urovnich, které se spolu navzajem
prolinaji:
1. »Ndzorné-¢innostni mysleni, kdy dité postihuje vztahy mezi vécmi a
jejich vlastnostmi ve vlastni cinnosti (manipulaci, zkousenim). Dité napf.

nedokdZe odhadnout, jak postavit stavbu z nestejné vysokych kostek, ale pri

vlastni manipulaci na reseni dojde. Slovné je vsak nedokdze zdivodnit.

2. Ndzorné-obrazné mysleni je uZ rozvinutéjsi forma, kdy bezprostredni
Cinnost s vécmi neni nezbytnd. Skutecné predméty si dité dokdZe nahradit

pom(ckami, obrdzky ¢i modely.

3. Slovné-logické mysleni je jesté vyssi forma, kdy jiz dité nepotrebuje
vnimat skutecnost ani jeji model, ale myslenkové operace vytvdri jen na
zdkladé slovnich podnétu, tedy ve svych predstavdch (napr. ucitelka dadva
détem hddanky nebo vypravi pribéh a dité domysli jeho pokracovdni). To vsak
jde pouze tehdy, md-li dité dost konkrétnich predstav, o néZ se muZe oprit”

(Nadvornikova, H., 2011, s. 81-82).
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J. Piaget (1970) oznacuje rozumovy vyvoj v predskolnim véku ditéte jako obdobi
predoperacni, ve kterém jesté dité nedokaZze pochopit myslenkové operace. Piaget

toto obdobi jesté dale ¢leni:

° ,,Obdobi pfedpojmové a symbolické inteligence (2-4 roky). Dité se teprve
uci zvladat jazyk. Podle Piageta zatim mysli v tzv. pfedpojmech. Slova, kterd znd,
a jeho predstavy jesté nejsou logicky organizovdny. Predpojem je konkrétnim
oznacenim objektu, ktery nemd obecnou platnost. Dité uz ma urcité informace o

svété, ale tyto znalosti jsou utrzkovité a chybi pochopeni obecnéjsich pravidel.

° Obdobi ndzorného, intuitivniho mysleni (4-7 let). Mysleni je nyni vdzdno
na to, co dité vnimd nebo si umi predstavit. Jiz uvazuje v celostnich pojmech,
které vznikaji na zdkladé vystiZeni podstatnych podobnosti objekti a jevd.
Mysleni je intuitivni, egocentrické (dité neni schopno uvédomit si ndzor druhého
Clovéka nebo vidét svét jeho ocima), antropomorfické (pfendseni lidskych
vlastnosti, rysti a mysleni na zvifata a neZivé predméty) a magické” (Zelinkova,

0., 2001, s. 96-97).

Re¢ a komunikace

,Komunikace je velmi vyznamnou soucdsti vSech socidlnich procestu a zdroveri je ne-
zbytnym predpokladem vsech vyssich myslenkovych operaci” (Nadvornikova, H., 2011,

s. 93).

Na celkovy vyvoj ditéte mda bezesporu velky vliv rozvoj Feéi. Re¢ové dovednosti
umoznuji détem rozvijet mysleni, zkvalitiuji pozndvani, uceni. Rozvoj feli détem
napomahd k lepsi socializaci — ovliviiuje jejich postaveni ve skupiné, prijimani jejich
osobnosti druhymi, ke komunikaci. DuleZitou soucasti vyvoje reci je zrakové a sluchové
vnimani, ale také prostredi, ve kterém dité vyr(std. V prvnim roce Zivota ditéte mize
byt feCové obdobi oznacovdno jako predverbalni faze. Dité se vyjadfuje télesnymi
pohyby nebo zvuky (napf. plac). Po této fazi nasleduje faze verbdlni, kdy dité zacina své
myslenky a ndzory vyjadiovat slovné. , Vétsina déti zifejmé chdpe riizné pojmy a vztahy

mezi nimi dlouho pred tim, neZ je dokdzZe slovné popsat. Jinak feceno, dité si nejprve
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“”

osvojuje receptivni jazyk (porozuméni) a pak teprve jazyk expresivni (vyjadrovdni)

(Allen, E., Marotz, L., 2005, s. 34).

,Vyvoj re¢i a komunikacnich dovednosti je u kaZdého ditéte ukazatelem jeho celkové
mentdlni vyspélosti. Prostrednictvim reci a komunikace se uskutecriuje vétsina procest

vzdéldvani a vychovy déti” (Pricha., J., Kotatkova., S., 2013, s. 38).

U déti na zacatku predskolniho obdobi jeSté neni vyslovnost hlasek zcela spravna.
Dokonala vyslovnost pfichazi az s postupnym osvojovanim si fecCovych dovednosti a
ziskavanim poznatk( a zkusSenosti. Pfed nastupem do skoly by mélo predskolni dité
ovladat porozuméni feci, spravnou artikulaci hldsek, udrzet tempo a plynulost feci a
v rodindch nabizeno détem dostatecné podnétné prosttedi podporujici jejich rozvoj, je
i rozvoj feci snazsi. Rodi¢e by neméli zapominat se svymi détmi mluvit (pfedevsim
mluvit na né a doZadovat se zpétné vazby, odpovédi), Cist jim pohadky, ukazovat
obrdazky. Vagnerova uvadi, Ze v predskolnim véku je naprosto béiné, Ze dité ve svém
vypravéni zapomene na podstatné ¢asti vypravéné situace, diky témto opomenutym
dllezitostem se stava vypravéni pro posluchace nesrozumitelné. V tomto momentu
dité predpoklada, Ze posluchac vi to stejné, co on. Jedna se o typicky rys mysleni v

komunikaci predskolniho ditéte — egocentrismus (Vagnerova, M., 2000).

1.4 Socializace
| kdyZ pojem socializace byvad definovdn riizné siroce, v podstaté se predpokladd, Ze
socializacni proces zahrnuje tfi vyvojové aspekty:

1. Vyvoj socidlni reaktivity, tj. vyvoj bohaté diferencovanych emocnich
vztahd k lidem v blizsim vzddlenéjsim spolecenském okoli...

2. Vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci. Jde predevsim o vyvoj
norem, které si jedinec postupné vytvari na zdkladé prikazi a zdkazu

udélovanych mocnymi dospélymi a které pak pfijima za své...

3. Osvojeni socidlnich roli, tj. takovych vzorci chovadni a postoji, které jsou

od jedince ocekdvdny ostatnimi ¢leny spolecnosti, a to vzhledem k jeho véku,
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pohlavi, spolecenskému postaveni, apod...” (Langmeier, J., Krejcifova, D., 2006,

5. 93-94).

Je zndmé, Ze socializace probihd po cely Zivot kazdého jedince. Jeji tempo a zpUsob je
u kazdého jedince znacné rozlisna. Je to zplisobeno mnoha faktory pusobicimi na dité,
jako napftiklad prostredi, ve kterém vyrusta, genetické vybaveni, ekonomické podminky
a dalsi. Mezi zakladni aspekty osobnostniho a socialniho vyvoje se povazuji chovani
ditéte, moralka, vztahy ke kamaradlm, rodi¢im, ostatnim pfibuznym, i vSem lidem v
jeho okoli, pfijimani pravidel, jeho herni a pracovni aktivity, a v neposledni radé také
to, jak dité vnimd samo sebe. Na zacatku predSkolniho obdobi se v ditéti utvare;ji
zaklady sebepojeti — tedy to, jak je dité schopné samo sebe vidét. Nékteré déti s
nastupem do materské Skoly ziskaji prvni zkusenosti v odlouceni na kratkou dobu od
matky. V mateiské skole se dité udi jednat s druhymi (vytvaret vztahy mezi détmi i
dospélymi), nést odpovédnost za svoje chovani, fesit konflikty, trpélivosti,
seberealizaci, osvojuji si prosocidlni chovani, ptijimani pravidel. ,Rozvoj prosocidlniho
chovani, které Ize charakterizovat jako pozitivni, respektujici ostatni. Jeho rozvoj je spo-
jen s dosaZenim urcité urovné empatie, se schopnosti ovldddni agresivity a vlastnich

aktudlnich potreb” (Vagnerova, M., 2000, s. 123).

,V nasi dnesni spole¢nosti dochdzi k socializacnimu tlaku na dité spise pozvolna a po-
stupné, zpravidla zejména béhem tretiho roku Zivota a pak po celou dobu predskolniho

obdobi” (Langmeier, J., Krej¢ifova, D., 2006, s. 95).
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2 NETRADICNi VYTVARNE TECHNIKY A POMUCKY

,Vytvarnd vychova je esteticko-vychovnypredmét, jehoz cilem je naudcit déti a Zdaky
vnimat, proZivat, hodnotit a tvofit krdsno. Je zastoupena v radmcovych vzdéldvacich
programech vsech drovni a typa Skol........ také vyrazové moZnosti vytvarné vychovy do-
znaly ¢etnych zmén. Vedle klasickych technik kresby, malby a prostorového vytvdreni se
objevuji alternativni a kombinované vytvarné techniky, mnohdy inspirované umélecky-

mi sméry 20. a 21. stoleti” (Be€varova, |., 2015, s. 9).

,Soudobé vytvarné postupy v sobé nesou nové moznosti vyrazu. Dospéli k nim umélci
dvacdtého stoleti, které vzrusovala otdzka, jak a ¢im tvofit. Chdpali se hmot a ndstroju,
které do té doby vytvarné uméni neznalo, a nezvykle je pouZivali. Tak vnesla prvni polo-
vina naseho stoleti do vytvarného uméni netradicni postupy, které vychdzely z prohlou-
beného vztahu umélci ke svétu, k Zivotu a k lidskému nitru. Nékteré postupy se
uplatnily jen jednou nebo v dile jediného umélce, jiné ziskaly stdlé misto ve vytvarném
umeéni. Mnohych inspirativnich podnéti se ujali umélci dalsich generaci, protoZe v nich

objevili oslovujici vytvarné a vyrazoveé prostredky” (Roeselova, V., 1996, s. 198).

,SmysIné proZivani netradicnich vytvarnych postup( vyZaduje aktivitu a prirozenou
spontaneitu. Aby ucitel vytvoril potfebnou atmosféru, musi podporovat vnitini sebejis-

totu déti a ziskat si jejich plnou divéru” (Roeselova, V., 1996, s. 200).

Mezi netradi¢ni vytvarné Cinnosti se radi kazda takova technika, ve které je obsazen
jiny neZz klasicky postup ¢i materidl. Publikaci, kterd by se zabyvala (Cisté jen
netradi¢nimi technikami, neni na nasem trhu k dispozici. Netradi¢nich technik existuje
nepreberné mnoistvi. V jejich postupech lze vyuzit velké mnoZstvi materidld a
pomlcek, zndmych i méné zndmych. Zalezi predevsim na zkusSenostech, ndpadech,
fantazii a tvofivosti pedagoga, ktery danou ¢innost nabizi a realizuje. Ve své préci jsem
se zaméfila na takové techniky, o kterych si myslim, Ze mohou byt vyuzity témér v

kazdé materské Skole. Pro lepsi prehlednost jsou techniky sefazeny podle abecedy.
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Batika

Batikovani je velmi stary zplsob zdobeni Iatky. Praskové barvy na textil rozmichame
ve vodé, pfipraveny textil v této vodé povarime. MlzZeme textil i pfedpfipravit tfeba
ovazanim, tim ndam vzniknou zajimavé ornamenty. V dnesni dobé lze batikovat uz i za

studena, ale k tomu je tfeba pouZit specidlni barvy (Vaculikova, M., 2016).

Batika sypand

Je alternativa klasického batikovani, jen na vlhkou latku naneseme barvu na textil v
prasku, nékolik rliznych barev. Vzniklé barevné tecky se diky vlihkosti rozpoustéji a

obarvuji latku (Vaculikova, M., 2016).

Bubble art

Netradi¢ni technika, kdy pomoci brcka vytvofime v nddobé s vodou bubliny. Pfiddme
barvu a obarvené bubliny miZeme otisknout na plochu. Vznikaji neobvyklé obrazce,

které mizeme jesté volné dotvaret (vlastni zdroj).

Decoupage

Jde o techniku, ktera je znaméjsi pod ceskym nazvem ubrouskova technika. Z
ubrouskl vystfihneme motivy, které pomoci speciadlniho lepidla na ubrouskovou
techniku (lze pouzit i Herkules), preneseme na pfedmét, ktery chceme zdobit. Zdobit
mlzeme predméty nejriznéjsiho materidlu — drevo, textil, papir, polystyren, porcelan

a dalsi (Vaculikova, M., 2016).

Dekalk — otisk

Asi nejznaméjsi technika, pfi které se prenasi urcity reliéf na plochu. Tiskat mazeme
Cast téla (nejznameéjsi otisk ruky), ale i kusy latek, provéazky, prirodni materialy,
houbi¢cky a mnoho dalsiho. Do vzniklych obraz(i tisku mlzeme jesté dokreslovat

(Becvarova, I., 2015).
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Dekolaz

Vytvarny postup zaloZeny na strhavani ¢i protrhavani, proto se také dekoldz nékdy
nazyva jako protrhdvana koladz. Princip je zaloZeny na stejném zakladu jako kolaz — dité
lepi na plochu rGzné druhy papiru, ale do vice vrstev. Po zaschnuti se v pruzich nebo
malych plochach strhdva papir na rdznych mistech koldze az k nejspodnéjsi vrstvé

(Becvarova, 1., 2015).

Dripping - lita kresba

Prace s barvou, kdy je barva chdpana jako hmota, kterd zanechava ploché i plastické
barvené povrchy. Ridka barva se lije z kornoutu, lZice, apod. a vznikaji linie odpovidajici
velikosti otvoru nadoby. HustsSi barva uz nds privadi k myslence otiskovani, barevné
skvrny pretiSténé na druhy papir, ¢i pfenesené z hadru ¢i papiru nabizi détem vstup do
jejich fantazijniho svéta. Pfi otiscich do hliny lze vyuzit i dalSich pomlcek jako pera,

hiebicky, dratky....(Roeselova, V., 1996).

Drhani

Textilni uméni, kdy se vazaji tfasné pomoci uzll. Je dalezité, naucit se vazat nékteré
druhy uzlG. Pak uZ nic nebrani zhotovit si vyrobek (Kocidnova, L., Novdkova, J.,

Stastkova, L., 1998).

Enkaustika

Vytvarna technika zaloZzena na malovani horkym i studenym voskem. Pomoci
enkaustické Zehlicky se prendsi vosk na kfidovy papir a vytvari rizné obrazy. Lze vyuzit i
bezpecnéjsi zplsob prace, kdy se na kridovy papir da kousek voskovky a poté prejede

Zehli¢kou (Chyle, P., 2009).

Frotaz

Je takovy vytvarny postup, ve kterém ziskdvdme zajimavé strukturovanou plochu

pomoci protiskovani struktury pres papir vhodnym kreslicim materidlem. Nejvhodnéjsi
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je pouziti mékké tuzky, pastelky, voskovky, uhlu nebo rudky. Na frotaz mizeme pouzit

drevo, rizné druhy textilii, ale spoustu dalSich materidlt (Becvarova, I., 2015).

Grafika

Takova vytvarna technika, pfi které se vyuziva tisku z vysky, z hloubky, z plochy.

Nejznaméjsi pravdépodobné bude linoryt (Becvarova, I., 2015).

Kolaz

Jedna z nejznaméjsich technik, kdy vytvarime obraz nalepovanim rlznych druh
materiall na plochu. Material je opravdu rliznorody, zalezi jen na fantazii vytvarnika,
Ize pouZit papir, staré jizdenky, noviny, kousky latek, provazky a mnoho dalSich. Do
papirovych kolazi mizeme taky dokreslovat nebo domalovavat, stejné tak je mizeme

vyuzit k dalSimu otiskovani (Roeselova, V., 1996).

Land art

Jak napovida preklad nazvu land — zemé, art — uméni, volné preloZzeno tedy uméni
zemé. Technika, pfi které neni aZz tak dulezity vysledek, jako spiSe prozitek. Tuto
techniku miZeme popsat jako zdsah v prirodé nebo praci v pfirodé s neobvyklym
materialem. Materidly mohou byt rlizné jako zemina, hlina, pisek, kameny, vétve, listi,

sldma, voda ve vSech podobdch, ale i stuhy, lana, platna, apod (Becvarovi, I., 2015).

Linoryt

S pouzitim rydla do ¢asti lina vyryjeme predem promysleny tvar, pretfeme pomoci
valecku, ktery je namoceny v barvé, vystoupld mista a otiskneme na plochu. Jedna se o

grafickou techniku, tedy otisk z vy$ky (Kfizova, Z., 2014).

Magic art

Jednd se o techniku tzv. kouzelného malovani. Bilou voskovkou si dité nakresli

predem promysleny obrazek. Kouzlo spociva v tom, zZe diky mastnoté voskovek se na
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nich nedrzi vodové barvy, proto nakresleny obrazek pretfeme vodovymi barvami a
obrazek nakresleny voskovkou krasné vynikne. Jednodus$si varianta pro mensi déti je

pouziti barevnych voskovek, aby vidély, co kresli (Sykorova, B., 2009).

Muchlaz

Jedna z technik, kdy si déti procvi¢i jemnou motoriku mackanim papiru. Zmackany a
rozbaleny papir se ndsledné ponofi do fidkého roztoku barvy a ususi. V prasklindch
papiru se barva uchyti, déti rozviji své asociacni schopnosti a mohou muchlaz vyuzit

pro dalsi tvofeni (Roeselova, V., 1996).

Mramorovadni

Nazev pochazi z anglického marbling. Je to technika, kdy diky specidlnim barvam,
ozdobime rzné predméty (papir, dfevo, keramické vyrobky, apod.). Do nddoby s
vodou nakapame pdar kapek barvy, ponofime predmét do pfipraveného roztoku,
vyndame a nechame zaschnout. Nahradit mramorovani lze zapousténim barev do
klovatiny, je to dostupnéjsi verze, kdy barvy v klovatiné tvofi zajimavé obrazce

(OPTYS,spol. s.ro., 2007 - 2017).

Mramorovdni pénou na holeni

Technika, ve které se vyuZije klasickd péna na holeni, kterd se nastfika na
omyvatelnou podlozku, rozetie se Spachtli a do pfipravené pény se nakape par kapek
barvy. Do obarvené pény se namodi Ctvrtka, po setfeni pény se ukazou zajimavé

obrazce vzniklé spojenim pény s barvou (Vytvarka.eu, web).

Odkryvaci technika

Dalsi z velmi znamych technik, kdy dité pretfe Ctvrtku voskovkou nebo kouskem
svicky, pres voskovy podklad se natfe c¢ernd tus nebo tmava temperova barva. Po
zaschnuti se ostrym nastrojem (hfebik, jehla, apod.) vyryva motiv obrazku (KFizova, Z.,

2014).
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Prstovd malba

Technika je hojné vyuzivdna v materskych Skolach. Déti rukama namocéenymi v
prstovych barvach vytvareji rlizné abstraktni obrazy, nebo jen otiskuji své dlané

(chodidla) a dalSim kreslicim materidlem dotvafi obraz do finalni podoby (vlastni zdroj).

Quilling

Je technika zaloZena na praci s papirem. Nasttihané prouzky papiru se namotavaji na
quillingové pero, vzniklé spirdly se formuji do rliznych tvarl — kapka, kolecko, apod.
Tyto tvary mGzeme pomoci lepidla pfipevriovat na plochu nebo spojovat do slozitéjsich

obrazcl (it2b s.r.o., 2009).

Rolaz

Da se fici, ze je roldz soucdst kolaze, jen se dodrzuje jiny postup. Fotografii,
geometricky tvar nebo obrdzek dité nastfiha na uzké prouzky, které ndsledné lepi na
¢tvrtku. MuUZe vyuzit zplsob prace rozsouvani, kdy jsou prouzky dal od sebe a
vyvolavaji v nds pocity pohybu nebo deformace, nebo naopak vykldpéni, kdy dité
vyklapi jeden ¢i vice vystfizenych dild podél hrany geometrického tvaru do bilé plochy

papiru (Roeselovad, V., 1996).

Savovani

Jedna z mozZnosti, jak odbarvit nebo zesvétlit [atku, nejlépe z viny &i baviny v tmavych
odstinech. Savovani mulZeme chapat jako opak batikovani. Na odbarveni bud
pouzijeme rozprasovac s roztokem Sava, kdy stfikdme prfes Sablony na latku, nebo
mulZeme namacet tfeba provazek do sava a nasledné pfitisknout na latku. Diky
chemické reakci vyniknou zajimavé obrazy. Je dlleZité pracovat v dobrfe odvétrané

mistnosti nebo venku (Brydova, M., 2008).
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Sklomalba

Na pfipravenou sklenénou desku se nanese na celou plochu barva. Po zaschnuti se do
barvy vySkrdbava jehlou obrazek. Na opacnou stranu desky se na vySkrabané misto
nanese barva, tim vynikne vyskrabana cast. Jinou, znaméjsi verzi, je malovani na sklo
specialnimi barvami, které po zaschnuti vytvofi obrazek, kterym si miZeme ozdobit

naptiklad okna (Kocidnova, L., Novakova, J., Stastkova, L., 1998).

Slané tésto

Tento material je velmi nendrocny, a celkem dostupny. Ze slaného tésta muaze dité
tvorit jakékoliv tvary. Vyrobky se mohou doplnit dalsim materidlem jako koralky,
provazky, kofenim. Po uschnuti, které probiha v troubé, se mohou vyrobky domalovat
barvami a prestfikat bezbarvym lakem (Kocidnovd, L., Novakova, J., Stastkova, L.,

1998).

Textilni aplikace, kolaz

eves

priSpendlime nebo pfilepime. MlzZeme pouzit fixy nebo tus k celkovému dotvoreni

koldze (Becvarova l., 2015).

Vymyvand klovatina

Technika, kdy stétcem namoéenym v klovatiné na plochu nakreslime jakykoliv motiv
nebo obraz, podle schopnosti déti. Po zaschnuti pretfeme suchou krfidou nebo
pastelem a klovatinu vymyjeme. Po vymyté klovatiné nam zbyde bild barva plochy.

(Vytvarka.eu, web).

Xerokopie

Zajimavé predméty a struktury (napt. papir, textilie, alobal, apod.) se naskladaji na
desku kopirovaciho pfistroje a poridi se kopie. Pred jejich zkopirovanim mulzeme

predméty jesté upravit mackanim, smotdnim, prostfihdvanim. Na vzniklych kopiich
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jsou zdUraznény svétla a stiny, Ize je jeSté dotvaret dokreslovdnim, malbou apod.

Xerokopie se oznacuje jako neprava graficka technika (Becvarova, ., 2015).

Jak ndm fikaji vySe jmenované netradi¢ni techniky, je mozné pouzivat jako pomucky
snad témér vie. Na otiskovani mGzeme poutzit rtzné druhy houbicek, nité, provazky,
textilni materidly, papiry, ale i kousky lina, polystyren, korkové zdatky, pftirodni
materidly, kolaZze. Na praci s barvou vSechny mozné nadoby, brcka, kornouty, lzZice,
vidlicky, kartace a kartacky, textilni materidly. Na tvoreni koldzi od starych novinovych
vytisk(l az po materidly jako kliZe, textil, lino apod. Je mozné vyuzivat velké mnoZstvi
dérovacek, rydel, jehel, dlat a nozik(, jen nesmime zapominat na to zasadni, a to je
bezpecnost déti, ale i nas dospélych. V dnesni dobé je jiz moiné netradi¢ni druhy
materiall a pomUcek sehnat jak pres internet, tak i v kamennych obchodech, kterych
neustale pfibyva a nabizi nam nepreberné mnozstvi kreativnich pomuUcek a materidld.
V jejich vyuZivani se tedy fantazii meze nekladou a vse je zdvislé na odhodlani,

napadivosti a tvofivosti pedagoga.
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3 BEZPECNOST PRACE A OCHRANA ZDRAVI

Na strankach Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy se dozvidame, e ,Skoly za-
jistuji bezpecnost a ochranu zdravi Zaku pfi vzdélavani a vychové, cinnostech s nim pri-
mo souvisejicich a pfi poskytovdni skolskych sluZzeb (§29 skolského zdkona). K
zabezpeceni tohoto ukolu skola pfijimd na zdkladé vyhleddvani, posuzovdni a zhodno-
covani rizik spojenych s ¢innostmi a prostredim opatreni k prevenci rizik (§§101,102 a
ZP). Pri stanoveni konkrétnich opatreni bere v uvahu zejména takové mozné ohroZeni
Zdku v ramci Skolniho vzdélavani (ucast Zaku na rdznych akcich porddanych skolou).
Zdroven prihlizi k véku Zdku, jejich schopnostem, fyzické a dusevni vyspélosti a zdravot-

nimu stavu” (MSMT, 2013 — 2017).

Déle se dozvidame, Ze ,Skola podle Skolniho vzdéldvaciho programu, zpracovaného
na zdkladé prislusného ramcového vzdéldvaciho programu, seznamuje Zdky s nebezpe-
¢im ohroZujicim jejich zdravi tak, aby bylo dosazeno klicovych kompetenci vztahujici se
k ochrané zdravi Zdki a jejich bezpecnosti. Tyto klicové kompetence jsou vytvdreny na
zdkladé vzdélavaciho obsahu — ocekdvanych vystupt a ucelné zvoleného uciva. Ve skol-
nim vzdéldvacim programu je ochrana a bezpecnost zdravi soucdsti vychovy ke zdra-
vému Zivotnimu stylu a zdravi ¢lovéka, chdpanému jako vyvdZeny stav télesné, dusevni
a socidlni pohody. Jednd se o nadpredmétové téma, jehoZ soucdsti je mimo jiné do-
pravni vychova, ochrana c¢lovéka za mimorddnych uddlosti, problematika prvni pomoci
a urazu, prevence socidlné patologickych jevi, ochrana pfed sexudlnim zneuZivdnim

atp.” (MSMT, 2013 — 2017).

Z téchto informaci je zfejmé, Ze zakladni pokyny o ochrané zdravi a bezpeénosti déti v
matefskych skolach urcuji reditelé skol podle pravnich predpisti a Skolskych zakond.
Reditelé $kol vychazi z Rdmcového vzdélavaciho programu predskolniho vzdélavani
(RVP PV), coz je zavazny dokument, ktery vymezuje hlavni pozadavky, podminky a
pravidla pro vzdélavani déti predskolniho véku. RVP PV ndm stanovuje hlavni cile
vzdélavani déti. Nalezneme v ném pét klicovych kompetenci, jenz jsou popsany jako

vystupy toho, co by mélo dité na konci predskolniho obdobi ovladat.
° Kompetence k uceni

o Kompetence k feseni problémii
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° Kompetence komunikativni
° Kompetence socialni a personalni

° Kompetence ¢innostni a obcanské

V kazdé kompetenci je popsdno nékolik zasad, které musi byt dodrzeny a podrobnéji
zpracovany ve Skolnich vzdélavacich programech (SVP), které si karda $kola
pfizplisobuje svym potiebam. Ve Skolnim vzdé&ladvacim programu jsou nastaveny
podminky predskolniho vzdélavani, ty se musi dodrZovat a jsou legislativné vymezeny
prislu§nymi pravnimi normami. Reditelé $kol také pravidelné zajistuji potfebna $koleni
svych zaméstnancl tykajicich se ochrany bezpecnosti a zdravi predskolnich déti.
Zajisténi bezpecnosti pfi vytvarnych cinnostech s pouzitim netradi¢nich material( a
pomucek je tedy zavislé predevsim na individualité ditéte, (skupiné déti), ucitelce a

podminkach stanovenych v SVP. Podminky v SVP opét nalezeneme v RVP PV:

° Vécné podminky

° Zivotosprava

[ Psychosocialni podminky

° Organizace

° Rizeni matefské $koly

° Personadlni a pedagogické zajisténi
° Spolutcast rodica

V kazidé z téchto podminek se nachazi informace tykajici se bezpecnosti a zdravi
ditéte. Jako zdsadni se mohou povaZovat Vécné (materialni) podminky, které nam
mimo jiné fikaji, Zze , vSechny vnitini i venkovni prostory materské skoly splnuji bezpec-
nostni a hygienické normy dle platnych predpist (tykajicich se napr. Cistoty, teploty,
vihkosti vzduchu, osvétleni, hlucnosti, svétla a stinu, alergizujicich &i jedovatych latek a

rostlin apod.)” (Smolikova, K., 2004, str. 30).

Tyto podminky se mezi sebou navzdjem ovliviiuji a doplnuji, organizace uceni
napriklad nemuze fungovat bez v€asného zajisténi pomucek, bez spravné Zivotospravy

by se déti mohly citit unavené, bez dusevni pohody by nebyly naplnény psychosocialni
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podminky a nalada v materské Skole by nemusela byt dobra. A bez ucasti rodica, per-
sondlniho zajisténi a fizeni mateiské Skoly by nemuselo fungovat viibec nic. V rdmci
zajisténi téchto podminek by ucitelka neméla zapominat opakované déti informovat o
prabéhu Cinnosti a zadsad bezpecnosti pfi jejich vykondvani. BEhem téchto innosti je
bezpodminecné nutné, aby byly dodrzovdny stanovené pokyny, pravni a ostatni
predpisy k zajisténi bezpecnosti a zdravi ditéte, aby byly pouZivany ochranné pracovni
prostiedky, pokud je to nutné, a predevsim, aby se ucitelka ani déti nevzdalovaly od
¢innosti a sledovaly cely jeji prlbéh. Je dllezité pomicky a materidly k vytvarnym
¢innostem neustdle kontrolovat a dohliZzet na jejich bezpecny uklid. Také by mél byt
zajistén pfi téchto Cinnostech klid a poradek, je tedy vhodné pracovat bud v mensich
skupinach, nebo s kolegyni ¢i asistentem. Pokud dojde k néjaké mimoradné udalosti

(uraz, poskozeni pomicek apod.) je nezbytné o tomto poridit zapis.
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUMNA STUDIE

Cilem mé bakalarské prace bylo predevsim zjistit, zda vyuZzivaji pani ucitelky v
materské Skole netradic¢ni techniky a pomucky ve vytvarnych cinnostech, a jak velkou

roli pfi tom hraje obava o bezpecnost a zdravi ditéte.
Vyzkumné otazky:

° Jaké netradicni techniky a pomicky mohou byt v matefskych skoldch ve

vytvarnych cinnostech pouZivany?

° Jak Ize zajistit bezpecnost pfi vyuZivani netradic¢nich technik a pomtcek

ve vytvarnych ¢innostech?

5 METODIKA

Pro svoji praktickou ¢ast jsem si vybrala kvantitativni vyzkum, pfesnéji metodu
dotazovéni, tedy dotaznikové Setfeni. Dotaznik(l jsem pofidila pro vétsi sbér dat sto, a
pro dosaZzeni co nejpravdivéjsich vysledkd byla forma dotazniku anonymni. V patnacti

otazkach dotazniku jsem pouZila otazky uzaviené, polouzaviené, ale i oteviené.

Dotaznik se definuje jako zplsob pisemného kladeni otazek a naslednych pisemnych
odpovédi. Diky dotazniku ziskdvame udaje od velkého mnoistvi respondentld v
pomérné kratkém case. Aby ziskané uUdaje mély dostacujici informacni hodnotu a
obecnéjsi platnost, je zapotfebi vénovat dotazniku dostatecnou pozornost a pfipravu.
V Uvodu dotazniku se zformuluji cile vyzkumu a pokyny k vyplnéni, v dalsi ¢asti se
nachazi vlastni otazky, které délime na uzavrené, polouzaviené a otevrené, v zavéru by

se mélo objevit podékovani respondentim za spolupraci (Zelinkova, O., 2001).

,Samotny dotaznik je soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych otdzek,
které jsou promyslené sefazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovidd

pisemné” (Chraska, M., 2007, s. 163).
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Chraska (2007) uvadi, Zze dotazniky, které nejsou odborné sestavené, maji nizkou
vypovédni hodnotu. Data maji jen podminénou platnost a vyZzaduji velmi obezfetnou
interpretaci, aby byly odliSné objektivni zjisténi od subjektivnich soudl. Na druhou
stranu je vyhodou dotaznikové metody pomérné rychlé a ekonomické shromazdovani

dat od pocetné skupiny respondentd.

6 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Pro své vyzkumné Setfeni jsem vyuZila skupinu pani ucitelek v materské skole.
Vytvofila jsem pro né dotaznik s patndcti otazkami. Dotaznikd jsem v tiSténé formé
pfipravila sto. Tricetpét dotaznikl vyplnily mé studujici kolegyné, které jsou z rlznych
krajl a pracuji v materské skole. O vyplnéni zbylych dotaznikd jsem pozadala kolegyné
v mém soucasném pracovisti a v blizkych materskych skoladch v Chebu. Nékteré se mi
bohuzel vratily Spatné vyplnéné, proto jsem byla nucena takovéto dotazniky vyradit.

Konecény pocet dotazniku, které jsem poufZila k vyhodnoceni, je Sedesatdva.

7 SHROMAZDOVANI DAT

7.1 Prubéh shromazdovani dat

Pro ziskani dat byl vytvoren jeden dotaznik a respondentky byly na zacatku
informovany o pokynech k vyplnéni. V dotazniku byly pouzity tfi typy otazek —
uzavfené, polouzaviené a otevrené. Prvni tfi otazky jsou jen uzaviené a poskytuji
obecné informace o respondentkach. DalSich Sest otdzek se stfidaji uzaviené a
polouzaviené a tykaji se informaci o vytvarnych aktivitach v materské skole. Poslednich
Sest otazek jsou otazky otevriené, které nabizi respondentkdm moznost vice odpovédi a

tykaji se predevsim bezpecnosti.
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7.2 Vysledky vyzkumu

Otazkami ¢. 1 a ¢. 2 jsem zjistovala zakladni Udaje o respondentkach tykajici se jejich
veéku a délky praxe v matefské Skole. Otazku €. 1 v dotazniku ve vékové kategorii 18 —
25 let vyplnilo 6 respondentek, v kategorii 25 — 35 let jich bylo 12, ve véku 35 — 45 let
jich bylo 20, a v posledni vékové kategorii 45 let a vice bylo respondentek nejvice — 24
(viz Graf €. 1). Otazka €. 2 zjistovala, jak dlouho jednotlivé respondentky uci v materské
Skole. Prokazalo se, Ze 22 uci v materské Skole dobu kratsi nez 5 let, 16 respondentek 5
— 10 let, 5 respondentek 10 — 20 let, 5 odpovédélo, Zze uc¢i 20 — 30 let a 14
respondentek ma praxi 30 let (viz Graf €. 2). Pfekvapujicim pro mne bylo zjisténi, Zze v
otazce Cislo 1 byla nejpocetnéjsi posledni vékova skupina, ale v otazce Cislo 2 byla

nejpocetnéjsi skupinou skupina prvni, tedy praxe kratsi nez 5 let.
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Graf ¢. 1: Vék ucitelek v mateiské Skole

25 4
20 A
W 18-25 et
15 A W 25-35 et
M 35-45 let
107 W A5 let avice
5 -
0 T
Veék
Graf ¢. 2: Jak dlouho ucite v mateiské Skole
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V dotazniku jsem také zjistovala, zda vyuzivaji ucitelky v matefské Skole moznosti
odbornych seminafl (DVPP), které jim napomahaiji v jejich dalSim vzdélavani. 1x za rok
vyuziva seminarll 32 dotazovanych, 2x za rok 5, 3x za rok pocet 2 a 23 ucitelek

s vrs

nevyuziva seminare vabec. Toto vysoké Cislo mne velmi prekvapilo. Myslela jsem, ze

v o

moznosti seminarl vyuZzije rada kazda ucitelka v materské Skole.
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Graf ¢ 3: VyuZivdate moznosti riiznych odbornych semindii zaméienych na vytvarné

Cinnosti (napi. DVPP)

35 1
30 -
25 - B 1xzarok
20 - W 2xzarok
W 3xzarok
15 -
B NevyuZiva vliibec
10 -
5 -
0 T
Odborné seminare

Pti vytvarnych Cinnostech a jejich vyuzivani v materské skole je nutny neustaly pfinos
novych inspiraci. Proto mne zajimalo, kde berou ucitelky v materskych Skoldch napady
na svoje cinnosti. 42 respondentek odpovédélo, Ze z internetu, 11 z kniznich zdroju, 1
od kolegyné a 8 respondentek odpovédélo, Ze z jinych zdroji. Uvedly Casopisy a své

napady.

Graf & 4: Kde berete inspiraci pro svoji vytvarnou éinnost
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V otazce ¢ 5 bylo respondentkdm nabidnuto nékolik konkrétnich netradiénich
technik. Otdzka byla polouzaviena a respondentky mohly zaskrtnout i vice moZnosti.
Navic zde mély prostor, kde mohly napsat néjakou svoji oblibenou techniku, pokud ji
pouzivaji. Z odpovédi vyplynulo, Ze 23 respondentek pouZziva v matefské skole Land art,
8 respondentek Linoryt, 9 Enkaustiku, 9 Bubble art také 9 a 13 respondentek

odpovédélo, Ze vyuziva Uplné odlisné techniky.

° Kolaze

° Arteterapii

° Rezervaz

J Muchlaz

° Voskovy blok, kasirovani
° Akvarel, prstové barvy

° Rytiny do polystyrenovych tacki

Graf ¢ 5: PouZivite ve své praxi nékterou z téchto netradicnich technik

25 1
20 - mlandart
M Linor
15 - vt
® Enkaustika
10 - mBubble art
W Jiné
5 -
0
Netradi¢ni techniky

Otdzka €. 6 byla zaméfrena na vytvarné Cinnosti — jak ¢asto ve tfidé probihaji, denné
odpovédélo 13 dotazovanych, 2-3x tydné 30, 3-4x tydné 12 a méné nez 2x tydné 7

dotazovanych.
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Graf ¢. 6:Jak Casto vyuZivdte ve své praxi vytvarné ¢innosti

30 5
25 A
B Denné
20 A
H 2-3x tydné
15 1 3-4x tydné
10 - B Méné neZ 2x tydné
5 -
0 T
Vytvarné €innosti

Nasledovaly polouzaviené otazky ¢. 7 a 8, které uzce souvisely s otdzkou €. 6 a
dotazované mohly svoji odpovéd vice rozepsat. Zda jsou ucitelky ve tfidé pfti praci
samy, odpovédélo 41 dotazovanych, Ze ano, 21 uvedlo, Ze ne, Ze maji k dispozici
druhou osobu — 10 asistenta pedagoga, 10 kolegyni a 1 uklizecku (viz Graf ¢. 7). V dalsi
otdzce — pracujete s détmi po skupindch — byla podotdzka proc. Tfi respondentky
uvedly, Ze nepracuji s détmi po skupinkdch z divodu malého poctu déti a Ze jsou ve
tridé samy. Zbyvajicich 59 respondentek uvedlo, Ze ano, Ze pracuji po skupinkach.
ProtoZze mne zajimalo, pro¢ pracuji po skupinkach, roztfidila jsem jejich odpovédi: pro
43 |ze timto zplUsobem vice dodrZet bezpecnost, 11 preferuje individudlni pfistup, 6 z

dlvodu prostorového vybaveni tfidy a 2 z dlivodu specialni ttidy (viz Graf €. 8).
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Graf ¢ 7: Jste p¥i vytvarnych Cinnostech ve ti'idé sama s détmi

45
40 -
35 A
B Sama

30 A
75 | | S asistentkou
20 - S kolegyni
15 - B S uklizeZkou
10 A

5 -

0

Dohled pfi vytvarnych ¢innostech
Graf ¢. 8: Pracujete s détmi po skupinkdch
45 ) .
M Nepracuje ve skupinkach
40 -
35 1 m Pracuje ve skupinach-
30 - bezpecnost
25 - 1 Pracuje ve skupinach-
20 - individudIni pfistup
15 - M Pracuje ve skupinach-
prostor ve tfidé
10 A
i M Pracuje ve skupinach-
> specialni tiida
0 1
Prace ve skupinkach

Otazka €. 9 byla posledni polouzavienou otazkou a tykala se netradi¢nich pomucek.
Respondentky mohly zaznamenat vice odpovédi, a pokud mély zdjem, mohly popsat i
své napady. Na houbicky a draténky odpovédélo 59 respondentek, Ze je pouziva, 19
kartace a kartacky, 54 brcka, 45 ostré predméty, 14 Zehli¢ku, 33 drogistické prostredky,

28 jiné pomlcky.
e VIna, bavinky, pytlovina, rouno, ponozky

e Keramicka hlina, rGzné modelovaci hmoty

38



e Vatové tycinky, vatové tampony
e Sul, krupice

e Plastova vicka, pryz

e Bublinkova folie

e Pfirodni materialy

Graf ¢. 9: PouZivate ve vytvarnych Cinnostech nékteré 7 téchto netradi¢nich pomiicek

60 -
50 - ® Houbicky, draténky
m Rlzné druhy kartacu
40 - .
m Brika
30 - W Ostré predméty
m Zehlitka
20 -~
1 Drogistické prostfedky
10 A Jiné
0
Netradi¢ni pomucky

Otazky ¢. 10 a 11 byly oteviené a respondentky se zde rozepisovaly o vyuzivani
pomlcek, o zajisténi bezpecnosti pfi vytvarnych ¢innostech. V otdzce ¢. 10 se mohly
respondentky rozepsat o tom, jak zajisti bezpecnost déti pti praci s ostrymi nastroji.
Odpovédi jsem vyhodnotila, nékteré se opakovaly, nékteré dotazované mély napsano
vice shodnych odpovédi. Pro zajisténi bezpecnosti pracuje 40 dotazovanych se
skupinkou déti a dodrZuje soustavny dohled nad ¢innosti, 27 dotazovanych uvedlo, Ze
slovné upozorni a vysvétli praci a postup, 5 uvedlo, Ze détem ndzorné predvedou praci
s ostrymi predmeéty, 3 dotazované uvedly, Ze s ostrymi pfedméty nepracuji vibec, 2
z dotazovanych uvedly, Ze zajistuji bezpecnost tak, Ze pracuji pouze s jednim ditétem,
uplatiuji pfedevsim individudini pfistup (viz Graf €. 10). V otdzce ¢. 11 dotazované
odpovidaly, jak zajisti bezpecnost déti pfi enkaustice. Vybrala jsem enkaustiku z toho
dlvodu, Ze jsem se setkala s negativnim postojem k této technice mych soucasnych

kolegyn, kdyZ jsem takto pracovala s détmi. Zajimal mne tedy ndzor ostatnich. 48
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dotazovanych uvedlo, Ze tuto techniku nepouzivd a nemusi tedy resit bezpecnost,
zbyvajicich 14 dotazovanych tuto techniku v materské Skole pouZivd a dodriuje
bezpecnost prace takto: 8 ndzorné predvede, 4 pomahaji s drienim a vedenim

zehli¢ky, 2 si domluvi pravidla (viz Graf €. 11).

Graf ¢ 10: Jak zajistite bezpecnost déti pii pouZivani ostrych ndstrojii

40 1
35 -
30 1 m Skupina déti
25 1 B Slovni vysvétleni
20 1 m Nazornd ukazka
15 1 m Nepracuji viibec
10 - ® Individualni pristup

5 -

0 T

Bepecnost pfi pouZivani ostrych
nastrojd
Graf ¢. 11: Jak zajistite bezpecnost prdace déti pii enkaustice
50 -
45 7 B NepouZiva techniku
40 -
35 - B Nazorna ukazka
30 -
25 - = Pomoc s drienim
20 - sehlicky
15 1 B Pravidla2
10 -
Bezpecnost pfi enkaustice

Otazky ¢. 12 a 13 byly zamérené na vyuziti konkrétnich pomUcek — bréek a kartack
na zuby. Brcka vyuZiva 31 respondentek pouze na rozfoukdvani barev, 25 na
rozfoukavani barev, ale i na otiskovani, tupkovani barvy, na navlékani misto koralkd, 6

respondentek nepouziva brcka vlbec (viz Graf ¢. 12). U kartackl na zuby uvedlo 20
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respondentek, Ze je vyuZiva na rozpraSovani barvy pres sitko, 14 na sypani kfidy do
klovatiny, otiskovani, zvrasnéni temperovych barev, 28 respondentek nevyuZiva

kartacky vibec (viz Graf ¢. 13).

Graf ¢ 12: Bréka ve vytvarnych innostech pouZivim
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B Rozfoukavani barvy

20 1 B Vice aktivit
15 A m NepouZiva viibec
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Brcka ve vytvarnych €innostech
Graf ¢ 13: Kartacky na zuby ve vytvarnych ¢innostech pouZivam
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0

Kartacky na zuby ve vytvarnych
¢innostech

V otdzce €. 14 jsem Zadala respondentky o konkrétni popis toho, jak zajisti bezpecnost
déti pfi vytvarnych Cinnostech. Odpovédi vétsiny respondentek se c¢asto shodovaly,
nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze k zajisténi bezpecnosti pomaha rozdéleni déti do mensich
skupin, takto odpovédélo 41 respondentek, 18 uvedlo dobrou organizaci prace, 18

pomoc kolegyné nebo asistentky, 12 dlsledné dodrzovani domluvenych pravidel, 7
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vhodné pomucky a obleceni, 5 slovni vysvétleni a ndzornou ukazku a 4 respondentky

odpovédély, Ze jim k zajisténi bezpecnosti napomaha individudlni pfistup.

Graf & 14: Co vam pomdha pii zajisténi bezpecnosti prdce pii vytvarnych ¢innostech

a5 - B Prace ve skupiné
40 A
® Pomoc druhé osoby
35 A
30 A M Spravna organizace
25 A
M Pravidla
20 A
15 1 B Vhodné obleeni a
10 - pomiuicky
5 - m Slovni vysvétleni a
nazorna ukazka
0 T P
Zajisténi bezpelnosti prace Individuglni pfistup

V posledni otdzce ¢. 15 se mohly respondentky vyjadfit, zda by chtély v materské
Skole pfi vytvarnych cinnostech pouzit néjakou techniku, kterou jesté nevyzkousely, a
co stoji za tim, Ze ji jesté nepouzily. Zpracovani této otazky jsem po sesbirani vysledku
rozdélila do dvou ¢asti. V prvni jsem roztfidila respondentky, které zadnou techniku
vyuzit nechtéji. Celkem jich bylo 32, ztoho 12 respondentek odpovédélo, Ze nevi o
zadné technice, kterou by chtély vyzkouset, 9 si mysli, Ze vyuZivaji technik dost, 3 maji
kolegyni, ktera se brani netradi¢nim technikam a 8 respondentek by rado védélo vice o
netradi¢nich technikdch (viz Graf ¢. 15). V druhé &asti jsem zpracovala ty odpovédi,
které techniku vyuzit chtéji a maji dlvody k tomu, proc¢ tak jesté neucinily. Celkem jich
bylo 30 a ja je ddle roztfidila takto: 9 by rddo vyzkousSelo Enkaustiku, ale maji obavy ze
zajisténi dostatecné bezpeclnosti, 6 by si rado vyzkouselo Linoryt, ale chybi jim odvaha
a také se jim zda tato technika pro déti v materské Skole pfiliS nebezpecna, 4 Quilling,
ale maji pocit, Ze je tato technika pro predskolni déti pfilis narocna, 4 by rady malovaly
na hedvabi, ale brani jim v tom finan¢ni nakladnost této techniky, 2 Batikovani ale maji
obavy z narocnosti, 2 praci s keramickou hlinou, ovSsem nemaji financni prostredky na
pec, ve které by mohly vyrobky palit, 1 respondentka by rdda vyzkousela tkani a
plsténi, ale nema dostatek prostfedkl a zkusSenosti, 1 respondentka ma zdjem o

Upravu fotografii na PC, ale nemd moznost pristupu k PC a tiskarné a 1 respondentka
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by rdda vyzkousela techniku Bubble art, ale ma obavy o bezpeénost déti — obava se

polknuti nebo vdechnuti jarové vody (viz Graf €. 16).

Graf & 15: VyuZiti netradicénich technik a pomiicek

12 - B Nevi 0 Zadné
technice
10 -
8 - B Dostate€né mnoistvi
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2 -
0 . m Spatnd komunikace
VyuZiti netradi¢nich technik

Graf ¢. 16: Rada bych vyuZivala techniku
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7.3 Zaver praktické casti

Zjistit, jak je to v dnesSnich materskych Skolach s vyuzivanim netradi¢nich technik a
pomlicek ve vytvarnych ¢innostech, a jakou roli pfi nich hraje obava o bezpecnost a
zdravi ditéte, bylo cilem mé bakalarské prace. Pomoci dotaznikového Setfeni jsem se
dozvédéla, které pomdlcky, materidly a techniky pouzivaji pani ucitelky. Tato
skutecnost byla i pro mne velice pfinosna a obohacujici. Zjistila jsem, Ze pani ucitelky
pomérné Casto sahaji po neobvyklych materidlech a oZivuji jimi vytvarné aktivity.
PfestoZe jsou takové pani ucitelky, které se radéji drzi osvédcenych technik, je i velky
pocet téch, které se nebrdni novym napadim a experimentdm, i kdyZ pfizndvaji, ze
velké pocty déti ve tfidach jim Casto svazuji ruce. Uvadi, Ze je pomérné narocné diky
témto vysokym poctim realizovat vsechny své napady. Vymysleji takové aktivity, které
mohou podniknout s détmi v mensich skupindch, aby zvladly zajistit dostatecny dohled
a dodrzet zasady bezpecnosti. Hlavnim zdrojem, kde vétSinou cerpaji inspiraci, je
internet, kde se da opravdu nalézt nepreberné mnoistvi a ndpadl. Zvysledku
dotazniku jsem nabyla pocit, Ze leckdy pani ucitelky ani nevédi, které techniky a
pomlcky se fadi mezi netradi¢ni. Jsou nejisté a na nékteré techniky si netroufnou.
Proto budu rada, pokud tato prace usnadni vSem panim ucitelkdm rozhodovani o tom,
zda je vhodné do materské sSkoly pouZit to ¢i ono, a nebudou se bat vyuzit rlzné

materialy a pomucky.

Jako zdroj ndpadu priklddam k mé bakalarské praci i ukazky nékterych technik, které
jsem provadéla s détmi prabézné béhem roku. Déti se tvoreni nebdly, byly nadsené, ze
si mohou vyzkous$et néco nového, netradi¢niho. Velkou inspiraci pfi tvofeni pro mne
byly knihy Techniky ve vytvarné vychové od Roeselové Véry a Vytvarna dramatika v
pedagogické praxi od Becvarové lvany, dale internetové zdroje, ndpady a rady kolegyn
z matefské skoly, ve které pracuji a poznatky z Pedagogické fakulty, kterou v soucasné
dobé studuiji. Pro kazdou vytvarnou aktivitu jsem méla pripravenou vhodnou motivaci.
Také jsem si nachystala vSechny potfebné pomicky a materidly, které jsem détem uka-
zala. Nasledné jsme spolecné s détmi vyhodnocovaly postup dané vytvarné techniky a
spoleéné vytvarely zakladni pravidla bezpecénosti. V nékterych chvilich jsem byla azZ
prekvapena, jak déti reagovaly a témér naprosto presné a jisté popsaly, jak si s urcitym

materialem ¢i pomuckou poradit. Témér u vsech aktivit déti uvedly pravidlo nic neda-
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vat do pusy, neolizovat prsty, neochutnavat, nezapomnély ani na to, aby nikdo nestrkal
do kamarada, nebéhal mezi stolecky. S pomoci dobfe poloZenych otazek jsme se do-
pracovali i k takovym pravidllim, jako Ze je zapotfebi pracovat jen u stolecku nebo Ze
mUZe pracovat jen jeden kamarad a musi se vSichni vysttidat. | presto, Ze se déti zapo-
jovaly do uréovani pravidel, pfipomnéla jsem jesté jednou, jak s kterym materialem ci
pomUickou budeme zachazet, prfedevsim u takovych Cinnosti, kde by si opravdu mohly
ublizit, napriklad pfi praci se zZehlickou. Pred kazdou aktivitou jsem si sama vyzkousela,
jak budu postupovat, abych byla dostatecné pfipravena. Pro déti bylo diky tomu jed-
nodussi pochopit postup prdce, navozovani pravidel a jejich dodrZeni. Dalsi pravidla
bezpecnosti jako napriklad dostatecné vétrani, vétsi odstup pfihlizejicich déti, zvySend
opatrnost pfi prdci s ostrymi predméty, jsem détem pripominala i béhem provozovani

aktivit.
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8 DISKUZE

Podle Uidila a Sadinkové (1983) jsou vytvarné &innosti jeden z mnoha zp(isobd,
kterymi si déti osvojuji okolni svét. Ve vytvarném projevu se objevuji znaky détské
individuality, rozviji se détska predstavivost, pamét pro tvary, barvy, déti si mohou
jejich prostfednictvim uvédomovat vztahy a souvislosti mezi vécmi a lidmi, i mezi lidmi
navzajem. Z dotaznikového Setfeni jsem zjistila, Ze pani ucitelky v materskych Skolach
zarazuji vytvarné cinnosti do svych integrovanych blokld pomérné casto. To je urcité
dobre. Vyuzivaji pfi nich rGznorodé materidly a pestré, leckdy neobvyklé, zplsoby
zpracovani. Podle Roeselové (1996) je Siroka skdla vytvarnych pomlcek soucasti prace
pedagoga a vede déti k porozuméni vytvarné feci materiall a nastroju. Obohacuje
jejich citlivost k vlastnimu vytvarnému projevu a ptiznivé se odrdzi v rozvoji tvorivého
mysleni déti. Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji, Ze netradi¢ni pomUcky nejsou
v materskych Skoldch nepoznanou véci. Pani ucitelky vyuZivaji pfi svych vytvarnych
¢innostech pestrou paletu téchto pomucek. Diky tomu nabizi détem motivaci k rozvije-
ni vytvarnych, ale i grafickych ¢innosti, ¢imz jim pomahaji k uvolnéni ruky, rozvoji jem-
né motoriky a grafomotoriky potifebné pro rozvijeni pisafskych dovednosti. Bednarova
(2015) uvadi, Ze se ve vytvarné vychové pouzivaji hravé metody. A jak vime: ,Hra je
s. 7). Proto si myslim, Ze je pfinosné pro rozvoj osobnosti pfedskolnich déti, kdyz pani
ucitelky oZivuji tradi¢ni vytvarné projevy pouzitim netradi¢nich materialt a pomfcek, a
zarazuji do svych aktivit i techniky netradicni, které sice nejsou v materskych skolach
prilis obvyklé, ale zacinaji se vice a vice objevovat. Ve hfe s vytvarnymi materialy je ale
nezbytné, abychom nezapominali na bezpec¢nost a zdravi déti. | RAmcovy vzdélavaci
program pro predskolni vzdélavani (2004) nam fikd, ze predskolni vzdélavani by mélo
byt takové, aby se v ném dité citilo bezpecné a jisté. Jako md sva pravidla hra, méla by
mit sva pravidla i vytvarna ¢innost. A stanoveni pravidel je jedna z moznosti, ktera nam
pomaha zajistit bezpecnost pfi vytvarnych aktivitach. Jak vyplyva z vysledkd dotazniku,
prace v mensich skupindch, ndzorna ukdzka, slovni vysvétleni, vhodné pomlcky,
obleceni a prostfedi, dobra organizace prace, individualni pfistup a jiZz zminovana

pravidla, to vSe pomaha k dodrZeni bezpeénosti.
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9 ZAVER
Kazdé dité je jiné, ale zdkladni kameny jako pfirozenost, spontaneita, zvidavost, touha
objevovat a pozndvat, se stale objevuji v kazdém jedinci. Spojeni touhy objevovat a
pozndvat se da v materské Skole krasné vyuZit v souvislosti s vytvarnymi ¢innostmi, a

pokud je oZivime netradicnimi materidly a netradi¢nimi technikami, budou déti urcité

nadsSené. Jen je dlleZité a nezbytné ohlidat bezpecnost a zdravi.

Aby védéla pani ucitelka, co déti mohou zvladnout, je zapotfebi znat jejich celkovy
vyvoj. Proto se teoreticka ¢ast prace zabyva charakteristikou predskolniho ditéte, ve
které je popisovan fyzicky a psychicky vyvoj ditéte. Nedilnou soucdsti osobnosti ditéte

v predskolnim véku je i socializace, o které se v praci také kratce zminuji.

Dalsi ¢ast je vénovana netradi¢nim vytvarnym technikam. SnaZila jsem se seznamit
¢tenare stémi, alespori z mého hlediska, které mohou byt v materskych Skolach

nejvice vyuzity.

V poslednim oddile teoretické ¢asti se zabyvam zakladnimi zdsadami bezpecnosti a o
ochrané zdravi u déti v souladu s pokyny Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy,
ale zaroven také vsouladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni

vzdélavani.

Praktickou ¢ast mé bakaladfské prace vénuji zpracovani dat z dotaznikového Setreni.
Otazky v dotazniku jsem vyhodnocovala, srovnavala odpovédi a pro lepsi pfehlednost

jsem je seradila do prehlednych grafu.

Tato bakalarska prace pro mne byla leckdy zdrojem novych ndpadi a informaci a ja
budu velmi rada, pokud se stane inspiraci i pro pedagogy, vychovatele, rodi¢e — pro
vSechny ty, ktefi chtéji s détmi pracovat a pracuji. Tak jako i my dospéli si Iépe
uchovavame v paméti zazitky a poznatky prozité a zazité, tak i pro déti je prijemnéjsi,

kdyZ si mohou vse vyzkouset.
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Seznam priloh

Priloha €. 1: dotaznik

Pfiloha €. 2: ukdzka vytvarnych Cinnosti realizovanych s détmi

Ptiloha €. 3: jednoduchy prehled pravidel bezpecnosti



Priloha ¢. 1:

DOTAZNIK PRO PEDAGOGY V MATERSKE SKOLE

Dobry den, jmenuji se Vladimira Petrikova a studuji tfetim rokem na JihoCeské
univerzité obor uditelstvi pro materské skoly. Ma bakalarska prace se bude zabyvat
vyuzivanim vytvarnych cinnosti v matefskych Skolach. Cilem tohoto dotazniku je
zjistit, jestli vyuzivaji pedagogové v MS netradi¢nich technik a pomticek. Proto bych
Vas chtéla pozadat o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku, ktery pouziji pouze

ve své bakalarské praci, vysledky nebudou nikde jinde zvefejnény.
1. Vasvék
o) 18 — 25 let
o) 25-35 et

o) 35—-45 let

o) 45 |et a vice

2. Jakdlouho utite v materské Skole?
o Méné nez 5 let
o 5-10let
o) 10-20let
o 20-30let

o} 30 let a vice

3.  Vyuzivate moznosti rlznych odbornych seminard zamérenych na vy-
tvarné c¢innosti? (napt. DVPP)

o 1 x za rok
o) 2 x za rok
o) 3 x za rok

o Nevyuzivam vibec



4, Kde berete inspiraci pro svoji vytvarnou ¢innost? (vyberte prosim jednu
nejcastéjsi odpovéd)

o) Internet
o Knizni zdroje
o) Od kolegyné

o JING ZAT0J€..uveieeieeieeiet s

5. Pouzivate ve své praxi nékterou z téchto netradi¢nich technik?
o Land art
o Linoryt
o Enkaustika

o) Bubble art

6. Jak Casto vyuzivate ve své praxi vytvarné ¢innosti?
o Denné
o 2 -3 xtydné
o) 3-4 xtydné

o Méné nez 2 x tydné

7.  Jste pfi vytvarnych Cinnostech ve tfidé sama s détmi?
o) Ano

o Ne, s kym jste Ve tHdE7. .o

8. Pracujete s détmi po skupinkach? Pokud ano, z jakého davodu?
o) INE, PIOC? cveitretieeecte et e trreerretee e eeee st cteeseeesaessesse e stesssenseebaesbenseensessnnn

o 7AYo T o o Yol SO PP PP PP



9. Pouzivate ve vytvarnych Cinnostech nékteré z téchto netradicnich po-
mucek?

o Houbicky, draténky

o RGzné druhy kartaci

o Brcka

o Ostré predméty jako nlizky, noze, dlata, jehly, vidlicky...
o  Zehli¢ku

o) Drogistické prostredky (jar, mydlo,...)

10. Jak zajistite bezpec€nost déti pfi pouzivani ostrych nastroja?

11. Jak zajistite bezpecnost prace déti pfi enkaustice?

12. Prosim doplrite vétu:

o Brcka ve vytvarnych Cinnostech pouzivam

13. Prosim doplrite vétu:

o Kartacky na zuby pouzivam ve vytvarnych ¢innostech



14. Covam pomaha pfi zajisténi bezpecnosti prace pfi vytvarnych ¢innos-
tech?

15. Napiste néjakou netradi¢ni techniku, kterou byste rada vyuZivala, ale
nemuZzete. A proc?

rv v

VELMI DEKUJI ZA VAS €AS STRAVENY VYPLNENiIM DOTAZNIKU!!!



Priloha ¢. 2:

PODZIMNI HRATKY
° Vytvarna technika: malba horkym voskem — Enakustika
° Pomtcky: voskové pastely, kfidovy papir, Zehlicka, barevny papir,
lepidlo
° Organizace prace: individualni
° Vékova skupina: 5 -6 let
° Cil: rozvoj tvorivosti, fantazie, experiment s voskem
° Postup Cinnosti: Nejdfive jsem détem vysvétlila postup prace, nechala

prohlédnout a osahat potfebné pomlcky, poucila o bezpecénosti a ukazala, jak
pracovat. Na rozehtatou Zehlicku si déti natfely voskovky a poté prejizdély
Zehli¢kou pres papir. Trhavymi pohyby vznikaly zajimavé struktury, pouZitim vice
barev to vypadalo, jako kdyZz maluje podzim. Z navoskovaného papiru jsme vy-

stfihly listy (u menSich déti jsem pomahala stfihat), které jsme nalepily na

barevny papir.




v

MRAZ KOLEM BEZ|
° Vytvarna technika: malba se soli, rozfoukavani barvy

° Pomtcky: vodové barvy, stl, brcko, Stétec, voda, barevné papiry,

lepidlo, ¢tvrtka

° Organizace vyuky: individualni

° Vékova skupina: 3 -6 let

° Cil: rozvoj tvotivosti, predstavivosti, dechové cviceni, experimentovani
se soli

° Postup cinnosti: Nejdfive jsme si prohlédly vsechny pomdcky,

pfipomnély pravidla bezpecnosti. Potom déti natrely ¢tvrtku barvou a posypaly
soli. Po zaschnuti stl oprasily a pomoci brcka rozfoukavaly bilé kapky barvy.

Vytvérely zajimavé struktury, jako kdyZz maluje mrdz. Pro dojem okna polepily

barevnymi prouzky papiru.




SNEHOVE HRATKY

° Vytvarna technika: hra s pfirodnim materidlem — se snéhem — Land art
° Pomuticky: snih, jiny pfirodni material

° Organizace vyuky: individudlni, skupinova

° Vékova skupina: 3 —6 let

° Cil: rozvoj tvofrivosti, fantazie, predstavivosti

° Postup c€innosti: Venku na zahradé, kdyz napadnul snih, nechdme déti

rozvijet svoji fantazii hrou se snéhem. Tvorime cesty, hrady, tunely.




KARNEVALOVE VESELI

Vytvarna technika: malba s krepovym papirem
Pomticky: voda, krepovy papir, ¢tvrtka, ntzky
Organizace vyuky: individualni

Vékova skupina: 3 -6 let

Cil: rozvoj, tvotivosti, jemné motoriky

Postup cinnosti: Nejdfive si déti natrhaly krepovy papir na mensi

kousky, ty potom namadcely do vody a lepily na ¢tvrtku. Po zaschnuti se krepovy

papir sunda, ¢tvrtka byla obarvend podle barevnosti krepovych papird. Déti si

¢tvrtku vystrihly do tvaru nafukovaciho balénku.




TRI KRALOVE

° Vytvarna technika: hra s mydlovou pénou

° Pomticky: mydlo, voda, lino

° Organizace vyuky: skupinova

° Vékova skupina: 3 -6 let

° Cil: rozvoj tvofivosti, fantazie, motoriky, spoluprace

° Postup €innosti: Na vétsi kus lina se nalil hustsi roztok mydla s vodou,

déti rukama kreslily ve vzniklé hmoté cesticky pro T¥i krdle, klouzaly rukama po
liné jako ve snéhu Tfi kralové. Nezapomnély jsme pfFipomenout pravidla

bezpecénosti.




VANOCE JSOU TADY
° Vytvarna technika: otiskovani kartonu - dekalk

° Pomtcky: karton vystfizeny ve tvaru stromecku, barva, Ctvrtka, Siroky

stétec, kelimek s vodou, molitanové tiskatko

° Organizace vyuky: individualni

° Vékova skupina: 3 -6 let

° Cil: rozvoj tvofivosti, prace s netradi¢nim materidlem

° Postup cinnosti: Stromecek z kartonu déti potrely Sirokym Stétcem

barvou a otiskly na ¢tvrtku. Po zaschnuti doplnily otiskovanim molitanového

tiskatka jako ozdoby a stromecku.




HOUBOVA $SKOLKA

° Vytvarna technika: hra s pfirodninami — kolaz

° Pomticky: prirodni material, ¢tvrtka, lepidlo, fixy

° Organizace vyuky: skupinova

° Vékova skupina: 3 -6 let

° Cil: rozvoj tvorivosti, predstavivosti, spoluprace

° Postup cinnosti: Na vychazkach a na zahradé jsme nasbiraly pfirodni
materidl — listy, kapradinu, SiSky, mech — ususily a lepily na papir podle své

fantazie. Kolaz jsme dokreslily fixami




CERTOHRANI
° Vytvarna technika: prace s lepidlem na tapety

° Pomtcky: lepidlo na tapety, novinové prouzky, voda, nafukovaci

balének, barva, kelimek s vodou

° Organizace vyuky: skupinova

° Vékova skupina: 3 -6 let

° Cil: rozvoj tvofivosti, experimentovani s netradi¢nim materialem, rozvoj
motoriky

° Postup cinnosti: Nejdrive jsme nafoukly balének, potom déti natrhaly

noviny na mensi prouzky, ty namacely do rozmichaného lepidla a ddavaly na
nafouknuty balének. Déti vymodelovaly i nos a oéi. Po zaschnuti, které trvalo
trosku déle, jsme balének pichly a zlGstal nam tvar hlavy, ktery déti natrely
barvou. Dokreslily oci, pusu, pfidaly jsme paruku, navlékly na polykarpovou

stavebnici a mély jsme Lucifera pfimo ve tfidé.




CERTOVINY
° Vytvarna technika: prace s jehlou a bavinkou

° Pomtcky: papirové talirky, fixy nebo pastelky, barvené papiry, lepidlo,

nazky, jehla, bavinka, dérovacka, chlupaté tycinky

° Organizace vyuky: individualni

° Vékova skupina: 5 -6 let

° Cil: rozvoj tvofivosti koordinace ruky a oka, motoriky, pfedstavivosti

° Postup cinnosti: Nejdrive jsme si opét ukazaly nachystané pomdcky,

ukazala jsem détem praci sjehlou a zachazeni sni. Déti obsivaly cernou
bavinkou cely tvar talitku, zeza¢atku jsem nékterym détem pomohla, ale pak uz
to zvladly©. Po obsiti si hlavu dolepily vystfizenymi obli¢ejovymi ¢astmi,
dokreslily pusu a s moji pomoci udélaly dérovackou dvé dirky, kterymi jsme

provlékly ¢ervenou chlupatinku jako rohy.




,A“ PISMENO PRO TEBE, ANDEL LETIi DO NEBE

° Vytvarna technika: malba prstovymi barvami

° Pomticky: prstové barvy, barevné papiry, lepidlo, ntzky

° Organizace vyuky: individualni

° Vékova skupina: 3 -6 let

° Cil: rozvoj motoriky, tvofivosti, koordinace ruky a oka

° Postup cinnosti: Po spolecném poviddni o andélech, spolecném

prohlizeni knih, jsme se domluvily, Ze si také udélame andilka. Vysvétlila jsem
détem, Ze pouzijeme prstové barvy, pfipomnéla pravidla a Sly jsme tvofit.
Nejprve si nabraly z kelimku bilou barvu, rozmazaly po rukach a otiskly na modry
papir. Dlané predstavovaly kfidla. Potom Zlutou barvou nattely malikovou hranu
a otiskly jako télo. Po zaschnuti dolepily hlavu z papiru a dokreslily oblicej.

Dolepily hvézdi¢kami vyrazenymi raznici.




SNEHULACEK PANACEK

Vytvarna technika: vymyvana klovatina

° Pomticky: ¢tvrtka, klovatina, stétec, kridy

° Organizace vyuky: individualni

° Vékova skupina: 4 — 6 let

° Cil: experiment s lepidlem, rozvoj tvofivosti

° Postup €innosti: Snih za okny nds motivoval k tomu, abychom si snéhu-
laky vyrobily i ve Skolce. Nejdfive jsem déti seznamila s pom(ckami, pak si kaz-
dy zvlast nakreslil snéhuldka Stétcem namocenym v klovating, déti nechaly
obrdzky zaschnout a potom vybravily celou plochu kfidami. V umyvarné si déti
pod tekouci vodou vymyly klovatinu — to je hodné bavilo © a nechaly obrazky

uschnout.




HU HU HU, ZIMA UZ JE TU
° Vytvarna technika: , kouzelné” malovani voskovkami
° Pomticky: vodové barvy, voda, Stétec, ¢tvrtka, voskovky
° Organizace vyuky: individualni
° Vékova skupina: 4 -6 let
° Cil: rozvoj tvofivosti, experimentovani, koordinace ruky a oka

° Postup Cinnosti: Velmi jednoduchd technika, kdy si déti nakreslily bilou
voskovkou na Ctvrtku rukavici, poté premalovaly vodovymi barvami. Obrazek
voskovkou krasné vynikl, protoze na voskovce vodové barvy nedrzi. Pro mensi

déti bylo trosku obtiznéjsi kreslit obrazek bilou voskovkou, protoze nevidély

presné, co kresli, ale zvladly to vyborné.




Priloha ¢. 3:

STRUCNY PREHLED ZAKLADNICH ZASAD BEZPECNOSTI:
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