Ceska zemédélska univerzita v Praze
Fakulta agrobiologie, potravinovych a prirodnich zdroju

Katedra specialni zootechniky

CESKA ,
ZEMEDELSKA
UNIVERZITA V PRAZE

Chov zvirrat v agroturistice s ohledem na jejich vyuziti

v zoorehabilitaci

Bakalarska prace

Autor prace: Kamila Kotyzova

Vedouci prace: doc. Ing. Lukas Zita, Ph.D.

© 2016 CZU v Praze



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, ze svou bakalatfskou praci "Chov zvifat v agroturistice s ohledem na jejich
vyuziti v zoorehabilitaci” jsem vypracovala samostatné pod vedenim vedouciho bakalaiské
prace a s pouzitim odborné literatury a dalSich informacénich zdrojt, které jsou citovany v
praci a uvedeny v seznamu literatury na konci prace. Jako autorka uvedené bakalaiské prace
dale prohlaSuji, Ze jsem v souvislosti S jejim vytvofenim neporusil autorskd prava tretich

osob.

V Praze dne 13. dubna 2016




Podékovani

Rada bych touto cestou pod¢kovala doc. Ing. Lukasi Zitovi, Ph.D. za pomocC a
pfipominky v pribéhu zpracovani této bakalaiské prace. Také bych chtéla podékovat rodicim

za podporu v prabéhu celého studia.



Chov zvirat v agroturistice s ohledem na jejich vyuziti v
zoorehabilitaci

Souhrn

Prvni Cast bakalaiské prace se zabyva agroturistikou, kterd ptedstavuje soucast
cestovniho ruchu. Cilem agroturistiky je navrat Zivota na venkov a umoznéni navstévnikiim
vyzkouset si nejriiznéj$i ¢innosti spojené se zemédelstvim, kontakt s hospodarskymi zvitaty,
nakup nejriznéjSich produktti a traveni volného casu v pfirodé. Pobyt na zemédélskych
usedlostech ¢i rancich je vybornou pftilezitosti aktivniho odpocCinku a zbaveni se stresu.

Druha cast je zamé&fena na zoorehabilitaci, popisuje ptesnou definici zoorehabilitace a
vysvétluje jeji jednotlivé formy. Zoorehabilitace se vénuje zlepSeni socialnich, fyzickych i
psychickych slozek lidského zivota za pomoci zvitat. Tato forma terapie je vhodna takika pro
kazdého, muze se pouzit u zdravych, nemocnych, handicapovanych klientti nebo u klientt,
ktefi prochdzi téZzkym zivotnim obdobim. Dale jsou také uvedeny ti1 hlavni metody
zoorehabilitace. Aktivity za asistence zvifat, kterd ma za cil zlepSit kvalitu Zivota klienta
zejména v oblasti zadjmove, sportovni a rekreacni. U této metody neni potiebna piitomnost
odborného personalu, zabyva se zejména psychickou oblasti. Terapie za asistence zvitat, ktera
je urcena ke zlepSeni fyzickych, socialnich, emocionalnich nebo kognitivnich funkci je nutna
pritomnost odbornika. Vzd¢lavani za asistence zvirat, kde zvifata ve vzdélavacim procesu
zékl jsou piedev§im velmi silnym motivaénim pomocnikem. Vyuziti zvifat v krizovych
situacich, kde zvife plsobi zejména jako zklidiujici prvek. Dale zminuji druhy
zoorehabilitace jako hiporehabilitaci, canisterapii a felineterapii, ale i vyuziti dalSich zvifat.

Posledni ¢ast ze zaméfuje na otazku socialniho zeméd¢€lstvi, coz je pojem zabyvajici
se pozitivnim vztahem mezi ¢innostmi vykondvanymi ve venkovském prostfedi a lidskym

zdravim.

Kli¢ova slova: zvite, agroturistika, chov, welfare



Animal farming in agrotourism with regard to use in
zoorehabilitation

Summary

The first part of this baccalaureate work deals with agro-tourism, which is part of the
tourist industry. The goal of agro-tourism is to attract city people to the countryside, where
they may try various aspects of rural life, including working on a farm, having contact with
farm animals, buying products produced on a farm or spending free time in nature. Living for
a short time on a farm or ranch is a perfect way to relax in an active way and to get rid of
stress.

The second part of this work deals with zoo-rehabilitation, or animal therapy. |
describe what zoo-rehabilitation is and touch on some of its various forms. Animal therapy
involves the use of animals to help people to improve aspects of their social, physical or
mental health. This form of therapy can be used for almost anyone, including healthy, ill or
handicapped clients, who find themselves in a difficult situation. | have presented the three
basic methods of zoo-rehabilitation. The goal of animal assisted activities is to use animals to
assist clients in developing aspects of their lives related to interests, sports and relaxation.
This type of therapy can be done without a specialist, and generally assists with psychological
aspects of life. Animal assisted therapy is used to improve physical, social, emotional or
cognitive functioning and requires the active involvement of a specialist. In a animal assisted
education the animals are used in education programs, in particular as a form of motivation. In
a animal assisted crisis response the animals play a role of calming element.

In another part of this work are described various forms of zoo-rehabilitation,
including equine-rehabilitation, dog therapy, and cat therapy as well as the use of other
animals.

Finally, it will touch on the theme of green care, which examines the relationship

between rural activities and human health.
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1 Uvod

Lidé se stale castéji uchyluji k prozivani volného ¢asu na venkové, kde si chtéji
odpocinout od hektického zivota ve mésté. Specifickou formou venkovského cestovniho
ruchu je agroturistika, kterd je charakterizovana jako forma dovolené, ktera je casto
vyhleddvand zejména rodinami s détmi, které si chtéji uzit blizkosti pfirody, zvifat a
vzbuzuje z4jem o venkovskou krajinu. Jde o moderni produkt cestovniho ruchu, ohleduplny
K pfirodé a umoznujici rozvoj podnikani na venkové a vyuziva stoupajiciho zajmu o proziti
Casu v ptirod¢ ¢i ptimo na zemédélskych usedlostech.

Agroturistika se nezabyva jen kontaktem se zvitaty, ale snazi se o zapojeni navstévnikia
do celého chodu farmy, kde si mohou vyzkouset veSkeré Cinnosti tykajici se farmy, zapojit se
do vyroby faremnich produktii a nasledné jejich konzumaci.

S agroturistikou také souvisi kontakt s celou fadou zvifat chovanych na farmach,
kterd nachdzi své vyuziti v riznych terapiich. Pobytem v ptitomnosti zvifat se lidé mohou
naucit chépat jejich potieby a zaroven zvirata plisobi nejen na lidskou psychiku. Péce o
zvitata je fyzickou rehabilitaci a zodpovédnost za jejich pohodu je velkym hnacim motivem.

Cim dal vic se rozsifuje trend podptrné 16¢by za pomoci zvifat, kterd pisobi na
psychickou, fyzickou i socidlni oblast a toto odvétvi je pojmenované zoorehabilitace. Je
pomocnou terapii pro dalsi 1écebné postupy a pomaha navodit spravnou atmosféru pro jejich
uspeésné vykonani. Pod timto pojmem si mizeme piedstavit nepieberné mnozstvi aktivit se
zvitaty, at’ uz se jedna o hry se zvifaty, peCovani o n¢ nebo samotnou terapii s pfedem danym
cilem. Pro Sirokou vefejnost je dobfe zndma tato terapie se psy nebo s konmi, ale okruh
vyuzitelnych zvifat v rdmci zoorehabilitace je takika nekonecny. Nemusi se pracovat jen se
zvitaty s hebkymi koziSky, ale naptiklad pro autistické déti je velice vhodna insektoterapie, ve
které se vyuziva nejriznéjsi hmyz.

JedineCnou zalezitosti vramci zoorehabilitace je také moznost zapojeni
handicapovanych osob do sportu. Zvife v této oblasti nemusi slouzit pouze jako motivaéni
prvek, ale miize byt soucasti sportovni dvojice. Takovym piikladem je bezpochyby jezdéni
handicapovanych na konich v nejriznéjSich disciplinach, které se také objevuji na
paralympijskych hrach.

Jedinecnou kombinaci agroturistiky a zoorehabilitace je odvétvi socidlniho zemédélstvi,
které je velice popularni zejména v zahrani¢i, ale postupné se dostava do celého svéta.
Socialni zemédé€lstvi neboli Green care v sobé skryva mnoho aktivit, jako jsou socialni a

terapeutické zahradniCeni, terapie se zvifaty, terapeutické farmateni, ergoterapie. Cilem je



poskytnout zdravotni, socialni a vzdélavaci piinos prostfednictvim zemédélské ¢innosti pro
Sirokou vefejnost, coz miZze zahrnovat osoby s definovanymi Iékafskymi a socidlnimi
potifebami. Socidlni zeméd¢lstvi je ¢asto provozovano v ramci léceben nebo nemocnic, kde

pacientiim poskytuji rozptyleni od stereotypniho dne v takovémto zafizeni.



2 Cil prace

Cilem bakalaiské prace je soustfedit védeckou a odbornou literaturu tykajici se
problematiky zvifat chovanych na farmach provozujicich agroturistiku, kdy je mozné tato

zvitata vyuzivat pro potieby zoorehabilitace.



3 Prehled literatury

3.1

Venkovska turistika

Venkovska turistika ma zadzemi predev§im mimo velkd turistickd centra. Jejim

specifickym produktem je agroturistika vcetn¢ ekoagroturistiky, cestovni ruch bezprostfedné

vazany na zemedélskou farmu (Stiibrna a Mikula, 2003).

311

Typickymi projevy venkovské turistiky jsou dle Stiibrné a Mikuly (2003):
Ohleduplny vztah k pfirod€ a krajin€, resp. krajina je turistickou atrakci, o kterou se
pecuje a je dale zvelebovana.

Decentralizované ubytovani s omezenou kapacitou, coz umoziuje rozlozit cetnost
turistd, a tak eliminovat negativni dopady, které s sebou nese masova turistika.
Komorni, téméf rodinné zazemi (coz je typické zejména pro agroturistiku — pobyt na
rodinné farmé).

Pochopeni pro individudIni aktivity navstévniki a turista.

Zazemi v horskych a podhorskych oblastech, kde se v symbidze se zemédélstvim
piedstavuje originalni nabidka sluzeb cestovniho ruchu, vcetné¢ poskytovani Cerstvych

produktt hospodaftstvi (véetné biopotravin) hostim.

Venkovsky cestovni ruch

Vseobecné uznavana definice, kterd byla zformulovana na konferenci usporadané

Svétovou organizaci cestovniho ruchu (WTO — World Trade Organization) v roce 1991,

uvadi, ze cestovni ruch je veskery pohyb Clovéka mimo misto trvalého bydlist¢ na dobu

krat$i, nez jeden rok zpravidla ve volném case, za ucelem rekreace, zotaveni, poznani

kulturniho zivota a sluzebnich cest (Haban a Otepka, 2004). Pasova a Zelenka (2002) za

cestovni ruch povazuji aktivity osob cestujicich do mist mimo jejich obvyklé prostiedi nebo

pobyvajicich v téchto mistech ne déle, nez jeden rok, za Gcelem traveni volné¢ho casu,

sluzebnich cest (osoba nesmi byt odménovdna ze zdroji navstiveného mista) ¢i jinym

ucelem.

Charakteristiky, které by mél venkovsky cestovni ruch spliovat, podle Stiibrné

(2005):

Umisténi ve venkovském prostiedi.
Vybudovéan z typickych venkovskych rysi (tradice, otevieny prostor, malovyroba,

mala hustota zalidnéni, kontakt s ptirodou).
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e Ve svém méfitku venkovsky (malé budovy, staveni, atd.).

e Tradicni venkov, prosté¢ pomalu a organicky v souladu s mistnimi podminkami a
rozvijen s planem rozvoje dané oblasti.

e M¢I by svym rozvojem napomahat k udrzeni typického venkovského charakteru dané
oblasti a jeho plsobeni by mélo slouzit jako néstroj ochrany zivotniho prostiedi.

e Struktura by méla byt slozena tak, aby poskytla komplexni obraz venkovského prostiedi.

3.1.2 Agroturistika a jeji historie

Hoisl et al. (2000) agroturistiku popisuji jako odpocinek vztazeny k ptirodé€, jehoz
kritérii jsou Setrnost k Zivotnimu prostiedi, spoleCenska snaSenlivost a poznavani krajiny.
Agroturistika je specifickou formou venkovského cestovniho ruchu, ktera je vedle
bezprosttedniho vyuzivani pfirody a krajiny venkova charakteristicka pfimym vztahem k
zemédelskym pracem nebo usedlostem se zemédélskou funkei (Pasova a Zelenka, 2002).
Kasperek (2005) dodava, ze agroturistika té€zi z venkovské kultury jako turistické atrakce. Je
to podobné ekoturistice kromé toho, Ze jeji hlavni vyzvou neni pfirodni krajina, ale kulturni
krajina. Dale se také zmifluje o tom, Ze pokud ¢innosti, které nabizi turistiim, pfispivaji ke
zlepsSeni ptijmi obyvatel regionu, agroturistika miize podporovat regionalni rozvoj.

Jinou definici piredstavuje Walker (2009), agroturistika je jakakoli cinnost
provozovana na farmé nebo ranci, ktera umoznuje ¢lenim vefejnosti rekreaci, zdbavu a
vzdélavani, moznost vychutnat si venkovské cinnosti, véetné zeméd¢€lstvi, vinafstvi,
farmareni, historii, kulturu, samosbér nebo piirodni aktivity a atrakce. Pro vétSinu lidi,
agroturistika odkazuje na navstévu zemédélsky ¢inné farmy nebo jakéhokoliv zemédélstvi,
zahradnictvi, nebo zeméd¢lsko-hospodaiské ¢innosti, aby se mohli vzdélat nebo se aktivné
zapojit do ¢innosti podniku nebo provozu - jinymi slovy ziskani skute¢nych zazitkt z farmy.

Agroturistika je specifickd pohybem navstévnikii na farmdch a zemédélskych
usedlostech. V oblasti venkovského cestovniho ruchu je pravé agroturistika nejvice
zaméfena na velice blizky kontakt s ptfirodou a navrat ke starym tradicim jako jsou slavnosti
a obycCeje spojované se zemédélskou Cinnosti a Zivotem na venkove. Agroturistika je
provozovéana pirimo majiteli farem ¢i hospodatskych usedlosti a je pfedevsim doplitkovym
ptijmem pro dalsi provoz jejich zeméd¢lské ¢innosti (Gucik, 2010).

Kasperek (2005) se také zminuje o diilezitosti ochrany rozmanitosti a genetickych
rysti nalezenych v zeméd¢€lstvi, a to nejen proto, Ze budou potieba pro budouci chovné
programy. Bohatstvi kulturnich plodin a chovu hospodaiskych zvitat je také cennou soucasti

kulturniho dédictvi. Kdyz si je toho region védom, mtize pouzit typické regionalni plemena a
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odridy spolu s dal$imi kulturnimi statky a turistickymi atrakcemi na svou podporu. I kdyz
rostliny a zvifata jsou pouze dcefinou atrakci, mohou jest€ pomoci vytvofit nebo posilit
regionalni identitu. Dale dodava, ze peclivé planovand agroturistika mulze piispét k
zachovani insitu zivocisnych a rostlinnych genetickych zdroji. Je proto nutné zvysit usili,
aby se identifikovala zajimava plemena zvifat a odriidy rostlin a zkoumat jejich potencial pro
agroturistiku v rozvojovych zemich.

Dutlezité je zminit i nékterd negativa. Jelikoz hlavni turistickd sezona se z velké ¢asti
kryje s hlavni sezonou v zemédélstvi, je velmi Casove obtizné zvladat obé aktivity (Pourova,
2000). Casto se také objevuje znaény stres pro mistni obyvatele, a to zejména pro
provozovatele, nebot’ nastava kontrast v tom, Ze dovolena hostli znamena vlastné¢ pro domaci
dalSi praci a povinnosti. Také se negativni dopad podepisuje na zivotnim prostiedi
(poskozené polni cesty, ruseni zvitrat a stad apod.)

K rozvoji agroturistiky doslo v Evropé po 2. svétové valce. Vse ale zacalo mensim
paradoxem, nebot’ v tomto povalecném obdobi silila urbanizace a migrace venkovanti do
mest a postupné nastal upadek venkova a jeho Castecné odcizeni. Takto vznikla situace ale
netrvala dlouho, jelikoz oddéleni venkovského Zivota od méstaka bylo tak zna¢né, ze ho
meéstské obyvatelstvo samo po chvili opét zacalo vyhledavat. Zaména meéstského, uz tehdy
hektického zivota za piijemny venkovsky vzduch, byla jinym ldkadlem a pro méstskou
populaci velkym zpestfenim. Nejdiive se vSak zaCalo rozvijet chatafeni a chalupafeni, které
v8ak nemélo piimou vazbu na typické zeméd¢lské prostiedi (Moravec et al., 2007).

Rozsiteni agroturistiky v Ceské republice neni zdaleka takové jako v jinych
evropskych statech. Moravec et al. (2007) za hlavni diivod oznacil skute¢nost, ze v 70. letech
minulého stoleti se u nas zemédélci nemohli zGc¢astnit rozvoje agroturistiky. V 50. letech se
zde totiz uskutecnila kolektivizace druzstev a statnich statkii, coz vedlo k velkovyrobé a
k likvidaci rodinnych farem vhodnych pro agroturistiku. Schoppner et al. (1988) dodavaji, ze
rozsiteni agroturistiky je vétsi v fadé sousednich stati (Némecko, Rakousko nebo Polsko).
Obyvatelé¢ venkova, jako napiiklad dievafi, rybafi nebo sedlaci, ubytovali ve svych
domovech navstévniky z mést, mezi nimiz €asto byli jejich ptibuzni. Zisk v té dob¢ proto
jesté nebyl zasadni otdzkou a proto také nebylo nutné kvili hostlim investovat do vybaveni

ubytovacich pokoja.

3.1.2.1 Déleni agroturistiky

Haban a Otepka (2004) se zminuji o dvou formach agroturistiky. Pfi¢emz prvni

Znich se nazyva labuznicky agroturismus, ktery je specificky odbytem mistnich a
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regionalnich specialit vlastnimi hosty, stadlym okruhem odbérateld nebo restauracemi. Druha
forma je skandindvska forma agroturistiky, kde se uskuteciiuje pronajimani kempinkovych
ploch, prazdninovych domt nebo bytt, jen s minimem poskytovanych sluzeb.

Lepsi pochopeni agroturistiky umoziuji Phillip et al. (2010) navrZzenim ramce typt
agroturistiky. Typologie vychazi ze tii klicovych oblasti, které rozliSuji rozmanitou Skalu
vyrobkl a ¢innosti do smysluplnych typli na zékladé jasného souboru charakteristik. Které
jsou popsané podle toho, zda jsou zalozeny na farmach stale zemédélsky hospodaticich
(chov zvifat, produkce potravin a jejich prodej), dle povahy kontaktu mezi turisty a
zemedélskou Cinnosti, coz je dale rozdeleno do tii typl: pfimy kontakt (hmatatelné prvky
turistickych zkuSenosti, jako napf. dojeni krav, sklizeni obili), neptfimy kontakt (zapojeni
navstévnikli do sekundarnich zemédélskych €innosti, napt. zpracovani plodin, prodej nebo
spotfeba jidla) a pasivni kontakt (cestovni ruch a zeméd€lstvi jsou nezavislé, napf.
outdoorové aktivity) a podle miry autenticity turistickych zazitkid (prohlidky farem, modely
farem, atd.).

Dilezité je tedy identifikovat rozdil mezi sluzbami, kde si navstévnici zkusi
(,;autentické®) zemédélské Cinnosti a témi, kde je zemédé&lstvi vyuzivano néjakym zplisobem
ve prospéch hostl (modelové farmy). Toto se pak v ramci agroturistické typologie da
rozdé¢lit do péti typt agroturistiky (Flanigan et al., 2014):

1. Farmy, které¢ jiz zemédélsky nehospodafi (Non working farm agrotourism) — napf.
ubytovani v pfestavéném statku, jezdéni na koni,...).

2. Stale zemé&délsky hospodafici farmy, pasivni kontakt s agroturistikou (Working farm,
passive contact agrotuourism) — napf. ubytovani na statku, outdoorové aktivity,
rekreacni chaty.

3. Stale zeméd¢lsky hospodafici farmy, nepfimy kontakt s agroturistikou (Working farm,
indirect contact agrotuourism) — napf. navstéva vinaistvi, bludisté ze zemédélskych
plodin (kukufice).

4. Stale zemédé€lsky hospodafici farmy, ptimy kontakt, ptedstavy agroturistiky (Working
farm, direct contact, staged agrotourism) — napf. modely farem, demonstrace
farmarskych ¢innosti (dojeni krav, nahdnéni ovci pomoci psa), ale i1 fyzicky kontakt s
faremnimi zvitaty (détska zoo, krmeni).

5. Stale zemédélsky hospodafici farmy, pfimy kontakt, autenticka agroturistika (\Working

farm, direct contact, authentic agrotourism) — napf. ucastnéni se faremnich ¢innosti.
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3.1.2.2 Sluzby nabizené v ramci agroturistiky

Sluzby v agroturistice nezahrnuji pouze ubytovani a stravovani hostd, ale také péci o
jejich volny cas. Dobfe organizovand turistika proto obsahuje i fadu doprovodnych
programt. Ty zvyraziuji atraktivnost nabizenych sluzeb a kompletuji cely produkt
cestovniho ruchu, resp. dodavaji mu osobity charakter. Doprovodny program umoziuje
podnikateli 1 urCitou specializaci a tedy i vyjimecnost v nabidce. Pfitom nemusi jit jen o
program organizovany piimo ubytovatelem, ale o zprostfedkované aktivity ve vazb¢ na okoli
(pamétihodnosti, pfirodni zvlastnosti, mistni atrakce, apod.) nebo na sportovni ¢i rekreacni
akce provozované v blizkém okoli. Spoluprace podnikateli se v této oblasti vyplaci. Nejde
jen o ptipadné provize, ale o obrovsky prospéch — vzajemné doporucovani sluzeb je
nejlevnéjsi reklamou firmy (Stiibrna a Mikula, 2003).

Moravec et al. (2007) piedstavuji tyto sluzby nabizené v ramci agroturistiky:

e Volny pohyb po farmé — néktefi z majiteld agrofarem vSak volny pohyb po farmé
svym hostim nedoporucuji.

e Stravovani — jidelni¢ek by mél svou strukturou ukazovat na to, Ze se stravujete na
venkoveé. VSude maji své speciality a razné upravy jidel. Typické jsou zabijackové
hody, kulajda, atd.

e Zemédélskd c¢innost — majitelé radi nechaji své klienty vyzkouSet si vSelijaké
zemédélské prace. Hosté se mohou podilet na sklizni, Znich nebo pfi obraceni sena. Je
na kazdém, pro jakou ¢innost se rozhodne.

e Uklid okoli farmy — nedilnou souéasti je i uklid v blizkém okoli farmy po pracovni
¢innosti.

e Chov hospodafrskych zvifat — jedna z hlavnich aktivit. Kazdy si mize vyzkouset péci o
zvitata zijici na farmé. Pro tuto Cinnost jsou typické ovce, kozy i1 koné. Klienti si
zvitata mohou pohladit, zkusit nakrmit, ale musi vSe délat pod dohledem majitele

e Jezdecké skoly, projizd’ky na konich — probihaji obvykle pod dohledem majitele, ktery
v mnoha ptipadech vlastni jezdeckou licenci. Projizd’ky jsou pro zacatecniky i
pokrocilé, obvykle v blizkém okoli statku. V nékterych ptipadech je nabizeno i
svezeni v kocare.

e Moyslivost — soucasti agroturistiky je i moznost Uéastnit se honu, popiipadé piimo
zakoupit odsttel zvitete.

e Rybolov — k vétsing farem patii i okolni rybniky, na kterych je témét vzdy dovoleno

rybafit.
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e Sbér lesnich plodi — v okolnich lesich mohou turisté nasbirat lesni plody, jako
napfiklad maliny, boriivky a samoziejm¢ houby

e Turistika, cykloturistika — v blizkém okoli ¢asto vedou cesty pro prochazku nebo
ptimo cyklostezky.

e Zpracovani rostlinnych a zivo¢isnych produktti — zalezi na druhu farmy a na tom, ¢im
se zabyva. Patii sem naptiklad dojeni a celkové zpracovani mléka, vyroba syra, atd.

e Ochutnavka a zakoupeni produktti — kazdy majitel se rad pochlubi svym produktem a
nabidne ho k ochutnani 1 do prodeje. NejCastéji je nabizeno maso, mléko, vejce,
brambory, ale i ovoce a zelenina.

e Remesla — v piipads, Ze se v okoli nachazi stary mlyn, kovarna, popiipadé muzeum,
vystavujici dobové relikvie, rovnéz je 1 navstéva téchto mist soucasti agroturistiky.

e Historické, kulturni a ptirodni pamatky — v blizkém okoli takika kazdé farmy se jisté
nachazi néjaka ptilezitost k navstiveni pamatek. Typické jsou hrady, at’ uz ziicené
nebo stale jeSté slouzici k prohlidkam, zdmky nebo rizné ptirodni ukazy, nau¢né
stezky, Chranéné krajinné oblasti nebo pamatky UNESCO.

e Pro déti — zejména pro déti z mést byva velkym zéazitkem setkani se vSemi druhy
zvitat. Kontakt s celou fadou zvitat, kterd jsou soucasti farem, je pro déti velmi
dilezity.

Véclavik (2008) se zminuje o moznosti piimého prodeje (prodej ze statku, ze stanku
u silnice, propagace zemédélskych femesel, produkti a jejich darkovy prodej nebo samosbér
plodi) nebo vzdélavacich akci (Skolni exkurze, exkurze pro studenty vysokych skol nebo
zaCinajici zeméd¢lce, prohlidky zemédélského zafizeni statku, vystavy déjin zeméd€lstvi,

zemédeélska muzea).

3.2 Zoorehabilitace

NerandZzi¢ (2006) uvadi, Ze v ¢eském jazyce neexistuje zvlastni pojmenovani metody
vyuziti zvifete jako 1éCebného prostiedku pro cloveéka. Anglosaska literatura pouziva
oznaCeni ,léCeni prostfednictvim domacich mazlicki* (popiipadé 1éceni domacimi
mazlicky). At uz se nam vySe uvedené oznaceni libi nebo ne, dilleZitd je skutecnost, Ze
mazlickem miiZe byt nejen velké zvife jako kun, nékdy i slon (podle regiondlnich zvyklosti)
nebo béZné se vyskytujici domestikovana zvitata (pes, kocka), ale tfeba i ryba, hmyz, drobny
hlodavec, mys, ptak, zaba, plaz. Milackem se muze stat i rostlina péstovana v kvétinaci u

okna.
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Lid¢é od jak ziva pottebuji kontakt s ostatnimi ¢leny skupiny. To je takzvana potieba
pro clenstvi v urCité socialni skupiné. Socialni setkani s blizkymi lidmi, také plni pocit
bezpeci. Kdyz socidlni pouta zacala postupem Casu upadat, lidé zacali hledat ndhradu.
Domaci mazlicci jsou vérni tvorove, schopni milovat, projevit poslusnost a vdéénost svému
panovi. V tomto piipadé jsou modelem ukaznénosti, sebekontroly, zdvoftilosti a uslechtilosti
pro mladou generaci, kterou uci schopnostem zit ve skupiné a navazovat kontakty. Péce o
zvifata muze vyrazné zvysit sebeuctu v détstvi a pozitivn€ zménit sebe pochopeni
v dospélosti.  Pozorovanim  détskych  vztahiit muZzeme ptedpokladat, s vysokou
pravdépodobnosti, jaky typ ¢lovéka z nich bude v budoucnu. Studie, ktera byla provedena
v americkych véznicich ukazala, ze vézni, ktefi nejevili v détstvi normalni pfistup ke
zviratim, byli ¢astéji arogantni, bezohledni, agresivni a dokonce kruti vii¢i ostatnim lidem
Vv dospélosti (Budzinska-Wrzesien et al., 2012). Také Edney and Robinson (1998) prokazali
pozitivni vlivy spoleCnosti zvifat na spoleCensky zivot déti. Déti, které byly vychovavany
V pfitomnosti zvifat, prokézaly lepsi nonverbalni komunikaci a socidlni schopnost, jakoZ to 1
vys$i troven hrdosti v porovnani s détmi vychovanymi v rodinach bez zvitat. Déti se Casto
poprvé setkavaji s kliCovymi zivotnimi udalostmi, jako je reprodukce, narozeni, nemoci a
smrt, kdyz ziji v pfitomnosti zvifat. Nekteré vyzkumy ukazuji, ze domaci mazlicci mohou
hrat dulezitou roli, zejména v zivoté déti, které nemély adekvatni socialni podminky, nebo
muze pomoci détem, které maji potize s uCenim. Vlastnictvi zvifat v détstvi souvisi také se
z4jmem o zvifata a Clenstvim ve welfare organizacich.

Soucet téchto zkuSenosti zménil proud roli domacich mazlickl, ktefi se zacali
vyuzivat v priabehu rehabilitacnich procesii nebo k pomoci postizenym lidem fungovat 1épe
ve spolecnosti a zvysSit jejich sebetctu. Takovy zplGsob podpory postizenych lidi se
specifickymi potiebami fikame zoorehabilitace (Budzinska-Wrzesien et al., 2012).

O’Haire (2010) se zminiuje o dvou hypotézach. Prvni je hypotéza biophilie, ktera
tik4, Ze lidé maji vrozenou tendenci byt v pfitomnosti zvitat. Evolu¢né by péce o zvifata
zvysila ¢loveéku Sance na preziti, protoZe ndm zvifata pomoci svého chovani dévaji najevo
bezpeci nebo nebezpeci. Nicméng s rozsifujicim se méstskym Zivotnim stylem s modernimi
pramyslovymi spole¢nostmi, m4 vétSina lidi malo ¢asu, ktery mohou travit se zvifaty nebo
s ptirodou. Druh4 zminovana hypotéza tykajici se vyhod interakci zvifat a lidi je hypotéza
socidlni podpory. Nedostatek socidlni podpory je obrovsky rizikovy faktor pro nasledujici
fyzické a psychické problémy. Hypotéza socialni podpory navrhuje, aby spole€nost zvifat
byla socialni podporou sama o sob¢, a také aby pulsobila jako zprostiedkovatel socialni

interakce mezi lidmi.
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3.2.1 Historie zoorehabilitace

Clovék je soudasti jednoho ekologického systému, co je tieba si pfipominat. Mnohé
kultury ziji dodnes s pfirodou v izkém vztahu, které vyspélé civilizace znaji pouze z historie.
Ztotoznime-li se s pfislovim Indii ze Severni Ameriky, ze ,,...svét nam byl zaptj¢en nasimi
potomky*, pak si moznd uvédomime, ze kazdé provinéni proti ptirodé¢ se nam vrati — a
V jakém svété pak budou nase déti zit? Je zndmo, ze piiroda se nemsti, ale hled4a rovnovéahu.
Selekce druhu probiha v piesné vymezenych zalezitostech, které lidska spole¢nost zachycuje
V podobg statistick€ého vycisleni epidemii a civiliza¢nich nemoci. Novodobé metly lidstva,
jako je obezita, mozkova mrtvice, psychické nemoci, infarkt, vysoky krevni tlak, cukrovka,
opotiebeni kloubtl, oslabeni svald spojené s bolesti zad a kloubii koncetin a zhorSeni funkce
smysld zraku a sluchu, maji charakter epidemie. Od svéta zvirat nas v souCasné dobé nejvice
odliSuje oddéleni ¢loveka a jeho nadfazeni nad ptirodou. Vysledkem je télesny a dusevni
upadek, ktery se projevuje zanikem celych civilizaci, jako to zname od vzniku prvnich
statnich utvart (Sumerové, Egyptané, antické staty). Vrcholici evropsko-americka civilizace
nese vSechny ptiznaky takového upadku. Ale lidé nakonec vzdy dokézali najit silu, um a
potiebné prosttedky, aby se mohli postarat 1 o slabé, nemocné, bezmocné, o déti a starce, a
tak prokazat paradoxnd svou odlisnost od svéta zvitat. Clovéku v jeho usili vyznamné
pomahaji i idedly, jimz se chce piiblizit, musi pii tom vSak vzdy respektovat ptirodni zakony
vybéru a nahodilosti (Nerandzic¢, 2006).

Wolff and Frishman (2004) zminuje, Ze jako prvni dokumentace o terapii za asistence
zvitat se datuje zpét do 9. stoleti, kdy se zvifata pouzivala k podpotfe Iécby u
handicapovanych lidi v Belgii. Roku 1792 1ékafi psychiatrické 1é¢ebny ve Velké Britanii
pouzivali zvifata k tomu, aby své pacienty naucili, jak se starat o ziva stvofeni. Pied sto lety
Florence Nightingale napsal, Ze zvitata jsou skvélymi spole¢niky pro osoby hospitalizované
vV nemocnicich s chronickymi nemocemi.

Na konci 18. stoleti, chrdnénce azylového domu, zndmého jako York Retreat,
povzbuzovali k uceni sebekontroly tim, ze se starali o zvifata. Boris Levinson vykreslil
koncept ulehéené terapie za pomoci zvifat, na détské psychiatrii ve Spojenych statech
americkych. Levinson zjistil, ze jeho pacienti reagovali pozitivné po rozvinuti vztahu s jeho
psem, ktery sedaval v jeho kancelati béhem sezeni. Podobné Uspéchy byly zaznamenany
Carsonem a dal§imi, ktefi zavedli zvifata do nemocnic s pacienty s psychickymi problémy
(Edney and Robinson, 1998).

Praktické pouzivani zvitat se datuje od konce 18. stoleti, kdy byla zvifata zaftazovana
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do instituci s mentalné postizenymi, aby témto osobam usnadnili za¢lenéni do spole¢nosti
(O’Haire, 2010). Nicméné, teprve neddvno zacali védci a I1ékati vytvaret standardizované
podminky pro tyto prvky. Zastfesujici termin asistovana interakce se zviraty je definovana
jako ,jakykoli zésah, ktery zdmérné zahrnuje zvifata jako soucast terapeutického nebo
vylepsujiciho procesu nebo prostiedi®. Pojem ,terapeuticky* se v tomto ptipadé odkazuje na
zlepSujici interakci, nikoli nutné indikovanou medicinskou nebo psychologickou lé¢bu.

V roce 1860 publikovaly ilustrované londynské noviny rytinu muzského oddé¢leni
v Bethlemské nemocnici, kterd vyobrazovala dva vipety ¢i malé chrty, téSici se pritomnosti
pacientli, pficemzZ jeden z nich bedlivé sledoval namysSlenou kocku vedle muze hrajiciho
Sachy (Allderidge, 1991). V mezerach mezi zdmi byly umistény klece s ptacky a akvaria
s rybickami, které byly taktéZ ptistupné pacientim. Jind rytina pfedstavuje Zenské oddé¢leni,
kde ty samé klece a akvaria jsou umistény mezi okny, ale na této rytin¢ chybi volné€ pusténa
zvitata. Tito psi mohli patfit mistnimu lékati Charlesu Hoodovi, ktery vlastnil par psii tohoto
plemene, ale ptaci a jina zvifata byla v téchto dobach béZznou soucasti nemocnic. V odstavci,
ktery doplioval rytinu, bylo napsano: ,,V centru této galerijni zdi je umisténa voliéra plna
veselych korel a tito mali ptacci maji dostatek energie na pozvedani nékdy upadajiciho
ducha a na odvraceni problémut z mysli nestastnych pacientt, kteii zde ziji*.

Veselovsky (2000) zminuje vznik mezinarodni organizace IAHAIO (International
Association of Human-Animal Interaction Organisations) roku 1992, kterd se zabyva
vyzkumem 1 praktickou aplikaci aktivit se zvifaty a kazdé tfi roky potada celosvétovou
konferenci. Ceska republika je jejim &lenem od roku 1995. Praktickd aplikace
zoorehabilitace se rozsifuje predevsim formou navstévniho programu (podrobnéji dale),
ktery se rozsifuje do domovu diichodct, véznic, Skol nebo psychiatrickych zafizeni. V
souvislosti se zoorehabilitaci také vznikaji ruzné spolky, které se rozsifuji piedevSim v
evropskych zemich (napf. Némecko, Anglie, Dansko, Holandsko i Ceska republika).
Vznikaji organizace, které podporuji praktikovani zoorehabilitace. V Ceské republice se
jedna napiiklad o Canisterapeutickou asociaci, nebo o Ceskou hiporehabilitadni spolecnost.
Hipoterapie je také akceptovana Ministerstvem zdravotnictvi a je také Céastecné hrazena
zdravotni pojistovnou. Zoorehabilitaci se také zabyva stale vice odborniki, ktefi vydavaji
tematické publikace a pofadaji odborné seminafe (napf. Robinson, Galajdova, NerandZzic).

Nejenze jsou zvifata vytlatovana z lidskych domovt, ale také jsou omezeny z jejich
vlastni komunity. Doprovodna zvifata jsou zakdzdna na mnoha mistech, ve kterych by mohla
byt potfebnd, jako jsou nemocnice, pecovatelské domy a vzdélavaci instituce (O'Haire,

2010). Napriklad, vyzkum ukdazal, ze spoleCnost zvifat velmi prospivad seniorim, ptesto
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vétSina z nich zvife nemulze vlastnit z divodu jejich ekonomické situace nebo omezeného

bydleni.

3.2.2 Metody zoorehabilitace a podminky pro jeji provozovani

Organizace Pet Partners, diive Delta Society, mezinarodni organizace pro ochranu
ptirody a vztahy mezi zvitaty a lidmi s hlavnim zamétfenim na terapie se zvifaty, vypracovala
v roce 1990 praktické standardy pro asistované a 1éCebné aktivity prostiednictvim zvitat s
cilem propagovat a prosazovat pozitivni vysledky plsobeni zvifat na lidské zdravi,
odstranovat piekazky, které brani zapojeni zvitat do béZzného zivota, a podporovat nové role
zvitat v 1écebném a rehabilitacnim (u deti habilitaénim) procesu a ve sluzbach pro zdravotné
postizené¢ (Nerandzi¢, 2006). Terminologie pouZzivand v souvislosti s uZivanim
terapeutickych a podptrnych vztahi mezi lidmi a zvifaty neni jednotna na celém svété, coz
muze zpusobit nejen nedorozumeéni, ale 1 rozdily v pojeti a problémy ve vytvoieni relativné
nové védni vétve (Kalinova, 2006).

Studie Friedmana et al. (1980) byla jednou z prvnich, ktera dokazala vetejnosti, Ze
spolec¢nost zvifat miize mit a ma velky vliv na lidské zdravi a to i na néco tak vazného jako
jsou srdec¢ni choroby.

Rozmanitost druhti zvifat mize byt uzitecna, ale je lepsi se omezit na domestikované
druhy, jak kvuli bezpe¢nosti pacienta, tak i kvuli schopnosti obstarani welfare zvifat. Z toho

davodu jsou nejpouzivan€jSimi zviraty zvifata spoleCenska, komnoviti a faremni zvirata

(Berget and Braastsd, 2011).

Aktivity za asistence zvirat

Zakladem zootehabilitace jsou pracovni metody AAA (Animal — Assisted —
Activities) zaméfené prevazné na ¢innost proskolenych laikii a odbornik pracujicich se
zvitaty. Cilem jejich prace je zlepSeni kvality Zivota klienta zejména v oblasti zdjmové,
sportovni a rekreacni ¢innosti (Nerandzi¢, 2006). Kruger and Serpell (2010) popisuje AAA
jako motivacni, vzdélavaci, rekreani a terapeutickou cinnost. Tato metoda mulze byt
vykonavédna V riznych prostfedich a to specialné vyskolenymi odborniky. Tato metoda
nezahrnuje konkrétni lécebné cile, naplin navstév u pacientll je improvizovana.

AAA muze byt pasivni, jako sledovani akvaria s rybickami nebo voliér se zvitaty,
kde pacienti neobstaravaji zvifata a pfinos je pfijiman pouze pfitomnosti zvifat. Napiiklad
pii rehabilitaci geriatrickych pacientli pfitomnost kanarkd vykazuje znacné snizeni deprese.

Vice interaktivni formy AAA jsou spojeny s pohybem zvifat v Uistavu nebo navstévnimi
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programy. Pfi reziden¢nich programech zvifata ziji v daném ustavu a staraji se o né¢ bud’
zaméstnanci nebo pacienti. Navstévni programy dovoluji pfedem domluvenou navstévu
specidlné testovanym a trénovanym zvifatim a jejich majitelim (Edney and Robinson,

1998).

Terapie za asistence zviiat

Metody AAT (Animal — Assisted — Therapy) mohou provozovat pouze odborné
vzdélani terapeuté pracujici ve své profesi (lékat, fyzioterapeut, ergoterapeut, specialni
pedagog, psycholog, logoped, socialni pracovnik apod.). Tito specialisté musi mit 1 kvalitni
znalosti o zvifatech, s nimiz pracuji (o zptisobech jejich chovani, o fyziologii a psychologii).
Lécebné metody AAT podporuji rozvoj télesnych, psychickych, citovych, poznavacich
(kognitivnich) a vychovnych funkci zdravotné postizenych. Na rozdil od programu AAA je
mozné program AAT objektivné zhodnotit a zméfit (Nerandzi¢, 2006). Program AAT ma
striktn¢ diferencovany cil a zvife je nedilny element pomocného, ozdravného procesu.
Zaméfeni a Cinnosti jsou striktné dané pro kazdého pacienta a vSe je dikladné
dokumentovano (Budzinska-Wrzesien et al., 2012).

Wolff and Frishman (2004) uvedli, Ze Pet Partners, vedouci organizace zabyvajici se
vztahem lidi a zvitat, definovala roku 1996 AAT jako ,,Cilené mifeny zasah, ve kterém je
setkavani se zviraty nedilnou soucasti 1écebného procesu... Nerandzi¢ (2006) dodava, ze
AAT je urcCena ke zlepSeni fyzickych, socidlnich, emocionalnich nebo kognitivnich funkci.
AAT se mize provadét v riizném prostiedi, ve skupiné nebo individualné.*

Hospitalizace miize byt pro déti stresujici zalezitosti, coz mize vést k fyziologickému
a psychologickému zhorSeni. Terapie se zvifaty (AAT) se pouziva ke sniZzeni stresu.
Vyzkumy se zabyvaly uinky AAT, naptiklad na kardiovaskuldrni systém, stav tzkosti a
I€karské péce u hospitalizovanych déti. AAT se zucastnilo 15 déti (7 chlapct a 8 divek ve
véku 7 — 17 let), které byly ve dvou dnech za sebou pozorovany a vysledky byly srovnany
v obou dnech. V pribéhu vyzkumu byl u déti 18krat méfen systolicky tlak, diastolicky tlak a
srdecni frekvence, a to na zacatku, v pribéhu a na konci. Stav uzkosti a stres se zvySovaly po
kazdé navstévé. Snizeni systolického tlaku nastalo pied i v pribéhu AAT a zvysil se po
terapii. Toto sniZeni pretrvavalo i po skonceni AAT, z ¢ehoZ vyplyva, Ze kardiovaskularni
ucinky mohou pfetrvavat 1 po skonfeni AAT. AvSak uzkost a stres se béhem AAT témét
nezménil. Tento vyzkum ukdazal, Ze AAT muize snizit fyziologické vzruSeni u déti, a diky

tomu pomoci détem se vyrovnat s nemocni¢nim prostifedim (Tsai et al, 2010).
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Vzdélavani za asistence zvirat

Treti formou zoorehabilitace je vzdélavani za asistence zvirat - AAE (Animal —
Assisted — Education). Freeman (2006) popisuje AAE jako formu zoorehabilitace zlepSujici
vychovu, vzdélavani nebo socidlnich dovednosti jedince nebo skupiny. Timto zpiisobem se
zvirata daji vyuzit v procesu formalniho vzdélani, tak i ve specidlnich Skolach, kde pomahaji
V procesu vyuky.

Ptibyva stale vice uciteld, ktefi si do tfid s sebou vodi psa. Dle vyzkumu ma tato
praxe pozitivni socio-emociondlni €inky. Tohoto vyzkumu se zic€astnily dvé skupiny, z toho
12 muzi a 13 Zen tvofilo prvni skupinu, ktera se jeden den v tydnu ucastnila vzdélavani za
ucasti zvirat (AAE). Druhou skupinu tvofilo 11 muza, 10 Zen, ktefi tvofili kontrolni skupinu.
Z vysledkt vyplyva, ze prvni skupina projevila zlepSeni v pozitivnim postoji vici Skole a

kladné emoce s u¢enim v priabéhu roku (Beetz, 2013).

Vyuziti zvirat v Kkrizovych situacich

Veleminsky et al. (2007) popisuji tuto skupinu jako samostatnou. Pfi¢emz tato terapie
poskytuje pomoc lidem postizenym krizi, jako naptiklad pfirodnimi katastrofami, pozary,
teroristickymi utoky atd. Terapie poskytuje moznost odbourani stresu a celkové zlepSeni
psychického stavu pomoci her nebo hlazeni zvifat. Chandler (2012) dale dopliuje, Ze tyto
sluzby zajistuje specializovany tym, ktery se skldda z n€kolika terapeutti se zviraty. Tento
tym je ve spolupraci se Skolami, ufady a bezpecnostnimi slozkami, naptiklad s policii, hasi¢i
a zdravotniky. Je tfeba, aby persondl takového tymu byl fadné¢ vyskolen a dovedl piijimat
reakce od postizenych krizovou situaci. I zvitata, ktera jsou vybrana pro tyto krizové situace,
musi byt odolnad vici stresu, méla by disponovat klidnym temperamentem, piedvidatelnym

chovanim a rychle reagovat na povely.

V dalsi ¢asti této kapitoly se budu zabyvat podminkami provozovani zoorehabilitace,
kde také zminim nékolik zakonu, které souvisi s touto problematikou.

Pro provozovani zoorehabilitace jsou velice dilezité zakony, které se tykaji ochrany a
pohody zvitat. Déli se na ptimé, kam spada zdkon €. 246/1992 Sb. na ochranu zvifat proti
tyrani a trestni zdkon a nepfimé, ktera zahrnuji pravni predpisy upravujici zachdzeni se
zvitaty, stanovuji podminky chovu a plemenitby a ur€uji pravidla péfe o zvifata. Mezi
zakony nepiimé ochrany napiiklad patti zdkon €. 199/1999 Sb. o veterinarni péci, zdkon €.
154/2000 Sb. o Slechténi, plemenitbé a evidenci zvitat, zdkon ¢. 91/1996 Sb. o krmivech a
dalsi (Svobodova a Ticha, 2005).

Pravidla provozovani zoorehabilitace také plati vramci jednotlivych zatfizeni.
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Svobodova a Ticha (2005) uvadi, ze kazda budova ma sviij provozni fad, ktery stanovuje
vstup zvifat. U reziden¢ni formy je tfeba dodrzovat stanovy vztahujici se k péci o zvifata a
zdravi osob. Zato pofadatel hromadnych aktivit se zvifaty musi byt registrovan Ustfedni
komisi pro ochranu zvitat (UKOZ) a mit schvaleny ¥ady pro aktivity. Se zoorehabilitaci také
souvisi dalsi zdkony, a to zdkon na ochranu osobnich tdajli, socidln¢ pravni ochranu déti,
dobrovolnickou sluzbu a socialni sluzby. ZastieSujici organizace si stanovuji vlastni
metodiky, standardy a pravidla, které jsou zavazné pro vSechny Cleny organizace. Zavazna

pravidla jsou stanovena ve smlouvach, které vznikaji mezi zatizenim a provozovatelem.

vyuzivanych v rdmci zoorehabilitace. Zminim se zejména o canisterapii, hiporehabilitaci,

felinoterapii a také uvedu par dalSich zvitat, které lze vyuzit v zoorehabilitaci.

3.2.3 Canisterapie

Galajdova (1999) definuje canisterapii jako zplsob terapie, kterd vyuziva pozitivni
pusobeni psa na zdravi Cloveéka, pfiCemz pojem zdravi je mysSlen, podle definice WHO
(Svétové zdravotnické organizace), jako stav psychické, fyzické a socidlni pohody.
Canisterapie se zejména zameiuje na feSeni problému psychologickych, citovych a socialné-
integracnich. Uplatiiuje se zejména jako pomocna psychoterapeutickd metoda pro feSeni
situaci, ve kterych jsou jiné metody netispéSné nebo je nelze pouzit.

Canisterapie se vyvinula na podklad¢é zkuSenosti provétenych staletimi. Systematické
vyuziti pst v 1é€ebnych zatizenich ve Franské iSi je zminiovano jiz v 8. stoleti n. 1., obecné
znamé je vyuziti zachranatskych psi v klastefe sv. Bernarda ve Svycarsku nebo nasazeni pst
k 1écbé duSevné¢ nemocnych v anglickém Yorku v 18. stoleti (mniSi pecujici o nemocné
staveli 1éCebny vliv psii na ¢loveéka na roven modlitbam) (Nerandzic, 2006).
détem, u kterych bylo prokdzano rychlejsi a pratels$téjsi navazani kontaktt s kolemjdoucimi,
kdyz méli s sebou svého psa (Edney and Robinson, 1998).

V Anglii byla canisterapie poprvé pouzita roku 1792 u pacientli psychiatrické
lécebny, kde kontakt se zvifaty nahradil tradicni 1écebné metody. Staranim se o zvifata se
pacienti ucili sebekontrole. Experiment pfinesl velké uspéchy, které plynuly ze zavedeni této
inovované metody do dalsich nemocnic (Budzinska-Wrzesien et al., 2012).

Ve Spojenych statech americkych bylo lécebné pouzivani psi dokumentovano v roce

1942 pii rehabilitaci valecnych veteranti. V 60. letech 20. stoleti publikoval americky
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psychiatr Boris Levinson své zkuSenosti s touto terapii u svych pacientti a v roce 1982 tentyz
1€kat stanovil poprvé jeji zdsady a metodiku (Nerandzic, 2006).

Termin canisterapie se objevil v Ceské republice vroce 1993. Poté prvni
organizované aktivity se psy zacaly byt rozvijeny spole¢né se systematickymi ptistupy a

metodologii terapeutického vyuziti pst prave zde (Kalinova, 2006).

3.2.3.1 Metody canisterapie

Podle americké spole¢nosti Pet Partners zakotvila i v Ceské republice a pouZivaji se i
V canisterapii metody uvedené v obecné casti, a to Aminal — Assisted Therapy (AAT) a
Animal — Assisted Activities (AAA). Dalsi metoda, Animal — Assisted Education (AAE)
neni ptili§ rozsifend v terminologii a metodickém zpracovani, ale napf. v praci se psy se
pouziva. AAE znamend, vzdélavani za ucasti psi - "kontakt ¢lovéka a psa se zaméfil na
rozs$ifeni anebo zlepSeni vychovy, vzdélavani anebo socidlnich dovednosti klienta". Animal -
Assisted Crisis Response (AACR) v Ceské republice neni tento termin piili§ rozsifen v
povédomi velkého okruhu osob. AACR je metoda zmiriiujici ndsledky krize u postizenych
osob, pomoci specialné vycviceného a vedeného psa (Kalinova, 2006).

Freeman (2006) se v souvislosti s metodami canisterapie zabyval nepiehlednou
terminologii, ktera byla feSena na jedndni mezinidrodni asociace ESAAT (Evropska
zastfeSujici asociace pro vykon terapie za asistence zvirat), pii kterém se stanovily pojmy
»canisterapeut® a ,,canisasistent®. ,,Canisterapeutem® je ¢lovek s odbornym zdravotnickym,
socialnim nebo pedagogickym vzdélanim, ktery provozuje canisterapii. Zatimco
»canisasistent™ miize sam vykondvat pouze asistované aktivity se psem, k provozovani AAT
mu musi asistovat odbornik (fyzioterapeut, psychoterapeut, socialni pracovnik, pedagog
apod.)

Od roku 1999 Ize mezi formy canisterapie zafadit i tzv. polohovani se psy. Tato forma
se fadi mezi nejudinnéj$im, avSak zaroven nejnaro¢néj$i ¢innost v ramci canisterapie.
V ramci polohovanim se vyuZivaji pfedev§im dvé techniky: polohovani relaxacni a
polohovani rehabilita¢ni. Oba zplisoby jsou podplirnou formou individualni terapie zalozené
na pfimém fyzickém kontaktu klienta a psa (pst), kteti jsou ukladani do riiznych relaxa¢nich
poloh a zlstavaji v nich téméf nehybné po nékolik desitek minut (s ohledem na individualni
potieby a naladu klienta), je vhodné je v prub&éhu polohovani stiidat. ,,Podle specifickych
potieb klienta urCuje rehabilitaéni pracovnik polohu Klienta v zavislosti na jeho diagndze.
Polohovani (rehabilitacni) je aplikovano predevsim u klient s télesnym postizenim, popf.

kombinovanymi vadami (zejména s détskou mozkovou obrnou); nejvetsi uspéchy jsou
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pfitom zaznamenany u osob trpicich spasticitou nebo tremorem. Vysledky se neziidka
zacinaji projevovat jiz po 7. — 12. minuté. Jako efekty polohovani se uvadéji prohloubeni
dychani a tim lepSi prokrveni, uvoliiovani svalovych spasmi, sniZzeni krevniho tlaku,
zmirnéni salivace pfi jejim zvyseni, oziveni mimiky, snizeni agrese, relaxace apod., piiCemz
K prohfati a uvolnéni klienta je vyuzivano vyssi télesné teploty pst (38° C). Vyuziti
polohovani a ptisobeni biotepla je velmi dobrym zakladem pro naslednou fyzioterapii, masaz
¢i logopedickou intervenci. Techniky zndmé z polohovéni lze ovSem uspéSné vyuzit i ke
zklidnéni klientd fyzicky zdravych (obyvatelé domovi seniorti, déti z détskych domovd,
jedinci v léCeni ze zavislosti aj.), pfi léCeni mnohych psychickych poruch, pii nichz by
pacientovi prospéla relaxace. Na rozdil od polohovani nemusi byt u relaxace se psy nutné
pritomen fyzioterapeut, ktery by s klientem manipuloval.* (Lej¢arova a Skalova, 2009)

Vlastni rehabilita¢ni proces za€ina jemnou masazi déti, kterou vykonavaji vycviceni
psi (Nerandzi¢, 2006). Terapeuti pokladaji pisSkoty na télo ditéte nebo daji ditéti piskot do
dlané a pejsek si je postupné sni a dité olize, ¢imz dochézi k jemnému drazdéni (masazi) a
zlepSeni svalového napéti chabych svalii. Polohovanim ditéte za asistence psi se protahuji
zkracené svaly, dochazi k povoleni svalového spasmu. T¢lesnym kontaktem se psem jsou
svaly dobfe prohiaté a prokrvené. Dité je pak lépe piipravené ke cviCeni, stejné jako
sportovec k vykonu.

Canisterapie ovliviluje mentalni, emociondlni, socialni a psychickou zonu clovéka.
Stal¢ elementy téchto aktivit jsou hlazeni, objimani a krmeni psa béhem hry, kterd je
piipravovana individudlné pro kazdého pacienta. Dilezity element, ktery by nemél byt
opomenut je relaxovani, kdy pacient i se psem lezi a poslouchaji klidnou hudbu nebo ptibéh

(Budzinska-Wrzesien et al., 2012).

3.2.3.2 Indikace a kontraindikace canisterapie

Canisterapii lze indikovat pro fadu rozdilnych nemoci a pro rlzna postizeni.
Naptiklad pacienti s poruchami srde¢niho rytmu a vysokym krevnim tlakem se diky
canisterapii dostavaji daleko rychleji do normy, nez pti pouhém uzivani I€kd, stejné jako lidé
trpici depresivnimi a Uzkostnymi poruchami. Psi pomdhaji zlepSit komunikaci, jemnou a
hrubou motoriku a vSeobecné aktivuji zdravotné postizeného Clovéka. Vyuziva se jich u
neurologickych pacienti po mozkové mrtvici a trazech mozku v kombinaci s feCovymi
vadami, u pacienti po infarktu myokardu, pifi Parkinsonové nemoci, u
gerontopsychiatrickych pacientd (hlavn€ s Alzheimerovou nemoci anebo u stafecké

demence). Onkologi¢ti pacienti jsou pfi vyuziti psich spoluterapeutti zacleiiovani do bézného
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zivota a ziji s menSimi bolestmi nez ti, ktefi jsou izolovani v neosobnich nemocni¢nich
zafizenich. U déti s détskou mozkovou obrnou a s poruchami chovani, u osob po tézkych
urazech a u drogové zavislych jsou pravidelné pozorovana dlouhd obdobi mezi recidivami.
Nejrozsitengjsi je vyuziti pst ve Skolach, v tstavech socialni péce pro déti a seniory a
Vv psychiatrickych 1é¢ebnach. Také pii oSetfovani jednotlived v domdacich podminkéach
sluzbou home care jsou zaznamenany dobré vysledky (Nerandzi¢, 2006).

Valenta et al. (2003) popisuji ptisobeni psa na ¢loveka, které je dilezité pro rozvoj
neverbalni komunikace, zlepSuje moznosti empatie, odbourava strach, agresivitu, rozviji
jemnou a hrubou motoriku a koordinaci pohybt. Lze vyuzit nejen u déti se smyslovym,
télesnym i mentalnim postizenim, u epileptiki a jedinct s psychickymi problémy.

Indikace canisterapie podle Galajdové (1999):

e Autismus

Pro ¢innost s autistickymi détmi jsou pouzivany dvé metody. Prvni je ,,volny
kontakt®, béhem kterého déti nejsou nuceny k blizkému kontaktu se zvifaty. V tomto ptipadé
si terapeut hraje se psem, aportuje nebo déla jiné cviky a povzbuzuje déti ke hie s nimi.
Béhem piiblizné 45 minut se snazi détem oteviit sv€t a pfekonat jejich strach z kontaktu se
psy. Tento pfistup musi byt prvnim krokem pro budouci cinnost s terapeutem -
psychologem. Druhda metoda je zavisla na tradi¢ni rehabilitaci provadéné dohromady se
psem a osobami blizkymi détem. Kontaktni terapie dava autistickym détem mnoho
pozitivnich pociti. Po zvyknuti si a zbaveni se strachu ze zvirat, déti nabyvaji diivéry a jsou
schopny se uvolnit v ptitomnosti zvitat, diky kterym snadnéji reaguji na terapii (Budzinska-
Wrzesien et al., 2012).

e Epilepsie

Edney and Robinson (1998) se také zminuji o dovednosti psii pfedvidat nemoci lidi.
V disledku toho byl vytvofen profil chovani psu, ktefi mohou identifikovat zachvaty u lidi.
Vyzkum pracuje na identifikaci a upevnéni znakdi u psii pro pomoc jedincti s epilepsii. Rada
ptipadi je také dokumentovana v situacich, kdy pes projevil reakci u lidi s cukrovkou,
kterym hrozila hypoglykémie.

e Mentalni a télesna postizeni

3.2.3.3 Vybér a ptiprava psa pro canisterapii

Pro canisterapii neni mozné piesné stanovit, zda to ¢i ono plemeno je vhodné ¢i
nevhodné jako celek, avSak doporucend jsou plemena spolecenskd. Musi to byt jedinec,

bezmezné milujici lidi, Z&dny obranaf ¢i agresivni typ. Zrovna tak vylou¢ime psa nervozniho
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a zakeiného. Dulezitd je spolehlivost, dobrackd a vstficnd povaha s dobrou fyzickou
dispozici (Novotna a Zourkova, 2004). Pes musi byt naprosto zdravy (pravidelné ockovani,
odcerveni, veterinarni vySetfeni) a v dobrém stavu, ani klient ani psovod by neméli byt
podezieli z infek¢éni nemoci (Kalinova, 2006).

Vybér psii pro canisterapii jsou vybirani jiz ve §ténécim véku podle jejich vlastnosti a
charakteru a jsou vychovavani. Dokonale vycvi¢eny hudebnik s absolutnim sluchem, ktery
bude hrat ,bez srdce®, je jen vyborny femesinik nikoli umélec. Avsak i vycvieny pes se
Spatnym charakterem mutiZe pfi Spatném vychovani nevypocitatelné zattocCit. Je potieba psa
dobfe socializovat, nejlépe souzitim s lidmi v tésném svazku, musi byt zdravy psychicky i
fyzicky, mit dobry sluch a cCich, byt tolerantni k lidem a k ostatnim zvifatim. Vybér je
postaven na zakladé testovani a odzkouSeni cvi€iteli a trenéry ptfed zkuSebnimi komisati
(Nerandzi¢, 2006). Prislusné organizace vydavaji certifikat canisterapeutického psa zpravidla
na jeden az dva roky. Certifikat je vazan na osobu majitele psa, ktery musi dodrzovat zasady
ochrany prav zvifete (zvife nesmi byt tyrano, pretézovano a zbytecné stresovano).

Budzinska-Wrzesien et al. (2012) uvadéji, ze pii tréninku musime myslet na to, ze
pes muze pracovat dvé hodiny za den s 20ti minutovymi pauzami béhem tréninku. Po praci
by mél majitel vzit psa na dlouhou prochazku. Pokud psi pracuji ve skuping€, méli by mit ¢as
(15 minut), aby se mohli pfivitat s ostatnimi.

Zakladni pravidla canisterapeutické praxe by méla byt nastavena tak, aby mohla
maximalné zajistit bezpecnost a piinos, ale méla by také byt natolik obecnd, aby nebranila
dalSimu rozvoji. Zakladni podminkou je Gspésné absolvovani zkousek pro canisterapeuticky
tym, které zkoumaji charakter psa a piipravenost tymu pro styk a prace s klientem. Tym tak

ziskéa ptislusné osvédceni (Kalinova, 2006).

3.2.4 Hiporehabilitace

Prvni zndmky o lécebném vyuziti koni piekvapivé pochdzi od jihoamerickych
indidnd, ktefi nechavali své bojovniky leZet napti¢ ptes hibet kon¢, jenz musel chodit nebo
klusat. Rytmicky pohyb kofiského hibetu masiroval hrudni ko§ bojovnika a poloha napti¢
zase udrzovala volné dychaci cesty. Prvni cileny popis 1é¢ebného vyuziti koni v novovéku je
zndm od 17. stoleti, kdy némec Thomas Sydehman ptedepisoval jizdu na koni z 1écebnych
diivodli. Na zacatku 18. stoleti uvedl Friederich Hoffman, Ze vice dobra nadéld jizdou na
Koni nez Iéky. Tento autor jako prvni daval do souvislosti krok koné a pienos pohybujiciho
se koniského hibetu na cloveka s lécebnym procesem. Ve druhé polovingé 18. stoleti se

francouzsti encyklopedisté zabyvali vyuZzitim koné€ pro zdravi ¢lovéka. Diderot klade diiraz
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na odpovédnost lékate, ktery musi odhadnout moznosti a schopnosti pacienta k jizdé na
(Nerandzi¢, 2006).

»Mezi prvni zminky o 1éCebnych ucincich jizdy na koni patii jiz slavné vyznani
Tomase Garrigua Masaryka, Ze jizda na koni je nejrychlejsi télocvik, protoze cvi¢i najednou
celé télo, plice a srdce.” (Lantelme, 2009). ,Skromné zacatky hiporehabilitace v nasi
republice se datuji od roku 1947, zejména pfti 1écbe pohybovych poruch po polymyelitidé
(infek¢ni obrné, proti které je nase populace jiz o¢kovana). V Hucul Clubu na Zmrzliku u
Prahy zahajili novodobou hipoterapii v roce 1976 ve spolupraci s profesorem Lewitem a to
jako prvni stiedisko ve sttedni Evropé&. Poté se hipoterapie rozsifila do rehabilitacniho Gstavu
v Chuchelné u Opavy pro détské klienty, kam v roce 1979 fyzioterapeutka Helena Hermach-
Lewitova dovezla 2 huculy ze Zmrzliku a také metodiku a zkuSenosti 1 ze zahrani¢ni staZe.
Hipoterapie, jako dalsi metoda 1éCebné rehabilitace, se zaCala poté rozSifovat do lazni
(Karvind — Darkov), 1é¢eben (Luze — KoSumberk) a ustavli socidlni péce (Zbich). V
psychiatrickych nemocnicich (Praha — Bohnice) a na mnohych dal$ich mistech se zacalo
rozvijet 1é¢ebné pedagogicko-psychologické jezdéni. Rozvoji hiporehabilitace pomohla i
odbornd podpora osobnosti v oblasti rehabilitace jako Doc. MUDr. Frantisek Véle, CSc.,
primat MUDr. Lubor Zahradka, profesor Karel Lewit a Doc. PaedDr. Pavel Kolaf.

,,UrCité zaslouzi zminku i parajezdecky sport u nas. Parajezdectvi neboli sportovni
jezdeéni pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim je jednou z disciplin hiporehabilitace, ktera
se t&8i zna¢né oblibé. Paravoltiz existuje v Ceské republice od roku 1995 a kazdoroéné se
konaji Mistrovstvi Ceské republiky. Paradrezura ma piiblizné stejné datované za¢atky a od
roku 1999 se kona kazdym rokem Mezinarodni mistrovstvi a Mistrovstvi Ceské republiky. V
roce 1997 piibylo paravozatajstvi a v roce 2003 se objevila dalsi disciplina a tou je
parawestern. (Lantelme, 2009)

,Krasa koné je predev§im v mnoha riznych terapeutickych zpisobech® udava
Breeanna Bornhorst, vykonny feditel severni Virginie 1é€ebného jezdeckého programu v
Cliftonu. ,,N¢&kteti z naSich jezdeli mohou tézit ze spojeni a vztahu vybudovanym s koném a
jeho prostiedi. Ostatni jezdci se mohou diky konim zlepsit fyzicky, z pohybu, a budovat
fyzickou silu a uvédomit si své télo* (Holly a Hornacek, 2005).

I hiporehabilitace, tak jako kazda lé¢ebna rehabilitace, ma specifické kontraindikace,
které mizeme rozdélit na obecné a specidlni. Mezi obecné kontraindikace patii akutni
hore¢natd a nddorova onemocnéni, zanéty v akutni fazi, zhorSeni pivodni diagnézy b&hem

terapie, nesouhlas I€kafe s terapii, nepfekonatelny strach z koné, alergie na kofiskou srst,
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dekompenzovana kardiovaskularni ¢i respiraéni onemocnéni atd. Do specialnich
kontraindikaci patfi napiiklad nedostatecné¢ kompenzovana epilepsie, coz je vyznamny
rizikovy faktor, ddle sem patii kofenové syndromy, akutni vertebrogenni algické syndromy,
hernie diskll, akutni fize roztrousené sklerdzy, luxace kycelnich kloubd vyssiho stupné atd.
Jako kontraindikaci také muizeme povazovat nevhodny odév klienta, klientovu vahu,
farmakologicky utlumeného klienta, ale také unaveného klienta atd. (Supakova, 2008).
Rozvoj hiporehabilitace ve svété koordinuje FRDI (The Federation of Riding for the
Disabled International). Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost a Slovenska hippoterapeuticka

asocidcia jsou jejimi ¢leny (Holly a Hornacek, 2005).

3.2.4.1 Rozdéleni hiporehabilitace

Rozdélit rehabilitaci pomoci koné do piesné¢ vymezenych odvétvi je nesmirné tézkeé,
ptesto vSak k nému, pfedevsim z diivodu udélovani profesnich licenci a vymezeni financnich
zdroju jednotlivym odvétvim doSlo (Kulichova, 1995). Jedna se o model vytvofeny
v Némecku a z ¢isté praktickych divodi, vyse uvedenych, je pfijiman prakticky po celém
sveéte, véetné Velké Britanie a Spojenych statti americkych, kde az dosud spise preferovali
méné proorganizovanou strukturou terapeutického jezdéni a je piijiman i Ceskou
hiporehabilita¢ni spole¢nosti.

Ackoli Pet Partners oznacila koné jako zvifata, ktera mohou byt uznana ptes program
Pet Partners, aktivity zahrnujici pouzivani koni obvykle spadaji pod pravomocné samostatné
skupiny agentur (Kruger et al., 2010). Mezi pfedni organizace patfi North American Riding
for the Handicapped Association, ktera spada pod Equine Facilitate Mental Health
Association a jeho pfidruzeny partner American Hippotherapy Association, ktefi poskytli
oddélené definice termind psychoterapie za pomoci koni (equine-facilitated psychotherapy —
EFP) a hipoterapie.

Hiporehabilitace zastfeSuje veSkeré aktivity, kde se setkdvd kin a clovek se
zdravotnim znevyhodnénim nebo specifickymi potfebami. Je tedy nadfazena Cctyfem
disciplindm, a to hipoterapii, aktivity S vyuzitim koni (AVK), terapie s vyuzitim koni pomoci
psychologickych prostiedkt (TVPPK) a parajezdectvi (Smiskova, 2009).

Miiller (2005) uvadi hiporehabilitaci jako komplex terapii, protoze se jedna o
fyzioterapii, psychoterapii i socioterapii. Tento souhrn Ize vyuzit témét pro kazdy druh nebo
stupen postizeni. MliZe se uplatnit u télesné postizenych osob, ale i u osob s psychickymi
problémy. Pohyb koné pozitivné plisobi na svaly, ale také zprostiedkovava kontakt klienta a

terapeuta.
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Hipoterapie

Hipoterapie byla poprvé definovana na kongresu v Basileji roku 1976, jako
»--.zvl1astni forma pohybové 1é€by pod vedenim fyzioterapeuta™ (Nerandzi¢, 2006).
Zahradka (1992) dale uvadi, ze hipoterapie je zvlastni forma pohybové 1écby vyuzivajici
hybné, fyziologické vzruchy koné a reedukci chlize a koordinace motoriky jako celku.
Rozejde-1i se kun, pak pohyb v pied a aktivita jeho hibetu vytvati slozitou biomechaniku,
dosud ve fyzioterapii nepoznanou a zadnym sebedokonalej$im pfistrojem nenahraditelnou.
Zalezi na rehabilitani pracovnici, na jejim vzdélani, zkuSenostech, ale 1 uméni jak dalece
dovede tuto specifickou nabidku biogennich, hybnych vzruchli vyuzit ke svym lécebnym
cilim.

Hipoterapii se rozumi v¢lenéni voZeni se na koni nebo jezdéni do komplexu opatieni
zaméfenych na obnoveni ztracené funkce, zmirnéni nebo minimalizovani ¢i odstranéni
fyzického, psychického, socidlniho nebo mentalniho handicapu pacienta nebo klienta (Holly
a Hornacek, 2005). Hipoterapie je realizovana za pomoci ergoterapeuta, psychoterapeuta a
logopeda, kteti jsou specializovani k pouziti pohybu koné pro zlepSeni stavu
pacienta/klienta. Neuci klienty jak jezdit na koni. Cile zahrnuji zlepSeni rovnovahy,
koordinaci, drzeni téla, jemné motoriky, zlepSeni artikulace a zvySeni kognitivnich
schopnosti (Kruger et al., 2010).

Podle Aratjo, et al. (2013) je hipoterapie metoda, ktera uziva rytmické a prostorové
kolisani kon¢ ke spusténi neuromuskularni odezvy ze stimulace reflexniho, postojového
mechanizmu jezdce. Od té doby, co tento typ psychické aktivity vyzaduje pouziti celého téla,
mohou byt pohyby vyuzity k rozvoji pevnosti svalli, rovnovahy a koordinaci. Feldenkrais
(1978) tvrdi, Ze koncept hipoterapie je zaloZzen na presvédCeni, ze cilenymi pohyby se
mohou mozku poskytnout informace o pohybech, které mozek zpracuje a pouzije. Pocita se
S plasticitou mozku, coz pfedstavuje to, ze je mozek schopen piestavovat pohyboveé
stereotypy a tvofit nové. Tim, Ze si uvédomujeme, co se déje se rozviji pocit vlastniho téla a
zaroven 1 jeho kontrola. Pacient neni pouze konzumentem cviceni, ale je aktivné zapojovan
do pohybového déje. Debuse et al. (2005) uvadéji, Ze hipoterapie je samostatnou metodou
fyzioterapie, vyuZzivajici trojrozmérny pohyb koné v kroku, pficemZz se konsky hibet
pohybuje nahoru a dolt, dopiedu a dozadu, doleva a doprava.

Pacient na koni je z hlediska ovladani koné naprosto pasivni. Podstatou 1é¢ebného
plsobeni je vyuZiti pfirozeného pohybu zvifete s jeho typickym chizovym mechanizmem,

kterému se pacient prizpisobuje. Dochazi k pokusu o soulad pohybu koné¢ a pohybu
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pacienta. Je vykonavana fyzioterapeutem na zaklad¢ indikace 1ékate. Instruktor pro piipravu
koni pro hiporehabilitaci zde slouzi jako pracovnik v pfipravé a ovladani koné¢ béhem
rehabilitace. Pro kazdého pacienta je nutno stanovit individualni lécebny plan s vyznacenym
cilem terapie. Po strance persondlniho zabezpeceni je tato metoda podle tize fyzického
handicapu a pokrocilosti pacienta a podle tomu piimétené¢ zvolené techniky od dvou do ¢étyt
osob na pacienta. Jedna se o metodu vyloZzené individualni. Hlavnim zptisobem chodu kon¢
je krok. Obvykla délka terapeutické jednotky ¢ini 20 minut (Kulichova, 1995). K dosazeni
terapeutického efektu jsou vyuzivany pohybové impulzy prendsené ze hibetu koné frekvenci
90 — 110 impulzii za minutu na télo pacienta (Jiskrova et al., 2010).

Sik (n.d.) také upozorfiuje na piipravu pacienta na hipoterapeutické cviceni, a to
teoretickym sezndmenim s koném, pfimym kontaktem se zvifetem, znalosti prosttedi zvitete,
piipravnymi cviky, ndcvikem rovnovahy a spradvného dychani, nasednutim na kon¢ z rampy
a prekonani strachu ze zvitete.

Hlavnimi skupinami onemocnéni, u nichz se tato metoda pouziva je détska mozkova
obrna, rizné formy skolidzy, roztrousena skler6za mozko-misni, kde ma hiopoterapie ucinky
ve smyslu sniZzeni svalové spasticity u hypertonikt, zlepSeni koordinace, zlepSeni stability a
nezanedbatelné je 1 subjektivné pocitované zlepSeni stavu pacienty, at jiz ve smyslu

motorickych dovednosti tak i ve smyslu vétsi psychické pohody (Kulichova, 1995).

Aktivity s vyuzitim koni

Tato disciplina zahrnuje oblast pedagogickou a socialni. Pivodné se nazyvala jako
pedagogicko-psychologické jezdéni (Smiskova, 2009). Tuto oblast definovali Holly a
Hornacek (2005) jako vyuzivani prace s koném, vozeni se na koni a jezdéni na koni jako
pedagogické médium k dosazeni pozitivnich zmén v chovani déti a mladeze nebo ke
zmirnéni nebo odstranéni piiznakl duSevni choroby ¢i mentélniho handicapu. Miiller (2005)
dale uvadi, ze terapie zahrnuje citovou vazbu koné¢ s lidmi okolo, pfi¢emz dochézi
K uvolnéni uzkosti, zabran a vytvofeni prostoru pro lepsi komunikaci s terapeuty. Klienti se
uc¢i koncentraci, sebeprosazovani, samostatnosti, uvédomovani si vlastnich schopnosti a
zodpoveédnosti.

Aktivity s vyuzitim koni zahrnuje specialni/socialni pedagogiku a praci, ktera v ramci
terapie vyuziva prostiedi jezdecké staje, kontakt s konmi a vzajemné interakce s nimi jako
motiva¢nimi prostiedky, aktivace a vzdélavani lidi se specifickymi pottebami. Tato ¢innost
je provadéna za piitomnosti odborné vzdélanych osob — pedagog, specialni/socialni pedagog,

socialni pracovnik apod. (SmiSkova, 2009).
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Pipekova a Vitkova (2001) mezi cilové skupiny pro aktivity s vyuzitim koni zafazuji
déti s omezenou schopnosti uceni (do paméti se snadnéji ukladaji pohybové zkusenosti, nové
poznatky a zazitky podbarvené emocionalné), déti s napadnostmi chovani (kontakt s koném
ma velky vliv na psychiku, pfi pedagogickém jezdéni kun prejima roli vychovatele zcela
mimovolné a ptirozené, pficemz déti tuto autoritu akceptuji), déti smyslové postizené, déti
dusevné postizené, mentdlné a zdravotn¢ handicapovany, u handicapovanych déti
s ukon¢enym motorickym vyvojem vyuzivame jizdy na koni jako emotivni a stimulacni
prvek pomahajici udrzet, tedy necinnosti neztratit to, ceho bylo 1é¢bou a vyukou dosazeno.

Klik (1995) sestavil cile aktivit s vyuzitim koni:

a) Vytvofeni duvéry.

b) Odbouravani tizkosti.

€) Vycvik spravného sebehodnoceni.
d) Zlepseni kondice.

e) Trénink koordinace.

f) Vycevik ke kooperativnosti.

g) Vycvik kreativity.

h) Odstranéni antipatii.

i) Odstranéni agresivity.

Terapie s vyuzitim koni pomoci psychologickych prostiedki

Taktéz tato disciplina diive spadala pod pedagogicko-psychologické jezdéni, kde se
vSak prozitkova psychoterapie, ktera zahrnuje ptitomnost koné. Miize zahrnovat vzajemné¢
respektované aktivity s koiimi, jako je ovladani, oSetiovani, lonzovani, jezdéni, fizeni kon¢ a
voltiz (Kruger et al, 2010). Je uskute¢iovana licentovanym mentalné zdravym
profesiondlem, ktery pracuje s vhodné vybranym koniskym profesiondlem a oznacuje
probihajici terapeuticky vztah s jasn€é definovanymi lé¢ebnymi cili a zaméry, které zpracoval
terapeut ve spojeni s klientem. Smiskova (2009) dodava, ze profesional zajistujici terapii
s vyuzitim koné€ pomoci psychologickych prostfedki je psychoterapeut, psycholog, psychiatr
apod.

Tento zplsob prace se uplatituje predevsim u psychiatrickych pacientll zvIasté tam,
kde chceme vytvafet interakce pacient-kin-terapeut ¢i vzajemné interakce mezi pacienty
(Kulichova, 1995). Pouziva se jak koné vedeného na lonzi fyzio- ¢i psycho-terapeutem.
Klient na koni vykonava dle instruktaze klasicka ¢i modifikovana voltizni cvi¢eni. Hlavnim

cilem je podpora sebedlveéry pacienta prostiednictvim cviCeni odvahy, samostatnosti,
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obratnosti nebo naopak, podle konkrétniho problému, tlumeni agresivity, vychova
k zodpovédnosti a kazni. V ptipad¢, kdy se voltiz provadi skupinové, je dulezitym aspektem

i rozvijeni schopnosti spoluprace s ostatnimi pacienty (Kulichova, 1995).

Parajezdectvi

Na rozdil od predchozich metod je sportovni jezdéni handicapovanych zalozeno na
aktivnim ovladani koné pacientem. Podle handicapu se pacient uéi jezdit na koni za pouziti
specidlnich pomicek ¢i zménén techniky jizdy a také se mohou zucastnit sportovnich
soutézi. Vzhledem k n€kterym postizenim, jako je naptiklad paraplegie, je mnohdy jezdéni
na koni jednim z mala moznych sporti, kterych se mize zac¢astnit (Washington, 1992).
uci ovladat koné. Obvykle touto formou jezdéni nezacind, ale pokracuje v ni az po zvladnuti
hipoterapie jako kvalitativné¢ vy$§im stupném. Tato forma pobytu je pro ty, ktefi si ji
vyberou, atraktivni formou udrZzovéani ¢i zvySovani fyzické kondice 1 pfesto, ze sama
v obvyklé intenzité ke zvySeni fyzické kondice nestaci a slouZi spiSe jako motivacni cviceni.
Navic umoziuje jak fyzicky, tak psychicky handicapovanym vyrovnat se snaze se svym
postizenim a prostfednictvim spoleéného zajmu se zaradit mezi zdravé vrstevniky. Specialni
jezdéni ma sva specialni pravidla, ktera se mohou srovnat, co do jezdecké dovednosti
stupni zhruba tfidé jezdeckych zkousSek. Predpisy jsou specidlné¢ upraveny tak, aby byl
vyrovnan jejich handicap pii vzajemném srovnani (Kulichova, 1995). Ruju et al. (1992) také
popisuji postupné zapojeni klienta do sportovniho jezdéni. Nejprve neni klient schopen
aktivné ovladat koné, ale muize reagovat na stimulaci od pohybujictho se koné¢ a od
terapeuta. Nasleduje faze, kdy je klient schopen kontrolovat koné, avSak je vSe stale
kontrolovano terapeutem a klient se postupné stava aktivnim v ovladani kon€. Ve vsech
ptipadech, kdy psychomotorické postizeni neni vazné nebo bylo dosazeno dobré integrace,
V orientaci, Casto prostorové — mizeme piejit do predsportovni faze, kterd je z pocatku
vedena individudIné.

V sekei jsou registrovany dvé parajezdecké discipliny a to paradrezura a paravoltiz.
Obg discipliny jsou plnohodnotnym jezdeckym sportem uznavanym od roku 2007 Ceskou
jezdeckou federaci (CJF). Dale sekce parajezdectvi se snazi navazat spolupraci s

organizacemi, které se zabyvaji parawesternem a paravozatajstvim (JeZzkova, 2009).
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3.2.4.2 Hiporehabilitacni tym

,Hipoterapie je tymova metoda, na které se podili vice pracovnikil a spojuje v sob&

vice slozek: 1ékatskou, psychologickou, pedagogickou, sociologickou a hipologickou. Neni

obvyklé, ze by byly vSechny odbornosti sméfovany v jedné osob¢ a na druhé strané je pfi

hipoterapii vzdy potfeba vice lidi. Kazdy z nich ma svou odbornost, svoji funkci a svoji

zodpovédnost* (Holly a Hornacek, 2005):

Lékat — v hipoterapii zastupuje I¢karskou slozku. ,Indikuje vhodné pacienty,
rozhoduje o kontraindikacich, urcuje cile, na néz je tieba se zamétit, a spolecné
S rehabilitaénim pracovnikem navrhuje dlouhodoby a kratkodoby lécebny plan
hipoterapie.* Avsak je pfinosem, kdyZ ma sam zkusenosti s jizdou na koni, které mize
vyuzit k lepSimu pochopeni hipoterapie a rozhodovat o jejich lé€ebnych moznostech a
cilech. Jeho ptitomnost pii hipoterapii neni nutna, ale musi byt v uzké spolupraci
S rehabilitaénim pracovnikem, psychologem, lé€ebnym pedagogem, eventudlné i
s instruktorem pro piipravu koni pro hiporehabilitaci, ktefi ji prakticky provozuji.
Rehabilita¢ni pracovnik — fyzioterapeut — ,Hraje v hipoterapii nejdulezitéjsi roli,
protoze ji prakticky provadi a fidi. Nejenze musi byt vzdélany ve svém oboru, ale také
musi absolvovat zakladni hipoterapeuticky kurz, osvojit si zéklady jezdéni na koni,
znat teoretické zéklady této metody a naucit se prakticky ovlivilovat provozovani
hipoterapie. ,,JJeho ulohou je navodit korektni sed pacienta a podle potfeby ho
korigovat.” Dale ma vést sed jezdce tak, aby se sladil s pohybem koné. ,,Podle
aktualniho stavu rozhoduje o nutnosti polohovani pacienta na hibeté koné, aby se
uvolnilo spastické drzeni.* V piipadé potieby korekce drzeni nebo zafazeni korekéni
polohy, dava povel instruktorovi pro pfipravu koni pro hiporehabilitaci K zastaveni
kong. Také by mé¢l veédét, kdy je potieba instruovat vodice kon¢, aby zménil pohyb
koné podle moznosti pacienta. Také ptebira zodpovédnost za bezpeCnost pii
hipoterapii.“ Lantelme (2009) dale uvadi, Ze fyzioterapeut ¢i ergoterapeut
prostiednictvim vodic¢e koné fidi pohyb koné tak, aby pacient splynul s pohybem koné
ptipadné, aby pfijeti pohybu nebylo pro pacienta ptili§ naro¢né.

Psycholog, psychiatr, psychoterapeut, lé¢ebny, specialni a socialni pedagog — tito
specialisté se zaméfuji na psychoterapeutickou, specialn¢ pedagogickou a
socioterapeutickou oblast. ,Vypracovavaji diagnostiku, vytvareji terapeuticky plan,
spolupracuji s rodi¢i atd. Pfi své praci roz$ifuji a podporuji emociondlni, kognitivni a

socidlni procesy.“ Lantelme (2009) dodava, Ze psycholog ftidi skupinu klientd
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Vv pribéhu osetfovani koni, ale 1 pfi jizdé, kde spolupracuje s cvicitelem.

e Pomocnik — by méla byt dospéld, zodpovédna a hlavné poucend osoba, kterd
pacientovi poméaha nasednout a sesednout z kon¢ a také ho hlid4 pted padem z druhé
strany kong, nez je fyzioterapeut.

e Instruktor pro pfipravu koni pro hiporehabilitaci — samoziejmosti je kvalifikace ucitele
jizdy nebo trenéra, ale také absolvovat kurz hipoterapie. Uloha instruktora pro
pripravu koné¢ pro hiporehabilitaci je dobie pfipravit koné€ pro hipoterapii, a také ho

V pribéhu terapie vést.

3.2.4.3 Vybér a ptiprava koné pro hiporehabilitaci

Holly a Horna¢ek (2005) se zminuji o zbytecnosti diskuse o vhodnych plemenech
koni pro hiporehabilitaci. Také hovoii o tom, Ze by odbornikovi mélo byt jasné, Ze mezi
hodnotici faktory pro vybér koné pro hiporehabilitaci rozhodné nepatii plemenna piislusnost.
Siroka $kala pacientl s pestrym klinickym obrazem vyzaduje koné riizného temperamentu a
exteriéru. Hermannova a Celta (2014) jest¢ dodavaji, Ze v rdmci plemene existuji jedinci
nadani a jedinci neschopni zvladnout roli terapeutického koné€. U vybrané¢ho kon¢ posilujeme
a vyuzivame ty vlastnosti, pro které je prirozené talentovany. Kopecky a Kiivkova (1992)
piipominaji dalezitost vybéru koné klidného, nezkazeného a psychicky vyrovnaného. Dale
se zminuji i o vhodnosti koni starSich, kteti maji po sportovni kariéte, ale taktéz je vhodny i
mlady kan, ktery musi absolvovat zakladni jezdecky vycvik pod sedlem.

Pokud vybrany kiin splituje vySe zminéné pozadavky, miize se zahajit vlastni ptiprava
na hiporehabilitaci. Je tfeba koné zvykat na prostfedi, ve kterém bude pracovat a také na
vesSkeré rusivé elementy, které mohou nastat. Timto pfedchazime lekani a takzvanému
»koukani“ koné, které zneptijemnuje nejen praci, ale i 1écebny proces (Kopecky a Kiivkova,
1992).

Jiskrova et al. (2010) dodavaji, Ze pii hiporehabilitaci se nejéastéji pouziva valach
pro jeho psychickou vyrovnanost. Klisna je vyuzivana pouze v obdobi mimo tiji. Hfebec pro
svlj temperament neni pro hiporehabilitaci vhodny. Pro zafazeni koni do jednotlivych
disciplin hiporehabilitace byl v roce 2009 Ministerstvem zemédé&lstvi Ceské republiky piijat
zdvazny Rad na ochranu koni p¥i hiporehabilitaci, ktery jednotlivé parametry upiesiiuje.

Na vybéru koné se ma podilet i rehabilitacni sestra, kterou zajimd zejména vyska
koné, Sifka hibetu, délka kroku jeho mé&kkost a plynulost. Za to instruktor pro ptipravu koné
pro hiporehabilitaci si pfi vybéru terapeutického koné¢ vSima predevsim exteriéru a

charakteru kong. Co se tykd exteriéru, kiin pro hipoterapii nemusi byt krasavec, ale nesmi
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mit vSak vady, které brani dokonalosti jeho chilize. Instruktor pro ptipravu koné pro
hiprehabilitaci by si mél v§imat celkové harmonie téla kon¢, dobrého osvaleni a dokonalé
mechaniky pohybu. Nepfipustny je kiun sostrym kohoutkem, vyCnivajici patefi,
prosedlanym hibetem, strmou lopatkou a spénkou, které zapriCinuji tvrdé chody
(Hermannova, 1995).

Ze vseobecného hlediska je tfeba mit na mysli, ze (Holly a Hornacek, 2005):

e Pripravu koni ovliviuji fyzické, psychické a metodické naroky, kladené na koné ze
strany klientt.

e Kun zafazeny do hiporehabilitace musi byt dokonale zdravy, protoze hiporehabilitace
znamena pro koné zat€z v podobé neadekvatné zatiZeného hibetu a velkého
psychického vypéti.

e Nemocny a opotfebovany ki prendsi na jezdce patologické pohyby.

e Kin musi byt schopen absolvovat denni trénink pod zdravym jezdcem.

e K musi byt cilené pfipraveny pro zdravotnické nebo pedagogické potieby.

I Aratjo et al. (2013) hovoii o dulezitosti zdravotniho stavu koné v ramci jejich
vyzkumu. Zminoval se o pozorovani koni béhem tréninkové lekce a v§imani si zmén
Vv chodech koni. V piipadé fyziologickych problému byla zvirata vySetiena veterinarem.

Pozadavky na hiporehabilira¢niho kon¢ (Hemannova, 1995):

1) Musi bezmezné milovat lidi a dtvéfovat jim v kazdé situaci.

2) Nesmi byt lekavy a lechtivy.

3) Musi byt psychicky vyrovnany.

4) Mechanika pohybu musi byt dokonala.

5) Musi trp€livé stat u rampy pii nasedani a sesedani pacienta.

6) Musi byt ochoten nést dva jezdce najednou.

7) Musi byt lehce ovladatelny, ze sedla i pii vodéni.

8) Dulezita je samostatnost, pracuje-1li sam, nesmi projevovat nervozitu ze samoty.

Vybér a priprava koné pro hipoterapii

V hipoterapii dominuje ptimé fyzioterapeutické ptsobeni pohybu koné na pacienta,
proto vysledek lécby pfimo zavisi na ,,naordinovani“ vhodného kon& (Holly a Hornacek,
2005). Provedeni pohybu koné (zpusob ptedvadéni konéetin v pohybu, prostor pohybu,
intenzita odrazu) je vysledkem sklonu a svalnatosti zadi, pruznosti hibetu, sklonu a délky
lopatky, poméru délky a sklonu ramenni kosti K délce a nasazeni krku (Jiskrova et al., 2010).

Pii kroku koné jsou v trvalém rytmickém kontrapohybu. Kan poskytuje k fyzioterapii

35



prostfednictvim svého hibetu wunikdtni multidimenzionalni ,balancni bioploSinu®.
Fyzioterapeut hodnoti dominanci pruzeni jednotlivych ¢asti hibetu. Analyticky rozbor mu
umoziuje cilit 1é¢bu, a tim zvysit jeji efektivitu (Hermannova a Celta, 2014).

Podle Janovského a Blechy (2008) je kin zvife se smyslem pro rovnovahu a
Vv ptipad¢ naruSeni rovnovahy pii hipoterapii se ji snazi obnovit. Napiiklad kdyz klient
Vv pritbéhu terapie zacina sjizdét na jednu stranu, kin to vyciti a zpomali nebo zastavi. Za
normalnich okolnosti by se této nepfijemnosti zbavil shozenim jezdce a rychlym pohybem
by odboural stres. AvSak pii terapii nejenze klienta nesmi shodit, ale také musi pokracovat
Vv ur¢itém kroku a odbourani stresu musi byt odlozeno na dobu po terapii.

Kun v hipoterapii je namahan stereotypni, pasivni a €asto asymetricky rozloZenou
zatézi. Proto je vyhodnéjsi kratky, pevny a SirSi hibet. Gracilnéj$i télesnd stavba
plnokrevného koné se vyznacuje dynamickymi impulzy (zpravidla v pfedozadnim sméru),
které jsou dulezité pro urcity typ pacientt (napi. pro déti do tii let, hypotoniky, pacienty
s mozeckovym syndromem). Tito koné musi byt zafazovani do terapie uvazlivé, nesmi
dochazet k jejich nadmérnému zatizeni. Hibet koné povazujeme z hlediska fyzioterapie za
balan¢ni plochu pohybujici se v rytmu a v prostoru. Energie vznikajici pti pohybu koncetin
kong se prenasi po mékkych strukturach do hibetu kon¢ ve sméru odzadu doptedu, kde se
projevuje jako komplexni pohyb v prostoru, ktery je pfenasen na télo klienta. Vlastnosti
urcujici kvalitu pohybovych impulzii mizeme rozdélit na pevné dané a ovlivnitelné. Do
prvni skupiny zahrnujeme télesnou stavbu koné¢, mechaniku koncCetin, temperament a
zdravotni stav — pro potfeby hipoterapie predpoklddame vyuziti koni bez zdravotnich
komplikaci projevujicich se do pohybu hibetu. Za ovlivnitelné¢ povazujeme vlastnosti, které

ziskava kun vycvikem a zkuSenosti ze spoluprace s ¢lovékem (Jiskrova et al., 2010).

Vybér a priprava koné pro pedagogicko-psychologické jezdéni

Z pohledu ¢loveéka jsou koné vici sobé tvrdi, ale srozumitelni (Hermannova a Celta,
2014). Ptimé chovani dava konim Sanci jit do defenzivy a zachrénit si Zivot. Naopak ¢lovek
tyto instinkty nevyuziva. Zivot ¢lovéka je zracionalizovan, piesto signaly o svém dusevnim
stavu vysild od nendpadnych projevii (drzeni téla, svalovd tenze), aZ po projevy
neptrehlédnutelné (afekty). Kin se stdva idealnim komunika¢nim partnerem. Budi pfirozeny
respekt a strach, je ptimy a proto schopny utlumené instinkty reaktivovat.

Naroky na koné¢ nejsou tak vysoké jako v hipoterapii, zato jsou vyssi naroky kladeny
na prostiedi, organizaci prace a ptipravu koni. V tomto druhu hiporehabilitace jiz klienti

pracuji s konmi takika samostatn€. Mohou pracovat bud’ individudlné nebo ve skupinach,
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bud’ ze zemé nebo ze sedla, dle instrukci terapeuta, bud’ ve staji, na jizdarné nebo v terénu
(Holly a Hornacek, 2005). Hermanova a Celta (2014) zdiraziuji vyuzivani riznorodosti
povahovych rysii a reakci jednotlivych koni. Pro tento typ terapie se vyhledavaji kon¢
protichtidnych vlastnosti, terapeut vyhledava jak koné¢ dominantni, tak i submisivni koné
klidného 1 zivého temperamentu. AvSak musi mit jedno spolecné, a to dobry charakter.

Dominanci ani temperament nesmi zneuzit vici cloveku.

Vybér koné pro parajezdectvi

Zde se bez piipravy zavodniho koné neda obejit, protoze klient, podle svych
schopnosti a s pfihlédnutim na sviij psychicky, fyzicky a pifipadné smyslovy handicap,
absolvuje nékterou jezdeckou disciplinu i v soutézni podob¢. Jezdec koné vede. Naroky pro
koné jsou piedpoklady pro dany sport, lehka ovladatelnost, chodivost a specidlni

piijezdénost ve vztahu k handicapu a urcené jezdecké disciplin€ (Holly a Hornacek, 2005).

3.2.4.4 Realizace a podminky provozovani hiporehabilitace

Hipoterapie se vykonava vétSinou na kryté nebo oteviené jizdarng€, na rovném terénu.
U vhodnych, zejména pokrocilejSich pacientll je dobré zatradit do programu prochazky do
piirody. Koné vede vodi¢ do zvInéného terénu, aby pacient musel aktivnéji reagovat na
zménu tézisté. Ke kompletné vybavenému terapeutickému stfedisku patfi samoziejme
bezbariérové socialni zafizeni, Satny, mistnost, kde je mozné pacienta vySetfit a masazni
misto. V délce terapeutické jizdy plati pravidlo postupnosti. Obvykle staci patnact az dvacet
minut. Hipoterapie se ma opakovat minimalné dvakrat az tiikrat tydné, nejméné po dobu tii
meésicii. Z vystroje pro hipoterapii by mélo byt sedlo vyuzivano co nejméné a timeny se
v klasické hipoterapii zdsadné nepouzivaji. Sedlo totiz vyrazn¢ omezi potiebny
trojdimenziondlni pohyb hibetu koné o jednu dimenzi, a to pfedozadni. Sed bez sedla na
holém hibeté¢ koné nebo jen na dece je terapeuticky mnohem efektivnéjsi. Piimy, co
nejtésnéjsi kontakt lidského a konského téla umoziuje lepsi prociténi pohybt koné, jejich
pfenos a splynuti s koném. Stejné tak vyssi teplota koniského téla, 37,5 az 38,5°C, snizuje
pienosem tepla pacientovu spasticitu. Na dobie pfipraveného terapeutického koné¢ Ize
nasedat z obou stran, ale b&ézné pouziva nasedani z levé strany. O volbé strany rozhoduje
strana postizeni. Pacient s leh¢im postizenim nasedd podobné jako zdravy &lovék. Cast
pacientll nemiliZe samostatné ani asistované a je tfeba je do sedlové polohy vloZit. Pro
ulehceni této prace se pouZivaji riizné pomucky, schidky se zabradlim, podstavce, piipadné

specidlni rampy. Rampa je nejlepsi, protoze na ni lze vyjet i s invalidnim vozikem. Odtud
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pacienta ptenese rehabilitacni pracovnik i s pomocnikem na koné, kterého musi vodi¢ drzet
ve vhodné poloze. Seseda stejnym zplisobem jako pti nasedani, ale v opacném potadi (Holly
a Hornacek, 2005).

Vyuziti koni v hiporehabilitaci vymezuje legislativa Ministerstva zdravotnictvi,
Ministerstva prace a socialnich sluzeb a veSkera ¢innost S kofimi spada pod legislativu
Ministerstva zemédélstvi. Ugastnit hipoterapie se mohou kon& zdravi, v dobré kondici bez
klinickych ptiznakii onemocnéni vcetné¢ poruch pohybu. Pro hipoterapii, psychoterapii,
aktivity s vyuzitim koné a sport handicapovanych se mohou vyuzivat koné¢ star§i 5 let
(Caskova, 2010).

Vykon hiporehabilitace je pro kon€ zna¢nou zatézi, a to ve vétsi mife psychickou nez
fyzickou. Pfi terapiich nastavaji stresové situace a k odbourani stresu dochéazi az po ukonceni
vlastni hiporehabilitace. Proto je dulezité koni zajistit aktivni odpocinek, kdy dochazi
k odplaveni kyseliny mlééné ze svald, odbourava se stres a kun se celkové uvoliuje a
motivuje, coz zajisStuje schopnost spolehlivé prace 1 priste (Jankovsky a Blecha, 2008). Také
Ceskova (2008) zastava podobny nazor, kdy navrhuje zatazeni do tydenniho rozvrhu prace
kong alespoit dva dny aktivniho odpocinku, kdy nejvhodnéjsi je jednodenni pobyt ve
vybehu, nejlépe v pritomnosti jinych koni, protoze kin patii mezi stadova zvirata a potiebuje
socialni kontakt. Nebo navrhuje alesponi dvouhodinovou prochdzku v kroku a druhy

odpocinkovy den absolvovat vyjizd’ku do terénu i v rychlejSim tempu.

3.2.5 Felinoterapie

Felinoterapie napomaha zotaveni duSevniho a fyzického zdravi. Védecky je prokazan
pozitivni vliv zvifat na lidi a diky tomu se v terapiich vyuziva stale vice zvirat. Mezi tato
zvitata patii 1 kocky. Terapie skocCkou neni bolestivou terapii, naopak je piijemna.
Pfitomnost kocky zlepSuje naladu a snizuje pocit osaméni. Kocka pacienta stimuluje
k ¢innostem jako je hrani si se zvifetem a jeho krmeni atd. ¢imz ptijima mnoho pozitivnich
poznatkl. Fyzicky kontakt s kockou stimuluje lidské télo k vylu€ovani endorfinti, snizuje
krevni tlak, triglyceridy a cholesterol v krvi, ale také podporuje ¢innost imunitniho systému.
Felinoterapii je mozné pouzivat v terapeutickych programech v domech s pecovatelskou
sluzbou, détskych domovech, druzinach, matetskych skolach, v nemocnicich, ve kterych ma
dobré vysledky a také jeji aplikace v uzavienych institucich (vézeni atd.) podporuje
rehabilitaci vézil. OvSem nesmime zapominat na to, Ze felinoterapie, stejné jako ostatni
zoorehabilitace, je pouze dopln€k 1é¢by a nemiize ji zcela nahradit (Goleman et al., 2013).

Studie ukazaly, Ze poslechem koci¢iho vrnéni se vyplavuje serotonin, tedy hormon,
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ktery ovlivituje stav mysli a tidi spankovy rytmus. Proto ¢lovék poslouchajici ko¢i¢i predeni
rychleji usne a obecné se citi pohodingji. Toho se vyuziva u déti s migrénou, kterym
navozuje relaxaci (Kring, 2011).

Kadlecova (2011) se zmiiluje o tom, ze zatim neexistuje zaddné formalni zakotveni
pouzivani kocek v ramci AAA, zélezi pouze na davéte, kterou ma odbornik ke své kocce
(nezareaguje agresivné, neuteCe mu, neponici zatizeni) a v neposledni fad¢ na divéte, kterou
ma kocka ke svému ¢loveéku (nebude ji ublizeno, ma vzdy moznost se nékam schovat, kde ji
nikdo nebude obtézovat, a Ze az nebude moci ¢lovek ji nebude nutit pracovat dale). Je to
pouze diivéra a zodpoveédnost, které prozatim udrzuje kiehké zaklady felinoterapie.

Kocky se dovedou vcitit do nemocné osoby a také zjistit negativni energii, proto jsou
povazovany za nedocenitelnd zvifata. Kocky maji pfirozeny instinkt, ktery jim zajiStuje
proces samoregenerace a to je piredeni. Daji se pouzit na zmirnéni bolesti pouhym polozenim
kocky na bolestivé misto, také napomahaji détem s poruchami uceni, ve kterych probouzi
odpovédnost a nezavislost. Pouhd ptitomnost kocky dokaze ovlivnit spanek a nemoci srdce.
Kocky spolecné s ostatnimi zvifaty pomahaji lidem s nizkym sebevédomim a poskytuji jim
novy zpusob traveni Casu a zabavy. DuSevné obohacuje také mazleni se s kockou, které
v ¢loveéku vyvolava optimizmus (Samfira and Petroman, 2011).

Gardianova a Hejrova (2015) wuvadéji, Zze divod pro vyuzivani kocek
V zoorehabilitaci mize byt naptiklad strach ze pst ¢i alergie. Také pifipominaji, Ze je
spolehlivéj$i vyuzivat k terapii ko¢ky ze znamych chovi. K terapii je vhodné pouzivat
jakakoli plemena nebo jejich kiizence starSi jednoho roku, avSak kocky je velmi tézké
jakkoli trénovat. Tyto kocky by se mély také dobie piizplisobovat prostredi, nemély by mit
problém s piepravou a nebat se hlasitych zvukl a neocekavanych vijemd.

Felinoterapie obvykle zaujima dvé formy, kdy kocka zije v urené instituci a jeji
pfitomnost ovliviiuje pacienty, nebo kdyz je pfindSena jejim majitelem jednou tydné, na
setkani s obyvateli peCovatelskych domi (Budzinska-Wrzesien et al., 2012).

Kocky jsou pro felinoterapii vybirany na podkladé¢ testovani podle ZkuSebniho fadu
pro navstévni (terapeutickou) sluzbu. Pfednost maji kocky s mirnou, vyrovnanou a
pratelskou povahou k lidem a ty, které vyhledavaji sami kontakt s lidmi. Kocka musi byt
plné socializovadna a chovana v obydli bez omezeni moZnosti kontaktu s ¢lovékem. Nedaji se
vyuzit kocky ptevzaté z utulku, protoZe neni znama jejich vychova a zkuSenosti z jejich
(Nerandzi¢, 2006). Turner and Bateson (2000) popisuji socializace kocky jako proces, ktery

ve zvifeti vyviji vhodné chovani vi¢i svému druhu. Prvni vztah zvife navazuje s rodici,
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sourozenci, vrstevniky a zbyvajicimi ¢leny svého druhu. Normalni proces socializace mize
byt naruSen tim, Ze je mlad¢ predCasné odebrano od matky a sourozencii a tim je mu
poskytnuta nepfirozend nahradni péce, kterou mulze obstaravat i ¢len jiného druhu,

v nékterych ptipadech i clovek.

3.2.6 Vyuziti dalSich druhii zvirat v zoorehabilitaci

Mezi Casto vyuzivanad drobnd zvifata pro zoorehabilitaci patii kralici. Kralika pro
zoorehabilitaci 1ze vybirat dle biologickych vlastnosti (veék, plemeno, pohlavi) nebo podle
velikosti, typu srsti a potieb zafizeni. Zdravotni poZadavky a behavioralni vlastnosti mohou
byt upraveny v souladu s terapeutickou situaci a osobou pacienta (Odendaal, 2007). Pied
pouzitim v terapii je nezbytny intenzivni a prodluzujici se kontakt, s kterym by se mélo
zainat ve dvou mésicich po narozeni. Pokud kralik zvladne testy, stane se soucasti terapie.
Musi byt schopen dobie tolerovat dopravu a musi byt schopen tolerovat ¢asté a neohrabané
osahavani jednim nebo vice lidi na vSech castech téla (usta, uSi, nohy) (Gardidnova a
Hejrova, 2015). Kralik se miize pouzivat v ptipadé€, kdyz neni mozné pouzivat psa (napt. pii
strachu, nedostatku mista). Diky jejich Cistotnosti mohou byt kralici v kontaktu s pacienty
S nizkou imunitou a pacienty podstupujicimi chemoterapii. O kraliky se dokazou naudit
pecovat i déti, cehoz se hojné vyuziva v ptipadech netiplné rodiny (tam, kde nema dité tplny
rodiCovsky model) (Samfira and Petroman, 2011). Z hlediska vzhledu je u kralikii velka
moznost vybéru. Od zakrslych plemen, pfes stfedni az po obfi. V nemocnicich a rtiznych
terapeutickych zafizenich je vyhodnéjsi vyuziti mensich plemen diky lepsi manipulaci. Jsou
mén¢ naro¢ni na prostor, Ize je dat na lizko a dokaze je udrzet i méné fyzicky zdatny klient.
Naopak pro aktivity se zvifaty formou pracovni terapie nebo pohybovych aktivit se muze
vyuzit plemen stfednich i velkych. Dale Ize vybirat z riiznych druhii srsti od velmi kratkeé,
rexovité pies ,,normalni* po extrémné dlouhou srst angorskych kralikfi. Barvu si mize klient
vybrat dle své osobni preference (Veleminsky et al., 2007).

Dal§im druhem mohou byt morcata, kterd jsou pro svoji velikost, mirnost a
,»odolnost*™ nejcastéji soucasti aktivizacnich a terapeutickych programi pro déti, a to 1 pro
déti vraném predSkolnim veéku. Maji uklidijici vliv, odvadi pozornost od bolesti a
naro¢nych vysetfeni, jsou psychickou oporou pii dlouhodobé hospitalizaci, pii stresovych
situacich, ucastni se psychoterapie citové deprivovanych a zneuzivanych déti, jsou vdéénym
namétem rozhovora (Galajova, 1999). Morcata jsou spolecenské zvifata a jsou zapojena do
dennich aktivit, komunikuji pomoci pistivych a piskacich zvukli nebo pohyby téla. V

zoorehabilitaci, maji morcata vyznamnou pozici mezi hlodavci a velmi dobie toleruji lidi,
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jakoz i ostatni zvifata a druhy (spolupracuji s kraliky). Morcata mohou byt umisténa na
posteli nebo na invalidnim voziku. Jsou velmi trpéliva a nemaji tendenci utikat nebo kousat
bé¢hem obdobi, kdy jsou ,zmrazena“ Sokem nebo pti hrubsi manipulaci. Pouzivaji se v
aktiva¢nich a terapeutickych programech pro déti vSech vékovych kategorii (Gardidnova a
Hejrova, 2015). Studie Krskové et al. (2010) hodnotici vliv morc¢at na socialni chovani u
deviti autistickych déti. V pfitomnosti morcete dosSlo ke zlepSeni kontaktu se znadmym
¢lovékem. Morcata byla vice aktivni s cizimi lidmi. Mald domaci zvitata pozitivné ovlivnila
socialni chovani (kvantitativni 1 kvalitativni aspekty) u déti s autismem.

V zoorehabilitaci se dale daji vyuzivat i fretky. LéCebné se zatim pouzivaji jen ve
Spojenych statech americkych a to velmi kratce. Zacala s tim Rebecca Stoutova, kterd ma
syna autistu a vysledky a uspéchy této spoluprace zvetejnila v odborném casopise. Ukazuje
se, Ze si déti s autistickymi rysy s fretkami dobfe rozuméji — ty totiZ na rozdil od pst nefuni,
nesStékaji a jinak ,,neotravuji* détské smysly, na druhé stran¢ se nechaji hladit a nedaji se
odradit projevy déti. Mimo dotykovych vjemli ma cClovék 1 vjemy specificky Cichové,
sluchové a zrakové. Fretky dobfe plsobi 1 na osamélé lidi, ktefi maji najednou zpestieni
zivota s jinym nezabéhanym rytmem. Chov fretek je vzdy spojen s oSetfovanim, mazlenim a
komunikaci. Dominuje tedy slozka socialni rehabilitace. Starsi lidé se vétSinou na fretku
velmi fixuji, maji ji misto vnoucete, rozmazluji ji a jsou na ni uzkostn¢ vazani (Nerandzic,
2006).

V neposledni fad¢ jsou v zoorehabilitaci velice popularni napiiklad i lamy. Interakce
mezi lamou a Clovékem je pro obé zucastnéné strany vzdy pozitivni, at’ uz jde o pouhé
pozorovani zvifat zdravotné postizenymi, o jejich aktivni pomoc pii €isténi stadje a krmeni
lam anebo o spoleénou prochazku jako vyvrcholeni vzajemné navazaného kontaktu
(Nerandzi¢, 2006). Protoze lamy maji stadni vzorec chovani, mohou udrzet skupinu lidi
(handicapovanych, seniort apod.) v jednom houfu, a toho Ize velmi dobie vyuzit k posileni

pocitu sounaleZzitosti se socialni skupinou.

3.2.7 Socialni zemédélstvi

Socialni zeméd¢lstvi, mezinarodné nazyvané jako Green care, je shrnujici termin pro
velké mnoZstvi interakci, jako je socidlni a terapeutické zahradniCeni, terapie se zvifaty,
terapeutické farmareni, ergoterapie (Berget and Braastad, 2011). Vesely (2014) definuje
Green care jako kombinaci zemédélské Cinnosti a socidlni prace. Socidlni zemédé€lstvi
pouziva zemédé€lstvi jako prostfedek pro zlepSeni kvality Zivota lidi a zaroven k rozvoji

venkova a zemédélstvi.
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Ackoli Green care, pfedstavuje velkou rozmanitost, je zalozen piedev§im na
pozitivnim vztahu mezi odhalovanim pfirody a lidskym zdravim. Green care (nazyvané také
jako socidlni farmateni) je pouzivané na propagaci farem a agrikulturni krajiny, jako zakladu
podporujici mentalitu a zdravi lidi, socidlni zaclenéni a podpory ve vzdélavani pres bézné
faremni aktivity. V ramci Green care, je vétSina farem obvykle zaloZzena v roding, ale také
jsou farmy pfipojené ke zdravotnickym institucim nebo farmy, které jsou soucasti
terapeutickych komunit. Odhadovany pocet Green care farem z roku 2011 v Norsku je 950 a
v ostatnich evropskych zemich je to podobné Ccislo. Takovéto farmy zajistuji velkou
rozmanitost ve skupinach klientt. Jsou to napiiklad lidé s diagnostikovanou psychickou
chorobou, lidé s poruchami ucéeni, s drogovou historii, lidé odstréeni ze spole¢nosti, stejné
tak jako lidé trpici stresem nebo zdravotnimi problémy souvisejicimi s obezitou. Mnoho
ozdravnych farem nabizi kontakt s faremnimi zvifaty (AAA), zatimco jiné poskytuji
specifické aktivity se zvitaty (AAT). Obvykle, klienti zaujimaji pozici zaméstnance farmy,
kde plni béZné denni tkoly, jako je krmeni zvifat jejich €isténi, kydani nebo také dojeni krav,
klienti ovSem mohou byt pusténi pouze ke zviratim, u kterych jim nehrozi Zadné nebezpeci
(Berget and Braastad, 2011).

V socidlnim zeméd¢lstvi se nejednd o formalni hnuti nebo jen organizaci, ale o fadu
narodnich a mezinarodnich iniciativ a siti, které mezi sebou navzajem spolupracuji. Tato
mezinarodni spolecnost se poprvé seSla jako praktické spoleCenstvi soustiedéné kolem
»Farming for Health®, zastfeSujici zemédé€lské prace jako préce socialni. Povédomi se
rozsifilo po celé Evropé, kde tyto komunity byly vytvofeny na malych, produktivnich
farméch a byly pouzity na podporu zdravi a pohody ohrozenych ¢i znevyhodnénych lidi,
zejména téch s duSevnimi poruchami nebo poruchami uceni (Sempik, 2008). Nerandzi¢
(2006) jesté dodava, ze na léCebné farm¢ i v domacnosti kazdy pracuje v ramci svych
schopnosti, z4jma a fyzickych a duSevnich mozZnosti, klienti se uc¢i zit v bézném Zivoté a
vefejnost se zase uci zit s 0sobami s néjakym postizenim.

Obdoba byla rychle rozliSena mezi témito modernimi farmami a zelinafskymi
zahradami, které byly diive spojeny s nemocnicemi a azylovymi domy. Prace v zemé&d¢lstvi
poskytuje pacientum piilezitost pro celou fadu riznych aktivit, coZ bylo povazovano za
uzite¢ny zplsob, jak udrZet pacienty od potizi a poskytnout jim i zajimavou zdbavu (Sempik,
2008).

Podle Hine et al. (2008) je v Green care klicové poselstvi to, ze rozvijejici se kontakt
S ptirodou prospiva duSevnimu zdravi, snizenim jiz existujici hladiny stresu, zlepSeni nalady,

ale i prevenci pted ptipadnym dal$im stresem, jejimz cilem je poskytnout zdravotni, socialni
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a vzdélavaci piinos prostfednictvim zemédelské ¢innosti pro sirokou vetejnost. Tato ¢innost
miize zahrnovat osoby s definovanymi Iékafskymi a socidlnimi potfebami (naptiiklad
psychiatrické pacienty, ktefi trpi mirnou az stfedni depresi, osoby s mentalnim postizenim,
s drogovou historii, osoby odpadlé ze spolecnosti). Péée o zemédélstvi také predstavuje
kooperaci mezi zeméd¢lcem, zdravotnikem nebo socialnim pracovnikem a klientem.

Termin Green care se stal uznavanym terminem. ,,Green care in agriculture® je
oficidlni nadzev probihajici ve spolupraci s evropskymi vyzkumnymi pracovniky pod zastitou
evropské spoluprace védeckého a technického vyzkumu (COST). COST Action je sit’ védcd,
I¢kaii, psychiatri a odbornikli z praxe (véetné nckterych aktivné zapojenych do
terapeutického hnuti ve Velké Britanii), kteti se zavazali ke zkoumani terapeutickych zasahti
a pristupli, které pouzivaji ptirozené piirodni prostiedi nebo prvky jako jsou rostliny a
zvitata, jako kontaktni misto. Velkd Britanie a Spojené staty americké maji dobie zavedenou
tradici v pouzivani zahradniCeni a zahradkaistvi jako terapeutické cCinnosti, Které jsou
oznacovany jako ,zahradnickd terapie, terapeutické zahradni¢eni nebo socidlni a
terapeutické zahradniCeni” v zavislosti na jejich kontextu. Zbytek Evropy ma tendenci
pouzivat drobné zemédé€lstvi, vCetné chovu zvifat jako jeho modelu a toto je obvykle
oznacovano jako ,,zemédélska péce®. Ty se Casto zaméfuji na mladé lidi vyloucené ze Skoly

nebo ty, ktefi maji problémy s trestnim pravem (Sempik, 2008).
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4 Zavér

Agroturistika je stale se rozsifujici odvétvi, které budi velky zdjem zejména u lidi
z mést, ktefi jejim prostiednictvim mohou zavzpominat na své détstvi nebo si alesponl
ptipomenout jak zili jejich rodie a prarodie. Na druhé strané je agroturistika ndpomocna
regionalnimu rozvoji a v neposledni fad¢ i privydélku samotnych farem. Farmati se mnohdy
vsak musi potykat s né¢kterymi problémy, at’ uz se jedna o rizika souvisejici S manipulaci
zvitat nebo stim ze se v jeden ¢asovy usek setkdva hlavni turistickd sezona se sezdénou
senose¢i a sklizni.

Lid¢é se stéale vice uchyluji k pfirod¢ a znovu objevuji jeji kouzlo a 1é€ebné Gcinky.
Samotna zoorehabilitace se stale vic dostava do povédomi a miizeme se s ni setkat v mnoha
zafizenich. Se zvySujicim se zdjmem o tuto terapii také roste pocet kvalifikovanych
pracovnikil a zvitat s potfebnymi zkouSkami.

Zoorehabilitace se stale potyka s nedostatkem védecky podloZenych ¢lankd a
vyzkumil, coZz piinds§i 1 pretrvavajici problém jejitho financovani. Momentalné
zoorehabilitace neni bodové ohodnocena pojistovnami, pouze velmi mala Cast pfispivd na
jednotku terapie. Tim se stale Ceska republika lisi od jinych evropskych statd. Vétsina
sdruzeni terapii financuje prostiednictvim darti, dotaci a grantt.

Problémy s financovanim se také dotykaji agroturistiky, kde lepSimu zvladani
finan¢ni situace napomahd podpora ze strany statu ¢i Evropské unie. V tomto piipade se
setkdvame s malou informovanosti zemédé€lcti a slozitosti podavani zadosti o dotace, se
kterou se vétsina zemédélci potyka.

Vyznamny piinos pro terapii ma také socidlni zemédélstvi, o kterém jsem se ve své
praci také zminila. V diivéjSich dobach bylo takika béZznou soucasti nemocnic nebo lé¢eben
malé hospodafstvi, na kterém se pacienti mohli podilet. Takto vzniklé farmy produkovaly
potraviny nejen pro vlasti spotiebu, ale také je prodavaly. Bohuzel se tyto farmy z velké ¢asti
nezachovaly. Dnes$ni pojem socidlniho zemédélstvi nezahrnuje pouze farmy ptidruzené
K nemocnicim nebo lé¢ebnam, ale piedstavuje také samostatné farmy, které nabizi pracovni

uplatnéni pro osoby se zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim.
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