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Uvod

V unoru r. 2012 jsem byla Mons. Janem Graubnerem, arcibiskupem olomouckym
a metropolitou moravskym, vyslana vykonavat klinickou pastora¢ni péci v Psychiatrické

1é&ebné ve Sternberku.

Tomuto poslani nemocni¢ni kaplanky piedchazel cely muj pfedchozi Zivot, ktery byl
od détstvi spojen s doprovazenim nemocnych. Stejné tak i ja sama mnohokrat zakousela, co to
znamena byt nemocna, jakd omezeni nemoc piindsi, ze se skutecn¢ dotykd vSech slozek
osobnosti — télesné, psychické, socialni, ale i t¢ duchovni. A jak pravé spravny duchovni
pohled na prozité¢ utrpeni mtze ptispét k dalSimu rastu celé osobnosti a ziskani potiebného
nadhledu v dalsich naro¢nych Zivotnich situacich. Knim patfila i vikendova péce
o hluchoslepého chlapce, s kombinovanym mentalnim postizenim, ktery navitévoval Skolu
pro sluchové postizené na Svatém Kopecku u Olomouce. Pfi této Skole byla ziizena zkuSebni
tiida Pedagogické fakulty UP Olomouc, jejimZ cilem bylo zjistit, nakolik jsou déti, postizené
hluchoslepotou, vzdélavatelné. V té dobé neexistovala zddné literatura, Zddnd metodika,
jak s takovym postizenim pracovat. Jen slova Pisma mi pfipominala, mam-li vést slepého,

sama nemohu zustat ,,slepa“ (Lk 6,39). Hledala jsem hlubs$i rozmér lasky a nasSla ho pravé

v duchovnim odkaze sestry Faustyny.

Sluzba nemocniéniho kaplana v psychiatrickém zatizeni je v soucasné dobé také nové
zavedenou sluzbou. Vnégjsi vystavba nemocni¢niho kaplanstvi vyzaduje i ,,vnitini® vystavbu
této sluzby. Je to jednak nemocnicni kaplan sam, ktery potiebuje pro narocnost této sluzby
pevné duchovni zakotveni, jednak je tu tlak ze strany samotného zdravotnického zatizeni. Je
to psychiatrie a psychologie, ktera ma dominantni postaveni v péc¢i o dusi, a proto klinicka
pastoracni péce musi srozumitelnym zptisobem vyjasnit klicové vychodisko pro sviij piistup
k nemocnému, aby tak bylo zfejmé, ze nezasahuje do prace psychiatri a psychologu,
ze Jejich 1éCebny proces nenarusuje, ale pfitom ma v celkovém procesu duSevniho

uzdravovani psychicky nemocného naprosto jedine¢né a nezastupitelné misto.

Cilem této bakalaiské prace je predstavit klinickou pastoracni péci v psychiatrickém
zatizeni a ukazat, Zze zakladem této duchovni péce v psychiatrickém zafizeni je Bozi
milosrdna laska. Z ni pak vychazeji jednotlivé piistupy k psychicky nemocnému ¢lovéku
a konkrétni zptisoby napliiovani duchovnich potieb klientt.
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Metoda této prace vychazi z rozhovori s psychicky nemocnymi v Psychiatrické
lé¢ebné Sternberk a z kazdodenniho pozorovani a ovéfovani vsech dilgich piistupt
a nabizenych moznosti, které sméfuji k napliltovani duchovnich potieb klientd. Klienti zase
poskytuji zpétnou vazbu, ktera je nutna ke spradvnému vyhodnoceni G¢innosti poskytované
péce. Tato vyhodnoceni ¢inim od pocatku zfizeni sluzby nemocni¢niho kaplana v této

1é¢ebné, tedy od r. 2012,
Tato prace je ¢lenéna do tfech zékladnich kapitol.

Prvni kapitola se zabyva duchovnim odkazem sestry Faustyny. Pfipomina Zivot
a poslani sestry Faustyny. V§ima si, jakym zptisobem sestra Faustyna napliiuje své povolani
apoStolky Boziho milosrdenstvi pro cely svét. Skrze encykliku Jana Pavla Il. Dives
in Misericordia — O Bozim milosrdenstvi - je nastinén uceleny piehled o podstaté Boziho
Milosrdenstvi. Duchovni poselstvi sestry Faustyny jako hluboky a nevycerpatelny zdroj

nadéje je urcen kazdému clovéku v jakékoli zivotni situaci.

Ve druhé kapitole nachéazi vySe vymezené poselstvi o Bozi milosrdné lasce svého
adresata v psychicky nemocném ¢lovéku. Nositelem tohoto poselstvi se stdva nemocni¢ni
kaplan. Proto tato ¢ast seznamuje s vyvojem nemocni¢niho kaplanstvi, definuje sluzbu
nemocni¢niho kaplana, vychazi z dokumentt k této problematice vydanych. Vysvétluje pojem
spiritudlni potfeba, piiblizuje pohledem psychologie a psychiatrie psychicky nemocného
Cloveéka. Zamysli se nad poslanim klinické pastoraéni péée v procesu uzdravovani psychicky

nemocného ¢lovéka.

Treti kapitola je praktickou ¢asti, seznamuje s klinickou pastoraéni péci
v Psychiatrické 1é¢ebné Sternberk. Informuje jak o historii tohoto psychiatrického zafizent,
tak také o vyvoji duchovni sluzby a soucasném poskytovani této sluzby psychicky nemocnym
klientim. Nastinuje konkrétni koncept pastora¢ni péce s ohledem na duchovni odkaz sestry

Faustyny.



1 Duchovni odkaz sestry Faustyny

V kazdé dobé a na kazdém misté, kde se Clovéka dotyka utrpeni, vyvstava otdzka,

kde je Btih a proc se toto vse déje?

V novovéku se utrpeni pro mnohé lidi stava zdkladnou ateismu, je argumentem,
ze Buh neexistuje. Avsak utrpeni zlstava, popfenim Boha se tato otazka nevyiesi. Vyvstane
jakési prazdno, v némz se ¢lovék vydava znovu hledat. A tak vyslovujeme pozvani k tomu,

abychom o Bohu premysleli nove.

Nadéje na novy =zacatek muze existovat jen tehdy, jestlize mizeme doufat
v milosrdného Boha. Véfit v Bozi lasku, kterd je mocnéjsi nez veskeré zlo, do néhoz se ¢lovek
zapletl. Je to pravé Bozi milosrdna laska, kterd mnohdy jedind dokaze ,,08etfit* zranéné¢ho

¢loveéka v jeho dustojnosti a v samé podstaté jeho byti.

Laska, ktera se prokazuje milosrdenstvim, se muze stat zdkladnou nové kultury

Zivota.!l

1.1  Zivot a poslani sestry Faustyny

Sestra Marie Faustyna — Helena Kowalska - se narodila 25. srpna 1905 ve vesnici
Glogowiec jako treti z deseti déti. Rodinu Zivilo neveliké zemé&dé€lské hospodarstvi a tesarské
femeslo otce. Oba rodice byli zbozni, otec byl na déti prisny. Helenka pozdéji pise, ze v sedmi
letech poprvé uslysela v dusi tajemny hlas. Bylo to béhem modlitby nespor pted vystavenou
horlivé se modli. Touzi odejit do klastera, rodi¢e kvili potiebnému vénu nesouhlasi, jsou
neoblomni. A tak Helena zacina zkouset jiny Zivot — stara se o zevnéjsek, paradu, ale dale se
posti. Jednou §la se svou sestrou na tane¢ni zabavu. B&hem tance uvidéla vedle sebe

obnazeného, zkrvaveného JeZise, ktery ji s vyc€itkou pravil: ,,Jak dlouho t&€ mam trpét?*

Od té chvile se rozhodla nasledovat za kazdou cenu hlas povolani. Odjizdi
do Varsavy, kde hleda klaster, do néhoz by mohla vstoupit. Po mnoha zklamanich zaklepala
na fortnu klastera sester Boziho Milosrdenstvi. Pfedstavena ji poradila, aby aspofi rok

pracovala a vydélala si na skromnou vybavu. Po roce znovu prosi o piijeti do kongregace

! Srov. KASPER, W. Milosrdenstvi. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2015, s.7-11,74-75.
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sester Matky Boziho Milosrdenstvi a je pfijata. Hlavnim poslanim této kongregace je pomoc
bloudicim zendm a vychova ohrozenych divek. Prvni mésice teholniho zivota stravila
ve VarSavé, odkud jela do noviciatu do Krakova, zde dostala pii obla¢ce jméno sestra Marie
Faustyna. V klastefe vykonavala prace kuchaiky, zahradnice a vratné, pobyvala v mnoha

domech kongregace, nejdéle v Krakov¢, Plocku a Vilné.

Navenek viibec nic neprozrazovalo jeji neobvykle bohaty mysticky Zivot. Horlive
vykonavala svéfené prace, byla velmi soustfedénd, zbozna a soucasné piirozend, prostd
arozvazna. Reholni pravidla zachovéavala vémé a ve vztazich k bliznim vynikala srdeénou

zdvofilosti a mimotadné¢ jemnou laskou.

Velmi dilezitym dnem v Zivoté sestry Faustyny a v jejim poslani je 22. unor 1931.
Tehdy se ji v cele zjevuje Jezi$ v bilém rouchu. Jednu ruku mél zvednutou k Zehnani, druhou
se dotykal lemu Satii na prsou. Z rozevieného roucha vychéazely dva paprsky, jeden Cerveny

adruhy bily. Pan Jezi§ sestfe Faustyné vysvétluje, Ze svétly paprsek znazorfiuje vodu,

kterd duse ospravedliiuje, Cerveny paprsek piedstavuje krev, ktera je Zivotem dusi.

Sestra pochopila, Ze se jednd o BoZzi milosrdenstvi, a Ze ma namalovat obraz
podle vzoru, ktery vidi, s napisem: Jezisi, Tob¢ duvétuji. Tento obraz ma byt uctivan nejprve
v kapli klastera a pozdgji na celém svété. Velkou oporou pii napliovani tohoto poselstvi je
pro Faustynu jeji zpovédnik otec Sopocko. Piatelil se sakademickym malifem
Kazimierowskym, sestra Faustyna umé&lce usmériiovala, a tak byl obraz Boziho milosrdenstvi

hotov v &ervnu roku 1934 .2

Pan Jezi§ projevil jesté dalsi ptani — prvni nedéle po Velikonocich ma byt svatkem
Boziho milosrdenstvi, v ten den je mozno doséhnout Uplného odpusténi vin a trestl. Knézi
maji fici celému svétu o tomto velikém milosrdenstvi. Faustyna je vyzvana také k modlitbé
noveny k Bozimu milosrdenstvi a Korunky k Bozimu milosrdenstvi. Tteti hodina, tj. hodina

JeziSovy smrti, se stava ,.,hodinou milosrdenstvi“ pro cely svét.

Sestra Faustyna trpéla tuberkuldézou plic a zazivaciho ustroji, prozivala zaroven

bolestné duchovni zkusSenosti, tzv. ,,trpné noci®, a jako dobrovolna obét’ za hfisniky piijimala

2 Dnes je tento obraz uctivan ve Vilng, v chramu zasvéceném Duchu svatému. Po celém svété se viak proslavil
obraz z krakovskych Lagiewnik, namalovany Adolfem Hylou — stmavym pozadim, dlazbou pod nohama
a napisem: Jezisi, daveruji Ti.



také s Uplnou oddanosti do Bozi vule dalsi utrpeni. Télesné naprosto vycerpana, mysticky
spojend s Bohem, po dlouhych utrpenich, snasenych s velikou trpélivosti, umira v povésti

svatosti v Krakove 5. fijna 1938, kratce po dovrseni 33 let.

R. 1966 jsou jeji telesné ostatky pieneseny do kaple sester Matky Boziho
Milosrdenstvi v Krakové - Lagiewnikach. 18. dubna 1993 byla prohlasena Svatym otcem

Janem Pavlem Il. za blahoslavenou, 30. dubna 2000 byla prohlasena svatou.

Béhem jejiho pozemského zivota védeéli o jejim uzkém sjednoceni S Bohem
a 0 poslani, které dostala, jen zpovédnici a predstaveni. Hloubku jejiho mystického Zivota
a velikost tajemstvi Boziho milosrdenstvi odkryva plné jeji rukopis - Denik, ktery byl poprvé
vydan v Polsku v r. 1981.

Sestra Faustyna je vyzdvizena jako apostolka Boziho milosrdenstvi, aby soucasnému

svétu, mnohdy se nachéazejicimu v temnoté, ukéazala spravny Zivotni smér.

Duchovni odkaz sestry Faustyny je pfitazlivy svou srozumitelnosti, k jeho napliovani
je pozvan kazdy ¢lovék, bez ohledu na povolani ¢i spoleenské postaveni, bez rozdilu, zda zil

zivotem dobrym nebo $patnym.

Jaka byla sestra Faustyna? ,,Co je svétu blaznovstvim, to vyvolil Bith, aby zahanbil

moudré, a co je slabé, vyvolil Bith, aby zahanbil silné... " (1 Kor 1,27)

3 Srov.: KOWALSKA, F. Denicek — Bozi milosrdenstvi v mé dusi. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2001, s. 12-24; SIEPAK, M. E. Obycejny zZivot proménila v neobycejny. Olomouc: Matice cyrilometodéjska,
1999, s. 3-7; KLISZ, M. Sestra Faustyna. 2. vyd. Olomouc: Matice cyrilometod&jska, 1998, s. 3-29.
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1.2  Sestra Faustyna — apoStolka BoZiho milosrdenstvi

Je to samotny Pan Jezi§, ktery sestru Faustynu oslovuje: ,,Apostolko mého

milosrdenstvi, hldsej celému svétu to mé neproniknutelné milosrdenstvi... “*

Pojem ,,apostol“ — z tec. ,,apostolos* — vyslanec, posel — oznacuje v Novém zakon¢
piedevsim dvandact apostoli, ale jde také o oznaceni misionafit a posli cirkve. Apostolové
maji JeziSovo povéfeni hlasat evangelium, pozdé¢jsi kritérium apostolatu je dosvédCovani

Kristova vzk¥iseni.?

Sestra Faustyna ma celému svétu piinést poselstvi o Bozi milosrdné lasce. Podivejme
se blize, jakymi charakteristickymi rysy se Faustyna vyznacuje, jakymi hodnotami je jeji

bytost utvafena.

Nejpodstatnéj$im rysem celé jeji bytosti je odevzdanost. Biih je jejim celym bytim.
,,On je miij Mistr, na vs§e se ho ptam, vSechno mu rikam, zde cerpam silu a svétlo, zde se vse

ucim, zde dostavam svétlo, jak jednat s bliznimi.«®

Tato feholnice je vzorem bezmezné diivéry v Milosrdného Boha.” Jeji diivéra vkladéna
v Bozi dobrotu je tim vétsi, ¢im ona sama je pokornéjsi. Divéra a pokora jsou v praxi
neoddélitelné, nebot’ neni schopen Bohu diivétovat ¢lovék pysny, ktery spoléha sam na sebe,
na své sily, na své schopnosti. Zato pokorny ¢lovek vi, ze vSe, co je dobré v ném i kolem ngj,
pochazi od Boha, a proto uznava svou omezenost, slabost a zavislost na Stvofiteli. Duvéiuje

Jeho moudrosti, moci a milosrdné lasce.?

Byla zenou kontemplace. Rozjimani o nekone¢né Bozi dobroté odstraniovalo z jejiho
zivota strach, davalo ji pocit bezpeci, jistoty lasky. Napliovalo ji tak velkou davérou,
ze dokonce napsala, ze 1 kdyby méla na svédomi htichy celého svéta, piesto by
nepochybovala o Bozi dobroté, ale bez rozmysleni by se vrhla do propasti Boziho

milosrdenstvi.®

4 Srov. KOWALSKA, F. Denicek-Bozi milosrdenstvi v mé dusi. Kostelni Vydfi: Karmelitinské nakladatelstvi,
2001, ¢l. 1142.

> RAHNER, K., VORGRIMLER, H. Teologicky slovnik. 2. vyd. Praha: Vysehrad, 2009, s. 43.

8 Srov. Denicek, €l. 704.

7 Srov. Denicek, €l. 453, 1146, 1273, 1578.

8 Srov. SIEPAK, M. E. Obycejny Zivot proménila v neobycejny. Olomouc: Matice cyrilometod&jska, 1999,

s. 10-11.

9 Srov. Denicek, ¢l. 1552.
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Tajemstvi Boziho milosrdenstvi bylo pro ni zdrojem touhy po neustalém spojeni
s Bohem. Casto pfistupovala ke svatostem, neopomijela zadnou prileZitost piijmout JeZise
v eucharistii. Volné chvile travila adoraci pifed NejsvEétéjsi svatosti. Ale ani pii plnéni
povinnosti neztracela ptitomnost Boha v dusi. Uvadi: ,,On je pro mne pritomny v kazdém

okamZiku. “°

Pochopila, Ze v perspektivé duvéry lidsky zivot ziskava jiné rozméry: kazda chvile se
stdva neopakovatelnym pokladem, ktery ma vé¢nou hodnotu. Divétujici duse umi Boha najit
dokonce za nejskrytéjsimi udalostmi, vSechno mé vyznam. Faustyna za v§echno Bohu dékuje,
neznepokojuje se, kdyz piijde ¢as zkousek.!? V Bozim svétle poznava i své chyby a viechny
nedokonalosti, a ani toto poznéni nepfipisuje sama sobé&, ale Bozi milosti a nepfestavd za né

dékovat.

Postoj diavéry k Bohu vede Kk naprosté poslusnosti Bozi viili, coZz znamena nejkratsi

a nejjist&j$i cestu ke svatosti. ,,Dokonalé vyplnéni Bozi viile je zrald svatost. “*?

Faustyna s jistotou védela, ze vSechno, co sni Bih ucini, o cokoliv ji pozada,

je vyjadienim Jeho Lasky, nebot’ On je Laska a Milosrdenstvi.

Benedikt XVI. ve své encyklice o lasce pfipomina, ze Bozi lasku nikdy nelze oddélit
od lasky kbliznimu a obracené, jestlize vnaSem Zivoté schazi kontakt s Bohem,
pak ve druhém c¢loveéku vidime pouze druhého ¢lovéka a nedokazeme v ném vidét Krista,
nedokdzeme v ném uzndvat Jeho obraz. Laska muze rust opét laskou. Je ,,bozskd™, protoze od
Boha pochézi a usti ke sjednoceni s Bohem. On si n&s zamiloval jako prvni a neustale nas
jako prvni miluje. Zamétime-li sviij pohled na Kristiv probodeny bok (srov. Jan, 19,37),

setkame se s laskou V jeji nejradikalngjsi podobé.*3

Jezi§ Faustynu uci, ze jsou tfi zpiisoby, jak prokazovat bliznim milosrdenstvi: prvni —

skutkem, druhy — slovem, tieti — modlitbou.!*

Sestra Faustyna se snazila nasledovat JeziSe schyleného nad veskerou lidskou bidou,
zv1asté¢ moralni, aby takto svédcila o Bozim Milosrdenstvi a soucasné byla pratocistém Jeho

milosrdné lasky pro cely svét. Veédéla, Ze je tfeba nejprve uskuteciiovat vlastni obraceni a toto

10 Srov. Denicek, ¢l. 318.
1 Srov. Denicek, ¢l. 148.
12 Srov. Denicek, ¢l. 666.
13 Srov. BENEDIKT XVI. Encyklika Deus caritas est — Biih je ldska. 4. vyd. Praha: Paulinky, 2012, ¢l. 17, 18.
14 Srov. Denicek, ¢l. 742.
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obraceni Zit ve spojeni s JeziSem, aby v bliznim mohla vidét Jeho. Vyuzivala obycejné zivotni
okolnosti, aby s laskou, pfejicnosti a ve skrytu odpovidala na potfeby téch, s nimiz se denné
stykala a o nichz védéla, ze potiebuji podporu. ,, V mém srdci se odrazeji vSechna utrpeni
bliznich. “¥®

Dobte znala cenu dobrého slova a uvédomovala si, ze 1ze druhému ¢lovéku Spatnym
slovem ublizit. Méla pocit velké odpovédnosti za fe¢. Kdyz to vyzadovaly okolnosti, dokédzala
mlcet a ve vhodnou chvili fici, co bylo tfeba. Dnes nds muze ucit uméni vést rozhovor,

utéSovat, ba i napominat, je vzorem milosrdenstvi prokazovaného slovy.

Vsude, kam sestra Faustyna nemohla proniknout skutkem milosrdenstvi
nebo slovem, tam pronikala modlitbou. Hluboce pfesvédcena o jeji hodnoté a ucinnosti,
vyuzivala kazdou chvilku Casu, aby piivolavala Bozi Milosrdenstvi. Modlitbou objimala
vSechny lidi a zvlasté ty, kteti ji nejvice potfebovali — hiiSniky a umirajici. Sestra Faustyna

pocitovala nutkani k takika nepfetrzité modlitbé.'®

Zvlastnim projevem jeji milosrdné lasky byla starost o spasu bliznich. Kazdého dne
piinasela obdti za obraceni dusi. Casto prozivala Utoky satana, zvlasté kdyz se modlila
za obraceni zatvrzelych hii$nikd a za ty, kdo ztratili viru v Bozi milosrdenstvi. Dokézala

vycitit, kdyZz nékde umiral pacient a okamzité se zacala za umirajiciho modlit ,,korunku®.

Z jejiho zivota vidime, Ze neusilovala o dokonalost vlastni cestou, ale cestou, kterou

pro ni vybral Bih.!

Pro sestru Faustynu je pfiléhavy vyrok ,,jsme sluzebnici neuzitecni (Lk 17,10).
Neuzite¢ny sluzebnik neptisobi na zakladé vlastni vykonnosti, nybrz proto, ze ho Bih k této
sluzbé povolava. Vi, ze on sam je pouhym nastrojem v rukou Pana. S pokorou udéla vse, co je

v jeho silach a zbyvajici svéti Panu. Bih fidi svét, nikoli my.!8

V sestie Faustyn¢ miZeme najit podobu Marie, ona nechce dé¢lat ,,velkou sebe,

nybrz Boha. Je pokorna, a proto ani netouzi byt ni¢im jinym nez sluzebnici Pana. Vi,

Ze pro spasu neni dtlezité dilo, ale jeji vydanost Bozi iniciativé.!®

15 Srov. Denicek, ¢l. 1039.

16 Srov. Denicek, ¢l. 1777.

17 Srov. SIEPAK, M. E. Obyéejny zivot proménila v neobycejny. Olomouc: Matice cyrilometod&jska, 1999,
s. 21-30.

18 Srov. BENEDIKT XVI. Encyklika Deus caritas est — Bii je laska, ¢l. 35.

19 Srov. Tamtéz, ¢l. 41.
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1.3 Bozi milosrdenstvi — zdroj nevycerpatelné utéchy a nadéje

Studium pojeti milosrdenstvi v Bibli komplikuje skute¢nost, Ze jde o nékolik

hebrejskych a feckych slov, ktera jsou rizné prekladana.

Ve Starém zakon¢ slovo ,,hesed* znamena horlivost, dychtivost, oddanost, zboznost,
také dobrotu, laskavost. Obsah vyznamu lze shrnout jako wvytrvalou lasku, stélou,
neochvéjnou, charakterizujici Bozi postoj k jeho lidu i postoj véficiho k Hospodinu. Dalsi
pojem ,,hanan“ — smilovat se, byt milostivy — vyjadfuje milostivou, naprosto nezaslouZenou
ptizen nadfazeného vuci podiizenému. K pojeti milosrdenstvi se vaze dale slovo ,,raham®, ma
spole¢ny puvod s ,,rehem®, tj. lino, oznacuje ,,bratrské“ nebo ,,mateiské* citéni, vyjadiuje

citovou stranku lasky, jeji slitovani, ,,Bih majici srdce*.

V Novém zakoné se vyrazy ,.hesed” a ,hen“ kryji s pojmem ,,charis“, tj. milost,
zahrnujici odpusténi, spaseni, znovuzrozeni. Konkrétni pfedstava milosrdenstvi jako soucitu
s nékym potfebnym ¢i bezmocnym, s clovékem zadluzenym, nemajicim narok na pfiznivé
zachazeni se pieklada vyrazy ,.eleos®, , oiktrimos®, milost se tyk& vinika, milosrdenstvi

ubozaka.?

Prvnim teologem, kterého povéfil tehdejSi krakovsky kardindl Karol Wojtyla
zpracovanim Deni¢ku sestry Faustyny, byl prof. Dr. Roézycki.?! Ten pojem a podstatu
milosrdenstvi ztotoznuje s laskou, ma vyznam jako slitovani, znamena téz dobrotu, dokonce
samotné¢ho JeziSe. Uvadi, Ze podle moralni teologie je milosrdenstvi ctnosti vyplyvajici
z lasky kbliznimu. Vede nas k tomu, abychom pfispéchali na pomoc ¢lovéku trpicimu
nedostatkem ¢&i nouzi. V biblickém smyslu znamena milosrdenstvi piedev§im projevy
a nasledky nekonecné a odveéké Bozi lasky v historii svéta a zejména v d€jinach spasy
¢lovéka. Vyjadiuje ¢inné projevy Bozi lasky k ¢lovéku, které ve Starém zakoné nalezly svoje
vyjadieni v povolani vyvoleného néroda a jeho vedeni, v Novém zékon¢ v ptichodu Boziho

Syna na svét a v jeho celém vykupitelském dile.

Z nejvnitingj§i podstaty milosrdenstvi uvedeného v Deniku vyplyvaji jeho

tii pfiznac¢né a nadéji vzbuzujici vlastnosti:

- ¢im propastné;jsi bida, tim ma vétsi pravo na JeziSovo milosrdenstvi,

20 DOUGLAS, J. D. Novy biblicky slovnik. Praha: Navrat domd, 1996.
21 Ke spistim s. Faustyny prof. Rozycki dlouho zaujimal negativni stanovisko, po zahéjeni beatifikace s.

v

Faustyny v r. 1965 se stava nejhorlivéjsim pfiznivcem ucty k Bozimu milosrdenstvi.
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- ¢im vEtsi hiisnik, tim mé veétsi pravo na Bozi milosrdenstvi,
- Jezi§ je §tédiej$i k hiidnikam nez k spravedlivym.?

Jistota kazdého jednotlivce je v Bozim milosrdenstvi, jehoz se lze dovolavat
v jakychkoli protivenstvich. Prof. Pospisil uvadi, Ze to, ze Bih nas miluje, neni zapfi¢inéno
nasi krésou, dokonalosti, vykonnosti. Na tom vSem Jeho laska nezavisi. Prava laska je
svobodnad, jeji existence a trvani nezavisi na kvalitach milovaného. Trojjediny Milosrdny Bih
miluje i ty, ktefi nejsou dobfi, tedy h¥isniky. Jeho milosrdenstvi neni slabosti, nybrz pfemirou
sily, lasky a dokonalé svobody.? V Denicku je milosrdenstvi vystupiiovano az do té miry, Ze
I kdyby duse byla jako mrtvola v rozkladu a lidsky vzato by vzkiiseni bylo nemozné a vSechno

by bylo ztracené, u Boha tomu tak neni, zazrak BoZiho milosrdenstvi kiiist tuto dusi uiplné. %

Zdrojem tohoto nekone¢ného milosrdenstvi, jak ukazuje sestra Faustyna, je JeziSovo
probodené srdce. DuSe a zvlasté ubozi hiiSnici maji pochopit, Ze z Boziho Srdce vytryskla
nalézame uz ve Starém zakoné: ,, A hle, voda se rinula z pravého boku domu (...) Kam se
vlévaji ony vody, tam se vody more stavaji zdravymi a zustane nazZivu vSechno tam, kam se ten
potok viéva.” (Ez 47, 2-9). Bozi milosrdenstvi ptisobi ve vSech srdcich, které se mu oteviou.

Obraceni a vytrvani je milost Boziho milosrdenstvi.?

Uceleny pohled na tvai Otce, ktery je Otcem milosrdenstvi a Bohem veskeré ttéchy
a jedinecnym zpusobem se projevuje skrze Krista, miZeme ziskat pozornym studiem

encykliky Jana Pavla II. O Bozim milosrdenstvi — Dives in misericordia.

Jezi§ celym svym zivotem — svymi slovy, postoji i skutky ukazal, jakym zptuisobem je
piitomna laska ve svété, v némz zijeme: je to laska ¢inoroda, ktera objiméa ¢lovéka ve vSem,
co tvoii jeho lidstvi. Takova laska se projevuje zvlasté tam, kde je utrpeni, bezpravi, nouze,

hlad, lidsk& omezeni, slabost jak télesna, tak dusevni. Zpusob a oblast, v niZ se projevuje

22 Srov. ROZYCKI, I. BoZi milosrdenstvi. Olomouc: Matice cyrilometodéjska, 1999, s. 10-14.

2 Srov. POSPISIL, C. V. Jako v nebi, tak i na zemi. 2. vyd. Praha: Krystal OP a Kostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2010, s. 103 a 505.

2 Srov. Denicek, ¢l. 1448.

2 Srov. Denicek, ¢l. 367.

% Srov. Denicek, ¢l. 1577.
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laska, se V jazyce Bible nazyva ,,milosrdenstvi*.?’ Sestra Faustyna vnima vztah mezi laskou

a milosrdenstvim podobné - laska je kvét a milosrdenstvi plod.

Pojem ,,milosrdenstvi‘ prochdzi dlouhym vyvojem uz ve Starém zékoné. Bozi lid
Cerpal ze svych staletych dé&jin zvlastni zkuSenost Boziho milosrdenstvi. Vidi v ném silu
lasky, ktera je vétsi nez htich a nevérnost vyvoleného naroda. Je to sam Buh, ktery svymi
slovy i skutky zjevuje, ze je milostivy, shovivavy, nejvy$ milosrdny a vérny (srov. Ex 34,6).
Své milosrdenstvi ukazuje od samého pocatku existence tohoto lidu a také tento lid v pribéhu
vlastnich dé&jin si toto milosrdenstvi neustale pfipomina — jak V neStésti, tak pii védomi
vlastniho provinéni. Milosrdenstvi je podstatou tohoto nejniternéjsiho spole¢enstvi, v némz
Biih jedna se svou Otcovskou laskou. Kofeny tohoto vztahu musime tedy hledat v samotném
tajemstvi stvofeni, s tim souvisi i tajemstvi vyvoleni. ,,I kdyby ustoupily hory a pohnuly se
pahorky, moje milosrdenstvi od tebe neustoupi a smlouva mého pokoje se nepohne“

(1z 54,10). V tomto smyslu se s nejrozmanitéj§imi vyznamy milosrdenstvi miizeme setkat

ve viech knihach Starého zékona.?

V Novém zakoné je obraz milosrdenstvi zjednoduSen a zaroven prohlouben. Nejlépe
to je vidét na podobenstvi o marnotratném synu (Lk 15,11-32). V tomto dramatu mezi laskou
otce a marnotratnosti a hiichem syna je kladen zvlastni diiraz na dustojnost ¢loveéka. Teprve
po ztraté majetku, v celkové situaci hmotného nedostatku, dozrava synovo védomi ztracené
dustojnosti, kterou mél jako syn v domé otce a kterd vyplyvala ze vztahu syna a otce. S timto
védomim se vydava na cestu ndvratu. Ackoli se v podobenstvi nemluvi o spravedinosti, je
tady vepsan zvlastni vztah spravedlnosti a lasky, ktery je vyjadien jako milosrdenstvi.
Jednotlivymi prvky tohoto milosrdenstvi je otcova vérnost v lasce k synu, obdarovani
marnotratneho, pohnuti soucitem, zachrana synova lidstvi. Milosrdenstvi je zde wvnitini
podobou lasky, ktera je schopna sklanét se ke kazdé lidské bidé¢, zvlasté pak moralni, jako je
htich. A pak ten, kdo zakou$i milosrdenstvi, se neciti poniZzeny, ale opét znovu nalezeny
a znovu piijaty. Jde o zkuSenost vlastni lidské distojnosti, kterou Bilih v ¢loveéku stale vidi.
Pravé proto i marnotratny syn zacina vidét sebe a své skutky v celé pravdé. Ve své vlastni

a zakladni podstaté je milosrdenstvi doslovnym dobyvanim dobra zpod vSech nanost

27 Srov. JAN PAVEL 1. Dives in misericordia — encyklika o BoZim milosrdenstvi. Brno: Kartuzianské
nakladatelstvi, 2008, ¢l. 3.
2 Srov. DM, ¢&l. 4.
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vnitiniho i vnéjsiho zla, které je v ¢lovéku i ve svété, a které na ¢lovéka dorazi, obklopuje ho

a vtira se do jeho nitra.?®

Vrcholnym bodem zjeveni a uskute¢nénim milosrdenstvi je velikonocni tajemstvi.
Trpici Kristus zvlastnim zpusobem oslovuje kazdého ¢lovéka. Kristiv kiiz stale vypovida
0 Bohu Otci, ktery ¢lovéku projevuje svou bezpodmine¢nou lasku az do krajnosti. Milosrdna
laska zde ptekracuje jakékoli hranice zla a stava se tak eschatologickym znamenim. V tomto
svete, Vv zivoté kazdého Cloveéka, ktery je poznamenan hiichem a smrti, se laska musi
projevovat a realizovat jako milosrdenstvi, teprve v eschatologickém zavr$eni bude skute¢nou
laskou. Kristus sam sebe piedstavuje jako nevycCerpatelny zdroj milosrdenstvi a vyzaduje,
aby lidé milosrdenstvi zakouseli, ale i milosrdenstvi prokazovali.® Vzdyt': ,, Cokoli jste ucinili
jednomu z techto mych nepatrnych bratri, mné jste ucinili* (Mt 25,40). Jezi§ se identifikuje
S potiebnymi — S hladovéjicimi, ziznivymi, cizinci, nahymi, nemocnymi, véznénymi

(Mt 25, 35-37).

Lidstvu v soucasnosti na jedné strané pokrok otevira nebyvalé moznosti, na druhé
strané vSak vzristd uzkost, existencidlni strach a jind nebezpeci, kterd jsou produktem
zmaterializované civilizace. Clovék trpi rozpolcenosti. Mezi mnoha vécmi je nucen neustale
volit a n€kterych se zfikat. O to vice je potiebné privadét ¢lovéka k prameniim Spasitelova

milosrdenstvi, nabizet tak tuto bezmeznou a bezpodmineénou Kristovu lasku.!

Na své Zivotni cesté nemuzZeme Zit bez nadéje. A protoze musime den co den vytrvat
ve svéteé, ktery je nedokonaly, potiebujeme nadgji, ktera presahne vse ostatni. Takovou Nadg&ji
muze byt jen Milosrdny Buh. Jediné Ten nam muze darovat to, k ¢emu my sami vlastnim

usilim nikdy nejsme schopni dojit.32

Lidsky svét se nemuze stat 1idstejSim, pokud do mezilidskych a spole¢enskych vztahti
nevstoupi milosrdnd laska. Tajemstvi milosrdenstvi nas zve do S$koly dobré vile

ke kazdodennimu souziti v riiznych podminkach nasi existence.®

2 Srov. DM, ¢l. 5 a 6.

%0 Srov. DM, ¢&l. 7 a 8.

3 Srov. DOKUMENTY II. VATIKANSKEHO KONCILU. Gaudium et spes. Pastoralni konstituce o cirkvi
V dnesnim svete. 2. vyd. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, ¢l. 10.

32 Srov. BENEDIKT XVI. Spe salvi — encyklika o kiestanské nadéji. Praha: Paulinky, 2008, ¢l. 31.

3 Srov. DM, ¢l. 14 a 15.
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2  Poslani nemocni¢niho kaplana v psychiatrickém

zarizeni

V prvni ¢asti této prace jsme pronikli do samé podstaty Boziho milosrdenstvi. Vidime,
ze je to Bozi milosrdnd laska, kterd v celych dé&jinach lidstva znovu a znovu hleda svého
adresata - ¢love€ka, aby ho naplnila svym poselstvim o nekone¢né a nevycerpatelné lasce
k ¢loveéku. A jako kazdé poselstvi potfebuje svého posla, tak i tato radostna zvést potiebuje
svého konkrétniho nositele. Tim je ve zdravotnickych zafizenich nemocni¢ni kaplan.
Proto tato ¢ast je zaméfena na vyvoj nemocni¢niho kaplanstvi, vlastni vymezeni pojmu
nemocni¢ni kaplan a spiritudlni potfeba. Svou pozornost zaméetime také na ¢loveka psychicky
nemocného a vyhodnotime, jaké misto zaujima klinickd pastoraéni péce v procesu dusevniho

uzdravovani.

2.1  Vyvoj sluzby nemocni¢niho kaplana

Klinicka pastoraéni péte v Ceské republice se rozviji od roku 1997, kdy byla
prazskym biskupem Mons. ThDr. J. Skarvadou vysldna jako prvni nemocni¢ni kaplanka

MUDr. M. Opatrna na Onkologickou kliniku VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

Pastorace a pastorac¢ni péfe je odvozena od slova pastyt, ktery pase, vede, chrani,
povzbuzuje ty, ktefi jsou mu svéteni. A. Opatrny uvadi, Ze pastorace znamend zabyvat se
lidmi v konkrétnich Zivotnich podminkach. Jejim poslanim je feSit konkrétni problémy

konkrétnich lidi ve svétle evangelia.3*

Hovofime-li 0 klinické pastoracni péci, pak se jedna o kiest'anskou duchovni sluzbu
,»u liizka* nemocného, tedy poskytovanou ve zdravotnickém zatizeni, a to nejen nemocnym,

ale také ptibuznym a zdravotnickému personalu.

Pro vyvoj klinické pastoracni péfe jsou vyznamné Standardy pro poskytovani
nemocni¢ni kaplanské sluzby v Evropé. Tento dokument byl vysledkem 7. konference
Evropské sité nemocnicnich kaplanti, kterd probéhla ve finském Turku v r. 2002 za ucasti

40 reprezentantti cirkvi a organizaci z 21 evropskych zemi.

3 Srov. OPATRNY, A. Pastorace v postmoderni spolecnosti. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, s.9.
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Podle Standardli pro poskytovani nemocni¢ni kaplanské sluzby v Evropé maji
nemocni¢ni kaplané dosvédcovat a chranit nesmirnou hodnotu a distojnost kazdé osoby,
pfipominat existencialni a spiritualni rozmér utrpeni, nemoci a smrti, pfipominat uzdravujici,
pomahajici, usmériiujici a usmitujici silu ndbozenské viry, maji se snazit dbat na to, aby bylo
vyhovéno spiritudlnim potfebam lidi riiznych nabozenstvi a kulturnich okruhti pii zachovani

respektu K jejich osobnimu piesvédéeni.

Snazi se chrénit pacienty ptfed nevhodnym a nezaddoucim duchovnim obtézovanim
nebo proselytismem. Maji poskytovat podptirnou spiritudlni péci empatickych naslouchanim
a davat najevo porozumeéni tém, ktefi prozivaji uzkost. Konaji bohosluzby, obfady a ud¢€luji

svatosti, kazdy podle své ndbozenské tradice.

Slouzi jako ¢lenové multidisciplindrniho zdravotnického tymu. Puasobi jako
prostfednici a smir¢i osoby, poskytuji obhajobu tém, kteti potfebuji zastani ve zdravotnickém
systému. Podporuji vyzkumné programy tykajici se spiritudlni péce a ucastni se jich. Posuzuji
a vyhodnocuji u¢innost poskytované spiritualni péce. Pomahaji spole¢nosti uvédomovat si
potieby a pozadavky lidi, kterym slouzi, potfeby a pozadavky téch, kteti o n€ pecuji, 1 potieby

a pozadavky zdravotnickych systémi1.>®

V soucasnosti se duchovni péce v nasi republice tidi podle Dohody o duchovni péci
ve zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou konferenci a Ekumenickou radou cirkvi v Ceské
republice z 20. 11. 2006 a Dodatkem ¢. 1 z 12. 12. 2011. Soucasti této Dohody je Eticky
kodex nemocni¢niho kaplana a dobrovolnika, vychazejici z evropskych standardi. Podle této
Dohody se vyslani nemocni¢nich kaplanti déje tam, kde doslo ke vziajemné dohodé mezi
zdravotnickym zafizenim a cirkvi, plisobici v misté, kde se zdravotnické zafizeni nachazi.
Nemocni¢nim kaplanem se rozumi osoba, kterd poskytuje duchovni péci v tomto zatizeni
na zakladé¢ povéteni daného svou cirkvi — predanim jmenovaciho dekretu, a smlouvy

s nemocnici.3®

Nemocni¢ni kaplan je mezinarodni oznaceni osoby, kterd vykondva pastoracni péci
ve zdravotnickych, pifipadné socialnich sluzbach. Kaplan nabizi svou sluzbu privodce

Vv Uzkosti, v hledani nadéje a odpovédi na otazky po smyslu Zivota, v prozivani viry v dobé

% Srov. EVROPSKA SIT NEMOCNICNICH KAPLANU. Standardy pro poskytovani nemocnicni kaplanské
sluzby v Evropé. Dostupné: www. kaplan-nemocnice.cz.

% Srov. CBK a ERC. Dohoda o duchovni péci ve zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou konferenci a
Ekumenickou radou cirkvi v Ceské republice. Praha: Sekretariat CBK, 2006.

Srov. CBK a ERC. Dodatek ¢. 1 k Dohodé o duchovni péci ve zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou konferenci
a Ekumenickou radou cirkvi v Ceské republice. Praha: Sekretariat CBK, 2011.
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nemoci, umirani a smrti. Kaplan nemocného pfijima v jeho soufasném stavu, a to jak
fyzickych obtizi a psychosocidlnich problémi, tak v jeho emocnich téZkostech a hledani
orientace v souvislosti s tim, co nemocny proziva. Pomoci pastora¢niho rozhovoru napomaha
nemocnému k piijeti obtizi souvisejicich s nemoci a utrpenim a k smifeni Sse sebou samym,

s druhymi lidmi, s Bohem. %

Tuto péci poskytuje vSem nemocnym, ktefi jsou cleny registrovanych cirkvi
a nabozenskych spolenosti v Ceské republice, stejné jako lidem bez vyznani a piislunosti
k n¢které z cirkvi a nabozenskych spoleénosti, a to tehdy, projevi-li nemocny ¢i jeho ptibuzni

o tuto sluzbu zdjem.

Nemocni¢ni kaplan je zaroven k dispozici zdravotnickému personélu. Je vazéan
mléenlivosti podobné jako ostatni zdravotni¢ti pracovnici. Duchovni sluzbu mohou
poskytovat jak knézi, jahni, feholnici a feholnice, zasvécené osoby, tak také teologicky
vzdélani laici, a to muzi i zeny. Vzhledem k naro¢nosti sluzby nemocni¢niho kaplana je nutné
celozivotni vzdélavani. M&l by mit i dalsi potfebné schopnosti, jako byt citlivy, empaticky,
mél by umét navazat vztah oboustranné divéry, je potiebny jeho hluboky zivot viry a takeé je

diileZita osobni zkuSenost s prozivanym utrpenim a nemoci vlastni &i svych p¥ibuznych.%

Pro lepsi koordinaci a stmeleni klinické pastoracni péce katolickych nemocni¢nich
kaplanti v celé Ceské republice byla schvélena Ceskou biskupskou konferenci 4. ervence
2012 na Velehradé Katolicka asociace nemocniénich kaplanii v Ceské republice. Nemocniéni
kaplane v této asociaci maji povinnou ucast. Zalozeni katolické asociace piedchazelo

v 1. 2011 zaloZeni asociace nemocniénich kaplantl, ktera ma raz ekumenicky.®

Co se tyka psychiatrickych zafizeni - podle udaji sekce psychiatrickych nemocnic
aléceben®® je v Ceské republice, kromé détskych zaiizeni, 13 psychiatrickych nemocnic
a léceben. Sluzba nemocni¢niho kaplana je ziizena v 6 psychiatrickych zatizenich, kaple
¢i vyhranény prostor pro duchovni ucely je v 10 zafizenich, vSechna psychiatrickd zatizeni

umoziuji na piani svych klientd navitévy duchovniho.*

37Srov. NEMOCNICNI KAPLANI V ARCIDIECEZI OLOMOUCKE. Kdo je to nemocnicni kaplan?
Rozhlasovy potad o nemocni¢nich kaplanech. Dostupné: www. ado.cz/kaplan.

38 Srov. MANAKOVA, M. A. Charakteristika a poslani klinické pastoracni péce a jeji podoby v Ceské
republice a Rakousku. Diplomova prace. Olomouc: Univerzita Palackého, Cyrilometodéjska fakulta, 2013, s. 65.
39Srov. ASOCIACE NEMOCNICNICH KAPLANU. Kdo jsme? Dostupné: www. nemocnicnikaplan.cz/.

40 Srov. ASOCIACE NEMOCNIC CESKE REPUBLIKY. Sekce PL a PN - adresdr. Dostupné :
www.ancr.cz/sekce-olu/sekce-psychiatrickych-leceben/.

41 Zjisténo na zakladé osobniho dotazovéni pracovnikil danych zafizeni.
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2.2 DuSevné nemocny ¢lovék

Kazdy cloveék se dostava do narocnych zivotnich situaci, pfi nichz je ohrozeno
i sebepojeti ¢lovéka, které je tvofeno vztahem k sobé, tim, co si o sob& myslim, co si 0 sobé
predstavuji a jak se hodnotim. V pohledu psychologie sebepojeti obsahuje nejen to, jak se

419

vnimam, tzv. realné ,;ja“, nybrz je zde zakotven i ideal, jaky bych mél byt, tzv. idealni ,;ja".
dospé€lych v tom sméru, ze se nakonec citime takovymi, za jaké nas maji. Pozd&ji, béhem
dospivani a v dospélosti si sebepojeti utvarime na zakladé sebereflexe a novych zkuSenosti.

Cim je v sebepojeti clovéka méné rozport, tim je jeho obraz stalejsi, tim vice proziva jistotu.

Pokud se c¢loveék dostateéné rychle s nejriznéjSimi Zivotnimi situacemi nevyrovna,
dostavuje se uzkostna tenze, strach, ohrozeni dusevni rovnovahy. Zakladnimi a nejstar§imi
zpusoby, jimiz se Clovék vyrovnava s naroénymi situacemi, jsou: uték, utok a volani

0 pomoc.*

K projeviim téchto psychickych obrannych mechanismt, kdy ¢lovék vyznamné meéni
své chovani, patfi napt. agrese — rizné formy utocného chovani vic¢i predmétim, druhym
lidem i sob& samému; unik — jakékoli snaha uniknout ze svizelné situace; ustrnuti — ¢lovek je
pfiliS vazan k n&akému cili, nedokaZe jej opustit; vytésnéni — ohrozujici vzpominky
nebo informace jsou vylouceny z védomi; potlaceni — myslenky odsouvame stranou, ¢asto
doprovazeno zvySenym psychickym napétim; popteni — nejsme schopni pfijmout néjakou
bolestivou realitu, odmitame ji; racionalizace — dodate¢né zdivodnovani naseho chovani,
napf. rozumové zduvodnéni utéku z mista nehody; projekce — druhym lidem pfipisujeme nase
nezadouci vlastnosti, prozitky, myslenky; reaktivni vytvor — nékteré naSe pohnutky
nahrazujeme pohnutkami jinymi, zpravidla opa¢nymi, napf. nelasku nahrazujeme
pfemrSténou péci; kompenzace — jednani, jimZz vyrovnavdme né&jaky nedostatek,
napf. piejidani, piti alkoholu. Z klinické praxe je zndma somatizace - napi. vétsi tiizkost mizi

a Je nahrazena n¢jakym télesnym symptomem.

Naopak existuji faktory, tzv. salutory, které chrani clov€ka pied nepfiznivymi
disledky traumatizujicich udalosti. K nim patii poskytovani pifimé pomoci a podpory —

asistence v obtizich, osobni piitomnost ve chvilich, kdy dand osoba je ve stresu, dale

2 Srov. VYMETAL, J. Zdklady Iékariské psychologie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1994, s. 20-22.
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utvrzovani druhymi o spravnosti postojti, presvédceni, diivéry v systém hodnot, tj. toho, cemu
osoba ve stresu véii, cemu duvétuje, co povazuje za zivotné dulezité. A také byt milovan
lidmi ¢ibyt zaclenén do zivé spolecenské skupiny, kde se lidé znaji a jsou propojeni

vzajemnymi vztahy.*?

Byt zdravym piedstavuje vyznamnou zivotni hodnotu. Naproti tomu nemoc znamena
zatézovou situaci, kterou clovek trpi, ktera ho vyfadi z kazdodenni Cinnosti a pterusi
dosavadni béh jeho zivota. Nemoc je ¢asto disledkem delsiho psychosocialniho pfetézovani.
U lidi s podprahovymi pocity viny a nevédomou potiebou potrestdni mize nemoc zatizit
i psychiku, protoze piejima hodnotu trestu. Nékteré nemoci znamenaji socialni vadu a jsou
pro postizeného stigmatem. Pravé psychické nemoci maji vyslovené negativni image:
Psychicky nemocny Clovék se povazuje za nevypocitatelného, nebezpeéného, neni socialné
postizitelny a svym chovanim je ,blazen”. Tim se v ostatnich lidech vyvola odpovidajici
chovani, nemocny je diskriminovan a vyfazen ze spolenosti. Nemocny sam se podle

okolnosti identifikuje s chovanim, které obsahuje role dusevné nemocného.**

Dusevni nemoci mohou byt zplsobeny zevnimi i vnitinimi faktory. V soucasném
pojeti je duSevni porucha chépana jako vyslednice genetického zakladu a vliva prostiedi -

fyzikalnich, toxickych, biochemickych az po psychologické a socialni. Nalézt a pojmenovat

pii¢iny poruchy je ¢asto velmi obtizné.*

Snaha nalézt piehledné zakonitosti i v dusevnich poruchach vedla v d€jinach k riznym
pokusiim o jejich tfidéni. V Mezinarodni klasifikaci nemoci je pro psychiatrii vyclenén kod
spismenem F — DuSevni a behavioralni poruchy (véetné poruch psychického vyvoje)
a specifikujicim trojcislim.

Poruchy jsou rozdéleny do 10 skupin:

F 0 Organické dusevni poruchy, véetné symptomatickych.

F 1 Dusevni a behavioralni poruchy zpiisobené pozZivanim psychoaktivnich latek.
F 2 Schizofrenie, schizotypni poruchy a poruchy s bludy.

F 3 Afektivni poruchy.

F 4 Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni poruchy.

43 Srov. JOBANKOVA, M. a kol. Kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovniky. 2. vyd. Brno: Institut
pro dalsi vzdélavani pracovniki ve zdravotnictvi, 2002, s. 43-49.

4 Srov. FELDMANN, H. Kompendium lékar'ské psychologie. Praha: Victoria publishing, a.s., s.180-183.

%5 Srov. BOUCEK, J. a kol. Obecna psychiatrie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001, s. 39.
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F 5 Behavioralni poruchy spojené s narusenim fyziologickych funkci
a se somatickymi faktory.
F 6 Poruchy osobnosti a chovani dospélych.
F 7 Mentalni retardace.
F 8 Poruchy psychického vyvoje.
F 9  Behavioralni a emocni poruchy zacinajici specificky v détstvi nebo adolescenci

a mentalni poruchy nespecifikované.*®

Podivdme-li se pozorn&ji na vSechny dusevni poruchy, pochopime, pro¢ Bozi
milosrdna laska hleda svého adresata pravé v psychicky nemocném c¢lovéku. Neni to ¢lovek
nemocny pouze V dasledku organickych zmén — napf. demence, ale je to dusledek
nejrizngjSich zranéni, ktera maji spole¢ny kofen — nedostatek lasky, pferuSeni tohoto toku
dobra k ¢lovéku tieba uz v dobé jeho poleti &i v raném véku. Clovék pak snadno podlehne
nejriznéj$im zavislostem — alkoholu, drogam, hracim automatim. Mohou se dostavit
nejrizngjsi poruchy nalad — manie, deprese, mohou nastoupit nejriznéjsi fobie a neurozy.
S kolika posttraumatickymi stresovymi poruchami se miiZzeme setkat — po proZitém znasilnéni
i jakémkoli jiném nasili. Clovék dne$ni doby nemtze klidné spat, neni schopen fadné
prijimat potravu, pronasleduji ho sebevrazedné myslenky. Nechce zit. ProtoZze tam, kde neni

laska, neni smysl zivota, neni zivot.

A naopak. Mnozi nemocni jsou v dusledku psychické nemoci mnoho let upoutani
na lazko, jsou to lidé s rozstépenou mysli a piesto lidé hluboké viry, Zijici pravé ze svatosti.
Mnozi, kteti dopadli na samé dno svych moznosti, tuzeb a piedstav, se stdvaji nesmirné

pokornymi, vdéénymi. Hledaji lasku a touZi zacit nové.

Dusevné nemocného c¢lovéka nemuzeme ,,zaSkatulkovat®, musime mu nabidnout

né&co daleko vice — LASKU.

6 BOUCEK, J. a kol. Obecna psychiatrie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001, s. 109.
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2.3  Duchovni potieby

O potiebach zac¢indme obvykle hovofit, citime-li néc¢eho nedostatek. Termin ,,potieba*
mé vyznam nééeho nezbytného k Zivotu.*’ Dnesni holisticky pohled na celistvost ¢lovéka
roz§ifuje rozmér bio-psycho-socialni o rozmér spiritudlni, tudiz i o spiritualni potieby. Posun
k prijeti spiritudlniho rozméru se v klinické teorii a praxi zacind znatelné¢ projevovat

od devadesatych let 20. stol.

Jiné potieby ma dité, jiné dospély ¢i stary ¢lovek, jiné zdravy nebo nemocny, student
¢i pracujici, véfici nebo nevétici. Také zranim Clovéka se potieby méni. Kazdy ¢loveék je
jedinecny, kazdy je proziva zpusobem sobé& vlastnim. Z pohledu psychologie se da fici,
ze Clovek potiebuje: pattit k nékomu ¢i nééemu a milovat a byt milovan; mit vliv a moc; hrat

si a tvofit - 1jen pro potéSeni; byt svobodny, mit moznost volby a sob&stacny.

Na potteby odpoviddme riznymi zpiisoby, mohou byt zdravé i Skodlivé. Zdraveé
napliovat potfeby lasky a patfeni znamena napt. zit v rodin€, mit pratele, chovat zvitata, patfit
do né&jaké organizace, zaZivat sjednoceni s Bohem. Skodit nAm mohou drogy a alkohol,

vztahy zaloZené na zneuzivani a sexualni kontakty bez divérnosti.*8
Potieby lze dale rozlisit na 2 kategorie:

- potieby spojené s nedostatkem (hlad, Zizen), kdy subjektivnim doprovodnym prozitkem jsou

nepiijemné stavy nespokojenosti, tisn€ a napéti,

- potieby spojené s rozvojem osobnosti a vyjadiujici vztah ¢lovéka k socialnimu byti, zde
pocitovani téchto potieb je pfijemné, navozuje piijjemné vzruSeni (uznani, pochvala,

uspokojeni ze zdarného dokonceni ¢innosti apod.).

Problém uspokojovani naSich potieb je komplikovany, dlouhodobé chronické stradani
Vv oblasti fyziologickych potfeb nemusi nutné vést k plnému zaméfeni se na jejich uspokojeni,
ale po ,,nasyceni touzi i duchovni stranka ¢lovéka, jak ukazuji prace V. E. Frankla vénované

psychologii koncentraénich tabort.*°

47 Srov. CERMAK, J. a kol. Nové universum. Vieobecnd encyklopedie A-Z. Praha: Euromedia Group — Knizni
klub, 2003, s. 861.
%8 Srov. BASTECKA, B., GOLDMANN, P. Zaklady klinické psychologie. Praha: Portal, 2001, s. 162.

4% Srov. JOBANKOVA, M. Kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovniky. Brno: Institut pro dalsi
vzdelavani pracovniki ve zdravotnictvi, 2002, s. 28.
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V klinické pastora¢ni pé¢i nas zajima spiritualni dimenze ¢lovéka, tudiz se zaméfime

na spiritudlni potieby.

Latinské ,,spiritus (,,duch, dech*) nebo ,, spirit(u)alis* (,,duchovni, dusevni‘) pochazi
ze slovesa ,, spirare®, tedy ,,dychat”. V kiestanském pojeti se jedna jak o pusobeni ,, Ducha*
(., Spiritus*) v nitru ¢lovéka, tak i o vztah k Duchu jako bozské osobé, a proto zahrnuje také
aktivni odpovéd’ a konkrétni realizaci ze strany clovéka ve smyslu zboznosti, modlitby,

svatosti, askeze, meditace, mystiky, ale téz konkrétni lasky k lidem.>®

Spiritualita ma dvé dimenze — horizontalni, kterd se uskute¢iuje ve vztahu jedince
k sobé samému ¢i k druhym lidem — harmonicky vztah s lidmi, zejména s blizkymi jako je
touha milovat a byt milovan, uméni odpustit a pfijmout odpusténi. Dimenze vertikalni je
predstavovana vztahem k Bohu nebo transcendentnu — otdzka smyslu Zivota, utrpeni, smrti,
vztah Kk véénosti, existence zivota po smrti. Dulezitou roli hraje potfeba nadé&je i potieba
zdroje nad¢je a sily, respektu, vyznamu vlastni existence a dalsi. Tyto otazky maji nesmirné

dilezitou ilohu co se tyée Vztahu ¢lovéka k vlastnimu Zivotu a k motivaci vile zit.>

Zvlastni pohled na duchovni potteby odkryva A. Opatrny také v roviné Casu, tato
rovina je zvlasté¢ aktudlni v dobé nemoci. Pohled do minulosti mize byt pro nemocného
zdrojem uspokojeni z naplnéni Zivota, na opa¢ném poélu stoji pohled, ktery je zdrojem uzkosti
a vycitek a je velkou vyzvou ke smifeni s tim, Ze Zivot byl takovy a ne jiny, ke smifeni se

sebou samym, s vlastni nedokonalosti a ohrani¢enosti.

Ptitomnost je mistem, kde je spi§ hledan smysl prozivan¢ho, nez velky Zivotni
vykon. Doprovazenim a sdilenim nemocny muze prozit zakladni spiritudlni hodnotu,

kterd otevira cestu k hodnotam dal§im, a tou je laska.

Budoucnost se nemocnému mtiZe jevit jako nebezpecnd, tajemnd. Stav ,,bez pohledu
kuptedu muze snadno vést k popteni smyslu a hodnoty dosavadniho Zivota. Véfici kiestan
pocita s budoucnosti u Boha, néktefi se divaji za hranici smrti s divérou, jini proZivaji Cas
temnoty a boje. Nemocny by nemél byt ponechdn svym vlastnim mySlenkdm a obavam

bez moznosti mluvit o nich s nékym, komu duvéfuje.

%0 Srov.GOFFI, T., FIORES, S. Slovnik spirituality. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 1999, 5.904-
905.

51 Srov. MATEJKOVA, M. T. Duchovni sluzba nemocnym ve Fakultni nemocnici Olomouc. Bakalafska prace.
Brno: Masarykova Univerzita, 2010, s. 14.
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Podle A. Opatrného jsou spiritualni hodnoty obtizné sdélitelné a druhému do znaéné
miry nepiistupné, jsou hlubinami byti a Zivotnich jistot, které clovek béhem Zzivota hleda
aopira se o n¢. Tyto hodnoty maji tendenci pfesahovat vSe, co b&zny zivot obsahuje.
Proto jsou mnohdy nazyvany hodnotami transcendentnimi. Pro nékoho jsou tyto hlubiny spis
,NeCim®, pro jin¢ho jsou mistem setkani s ,,nékym®. Zcela obecnou spiritudlni hodnotou,
kterd otevira cestu k hodnotam dal$im, je skute¢na laska, ve které ¢lovék vychazi sam ze sebe

za hranice svého egoismu a nezi§tné se otevira a dava druhym.>?

K podobnému zavéru dochazi i MUDr. SvatoSova, na zakladé svého priuzkumu uvadi,
7e za vSemi nejriiznéjSimi odpovéd’'mi a hledanim duchovnich potfeb mizeme najit jednoho,

spole¢ného jmenovatele, a tim je laska.>®

Pastoralni konstituce Druhého vatikdnského koncilu Gaudium et spes uvadi, ze jediné
Bih dava odpovéd na nejvnitinéjsi touhy lidského srdce, které se nemlze plné nasytit
7adnym pozemskym pokrmem. ,,Clovék bude mit vidycky prinejmensim nejasnou touhu

poznat smysl svého Zivota, své ¢innosti a své smrti.*>*

Co je nejvnitingj$i touhou, tedy mizeme fici duchovni pottebou, lidského srdce?

Clovék byl stvoten k Bozimu obrazu. Aviak povstal proti Bohu a zatouzil dosdhnout
svého cile mimo Boha. Odmital uznat Boha jako svij pivod, rozrusil tak zaméteni ke svému
poslednimu cili 1 cely fad vztahti viici sob¢, jinym lidem a vSem stvofenym vécem. Proto je
clovek sam v sobé rozdélen. To je diivod, proc¢ se cely lidsky Zivot jevi jako dramaticky zapas
mezi dobrem a zlem, mezi svétlem a tmou. Bih ¢lovéka povolal a stale vola, aby k nému
pfilnul celou svou pfirozenosti ve vééném spolecenstvi neporusitelného bozského Zivota.
Clovék viak neni schopen sam pfemoci napor zla. Proto ptichazi JeZis, aby ¢lovéka osvobodil

a vnitiné obnovil.»®

Toto poselstvi je vplném souladu s nejskryt&jsimi tuzbami lidského srdce
po skutecném S$tésti, nebot’ haji vzneSenost povolani ¢loveka a jeho distojnost. Je to poselstvi,

které ¢lovéka o nic neobird, nybrz mu poskytuje svétlo, zivot a svobodu k jeho rozvoji.>®

52 Srov. OPATRNY, A. Péce o existencidlni a spiritudlni potieby pacienta. Dostupné: www.pastorace.cz.

53 Srov. SVATOSOVA, M. Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych? Praha: Grada, 2012, s. 10.

5 DOKUMENTY II. VATIKANSKEHO KONCILU. Gaudium et spes. Pastoralni konstituce o cirkvi v dnesnim
svete. 2. vyd. Kostelni Vydrfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, ¢l. 41.

% Srov. GS, ¢l. 12,13.

% Srov. GS, ¢l. 21.
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Divka S. byla prvni pacientkou, s niz jsem se po nastupu do psychiatrické 1é¢ebny
setkala, tehdy v pozici jeji osobni asistentky. M¢la tézké postizeni — autismus provazeny
velkou agresivitou. Ve svych néladach a stavech Uzkosti a rozpolcenosti byla schopna cokoli
zniCit, upln¢ roztrhat oblecCeni na sob¢ i sestrach, které s ni pfiSly do kontaktu. Kazdodenni
osobni asistence byla v podstat¢ duchovnim doprovazenim. Abych méla silu zvladnout tuto
sluzbu, abych védéla, jak se madm v konkrétni chvili a situaci zachovat, také abych byla dosti
predvidava na nejriznéj$i podnéty, které mohly byt spoustéci jeji agresivity, to vSe vedlo
Kk hluboké, vytrvalé, nepiestavajici modlitbé. Kazdy den jsem pro ni hledala potiebnou
motivaci, ¢im Ji zabavit, jak odvést pozornost od negativnich podnéti a nahradit je
pozitivnimi — Cetba, zpév, hra apod. Tato pacientka se kazdodennim doprovazenim
zklidiiovala, byla schopna pochopit, Ze v dané situaci jsem to ja, ktera chce pro ni jen to
nejlepsi a vytvoril se vztah vzajemné duvéry. Za celou dobu mi neutrhla ani knoflik. Byla to
Bozi milosrdna laska, ktera napliiovala mé, ktera byla svétlem pro chvile jeji nesmirneé tzkosti

a ktera vitézila nad touto agresivitou.

Od té doby jsem doprovézela stovky psychicky nemocnych, sezndmila se s jejich
tézkymi zivotnimi osudy. Vim, Ze k této sluzb& nestaci pouha lidska laska, nestaci hledat
a vytyCovat zptisoby a metody doprovazeni, samotny Blih chce obejmout nemocného ¢lovéka

Vv jeho utrpeni a mym ukolem je vytvofit ve svém srdci prostor pro tuto Bozi lasku.

S podobnou zkuSenosti se miiZzeme setkat napf. u Jeana Vaniera, ktery zaloZzil v r. 1964
komunitu Archa v Trosly-Breuil (vesnicka 100 km severné od Patize), nyni se tyto komunity
rozrostly do 26 zemi svéta a sdruzuji muze a zeny vSech narodnosti, ktefi se staraji a Ziji
spole¢né s mentaln¢ postizenymi lidmi. Byl zasaZen bolesti téchto lidi, jejich volanim po tom,
aby byli uznavani, respektovani, milovani. Uvadi, ze nejvétsi strach ¢lovéka je z neexistence,
znehodnoceni, odsouzeni a odmitnuti jako Spatného. Byt plné piijat nékym se v§im, co je
Vv ¢loveéku zranéného a rozbitého, co bylo v minulosti zdrojem pocitu viny, uzdravuje. A ten

Nékdo je Bih. Je zde, aby miloval, posiloval, osvobozoval, aby kazdému odpoustél.>’

Opravdova laska je vic nez obycejna aktivita: ,,4 kdybych rozdal vsechno, co mam,
a pro druhého do ohné skocil, ale nemél lasku, nic mi to neprospéje (1 Kor 13,3). Praktické
jednani je nedostateéné, pokud se v ném nestava viditelnou laska k ¢lovéku, ktera se napaji

ze setkani s Kristem.%®

5" Srov. VANIER, J. Kazdy clovék je dilem spasy. Praha: Paulinky, 2002.
%8 Srov. BENEDIKT XVI. Deus caritas est — Biih je ldska. 4. vyd. Praha: Paulinky, 2012, s. 51.
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2.4  Poslani klinické pastoracni péce v procesu dusSevniho uzdravovani

Zakon o zdravotnich sluzbach z r. 2011 uvadi, Ze pacient ma pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb pravo pfijimat ve zdravotnickém zafizeni duchovni pé¢i a duchovni
podporu cirkvi a nabozenskych spoleénosti registrovanych v Ceské republice, a to v souladu
s vnitinim fadem daného zafizeni a zplisobem, ktery neporusuje prava ostatnich pacientd.>®
Dnes uplatiiovany holisticky pohled na zdravi pacienta si uvédomuje, ze kromé biologického
rozméru Clovéka jsou zde jesté psycho - socio - spiritualni dimenze, neméné dulezité,
a ze také duchovni potieby nemocnych jsou faktem, ktery se muize ukdzat mnohem

zavazné&j§im problémem, ne je fyzicka bolest.®

PéCi o dusi se zabyva psychologie (z fe¢. psyché — duse). Klinicka psychologie je
obor, ktery pouziva dostupné znalosti o lidském chovéni, aby pomahal lidem s Cetnymi
potizemi, které v pribchu Zivota zazivaji ve vztazich, v citovém zivoté a v téle. AvSak chtéji-
li psychologové, aby jejich pomoc klientim byla skuteéné i¢inna, musi umét spolupracovat
s dalsimi lidmi, kteti se zabyvaji pé¢i o ¢lovéka. Nekdy s nimi pracuji v tymu, jindy na né

klienta Ci pacienta odkazuji, aby se mu dostalo pomoci, o kterou zada.

K novym moznostem spoluprace v poslednich letech patii pravé pastoraéni péce.!

V procesu uzdravovani se pocita nejen s vlivem farmakologickych, psychoterapeutickych
nebo poradenskych postupt, ale také s uzdravujicim vlivem kiestanské viry. Pastoracni péce,
ktera znamend respektovani jedinecnosti kazdého ¢lovéka a pomoc pro jeho distojné

zvladnuti nastalé Zivotni situace, se stava podpurnou péci, poskytovanou z pozice véficich

kfestant, a to tak, aby odpovidala dostupné tirovni viry daného ¢lovéka.®?

Metodu duchovniho doprovazeni a napliiovani duchovnich potieb je tieba jasné
vytycit zejména u psychicky nemocnych pacientd, aby se predeslo nedorozuménim a obavdm
z mozného sméSovani role psychologa a role duchovniho. Protoze, jak uvadi A. Grln, péce
0 dusi se dnes stala doménou psychologie, jsou to psychologové, kteii tikaji, co je pro dusi
¢lovéka dobré a co ji Skodi. Teologové, naproti tomu se zda, ztratili divéru ve svou pastoracni

zkusenost, a proto se pro vedeni duchovniho Zivota pokouseji Casto pievzit i psychologické

59 Ustanoveni § 28 odst. 3 pism. j/zakon &. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani.

%Srov. SVATOSOVA, M. Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych? Praha: Grada, 2012, s. 10.
61 Srov. BASTECKA, B., GOLDMANN, P. Zaklady klinické psychologie. Praha: Portal, 2001, s. 35.

62 Srov. CBK a ERC. Eticky kodex nemocnicniho kaplana a dobrovolnika. Dostupné:
www.nemocnicnikaplan.cz/rubrika/6-Eticky-kodex/index.htm.
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metody. Poznatky psychologie nelze opomijet ani v duchovnim doprovazeni, avsak teologii,
kterd4 chce prevzit ,,cosi“ z psychoterapeutickych skol, nebudou brat vazné psychologové,
a z vlastni zkuSenosti, nebude oslovujici ani pro klienty. Psychologové si teologi mohou vazit
daleko vice pravé proto, zZe opét piipomenou bohaté zkusenosti, které nashromazdili ti, kdo se
ve vSech dobach vénovali modlitbé, a ze tyto zkuSenosti zpiistupni clovéku této byt moderni,

ale Gasto zmatené doby.®3

O to vice vzristd na svém vyznamu duchovni odkaz sestry Faustyny o Bozi milosrdné
lasce. Napliovanim tohoto odkazu je na jedné stran¢ vyloucena jakékoli obava ze sméSovani
role duchovniho a psychologa, na druhé strané je to pilif, ktery vede doprovazejiciho

ke spravnému pastora¢nimu zacileni, bez piebirani psychologickych metod.

Bozi milosrdna laska ma nezastupitelnou ulohu v procesu uzdravovani psychicky
nemocného ¢loveéka. Milosrdenstvi se stava nezbytnou soucasti pii vytvareni vzajemnych
vztahti mezi lidmi v duchu nejhlubsi tcty ke v8emu, co je lidské a v duchu vzajemného
bratrstvi. Milosrdna laska v sobé zahrnuje upfimnou laskavost a citlivost. Je mistem a ¢asem

pro odpusténi.

Je to laska k lidem, ktera neklade zadné podminky, zahrnuje bez rozdilti vSechny rasy,
kultury a jazyky, nedéli na pratelé a neptatelé, je to laska k lidem, ktera si pteje opravdové
dobro pro kazdého jednotlivce, spoleCenstvi, pro kazdy narod, pro mladé i dospélé, staré
I nemocné lidi, pro vSechny bez vyjimky. ,,Je to ldska nebo spise starostliva péce o to, aby se

kazdému poskytlo pravé dobro a zapudilo a odstranilo veskeré zlo “.%*

Pastoracni péCe se pritom neziika ni¢eho, co je autenticky lidské jako napfi. soucit,
empatie, ale neomezuje se pouze na tyto lidské nastroje. Pocitd pravé s Bozi laskou,
odpusténim, vykoupenim a milosti, voli tedy pfistup z pozice evangelia. Neni pé¢i omezenou
jen na ty, kdo se ke kfestanskym cirkvim hlasi. Evangelni ptiklady nam ukazuji, Ze JeZzis§
se postaral o toho, kdo u né¢ho pomoc hledal, zkuSenost ukazuje, Ze pomoc a péce byva
vyhledavana 1 témi, kdo do cirkve nepatfi. Kazdd nemoc, utrpeni, smrt jsou vazné véci,
nelze je ,odlozit“, ,obejit“, nelze ani lehce zapomenout na ztratu milované bytosti.

Pfed témito situacemi nelze utéci, ale je mozné je proménit.%

8 Srov. GRUN, A. Vyznej se sam v sobé. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, s. 85.

5 DM, ¢l. 15.

8 Srov. OPATRNY, A. Pastorace zvlastnich skupin. Cerveny Kostelec: nakladatelstvi Pavel Mervart, 2014, s.
18-34.
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Je tieba se ptat, v ¢em je cena Clovéka, v ¢em je cena jeho Zivota. Svédectvi Zivota
fady lidi, ktefi prosli velmi té€Zkymi zivotnimi useky, pfi tom pfisli 0 mnohé a piece
neprozivaji zivot jako prohru nebo pad do nesmyslnosti, ndm ukazuje, Ze prekonavani nesnazi

miZe znamenat naplnény Zivot a rist, pokud v nich &lovék naléza smysl.%

Duchovni pécCe je namisté praveé pro ty, kteti v dusledku tizivych zivotnich okolnosti
prestali ,,vyZzivovat® zivot viry, a prav¢é tim ztratili ve svém zivoté pevnou oporu a smysl
svého Zivota, a tak jesté hloubéji upadli do beznadéje. Je to pravé duchovni péce, ktera jim
muZe napomoci znovu budovat jejich osobnost, a sni spojenou také identitu. Identita,
zahrnujici vSechny slozky osobnosti, se vztahuje ke smyslu Zivota, k vyznamu nasi vlastni
existence. Je citénim, které se tvoti tvaii v tvar absolutnu — kladu si otazku ,,co tu dé€lam ja?*
a ,,kdo jsem? Poznani vlastni identity je Casto provazeno naro¢nym obdobim, kdy ¢lovek se
musi uzdravit ze své iluze o svété, o sobé€, o svych blizkych, tento idealizovany obraz se ¢asto
ocitd v troskach, bolestivé poznani, Ze svét kolem nas je poznamenan piitomnosti zla
a ze ¢loveék sam nemuze zménit béh déjin ani lidskych osudu, privadi na scesti. Zde, na scesti,
je tolik dilezita laska. P¥ipomenuti radostné zpravy o Bozi milosrdné lasce, ktera nasi vlastni

identitu, bez niZ nelze Zit, chce uzdravit.®’

Italsky psycholog a psychoterapeut Osvaldo Poli zdiaraziiuje, ze nemame svobodu
utvafet se podle své libosti, svou identitu muzeme jen piijmout nebo odmitnout.
Kdo manipuluje stim, jak je vnitiné nastaveny, snazi se predélat svou puvodni identitu
na idealizovany obraz vlastniho ja (pfedstirat, Ze je nékym, kym neni) nebo kdo se vyhyba
tézkostem a vzdaluje se sobé samému, ten ve skuteCnosti ,,deformuje” vlastni obraz.
Pouze s nainstalovanim puvodniho programu piichazi nové uchopeni Zivota a probouzi se
radost ze zivota, ktera je predchuti spasy. Identita pfedstavuje Bozi obraz v nas, tu Cast nas
samych, ktera nas Bohu piipodobiiuje. Clovék vdéei Bohu nejen za svou existenci, ale také
za moznost mit podil na jeho pfirozenosti, protoze pravé jejim je obrazem. ldentita ndm
umoziuje milovat tak, jak miluje Bih. Odmitnuti sebe samého nebo strach obejmout vlastni

identitu predstavuje akt nedtvéry viici Stvoriteli.

A tak ¢im jinym je poselstvi sestry Faustyny, nez poselstvim duvéry, skrze niz lze
Casto poktiveny obraz Boha v nas obnovit? Identita, to je Bozi ptibytek v nas. Proto je tieba,

aby tento nejniternéj$i pramen naSeho ziti mohl byt a byl pfijat, aby byl stfeZen, chranén

% Srov. FRANKL, V. E., LAPIDE, P. Biih a ¢lovék hledajici smysl. Brno: Cesta, 2011.
67 Srov. POLLI, O. Miij Zivot beze mne. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2014, s. 11-30.
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aziven. Nemuzeme zit jinak, nezjak jsme byli stvofeni. DuSevni vitalita se neobejde

bez spojeni s timto nejhlubsim jadrem osobnosti.%®

Proto papez FrantiSek piipomina, Ze duchovni doprovdzeni musi vzdy sméfovat
k Bohu. Clovék chce byt svobodny, ale pravou svobodu mu dava jedingé Bah. Odloucenim
od Boha se stava bytostné sirotkem, bez domova, kam by se mohl vracet. Clovék prestava byt
poutnikem na své zivotni cesté a stava se tuldkem, ktery se otaci pouze kolem sebe. Duchovni
doprovézeni, zvlasté psychicky nemocného, nemiize byt pouhou terapii, ktera by jesté vice

izolovala ¢lovéka k pohledu do sebe, doprovazeni musi byt putovanim s Kristem k Otci.

Soucasné je tieba si stale uvédomovat, ze Clovék je tajemstvim a pouze vnéjSim
pohledem nepozname, co skute¢né potiebuje. Aby duchovni péce byla ptinosna a nesla v sobé
rozmér uzdravujici, na ktery zvlasté dusevné nemocny ¢lovek tolik ¢eka, znamena to, aby se
nemocni¢ni kaplan stal prato¢istém Bozi lasky a duvétoval, Ze je to Bih sam, kdo nejlépe
zna srdce kazdého ¢loveka, ze On nejlépe vi, co praveé klient potiebuje a jakym zptisobem mu
toto ma byt sd€leno. Jestlize stale v modlitbé duchovné doprovazejici naslouchd, pak je to
Butih sdm, kdo ukéze cestu ke spravné pomoci — at’ je to dobra rada ¢i vhodna kniha, které se
danym problémem zabyva. Urcité¢ jde piedev§im o oteviené srdce doprovézejiciho, ktery
ve snaze co nejlépe pomoci je veden K hledani potfebnych materialt, skrze néz naléza

odpovéd'.

Podstatnym zlstava, ze zdrojem duchovniho doprovazeni nemocného ¢lovéka, tedy
i ¢lovéka s jakoukoli psychickou poruchou, je laska. Kazdy pfistup z ni vychazi, opira se o ni
a opét k lasce sméfuje, proto i samotny piistup musi byt ldskou. L&skou, ktera nikdy
nepifekro¢i svobodu cloveka, pritom vSak touzi dodat nadéji a odvahu i1 ve zdanlivé

beznadéjné situaci.

88 Srov. POLI, O. Mijj Zivot beze mne. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2014, s. 201-205.
% Srov. PAPEZ FRANTISEK. Evangelii gaudium. Praha: Paulinky, 2014, &l. 170.
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3 Klinicka pastoracni péce v Psychiatrické 1é¢ebné

Sternberk

Tato ¢ast bakalafské prace je praktickym pfiblizenim duchovni péce v konkrétnim

zdravotnickém zafizeni, a sice v Psychiatrické 1é¢ebné Sternberk.

Vychézi z mého ctyfletého pisobeni jako nemocni¢ni kaplanka v zafizeni, kde jsem
zaméstnana na cely pracovni tvazek. Neptichdzim tak jen za urCitymi klienty ve vymezenou

dobu, ale jsem soucasti zdravotnického tymu tohoto zafizeni.

Kazdodenni praxe pfinasi mnoho novych poznatkli a zkuSenosti, které se snazim
od pocatku ziizeni této sluzby nemocni¢niho kaplana vyhodnocovat tak, abych co nejlépe
reflektovala duchovni potteby vSech nemocnych, kteti maji o tuto sluzbu zdjem, a soucasné

vytvarela i jakési duchovni zdzemi celého tohoto zdravotnického areélu.

Je pfirozené, Ze duchovni sluzba zvlasté v psychiatrickém zatizeni mlze v zacatcich
vzbuzovat u 1ékaii a zdravotniho persondlu nedivéru. Mnozi se bohuzel ve svém Zzivoté
nesetkali s Bohem — Laskou, ktera jde vstfic ¢lovéku v jeho kazdodennich potiebach,
kterd provazi jeho realny zivot, domnivaji se, Zze jde pouze o né&jakou neredlnou vidinu.
Nebo se setkali se Spatnym modelem nasilného pozvani k vife prostiednictvim agitacniho
pusobeni n¢jaké nabozenské sekty. Vyvstavaji obavy, co duchovni sluzba vnese do 1écby

psychicky nemocného, zda nebude ohrozovat jeho nabozenskou svobodu.

Proto je nutné pojmenovat, Ze je to Bozi milosrdna laska, ze které vychazim pii svém
duchovnim doprovéazeni psychicky nemocnych. Ona je onim zékladnim zdrojem, z n¢hoz
pramenti viditelny projev této sluzby — ismév, pomoc, naslouchani, vlidné slovo apod., stejné

jako z Bozi lasky vychazi ,,neviditelny* projev této sluzby — modlitba, svatosti a dalsi.

Je dilezité, aby duchovni rozmér této péce se stal vSem klientim stejné jako
zamgstnanciim ,,vnitin€* prihlednym, srozumitelnym, aby tak klinicka pastora¢ni péce mohla

byt spravné piijata v celkovém kontextu zdravotni péce o psychicky nemocného ¢lovéka.
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3.1 Historie a soucasnost Psychiatrické 1écebny

Dusevni poruchy jsou staré jako lidstvo samo.

V Babylon¢ 2 tisice let pf. n. 1. v kodexu Chammurabi se nachéazeji prvni navody
k 1é¢be dusevnich chorob. V Egypté je napt. popsano nasazeni ,,lécebného spanku a techniky
zatfikavani zlych duchi. V Indii se odliSuje duSe od mozku jako organu a pro psychické byti
hraji urcitou roli ,,duse* a ,,srdce. Zakladni kameny pro psychologické ptedstavy o pivodu
dusevnich chorob, které pietrvaly do evropskych d&jin novovéku, byly polozeny v Recku
a Rimské {i§i. V zasadé byly dusevni choroby povazovany za trest, ktery seslali bohové.
Ve stitedovéku se dostavaji psychologické aspekty lidského byti do stfedu teologické
pozornosti, ovSem ve smyslu metafyzickém. Ndapadnosti duSevnich projevii jsou
interpretovany a oSetfovany jako vyraz bozské viile nebo Castéji vyraz d’abelské posedlosti.

Degradace a hriizné zachazeni s psychicky nemocnymi déle vrcholi v obdobi renesance.

Prvni pokroky v psychiatrickych Spitdlech jsou patrny v 17.stol. napf. vlivem
FrantiSka Saleského a Vincence de Paula, jejich intervence se zakladaji na lasce k bliznimu.
Dusevné chofi v této epoSe konetné ztraceji prezdivku ,,d’dblové™, jsou vSak zatazeni
do subkultury asociall, a tim se s nimi i podobné zachazi, tj. jsou zavirani a ptipoutavani
fetézy. V 18. stol. vznikaji prvni zdkony, které maji chranit duSevné choré pred zbésilymi
hriizami, a tak vznika celd fada Spitall, kterd t€émto zdkonim odpovida. Védecké pocatky

psychiatrie se kladou do konce 18. a po&atku 19. stol.”

Ve 2. pol. 19. stol. byla zndma neutéSend situace s psychiatrickou péci na Morave.

V provozu byl prozatim jediny liZkovy ustav v Bré.

Zemsky sném proto rozhodl o koupi pozemku u Sternberka, kde se mélo zagit
s vystavbou psychiatrického Ustavu s ltizky pro lehce nemocné, pro klienty ¢aste¢né klidné,
pracujici, epileptiky, paralytiky a pro nemocné neklidné. Soucasti projektu byla také vystavba

spravni budovy, kaple, dilen, skleniku, kuchyn¢, pradelny.

V lednu 1893 byl tento Gstav ve Sternberku oficidlng otevien, pocet nemocnych
se vSak stale zvySoval, z ptivodnich 450 oSetfovanych mél vr. 1895 klientd 621. Navrh
osetfovatelské péce byl na svou dobu pokrokovy. Jeden oSetfovatel mél dohlizet nejvice

na 7 — 10 nemocnych a své 1izko m¢l mit pfimo v jejich loznici. Ve zpraveé zemského vyboru

7 Srov. BOUCEK, J. a kol. Obecna psychiatrie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001, s. 3- 19.
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stoji, Ze oSetfovani choromysinych je na vySSim stupni neZ nemocnych ostatnich.

Za pozornost stoji pfedpisy pro vykon jednotlivych povolani zaméstnanct ustavu.

Jako prvni byly schvédleny smérnice pro duchovniho a teprve na pielomu stoleti
zavedeny sluzebni piedpisy pro oSetfovatele. Osetfovatelé jsou v nich vyzyvani k laskavému,
soucitnému a mirnému zachazeni s nemocnymi. Bylo zakazano tykani. P¥isné byly zakazany
rovnéz nadavky, zejména se nesmeélo ,,spilat do blaznii, vzteklych a potrhlych®. Nemocnym se
nesmélo odporovat v bludnych predstavach, na druhé strané se tyto bludné predstavy nesmély
podporovat. Velmi piisné bylo zakézano biti i udefeni.”* Mimo jiné také zazniva: , Ustav
pro choromysiné tvori jednu velkou rodinu, jakousi obec pro sebe. Nemiize-li oSetiovatel
takika v jedno s ustavem sristi tak, aby prospéch nemocnych a ustavu mél vzdy za sviyj,

pak neni takovy na svém misté.«"

Tak jako celd psychiatrickd péce, tak i1 Sternberska lécebna prodélavala rizné faze
vyvoje, mnohdy pro nemocné zna¢né neptiznivé. V dobé 1. svétové valky byl v ¢asti objektu
ziizen vojensky lazaret, za 2. svétové valky mnoho nemocnych skonéilo v plynovych
komorach. Povale¢na 1éta znamenaji postupnou adaptaci pavilonli pro nemocné, také
hospodaftsko-technickych provozl. Stile vice jsou zkvalitiovany sluzby a modernizovany
provozy, rozviji se védeckovyzkumna ¢innost, jsou zafazovany specialni psychoterapeutické
a rehabilitacni techniky. Do centra pozornosti se zafind dostavat problematika geronto
psychiatrie. Samostatnym pravnim subjektem se 1é¢ebna stala v r. 1990, kdy se rozhodnutim

ziizovatele, Ministerstva zdravotnictvi, odpojila od Fakultni nemocnice Olomouc.”

V soucasné dobé je snahou a cilem tohoto =zafizeni, které ma 502 lizek
a 491 zaméstnanci, zajistovat zdravotni pé¢i o dusevné nemocné na vysoké odborné irovni,

ktera je doprovazena citlivym ptistupem a ohleduplnosti.

Psychiatricka 1écebna usiluje o zvySovani odbornych i lidskych kvalit zaméstnanct,

0 podporu vzajemnych vztahi a zodpovédnosti k sob& navzajem i k pacientim.’*

™ Srov. PUSZKAILER, L., SKULAE. Z déjin a soucasnosti psychiatrické lécebny ve Sternberku. Olomouc:
Krajské vlastivédné muzeum, 1983, s. 8-20.

2 Tamtéz, s. 21.

3 Srov. Tamtéz, s. 25.

7 Srov. MUDr. KUCEROVA, H. Uvodni slovo feditelky PL Sternberk. Dostupné: www.plstbk.cz.
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Snaha o kvalitni, celistvou pé¢i o psychicky nemocného, tedy i v jeho dimenzi
duchovni, vedla v r. 2011 tehdejsi feditelku MUDr. Malotovou k jednanim s knézimi mistni

farnosti o vybudovani nové kaple a ztizeni duchovni sluzby nemocni¢niho kaplana.

Tato jednani vykrystalizovala mimo jiné i z neutéSené historie barokni kaple,
ktera byla od pocatku soucasti tohoto psychiatrického zafizeni. V dobé totalitniho systému
byla kaple zrusena a poté z ni byla vybudovana t&locvi¢na pro pravidelnou sportovni terapii.”
Obdobi osmdesatych let znamena tplnou likvidaci této kaple, pivodné zasvécené and&lim
straznym. Vnitini vybaveni bylo odvezeno do farniho kostela a kaple byla srovnana se zemi.
Po sametové revoluci pfichdzel mistni knéz do lécebny co 14 dnd slouzit msi svatou
do uvolnéného nahradniho prostoru. V srdci a ptimluvnych modlitbach mnohych klientu,

jejich ptibuznych a farnikd vsak ztstavala touha po nové kapli, ktera se naplnila.

28. bfezna 2012 byla v budové centralniho pfijmu slavnostné pozehndna Mons. Janem
Graubnerem, olomouckym arcibiskupem, za pfitomnosti duchovnich Cirkve ¢eskoslovenské

husitské a Ceskobratrské cirkve evangelické, nova kaple sv. Jana z Boha.

Kaple je oteviena kazdodenné a slouZi ke ztiSeni a modlitbé kdykoliv béhem dne vSem

pacientiim, jejich pfibuznym i zdravotnimu personalu.

Otevieni této kaple bezprostiedné predchazelo zfizeni sluzby nemocni¢niho kaplana,
jehoZ néplni je mimo jiné se o tuto kapli starat a poskytovat potiebny dozor i béhem dne.
O nabidce programu spolecné modlitby a doby konani bohosluzeb v této kapli jsou pravidelné

informovana vSechna oddéleni.

MsSe svaté jsou zde slouZeny kaplanem mistni farnosti kazdy tyden, nemocni¢ni kaplan
mimo jiné zajistuje doprovod téch psychicky nemocnych, kteti maji zajem o bohosluzbu,
ale sami nejsou schopni pfijit, protoZe maji natizeny dohled. Nemocni¢ni kaplan se také stara
o ptipravu liturgickych pfedméta, zpévnikii ¢i kvétinovou vyzdobu kaple. Pacienti jsou velmi

vnimavymi pozorovateli, a tak 1 vnéjsi prostiedi kaple pomaha k dusevnimu zklidnéni.

75 Srov. PUSZKAILER, L., SKULA, E. Z déjin a soucasnosti psychiatrické lécebny ve Sternberku. Olomouc:
Krajské vlastivédné muzeum, 1983, s. 25.

34



3.2 Poskytovani klinické pastoracni péce

Tato kapitola ptinasi prehled zptsobt, jakymi je klinicka pastoracni péce od r. 2012
uskutecnovana v tomto psychiatrickém zafizeni. Pro spravné porozumeéni aplikovanych

zpusobil vyjasnéme nejprve vnitini, duchovni podstatu této duchovni péce.

Ve zdravotnickém zafizeni mizeme tuto péci prirovnat k jakési ,,duchovni injekci
pro nemocného. Vime, ze ma-li ¢lovék napf. nemocné plice, nedostava injekci ptimo do plic,
ale do ,,nadstavené ruky®, a skrze tuto ,,ruku“ k nemocnému organu je prenesena uzdravujici

latka. Plice ke svému uzdraveni potfebuji tedy uzdravujici latku a ,,nadstavenou ruku*.’

Uzdravujici latkou, se kterou piichazi klinicka pastoracni péce, je laska, pramenici
z Boziho zjeveni. Buh pfichazi k ¢lovéku, aby byl jeho tutéchou, aby ho pozvedl v jeho
mnohdy ztracené distojnosti, aby mu pomohl znovu nalézt smysl svého Zivota. Laska Boha,
ktera je duchovni podstaty, musi mit v§ak svou viditelnou podobu, a tak Bozi laska nabizi
svlj nejrozmanitéj$i projev v nejriznéjSich lidskych ukonech, jako je pastoracni rozhovor,
usmev, pohlazeni, zpév, Cetba, modlitba, nabidka svatosti apod. Zprosttedkovanim této
viditelné podoby BoZi lasky je povéfen nemocni¢ni kaplan, on se stdva tou ,,nadstavenou

rukou, je také jakymsi ,,prato¢istém® pro ,,uhaseni duchovni zizn&“ nemocnych.

Knaplnéni této podstaty pastoracniho puasobeni je bezpodmine¢na duchovni
zakotvenost a vyrovnanost nemocni¢niho kaplana. Nemiize byt ,,zanesen* sebou samym
a svymi problémy, musi zit v davérném vztahu s Bohem. Pokud sam ve svém zivoté Bozi
lasku nezakousi, nemiize ji davat ani druhym lidem. DuSevné nemocny ¢lovek jesté veétsi
mérou touzi nacerpat od nemocni¢niho kaplana pokoj, klid, vnitini harmonii, radost a jasny
zivotni smér, proto v kazdodenni piipravé Kk duchovnimu doprovazeni zaujima

pro nemocni¢niho kaplana tak dileZitou roli modlitba.”’

V  podminkach Psychiatrické lé¢ebny Sternberk nemocni¢ni kaplan v kazdém
kalendainim roce duchovné doprovazi primérné 400 klientt. Duchovni péce se dotyka vsech
klientt, jak véficich, tak i téch, ktefi se nehlasi k zadné cirkvi. Je sméfovana pro ne-mocného,
tedy kazdého, kdo se nemoci i jinou udalosti ocitd v nove, Casto t€zké Zivotni situaci a hleda,

touZzi 1 po jakémsi niterném naslouchani ¢i pojmenovani toho, co ve svém Zivoté proziva.

76 Srov. IVANCIC, T. Ziistarite ve mné a jd ve vds. 3. vyd. Olomouc: Matice cyrilometodgjska, 1996, s. 99.
" Srov. VELLA, E. Srdce pastyie. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2015, s. 27-31, 67.
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Mistem pro setkdvani s pacienty jsou prevazné jednotliva oddéleni, zde v 1é¢ebné je
19 psychiatrickych oddéleni. K duchovnim rozhovorim je také vyé¢lenéna edukaéni mistnost,
V letnich mésicich se mohou uskute¢iiovat krasnad setk&ni s nemocnymi i na lavi¢ce v parku.
Samoziejm¢ hlavnim duchovnim zazemim je prostor kaple. Na celni sténé¢ tohoto
meditativniho prostoru je umistén svatostanek, znamenajici jistotu Bozi pfitomnosti. Nad nim
je veliky kiiz. Vstoupit do tohoto prostoru znamena odevzdavat do stinu tohoto kiize svij
vlastni kifz. Cinsky filosof ¥ikd — pied svym Zivotnim kiizem neutedeme stejné jako pied
vlastnim stinem. Ale svj stin ztratime, ukryjeme-1i se ve stinu né¢eho vétsiho, presahujiciho.

Stejné to je i s lidskym utrpenim.’®

Zakladnim nastrojem této péce je pastoracni rozhovor. Je zaloZzen na empatickém
naslouchani, vytvafejicim vztah porozuméni a vzajemné duvéry. Rozhovor s psychicky
nemocnym muze mit ale nejrizngjsi charakter, mize to byt i lidova pisen — napt. ke zklidnéni
pacienta. Nebo stisk ruky je zvlasté na geronto oddélenich velmi dulezity. Dotek je zdrojem
jistoty. Nemocnicni kaplan si musi uvédomovat silu slova, které povzbuzuje, utéSuje. Umét
zvolit v pravou chvili pravé slovo.”® Ale také pfipominat, ze nesmysiné kombinace slov,
které ve své vnitini podstaté nejsou mozné, se nemohou naplnit jen proto, ze pfed né

postavime slova ,,Bith muze«.8

Pacienti jsou nesmirné vdécni a raduji se z obrazki s ndbozenskou tématikou. Casto
pravé obrazek jim piipomene détstvi, kdy chodivali do kostela, a tehdy se citili zdravymi,
celistvymi, nerozpolcenymi. Je to jeden z drobouckych stiipkl, ktery vnasi do duse

nemocného radost.

Jsou také otevieni pozehnani. Pozehnani znamend konkrétnimi slovy vyjadfit tctu
¢loveku, vSimnout si jeho jedinecnosti a prat mu samé krasné, dobré véci. Ktizek na cele je

gestem nézné mateiské lasky, ktera chce obejmout vnitini napéti ,,svého milovaného ditéte*.

Trpi-li nemocni nabozenskymi bludy, mtize pravé pastoracni péce pomoci v ukotveni
v realité. Existuje mnoho krasnych bajek, kde 1ze pfipomenout pojem dobra prostfednictvim
béznych véci ¢i zvirat. Napomocny mohou byt také kratké ptib&hy, jako jsou nejriznéjsi
sbirky pifib&éha pro potéchu dusSe od Bruna Ferrera. V nich je radostna zvést o nad¢ji a lasce

piiblizovana konkrétnimi ptiklady z bézného Zivota.

8 Srov. JUDAK, V. Postni a velikonocni zamysleni. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2009, s. 49.
" Srov. FRANKL, V. E. 4 piesto Fici Zivotu ano. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2006, s. 95.
8 Srov. LEWIS, C. S. Problém bolesti. 2. vyd. Praha: Navrat domd, 2013, s. 27- 41.
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Nenahraditelny vyznam ma pro nemocného modlitba. U psychicky nemocného ji
muizeme nazvat jakousi ,,duchovni dlahou* pro nemocnou mysl. Modlitba podporuje pamét’,
soustfedénost, zklidiiuje mysl a odlehcuje ji tim, ze ptevadi k praci ,,na srdci®. Modlitbou
muzeme obejmout ty, na nichz nam zalezi, je pieklenovacim mostem pro chvile,
kdy nemiizeme byt s nasimi drahymi. Psychiatricka 1é¢ba je 1é¢ba dlouhodoba, pro mnoho
klientdi je dlouhym, naro¢nym odlouc¢enim od jejich rodinného prosttedi. Modlitba vytvaii
jakysi prostor komunikace, a to i pro ty nejbolestivejsi chvile zivota. V modlitbé nejde o to,
zda se modlime dlouze nebo kréatce, prosime-li vlastnimi slovy nebo slovy Zzalmu ¢i novény.
Jde o to, na koho spoléhame, komu divétujeme. Modlitba nespociva v nasi duchovni zralosti,

v nasich ,,zasluhach®, je virou v Bozi milosrdnou lasku.8!

Podstatnou a nenahraditelnou ¢&asti klinické pastoracni péce je zprostfedkovavani
svatosti. Je nutno podotknout, ze ptevazna vétSina klientd prislusi k cirkvi fimskokatolické.
Na svatosti se miizeme divat jako na 1€k, ktery pfijima zivy organismus podle své duchovni
dispozice. Jejich hodnota je nesmirna. Nejsou ani drogou, ani magii, ale jako osobni setkani
se Spasitelem uprostifed jeho cirkve mohou rozhodujicim zptsobem piispét k uzdraveni

jednotlivce v jeho jesté neuzdraveném svété.?

Ve stiedu vSeho kiestanského slaveni stoji Eucharistie. Ucasti na bohosluzbé, obvykle
v kapli, vyjimecn€ i1 na jednotlivych oddélenich, miize nemocny ,,vyjit“ ze sebe, vnimat,
7e neni sam, Ze je soucasti spolecenstvi sjednoceného v lasce.®® Nikde na svété &i ve vesmiru

neexistuje tak nadherny prostor, jako ve msi svaté.3

Zivou piitomnost Pana Jezise miZe pak nemocni¢ni kaplan zprostfedkovavat
nemocnym na oddélenich, kam piinasi k lizku nemocného svaté pfijimani. Podavani
eucharistie je nezbytnou soucasti 1écebného procesu mnoha nemocnych, ktefi jsou prave

za sluzbu podavani svatého pfijimani mimofadnym udélovatelem nesmirné vdécni.

Nelze také nevyzvednout dulezitost svatosti pomazani nemocnych. Pokoj a utécha
duSe, plynouci z pfijeti této svatosti, je pro pacienta a jeho pfibuzné nenahraditelnou nadéji
V naro¢ném useku lidského zivota. Nemocni mohou zakousSet, Ze pravé v nemoci a utrpeni je

jim Milosrdny Bith nablizku.

81 Srov. LACHMANOVA, K. Sila primluvné modlitby. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2007,
s.52a93.

82 Srov. MARSCH, M. Uzdraveni skrze svatosti, 3. vyd. Brno: Kartuzianské vydavatelstvi, 2007, s. 5, 15, 18.
8 Srov. VANIER, J. Kazdy clovék je dilem spasy. Praha: Paulinky, 2002, s. 154-155.

8 Srov. IVANCIC, T. Ziistarite ve mné a jd ve vds. 3.vyd. Olomouc: Matice cyrilometod&jska, 1996, s. 104.
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Nejvétsim projevem Bozi milosrdné lasky k ¢lovéku je svatost smifeni. Pacienti touzi
po této svatosti, ale ¢asto nevi, jak tuto, nékdy i Zivotni zpovéd’, pojmout. Pravé tehdy je
nemocni¢ni kaplan privodcem v pfipravé k této svatosti, vysvétluje, ze jde o setkani
ranéného a Lékare, ponizeného a Toho, kdo ponizené zveda, ¢loveéka ve tmée a Toho, kdo fika,
7e je Svétlo.®® Kazdé nové stadium nasi existence, nové Zivotni podminky, vyzaduji novy

piistup k svatosti smifeni, ktera miize neobyéejné podporovat osobni riist ¢lovéka.?®

MUDr. Kasparti uvadi, ze ve svatosti smifeni kromé& odpusténi vin jde o uzdraveni
tfi vztaht: uzdraveni vztahu k Bohu, uzdraveni vztahu Kk cirkvi, uzdraveni vztahu k sobé
samotnému. Ve vztahu k sobé samému jde o uzdraveni vnitinich zranéni, kdy ¢lovek se citi
zranén ve vlastnim sebehodnoceni, v obrazu, jaky si o sob& vytvofil, ve své schopnosti
budovat vztahy a podobné. Musi si znovu uvédomit, Zze je hodny lasky, Ze mize milovat
a odpoustét, ze mize piijmout i bolestnou minulost. Touto svatosti je zprosttedkovavano
nejen BoZzi usmifeni, nybrz 1 Jeho pokoj. Pravé pokoj slouzi k naslednému vnitinimu

uzdraveni.®’

Velmi pfinosna a radostnd je skupinovéd pastoracni péCe. Jde o pravidelné navstévy
nemocni¢niho kaplana zejména na geronto psychiatrickych oddélenich, a to podle tydenniho
rozpisu, ktery je sestaven po domluvé se stani¢nimi a rezimovymi sestrami danych oddéleni
tak, aby se vdaném dni a hodin¢ nepiekryvala pastoracni prace s dalSimi aktiviza¢nimi
programy. Pacienti spolecné snemocni¢nim kaplanem vytvareji spoleCenstvi modlitby,
zpévu, Cetby biblickych ¢i jinych piibéhl, se soucasnym podavanim svatého pifijimani. Tato

setkani tématicky vychazeji ze svatki a slavnosti liturgického roku.

Skupinova pastoracni prace probiha také v kapli, kde podle méesi¢niho rozpisu je vSem
klientim ze vSech oddé€leni nabidnuto v ur¢ity den v tydnu setkdni ke spolecné modlitbé
¢i slaveni mSe svaté. Podle z4jmu pacientl jsou domlouvana dalsi skupinova setkani, obvykle
se dotykaji cirkevniho svatku, napf. cyrilometodéjského odkazu, ¢i jsou vzpominkou
na zemielé, kdy nemocni nemohou jit na hibitov a chtéji za své zemielé ptibuzné alespon

rozsvitit svici.

Nemocni¢ni kaplan se podili na spolecenskych akcich potfadanych Iécebnou,

napf. pfispiva duchovnim slovem ve vano¢nim programu lécebny. Dle moznosti muze

8 Srov. BARBARIC, S. Dej mi své ranéné srdce. Olomouc: Matice cyrilometodgjska, 2005, s. 8.
8 Srov. AUGUSTYN, J. Svdtost smiieni. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, s. 7-14.
87 Srov. KASPARU, M. Ziklady pastordlni psychiatrie pro zpovédniky. Bro: Cesta, 2002, s. 64-65.
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uspoifadat koncerty, pripravit zvlastni program pii piilezitosti Svétového dne nemocnych
apod. Hleda tak dal$i moznosti, jakym zptisobem vnést do vSednich dnti nemocného ¢lovéka

nové pozitivni podnéty.

Duchovni péce rozhodné nezasahuje do prace psychiatra ¢i psychologa. Hranice
pusobnosti pfesn¢ vnimaji i pacienti. Nemocni¢niho kaplana se neptaji na 1éky, co maji
uzivat, neCekaji diagnézu nebo terapii. Oc¢ekavaji feSeni problému z pohledu duchovniho.
Tyto problémy se nejvice dotykaji oblasti odpusténi a uzdraveni vztaht v rodindch —
napft. odchod otce od rodiny — zde mizeme duchovni nadéji ,,08etfit” to, na¢ citime, ze zadny

dalsi tisici prostfedek neni.

Spravné vysvétleny pohled na odpusténi je nesmirné dulezity. Neschopnost odpustit
vyvolava mnoho psychickych problémua a nemoci. Pratelstvi a laska v nés posiluji pozitivni
postoj, nendvist a touha po odplaté postoj negativni. Kdyz odpoustime, nepoméhame tim
v prvé tadé¢ tomu, koho se odpusténi tyka, ale sami sobé. Odpusténim jsou piestiizeny

vSechny negativni vazby, kterymi jsme byli spojeni.®®

V psychiatrickém zatizeni pii pastoratnim doprovazeni se mizeme setkat s lidmi, ktefi
jakymkoli zptsobem se dostali do kontaktu se spiritismem, okultismem, ba i satanismem,
vSechny tyto zkuSenosti zanechavaji v ¢lovéku velmi negativni pocity. Navic napf. prokleti
mize prechazet i z generace na generaci. Doprovazeni téchto piipadli je nesmirné narocné
a vyzaduje sluzbu plnou lasky a védomi, ze Pan nam dal mnoho svych milosti, abychom
dokazali pfemoci plsobeni tohoto zla. Je to modlitba, svatostny Zivot, svéfeni se do ochrany

Panny Marie, bezmezné diivéra v Bozi Milosrdenstvi.®°

Klinicka pastoracni péfe zalozena na Bozi milosrdné lasce predpoklada Uplnou
odevzdanost Bozi vili. Pro nemocni¢niho kaplana uméni odevzdanosti neni nic jiného,
nez uméni milovat.®® Jedingé odevzdanosti ziskdvame v dusi pokoj a milost pokoje se pak

dotkne 1 duSevné nemocného cloveka, ktery pravé po pokoji nejvice touzi.

8 Srov. VELLA, E. Uzdrav mé, Pane. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2011, s. 72-73.

8 Srov. AMORTH, G., ZANINI, R. I. Mocnéjsi nez zlo. Praha: Paulinky, 2011, s. 38.

% Srov. DE CAUSSADE, J. P. Odevzdanost do BoZi prozietelnosti. Milost piitomného okamZiku. Olomouc:
Centrum Aletti Velehrad-Roma, 2007, s. 14 a 49.
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3.3 Specificky rys pastoracni péce — ,,prace na srdci«

Pro nazorné ptiblizeni podstaty tohoto rysu pastoraéni péce, ktery nabyva vyznamu
zvlasté v psychiatrickych zatfizenich, miizeme pouzit krasny ptiklad sv. Jana z Boha, svétce,

jemuz je zasveécena kaple nasi psychiatrické 1éCebny.

Jan byl ¢lovékem své doby. Dobrodruhem. Opousti domov, chvilemi je vojakem,
chvilemi piijima ptilezitostné prace. V prvni etap¢ jeho zivota vidime ¢lovéka nezakotveného.
Prilom nastava v jeho 40 letech, kdy zasazen slovem slavného kazatele pochopi pravdu svého
byti azac¢ind se kat. Toto pocinani je lidmi nepochopeno a on se ocita v Ustavu
pro choromyslné. Zde dotyk se skuteCnym lidskym utrpenim dokon¢i proménu celé jeho
osobnosti. Nastava druha etapa jeho Zivota — rozhodnuti pomahat psychicky nemocnym.
Mistnost s nékolika luzky proménuje v nemocnici, zavadi zde hygienické podminky, dba
0 pottebné znalosti oSetfovatelské péce. Nad vchodem nemocnice umistuje napis: ,,Srdce
at’ porouci.“ Pravé proto Jan hovofi s pacienty laskavé a s pochopenim, coZ v péci o duSevné

nemocné v té dobé znamena naprosto revoluéni piistup.®

Z zivota sv. Jana, zakladatele Radu Milosrdnych bratii, miizeme vyvodit dva zékladni
rysy duchovni péce o psychicky nemocné. Tim prvnim je povzbuzeni, ze Zivot kazdého
cloveka je spletitosti nejriznéjSich kiizovatek, v nichz mizeme zabloudit, mizeme se mylit
duchovni péce, opét hledat cestu a ,,nastoupit do spravnych koleji“, které vedou k zivotu

ve vSech dimenzich.

Knéz a psychoterapeut S. Barbari¢ tika, Ze miizeme fici ,,bud’ pracovat na srdci a zit,
nebo nepracovat a zemiit. Clovék musi pochopit smysl toho, co déla. Neni problém v tom,
zda ma ¢lovék dostatek sily, nybrz v tom, ma-li néco, co tuto silu uvede do pohybu. Clovék
V hloubi své duse hleda uskuteénéni lasky, a to dokonce i tehdy, kdyz se zda, ze pracuje
proti lasce, Ze zistiva v nenavisti a zlu viibec. Clovék se nikdy nemiize dostat do takového
stavu, ze nerozliSuje lasku od nenavisti, radost od bolesti. Lidské srdce je prostorem,

ktery stale stoji za to, aby byl zuSlechtovan.

Lidsky rust a identita se upeviuji skrze volbu. Je to volba hodnot, pro které chceme
zit. Musime se naucit volit. Muzeme upadnout do nete¢nosti, do svého hnévu a hledat

kompenzaci, napf. v drogach, alkoholu. Ale také se mizeme usmifit. V kaZzdodennim zivoté

% Srov. NIGG, W. Jan z Boha. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2005.
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zvolit si néco znamena védét, jak zit svij zivot.*?Uvédomit si, Ze napf. pitim alkoholu

rozvracime sebe i své télo. Blokujeme nebo matime pozitivni. Vchazime do stavu ni¢eni. %

David Benner, feditel Ustavu dusevniho a duchovniho zdravi, vyuéujici psychologii
a spiritualitu v Ustavu psychologickych studii v Atlant¢ ve statu Georgia, zdiraziiuje,

ze pokoj a $tésti lidské existence spociva v objeveni sebe sama, v nalezeni vlastni identity.

T¢lo a duse obsahuji tisice moznosti, z nichz mizeme vybudovat mnoho identit.
Nicmén¢ pouze v jedné z nich nalézame skute¢né ja, které bylo od vé¢nosti skryto v Kristu.
Pouze v jedné z nich nalézame své jedine¢né povolani a nejhlubsi naplnéni. Je to originalita,
které existuje od chvile, kdy nas Biih ,,svou laskou piivedl k byti“. NaSe jedine¢nost ma
pro Boha nezmérnou hodnotu, ale ¢asto misto toho, abychom pfijali dar svého ja — v Kristu,
pokousime se stvofit vlastni ja, faleSnou jedinecnost, ktera je pouze iluzorni, protoze svou
hodnotu vkladame do toho, co vlastnime, co dokazeme, co si o nas druzi mysli apod. Proto je
tolik dilezité poznani sebe sama. Poznani Boha a poznani sebe sama je vzajemné propojeno.
Nejprve si vytvotfime své vlastni ja a pak se snazime vytvotit Boha, ktery by nas skutecné
mohl takovymi stvofit. Své pravé ja ale najdeme, jen kdyZ budeme hledat Boha. On je
zdrojem nasi existence a zdkladem nasi pravé identity. Tehdy ndm pravé ja fika, Ze bezpeci

a vyznam dosahujeme, protoZe jsme hluboce milovani Bohem.%*

Pastoracni péce je Casto doprovazenim v téch chvilich, kdy ¢loveék opousti jistotu své

»lod’ky* a vyda se na cestu k setkani s Jezisem ve své zranitelnosti a chaosu vnitinich boutfi.

Biih si pfeje, aby ten, kdo se topi, tieba v zaplavé svych pociti viny, vyplaval znovu
na hladinu, aby zil. Aby nepobihal bez cile, bez domova, bez jistoty a bezpeci. Jde o obraceni
naseho srdce. Vzdat se toho, co az doposud bylo nasim zivotem, a ptijmout ,,srdce nové®,

tedy zagit zit nove.®
Prace na srdci je hluboko vazana se smyslem Zivota.

V. E. Frankl, rakousky psychiatr a neurolog, zakladatel logoterapie — z fe¢. ,,logos*-
smysl, pomaha pacientovi najit jeho vlastni osobni zivotni smysl v souladu s jeho osobnosti.
Koneénym cilem nema byt pouze seberealizace, ale sebetranscendence, ptekroceni tizkého

zaméteni pouze na sebe a otevieni se hodnotam, které nés presahuji.

92Srov. VANIER, J. Kazdy ¢lovék je dilem spasy. Praha: Paulinky, 2002, s. 115-117.

% Srov. BARBARIC, S. Dej mi své ranéné srdce. Olomouc: Matice cyrilometodéjska, 2005, s. 12, 27-28.
%Srov. BENNER, D. G. Dar byt sam sebou. Praha: Navrat domd, 2004, s.70-80.

% Srov. MARSCH, M. Uzdraveni skrze svatosti. 3. vyd. Brno: Kartuzianské vydavatelstvi, 2007, s. 38-41.
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Existuji ti1 zakladni mozZnosti, jak nalézt smysl:
- kdyz néco délam, néco tvoiim,
- kdyz néco prozivam, kdyz miluji,
- kdyZ utrpeni proméfiuji v silu.%®

Promeénit utrpeni v silu, to znamena vétit, ze Bih kazdou udalost v nasem Zivoté
dokaze pouzit pro dobro. Umi obratit v dobro nas htich i oteviené zlo, ale potiebuje nas
k tomu. Potiebuje naSe pokani, nasi duvéru, nasi oddanost, naSe pozvani do kazdé situace.
Potiebuje, abychom pied jeho tvaii ptijali vSechno, co jsme prozili, a abychom to plné vlozili

do jeho rukou. Casem porozumime tomu, pro¢ se to stalo.®’

Objevime, ze nejhloubégji v nasi bytosti je pramen a ze tento pramen je Bih. Bih je
sila, kterd spojuje cely vesmir a kterd davd smysl kazdé véci. Pravy Buh je Biih Zivota, skryty
hluboko v lidském srdci, ktery neodsuzuje. Je zde, aby miloval, posiloval, osvobozoval,

odpoust&].%®

Tato wvnitini, duchovni podstata ,,prace na srdci“ ma v kazdodenni praxi Ssvou
konkrétni podobu. Znamena to pfipomenout Klientovi prostiednictvim biblickych piibéhd,
riznych piibehli ze Zivota nebo i citath pozitivni ¢i negativni hodnoty jako je napt. radost,
duvéra, nadg€je, trpélivost, porozuméni, sebepiijeti, pokora, odpusténi, smiteni, naproti tomu
co zpisobuje hnév, zavist, nenavist, pycha, lenost, posuzovani, odsuzovani, neodpusténi,
zavislost atd. ,,Duchovni srdce“, které miZeme spoleéné i nakreslit, vede Kk zamysleni
nad hodnotami, které nase srdce zaplituji. Casto je tento pohled nasmérovanim a piipravou

ke svatosti smifeni.

Je mnoho lidskych srdci, v nichz vladne ,,duchovni zpustoSeni“. AvSak pravé na pousti
p p p

se objevuje hodnota toho, co je pro Zivot skuteéné podstatné.®

%Srov. FRANKL, V. E., LAPIDE, P. Biih a ¢lovék hledajici smysl. Brno: Cesta, 2011, s. 77.

9 Srov. KODET, V. Hleddm tvou tvai. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2011, s. 82.
% Srov. VANIER, J. Kazdy clovék je dilem spasy. Praha: Paulinky, 2002, s. 166.

% Srov. PAPEZ FRANTISEK. Evangelii gaudium. Praha: Paulinky, 2014, ¢l. 86.
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Z.aveér

Dnesni Cloveék a svét navzdory velkému pokroku je mnoha vlivy ohroZen, zranén.
Dopad vidime i ve vzrastajicim poc¢tu psychicky nemocnych. O to vice je aktualni
nevycerpatelné tajemstvi Boziho milosrdenstvi, které¢ svym zZivotem a dilem pfipomnéla sestra
Faustyna. Je to Bozi milosrdnd laska, kterd neptfestava hledat ¢loveka, ktera se znovu a znovu

sklani ve své bezpodminecnosti k jakékoli lidské bid¢ a ubohosti.

V bézném zivoté neptfemyslime o zdroji lasky, Casto se domnivame, Ze my sami jsme
timto zdrojem. Ale tam, kde je skute¢né dusevni utrpeni, pochopime, Ze nase pouha lidska
laska nestac¢i obejmout vSechen ten neklid, bloudéni, tzkost, obavy, strach, nejistotu, nepokoj,
ztratu  smyslu  Zivota. Ze musime ,,prohloubit® tento zdroj lasky k piivodnimu
nevy&erpatelnému prameni, kterym je Bih — Laska. Ze jediné v Bozi milosrdné lasce je

zdroj nové nadéje, v ni je mozné najit skutecny pokoj a postupné dusevni uzdraveni.

Pii vytvareni koncepce klinické pastoracni péfe musime mit neustale na zieteli tfi
zakladni prvky, které jsou v pastoraci nezbytné, a to vymezit zakladni poselstvi pastorace,
definovat posla a adresata tohoto poselstvi. Aby byla klinickd pastoracni péce skutecné

piinosna v procesu dusevniho uzdravovani clovéka, musi byt jasné vymezeno, ze:

- zfidlem a pramenem, znéhoz vychazeji vSechny pastoraéni pfistupy, je Bozi
milosrdna laska (zamezi se sméSovani s psychologickymi metodami),

- polem, které ceka na potiebné ,zavlazeni riznymi projevy milosrdné lasky, je
Vv podminkéch psychiatrického zatizeni dusevné nemocny ¢lovek,

- prutoCistém — kanalem, ktery ma piepravit ¢i zprostfedkovat potiebnou ,,vlahu®- lasku

ze zdroje Boziho Milosrdenstvi k ,,vysuSenému* poli, je nemocni¢ni kaplan.

Toto vymezeni je z&kladnim principem, ktery pomahd nemocni¢nimu kaplanu
spravné zacilit vlastni duchovni zivot a soucasné¢ vidét realny zivot a potieby téch,
které doprovazi. Tyto tii faktory od sebe nelze nikdy odd¢lit. Také zaménit zdroj milosrdné
lasky za jiny zdroj by vedlo k tomu, Ze nemocnému se muze sice dostat krdsného slova,

ale planého. Zistane dale ,,na suchu®, bez doteku Bozi milosti.
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Bozi laska chce vzdy dobro c¢lovéka a zadného c¢loveéka ze sveho konceptu
nevyclenuje. Proto neni tfeba mit obavy, Ze by nemocni¢ni kaplan fimskokatolické cirkve

neusiloval o co nejlepsi naplnéni duchovnich potieb také piislusnika jinych cirkvi.

Jeden klient v zavéru dopisu, ktery je adresovan pani feditelce Psychiatrické 1é¢ebny
a ve kterém dékuje za poskytovanou péci veSkerému zdravotnickému personélu, mimo jiné
piSe: ,,Ti Z nds, kteri jsou praktikujici vérici, ocenuji charisma pani kaplanky; jeji prikladnou
obétavost a hezky vztah k véricim vsech vyznani. Jednou se dokonce prihodilo, Ze se ucastnici
modlitebni chvile, jati kaplancinou hlubokou virou a bezprostiednosti, jednoduse odmitli
rozejit!“ S velkou vdé¢nosti ze strany pacientd Se setkavam kazdy den. S vdécnosti, ktera
nevyplyva z jakychsi osobnich zasluh, ale je vyjadienim vdé¢nosti a chvaly Bohu — Milosrdné
Léasce za jakykoli viditelny projev Jeho l&sky, ktery mtize nemocnému zprostiedkovat pravé

nemocni¢ni kaplan.

Timto chci zdiraznit, jak velmi dualezitd je spiritualita nemocni¢niho kaplana.
Pastora¢ni péce se neda nastudovat, nestaci vychazet z pouhého vymezeni metody a zptsobu
pastoracnich piistupl. Doprovazi zivot, ktery je jedinecny a neopakovatelny, proto se nejprve
nemocni¢ni kaplan sdm musi napéjet z onoho prvniho a ptivodniho zdroje, jimZ je Blih a Jeho

Laska.

Spiritualita predchazi tomu, aby nedoslo k naSemu vyprazdnéni, vyhofeni. Abychom
se nestali vazou, kterd je sice na pocCatku naplnéna az po okraj, ale po del§i dob¢, zvlaste
s ptilivem dalSich a dalSich pacientl, ji nemocni odcerpaji tak, Ze se stane vyprazdnénou,
a nakonec rostouci potfeby nemocnych vazu Uplné rozbiji. Ale o stiepy se miZze nemocny

poranit.

Ze svého cCtyfletého pusobeni nemocni¢ni kaplanky v psychiatrickém zatizeni bych

chtéla vyvodit a uvést tii zakladni linie pastoracni péce:

- sdileni zivota vSech pacientli, bez rozdilu vyznani. Nemocnicni kaplan se casto,
zvlasté v ptfipadech dlouhodobé hospitalizace stdva pro klienty jakymsi rodinnym
pfislusnikem.

- nabidka modlitby a svatosti tém, ktefi jsou veficimi kiestany. Smysl liturgického
slaveni mize mimo jiné odkryt a naplnit potiebu zaclenéni se do zZivé spoleCenské

skupiny, kde se lidé znaji a jsou propojeni vzajemnymi vztahy.
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- ,,prace na srdci, tj. hledani novych Zzivotnich hodnot. Je pfipominkou smyslu Zivota.
Muzeme ztratit jakoukoli praci, mizeme onemocnét jakoukoli nemoci, ale nemame
prestat ,,pracovat na srdci“- tj. usilovat o zivot - jeho dobro, nadéji, pokoj, odpusténi,

smifeni s lidmi navzajem apod.

Prof. Prasko pfi jedné ptfedndSce uvedl, Ze psychiatrie je laskavost. Je-li tedy soubézné
klinickd pastoracni péce o psychicky nemocné zalozena na milosrdné lasce, neni tieba se
obavat ani ze strany Iékaiti, ze by 1éCebny proces klientli byl néjakym zplisobem narusovan.
Naopak. Je tfeba si uvédomit, ze mnozi duSevné nemocni hluboce trpi pravé v disledku
nedostatku lasky ¢asto uz od svého poceti ¢i raného veéku, také Spatné nadstavené hodnoty
v rodinéch pusobi rozkol a v§echna vznikla zranéni se pfenaseji mnohdy i do dalSich generaci.
Jedna se v podstaté o preruSeni zdroje lasky. Uzdraveni mize nastat opét skrze obnoveni

tohoto zdroje Zivota - lasky v nas, v rodiné, ve spole¢nosti, v celém svéte.

Milosrdenstvi je plodem Bozi lasky. Je plodem, ktery dava nemocni¢nimu kaplanu
Vv psychiatrickém zafizeni duSevni silu, radost, harmonii, rozvahu, ale také touhu. Spéchat
,»obejmout® ¢loveka s Alzheimerovou chorobou stejné jako ¢lovéka se zavislosti na alkoholu
¢1 droze, nebo milosrdnym pohledem pozvednout k napravé toho, kdo se dopustil zdvazného

trestného ¢inu.

Poselstvi sestry Faustyny je piedevs§im vyjadienim nejhlubsi ucty k ¢lovéku a podpory
jeho dustojnosti, protoze Milosrdny Buh pfijima kazdého ¢lovéka takového, jaky je a kym je.
Praveé tim, ze duchovni péce vychazi z dokonalé, ni¢im a nikym nepodminéné lasky Boha

k ¢loveku, se stava jedine¢nou a nenahraditelnou.
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Cilem této prace je predstavit klinickou pastora¢ni péci v psychiatrickém zafizeni

aukazat, ze zakladem této duchovni péfe je Bozi milosrdna laska. Z ni pak vychazeji

jednotlivé piistupy a konkrétni zplisoby napliovani duchovnich potieb psychicky nemocnych

klienti.

Prace nastifiuje koncept kazdodenni pastoracni péce s ohledem na duchovni odkaz

sestry Faustyny v konkrétnim psychiatrickém zafizeni, a to v Psychiatrické 1é¢ebné Sternberk.

52



Annotation

Name and surname: Pavla Chudikova

Institution: Palacky University Olomouc
St. Cyril and Methodius Faculty of Theology
Department of Pastoral and Spiritual Theology

Title of the thesis: Spiritual influence of Saint Faustyna in mission of chaplain

working in psychiatric institution

Supervisor: Mgr. Marta Cincialov4, Th.D.

Number of pages: 53

Year of exam: 2016

Key words: merciful love, hospital chaplain, clinical pastoral care

The goal of this bachelor thesis is to present clinical pastoral care in psychiatric
institutuion and show that the basis of the spiritual care is merciful love of God, from which
stem individual approaches and particular ways of fulfillment fo spiritual needs of mentally ill

clients.

This thesis outlines concept of everyday pastoral care with regard to spirtual legacy of

Saint Faustina at Psychiatric Clinic Sternberk.
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