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na vek ucastnikli. Pfi praci s détmi je diraz kladen na rozvoj kreativity, schopnosti
improvizace a umélecké osobnosti. Hlavnim cilem tabora je motivace k umélecké
¢innosti pro zacate¢niky i pokrocilejsi hudebniky. Umélecké aktivity jsou v praktické
¢asti podrobn¢ popsany. Soucasti prace je také vyzkum, ktery zjiS§tuje nazor rodicu a
samotnych ucastnikii na tadborovy program a zarovenn zkouma, zda byly naplnény cile
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Annotation

The diploma thesis deals with the concept of children summer camp, which is focused on
singing, musical instruments, dancing and drama. The theoretical part deals with the
development of an individual from the birth to the adulthood, emphasizing music
development and the age from 6 to 16 because this age is the aim of the research. The
following chapter is about characters, mainly those which are used within artistic
activities. The practical part describes the structure and the process of the realization of
the summer children art camp. It has reflected its development since the establishment in
2016. The thesis consists of a detailed camp schedule which has been evolved with
didactic principles and considering the age of participants. The art camp activities
emphasize the advancement of creativity, improvisation, and the child's artistic
personality. The main aim of the camp is the motivation to the artistic activities for both
beginners and advanced. Camp activities are described in the practical part. The research
is another part of the thesis. It finds out the parents and children’s opinions on the camp.

It also examines whether the aims of the organizer have been fulfilled.
Keywords
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Uvod

Tato diplomova prace se zabyva planovanim a organizaci détského letniho tabora, ktery
je zam¢fen na umeélecke Cinnosti, predev§im na zpév, hru na hudebni nastroje, tanec a
herectvi. Prace se zaobira taborem piedevsim z hlediska uméleckého programu a z toho
davodu se teoreticka cast vénuje predevsim uméleckému vyvoji déti, hudebnim

¢innostem a problematice interpretace.

Zdroje pouzité v této praci jsou riznorodé. Predevs§im se jedna o knihy, prace a clanky
zam¢értujici se na hudebni psychologii a hudebni vyvoj jedince. V druhé fadé to jsou
publikace zkoumajici vyvoj dité¢te z mnoho faktori. Dobré je také zminit zdroje, ve
kterych najdeme informace o détskych taborech. V neposledni fad¢ vychazime z praci,
jez se zabyvaji konkrétnimi tématy, jako je napfiklad hlasova vychova ¢i vyuka hudebni

vychovy.

Cilem teoretické casti je sdruzit zakladni informace, které by mohl lektor uméni a
taborovy vedouci vyuzit ke své praci. Jsou to v prvni fad¢ obecné informace o vyvoji
ditéte se zdlraznénim zvlastnosti dané¢ho véku. Dale se jedna o specifikaci hudebniho
vyvoje déti jiz od prenatalniho obdobi tak, aby bylo mozné porozumét vyvoji komplexne¢.
Dalsi kapitola predstavuje dulezité oblasti souvisejici pravé sumeéleckym ¢i pfimo
hudebnim vyvojem. Jsou to hudebni schopnosti, dovednosti, vlohy, talent, tvofivost,

motivace, improvizace a jing.

Dalsim tématem je hudebni interpretace, jelikoz na konci tabora se kona vystoupeni pro
rodi¢e. Toto téma uzce souvisi i1 s problematikou trémy, ktera je velmi aktualni.
V neposledni fad¢ teoreticka cast obsahuje zminku o konkrétnich hudebnich ¢innostech

— zpévu a hie na hudebni nastroje.

Prakticka cast vychazi ze zkusSenosti autorky a popisuje program détského tabora Letni
muzikal. Program ma tfi hlavni ¢asti — nacvik muzikalového predstaveni, workshopy a

taborova zabava, pricemz u kazdé casti jsou uvadény priklady konkrétnich Cinnosti.

Nasledujici ¢asti je vyzkum. Jedna se o dotaznik uréeny ucastnikim tabora a jejich
rodicim. Otazky se tykaly predev§im umeéleckych aktivit a jejich vlivu na dit¢ i po

skonceni tabora. Zkoumame, zda se vybrané aktivit¢ vénuje, zda se hlasi na nové krouzky



&i nakupuje nové pomiicky. Dale je dulezité, jak vabec vnima taborové Cinnosti, jejich
délku, pocet déti ve skupiné a co ho &i ji nejvice bavi a zajima. Samozfejm¢ vnimame

rozdilnost ve véku déti. Odpovédi rodiéu a déti jsou vzajemné komparovang.
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1 TEORETICKA CAST

Mnoho rodicii se rozhodne piihlasit své dit¢ na umélecky krouzek, at’ uz na zaklad¢€ svého
vlastniho presvédceni ¢i prani ditéte. VEéfime, ze umélecke, ¢i pfimo konkrétné hudebni
¢innosti jsou pro déti velmi pfinosné. ,,Je spousta diikazii, Ze hudebné vzdélané deéti
poddavaji lepsi intelektovy a Skolni vykon nez jejich kamarddi, kteri se hudbou nezabyvayi.
Bylo viak rovnéz prokazdno, zZe déti s vyssi inteligenci chodi s vétsi pravdépodobnosti do
hudebni Skoly. “ (Powell, 2018, s. 84). Tato teorie vychazi i z predpokladu, Ze umélci jsou
lepsi posluchadi, a tim padem si i Iépe zapamatuji to, co slyseli. Nejen z tohoto davodu je

zvoleni uméleckého sméru pro svého potomka velmi vyhodné. (Powell, 2018)

Praktikovani hudebnich cinnosti je velmi vyhodné, jelikoz dit€ po vétSinu c¢asu neni
rozvijeno pouze zuméleckého hlediska, ale rodi¢e Casto pro své dit€ voli hudebni
vzdélani z jinych davodi. Mezi tyto duvody patfi: uceni se discipling, cilevédomosti ¢i
pili. (McPherson, 2006) Hudebni vyvoj jedince pfispivda k harmonickému rozvoji
osobnosti. Je tésn¢ spjat se vznikem a utvafenim ostatnich duSevnich schopnosti,
senzoricko-motorickych reakci, poznavacich a rozumovych procesii, s rozvojem
predstav, paméti, fantazie, s celkovou senzibilitou a citovou sférou i jeji dynamikou a

s projevy temperamentu i vule. (Sedlak, 1990; McPherson, 2006)

Tabor vznikl proto, aby détem pomahal najit a udrzet lasku k uméni. Rozviji jejich
kreativni osobnost a mysleni a nechava mnoho prostoru pro improvizaci. Vzdélava
zacatecniky a pokrocilé hlavné v hudebni oblasti, ale je zde misto i pro tanec a herectvi.
Cilem tabora je motivovat déti k uméleckym ¢innostem zabavnym zpusobem a rozvijet

jejich nadani a umeélecké schopnosti a dovednosti.

1.1 Vyvoj dité v ramci hudebni oblasti

Rodina je zakladem hudebniho vyvoje ditéte. Prvni auditivni podnéty pfijima dité od
matky prostfednictvim melodie v jeji mluvé a béhem impulst pii chovani, uspavani a
dal§ich ¢innostech. Nejlepsi cesty k rozvoji hudebniho sluchu ditéte je matéin zpév, ktery
ma schopnost vytvofit emocionalni laskyplnou situaci a je tou nejlepsi motivaci k prvnim
péveckym projevum ditéte. Reprodukovana hudba neni idealni. Zvuk z médii neni pro
dit¢ tolik vhodny, jelikoz ubira potfebny klid a ohrozuje schopnost prozitku. V pripadé,
ze je zvuk prili§ intenzivni a trva dlouhou dobu, muze dojit i1 k poskozeni sluchového

organu. (Sedlak, 1990)
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V pozdéjsim veku prejima vychovnou funkci détské socialni zarizeni, napriklad materska
skola. Dité v tomto obdobi spojuje hudebni rytmus, melodii a recitaci fikadel, pfi¢emz na
rytmus reaguje pohybem, tleskanim a tane¢nimi prvky. V matetské Skole se maji déti

naudit poslechu hudby i zpévu a pohybu. (Sedlak, 1990)

Zaroven ale rodice stale ovliviiuji postoje a chovani déti a rozvijeji jejich nadani tim, Ze:
e pomahaji vypéstovat pracovni navyky,
e pomahaji stanovovat cile,
e podporuji zvidavost,
e péstuji v détech prirozené zajmy,
e pomahaji rozvijet mysleni skrz feseni problémi,

e podporuji je v uspésnych i netispésnych chvilich. (Campbell, 2001)

V piipadé, Zze chce dité¢ dosahnout v umélecké Cinnosti urcité urovné, je tfeba nejen
dochazet na krouzek ¢i soukromé hodiny suditelem, ale predevs§im se vénovat i
samostatnému cviceni, kter¢ ma velky vliv na pokrok ditéte. Dosahnuti cile neni
ovlivnéno pouze kvantitou samostatné¢ho cviceni, protoze je jasné, ze dva jedinci, ktefi
je kvalita cviéeni, ktera prfedevsim vede k dosaZeni cile. (McPherson a Williamon in

McPherson, 2006)

Déti, které nebyly ze strany rodic¢t dostateéné hudebné vedeny a motivovany, nebo ty,
které se samy povazuji za jedince bez hudebniho sluchu a prohlasuji o sob¢, Ze neumi
zpivat, se Casto pletou. Je dokazano, ze kazdé¢ dité je mozné za urcitych okolnosti hudebné
rozvijet. Pokud jsou zajistény vhodné podminky, tak 1ze umélecky vyvoj zajistit u vSech
zdravych déti. (Sedlak, 1990)

Winn (1979) potvrzuje, ze dit€ samotné jen t€zko vydrzi na sob¢ z dlouhodobého hlediska
pracovat: ,, Musi tu byt nékdo, kdo vytvari natlak: rodic nebo ucitel. Kazdé dité, které jsem
vedl, mélo nékoho, kdo ho tlacil. Nékdy jemné, nékdy strasné a nékdy to doslo, az do fdze
odvedeni ditéte od hudby. “ (McPherson, 2006, s. 247) Je zfejm¢, Ze kvalita natlaku, ktery
rodi¢ na dit¢ vytvari je velmi dulezitd a casto zajiStuje dosaZeni vysoké urovng.

(McPherson, 2006)
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1.1.1 Od prenatalniho vyvoje po predskolni vék

Matciny pohyby, dychani, tlukot srdce a hlas jsou prvni a dulezité zvuky, kterym je plod
vystaven. Je obecné znamé, ze je t€hotnym Zenam doporucovano na své dit€ mluvit,
protoze to vnima. DileZitost je piisuzovana také funkci emocionalni komunikace. Mén¢
dualezité jsou pote pro plod vlastni zvuky plodu a zvuky zvenci. Pri této uvaze musime
pocitat s tim, ze plod nepfijima zvuky stejn¢ jako dit€ nebo dospély. Pfijima totiz hlavné

tempa a rytmy, jako je pravé bouchani srdce matky. (Parncutt in McPherson, 2006)

Sluchovy analyzator za¢ne u ditéte fungovat jiz nékolik dni po narozeni a novorozenec
prochazi riznymi fazemi, kdy je citlivy na nékteré zvuky. DulezZity je dostatecny prisun
senzorickych a citovych podnétu. To lze zafidit pfedev§im skrz matcin zpév. Kojenec
diky tomu snaze rozlisuje tonové vysky. Ditéti se jisté libi také zvukove hracky a chce je
slySet opakované. Reprodukovana hudba ma také pozitivni vliv, ale je dokazano, Ze
v pripad¢ prirozen¢ho zpévu dité vykazuje vétsi zajem. Dité starSi 6 mésicu jiz vyuziva
své ruce k primitivnimu hrani, napf. uder do klaves a libi se mu také vse, co souvisi
s rytmem, napf. bubinky, hra s rodi¢i aj. Zaroven dit¢ vytvari vlastni monology pomoci
broukani. Pokud dit¢ nema dostatek hudebnich stimuli, jeho hudebni vyvoj muze byt
zpomalen nebo celkoveé pozastaven, coz muze negativné ovlivnit prvni hudebni projevy.

(Sedlak a Vanova, 2013; Trehub in McPherson, 2006)

Je prokazano, ze kojenci preferuji ,,détsky* zpuisob zpivani a jejich nejoblibené;si pisné
jsou ukolébavky, které¢ dokazou odlisit od jiné hudby. Tato hudba je spojena se zvySenym
emocionalnim vyrazem a vys$si tonovou polohou. To zajiStuje néznost a pocit Stésti. Zpév
blizkych je pro déti mozny zptuisob komunikace a prohlubuje mezilidské vztahy. (Frangk,
2005)

V tomto obdobi maji velkou vahu zmény rytmu a melodie, jelikoz je kojenci Iépe vnimayji.
Doporucuje se kombinovat zpév, hrani ¢i mluvu i s vizualni strankou, jako je naptiklad
loutkové divadlo. Je také dokazano, Ze kojenci maji dobrou hudebni pamét a po
soustavném poslouchani néjaké hudby rozpoznaji pripadné¢ zmény a svym chovanim na
n¢ reaguji. Velka dualeZitost je pfisuzovana privétivému mluveni na kojence, i1 presto, ze
vyznamu nerozumi. Tato kojenci adresovana mluva se li§i od t¢ adresované dospélym
v tom, z¢ je vyuzivan vyssi rejstiik hlasu, prodlouzené samohlasky, jina kvalita rytmu,

Casté opakovani a pfiméfené zabarveni hlasu. (Trehub in McPherson, 2006)



Kolem druhého roku zivota jsou nékteré déti schopné zpivat, ale je to velmi individualni.
Nékter¢ dokonce 1épe zpivaji, nez mluvi. Velky vliv ma opét prostiedi. ,, Melodické citéni
a pévecka reprodukce se tedy u ditéte iispésné rozvijeji jen tehdy, md-li dostatek
péveckych podnétii. Nejucinnéjsi je zpév matky a sourozencii. “ (Sedlak a Vanova, 2013,

5. 361)

Kolem obdobi treti roku zivota ditéte je diky Cinnosti mozku a koordinace feCovy projev
lepsi a pévecka reprodukce presnéjsi. ,,Rozsah péveckého hlasu je sice individudini,
pohybuje se viak prevdzné v rozpéti velké tercie, u pévecky disponovanéjsich déti az cisté
kvinty“. (Sedlak a Vanova, 2013, s. 362) Déti velmi dobie reaguji na pisné ze svého okoli,

opakuji je a snazi se o improvizaci. (Sedlak a Vanova, 2013)

V dob¢ nastupu do matefské skoly dochazi k velké zméné, jelikoz se zacnou uplatiovat
vlivy kolektivni vychovy. Toto obdobi je z hlediska rozvoje hudebnosti velmi vyznamné.
., Predskolni vék je vedle mladsiho Skolniho véku nejdynamictéjsim obdobim v hudebnim
vyvoji jedince.  (Machi, 2014, s. 3) Paklize je hudebni vychova v MS kvalitni, dokaze
zajistit plynuly hudebni vyvoj jedince. MS muZe dokonce nahradit funkci rodiny
v pripad¢, Ze rodina nedavala ditéti dostatek potfebnych podnéti. (Machi, 2014)

V obdobi od 3 do 6 let dochazi k rozvoji sluchového analyzatoru pro lepsi poslech hudby,
zlepSeni télesné motoriky jako prostfedek ke hie na hudebni nastroje a rozvoji zpévnosti,
pricemz détsky hlas je jest¢ slaby a nevycviceny. ,, Ton neni dostatecné posazeny v
rezonanci, dychaci svalstvo neni plné rozvinuté ve svych funkcich. Proto je velmi diileZité
neprepinat hlas v sile, respektovat jeho prirozenou polohu a rozsah, neunavit hlas

dlouhym zpévem. *“ (Machu, 2014, s. 6)

Podle Machu (2014) by dité mélo byt po skonéeni predskolniho vzdélavani schopno:
e ovladat spravné drzeni téla,
e zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci,
e koordinovat pohyby t¢la, sladit pohyb s rytmem a hudbou,
e védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru,
e ovladat dechové svalstvo,
e sladit pohyb se zpévem,

e sluchové rozliSovat zvuky a tony,
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e zvladat jemnou motoriku (hrat na jednoduché hudebni nastroje).

1.1.2 Vékové zvlastnosti déti od 6 do 15 let

P1i praci sdétmi vramci vyuky uméleckych ¢i kterychkoliv jinych aktivit je velmi
dalezité brat vpotaz i obecné vyvojove zaleZitosti. ,, P7i objasniovani podstaty,
charakteru, pritbéhu i periodizace hudebniho vyvoje vychdzime z poznatkii vyvojové
psychologie, kterd se pokusila o stanoveni obecnych zdkonitosti ontogeneze psychiky.

(Sedlak, 1974, s. 18)

Pro Iektora a taborového vedouciho ¢i jiného vychovatele je velmi dalezité vnimat vékové
odliSnosti déti a vytvaret program, ktery bude zaméfen na danou vékovou kategorii.
K rizné starym détem musime pfistupovat riznym zpiasobem. Skolni vék, obdobi, kdy
dit¢ chodi do zakladni skoly, rozdélujeme na tfi faze: rany Skolni vék (6-9 let), stiedni
Skolni vek (9-12 let) a starsi Skolni vék (12-15 let). (Vagnerova, 2012)

Hra je dulezitou soucasti Zivota déti kazdého veéku. MéEli bychom ovSem pfi volbé
postupovat individualn€ a v souladu s vySe zminénou klasifikaci tak, aby hra byla dost
zajimava a adekvatné pro danou vékovou skupinu narocéna. ,, V obdobi Skolniho véku jiz
hra neni dominanmi cinnosti. V. mladSim Skolnim véku vSak tvori hlavni ndpln
rekreacnich a odpocinkovych cinnosti. Hra md diileZitou roli i v ndsledujicich vékovych
obdobich. Méni se v§ak charakter hry i pFistup ke hre. Ve strednim a starsim Skolnim véku

Jsou hry slozitéjsi a maji uzsi vztah k uceni a praci.* (Pavkova, 2002 in Tolarova, 2015)

1.1.2.1 Rany Skolni vék (6 - 9 let)
D¢ti v tomto véku malo ovladaji ¢teni a psani a také nedokazou dlouho udrZet pozomost.
Jedné cCinnosti se mohou vénovat max. 20 min, potom za¢inaji byt roztc¢kané a hledat si

jinou zabavu. Pro vedouciho to znamena, ze by m¢l Castéji stfidat Cinnosti, predevsim

klid a pohyb. (Tolarova, 2015)

D¢ti se rady samy presvédCi o pravdivosti tvrzeni a pfi uvazovani vychazi z vlastni
zkusenosti. ,, Mysleni mladsiho Skoldka je vdzano na realitu. To znamend, Ze je schopen
uvazovat o nécem urcitém, co sam znd, i kdyz neni objekt jeho nvah aktudlné pritomen.
(Vagnerova, 2012, s. 267) Taborovy vedouci by mél védét, ze malé déti skuteéné chapou
jen to, co smyslové poznaji — co vidi, slysi, citi, ¢eho se dotknou a zaroven nedovedou

jesté myslet abstraktné. Je potieba tedy vyuzivat hodng abstrakce. Na druhou stranu maji
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velkou fantazii a maji v oblibé vymysleni a ptehanéni. ,, Vedouciho chapou malé déti jako
neoddiskutovatelnou autoritu, nesnazi se o ném jesté pochybovat, snadno prejimaji jeho

zpusoby a ndazory. “ (Tolarova, 2015, s. 10)

Mezi hlavni ¢innosti déti patfi v tomto obdobi jiz také uéeni a prace. V procesu
socializace ovSem duleZitou roli hraje hra, a i proto je dobré ji Casto zarazovat. Hra je také
dalezitym odreagovanim a relaxaci. Hry mohou mit rizné formy: funk¢ni, ¢innostni,
konstrukéni, tkolové, iluzivni a jiné. Diky ni se projevi détska spontannost, tvorivost,
svoboda, fantazie i umélecké schopnosti. Pristup ditéte ke svétu je kriticky-realisticky a

zaroven aktivni. (Langmeier a Krejcifova, 2006; Simickova a Cizkova, 2005)

Pro umeélecky rozvoj je velmi dilezita kvalita vyvoje feci, ktera se u kazdého ditéte dost
lisi. To samé plati u rozvoje paméti, ktera s feci souvisi. Co se tyka navazovani vztahu,
v tomto obdobi jsou spiSe nahodilé. Dité¢ vétSinou nejvice kamaradi s tim, s kym je na

pokoji ¢i v pridélené skupince. (Langmeier a Krejcifova, 2006)

1.1.2.2 Stiedni skolni vék (9 - 12 let)

Obdobi stfedniho skolniho véku muzeme také jinak nazvat jako prepuberta. Je to obdobi,
pro které je typické rozkolisané chovani, labilni city, Casté stfidani nalad od agresivni a
vybusné hlugnosti az po apatii & nezajem. (Simickova a Cizkova, 2005) Z tdchto davoda

vvvvvv

Z kognitivniho hlediska dochazi k emocni vyvojové rozkolisanosti, ke zménam
v kvantitativnim i kvalitativnim mysleni a rozvoji logické paméti. Diky tomu se s détmi
da Iépe tvorit a vymyslet pribéhy, které si snadnéji zapamatuji a lépe pochopi. Pro
umélecky rozvoj a kreativni ¢innost je mimo jiné velmi dileZité i vnimani, které¢ pravé
v tomto vékovém obdobi dosahuje svého vrcholu a rovna se vnimani u dospélého jedince.

,Dité ma vSak méné zkuSenosti pro t¥ideéni informaci a vyvozovdni souvislosti.

(Simi¢kova a Cizkova, 2005, s. 95)

Je dulezité sledovat pozomé vztahy mezi détmi a vnimat jejich pocity. Déti navazuji
mnoho kontakti, ale asto kamarady stiidaji a pfatelstvi nejsou pevna. (Simickova a
Cizkova, 2005) Vedouci je pro déti autoritou a vyzaduji pozornost. , Dité prochdzi
vrcholnym obdobim Zivota v kolektivu, ale vznikaji oddélené skupiny chlapcit a divek. V

tomto véku déti uzaviraji prvni pratelstvi, ta byvaji bud chlapeckd, nebo divci, jen
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mdlokdy smiSend. Stredni Skolni vék se nadale vyznacuje individualitou. (Tolarova,
2015, s. 10) Déti n¢kdy nedokazou dobfe spolupracovat a rady naopak ukazuji své
individualni pfednosti. Také se v této dobé objevuje strach, napriklad ze tmy ¢i
zesmeésnéni, coz pravé zejména divky podnécuje k praci ¢i hie ve dvojici. (Tolarova,

2015)

Na tabote byva zpravidla nejvice déti v této vékové skuping. ,, Déti této vékové kategorie
tvori na nasich taborech nejpocetnéjsi skupinu. Tim, Ze uz zvlddaji cteni, psani a pocitani,
mohou tyto dovednosti vyuZit pri hrdach. Maji lepsi pohybové dovednosti nez mladsi déti,
Vétsi vytrvalost a tendenci dokoncit zadany kol © (Dvouleta, 2014, s. 20) Je mozné, Ze

mnoho z téchto déti je na tabofe uplné poprvé, jelikoz dochazi k osamostatiiovani se od

N4

1.1.2.3 Starsi Skolni vék (12 - 15 let)

D¢éti se v tomto veku ocitaji v obdobi puberty. Objevuje se emocni labilita a podrazdénost.
Na druhou stranu se v tomto obdobi umociiuje prozivani, déti jsou pozorngjsi a rozviji se
jejich logicka pamét a hypotetické mysleni. ,, Puberta je dilezitym biologickym
meznikem. Je to obdobi nové kvality sebeuvédomovani, kdy si jedinec v§ima vice toho, jak
mysli, jak prozivd, komunikuje. DiileZité uddlosti, pocity a zkuSenosti z tohoto obdobi
obvykle jiz nikdy nezapomene a nese si je v mysli a pocitech po cely Zivot.*

(Zaloudnikova, 2013)

Z hlediska kognitivniho vyvoje miuiZeme vyzdvihnout fantazijni produkci, ktera se
projevuje velkou napaditosti a originalnosti. Pfi tvofeni stémito détmi casto viibec
nepotiebuji napady dospélého, na rozdil od mladSich skupin. Dochazi ke zhorSeni
percepcni kapacity, ktera souvisi s tim, Ze chlapci ¢asto odmitaji zpivat, jelikoz mutuji a
tim padem se méni kvalita jejich hlasu. (Simickova a Cizkova, 2005) Problémy s mutaci
u chlapci v tomto véku feSime velmi casto a mnoho zpévaki se v tomto obdobi zpévu
vyhyba.

Vedouci musi sviyj pfistup ke star§im détem opét prizpusobit. Nechat jim dostateénou
volnost, ale zaroven korigovat jejich chovani. ,, Déti jsou samostamé, osvédcuji se hry
piné taktickych moznosti a kombinovani. Maji smysl pro recesi, rady se li§i od priiméru.

Rozvijeji se kontakty mezi dévcaty a chlapci. Vedouci je pro déti partnerem a ne

17



nadrizenym, je velmi kriticky hodnocen a jeho postaveni v kolektivu neni jiz tak
automaticky dobré. “ Vedouci se v tomto pripad¢ chova vice jako kamarad a prohlubuje

pratelské vztahy v tymu. (Tolarova, 2015, s. 10)

Tabor je skvélou prilezitosti pro ziskani kamaradu se stejnymi zajmy. Fakt, Zze dit¢
v pubert¢ ma na tabore kamarada nebo partu, je velmi podstatny pro spokojenost jedince
a pro zapojeni se do ¢innosti. Jedinec ma potebu se zdrZzovat s kamarady se stejnymi
zajmy, které si vzajemné pomahaji realizovat. Clenové skupiny se vzajemné napodobuiji,
vyuzivaji napiiklad jednotné obleceni. Jedinec ma také velkou potfebu byt skupinou
akceptovan, pfijiman a mit v ni svou roli. V puberté divky nemaji problém kamaradit se
s chlapci a naopak. Taborové tymy nékdy mohou fungovat jako rodina, a to v moment¢,
kdy se starsi ucastnici staraji o ty nejmladsi, pomahaji jim, radi a supluji roli sourozencu

& rodidi. (Zaloudnikova, 2013; Dvouleta, 2014)

V tomto vékovém obdobi jsou déti ¢asto rady, ze mohou na tabor jet a vzdalit se z dohledu
rodi¢i a odpoginout si od nich. Tento fakt souvisi se snahou o nezavislost. (Simickova a
Cizkova, 2005) Pro déti jsou jejich zajmy dilezité, a proto je dobré, kdyz je rodie
v téchto ¢innostech podporuji. Je dilezité, aby rodi¢ ditéti porozumél a podpofil je pfi

hledani osobnich Zivotnich cilii a budovani hodnot. (Langmeier a Krej¢ifova, 2006)

1.1.3 Hudebni vyvoj ditéte

Dle Holase (1999) je mozné na jednotlivych stupnich hudebniho vyvoje vymezit vztah
mezi hudebnimi schopnostmi a ¢innostmi. Uvadi tfi zakladni obdobi orientace: ve
zvukovém, tonovém a hudebnim prostoru. Tyto faze je ovSem nutné chapat jako
orientacni, jelikoz vlivem intenzity vnéjSich vliviy, jako je vychova ¢i sociokulturni
prostiedi, dochazi ke zménam a vyvojovym skokum nebo zpozdéni. Nesporny vliv ma

samoziejme 1 psychicky vyvoj a individualita ditéte.

1.1.3.1 Orientace ve zvukovém prostoru
Prvni zminéné obdobi za¢ina jiz v prenatalnim obdobi a konéi kolem prvniho roku Zivota.
Miminko se pfizptuisobuje vnéjSimu zvukovému prostoru:

e rozviji se citlivost na vn¢jsi 1 akustické podnéty,

e dochazi k prvnim projeviim — nejprve bezdécné, poté umysiné,

e miminko hleda zdroje zvuku,
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e vznikaji pohybové reakce na zvuk a hudbu,

e dochazi k prvnim péveckym projeviim.

1.1.3.2 Orientace v ténovém prostoru

Toto obdobi ma dv¢ faze: difuzni (1,5 roku — 4 roky) a srovnavaci (4-6 let):

A) Diftzni
e Napodoba slov, vét a rikadel
e Samostatny feCovy projev
e Prvni pévecky projev formou imitace
e Rozvoj vloh pro rytmus a tonalni a vyskové citéni
e Formovani zakladd hudebni paméti a predstavivosti
e Spontanni opakovani modelu
e Prvni improvizacni i reprodukéni pokusy

B) Srovnavaci

zaklady hudebné vyrazovych prostredki,

e rozvoj zakladnich receptivnich i reprodukénich schopnosti,
e upeviiovani rytmického citéni,

o formovani zakladua tonalniho citéni,

e pévecka Ci nastrojova reprodukce pisni.

1.1.3.3 Orientace v hudebnim prostoru
Posledni détské obdobi, ve kterém dochazi hlavné k upevnéni hudebnich schopnosti a na
konci se rozhoduje, co bude dal. Toto obdobi ma tfi faze: analyticko-syntetickou (7 -10

let), evolucni (11 - 14 let) a systémovou (15 - 18 let).

A) Analyticko-synteticka:
e upevnéni senzomotorickych dovednosti a tonalniho citéni;
e rozvoj smyslu pro intervaliku, symetrii a funkénost vyrazovych
prostiedku;
e rozvoj vnimani vicehlasé hudby a harmonickych funkei.
B) Evolu¢ni:
e chapani podstaty hudebniho tvofeni a stanovovani si uméleckych cilu;

e r1ozvoj tvofivého mysleni;
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e vyuziti vlastniho usudku pfi interpretaci.
C) Systémova:
e celkové dozravani a rozvoj vSech schopnosti;
e tvofivé chapani hudebniho dila a osvojeni si zakladti komponovani;
e samostatnost uceni a organizace pracovniho rezimu;

e utvareni hodnot.

Kolem 18. roku Zivota casto dochazi k momentu rozhodovani se, jak se svymi hudebnimi
zkusenosti a schopnostmi nalozit v dosp€losti. V mnoha ptipadech dojde k rozhodnuti o
uplném ukonceni nebo potla¢eni hudebné aktivniho Zivota v souvislosti
s upfednostnénim jinych aktivit. Mnoho mladistvych av§ak zvoli hudebni cestu a vénuji
se tak hudb¢ v pracovni sféfe, hudbu studuji nebo ji vénuji sviij volny cas. ,, Na tuto tieti
etapu navazuje v dalSich letech faze hleddni uplatnéni, kdy dochdzi k usmérnéni
zakladniho hodnotového systému clovéka, a faze stabilizacni, kterd je charakteristicka

konsolidaci umélecké kariéry a uméleckou seberealizaci v dané hudebni profesi. "

(Holas, 1999, s. 10)
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1.2 Vrozené a ziskané predpoklady jedince
Uméni je mozné rozdélit do nasledujicich kategorii: prakticka, environmentalni,
obrazova, dramaticka, narativni a hudebni. Nas budou zajimat posledni tfi kategorie, do

kterych spada i hudba, tanec a jevistni drama. (Kulka, 2008)

Pro umg¢leckou praci s détmi je nezbytné znat nasledujici a dals$i pojmy: nadani, talent,
hudebnost, hudebni sluch, schopnosti a dovednosti. Tato znalost je dilezita z divodu
kvalitni a efektivni prace s détmi. Lektor ¢i ucitel potfebuje znat napriklad, jakou
strukturu maji hudebni schopnosti, jak funguji hudebni dovednosti, jak rozvijet nadani
déti, ¢i naopak, jak muzeme uskodit talentovanému ditéti. Dale je v této kapitole
rozebrana improvizace a tvorivost a jsou zde tipy, jak tyto slozky spravné rozvijet.

V neposledni fadé je zde zminka o dileZitosti motivace déti.

Vsechny tyto terminy souvisi s tim, jak efektivni je hudebni vyvoj jedince. Nadani je
souhrn vloh, je to pfirozeny predpoklad rozvoje hudebnich schopnosti. Talent je nejvyssi
projev hudebniho nadani. Ojedinélému talentu, ktery se neobjevuje Casto, fikame

genialita. (Sedlak a Vanova, 2013)

Jedinec je ve svém vyvoji ovlivnén jednak dédiénymi predispozicemi a soucasné i
hudebnimi ¢innosti, které velmi podporuji hudebni schopnosti. U¢enim se hudebni vlohy
meéni v soubor konkrétnich hudebnich schopnosti a zajmi o hudbu. Je tedy velmi
pravdépodobné, ze uspés$ni hudebnici budou ti, ktefi maji hudebni vliohy a zaroven u nich
dochazi k hudebnimu rozvoji. Hudebni viohy jsou podminkou vzniku a vyvoje hudebnich
schopnosti, pficemz je nutné tyto schopnosti od rané¢ho détstvi objevovat a rozvijet
hudebnimi podnéty a ¢innostmi. V pripad¢, ze ve vychové jedince nebyly dodrzZeny

podminky pro optimalni rozvoj, je mozné, ze vlohy zaniknou. (Sedlak, 1990)

1.2.1 Hudebni schopnosti

Pokud jedinec chce byt v hudebni oblasti uspés$ny, nesta¢i mu pouze vyuzit vlastni talent,
ale je potieba rozvijet hudebni schopnosti. Kazdy hudebni lektor ¢i pedagog by mél védet,
jak s nimi pracovat. U prikladu hry na hudebni nastroj se nejedna pouze o schopnost
hudebniho citéni, ale je potfeba pracovat i s motorikou, hudebnim sluchem ¢i

sintelektem. Vzdy je tedy chapeme komplexné. , Hudebni schopnosti nefunguji
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izolované od ostatnich viastmosti osobnosti, struktura lidské osobnosti je integrovanym

celkem obecnych a individudlnich schopnosti. ** (Frangk, 2005, s. 151)

Hudebni schopnosti nejsou stejné jako obecné schopnosti, jako je inteligence, ale
zafazujeme je do schopnosti specialnich. Jsou povazovany za psychické struktury a
vlastnosti a zaji§tuji pfiméfenou uspésnost hudebnich Cinnosti. Je zfejmé, Ze je zapotiebi
kombinovat dédicné i ziskané Cinitele. Hudebni psychologové v minulosti uvadéli, ze
vychova ma v hudbé maly vliv a schopnosti jsou uréovany dédicnymi ¢initeli. Modernéjsi
studie 20. stoleti se vSak ptiklani vét§i vyznam Cinitelim ziskanych vychovou a vlivem
prostiedi. ,,Je experimentdlné prokdzano, Ze bez ucinnych viivii prostredi, a zvlasté
soustavnych vlivii vychovy, se uspokojivé nerozvinou ani hudebni schopnosti se silnym
dédicnym zdkladem. OvSem vyraznéjsi dédicny vklad, ktery také zpiisobuje znacné
individualni rozdily, umozije i rychlejsi a efektivnéjsi proces hudebni vychovy a rozvoj
hudebnich schopnosti na vyssi urovni. * Vliv dédiéného cinitele byva Casto nejsilnéjsi

v rané vékov¢ kategorii a postupné je potlacovan vychovou. (Sedlak, 1990, s. 36)

Pfi hudebni Cinnosti potfebujeme nejen specidlni, v tomto pfipadé hudebni, ale i
vSeobecné schopnosti. ,, PFi analyze vSeobecnych schopnosti a jejich viivu na tiroven
hudebnich cinnosti vystupuji do popredi zejména percepcni pohotovost, schopnosti
verbdlni, numerické, pamétové, schopnosti prostorové predstavivosti a schopnosti
psychomotorické. (Holas, 1999, s. 5) V pripadé¢ hudebnich schopnosti, kterych je
zapotiebi velké mnozstvi, ale existuje vyhoda, Ze se mohou vzajemné kompenzovat.
Dulezity je také vliv emocionality a fantazie a v neposledni fadé vliv motivace, zajmu,
potieb a vlastnosti jedince. Klicova je role sociokulturniho prostredi, ve kterém jedinec

vyrusta. (Holas, 1999)

Dle Sedlaka (1990, s. 41) klasifikujeme hudebni schopnosti nasledujicim zptisobem:
e Hudebné — sluchové
e Psychomotorické
e Analyticko - syntetické
e Hudebné — intelektové

Vlivem dédi¢nosti nebo jmy v harmonickém vyvoji ditéte muze dojit k poruse

N2
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porucha hudebniho vnimani, nebo motoricka — nespravna pévecka reprodukce. (Sedlak a

Vaiiova, 2013)

1.2.2 Hudebni dovednosti

Hudebni dovednost je cvikem ziskany pfedpoklad, Ze néjaké konkrétni Cinnosti a pohyby
vykonavame spravn€. Jsou podminéné urcitou urovni a souvisi se schopnostmi. Hudebni
a taneéni dovednosti fadime mezi kategorii senzomotorickych dovednosti. Zakladem
téchto dovednosti je mechanismus podminénych reflexi, jelikoz se v procesu uceni spoji
fyziologicke jadro s centralni nervovou sestavou. Cvi¢enim a opakovanim vznikne pravé

podminény reflex. (Holas, 1998)

Dovednosti umoziuji dosahnout vysoké motorické rychlosti a plynulosti provadét
slozitéjsi Cinnosti a jiné. V praxi se jedna o to, Ze napftiklad klavirista zvladne hrat

vvvvvv

dovednosti je vlastné procesem motorického uceni.” (Polediiak, 1984, s. 56)

1.2.3 Nadani

Pfi pozorovani nadani vlastné zjistujeme, ze néktery clovek je Sikovnéjsi nez jiny a nékdo
ma uspcch v jedné a nékdo zase v druhé Cinnosti. Mezi zakladni druhy nadani patii
pohybové, umélecke, intelektové a praktické nadani. Umélecké nadani dale rozdélujeme
na hudebni, vytvamné a literam¢é-dramatické. Tanec fadime do nadani pohybovcho. Silné
prozivani je typické a vyjimecné pravé pro umélecké nadani. ,.Typické pro umélecké

schopnosti je, Ze se do jejich fungovani primo zapojuji emoce.” (Dockal, 2005, s.193)

Gagné (1993, 2013) specifikuje ¢tyfi zakladni oblasti pfirozeného nadani, které se tykaji
raznych vrozenych schopnosti:
o intelektualni — obecné potencialy dualezité k uceni, mysleni, paméti, pozorovani
aj.;
e kreativni — tvofivost, predstavivost, originalita aj.;
e socialné efektivni — socialni schopnosti vyuzité pfi komunikaci s druhymi
(vudcovstvi, takt aj.);
e senzomotorické — smysly a motorick¢ schopnosti, kter¢ dodavaji vyhody

v hudebnim udeni.
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U kazdého jedince dochazi k individualnimu michani téchto ¢tyt vrozenych schopnosti,

které ovlivituji miru hudebniho talentu. (McPherson, 2006, s. 242)

Pokud hovofime o dédicném nadani, kdy déti podédi nadani po svych rodicich ¢i
prarodicich, jedna se spiSe o mytus. Kazdopadné existence genetickych dispozic je
nepopiratelnd. Mezi faktory, které ovliviiuji nadani vSak dédi¢nost patii. Dale tam patii

prostiedi, vlastni aktivita jedince a nahoda. (Dockal, 2005)

Dockal (2005) vymezil nasledujici slozky nadani:
e instrumentalni slozka — t¢lesné charakteristiky, rozumové, senzorické a motoricke
schopnosti, zruénosti a védomosti;
o aktivacni slozka — aktivita, motivace, vile a zaméreni;

e lidské ja — sebevédomi, seberealizace a sebevédomi.

Velky vliv na hudebni nadani maji i vnéjsi faktory, mezi které patii naptiklad i socialni
skupina. Skupina, kde déti maji podobné zajmy a cile muze byt pro jedince velkou
motivaci. VIiv maji jak formalni, tak neformalni skupiny, ale zalezi na postoji jedince ke
¢lenim skupiny. Tyto vztahy podmifiuji i tspésnost v riznych hudebnich ¢innostech.
(Holas, 1998)

1.2.4 Talent

Jen talent v mnoha pfipadech nestaci k dosazeni pozadované urovné. Navic neni vzdy
jednoduché talent v ditéti odhalit, jelikoz nemusi byt na prvni pohled zfejmy. ,,.Je fo
z ditvodu toho, Ze dité miize mit potenciondl pro tispéch, ale moznd nemusi byt schopné
Cinit patFicnym zpiisobem a na to ma viiv Fada faktor, jako napriklad nedostatek zajmu.

(McPherson, 2006, s. 245)

Casto se stava, ze talentované ditd ma mnoho zajmu, kterym se vénuje ve svém volném
Case. V tomto pripad¢ mu vSechny zaliby berou mnoho ¢asu a energie a muze dokonce
dojit k emocionalni nestalosti ¢i stresu. Dusledkem miiZze byt, Zze v zadné cinnosti
nedosahne dobré urovné. Je proto dulezita pomoc a rozumny piistup rodicu. V dobé
adolescence uz jedinci dokazou pouzivat time-management, takze snaze naplanuji

jednotlivé aktivity a ¢as na samostatné cvic¢eni. (McPherson, 2006)
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1.2.5 Vlohy

Kazd¢ ditd se narodi s jistym potencialem pro uspésnost v dané &innost. Ukolem rodiéa
a pedagogu je odhalit jeho vlohy. V moment¢, kdy zacneme pracovat s novym ditétem,
brzy zjistime, jaké predpoklady pro uspésnost v dané ¢innosti ma. Vlohy miizeme chapat
jako vrozené anatomicko-fyziologické predpoklady schopnosti. ,, Vytvdreji zdklad pro
emociondlni citlivost k hudbé, zpiisob hudebniho vnimdni, uiroven hudebni aktivity i
celkovy vztah k hudbé. * (Sedlak a Vanova, 2013, s. 50) Muze se stat, ze pokud dité
vyrusta v malo podmétném prostiedi, vlohy mohou zakmét. (Franck, 2005, Sedlak a
Vanova, 2013)

Na rozdil od vloh je dovednost chapana jako cvikem a ucenim ziskana zpusobilost
vykonavat uspé$né hudebni Cinnost. Za zautomatizovanou dovednost je povazovan
navyk. ,, Hudebni dovednosti umozZnuji vykondvat rychlé a plynulé pohyby ¢i myslenkové
operace potrebné pro hudebni cinnosti, anticipovat (predvidat) sled motorickych iikonii,
koncentrovat a rozsirit znacné pozornost. “ (Sedlak a Vanova, 2013, s. 70) Klasifikace
hudebnich dovednosti je dle Sedlaka a Vanové (2013) nasledujici:

e percepcni (vnimani kvality tonu),

e motorické (zruénost a pohotovost),

¢ senzomotorické (koordinace hudebnich ukoni),

e hudebné¢ intelektové (analyza hudebniho materialu, prace s hudebnimi pojmy),

e socialni (chovani pfi hudebni spolupraci).

1.2.6 Hudebnost a hudebni sluch

Hudebnost je komplexni schopnost jedince integrovat dil¢i hudebni schopnosti. Prozivani
hudby jako vyjadfeni urcitého obsahu povazujeme za hlavni znak hudebnosti. , Pri
analyze hudebnosti si musime uvédomit, Ze jeji struktura je vyrazné ovliviiovina
kvalitativnimi a kvantitativnimi zménami v pribéhu hudebniho vyvoje jedince.  (Holas,
1998, s.25) Timto se formuji predpoklady pro hudebni ¢innosti a zaroven dochazi ke

zménam v oblasti hudebnich zajmu a potreb. (Holas, 1998)

Pfi zpévu, hie na nastroj i tanci jedinci vyuzivaji hudebni sluch. Jedna se o psychickou
strukturu, ktera umoziiuje vnimat hudbu, rozlisovat vystavbové elementy, poznat hudebni
utvary a urcit pfesnost jejich interpretace. Hudebni sluch rozd€lujeme dle zptisobu, jakym

jedinec rozliSuje vysku tonu na absolutni a relativni. Absolutni sluch vykazuje velké
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individualni rozdily a d¢li se na receptivni a reprodukéni. Relativni hudebni sluch se
vyskytuje ve stejnych formach a je v urcité mire zakladem hudebnosti vSech lidi. VétSina
hudebniku disponuje relativni sluchem, ktery se vyznacuje schopnosti a snahou rozpoznat

¢i vytvorit tonovou vysku. (Sedlak, 1990, Fran¢k, 2005)

Absolutni sluch je velmi vzacny, ale dle studie od Baharloo a kolegli z roku 1998 se tyka
az 15 % hudebniki. Velmi vyznamnou roli v tomto pripad¢ hraje genetika, ale i vyvoj
mozku a poznani. (Gregerson, 1998) Ve stejné studii bylo také prokazano, ze vliv na
vyskyt absolutniho sluchu ma i rozvoj hudebnosti u déti ve véku do 7 let. Velkou
podporou je hlavné metoda ,.fixed do*, kdy pfi intonaci solmizacnich slabik DO-RE-MI
atd. je ,,.DO* vzdy nota C. (Gregerson, 2000).

1.2.7 Motivace

Pro dité je v rozvoji umélecké Cinnosti velmi duleZzita motivace, at’ uz ze strany pedagogt,
tak ze strany rodi¢u. Motivace je povazovana za determinantu hudebni aktivity a je
zakladni podminkou hudebnich schopnosti a vSestranného hudebniho vyvoje. Motivaci
muzeme chapat jako pohnutky, které vedou k urcitému chovani. Motivace nas aktivizuje

a zam¢tuje uritym smérem. (Polednak, 1984)

k osvojeni fe¢i. Motivace k hudebnim projevim byva umocnéna vrozenymi dispozicemi.
Hudebni pedagog ma na zakladé svého pristupu za ukol rozvinout motivaci a aktivu jako
trvaly rys osobnosti studenta. Motiv je chapan jako spoustéci podmét a je spjat
s potfebami jedince. Motivace muze byt:
e primarni - vnitfni stimulace, touha po projevu, vrozena dispozice, poticba
¢innosti;
e seckundami - snaha uéitele, interakce s détmi. (Sedlak a Vanova, 2013; Polednak,
1984)

Existuje také mnoho zpuisobu, jak mladého hudebnika demotivovat k dané Cinnosti ¢i
tvofeni. Dle Evy Suchankové se jedna predev§im o nasledujici tfi typy nechténé
demotivace:

e odkazovani na Gspéchy ve vzdalené budoucnosti, pfi¢emz dité zije pritomnosti;

e zakazy;
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e srovnavani s kamarady ¢i vrstevniky.

Pozitivni motivace pro povzbuzeni napfiklad pfi cviceni na hudebni nastroj mizeme
docilit mnoha zpuisoby, ale méli bychom mit na paméti, ze musime dodrzet své slovo.
., Pri vymy$leni pozitivnich motivacnich spoustécit pozor na to, abyste dodrzeli to, co
slibite.“ (Suchankova, 2016, s. 12) Priklady pozitivni motivace u hudebnikd jsou
nasledujici:

e hrani na city a sdéleni, Ze se nam napftiklad pisen libi;

e ujiSténi o jedineCnosti a upfednostnéni dan¢ho jedince (napfiklad zadani

dulezitého sdla);

e odmeéna (napriklad kostym na vystoupeni). (Suchankova, 2016)

1.2.8 Improvizace

Improvizace je disciplina, kterou jedinec vyuzije nejen na jevisti, ale 1 v kazdodennim
bézném zivoté a je velmi vyhodné ji ovladat. ,, Hudebni improvizace je soustredeny akt,
v némz se bezprostredné, velmi rychle a bez dlouhé pripravy a planu asociuji hudebni
predstavy a ndpady s motorickymi a interpretacnimi ukony (zpévem nebo hrou na
hudebni nastroj) tak, Ze vznika novy hudebni uitvar. “ Pti improvizaci je diileZité zpracovat
myslenky a napady do uspokojivého vysledku. Dulezitou roli hraje inspirace. (Sedlak a
Varova 2013, s. 314)

Dle Vasqueze (2013) jde v improvizaci hlavné o trénink téchto oblasti:
e pozornost,
e originalita,
e spoluprace,

e humor,

storytelling (vypravéni pribéhu) .

Pro zlepSeni se v improvizaci doporucuje intuitivné a spontanné experimentovat,
porusovat stereotypy, nebat se chyb, protoze ty by nas mély naopak motivovat, a plnit
vyzvy, které zajisti, ze se nikdo nebude nudit. Je bézné, Zze se béhem improvizace
setkavame se strachem zneznama a vadi nam, Ze nemiizeme predvidat. ,,Strach
z neznalosti a nepripravenosti je viastné nejcastéjsi prekazkou, proc se lidé improvizaci

vwhybaji. *“ (Vasquez, 2013, s. 27) Dale na nas vystup miize mit negativni vliv vnimani

27



nasSich komplexu. Je dulezité si uvédomit, ze pfi hrani a improvizovani smime pusobit
hloupé, arogantn¢, neschopné, osklivé a ostatni si mohou myslet, co chtéji. (Vasquez,

2013)

V zavéru své knihy Vasquez (2013) uvadi desatero improvizace:
e vitat chyby,
e zalinat souhlasem,
e byt zvédavy,
e zkouset délat véci jinak,
e trénovat pozornost,
e prekvapovat,
e rozvijet pfedchozi myslenky,
e davat prostor nahodg,
e hratsi,

e hledat cil.

1.2.9 Tvorivost
Jednim z hlavnich cilt tabora je rozvoj détské tvofivosti. Umélecké Cinnosti maji
nepochybné kladny dopad na tvorivost. Je dulezité, aby uditel tuto skuteé¢nost podporoval

tim, Ze da détem dostatecny prostor k vlastni realizaci.

Tvofivost je vyuzita pfedev§im pii vytvafeni scénafe k muzikalu, vymysleni taneénich
sestav a skladani autorskych pisni. Pfi tomto procesu je vhodné postupovat dle
doporucenych fazi, na kterych by se mély podilet vSechny déti za pomoci lektora. Zde
uvadime dva druhy. Dle Kulky (2008) je postup nasledujici:

e preparace (piiprava),

e inkubace (zrani),

e inspirace (vnuknuti),

e iluminace (osviceni),

e claborace (vypracovani),

e cvaluace (hodnoceni),

e korekce (oprava).
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Kompozici muzeme povazovat za vysledek dokoncenc¢ho tvurciho tusili. V tvaréim

procesu rozliSuje také nasledujici faze:

e zamgr,

e napad a konkretizace,

e kompozicni plan,

e realizace planu — navaznost, propracovanost,

e konecna uprava. (Sedlak a Vanova, 2013)

Kazda ¢innost, jejiz vysledkem je néjaky vytvor, je povazovana za tvorivost. Tvorfivost
je dusevni schopnost, ktera vychazi z poznavacich a motivaénich procesu, v nichz hraje
dualezitou roli také inspirace, fantazie a intuice. Jedna se o nova a nezvykla feseni, se
kterymi souvisi otevienost novym zkuSenostem a potieba seberealizace. (Hybrantova,

2008)

Hudebni tvofivost ma v rizné¢ mife kazdé zdravé dit€. Pokud je k tvofivosti vedeno,
urychluje to jeho hudebni vyvoj. Tvofivost nelze vynucovat a omezovat. Pokud chceme,
aby dité néco samo vymyslelo, musime mu dat dostateény klid, as a prostor. Neni dobré
na dité tlacit. Mlizeme jim navrhnout a ukazat cestu a zpusob, ale vysledek je jiz na ditcéti
samotném. Zarovenn by dospély mél byt dobrym divakem a posluchadem, protoze

stejnému chovani u¢ime dité. (Cameron a Lively, 2017; Sedlak a Vanova, 2013)

Katetfina Dolezalova (2010) ve svém ¢lanku zminuje vyzkum, ktery prokazal, ze déti
vénujici se tanci, hudbé, divadlu a dal$im uméleckym ¢innostem jsou tvofivejsi nez ty
ostatni, které nenavstévuji zadny umélecky krouzek. Test se zaméfil na nékolik rysu
tvofivého mysleni: fluence, flexibilita, senzitivita, originalita a fantazie. Dokonce se
ukazalo, ze déti, které jsou diky svym volnoCasovym ¢innostem tvorive, si tyto vlastnosti
prenaseji i do svého budouciho Zivota. V tomto pfipadé dochazi i k mezigeneracnimu

pfenosu.

City a emoce tizce souviseji s tvofivosti u umeélci a vedou ke spontanni ¢i fizené produkci
napadu. ,, Zdkladnim predpokladem pro rozvoj hudebné tvorivych schopnosti je zvySend
emociondlni citlivost jedince, kterd mu umoziuje lépe navazovat kontakty s hudbou a

pomdha do jisté miry i rozvijet jeho fantazii . (Holas, 1994, s. 16)

29



1.3 Hudebni interpretace

Nezbytnou soucasti vyuky zpévu, hry na hudebni nastroj ¢i jinych oblasti je moznost
seberealizace ve form¢ vystoupeni pred publikem. V moment¢€, kdy hudebnik pravidelné
vystupuje, jeho snazeni se dostava do jin¢ho stadia nez jen u jedincu, ktefi muziciruji
sami doma. Stouto problematikou tzce souvisi t¢éma hudebni interpretace. VéEtSina

interpret se pii tom potyka s trémou.

K vystupovani jedinci nestaci pouze dostate¢na mira schopnosti a dovednosti v daném
oboru, cit a vyraz, ale také jista mira odvahy. Pro zkusenéjsi a uvolnéné umeélce je
vystupovani zabavou. V prednesu by méla byt technika v souladu s tviré¢im zamérem,
pri¢emz psychika hraje velkou roli. Dulezité jsou predstavy a pochopeni pisné ¢i skladby.

(Stevanovic, 2015; Vrchotova-Patova, 1990)

Hudebni interpretace ma nckolik rovin, pfiéemz tou nejnizsi je technika neboli
mechanické provedeni. Naopak nejvyssi rovinou, ktera je projevem interpreta¢niho
pojeti, je estetické ztvaméni. Obecné je velmi t¢Zké odhadnout miru drzeni se
predepsanych pokynti od autora a zaroven mit zajimavy a libivy projev. ,, Pokud se rekne,
Ze interpret vnesl do hudebniho dila hodné svého, mohlo by se v hor§im pripade Fici, Ze

na druhé strané také odnesl hodné autorského. “ (Kulka, 2006)

Rozlisujeme dva typy interpreta¢niho pojeti:
e cxtrovertni — vécné pojeti hudby, reakce na romantickou introverzi;
e introvertni — diraz na emocionalitu, zmény tempa, dynamiky a agogiky. (Kulka,
2006)

Interpretace pisné ¢i skladby je pokazdé originalni a nikdy nemuze byt stejné v podani
dvou riznych osob. Kazdy jedinec pfi interpretaci pfida do hudby kus ze své vlastni
osobnosti. ,, P7i interpretaci hudebniho dila nejde tedy o pouhou vérnou imitaci slySené
hudby nebo jen mechanické zvukové ztvarnéni notového zdapisu. “ (Sedlak a Vanova, 2013,
s. 304) Notovy zapis nabizi pouze potencionalni moznosti k realizaci. Tvofivy vklad
interpreta je podminén podstatou hudby, notovym zapisem a osobnosti interpreta. (Sedlak

a Vanova, 2013)

Dilezitou soucasti této problematiky sohledem na instrumentalisty je také hudebni

artikulace, jejimz zakladem je ovladani uhozu a tvofeni tonu. Nezbytnosti je zkoordinovat
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levou a pravou ruku hrace na hudebni nastroj. Artikulace ma také velky vyznam pro

frazovani a rytmus. (Kulka, 2006)

Souvisejicim terminem je také frazovani, které¢ je velmi dulezité v hudbé i mluve.
Predevsim u zpévaka je velmi dulezité se frazovanim zabyvat. ,, Frdzovdni je v hudbé
stejné ditlezité jako v reci, nebot umozinuje posluchaci skladbu vnimat v krdatkych usecich,

a nikoliv jako nepretrzity proud tomnii. © (Powell, 2018, s. 167)

1.3.1 Priprava na vystoupeni
Priprava na vystoupeni ma zasadni vliv na koneény vysledek a neni dobr¢ ji podcenit bez

ohledu na to, zda se jedna o sélové ¢i skupinové vystoupeni.

Podle Kulky (2006) mezi hlavni faze instrumentalni tvorby muzeme zafadit:

o Selekce: vybér pisni/skladeb by mél mit své davody, at” uz vnéjsi ¢i vnitini.
Interpret by ovSem mél vybér uznavat.

e Preparace (pfiprava na nacvik): sbér potfebnych informaci, promysleni
technickych nalezitosti, predstava interpretace, seznameni se s interpretaci
n¢koho jin¢ho.

e Inkubace: o¢ekavani uméleckého napadu, Casto nevédomé.

e Iluminace (napad, inspirace): seznamovani se s dilem, nacvik vyvolava nové
umglecké napady.

e Elaborace: cviceni, technicka priprava skladby (lze dobfe zachytit progresivni
Vyvoj).

e Verifikace: ovéreni a hodnoceni vykonu. Zde ma velky vliv ucitel.

e Koncertni predvedeni.

1.3.2 Tréma

Tréma je dobfe znamy jev pro vétSinu umeélen. Tyka se nejen téch, co s vystupovanim
zaCinaji, ale trapi i svétové hvézdy. Dusledky trémy muazeme rozdé€lit do ¢tyt slozek,
pri¢emz tou hlavni je pocit uzkosti a strachu. Umélec ma v tu chvili negativni myslenky
ohledné sebe samotného, prostredi ¢i budoucnosti. ,, Dalsimi tFemi slozkami jsou kognice
(ztrdta koncentrace, vypadky a Spatné prectend partitura), chovani (ties, technické chyby,
Spatmé drzeni téla) a fyziologické reakce (zvySemy srdecni tep, zrychlené dychdni,

problémy s travenim). “ (Stevanovic, 2015, s. 32)
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Muzeme rozliSovat rizné druhy trémy:
¢ motivacni - nadméma motivace umélce;
e zacizi vykon;
e podmingné reflexni - spojena s urcitou situaci;
e maladaptivni - v diisledku necekané situace;

o skladatelska a jin¢. (Dusek, 1982 in Stevanovic, 2015)

Pri¢iny trémy mohou byt rizné. Dle Stevanovic (2015) je miuzeme charakterizovat ve
tfech zakladnich oblastech:

e ,o0sobni faktory (iiroveinn obecné uzkosti, strach z hodnoceni, perfekcionismus,
motivace, nizké sebevédomi a vnimand sebeucinnost);

e faktory spojené s pripravou (obtiznost repertodru, nevhodnost repertodru,
nedostatecna priprava, pamétové vypadky, nedostatek zkuSenosti, technické
potize, nedostatecna sluchova kontrola);

o situacni faktory (okolnosti, druh, velikost a charakteristiky publika, zdravotni
potize). “ (Stevanovic, 2015, 5.62)

Tréma muze vzniknout jiz v domacim prostfedi na zakladé hodnoceni a chovani
sourozencl, rodicu ¢i jinych pribuznych. Existuji i pfipady, kdy tréma vznika v hudebni
skole. ,, Tréma miize byt probouzena samotnym péveckym pedagogem, ktery kritizuje bez
konkrémi analyzy vykonu a samoziejmé i bez konkrémi rady, jak vykon zlepsit. “ DalSim

nejcastéj$im davodem k trémé je nezdarené vystoupeni. (Vrchotova-Patova, 1990, s.102)

Dle Holase (1994) bychom se m¢li pii pripravé Zaku na vystoupeni zaméfit na nasledujici
aspekty:

e vybér a zpusob zadani repertoaru — kladna motivace;

e realizace interpretac¢niho zaméru — technicka pfiprava, feSeni problémti;

e adaptace ke koncertnimu vystoupeni — zvykani si na publikum, sebehodnocenti;

e vlastni predkoncertni pfiprava — soustfedénost na celkovy vysledek.

Existuji razné techniky, jak strémou pracovat. Mezi n¢ patii napriklad dispoziéni,
situacni a interakéni pristupy ¢i strategic zaméfené na problém ¢i emoce. Omezit trému
je mozné nasledujicimi zptisoby:

e zaradit dechova ¢i relaxacéni cviceni;
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e soustfedit se na vykon;
e pripomenout si své dosavadni uspéchy;
e opakovani pred vystoupeni;

e kofein, bylinky & jiné l&ky. (Zithut, 2016)

V neposledni fad€ je dobré zminit, Ze v n€kterych pfipadech miiZze mit tréma i pozitivni
efekt. Stane se tak v moment¢, kdy ¢ast symptomi je stimulem pro uspé$ny vykon. Tato
¢ast vnitiniho prostedi aktivuje kladné emoce. Pozitivni tréma napomaha koncentraci

pred vystoupenim. (Majtner, 2006)
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1.4 Hudebni ¢innosti pro déti

Ucivo vhodné pro praci s détmi by se mélo neustale aktualizovat. Pokazdé by rovnéz
m¢ély byt splnény tfi podminky: zazitek — hudebni dovednost — poznatek. Dalsi dulezita
kritéria jsou umélecka a esteticko-vychovna hodnota, vékova primétenost, vhodnost

k dovednostnimu rozvoji, motivace, rozmanitost a atraktivnost vybéru. (Jenckova, 1996)

Mezi zakladni hudebni ¢innosti déti patfi tyto:
o pévecke,
e poslechove,
e instrumentalni,

¢ hudebné — pohybové.

S vyjimkou poslechovych ¢innosti muzeme k témto aktivitam pristupovat trojim
zpusobem:

e percepcni - dit¢ ¢innost sleduje,

o reprodukcni (interpretacni) - dité realizuje osvojené aktivity,

e produkéni (tvofivé) — dité samo vymysli a improvizuje.

Mezi hudebni Cinnosti naopak nepatfi vyroba hudebnich nastroji ¢i nahravani hudby,

jedna se totiz o souvisejici Cinnosti. (Sedlak a Vanova, 2013, s. 48-49)

1.4.1 Zpév
Zpév je zakladni hudebni ¢innosti a je pro hudebniky i1 kohokoli jiného velmi pfirozeny.
., Psychologicky velice ucinnou, obecné uskutecnitelnou a pro clovéka nejprirozenéjsi
hudebni cCinnosti je zpév. Je svérdznym vyrazem vnitiniho Zivota jedince a jeho
estetického vztahu k okolnimu svétu, vyjadrenim jeho tvorivych sil, myslenek,
nejniternéjsich citi, nalad a tuzeb. “(Sedlak a Vanova, 2013, s. 278) Jedna se o komplexni
pusobenti, které¢ sméfuje k harmonii dusevniho a té€lesného napéti. Mezi zpusoby pévecké
¢innosti patfi:

e imitace pisné ¢i melodie,

e zpcv zapamatované melodie,

e tvofivost a improvizace,

e vokalni intonace z not — naro¢na, ale velmi G¢inna disciplina;

e tvoriva intonace. (Sedlak a Vanova, 2013)
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Mezi zakladni body, které musi jedinec znat a ovladat pred nacvikem samotné pisné patfi:
uvolnéni, spravny pévecky postoj, dychani, intonace, hlavova rezonance, spravné

nasazeni tonu, vazani tonu a jing.

Nejlepsi pévecky postoj je takovy, kdy vaha spociva na obou nohach, ruce jsou uvolnéné
podél téla, hrudni ko§ mimé vypjaty a hlava rovné. Zpévak nesmi citit kie¢, hrbit se a
zvedat hlavu. Pfi sezeni jsme rovné na okraji zZidle s koleny od sebe a chodidly tlacenymi
k zemi. Pokud pracujeme s détmi na zemi, je dobré doporucit zpévakum klek na patach.
Z hlediska tvorby tonu je nejspravnéjSim zpusobem mékce nasazeny ton, jelikoz vznika
uvolnéné, slabé, bez Selestu a esteticky. (Foglova, 2012, Ticha, 2014) ,,Ke sprdvné
vokalizaci potiebujeme uvolnénou bradu, kterd nesmi tuhnout a prilis klesnout. Ddle jsou
diileZita imérné oteviena usta, vyrovnané vokdly, dobry slovni prizvuk a srozumitelnd

vyslovnost. “ (Foglova, 2012, s. 15)

Pred kazdym zpivanim s détmi je nezbytné zaradit dechova cviceni, aby doslo
k aktivizaci dechového ustroji. Dechova opora hraje vyznamnou roli. Dle Jarmily
Vrchotové-Patove, 1990, v péveckém dechu rozlisuje tii faze:

e nadech,

e zadrzeni (uklidnéni dechu),

e vydech.

Existuje vice zpusobu dychani, ale ne viechny jsou pro zp&v vhodné. Castou a hrubou
chybou pfi péveckém dychani je zvedani ramen. ,,Sprdvny, pro tvorbu tonu pouZitelny,
Jje dech Zeberné-branicni s jednoznacnou prevahou funkce brdanice. “ (Majtner, 2006, s.
40) Je dobré mit na mysli, ze spravny dech funguje pouze v uvolnéném a otevieném téle.
Dechova cviceni je dobré d€lat v riznych pozicich, jako je leh, sed s predklonem, stoj

s predklonem ¢i klubicko. (Ticha, 2014)

Velka dulezitost je prikladana také zptusobu tvofeni tonu. ,, Détsky hlas se miize zdravé
rozvijet, je-li tvoren mékkymi hlasovymi zacdatky s uicasti hlavové rezonance a hlavového
tonu. ** (Ticha, 2014, s. 109) Mezi podminky tvoreni mékkého hlasového zacatku patfi:
piiprava, klidny nadech, vnitini ztiSeni, uvolnéni Eelisti, kofene jazyka a mékkého patra

a pozvolny plynuly uvolnény vydech. Dal§im cilem u détského zpévaka je rozeznéni



hlavové rezonance predevsim v prednich prostorach hlavy a nasledné zaméreni se na

zadni prostory jako je hltan, nosohltan a zadni ¢ast dutiny ustni. (Ticha, 2014)

P1i §patném zachazeni s hlasem muze dojit k vadam zpévniho hlasu, mezi které miazeme
zaradit naptiklad Gnavu, distonovani (zpivani nad ¢i pod ténovou vyskou, nespravny
pomeér rezonanci €i tremolo (nepfirozené kolisani vysky a sily tonu). Dale je mozné
jmenovat nespravné vytvofené tony jako zubni, plochy, duty, patrovy, dysny, nazalni ¢i

kréni tlaceny ton. (Foglova, 2012)

V neposledni fad€ je dobré zminit i dulezitost emocionalni slozky v hlasovém projevu.
Interpret pii efektivnim péveckém projevu odhaluje 1 ¢ast svého nitra. Dulezité je, aby

emocionalni i racionalni sloZka zustala v rovnovaze. (Majtner, 2006)

1.4.2 Hra na hudebni nastroje
Instrumentalni hra vyzaduje fadu dil¢ich hudebnich dovednosti, je vyznamnym
prostfedkem seberealizace jedince a Casto byva prostiedkem socializace skrz hrani
v riznych hudebnich uskupenich. Zpiisoby realizace instrumentalni hry jsou nasledujici:
e imitace rytmu, melodii, pisni a skladeb;
e hra zapamatované hudby;
e tvofiva hra a improvizace;

e hra z not — interpretace ¢i reprodukce skladeb.

Vyznamnou roli pfi hfe na hudebni nastroj hraje rozvoj senzomotorickych dovednosti
prostfednictvim riznych cvi¢eni. Mezi nckteré faktory ovliviigjici rozvoj
instrumentalnich dovednosti patfi:
e opakovani — doporucené je rozloZeni na kratké, ale Casté Casove useky:
e anticipace — casové predvidani hudebnich predstav prfed motoricky pred
motorickymi akty;

e zpétna vazba. (Sedlak a Vanova, 2013)

Instrumentalni hra maze byt solova, skupinova nebo slouzit jako doprovod jin¢ho nastroje
¢i zpévu. Klavir ¢i klavesy zastavaji jest¢ dal§i funkci, kdy je ve vétSin€ pripadu
vyuzijeme u hudebnich ukazek, skladani hudby, rozezpivani, hudebnich kvizi,
doprovodu baletniho vystoupeni ¢i k vyuce zpévu. Klavir je oblibeny a univerzalni

nastroj vhodny k mnoha ¢innostem hned z nékolika davodi. ,.Je akordickym nastrojem



schopnym interpretovat emociondlné vyraznou melodii. Miize nam zprostiedkovat setkdni
¢

se vSemi hudebnimi druhy a Zanry, i kdyz viceméné stylizované, tzn. v urcitém zobecnéni. *

(Herden, 1992, s. 49)

Pfi praci s malym hudebnikem se snazime at’ uz jako rodi¢ ¢i pedagog motivovat dité
k ¢astému cviceni. Jednim ze zasadnich faktorti pro uspéSnou hru na hudebni nastroj je
totiz jemna motorika a svalova pamét” a na tom je potfeba ustavné pracovat i n¢kolik let.
Jako priklad je uvedena hra na klavir. ,, Aby se détem dobve hralo na klavir a mély radost
z hudby, aby byly schopné vytvorit na klaviru krdsny ton a casem umély hrat i v
rychlejsich tempech, potiebuji mit pripraveny svalovy aparat a védet, jak a kdy které svaly
pouzivat. “ (Suchankova, 2016, s. 3)

Existuje velké mnozstvi hudebnich nastroja, které mazeme pii hudebnich ¢i pohybovych
¢innostech vyuzit. V prvni fad¢€ to jsou samoziejmé jakékoli strunné ¢i dechové nastroje,
nejcastéji klavir, kytara, zobcova flétna, ukulele ¢i housle, které ovSem vyZaduji néjakou
zku$enost ¢i odhodlani ke cviceni. Dal§i moznosti je vyuziti Orffovych nastroja, na které
zvladne hrat kazdé¢ dit€. , Orffiv instrumentdr je soubor jednoduchych hudebnich
nastrojii, které Carl Orff seskupil, sam navrhl nebo upravil.“ (Chybova, 2014, s.16)
Velkou vyhodou tohoto instrumentafe je rozvoj hudebniho a rytmického citéni a
zpristupnéni vSem. Jedna se o bici nastroje, které mohou byt:
e melodické — xylofon, metalofon a zvonkohra;
e rytmické - ozvucna dfivka, dfevény blok, rourovy bubinek, triangl, prstové
Cinelky, cCinely, chrestitka, kastanéty, rolnicky, tamburina, bubinek, détské
tympany a bonga. (Chybova, 2014)

Jako hudebni nastroje mohou byt vyuzity ruzné tvofivé vyrobky ¢i predméty. Eva
Jenckova doporucuje napriklad plastové lahve, které maji zvukomalebny efekt a mohou
simulovat napfiklad dést’. Dalsim prikladem je pakovy louskacéek, ofechové skorapky,
drevéné tuzky, igelitové pasy, papirové archy ¢i nadobi, jako treba vidlicky ¢i sklenicky.
Skvélou tvofivou prilezitosti je vyrobeni vlastniho chrastidla pouZitim prazdné¢ho
predmétu, ktery naplnime drobnym zvukotvornym materialem, jako je napriklad pisek,

koralky, ryze ¢i n€jaka lusténina. (Jenckova, 2005)



2 PRAKTICKA CAST

Od svych 16 let jsem se ucastnila v pozici vedouci mnoha pifiméstskych a pobytovych
taboru a dale v pozici lektorky uméleckych kurzu pro déti. Tato ¢innost mé velmi bavila,
ale zadna organizace nenabizela tabor nebo kurz dle mych presnych predstav. Proto jsem
se v roce 2016 rozhodla pfipravit sama dva turnusy pfiméstskych taborti v Letohradé.
Tabory byly uspé$né, proto jsem nasledujici rok usporadala tabor Letni muzikal
v pobytové verzi, ktery se konal v Letohrad¢. Tabora se ucastnilo 28 déti a byl aplikovan
souCasny koncept tabora. V letech 2018, 2019 a 2020 tabor probihal v Nekofi,
v Orlickych horach, pficemz v 1ét¢ 2020 pribyl jesté dalsi turnus, ktery se uskutecnil

v nedalekych Pastvinach.

2.1 Realizace taborového programu

Tento program vznikl pro tabor s ucasti pfiblizné 75 déti a 10 vedoucich a lektori.
Program vychazi ze zkuSenosti s predchozimi roéniky a zaroveini z vysledku vyzkumu
v praktické casti této prace. U workshopu je Cislem pfipsana poznamka, pricemz 1
znamena zacatecnici/mladsi a 2 znamena pokro¢ili/starsi. Tyto skupiny se tvori dle zajmu
déti, kapacity a dle dohody. V pripad€, Ze to bude mozné z kapacitniho hlediska, se déti

mohou zucastnit workshopu s obéma skupinami.

Soucasti kazdého dne je ranni budicek a snidané v 8:00 a poté rozcvicka a jedna hra na
probuzeni na louce v 8:30. Vecerka je kazdy den priblizn€ ve 22:00. Pro mladsi déti i
drive. Letos$ni novinkou je také tzv. ,cvi€irna® V praxi to znamena, ze v urcity ¢as bude
vyhrazena mistnost a ¢as pro kohokoliv ke cviceni na nastroj s lektorem, ktery zaroven

zajisti aparaturu ¢i hudebni nastroje. Volny ¢as déti je vzdy pod dozorem dospélého.

2.1.1 Nacvik muzikalového predstaveni

V programu je tato aktivita rozepsana jako ,.inscenace”. Déti jsou rozdéleny do skupin
podle véku po piibliznd 15 osobach. Ugastnici spoleéné s lektorem tvoii autorské
muzikaly za pomoci populamich pisni, které si sami vyberou. Béhem vyuky je diraz
kladen na pévecky, herecky a taneéni rozvoj déti a také zlepSeni kreativity a
improvizacnich schopnosti, které jsou uplatnény pfi vymysleni scénare, tanec¢nich sestav
a ztvarnovani role. Do vyuky jsou zapojeny dal$i umélecké dovednosti, jako je prace
s mikrofonem, jevistni mluva, scénicky pohyb, skladani hudby a texti, prace s kostymy

a vizazi ¢i dalsi aktivity, které se lektor rozhodne do programu pridat. Dulezité je, Ze
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kazd¢ dit¢ ma svou roli a misto v pfibéhu. Muzikal by mél byt dlouhy kolem 10 minut.

Skupina s timto pfedstavenim vystoupi v zavére¢ném programu pied rodici.
e Konkrétni piiklad nacviku muzikalového predstaveni

Jako konkrétni priklad prace s détmi byl vybran projekt s nazvem , Cesta do Afriky®.
Tento namét byl zvolen skupinou déti ve véku kolem 9 let. Pti hodiné inscenace, ktera je
urena pro nam¢t muzikalu, jsou déti vybizeny, aby nahlas vyslovily své navrhy, o ¢em
by muzikal mohl byt. Z navrha se pak vybere jeden, nebo se zkombinuje vice napadu.
Dale je potfeba k tomuto namétu vybrat par pisnicek, ujasnit si strukturu pribéhu a
rozdé¢lit si role. Je velmi dulezité, aby kazdé dit€¢ m¢lo vyznamnou tilohu v pfibéhu a aby

bylo s touto roli spokojené.

Dalsi lekci vénujeme psani scénare. Probiha to tak, zZe déti improvizuji jednotlivé scény
a lektor jejich upravené véty zapisuje do pocitace. Nasledn¢ se zaméfime na pisnicky.
Vybereme tanecniky, zpévaky a pfipadné i hrace na hudebni nastroje. Opét dbame na
spravedlivé rozdéleni téchto uméleckych roli, zdravé motivujeme a podporujeme, ale
nenutime do nééeho. v ¢em se neciti, napt. pévecké solo. Nacvik tance probiha ¢asteéné
improvizaci déti a ¢asteén¢ vyucuje choreograf. Nacvik zpévu probiha samostatné i ve
skupin€. Zkousi se bez hudby, s hudbou, s mikrofonem a poté i s pohybem. Jako hudebni
doprovod muzeme vyuzit hudebni podklad, nebo Zivy hudebni nastroj ¢i skupinu

nastroju. Doprovazet mohou lektori, déti ze skupinky ¢i néktefi jini ti¢astnici tabora.

Lekei zaméfenou na herectvi vénujeme nejprve ¢tené zkouSce. Dbame na spravnou
vyslovnost a pridavame spravnou intonaci a naladu do hlasu. V dal§im kroku jiz
trénujeme jevistni pohyb. V momenté, kdy je text jisty, odkladame scénatfe a cvic¢ime
muzikal zpaméti. Nasledné pridame pisné a opakovanim upevitujeme tanec, zpév a hru
na hudebni nastroje. V posledni fazi cvi¢ime vSe dohromady, bez textt a bez rad. Pokud
je vse hotové, pridame i kostymy a zaméfujeme se na pohyb na jevisti, pfichody a

odchody.

Muzikal Cesta do Afriky je o cestovani, které zavede dvojici dobrodruhu vzdy nékam
jinam, nez si pieji — do Italie, Mexika a Saudské Arabie. Nakonec preci jen dorazi a
spoleéné navitivi prales, kde uvidi krokodyly. Ustiedni pisni, kterou zpivaji véechny déti

a vicekrat se opakuje je .Jedem do Afriky*“. Zpév je doprovazen hrou na akordeon



v podani jedné z hol¢icek. Dale se objevuje zavéreéné tanecni Cislo ,,Chci tancit™, hra na

flétnu , My heart will go on*, skupinova piseni s tancem ,,Chiapik*, pé¢vecky duet ,Letni

laska™ a tfi skupinkové tance: ,.Bicycle®, . Belly dance™ a ,,Mexiko®. Tento namét i scénar

byl vymysleny urcitou skupinou déti a jiz se nikdy nebude pouzivat znovu. Jedna se o

jedine¢ny projekt.

Scénar muzikalu je umistén v priloze N.

2.1.2 Workshopy

Vétsina workshopt je n€kolikrat tydné a déti maji Casto na vybér dva Casy, které jsou

uréené pro zacatecniky/mladsi ¢i pro pokrocilé/starsi.

Tanecni workshopy: Tanecni workshopy jsou na tabore hodné oblibené a kazdy
rok je jina nabidka, dle moznosti lektorii. Jedna se napfiklad o Street dance,
Orientalni tanec, Scénicky tanec, Latinskoamerické tance, balet a cardio
pohybové kreace. Hodiny zacinaji tanecni rozcvickou s protazenim a vyukou
tanecnich prvku a pozic. V druhé ¢asti dochazi k nacviku konkrétni sestavy, které
se po zvladnuti na pocitani zkousi 1 na hudbu. Cilem je pohyb déti jako samotny,
motivace k pohybu a nacvik novych tanecnich prvki a sestav. V neposledni fadé¢
je dilezité také déti seznamit s riznymi tanecnimi styly.

Zpév: Tradiéni workshop, ktery vzdy zacina vysvétlenim a vyzkouSenim si
spravného péveckého dychani, se kterym souvisi 1 znalost hlasového a dychaciho
ustroji. Druhou fazi je kvalitni rozezpivani, které je prizpiisobené pokrocilosti
zpévaki. Poté prechazime na nacvik konkrétni pisné, jejiz prubéh zavisi na mite
rozpracovani a dovednostech zpévaka. Zaméfujeme se na spravnou intonaci,
frazovani, emoce a barvu hlasu. V neposledni fad¢é probiha nacvik s hudebnim
doprovodem a zp&v na mikrofon, se kterym se mnoho déti setkava poprvé. Cilem
peveckého workshopu je opét motivace ke zpivani, pomoc s konkrétnimi pisnémi,
které si déti vyberou, a nacvik spravnych péveckych dovednosti, protoze se
snazime déti vést ke zdravému zpivani.

Autorska pisen: Spole¢nymi silami vymyslime hudbu a text k pisni, jejiz namét

zvolime na prvnim workshopu. Piseti ma vétSinou standardni strukturu: predehra
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— 1. sloka — refrén — 2. sloka — refrén — mezihra — ,,bridge* — refrén se zménami ¢i
modulaci. Standardné se jedna o jednoduchou harmonii, aby byl mozny doprovod
jednoduchymi akordy. Nasledn¢ vybereme vhodné nastroje a déti, které budou
pisen doprovazet, napt. klavesy a ukulele. Poté je potieba urcit, kdo bude zpivat
které ¢asti, a rozd¢lit a nacvicit pripadné vicehlasy a sola. V posledni fadé pisen
upeviiujeme vSichni dohromady a u¢ime se text zpaméti. Cilem workshopu je
motivace déti k samostatnému skladani doma a také rozvoj kreativity.

Hra a zpév v kapele: Tento workshop déti velmi bavi, ale bohuzel je vhodny pouze
pro pokrocilé a Sikovné jedince. Je to z toho duvodu, Ze neni tolik ¢asu na nacvik
a také nam zalezi na celkovém vysledku. Je tieba, aby se déti v prabéhu pisné
neztratily a dodrzovaly tempo a rytmus. Vybranou pisenn déti mohou nejprve
nacviCit s lektorem nastroje a poté hraji vSichni dohromady. V posledni fazi se
pridaji i zpévaci. Cilem tohoto workshopu je ukazat détem, Ze i oni sami mohou
vytvoftit svou kapelu a Ze to celé¢ dohromady muze znit kvalitné. Dulezita je radost
ze spolecné¢ho muzicirovani.

Moderovani: Na kazdém vystoupeni je nezbytna pritomnost moderatora, aby
uvadel jednotliva vystoupeni, komentoval a dodal informace divakum. Na tabote
tato funkce pripada opét détem. Tyto déti jsou Stastné prilezitost a ocenuji
svéfenou zodpoveédnost. V prvni fad¢ se na workshopu vyucuje jevistni mluva a
zasady moderace. Lektor détem dava k dispozici také praktické typy. Pak jiz
dochazi k sepsani textu a rozdéleni mezi jednotlivé moderatory tak, aby kazdy
vedél, kdy a co fika. Posledni fazi je upevnéni a zkvalitnéni zptisobu prezentovani
dan¢ho textu. Cilem je zkvalitnéni mluvniho projevu a zkusenost s mluvenim pred
divaky.

Hra na hudebni nastroje: DéEti maji na vybér z nasledujicich hudebnich nastroju:
klavesy, kytara, zobcova flétna, housle, bici nastroje a ukulele. Program lekce je
pfizpiisoben skupiné déti, ktera je na workshopu pfitomna. Prvni ¢ast lekce se
vénuje rozehrani, technickym cvicenim a pripadn¢ i hudebni nauce. V dalsi ¢asti
dochazi k vybéru vhodného repertoaru. Lektor radi détem ohledné provedeni,
prstokladu, rytmu a tempa, agogiky a podobn¢. V posledni fad¢ probiha nacvik a

upeviiovani repertoaru pred vystoupenim. Cilem téchto workshopii je motivace
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k domacimu cviceni, seznameni déti snovym hudebnim nastroje, zlepSeni

dovednosti ve hie a rozsifeni repertoaru.
Konkrétni workshopy jsou popsané v priloze A.

2.1.3 Taborova zabava

Vzhledem k faktu, Ze tabor Letni muzikal neni umélecky kurz, je dalezité¢ vénovat Cas i
zabav¢. Kazdé rano vénujeme chvilku minimaln¢ jedné tzv. warm-up hie, pii které se
maji déti nastartovat na cely den. BEhem dne se déti vénuji hram hlavng v pripad¢, Ze se
nezucastni nékterého workshopu. Taborovy vedouci si pfipravi v pripadé hezkého
pocasi hry na louce, hfisti ¢i v lese. Kombinuji se sportovni aktivity s odpocinkovym
programem a reaguje se vzdy na danou skupinku, jeji naladu, zajmy, vék, pocet déti,
predchozi a nasledujici program a miru unavy ¢i energie. V casovém rozvrhu tabora
najdeme také: mi¢ové hry, stolni hry, hudebni kviz, poslechovy kviz, prochazku ¢i

vytvarnou dilnu.

Hry déti bavi, jsou pro n¢ prospésna a méli bychom jim je doptat v kazdém véku. ,.Hra
Jje jednou ze tii zdkladnich lidskych cinnosti (hra, uceni, prace) a provazi clovéka cely
Zivot. Hry nam prindseji radost, zabavu, humor, ale i pocity netispéchu pri prohve, které
bychom se méli naucit zvladat. Hra je jednim z nejlepSich prostiedkil rozvoje osobnosti.
Prostrednictvim her ovérujeme své viastni schopnosti, viastnosti a dovednosti, a
ziskavdme tak cenné udaje o sobé, ale také o druhych. (Hanus, Chytilova, 2009 in

Dvouleta, 2014 s. 14).

Uprostied pobytu, tedy 4. den, maji déti voln¢jsi reZzim a moznost odpocinout si od vyuky
a nacviku. Po obéd¢ se odchazi na vylet. V pripadé hezkého pocasi vyuzijeme moznost
koupani. Po cest¢ se hraje stopovana a déti dostavaji ve skupinkach rizné ukoly. Po
navratu do tabora vedouci zorganizuji celotaborovou hru, ktera ma vzdy néjaké téma.
Leto$nim tématem bude antické Recko. Vedouci si pfipravi kostymy a déti budou plnit

zadané ukoly.

V neposledni fad¢€ do kategorie taborové zabavy patii 1 vecerni programy, které jsou u
déti velmi oblibené. Kazdy rok vecerni zabavu obménujeme. Jako priklad muzeme uvést
nasledujici vecerni programy: ,.taborak* se ,staff night™, improvizacni vecer, talentova

show, ,,bojovku®, zabavna show ,,Co na to déti?* a diskotéku s karaoke, fotokoutkem a
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malovanim na oblicej. Pokud to bude mozné, navstivi nas také né¢jaka zndma osobnost

z oblasti muzikalu a usporadame pro déti besedu a kratky koncert.

Konkrétni taborové ¢innosti jsou popsané v priloze B.



2.1.4 Casovy harmonogram

Casovy harmonogram taborového programu je popsan v piiloze M.

e Prvniden

Prvni den je zvlastni v tom, Ze na tabofe prozivame jen jeho ¢ast. Déti se seznamuji mezi
sebou i s personalem aty, co uz se znaji, se zdravi a navazuji po roce opét kontakt. Nove
déti se zaroven seznamuji s ubytovanim a okolim tabora.

P1i pfijmu je tfeba nejen prebrat dit€ od rodict a ubytovat ho, ale zaroven zkontrolovat,
zda ma s sebou vSechny potfebné véci a dokumenty. Po pfijezdu a ubytovani vSech déti
probiha uvodni setkani vSech déti s personalem, kde hlavni vedouci déti seznami
s programem a pravidly tabora. Zaroven odpovi na jejich dotazy a upozorni na mozné
komplikace. Poté promluvi zdravotnik a vysvétli détem postup v riznych situacich a

zmini pravidla tykajici se zdravi, hygieny bezpecnosti.

Prvni vecerka byva kriticka, a to hned ze dvou divodu. Nékterym détem, zejména t€m
mlad$§im nebo t€m, které jsou uplné poprvé na tabore, muize délat problém usinani v cizim
prostiedi a s neznamymi lidmi. Zde je potieba zasah vedoucich a jejich pratelsky pristup.
Pozitivni vliv ma i konverzace s kamaradem na pokoji. Druhy problém muze vzniknout
v souvislosti s nadS$enim, hlavné téch starSich déti, ze vidi opét své kamarady, a

v dusledku toho nechtéji vecerku dodrzet.

e Posledni den
Posledni den déti travi na tabofe pouze dopoledne. Budicek musi byt dfive, aby se stihlo
baleni, uklid a pfesun do kulturniho domu, kam dorazi i rodice déti. Po vystoupeni si
rodiCe své déti prevezmou a nasledné v chat¢ vyzvednou jejich zavazadla a potifebné
dokumenty. Zavéreéné vystoupeni je uréené pro rodice a dalSi rodinné pfislusniky a
kazdoro¢n€ je povazovano za vrchol celého tydne. Na konci vystoupeni déti dostavaji

certifikat a maly darek.
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2.2 Vyzkum

2.2.1 Stanoveni cile a vyzkumnych otazek
Cilem vyzkumu této prace je zjistit, jak vnimaji ucastnici a jejich rodice taborovy
program, zpusob vyuky a zda maji umélecké aktivity na tabofe néjaky vliv na jejich
celorocni zpusob traveni volného €asu a umélecky rozvoj. Zajima nas rozdil mezi dvéma
vekovymi kategoriemi: 6-11 let a 12-16 let. Rozdily mezi chlapci a divkami
nezkoumame, jelikoz na tabor jezdi pouze mala skupinka chlapci. Dale zkoumame, zda
rodi¢e budou mit stejné nazory i pohled na véc jako jejich potomek. Vyzkum ma za tikol
hypotézy potvrdit, nebo vyvratit. Pro praktickou ¢ast je stanoveno nékolik hlavnich
vyzkumnych otazek:
e Vyzkumna otazka ¢. 1. Jaky efekt maji taborové aktivity na zpusob traveni
volného casu déti ve vekoveé kategorii ve véku 6-11 let a jaky na vékovou kategorii
12-16 let? Které z déti jsou vice ovlivnitelné z hlediska nakupu novych pomucek?
e Vyzkumna otazka ¢. 2. Jaky zpusob a délka vyuky vyhovuje mladsi vékové
kategorii a jaky zpusob a délka té starsi? Jak velké skupiny déti preferuji?
rodic¢e? Jaky je rozdil v hodnoceni taborového programu?
e Vyzkumna otazka ¢. 4. Kolik rodinnych pfislusnika ucastnika tabora ma néjakou
zkusSenost s tancem, hudbou a divadlem?
e Vyzkumna otazka €. 5. Jaké vlastnosti, schopnosti, zkuSenosti ¢i vzdélani byl mél

mit dle rodi¢u taborovy vedouci?

2.2.2 Metodologie vyzkumu a vyzkumny soubor

Vyzkum je zaloZen na dotaznikovém Setfeni. Dotaznik je kvantitativniho charakteru a
jedna se o vlastni strukturu autorky prace. Respondenty jsou za prvé déti ve véku 6-16
let, které se minimalné¢ jednou ucastnily v letech 2017-2019 détského pobytového tabora
Letni muzikal. Cilovou skupinou pro druhy dotaznik jsou rodice téchto déti. V pripadé
déti se jedna z velké vétSiny o divky a za rodice vétSinou vypliuji dotazniky matky a

pouze nékolik otct.

Distribuce dotazniku probéhla elektronicky, rozeslanim odkazu na www.survio.com

rodi¢im na email. Rodice mladSich déti byli pozadani o asistenci pfi vypliovani
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ucastnickych dotaznikti. Dotaznik vyplnilo 30 déti, z toho 16 v mlad§im véku 6-11 let, a
celkem 14 ucastniki ve véku 12-16 let. Z fad rodic¢i se podafilo ziskat celkem 30

respondentti.

V dotazniku pro ucastniky je celkem 23 otazek a v dotazniku pro rodice ucastniki je jich
18. Vsechny otazky v dotazniku byly povinné. V obou dotaznicich se objevily prevazné
otazky typu: ,,Vyberte jednu odpovéd™, ale byly zarazeny i otazky s fazenim preferenci,
otazky s moznosti vice odpovédi a oteviené otazky. Dotaznik byl anonymni. Respondenti
byli pozadani o uvedeni hesla, aby bylo mozné spojit dotaznik ditéte a jeho rodice

v piipad¢, Ze dotaznik vyplnili oba. Ve finale bylo mozné nékolik dvojic identifikovat.
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2.2.3 Vysledky vyzkumu
2.2.3.1 Dotaznik pro ticastniky tabora

Otazka €. 1. Kolik je ti let? a Otazka ¢. 2. Kolikrat ses acastnil tibora Letni muzikal?
Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 16 déti mladsi vékové kategorie 6-11 let a
celkem 14 déti starSich, vékové kategorie 12-16 let. Tento vysledek koresponduje
s realitou, jelikoz tabora se primémé ucastni priblizné stejny pocet déti z obou téchto
vékovych kategorii. Nejsilnéjsi vékova skupina na tabofe je kazdoroéné 10-12 let.
Vétsina dotazovanych, tedy 16 déti byla na tabofe pouze 1x. Celkem 8 déti se ucastnilo
3x ¢i4xa 6 déti 2x.

Otazka ¢. 3. Pro€ pojedes nebo bys chtél/a jet na tabor znovu?

100%

Podil

% I —

® Kvilli rodictim

Kviili kamaradovifkamaradiim

Kvdili vedoucim a lektortim

Libil se mi program tabora
® Chci se déle zlepsSovat v tanci, hudbé nebo herectvi
® Znovu se (castnit nechci

Graf 1 — Motivace k ucasti na tabore

Kazdoro¢nim ukolem je to, aby déti byly na tabofe spokojené a praly si jet dalsi rok
znovu. Pouze jeden respondent si uz znovu na tabor jet nepieje a zadny z respondentt se
na tabor nechysta kvili rodi¢tm. Uastnici mohli v této otazce vybirat vice odpovédi. Na
nejcastéjsi odpovédi: ,,Libi se mi program tabora™ se shodlo celkem 20 déti. Celkem 18
z nich jede na tabor kviili kamaradiim a 13 z nich také kvili vedoucim a lektortim. 12 déti

se chce na tabore dale zlepSovat v tanci, hudbé¢ a herectvi.
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Otazka ¢. 4. VyzkouSel/a jsi na taboie néjakou ¢innost, ktera té motivovala k

piihlageni na NOVY krouzek/lekce?

- 333%

367% 7

® Ne ® Ano, rad/a bych se pfihlasil/a do umélecké skoly, na krouzek nebo si nadel/nasla ucitele, ale zatim to
nevyslo
® Ano, uz dochazim na novy krouzek/lekce/do umélecké skoly

Graf 2 — Vliv taborovych cinnosti na krouzky

Na tabore maji déti moznost vyzkouset si nové umélecke aktivity, aby si mohly najit to,
co jim vyhovuje a co je bavi. Vysledky tohoto grafu jsou celkem vyrovnang, jelikoz 11
déti by se rado na krouzek piihlasilo, 10 déti nema zajem o novy krouzek a 9 déti uz
dochazi na nové lekce. Vysledky v tomto pfipadé tizce souvisi s tim, na kolik krouzka ¢i
lekci dochazely jiz pred taborem. Piedpokladame, Ze pokud dité jiz ma krouzkt mnoho,
nebude moci jiz na nové dochazet, at” uz s finanénich ¢i Casovych duvodu nebo uz

krouzky které ma, pokryvaji z velké ¢asti program tabora.
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Otazka ¢. 5. Rozhodl/a jsi se sim/sama doma vénovat NOVE nécemu, co ses na

tabore naucil/a?

~ 33%

433 %

~ 40%

® Ne ® Ne, potfebuji pomoc ucitele  ® Zkusil/a jsem to parkrat
® Ano, zacal/a jsem sdm/sama hrat na novy nastroj, tancit novy styl, zpivat atd.

Graf 3 — Vliv tdborovych aktivit na nové aktivity

Jednim z hlavnich cili tabora je motivace déti ke hie na novy hudebni nastroj, zpivani,
tanceni apod. Pokud zjistim, Ze dit€ zaCne po ucasti na tabofe samo vénovat nééemu
novému, je to pro mé skvéla zprava. Odpovédi na tuto otazku dopadly pozitivng, jelikoz
vétSina, a to 13 déti, prohlasila, Ze se po pobytu na tabofe zacala vénovat nové aktivité.
Dalsich 12 déti to alespon zkusilo. Dohromady 4 déti se ni¢emu novému nevénuji nebo

nevedi, jak na to.
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Otazka ¢. 6. Vénujes§ se po ucasti na tibore ve svém volném case nékteré z téchto

aktivit nové nebo dokonce vice?

100%

Podil

40%

® Zadné Zpév
Tanec Hra na hudebni nastroj
® Herectvi, recitace ® Chtél/a bych do budoucna

Graf 3 — Vliv tdborovych aktivit na volny cas

Jednou z prednosti tabora je, Zze déti si mohou zkusit hru az na 3 hudebni nastroje. Na
vybér maji hru na klavesy, kytaru, zobcovou flétnu, housle, ukulele a bici. Dotaznikové
Setfeni nas pfesvédCilo o tom, ze mnoho déti, celkem 60 %, bylo ovlivnéno pravé
n¢kterym workshopem hry na hudebni nastroje a v soucasné chvili hraji na novy hudebni
nastroj ¢i se vénuji hrani vice. Tuto moznost vybralo celkem 18 respondenta za
predpokladu, Ze mohli vybrat vice moznosti. Na druhém misté byl tanec s 12 hlasy a hned
v zavésu zpév s 9 hlasy. Celkem 4 hlasy ziskalo herectvi a recitace a 3 respondenti se
vyjadrili tak, Ze by se teprve do budoucna chtéli néjaké aktivité vénovat. Pouze 1 dité

nebylo ovlivnéno ve svém volném case vibec.
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Otazka ¢. 7. Motivovaly té€ taborové €innosti k ¢astéjSimu cvi¢eni doma?

40%

T 60 %

® Ne, cvicim ted' méné neZ dffve / pfestal/a jsem cvicit ® Ne, cvicim pofad stejné @ Ano
Graf'5 — Vliv taborovych cinnosti na cviceni

Dalsim z cilu tabora je také motivace k CastéjSimu a efektivnéjSimu cvi¢eni doma. Snaha
o motivaci je zprostfedkovana hlavné pozitivnim pfistupem, vhodnym vybérem pisni a
muzicirovanim v kolektivu, napf. na workshopu Hra a zpév v kapele. U nikoho z déti
nedoslo k upadku pfi cviceni. 40 % respondenti vénuje nyni vice Casu domacimu cviceni

au 60 % se nic nezménilo.

Otazka ¢. 8. VyzkousSel/a jsi na taboie néjakou Cinnost, ktera t€ motivovala k nakupu
zpévnikil, hudebniho nastroje, mikrofonu, véjife, penizki, stuhy a dalSich

pomiucek?

® Ne ® Ano, nékterou pomticku si pfeji ~ ® Ano, mam novou pomiicku

Graf 6 — Motivace k ndakupu pomiicek
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Na tabote mame k dispozici riizné pomticky na nacvik i workshopy. Jedna se predevsim
o aparaturu, jako jsou mikrofony, kabely, mixazni pulty, reproduktory, odposlechy,
stojanky a jin¢. D¢ti jsou nadSené, pokud si mohou vyzkouset napt. zpivani na mikrofon.
Na workshop orientalniho tance pouzivame rizné kostymy, penizkové satky, véjife a na
scénicky tanec napf. stuhy. V pfipad¢ hry na hudebni nastroje jsou samoziejmé tfeba
samotné nastroje a také noty ¢i zpévniky. Aby déti v téchto aktivitach mohly pokracovat
i doma, doporucujeme nakup nékterych pomucek. Celkem 17 dotazovanych jiz novou

pomiucku zakoupilo a dalSich 6 si ji alespon pieje. 7 déti nakup neplanuje.

Otazka ¢.9. Pomohly ti workshopy a nacvik muzikilu se zlepSit ve tvych

schopnostech a dovednostech?

267 %

533 %

20%

® Ne ® Nevim, slo hlavné o zabavu Ano, diky moZnosti vystoupit pfed publikem
Ano, citim zlepseni a vétsf jistotu diky radam lektord a diky nacviku nowych pisni, tanecnich sestav atd

Graf 7 — Zlep3eni schopnosti a dovednosti

Dalsim z cila tabora je rozvijet umélecké dovednosti déti. Z vysledka vyplyva, Ze tento
cil byl splnén, jelikoz nikdo z respondentii neodpovidal zapomé. Celkem 16 ucastniku
citi zlepsSeni diky nacviku a radam lektora a 6 dalSich diky moznosti vystoupit pred
publikem. 8 icastniku bere aktivity na tabofe pfedevsim jako zabavu ¢i neumi zhodnotit

svij pokrok.
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Otazka €. 10. Myslis si, Ze je tabor vhodny pro zacateCniky? a Otazka ¢. 11. Myslis

si, Ze je tabor vhodny pro pokrocilé?

U této otazky byla snaha zjistit, jak ucastnici vnimaji ,,vhodnost™ tabora pro zacatecniky,
ktefi nemaji zadné nebo malo zkuSenosti se zpévem, hrou na nastroje, tancem C¢i
herectvim. Z vysledku vypliva, Ze takové déti se citi na tabore dobfe a aktivity pro né
maji pozitivni pfinos. Se stejn¢ jednoznaénymi vysledky jsme se setkali i v pripad¢ otazky
ohledné¢ vhodnosti taborového programu pro pokrocilé. Kazdoroéni obavou je, aby se ty
nejSikovngjsi a nejzkusengjsi déti nenudily a aby i pro né byla vyuka pfinosna, a to i
pfesto, Ze jsou pokrocilejsi nez jejich vrstevnici a mnoho informaci, které jsou feceny uz

znaji, ¢i dokonce mnoho dovednosti uz ovladaji.

Otazka ¢. 12. Ktera cast taborového programu se ti nejvice libila?

367 %

40%

® Nacvik muzikdlového predstaveni Workshopy Hry. vecerni programy, vylet Volny cas

Graf 8 — Spokojenost s taborovym programem

Tento tabor je charakteristicky nejen riiznymi hrami, vecerni programy, vylety a volnym
Casem, jako je tomu i u ostatnich tabord, ale navic jsou zde workshopy, na které se déti
mohou hlasit dle svych zajmi. Predev§im se mohou ucit, jak nacvicovat autorsky muzikal
ve skupinach dle véku. Dozvédéli jsme se, ze nejvice (40%) se détem libi pravé
workshopy. Na druhém misté (36,7%) jsou hry a jina zabava, 20% hlasu ziskal nacvik

muzikalového predstaveni a 3,3% volny cas.
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Otazka ¢. 13. Vyhovuje ti vice nacvik v dlouhém bloku nebo radéji stiidas aktivity?

® Vyhovuje mi, kdyz je vyuka jen 30-60 minut ® Vyhovuje mi, kdyz je vyuka 1-2 hodiny
® Mam rad/a dlouhé bloky, klidné 3 hodiny

Graf 9 — Casové rozloZeni aktivit

Na taborte je kazdy den tuplné jiny ¢asovy harmonogram a jednotlivé aktivity probihaji
v ruzné¢ dlouhych blocich. Z vyzkumu se zjistilo, Ze polovina déti preferuje kratké
vyukové bloky, teda 30-60 minut. 43,3% téastnikti dava prednost vyuce v délce 1-2 hodin
a pouze 2 déti, tedy 6,7% hlasovaly pro variantu dlouhych vyukovych bloki.

Otazka ¢.14. Jaky zpisob vyuky ti vyhovuje?

® Kdy? miizu sém/sama néco vymyslet @ KdyZ mi lektor fekne, co mam délat
Graf 10 — Zpiisob vyuky

Celkem vyrovnanych odpovédi se dostalo na dotaz, jaky zptsob vyuky je vyhovujici. 17
déti z 30 preferuje improvizace, kreativitu a vymysleni a naopak zbytek dotazanych radéji

pracuje dle zadani lektora. Ukolem taborovych lektori je rozvijet kreativitu u obou skupin
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déti tak, aby se ti, ktefi se improvizace a projeveni svych napadi boji vice odvazali a

nebyl to pro né postupem casu problém.

Otazka ¢. 15. Vyhovuje ti vyuka ve velké skupiné?

433°%

® Mam réd/a mensl skupiny: do 5 déti Nejlepsf je. kdyZ ndsje 5-10 Mém réd/a vetsi skupiny: 10 a vice
Nejradéi mam wjuku pouze sim/sama s lektorem

Graf 11 — Skupinova vyuka

Béhem celého tabora déti pracuji a hraji si v ruznych skupinach. Nacvik muzikalu probiha
ve skupinach kolem 15 déti. Workshopy a dalsi aktivity jsou pokazdé v jiném poctu, dle
toho, o co maji déti zajem. Hry jsou nékdy i celotaborové a ranni a vecerni program je
uréen vSem détem. Z vyzkumu je ziejme, Ze nejoblibenéjsi (43.3%) mezi ucastniky jsou
skupiny od 5 do 10 déti. 30% déti preferuje vétsi skupiny, kde je jich pres 10, a 20%,
mensSi skupiny, do 5 osob. Pouze 2 déti (6,7%) z dotazanych by nejradéji mély vyuku

pouze s lektorem.

Otazka ¢. 16. Co se ti na tabore libilo?

Na otevienou otazku, co se détem nejvice na tabore libilo, odpovédéli dotazovani
nasledovn¢: kamaradi, zabava, zkuSenosti, vylet vystoupeni, zpivani, vedouci, program,
jidlo, workshopy, atmosféra, vymysleni muzikala, . bojovka™ a improvizace. Casto se

opakovala také odpovéd’, Ze se détem libilo vSechno.
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Otazka €. 17. Na kterém workshopu ses toho nejvice nauéil?

Podil

| [ .

® Nenaucil jsem se nic Moderovan Herecka improvizace
Hra a zpév vkapele ® Autorska pisen ® Balet
® Street dance ® Orientalni tanec Zpév

Graf'12 — Oblibenost workshopii

Na danou otazku se nabidlo vice variant odpovédi. Nejvétsi uspéch mél street dance. Mezi

dalsi obliben¢ workshopy patii (postupné): hra a zpév v kapele, herecka improvizace,

orientalni tanec. Autorska pisent a moderovani. Jeden hlas ziskal zpév a balet. Jeden

z respondentil uvedl, Ze se nenaucil nic.

Otazka ¢. 18. Ovlivnil té néktery workshop tak, Ze se vénuje§ nebo by ses rad/a

vénoval/a této Cinnosti vice? Pokud ano, tak ktery?

100%

Podil

® Zidny Street dance Orientalnf tanec
Balet ® Autorsks pise @ Hra na hudebni nastroj
® Zpév ® Hra a zpév v kapele Hereckd improvizace
Moderovani

Graf 13 — Vliv workshopii

V této otazce opét bylo mozné vybrat vice moznosti. Jednoznac¢né nejvétsi vliv na zptisob

traveni volného ¢asu ma hra na hudebni nastroje, a to na zaklad¢ odpovédi 14 déti. Mozna
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housle, ukulele, bici a zobcova flétna. Druhy nejvyssi pocet hlast ziskal street dance. Vliv
na déti mél také (postupné): zpév, herecka improvizace, moderovani, balet a orientalni
tanec. Autorska piseri ziskala 2 hlasy a hra a zpév v kapele pouze 1 hlas. Nikdo nevybral

odpoveéd’ ,,zadny ™.

Otazka €. 19. Co se ti na tabote nelibilo?

Nejcastéjsi odpoveédi na otazku, co se détem na tabore nelibilo, bylo, Ze ,nic*. Néktere
z déti zminili jako negativni: hluk na chodbé, dlouhé¢ bloky nacviku na vystoupeni, kryti
workshopu, styskani po rodi¢ich, brzké vstavani ¢i naopak vecerku. Détem se nelibilo, Ze

byl tabor kratky.

Otazka ¢. 20. Co jiného z oblasti uméni by se dle tvého nazoru mélo na taboie
vyucCovat? a Otazka €. 21. Co by se nemélo na taboi'e vyucovat? (z téch aktivit, které

tam jsou)

Mnoho déti na otazku, co jiného by se mélo na tabofe vyucovat odpovéd€lo ,,nevim®,
Zajem byl o vice tancovani, spolecenské tance, scénicky tanec ¢i tanecni improvizaci a
vice hodin ukulele. Z oblasti vytvarmého uméni déti projevily zajem o batiku, keramiku,
kresleni a origami. Dale prob¢hly napady typu: rapovani, psani texti pisni, tvorba beatt
¢i hra na spisovatele. Velmi jednotné odpovédi se nam dostalo na otazku: ,,.Co by se na
tabote vyucovat nemélo?** VSichni respondenti se shodli, Ze neni nic, co by z programu
vyskrtli. Dle ucastnika si kazda aktivita najde své priznivce nebo se jim libi vSe. Jeden
chlapec se vyjadril tak, Ze ,kdyby si vybrat musel, vyfadil by balet.* Taborovy program
je cilen na uréitou skupinu osob dle zajmu a je dulezité, Ze se nam dafi prijimat ve velké

vetsing na tabor ty, které bavi vétSina taborovych aktivit.
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Otazka ¢.22. Jaky je nazor tvého uditele nastroje/ zpévu/ tance/ dramatické vychovy

na to, ze ses ucastnil tibora?

40°%

® Z4dného ucitele nemdm Nevim, nefikal/a jsem mujji to
Mbj utitel podporuje to, Ze se vénuji uméni i o prazdninach Mij uditel to nepodporuje - Dlivod

Graf 14 — Ndzor ucitele na tdbor

Velmi pozitivné dopadly odpovédi na otazku ohledné nazora uciteli na ucast na taborte.
Nikdo totiz nezaznamenal zadny negativni nazor. 43,3% ucitela ucast na tabofe

podporuje a zbytek déti zadného uditele nema nebo nebyl o tabore informovan.

Otazka ¢. 23. Co je pro tebe na tomto tabore nejdulezitéjsi? Serad’

Posledni otazka zjistuje, co je pro ucastniky na tabote nejduleZzitéjsi. Na prvnim miste se
umistila odpovéd’: ,kamaradi“. Dale je dualezita zabava, moznost vyzkousSet si nove
umélecké ¢innosti, improvizace a vymysleni muzikalti a moznost zdokonalit se ve svém

oboru. Nejmén¢ hlast ziskala odpovéd’: ,,moznost vystoupit pfed publikem®.
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2.2.3.2 Dotaznik pro rodice tcastnikii

Otazka €. 1. Kolik je VaSemu ditéti let? a Otazka €. 2. Kolikrat se VasSe dité acastnilo
tabora Letni muzikal?

Tento dotaznik vyplnilo celkem 20 rodict 6-11 letych déti a 10 rodica 12-16 letych déti.
Tato cCisla pfesné nesouhlasi s vékem détskych respondentu, jelikoz je mozné, Ze nékteré
déti neodpovidaly a n¢kdy jsou v rodin€ déti naopak dvé. Ohledné poctu ucasti na tabor
se odpovédi opét lisily od téch predeslych. Celkem 17 respondenti nam potvrdilo, Ze
vétSina déti se ucastnila tabora pouze jednou. 9 rodi¢u zaskrtlo moznost dvakrat a pouze

4, Ze 3x-4x.
Otazka ¢. 3. Kdo byl vice nadSeny z piihlaseni na tabor?

67 %

® )i Dité ® Stejné

Graf 15 — PrihldSeni na tabor

Na zakladé této otazky se snazime zjistit, jak moc rodice ovliviiuji déti pfi ucasti na tabof.
Zjistili jsme, Ze pouze ve 2 piipadech maji rodice vEtsi radost z Gcasti na tabote nez dité
samotné. Celkem 13 rodi¢t prohlasuje, ze jejich syn ¢i deera jsou vice nadSeni nez oni
samotni a polovicka rodi¢u, tedy 15, si mysli, Ze radost a nadseni je z obou stran totozna.
Vysledek je pozitivni, a je to krasn¢ vyvazené. Nebylo by pfijemné setkat se s ditétem,

jez by na tabor jelo bez zajmu a nadSeni, pouze kvili rodi¢tm.
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Otazka ¢. 4. Pro¢ jste poprvé prihlasil/a VaSe dité na tabor Letni muzikal?

2096\

—— 40%

10% ——

30% -

® Dité si tabor samo vybralo kvili svym zajmim ® Dité chtélo jet na tébor s kamaradem
@ Praktické divody (cena, termin, misto apod.) ® Jiné:

Graf 16 — Duvod prvniho prihlaseni

Pro poradatele tabori je vzdy velmi dualezité zjistit, pro¢ rodice déti na tabor prihlasuji,

hlavné poprvé, kdyz jesté s taborem nemaji zadnou zkusenost. 40 % odpovédi potvrdilo,

ze nejvetsi skupina déti se hlasi na tabor kvili svym zajmim. 30 % dalSich jede na tabor

s kamaradem nebo kamarady. 20 % rodici uvedlo jiné ditvody, mezi které patii naptiklad

vybér aktivit, hudebni nastroje, hudebni zaméfeni a souvislost se zajmy ditéte. Pro 10 %

rodica byly rozhodujici praktické diivody, jako je cena tabora, termin, misto konani atd.).

Otazka ¢. S. Oslovil/a Vas syn nebo dcera s Zadosti o moznost dochazet na novy

krouzek/do umélecké $koly na zakladé néjaké aktivity, kterou si vyzkouSel/a na

tabore?

367 %

333%

® Ne

® Ano, syn/dcera se zminilfa, 2e mé& zajem dochézet do umélecké skoly, na krouZek nebo si najit soukromého
ucitele, ale nebylo to mozné

® ano, jiz dochazf na novy krouzek/lekce/do umélecké koly

Graf 17 — Vliv cinnosti na krouzky z pohledu rodicii
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Odpovédi na tuto otazku byly velice vyrovnané. 11 z dotazanych rodict nezaznamenalo
zajem o novy krouzek. 10 rodi¢u potvrdilo, Ze jejich dité zajem o novy krouzek projevilo
a 9 dalsich dokonce jiz dokonce umoznilo svym détem na krouzek dochazet. V tomto

pripad¢ samoziejmé opét zalezi na aktivité, kterou déti vyvijely jiz pred ucasti na tabore.

Otazka €.6. VSiml/a jste si, Ze se VaSe dité samo doma zacalo vénovat néemu

novému, co se na taboie naucilo?

33%

433%

® Ne, neviiml/a @ Ne, potfebuje pomoc ucitele Zkusil/a to parkrat
® Ano, zacalfa sam hrét na novy nastroj, zpivat si, recitovat, tanéit novym zplisobem apod

Graf 18 — Vliv cinnosti na nové aktivity z pohledu rodicii

Cilem tabora je motivovat déti k novym uméleckym ¢innostem. Naplnéni tohoto cile nam
potvrdili i rodice, ktefi odpovidali na tuto otazku velmi pozitivng. Polovina rodi¢u vnima,
ze se jejich dit€¢ zacalo samo vénovat nééemu novému, napf. hife na hudebni nastroj,
zpévu, recitovani, tanci a podobné. Celkem 43,3 % respondentil uvedlo, Ze jejich syn ¢i
dcera takové aktivity zkusilo alespon parkrat. Pouze 1 respondent si takového chovani u

ditéte nevsiml a 1 uvedl, Ze dit¢ potfebuje pomoc ucitele.
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Otazka €. 7. Motivovaly dle Vaseho nazoru taborové ¢innosti Vase dité k castéjSimu

cviceni doma?

 10%

® Ne, cvi¢f ted' méné nebo viibec ® Cvicfpofdd stejné  ® Ano, vénuje se ted doma uméni mnohem vice
Graf 19 — Vliv c¢innosti na cviceni z pohledu rodici

K umélecké &innosti je velmi daleZita také pile a efektivni cvieni. Ukolem tabora je také
motivace déti ke cviceni. 10 % déti dle rodicii cviéi nyni méné nebo vibec a 30 % naopak

mnohem vice. Vétsina rodicu, tedy 60 %, uvadi, Ze na cviceni jejich déti se nic nezmeénilo.

Otazka ¢. 8. Jak hodnotite program tabora?

® Program byl velmi pestry, jsem rad/a, ze mély déti na vybér riizné cinnosti

® Program byl moc plny, myslim, Ze by bylo vhodné ponechat vice ¢asu na odpocinek

® Aktivit bylo v programu malo @ Hlasuji pro vice uméleckych €innostf a zrusenf her a vyletd
® Hlasuji pro vice téborovych her, vyletll a zabavy oproti umélecké ¢innosti

Graf 20 — Hodnoceni programu

Velmi potéSujici zjiSténi vzeSlo z hodnoceni taborového programu, jelikoz 90 %

respondentu si mysli, Ze program je pestry, a jsou radi, ze déti maji rizné Cinnosti na
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vybér. Diky tomuto vysledku vime, Ze program je vyvazeny a neni potfeba v ném délat
zasadni zmény. Nikdo z respondenti si nemysli, Ze je na vybér malo aktivit. Nasledujici
odpovédi dostaly po jednom hlasu: 1. program je moc plny, 2. rodice preferuji vice

taborovych her a naopak za 3. rodice preferuji vice uméleckych ¢innosti.

Otazka ¢. 10. Bylo VaSe dité ovlivnéno konkrétnim workshopem tak, Ze se vénuje

nebo by se rado vénovalo této ¢innosti vice? Pokud ano, tak kterym?

100%

Podil

m B I
0%

® Zidny Street dance OrientaIni tanec
Balet ® Autorska pisei @ Hra na hudebni nastroj
® Zpév ® Hra a zpévvkapele Herecka improvizace
Moderovén(

Graf 21 — Viiv workshopii na konkrétni cinnosti

Rodi¢e méli velmi podobny vybér workshopu jako déti. Nejvetsi vliv na ¢innosti déti mél
workshop hry na hudebni nastroje a na druhém misté street dance. Mezi dalsi workshopy
vlivné workshopy patfi (postupné): zpév, hra a zpév v kapele, hereckd improvizace,
orientalni tanec, moderovani, autorska pisein a balet. Nikdo z respondenti nevyuzil

moznost ,,zadny*.
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Otazka ¢. 11. S ¢im jste na taboie byl/a Vy nespokojen/a? (z uméleckého,

organizacniho a pedagogického hlediska)

Vétsina dotazanych byla spokojena se v§im a tabor chvalila ¢i odpovédéli slovem
Lhevim™ ¢ nic”. Mezi dalsi odpovédi patfi: prekryvani workshopt, nekvalitni hudebni
nastroj, kratké hodiny, malo Casu na cviceni, celkové kratky pobyt a jedna maminka

doporucila vice nabadat déti k uicasti na workshopech.

Otazka ¢. 12. Jak celkové VasSe dité hodnotilo tiborovy program a koncept? a
Otazka ¢. 13. Jak Vy osobné hodnotite taborovy program a koncept?

Respondenti uvedli, ze déti byly nad$ené, tabor je bavil a cht&ji jet znovu. Casté odpovédi
byly také: .dobry®, ,skvély™, ,miluje to tam®, ,téSime se na dal§i rok™ Jeden
z respondentt uvadi, ze to pro dceru bylo moc narocné, protoze byla na tabore poprvé a
jedna maminka zase zminuje unavu dcery. Rodice taborovy program hodnoti kladné
slovy: skvé€lé, super, perfektni, dobfe vymysleng, zajimavé, poucné, vyborné, dobré, jsme
spokojeni, pestry program ¢i libi se nam. Jedna maminka hodnoti jako velmi pfinosny pro
dceru po umélecké strance. Dalsi rodi¢ ve své odpovédi vaha, zda neni na tabote pfilis
mnoho aktivit, ale zase je rad, Ze si toho déti mohou hodné vyzkouset. Jedna maminka
zminuje, Ze byla naprosto unesena z vystoupeni. Mezi odpovéd'mi se objevil i komentar,
ze rodice jsou spokojeni, jelikoz se jim libi propojeni zabavy s kamarady a zaroven uceni
se néceho nového. Dalsi z respondentti ma tento nazor: ,,Program se mi zdal velmi bohaty

a ocenuji uméni ucitelt vyuzit individualni schopnosti a nadani déti.*
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Otazka ¢.14. Jaky by dle Vaseho nazoru mél byt taborovy vedouci nebo lektor?

Serad’te.

Pratelsky a zabavny, aby ho déti mély rady 7.4
Mél by mit hodné zkuSenosti s détmi 5,2
Pedagogicky schopny (dobry ucitel) 5,0
Mél by mit autoritu 49
Me¢1 by déti peclivé hlidat 4.0
Skvély umélec (zpévak, tane¢nik, herec, hudebnik) 4.0
Clovek s pedagogickym vzdélanim 3,1
Odbornik vzdélany v oblasti uméni 2.4

Tabulka 1 — Profil taborového vedouciho a lektora

Moznosti charakteristiky idealniho taborového vedouciho jsou sefazeny dle preferenci

respondentt od nejvice dulezitych po ty méné dulezité. Zjistili jsme, Ze pro rodice je

dobré vzdélani.

Otazka ¢. 15. Co bylo hlavnim faktorem, Ze se VaSe dité zacalo vénovat se hudbé?
33% ‘

® Vedli jsme k hudbé dité od malicka ® Dité samo si to zvolilo, tak jsme ho podpofili
Bylo ovlivnéno kamarademjucitelem
® Vybrali jsme pro dité hudebni krouzek z praktickych diivod{ (vzdalenost, rozvrh, cena aj.) ® Jina..

Graf 22 — Faktory oviiviwjici zacatky hudebnika

Respondenti se shodli ve vétsing na dvou odpovédich. Celkem 13 rodica uvadi, ze vedli
dit¢ od malicka k hudbé¢, a dalSich 13, Ze si dit€ své zajmy vybralo samo. Jednou jsme se

setkali s odpovédi, ze krouzek byl vybran kvili kamaradovi a jednou z praktickych
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davodu. Celkem 2x byla vybrana odpovéd’ jina, a to ze zdravotnich duvodt, napt. pomoc

dychacim cestam pii hie na zobcovou flétnu.

Otazka ¢. 16. Vénujete se nyni (nebo v minulosti) Vy nebo nékdo z uzké rodiny

hudbé, tanci ¢i herectvi?

w0 ~10%

v

T 233%

533%

® Pouzesyn/dcera @ Pouze syn/dcera a jeho/jeji sourozenci

@ Ano, vénovali jsme se (nebo nékdo z naéf rodiny) v détském véku

® Ano, vénujeme se (nebo nékdo z nasf rodiny) pro zabavu (ve volném case)

® Ano, vénujeme se (nebo nékdo z nasf rodiny) profesiondiné/poloprofesionélné (jako hudebnik, tanecnik,
herec)

Graf 23 — Vliv rodicit na umélecké cinnosti ditéte

Diky odpovédim na tuto otazku je mozné zjistit, kolik déti ma podobné zajmy jako jejich
rodice. Vice nez polovina dotazanych potvrdila, Ze se oni sami nebo nékdo z izké rodiny
vénuje tanci, hudbé ¢i herectvi ve volném case. Celkem 7 osob z dotazanych se vénovalo
témto aktivitam v détském véku a 2 dalsi se vénuji umeéni profesionaln¢. DalSich 5 osob

uvedlo, Ze se témto aktivitam vénuji pouze jejich potomei.
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Otazka ¢. 17. Jaky je nazor ulitele nastroje/zpévu/ tance/dramatické vychovy na to,

Ze se dité€ ucastni letniho tabora s uméleckym zamérenim ?

50%

40%

® 74dného utitele nemame Nevim, nezminili jsme se
Nas ucitel podporuje to, Ze se dité vénuje umeéni i o prazdninach N&s ucitel to nepodporuje - Ddvod

Graf 24 — Nazor ucitele z pohledu rodice

V tomto pripad¢ jsou vysledky velmi podobné jako u déti. Je velmi pozitivni, Ze zadny
z ucitelti nema negativni pohled na tabor. Piesné polovina rodici je pfesvédéena, ze ucitel
jejich syna ¢i deery podporuji ucast na tabofe. Druha polovina neni schopna tuto otazku
relevantn€ zodpovédét, protoze ucitelé bud’ neinformovali (40%) a nebo zadného ucitele

ani nemaji.

Otazka ¢. 18. Co je pro Vas hlavnim divodem, Ze podporujete dit€ v ucasti na

tabore? Serad’te.

Rozvoj improvizace a kreativity 6,0
Moznost vyzkouset si nové umeélecke ¢innosti 5.9
Zabava 5.8
Kolektiv vrstevnika 5,2
Moznost zdokonalit se ve svém oboru 43
Moznost zdokonalit se ve svém oboru 3,6
Moznost vystoupit pred publikem 3.5
Motivace ke cviceni 1,7

Tabulka 2 — Diivod k uicasti na tdbore
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Dilezitym zjisténim pro kazdého organizatora tabora je zjisténi, co vibec klienti
ocekavaji, a tak zajistit jejich spokojenost a doporuc¢eni novym klientim. Vysledku
se na tabofe rozvijela kreativita déti. Dale jsou rodice rady, Ze si déti mohou vyzkouset
nové umélecké Cinnosti a zalezi jim také na zabavé. Neni mozné opomenout dileZitost
kolektivu vrstevnikli a moznost zdokonalit se ve svém oboru. Posledni dvé mista obsadily
odpovédi: ,moznost vystoupit pfed publikem® a ,motivace ke cvieni®. Pro vSechny
lektory je toto signalem, Ze je opravdu dulezité kreativitu rozvijet, vést déti k improvizaci

anechat je vymyslet vlastni pribéhy, scénky, tanecni sestavy, melodie ¢i texty pisni.

2.2.4 Porovnani konkrétnich odpovédi déti a jejich rodict

Na zaklad¢ hesla uvadéného v zavéru dotazniku se nam podarilo pfiradit nékolik déti ke
svému rodici, a tak bylo mozné porovnat odpovédi u stejnych ¢i podobnych otazek.
Nékteti vyuzili dokonce heslo k identifikaci, coz vedle ke zkvalitnéni vysledki, jelikoz

bylo mozné pfifadit dotaznik ke konkrétnimu ditéti a rodici.

Priklad ¢. 1: Matka a syn v mladsi vékové kategorii

Maminka se synem se v mnoha odpovédich shodli, ale objevily se i rozdilné vysledky.
Na otazku, zda se dité zacalo vénovat samo doma nééemu novému, maminka reagovala
kladné, a syn naopak zapomgé. Dale bylo mozné zaznamenat rozdilné odpovédi na otazku,
jak ucitel vnima ucast ditéte na tabote. Maminka odpovédéla, Ze to podporuje, a syn, Ze
o tom nevi. V tomto pripadé je mozné, Ze se bavili dospéli pouze mezi sebou. Chlapec

byl nejvice ovlivnén workshopem moderovani.

Priklad ¢. 2: Matka a dcera ve starsi vékové kategorii

Maminka sdcerou se ve vétSiné odpoveédi shodly. Shodu jsme zaznamenali ve
skute¢nosti, ze na dceru m¢l nejvétsi vliv workshop Street dance. V tomto piipadé
maminka opét vnima nové aktivity dcery pozitivnéji, jelikoz uvedla, ze dcera se sama
zacala vénovat nové aktivité. Dcera ovSem zvolila odpovéd™: ,.zkusila jsem to parkrat™.
Rozdilnost je mozné zpozorovat také u otazky tykajici se duleZitosti jednotlivych
charakteristik tabora, pficemz pro maminku je dualezité rozvijeni kreativity, umélecké

¢innost, zdokonaleni se, a pro dceru jsou naopak na prvnich mistech zabava a kamaradi.
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Priklad ¢. 3: Otec a dcera ve star§i vékové kategorii

Op¢ét se setkavame s pozitivnéjSim nahledem na situaci z pohledu otce, ktery véfi, ze jeho
dcera po ucasti na tabofe bude vénovat vice Casu domacimu cviceni. Dcera ovSem
prohlasila, Ze cvi¢i potfad stejné. Oba se shodli ve vSech dalSich odpovédich véetné
informace, Ze dceru nejvice ovlivnil workshop orientalniho tance. Dokonce se shodli i na

v

tom, ze nejdileZzitéjsi ,,véci® na tabore je rozvoj kreativity a improvizace.

Priklad ¢. 4: Matka a dcera v mladSi vékové kategorii

Matka do dotazniku prozradila, Ze dceru piihlasila na tabor z praktickych davodi, jako je
cena ¢ misto a termin konani. Maminka se s dcerou shodla upln€ na vsech odpovédich.
Jelikoz diky jménu vime, Ze se jedna o sedmiletou hol¢icku, je kvuli véku zfejmé, Ze

dotaznik vypliiovaly spolu, a tim padem se ve vSem shodly. Dcerka ma nejvétsi radost

vvvvvv

Priklad ¢. 5: Matka a sourozenci v mladSi vékové kategorii

V tomto pripad¢ je mozné dotaznik maminky porovnat s obéma détmi. Ona ovSem
vyplnila dotaznik pouze 1x, takze neni mozné véd¢t s jistotou, na zaklad¢é zkuSenosti a
kterym z déti vymyslela odpovédi. Pokud bereme v potaz prvni dité této maminky, tak

shoda panovala u vSech otazek, véetné¢ oblibeného workshopu hry na hudebni nastroje,

vvvvvv

vvvvvv

Druhé dité bylo nejvice ovlivnéno workshopem autorska piseti. S maminkou se druhé dité

shodlo ve vSem, v¢etné otazky ohledné dilezitosti rozvoje kreativity.

2.2.5 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek
Pred rozeslanim dotazniku respondentim vzniklo téchto 5 vyzkumnych otazek, na které
predevs§im hledame odpovédi a porovnavaji se mezi sebou nazory rodi¢u a déti a také

tfeba riizné vékové skupiny.

e Vyzkumna otazka €. 1. Jaky efekt maji taborové aktivity na zptsob traveni volného
Casu déti ve vekové kategorii ve véku 6-11 let a jaky na vékovou kategorii 12-16 let?

Kter¢ z déti jsou vice ovlivnitelné z hlediska nakupu novych pomicek?
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Predmétem této otazky je zkoumat rozdil mezi chovanim dvou riznych vékovych skupin.
Z vysledki otazky ¢. 4 je mozné se dozvédet, Ze pocet déti, které nemaji zajem o zadny
novy krouzek, je v obou vékovych kategoriich velmi podobny. Vyzkum ovSem potvrdil,
Ze v pripad¢ starsi vékové skupiny se vice dafi prani dochazet nanovy krouzek uskutecnit.
V pripad¢ mladsi skupiny témér polovina dotazanych prohlasuje, ze si na takovy krouzek

chodit preje, ale zatim to nevyslo.

Dale bylo zjisténo, ze starsi vékova kategorie je mnohem samostatnéjsi v objevovani
novych ¢innosti, kterou je schopna doma sama provozovat. Celkem 63,3 % starSich déti
prohlasuje, Ze se doma vénuji novym aktivitam (otazka ¢.5). Naopak z téch mladsich je
to pouze 25 %. Neékteré mladsi déti dokonce o tyto aktivity zajem vubec nemaji nebo

potfebuji pomoc ucitele.

Otazka ¢. 6 zkouma druhy aktivit, kterym se déti ve volném Case vénuji vice nebo nove.
Zde ale rozdily mezi vékovymi kategoriemi nejsou patrné, jelikoz vSechny déti maji
nejveEtsi zajem o (postupné): hru na hudebni nastroj, tanec a zpév. Herectvi a moderovani
je ovSem obliben¢jsi u starSich déti. Podobné vysledky byly zjistény v otazce ¢.18, kdy si
déti mély zvolit konkrétni workshop, ktery je ovlivnil. Na prvni misté se opét objevila hra
na hudebni nastroje. Druhé misto obsadil street dance, ktery byl ovSem u starSich déti vice

oblibeny nez u téch mladsich.

Z hlediska vlivu taborovych aktivit na domaci cviceni déti je tabor uspéSnéjsi pii
motivovani star§i vékové kategorie. JelikoZz presné polovina dotazanych tvrdi, ze po
ucasti na tabofe nové cvici a druhé polovina ve svych navycich pokracuje. V pfipad¢
mlads$i kategorie je patmé zlepSeni v cviéeni pouze u 31,3 % déti. Tyto vysledky

vyplyvaji z otazky €. 7.

Respondenti byli v otazce ¢.8 dotazani také na nakup pomucek, jako jsou tanecni
rekvizity, mikrofon ¢i hudebni nastroje. Zjistilo se, Ze mnohem vice starSich déti, oproti

tém mladsim, si néjakou pomucku zakoupilo.

e Vyzkumna otazka €. 2. Jaky zptsob a délka vyuky vyhovuje mladsi vékové kategorii
a jaky zpusob a délka té starsi? Jak velke skupiny déti preferuji?
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Pii zjistovani oblibené délky vyuky (otazka ¢.13) jsme se dozvédéli, ze déti, které
preferuji dlouhé vyukové bloky jsou z mladsi kategorie ucastnikii. U mladsSich se objevily
tyto vysledky: 43,8 % hlasuje pro vyuku dlouhou 30-60 minut a jinych 43,8 % pro vyuku
1-2 hodiny. 12,5 % preferuje delsi, napf. tfihodinové vyukové bloky. Piekvapivym
zjisténim bylo, Ze ze starSich déti neni nikdo, komu by dlouhé bloky vyhovovaly. Vétsina,
tedy 57,1 %, preferuje kratké bloky, do 1 hodiny, a zbytek dotazanych hlasovalo pro

sttedn¢ dlouhou vyuku.

V pripad¢ zptsobu vyuky (otazka ¢. 14) se nam dostalo totoznych vysledkt u obou

skupin. V obou pfipadech je vice nez 50 % dotazanych pro vymysleni a improvizaci.

Posledni bod této vyzkumné otazky souvisi s otazkou ¢. 15, ktera se tyka poctu ucastniki
ve skupinach. Dle o¢ekavani jsou skupiny deseti a vice déti oblibengjsi u téch starSich
déti. Presn€ 50 % déti z mladsi kategorie uvedlo, Ze preferuje skupiny od 5 do 10 osob.
Mnoho z nich preferuje i ty jest¢ mensi. V kazdé skupiné se objevil pouze 1 respondent,

ktery by byl nejrad¢ji, kdyby vyuka s lektorem probihala o samot¢.

v

e Vyzkumna otazka €. 3. Co je pro déti na tabore nejdulezitéjsi a co pro jejich rodice?

Jaky je rozdil v hodnoceni taborového programu?

Z otazek ¢. 23 v dotazniku pro déti a €. 18 pro rodice vyplyva, Ze pro kazdou skupinu

vvvvvv

v

kreativity, pricemz u déti je tento bod az na 4. misté. Naopak pro déti jsou nejdulezitéjsi
kamaradi, pficemz pro rodice je diilezitost kolektivu vrstevnikil je az na 4. misto. Déti se
se svymi rodi¢i celkem shodly na bodech: ,zabava® a ,moznost vyzkouset si noveé

umglecké Cinnosti®, jelikoz tyto body obsadily v obou dotaznicich 2. a 3. misto.

Z hlediska hodnoceni taborového programu a konceptu, které probéhlo ve vice otazkach,
jsme se dozvédeéli, ze rodiCe se vice zaobiraji mnozstvim cinnosti, vysledkem na
predvedenym na vystoupeni a piinos po umélecke strance. Déti naopak vice zajimaji hry,
zabava, vylety, kolektiv vrstevnikil a celkova atmosféra tadbora. Obé skupiny se shodly

na tom, z¢ program byl velmi pestry.
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e Vyzkumna otazka ¢. 4. Kolik rodinnych pfislusnikti ucastniku tabora ma néjakou

zkusSenost s tancem, hudbou a divadlem?

Pouze v 16, 7 % rodinach se uméni vénuji pouze déti. Z tohoto zjisténi vypliva, ze velka
vétSina rodinnych piislusniki tabora ma alesponi néjakou zkusenost s uménim. 6,7 %
rodinnych pfislusnikli jsou profesionalové a 23,3 % se témto aktivitim vénovalo
v détském veéku. Vice nez polovina dotazanych (53,3 %) se vénuje tanci, hudbé ¢i herectvi
pro zabavu a ve volném case. Mizeme z toho tedy usoudit, Ze vétSina rodicli vede své

déti k podobnym ¢innostem, kterym se oni sami vénuji/ vénovali.

e Vyzkumna otazka ¢. 5. Jaké vlastnosti, schopnosti, zkusenosti ¢i vzdélani byl mél

mit dle rodicu taborovy vedouci?

Cilem otazky ¢.14 pro rodice bylo zjistit, jaky personal je vlastn¢ dobré na tabor vybirat.
V¢étsina uchazeél o pozici taborového vedouciho bohuzel nespliiuje vSechny dulezité
vyjdeme z odpovédi rodicu, je dulezité zaméfit se hlavné na charakterové vlastnosti
personalu. Vedouci a lektofi by méli byt predevsim pratelsti a oblibeni, aby se déti na
tabofe citily dobre a uzily si zabavu. Dal§im dulezitym faktorem je mnozstvi dosavadnich
zkuSenosti s détmi. Pii kvalitni vyuce je zapotfebi, aby byl lektor dobry ucitel.
V neposledni fad€ by mély déti vedouciho ¢i lektora poslouchat na zaklad¢€ jeho autority
a déti by mély byt peclivé hlidany. Piekvapujici je, Ze umélecké a pedagogické vzdélani

je u rodicu v zebricku na poslednich mistech.

2.2.6 Shrnuti praktické c¢asti

Vyzkumem jsme zji§tovali, jaky je nazor ucastniki a jejich rodicii na tabor Letni muzikal.
Cilem prvniho dotazniku bylo ziskat informace od tucéastniku tabora ohledné preferenci
tykajicich taborového programu, typu, délky a zpasobu vyuku, oblibenych ¢innosti a
vlivu na jejich volny ¢as béhem $kolniho roku. Od rodicu bylo potfeba zjistit, jak vnimaji
taborovy koncept, jaké by provedli zmény, jaky by m¢l byt taborovy vedouci ¢i lektor a
jiné. Podstatné bylo zaroven i porovnani dvou vékovych kategorii ucastnikii. Také jsme
se zajimali o to, jaké jsou rozdily mezi odpovéd’'mi konkrétnich dvojic rodic a dité a v jaké

mife se shoduji.
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Bylo stanoveno celkem 5 vyzkumnych otazek. V pfipadé prvni otazky tykajici se vlivu
na volny Cas ucastnikii po pobytu na tabofe se zjistilo, Ze obecn¢ maji taborové aktivity
vetsi vliv na starsi vékovou kategorii. Tento fakt byl potvrzen ve vSech bodech: zajem o
novy krouzek, provozovani nové aktivity, motivace ke cviceni a nakup uméleckych
pomtcek. Ohledné zpusobu, délky atypu vyuky jsme prisli hlavné na to, ze dlouha vyuka

détem vétsinou nevyhovuje.

V pripad¢ porovnani nazoru rodic¢u a déti na taborovy program bylo zji§téno, Ze pro déti
bylo zjisténo, ze velka vétSina rodinnych prislusnikt déti, které se ucastnily tabora, se
vénuje nebo vénovala uméni. V neposledni fad€ jsme se seznamili s nazorem rodic¢t na
osobnost a kvalifikaci lektora ¢i taborového vedouciho. Rodice preferuji hlavné pratelsky

a mily pfistup k détem.

2.2.7 Diskuze

Musime uznat, ze vysledek vyzkumu je v nékterych bodech piekvapujici, nckdy
jednoznacny a né¢kdy naopak nic konkrétniho nefikajici pro riznost odpovédi. Prvnim
bodem, ktery je potfeba vylepsit, je taborovy program, ale je to velmi tézky tikol a nikdo
neni mozng¢ zavdeécit se vsem. U tvorby programu musime vychazet z Casovych moznosti
lektort, rozloZeni mistnosti, dat jednotlivym aktivitam dostateCnou ¢asovou dotaci, aby
ukolu, jak vyplyva zuskutecnéného pruzkumu, je vyfeSeni prekryvani workshopu.
Z casovych divodi i z ditvodu mnozstvi ucastnikli neni mozné organizovat pouze jeden
workshop v jednom ¢ase. VEtSinou se ovSem snazime mit 2 varianty na vybér, nejéastéji
pro zacatecniky a pokrocilé ¢i pro mladsi a starsi vékovou kategorii.

Na otazku, co se vam na tabote nelibilo, ¢i s ¢im jste byli nespokojeni, rodice 1 déti
n¢kolikrat odpovédély, ze s prave s faktem, ze méli zajem o vice workshopu ve stejny
¢as. Budeme se tedy snazit nekryt spolu workshopy tanecni, protoze mnoho déti, které
maji rady balet, maji zajem napfiklad i o orientalni tanec, a je pro né t¢zké si vybrat, ¢eho
se chtéji ucastnit. Stejna véc plati pro workshop hry na bici a ukulele. Oba tyto nastroje
jsou nyni modermni a oblibené a vétSina déti se zajmem o tyto nastroje jsou spise

zacCatecnici ¢1 samouci.



Dalsi moznosti zlepSeni taborové program se tykaji délky vyucovacich bloku. Hlavné na
nacvik muzikalového predstaveni byla casto vyhrazena velka casova kapacita a
z vyzkumu je patmé, ze o to déti zajem nemaji. Piekvapujicim faktem bylo, ze vétsi
nezajem o dlouhé vyukové bloky byl ze strany starSi vékové kategorie. V tivahu tedy
pfipada vyhradit vice hodin nacviku muzikalového predstaveni v délce naptiklad 60
minut ¢i celkové snizeni Casove dotace této aktivity. To by znamenalo nutnost zkratit a
zjednodusit muzikalova predstaveni tak, aby bylo realné je vymyslet a zaroven kvalitné

nacvicit.

Z hlediska velikosti skupin nebudeme zadné zmény délat, jelikoz vysledky byly
nejednoznaéné a nedostalo se nam tak informace o jednotné preferenci ze strany
ucastnikli. Dale bylo zjisténo, ze déti se neshodnout ani ohledné preferovaného zptlisobu
vyuky, pficemz na vybér mély dvé moznosti: ,,rad/a improvizuji a vymyslim* a , preferuji,
kdyZz mi lektor fekne, co mam délat™. Vyzkum nas v tomto pfipad¢ pouze navedl k tomu,
z¢ budeme snazit u t¢ druhé skupiny vice rozvijet touhu pro improvizaci a kreativit¢ a

budeme détem pomahat s odbouravanim studu ¢i strachu.

Velké mnozstvi pozitivnich reakci se nam dostalo v pfipadé otevienych odpovédi ohledné
spokojenosti s taborem, programem a konceptem, a bylo mozné si precist krasna
hodnoceni jak od rodi¢u, tak i od déti. Vysledek je celkové pozitivni, jelikoz se u
pripadnych zmén ve vétSin€ pripadi jedna spise o detaily. Vyzkum potvrdil, Ze celkem
90 % rodi¢u by na taborovém programu nic nemeénilo a jsou spokojeni s jeho pestrosti a

mnozstvim moznych aktivit.

vvvvvv

personal. Z vyzkumu vyplynulo, Ze neni nezbytné nutné pfijimat vzdélané odborniky. Pro
rodice je hlavn€ dulezita osobnost vedoucich, aby byli mili a pratelsti k détem a zaroveri,
aby m¢li hodné zkusenosti s détmi. V dusledku je tedy nezbytné snazit se poznat zajemce
o tyto pozice a dat na vlastni instinkt s vybérem personalu vice nez na zivotopis dokazujici
pedagogické ¢i umélecké vzdélani. Lektor by ovS§em v kazdém pripad¢ mél mit zkusSenost

s vyukou déti ve svém oboru.

Na tabor jsou kazdoro¢né piijimany jak déti s mnoha zkuSenostmi z oblasti hudby, tance

¢i herectvi, tak uplni zacatecnici. Diky otazkam, které se tykaji vhodnosti tabora pro
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zacatecniky a pokrocilé, bylo zjisténo, ze 100 % ucastniku souhlasi s faktem, Ze tabor je
vhodny pro zadatecniky i1 pokrocilé. Na zaklad¢ této informace vime, Ze je mozné dal
tabor takto propagovat. Zac¢atecnici si mohou vyzkouset rizné ¢innosti a zjistit, co je bavi.
Pokro¢ili zase mohou prohloubit své zkusenosti a vylepsit si dovednosti ve svych oborech

a zarover si vyzkouset také néco noveho.

75



Zavér

Diplomova prace zpracovala koncept détského letniho tabora se zaméfenim na uméni,
predevs§im na hudbu. Cilem prace bylo predevsim sdilet moznosti, jak usporadat takovy
détsky tabor z hlediska programu. Prace také chce prispét radou a pomoci tém, ktefi chtéji
pracovat s détmi riznych vékovych kategorii. Cilem vyzkumu bylo zjistit, co si rodice i
jejich déti mysli o taborovém programu a jaky ma vliv na jejich volny ¢as a uméleckou

¢innost.

v

Teoreticka ¢ast v prvni kapitole shrnula nejdulezitéj$i mezniky hudebnim vyvojem ditéte
od prenatalniho vyvoje, s dirazem na vékovou kategorii 6 — 16 let, jelikoz na tuto
vékovou kategorii byl zaméren vyzkum prace. Nejen pro ucitele, lektory a vychovatele je
kapitola dobrym piehledem toho, jak s détmi pracovat a na co si davat pozor. Popsan¢ je
mysleni, pozomost, chovani, schopnosti, fe¢, emoce a oblibeng¢ ¢innosti. Vyvoj je popsan
také z hlediska socializace a vztahy mezi détmi a dospélymi 1 détmi navzajem. Tyto body
se v jednotlivych stadiich lisi, a proto je dulezité vékové zvlastnosti respektovat. Hudebni
vyvoj jedince byl rozdélen na 3 obdobi, a to dle orientace ve zvukovém, tonovém a

hudebnim prostoru.

V druhé kapitole, ktera se tyka uméleckého rozvoje ditéte, byly popsany souvisejici
pojmy z hudebni psychologie, jako je motivace, nadani, vlohy, tvofivost, hudebni sluch,
schopnosti, dovednosti a jiné. V podkapitole o hudebni interpretaci je také rozebirana
problematika trémy a pripravy na vystoupeni. Dale byly prezentovany navrhy

umgleckych ¢innosti se zamérenim na zpév a hru na hudebni nastroje.

V praktické casti je popsana struktura a postup pfi realizaci programu détského letniho
tabora. V kapitole s nazvem Realizace taborového programu a zaroven i v priloze je
podrobné zpracovavan ¢asovy harmonogram tabora. Taborové aktivity byly rozdéleny na
3 casti: nacvik muzikalového vystoupeni, workshopy a taborova zabava. Nacvik
muzikald je podrobn¢€ popsan. Do prilohy jsem vlozilai ukazkovy scénaf. V mé praci jsou
popsané i workshopy a v priloze se ¢tenar blize seznamil napfiklad s workshopy: Hra a
zpév v kapele, Herecka improvizace, Pévecky workshop a Hra na klavesy pro
zacatecniky. V neposledni fadé byly v ramci taborové zabavy popsané jednotlivé aktivity,

jako je vylet, taborova hra, hudebni kvizy a ruzné dalsi hry. Je zfejmé, Ze u kazdé aktivity
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je dulezita také priprava pomucek, ¢asova dotace a cil ¢innosti. Nelze zapomenout ani na

mozné komplikace.

Soucasti prace byl také vyzkum, ktery zjistuje nazory rodici a samotnych ucastnikd na
taborovy program a zaroven zkouma, zda byly naplnény cile poradatele. Nékteré otazky
byly pro déti a rodiCe stejné a byly nasledné porovnané. Zaroven byla provedena
komparace odpovédi nckolika konkrétnich rodic¢li s jejich détmi. Bylo zadano 5
vyzkumnych otazek, které naptiklad zkoumaji rozdily mezi nazory déti z mladsi a starsi
kategorie Ci odliSnosti mezi nazory déti a rodi¢i. Dale bylo zkoumano, jaké taborové
vedouci rodice preferuji a zda pripadné umeélecké schopnosti a zkuSenosti rodici maji

vliv na zaméreni déti.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak jsou déti i jejich rodie s taborovym programem
spokojeni. Nékteré odpovedi daly organizatorim najevo, co je mozné vylepsit, jako tieba
moznost ucastnit se vice workshopti ¢i zkratit délku jednotlivych bloku. Z celkovych
vysledki vyzkumu, z osobnich konzultaci i ze skutecnosti, Ze se déti na tabor vraci, oviem
vyplyva pozitivni fakt, Ze je tabor bavi a nauci se zde mnoho dovednosti. Stejn¢€ radostné

je 1 zjisténi, Ze ani rodice se neboji své déti sverit do péce nasich taborovych vedoucich.

77



Seznam pouzité literatury

CAMERON, Julia a Emma LIVELY. Umélcova cesta pro rodice: jak vychovavat
kreativni deti. Praha: Maitrea, 2017. ISBN 978-80-7500-276-1.

CAMPBELL, James R. Jak rozvijet naddani vasich déti. Praha: Portal, 2001. Radci pro
rodice a vychovatele. ISBN 80-7178-516-4.

DOCKAL, Vladimir. Zaméfeno na talenty, aneb, Naddni md kazdy. Praha: NLN,
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2005. ISBN 80-7106-840-3.

DOLEZALOVA, K. Vyzkum détské tvorivosti. [online]. Hudebni vychova, 2010, 18, 4, s.
55-56. [cit. 2020-04-13]. Dostupné z: https://pages.pedf.cuni.cz’hudebnivychova/archiv-
cisel/rocnik-2010/

DVOULETA, Katefina. Pldnovéni a realizace détského letniho tdbora [online].
Olomouc, 2014 [cit. 2020-03-13]. Dostupné z: https://theses.cz/id/c13ons/. Diplomova
prace. Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta. Pavla Vyhnalkova, Ph.D.

ECO, Umberto. Jak napsat diplomovou prdaci. Olomouc: Votobia, 1997. Velka fada
(Votobia). ISBN 80-7198-173-7.

FOGLOVA, Michaela. Hlasova vychova z hlediska hlasového profesionala. Litomysl,
2012. SOC: Vosp a Spgs Litomysl. Mgr. Milan Motl.

FRANEK, Marck. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7.

GREGERSON, Peter K. Early childhood music education and predisposition to
absolutepitch. |online]. AmericanJournalofMedicalGenetics 98, 2000. [cit. 2020-04-03].

Dostupné z: http://www.absolutepitchstudy.com/documents/gregersen-ajmg-2001.pdf

GREGERSON, Peter K. Instant recognition: Thegeneticsofpitchperfection.
[online]. AmericanJournalofMedicalGenetics62, 1998. [cit. 2020-04-03]. Dostupné z:

http://www.absolutepitchstudy.com/documents/sregersen-ajhg-1998 .pdf

HERDEN, Jaroslav, Eva JENCKOVA a Jifi KOLAR. Hudba pro déti. Praha: Univerzita
Karlova, 1992. ISBN 80-7066-522-X.

78


https://pages
https://theses.cz/id/cl3ons/
http://www.absolutepitchstudy.com/documents/gregersen-a,)mg-2001.pdf
http://absolutepitchstudy.com/documents/gregersen-aj

HOLAS, Milan. Didaktika profesiondlni hudebni vychovy. Praha: Ritomel, 1999.
Kniznice Metodického centra HAMU. ISBN 80-902-638-0-1.

HOLAS, Milan. Hudebni naddni aneb Otazky hudebné psychologické diagnostiky. Praha:
Akademie muzickych uméni, 1994. ISBN 80-85883-007.

HOLAS, Milan. Hudebni pedagogika. Praha: Nakladatelstvi AMU, 2004. Kniznice
Metodického centra HAMU. ISBN 80-7331-018-X.

HOLAS, Milan. Psychologie hudby v profesionalni hudebni vychové. Praha: Akademie
muzickych uméni, 1998. ISBN 978-80-7331-262-6.

HYBRANTOVA, Jana. Détskd tvorivost. [online].Ceské Budgjovice, 2008 [cit. 2020-06-

17]. Dostupné z: https://theses.cz/id/w68xhg/. Bakalaiska prace. Jiho¢eska univerzita v

Ceskych Bud&jovicich, Pedagogicka fakulta.Vedouci prace PaedDr. Evzen Perout.

CHYBOVA, Monika. Orffovy ndstroje a jejich vyuziti v mateiské skole. [online]. Bmo,
2014. [cit. 2020-11-29]. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/dzba3/Bakalarska prace_-

Orffovy nastroje_a_jejich_vyuziti v. MS.pdf . Bakalarska prace. Masarykova

Univerzita, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace PhDr. Blanka Knopova, CSc.

JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve $kole. Hradec Kralové: Tandem, 2005. ISBN 80-
903115-7-1.

JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole 1. Hradec Kralové: Orlice,1996.

KRBATA, Peter a kol. Psychologia hudby nielen pre hudebnikov. Od hladania vztahu
k hudbe k uméleckému majstrovstvu. Kega, 2008. ISBN 978-80-969808-6-4.

KULKA, Jifi. Psychologie hudebni interpretace. [online]|.Bmo: Arcana, 2006. [cit. 2020-

05-20]. Dostupné Z: http://www.arcana.cz/texty/problemy-teorie-umeni-a-

estetiky/psychologie-hudebni-interpretace/

KULKA, Jifi. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-2329-7.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada
Publishing, 2006. ISBN 80-247-1284-9.

79


https://is.muni.cz/th/dzba3/Bakalarska

MACHKOVA, Eva. Projekty dramatické vychovy pro mladsi skolni vék. Praha: Portal,
2013. ISBN 978-80-262-0374-2.

MACHU, Eva. Hudebni vychovav materské Skole. [online]. Zlin: Univerzita Tomase Bati
ve Zlin¢, 2014, [cit. 2020-04-25]. Dostupné z:www.fths.utb.cz

MAJTNER, Jaroslav. Hlasova vychova. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2006. ISBN 80-244-1534-8.

MCPHERSON, Gary. The child as musician: A handbook of musical development. New
York: Oxford University Press, 2006. ISBN 9780198530329.

POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984. ABC
(Supraphon).

POWELL, John. Emocni sila krasnych zvukii, aneb, Pro¢ mame radi hudbu. Olomouc:

ANAG, 2018. ISBN 978-80-7554-162-8.

SEDLAK, Frantisck a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha:
Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2060-2.

SEDLAK, Frantisck. Zdaklady hudebni psychologie: celostamni vysokoskolskd ucebnice.
Praha: SPN, 1990. Ucebnice pro vysoké skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi). ISBN
80-04-20587-9.

SUCHOVANKOVA, Eva. Jak motivovat d&ti doma ke cvieni na klavir a nezblaznit se.

[online] 2016. [cit. 2020-11-29]. Dostupné z: www.evasuchankova.cz

STEVANOVIC, Ena. Tréma u hudebnikii a jeji prevence ve vzdélavacim systému. Praha,
2015. Dizerta¢ni prace. Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace:

doc. PaedDr. Hana Vanova, CSc.

SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Pfehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2005. ISBN 80-244-0629-2.V

TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0648-4.

80


http://www.fhs.utb.cz
http://www.evasuchankova.cz

TOLAROVA, Eliska. Pfiprava, realizace a reflexe obsahu détského letniho tdbor pro
déti mladstho a stFedniho Skolniho véku. [online]. Plzen, 2015 [cit. 2020-03-13].
Dostupné z: <https://theses.cz/id/beojfv/>. Diplomova prace. Zapadoceska univerzita v

Plzni, Fakulta pedagogicka. Mgr. Ilona Kolovska.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Karolinum, 2012.
ISBN 978-80-246-2153-1.

VASQUEZ, Martin a Monika NEVOLOVA. Budte mistry improvizace. Praha: Grada,
2013. Psychologie pro kazdého. ISBN 978-80-247-4556-5.

VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika sélového zpévu pro studujict katedry
zpévu a operni rezie. Praha: Statni pedagogicke nakladatelstvi, 1990.

ZIRHUT, Petr. Prdace s trémou.|online]. Bmo, 2016 [cit. 2020-05-29]. Dostupné z:

https://is jamu.cz/th/udb4d/Prace_s_tremou.pdf. Diplomova prace. Janackova akademie

muzickych uméni v Brn€. Hudebni fakulta. Doc. Mgr. Richard Fajnor.

ZALOUDIKOVA, Iva. Zmény v psychice a chovdni u dospivajicich ve véku 11-15 let.
Duha: Informace o knihdch a knihovndch z moravy |online]. 2013, 27(1) [cit. 2020-03-
10]. ISSN 1804-4255. Dostupn¢ z: http://duha.mzk.cz/clanky/zmeny-v-psychice-

chovani-u-dospivajicich-ve-veku-11-15-let

81


http://theses.cz/id/beojfv/
https://is.iamu.cz/th/udb4d/Prace

Seznam priloh

A — Workshopy

B — Taborova zabava

C - Plakat tabora 2021

D - Plakat tabora 2020

E - Hra na zobcovou flétnu - fotodokumentace
F — Skupinovy tanec - fotodokumentace

G — Muzikalové vystoupeni - fotodokumentace
H - Orientalni tance - fotodokumentace

CH - Hra na hudebni nastroje - fotodokumentace
I - Hra a zpév v kapele - fotodokumentace

J — Zavérecné vystoupeni - fotodokumentace
K - Balet - fotodokumentace

L - Muzikal - fotodokumentace

M - Taborovy program

N - Scénar muzikalu ,,Cesta do Afriky*

82



