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1 UVOD

Dané téma prace jsem si vybrala z nékolika divodi, piedevSim proto, ze o
zivotnim stylu modelek existuji pouze kusé informace. Dlouhé roky jsem se pohybovala
V modelingové branzi a dodnes Casto dostavam velké mnozstvi otazek k tomuto tématu.
Chtéla bych popsat realny zivot v tomto odvétvi a pokusit se jej Ctenafi piiblizit.
V modelingu se vyskytuje celd fada profesi: modelky, fotografové, vizazisté, kadetnici,
asistenti fotografii, zaméstnanci modelingovych agentur, reklamnich agentur,
castingovych agentur, produk¢nich agentur, choreografové, navrhafi a mnohé dalsi. Na
nasledujicich stranach se budu vénovat pfevazné zivotnimu stylu modelek. Moje osobni
zkuSenost a znalost prostfedi povazuji za velkou vyhodu, proto vétim, ze ji v této praci
ziro¢im a muj popis bude pfinosny. Byla bych rada, kdyby tato prace mohla pomoci
lidem, kteti jsou piespfili§ ovliviiovani médii. Zejména mladé divky a ¢im dal tim
Castéji 1 chlapci se srovnavaji s editoridly a titulnimi strdnkami casopist. Ty jsou velmi
Casto neréln¢ upravené a to bohuzel vyznamné ovliviiuje jejich pohled natélesné
proporce, psychiku i socialni vztahy. Neziidkakdy byvaji upravené postavy v médiich
pro mladé lidi vzorem a touha po nich se mize stat jednim z faktort, ktery se podili na

vzniku poruch pfijmu potravy.

Vzhledem ke stoupajici dusevni i fyzické zatézi a stoupajicim pozadavkiim na
odreagovani se a kvalitni vyuziti volného ¢asu ve vSech oblastech povazuji nahlédnuti
do této oblasti za zajimavé 1 z rekreologického hlediska. Tak jako kazda ¢innost a prace
ma 1 pisobeni v modelingu svétlé i stinné stranky. Ke svétlym strankam, které tato
profese pfinasi bych jednoznacné ptiradila rozsifovani obzorti, u¢eni se novym vécem,
jazyklm, kulturam, etiketé, vzdélavani se po mnoha dalSich strankach. Mezi ty stinné
bych zatadila samotu, odlou€eni od rodiny a blizkych na dlouhé mésice, zrychlené

dospivani, velkou zodpovédnost v nizkém véku i néstrahy, které mohou ovlivnit velkou

¢ast Zivota. Celé je to o pfistupu a zivotnim stylu, ktery si zvolite a vyberete.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1. Zivotni styl

Zivotni styl miZe byt charakterizovan rozliénymi zptsoby dle jednotlivych
védnich obort, ale také podle zaméfeni konkrétnich autorti. Za zivotni styl je mozno
oznacit soubor zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje. Miize se jednat o
souhrn individualnich postojti, hodnot, mezilidskych vztahi, zajmi, vyzivy, telesného
pohybu, organizaci volného Casu a dovednosti odrdzejicich se ve vsSech ¢innostech
¢loveéka. Podstatnou polozkou by méla byt i hodnotova orientace ¢lovéka, hierarchie
hodnot jeZ vyznava, nebo materialni i socidlni podminky, ve kterych Zije. Zivotni styl je
Vv SirSim kontextu ovliviiovan i Zivotnim zplUsobem spole¢nosti, ve které jedinec c¢i
skupina ziji.

Ze sociologického hlediska je mozno uchopit pojem nasledovné: ,,...komplex
psanych a nepsanych norem a identifikaénich vzort,, souhrn zivotnich podminek, na
které lidé berou ohled ve vzdjemnych vztazich a chovani. Podoba Zivotniho stylu je
ovlivnéna zivotnim cyklem, spole¢enskymi rolemi, tradici.” (Jandourek, 2001, 243)

Veskeré dostupné informace o zivotnim stylu se shoduji na moznosti zkoumani
z mnoha riznych Ghld a hledisek. Celedova, Cevela (2010) se piiklangji k tomu, Ze neni
mozné ani vhodné obecn€ vymezit obsah pojmu zivotni zpiisob a zivotni styl.

Dreikursova-Fergusonova (1993) uvadi, ze dle Alfreda Adlera se Zivotni styl
formuje jiz v ptfedSkolnim véku na zdkladé povahy a béhem zivota se neméni. Povahu
ditéte vysvétluje jako urcity plan pro dalsi zplsob Zivota, kdy na zakladé opakovani
jistych obtizi jez dit€ nalézd a pocituje a vytvaii své zkuSenosti prostfednictvim
interpretaci svého jednani a cile, tim vytvari svoji osobnost a ze zpiisobu zivota vznika
zivotni styl.

,J.Dufkova rozliSuje Zivotni styl jednotlivce a Zivotni styl skupin. Zatimco pod
Zivotnim stylem jednotlivee je mozné rozumét konzistentni zivotni zplsob jedince,
jehoZ jednotlivé Casti si navzajem odpovidaji a jsou ve vzajemném vztahu, vychazeji
Z jednotného zakladu a maji spole¢né jadro, které se jako Cervena linie prolina vSemi
podstatnymi ¢innostmi , Zivotni styl skupiny piedstavuje typické spolecenské rysy
zivotniho zptisobu, které jsou pfiznacné pro prevaznou vétSinu ¢lent n&jaké skupiny —
profesni skupiny, ¢ skupiny vytvafejici se v souvislosti s povolanim...“(Celedova,

Cevela, 2010, 50)



Zamysleni ohledné Zivotniho stylu pfimo vybizi k navazéni na zdravy zivotni
styl, jelikoz zdravi je klicovym aspektem ovliviiuyjici kvalitu naseho zivota. O zdravi je
tteba kvalitn¢ pecovat, jelikoz bez n¢j, pifi nemoznosti v§e naplno prozit ztraci vse
ostatni sviij vyznam. Podle Svétové zdravotnické organizace (World Health
Organization - WHO) je zdravi stav, kdy se ¢lovék citi naprosto dobie, a to jak po
strance fyzické, psychické, tak i socialni. Rizikovym faktorem vaznych onemocnéni
neni jen geneticka vybava, ale kombinace genetickych dispozic, vlivu prostiedi a volby

zivotniho stylu. (Celedové, Cevela, 2010)

2.2 Modeling

2.2.1 Manekyna, modelka

Nazev manekyna byl odvozen z francouzského slova mannequin, oznacoval
figuru ve tvaru lidského téla. Tyto figury byly vyrdbény ze dfeva, nebo lepenky a
slouzily k vystaveni odévu, podobné¢ jako krejcovské panny. Jako prvni zacal pravidelné
moddni prehlidky pofadat anglicky navrhat Charles Frederick Worth, zakladatel
s ¢imz sklidil obrovsky ispéch u zen ptevazné z vysoké evropské spole€nosti, Saty si u
n¢j nechavaly §it cisafovny EvZenie de Montijo (francozskd manzelka Napoleona III.) i
rakouska cisafovna Alzbéta Bavorska zvana ,,Sissi* (manzelka cisafe FrantiSka Josefa
I.).Worthovy manekynky byly ozna¢ovany jako ,,sosies®, jelikoz byly vybirdny podle
postav, vzhledu a typu jeho klientek. Nasledovala jej Coco Chanel, ktera pro prezentaci
modeli zaméstnavala divky z aristokratickych vrstev, platila jim malo, predpokladalo

se, ze se dobte vdaji. (Lipovetsky, 2002)

V Sedesatych letech, kdy byly popularni dlouhovlasé krasky zenskych tvard
Marylin Monroe, Briggite Bardot, Sophia Loren. V roce 1966 vyvésil londynsky
kadetnik Nigel Davis do vylohy svého kadetnictvi fotky kratkovlasé, velmi $tihlé divky
s velkyma silné naliCenyma oc¢ima a nevinnym détskym obli¢ejem. Tajemstvim jeji
vizédze udajn¢ byly tii fady umélych fas nalepenych na sobé. Kvili enormné S§tihlym
noham ziskala prezdivku Twiggy. (z anglického slova twigs - proutky). Divka
z vykladni skiin€é jeho kadetnictvi byla jeho pfitelkyné¢ Lesley Hornby — Lawson.
Fotografii si v§imla Deirdre McSharry, reportérka bulvarniho expresu Daily express a
praveé v téchto novindch vysel né€kolik tydnl poté o mladé divce velky ¢lanek 1 s titulni

fotografii. Tak se zrodil fenomén Sedesatych let. | v soucasnosti je si Lesley velmi dobte



védoma toho, Ze to byla pravé ona, kdo odstartoval modu extrémné stihlych modelek,
proto se snazi dirazné varovat pred tvrdymi dietami a trendem, ktery vede k mentalni
anorexii. Upozoriiuje, Ze ona v tomto sméru nikdy nic nepodnikala. Jako divka tdajné
jedla vSechno a neomezovala se. Prost¢ mé takovou dispozici, velmi rychly
metabolismus, dnes se predevSim snazi jist zdravé. V souCasné dobé se vénuje
moderovani, boji proti vyrobkiim z kozeSin, prosadila se s kolekci Twiggy mrkacich
panenek, propaguje kosmetiku proti starnuti a casto podporuje dobrocinné akce.

(http://www.twiggylawson.co.uk/)

Osmdesata az devadesata 1éta byla pro modelky zlatou érou. Modelky zvu¢nych
jmen Linda Evangelista, Cindy Crawford, Helena Christensen, Naomi Campbell,
Christy Turlington byly nejlepSimi svétovymi modelkami, byly hvézdami, byly zaroven
zenské a pfirozené krasné 1 bez dnes tak rozSifeného pocitacového programu na
dokresleni nedostatkd - photoshopu. V t¢ dobé se modeling stal jednim z pramyslovych
obortll, zaznamenavajicich obrovsky rozvoj. Vychazel z velkého rustu celého odvétvi,
kterému se obecné fikd mddni primysl. Uplatnéni a zaméstnani v modelingu, kromé
samotnych modelli a modelek v ném nachazeli stovky lidi v ptibuznych a souvisejicich
profesich: fotografové, stylisté, agenti, osobni manazeti atd. Byla to oblast dosti

lukrativni a velmi psychicky i fyzicky naro€na. (Svanovsky, 2001)

2.2.2 Predpoklady pro vstup do modelingu

Prezentace mdody a novych trendd jsou propojeny s télem a tvafi modelky.
Povazuji médni priimysl za malou, ale velmi podstatnou a dlleZitou soucast
marketingu. Kosmetické 1 odévni znaCky dosahuji pii pouziti vhodnych
marketingovych strategii enormnich vydélkti. ,Krasa se stala jednim
z nejzadangjSich artikli spolecnosti..procesy estetizace, zkraslovani, které jsou
mysliteli soucasnosti uvadény jako vysostna hodnota postmoderny na nas ptimo

utoci kazdodenné.* (Jirasek, 2007, 27)
Krasa se proménila z filosofické ideje v obchodni zboZi.
2.2.2.1 Télesné predpoklady

Pro profesionalni modelky jsou dilezité miry a vyska. Miry se berou v oblastech

prsa-pas-boky a nemély by se piili§ odchylovat od zndmych 90-60-90 cm, vyska by



méla byt 175-180 cm. Tyto té€lesné parametry byly dané, proto, Zze odpovidaji konfekéni
velikosti 36 a vétsina kolekci modnich navrharia je Sita pravé v této velikosti. DalSimi
predpoklady jsou perfektni plet a kvalitni vlasy. Divky s témito télesnymi parametry
jsou vhodné pro vSechny druhy zakazek. To, jaky druh zakazek v portfoliu prevlada, se
odviji podle dalSich pozadavku klienti. Editorialové typy modelek foti pievazné moédu
do magazinii. Preferovany jsou ostré rysy, atypické, fotogenické divky, které je mozné
snadno stylizovat a ménit tak celkovy vzhled. Katalogovy typ foti pievdzné katalogy
smodou. Na tento druh foceni jsou preferovany komer¢ni, libivé tvare. Findlni
fotografie pusobi jednoduse, je kladen diraz na focené odévy. Modelky na pichlidky
jsou vétSinou v horni vySkové hranici (okolo 177-180 cm) a extrémné §tihlé, miry pies
boky by nemély ptesdhnout 89 cm. Modelky do reklam mohou byt riizné, zalezi na

konkrétnim produktu a pozadavkim klienta.

2.2.2.2 Povahové predpoklady, charisma

Modeling byval profesi, pro kterou bylo potfeba mnoho faktorli soucasné,
fyzické ptredpoklady, origindlni tvaf, mladi, sebediivéru, inteligenci, sebekézen,
schopnost postarat se sama o0 sobe, fotogeni¢nost, taky néco jako pozitivni vyzafovani -
takzvany faktor X, coz je néco jako pozitivni vyzafovani. Tento faktor by se dal nazvat i

charismatem.

Jiz v fecké antice se pouZivalo spojeni kalokagathia (kalos - krasny, kai a, 1
agathos —dobry), timto spojenim vyhrazovali harmonickou jednotu télesné krasy

spojené s duSevni uslechtilosti.

..vdé€ime za idedl, jenz je v jakékoliv souvislosti s rekreologii, zaZitkovou
pedagogikou, ¢i vychovou v pfirodé neopominutelny. Je to pedagogicky cil
vSech optimistd, ktefi véii v moznost harmonického rozvoje osobnosti a pisobi
ze viech sil kjeho napliiovani...Rekové vyhrazovali harmonickou jednotu
télesné krasy spojené s duSevni uslechtilosti nejprve pro aristokraticky ideal
paideie, nebot’ vyraz AGATHOS se vztahoval na dobry, tedy urozeny puvod.
Ale ani demokracie na tomto vychovném idedlu nic nezménila a ztotoznéni
krasy se ctnosti, spojeni pésténého téla a moudrého, spravedlivého, uméfeného a
statecného ducha ( = ctyfi ctnosti formulované v fecké antice) bylo bylo

akcentovano jako fecky odkaz také u humanistickych vychovateld, ktefi my;.



Zavadgji do Skol télesnou vychovu a popiraji jakékoliv opovrhovani télem.

(Jirasek, 2007, 10)

Dle Webera (1997) pfirozenymi vudci z psychické, fyzické, hospodaiskeé,
mravni, nabozenské ¢i politické krize nebyvali ustanoveni Ufedni pfedstavitelé, ani
vykonavatelé¢ odborné profese v dnesnim slova smyslu, ktefi se vyucili a vykonavali
praci, za kterou byli placeni, ale byly jimi osobnosti se zvlastnim telesnym ¢i duSevnim
nadanim povazovanym za nadpfirozené, coz neni kazdému dosazitelné. Tyto osoby
charismatem ve svych nejvysSich projevech rozbiji pravidla a tradici, pfedstavy o

svatosti obraceji takiikajic naruby.

Misto piety k vécem odpradavna navyklym, a proto posvécenym, vynucuje, aby
se Clovek vnitiné podrobil néfemu, co tu jeste nebylo, co je absolutne jedinecné,
a proto bozské. V tomto ryze empirickém smyslu, bez jakéhokoli hodnoceni,

muzeme charisma oznalit za specificky "tvarci", revoluéni moc v dé&jinach.

(Weber, 1997, 140)

Mnohé zeny a divky jsou krasné, ale jen nckteré maji to, co se d4 nazvat
faktorem X. V tom by mél byt rozdil mezi velkymi modelkami a Zenami, které jsou
jenom krasné. Mulze to byt zplsobem, kterym vchazi Zena do mistnosti, jak se na
nekoho podiva, jak se pohybuje. ,,Pozndm ho hned, mam tu schopnost. VSichni ostatni
pouzivaji pocitade. Ja se spoléham na to, co vidim! Eileen Ford....Spi¢kové modelce je
vlastni zenbudhisticka vyrovnanost ¢inského starce, fyzickd dokonalost bohyné krasy,
mozek byznysmena z Wall street a Zelezna vile nositele zlaté olympijské medaile
vV béhu na dlouhé¢ traté.* (Muhic, 1993, 28, 10)

Tak jako i v jinych odvétvich miiZze prace v modelingu zvenc¢i vypadat dost
jednoduse. Setkala jsem se s nazory, ze modelka dostane vSechno zadarmo. Tato prace
mnohdy vzbuzuje pocit pohody a jednoduchosti, benefitii a vyhod bez investici, tohle
zdani je vSak mylné. Skutec¢nost se od vzitych piedstav o tomto povolani podstatné lisi.
Reédlné modelky pracuji ve svété obchodnikli, kde jsou brany jako zboZi. V tomto
odvétvi je velky napor na psychiku, nehraji roli city ani sympatie, je nemilosrdné.
Spolupracovnici nedbaji na charakter ani vzdélani, zalezi jen na vzhledu a na tom jak jej
co nejlépe prodat a vyjadiit tak obraz o znacce, ktery je tieba. Konkurence je velka,

wevr

okamzik, nebo novy moddni trend. Kladené naroky jsou stresujici, modelka musi



vypadat dokonale kazdy den. Za zZadnych okolnosti na ni nesmi byt patrna tinava, nebo
Spatna nalada. Pfi tomto povolani je vzdy obklopena velkou spole¢nosti, ale v nitru je
mozno se spolehnout jen na sebe. Opravdové pratelstvi je v konkurenénim prostiedi
modelingu ojedin€lé, mimo n¢&j také velmi vzacné, protoze ¢as na letistich, ve studiich a

na prehlidkovych molech na riiznych kontinentech mu neprospiva.

Je to prace tnavna i po fyzické strance, ¢asné vstavani, kilometry prochozenych
ulic pfi cestach na velké mnozstvi castingl, stfidaji nacviky choreografii, otlaky a
puchyie od vysokych podpadki nutnych pro chiizi na ptehlidkovém mole, hodiny
stravené ve studiich a na lokacich v riznych nestandartnich podminkéch, potoky potu
pod reflektory. V 1ét¢ se foti zimni kolekce v zimé letni, je nutno se pfizpusobit
podminkam ve studiu, v exteriéru i stdle novym pracovnim tymim. Narocné jsou
V neposledni fadé dlouhé cesty a casté zmény Casovych pasem, na které je nutno se
thned adaptovat. Kdykoliv se mé nékdo zeptd kde momentdlné Ziji, s nadsdzkou
odpovidam: ,,V kufru.” Je to psychicky naro¢né povolani, pii kterém je tieba se obrnit,

mit odvahu, sebevédomi a nepodléhat tlaku.

2.2.3 Modeling v Ceské republice

Opravdu seriozni modelingové agentury v Ceské Republice spolupracuji
prevazné s agenturami zahrani¢nimi, kam odesilaji perspektivni divky. Pfi nataceni a
foceni reklam jak pro tuzemsky, tak 1 zahrani¢ni trh v komer¢ni sféte spolupracuji na
mistnim trhu s castingovymi agenturami. Vzhledem k zajimavym lokacim a pfiznivym

cenam je po nataéeni v Cesku stale velka poptavka.

Profesionalni agentury na mistnim trhu koexistuji i s dal§imi agenturami zacilenymi
na tuzemsky trh, vétSina téchto agentur zastupuje divky, jez pracuji predevSim na
mensich pfehlidkach a prezentacich. Prace na lokalnim trhu nebyvéa vysoce ohodnocena
a zemeéstnano je prevazn¢ mnozstvi tzv. ,,glamour girls* (glamour — poodhalena nahota
a sexualita). Jednd se o divky, které poukazuji na své kiivky, velmi Casto si téla
nechavaji chirurgicky upravit. Tento typ divek pievdzné zdobi auto i moto salény, nebo
predvadi spodni pradlo. Na malém trhu v Ceské republice jsou &asto najimany i na
predvadéni moddnich kolekei. Vice nez o predvedeni modni kolekce jde mnohdy o
skandaly, na zaklad¢ kterych se pfredvadéna znacka objevi v médiich, tim se dostava do

povédomi a je zviditelnéna. Médii jsou tyto divky myln€ oznaCovany jako modelky,



Vv zahrani¢ni by ale tato dévcata néméla Sanci uspét. Obraz téchto divek neodpovida

urovni svétového - profesionalniho modelingu.

2.3 Akcelerované dospivani

2.3.1 Vyvoj dospivani

Standartni vyvoj v dospivéani popisuji Celedové, Cevela (2010) jako emocionalni
1 fyzické zmény, kdy se méni pohled adolescenta na sebe sama. Mlady ¢lovék by se mél
stat zodpoveédnéjSim, naucit se dbat na své zdravi, kvalitni zivot, osvojit si vyvazenou
stravu, pravidelné cviceni, adekvatni odpocCinek a vyvarovat se rizikovému chovani,

jako je piti alkoholu, koufeni a uzivani drog.

Adolescenci popisuje Vagnerova (2005) jako obdobi dospivani, dekadu Zivota
mezi 10 — 20 rokem Zzivota. V tomto obdobi mezi détstvim a dospélosti dochazi ke
komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech, v somatické, psychické i socidlni.
Specifikuje tuto dobu, jako obdobi hledani a pfehodnocovéni, v némZ ma jedinec
zvladnout vlastni proménu, dosdhnout piijatelného socidlniho postaveni a vytvorit si

subjektivné uspokojivou zralejsi formu vlastni identity.

Existuji razné teorie, na zéklad¢ kterych je dospivani interpretovano riznym
zpusobem. Freud oznacil toto obdobi jako genitalni fazi. Psychoanalyza kladla diraz na
pohlavni dozravani a nastupujici sexudlni aktivitu. V tomto obdobi by méla byt
pfekonana zavislost na rodicich. Freudova dcera Anna, kladla na fazi dospivéni
nazoru dochazi k naruSeni osobni rovnovahy s obrannymi mechanismy. Témi by mély
byt intelektualizace (transformace sexualniho puzeni na jinou Groven energie projevujici
se intelektudlni aktivitou) a asketismus (nadmérnd sebekontrola a potlaceni pudovych

tendenci).

Eriksoniiv model epigenetického vyvoje lidské osobnosti se na zaklade
psychosocidlni terapie zabyva hodnocenim kazdé Zivotni faze z hlediska vyvojového
ukolu a ptfipadnych rizik jeho nenaplnéni. Za charakteristické pro tohle obdobi povazuje

hledani vlastni identity, boj s pochybnostmi o zaclenéni do spole¢nosti i 0 sob&é samém.



2.3.2 Formovani osobnosti

Dle Junga (1994) by ten, kdo chce vychovavat, mél byt sam vychovan. To ale
udajn¢ dost dobfe nejde, protoze jsme méli vSichni podobny model vychovy a
pokracujeme v ném. Mechanicka aplikace, tedy uceni nazpamét neni podle Junga
vychovou pro dit¢ ani pro vychovatele samého. Mluvi se o vychovavani osobnosti,

autor se vSak pozastavuje nad tim, kdo by mohl ditéti onu osobnost vstipit.

Nas problém vychovy vSeobecné trpi jednostrannym poukazovanim na dité,
kter¢é ma byt vychovano, a pfavé tak jednostrannym nedostatkem dirazu na
nevychovanost dospélého vychovatele....Od primérného vychovatele se
naprosto nedd ocekdvat nic vic nez od primérnych rodict. Pokud je vychovatel
dobry odbornik, musime se s tim spokojit stejné tak jako s rodici, kteti své dité

vychovavaji co mozna nejlépe. (Jung, 1994, 55)

r~r

Jung popisuje osobnost tak, ze je v ditéti klic¢icim zarodkem, ktery se pozvolna
vyviji jen skrze zivot a v zivoté. ,,Bez urCitosti, celosti a zrani se zZadna osobnost
neprojevi. Tyto tfi vlastnosti nemohou a nemaji byt diteti vlastni, nebot’ by kvili nim
bylo oloupeno o détstvi. Bylo by jakousi nepfirozenou, pfedcasné zralou ndhrazkou
dospé€lého.* (Jung, 1994, 57) V textu je uvedeno, ze pokud ma dité vlastni ambice jedna
se o idealy rodic¢i, ktefi se dopoustéji vychovnych zridnosti. S timto tvrzenim rozhodné
nesouhlasim. V mém pfipadé¢ tomu tak rozhodné nebylo. S citaci o ztraté détstvi a
pfedcasné nahraZce dospélého souhlasim v plném rozsahu, bohuzel je tomu tak. Jestlize
ma, ale €lovek vlastni hlavu a ambice jiz v utlém ve&ku, nepfemysli nad tim, co mu
zkuSenost dd a co mu vezme. To, Ze se 0 néco ochudil na tkor né¢eho jiného se dozvi
az s odstupem casu. Beru to jako zkuSenost, kterd nemilize byt pfenesena jinak nez
prozitkem. A z této zkuSenosti jsem si do zZivota odnesla to, Ze kazdd mince ma dvé

strany a v§e ma své klady 1 zapory.

Jesté nikdy se nepodafilo imponovat ptirodé¢ dobfe minénymi radami. Ptirodou
hyba jen kauzalné plisobici nutnost. Bez nutnosti se nic neméni, nejméné pak
lidska osobnost. Ta je strasné¢ konzervativni, pokud nechceme fici rovnou
inertni. Vyplasit ji dokaZe jen nejnaléhavéjsi nutnost. A tak ani vyvoj osobnosti
neni poslusen zddného ptéani, Zadného rozkazu, Zaddného rozumu, poslouchd jen
nutnost; potiebuje motivujici tlak vnitinitho, nebo vnéjsiho osudu....Pocin

osobnostniho vyvoje je ve skuteCnosti nepopularni odvazlivost, nesympatické



odboceni z Siroké ulice, poustevnické podivinstvi. Tak se to miize zdat ¢loveéku
nezasvécenému....Poukaz na historické osobnosti dostatecné vysvétluje, proc je
vyvoj osobnosti idedlem a pro¢ je namitka individualismu pohanou. Velikost
historickych osobnosti nikdy nespocivala v jejich absolutnim podrobeni
konvenci, ale tkv€la naopak v jejich osvobozeni od konvence a ve spasné
svobod€. Vycnivaly jako vrcholky hor z masy, kterd setrvavala v zajeti
kolektivnich tzkosti, presvédCeni, zdkonii a kolektivnich metod a volily si
vlastni cestu. A obycejnému clovéku vzdycky ptipadalo podivné, ze nékdo pred
vyslapanou cestou a zndmymi cili dava prednost strmé a uzké stezce vedouci do
nezndma. Proto se také mélo za to, Ze pokud takovy ¢loveék neni Sileny, jisté
v ném sidli démon, nebo bilih; nebot’ ten zdzrak, Ze by to mohl n¢kdo d¢lat jinak,
nez jak to lidstvo odedavna dé€lalo, se dal vysvétlit jen nadanim démonickou
silou nebo bozskym duchem....Je to skute¢nost, ktera se oznacuje jako povolani:
iracionalni faktor, ktery osudové pudi k emancipaci ze stada a z cest, jez stado
vySlapalo. Opravdova osobnost ma vzdycky vnitini povolani a véfi v né... (Jung,

1994, 59 - 61)

2.3.3. Akcelerované dospivani, vliv modelingu

Pro kariéru modelky je dulezité spravné naCasovani, zadouci je aby na sobé¢
zacinaly budouci modelky pracovat uz jako nactileté. KdyZ jsou do svéta vyslany takto
Casné, stava se, ze jsou ptimo nuceny rychle dospét, okolnosti je ptimé&ji. Ten, kdo se
rozhodne pro tuto profesi, mél by byt opravdu silna osobnost a taky se pfipravit témef
na vSechno. Malo kdo si umi pfedstavit, co vSechno tato prace obndsi, pro nactilet¢ho
Cloveka je tento svét plny predstav a lakadel, ale nasledné je to velky népor, ale 1 velka
vyzva. Ja jsem velmi vdécna za mé zahrani¢ni zkuSenosti. Vdécim rodiclm, za to, ze
diky jejich normalni vychové jsem se dokazala vyhnout nastraham alkoholu a drog a

naucila se postarat sama o sebe.

V osobnim kontaktu vyhliZzeji o mnoho mladsi. Za jejich bujnymi, mladymi,
pruznymi té€ly a dokonalymi tvafemi se obcas mihne cosi détského. Ptili§ brzy dospély.
Uspéch budou mit jenom ty, které si uchovaji télo sedmnéctileté divky a ziskaji Zivotni

moudrost padesatileté Zeny. (Muhic, 1993)
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2.4 Poruchy prijmu potravy

Vétsina lidi tézko toleruje fyzickou bolest, stres a utrpeni spojené s hladovénim.
Poruchy pfijmu potravy tak mohou pro nékteré ptedstavovat hleddni zplsobu, jak
pomoci hladovéni ¢i prejidani stresu uniknout a vyrovnat se s tizivou situaci. Bohuzel
tento proces, piinasi-li ulevu, tak pouze. Poté mohou nastupovat rtizné nepiijemné

nasledky a komplikace, kdyz je tento pfistup pouzivan Castéji. (Papezova, 2003)

V Sedesatych letech sestavili ameri¢ti psychologové Holmes a Rahe pfi
zkoumani nemocnosti a umirani vlidské spolecnosti tabulku, ze které je mozno urcit
miru stresu a zatéze (Tabulka 1.). Body pfifazené ke kazdé stresujici udalosti se scitaji,
béhem 24 mésicii by nemélo byt ptesazeno 200 varovnych bodi, jinak oslabenému

organismu hrozi zdravotni obtize.

11



Tabulka 1. Skala Zivotnich udalosti méFici stres z hlediska Zivotnich zmén

smrt manzela ¢i manzelky 100
rozvod 73
rozchod manzeli 65
vézeni 63
smrt blizkého ¢lena rodiny 63
lehéi nehoda nebo choroba 53
snatek 50
ztrata zaméstnani 47
odchod do diichodu 45
choroba blizké osoby 44
téhotenstvi 40
narozeni ditéte 39
negativni zména pfijmi 38
smrt pfitele 37
zména zamé&stnani 36
manzelsky spor 36
odchod ditéte z domova 29
konflikt s tchyni 29
nastup do nového zaméstndani 28
konflikt s nadfizenym 23
zména bydlisté 20
zména rytmu spanku a bdéni 15
drobny pravni pfestupek 11

Zdroj: Jaro Kfivohlavy, Jak zvladat stres, 1994
Vysvétlivky:
e 150 - 200 bodti: mirné ohrozeni stresovymi vlivy.

e 200 - 300 bodu: varovny stav, pii piekroceni 250 bodii se organismus ocita na

pokraji vlastnich rezerv.

e 300 a vice bodii: vysoké riziko (m€la by se podniknout protiopatfent).
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Tato onemocnéni mohou vznikat pfevazné pii stresovych situacich, ale také pfi
pocitech mén&cennosti. Stihlost je totiz vieobecné vnimana jako vysledek usp&sné
sebekontroly a to bez ohledu na to jak ji bylo dosazeno. Pfi vzniku onemocnéni hraje
vekou roli i genetika. Papezova (2003) uvadi, Ze podle literatury tvoii geneticky podil
50-90 % pfi vzniku anorexie a 35-83 % u bulimie nervosa. U geneticky zranitelnéjSich
lidi mtze rodinna dispozice spoc¢ivat v dédéni nékterych povahovych rysut, které jsou
pro vznik onemocnéni rizikové. Mize se jednat o uzkostnost, ¢i jedince citlivé na stres.
Ptibuzné Zenského pohlavi jsou v nejvétsim riziku. Pro Zeny je riziko mentalni anorexie
nejmén¢ desetkrat vyssi nez pro muze. Diive byl vyskyt téchto onemocnéni u muzi
vzacny. Nékteré autory vedl k predpokladu, Ze tito muzi maji sklon k homosexualité,
nebo maji jinak naruSeny sexudlni zivot. Pfi¢inna souvislost mezi uvedenym se vSak

neprokazala. (Krch, 2002)

Tabulka 2. — Srovnani mentalni anorexie a mentalni bulimie.

SROVNANI ANOREXIE A BULIMIE

MENTALNI ANOREXIE

MENTALNI BULIMIE

Pokles hmotnosti

vyrazny nebo zastaveni vahového
prirastku u déti

mirny pokles nebo naopak zvysSeni
hmotnosti

Amenorea = s e

(vynechvini 60 IOQ %, podlg poklesu hmotnosti a 10—30%
hormonalni substituce

menstruace)

Navozené zvraceni 15-30% 75 -90 %

Sebekontrola vystupiovana oslabena

Jidelni chovani

pomalé jidelni tempo, mala sousta,
vybiravost, nizky prijem tekutin

spiSe rychlejsi jidelni tempo, vétsi
sousta, obvykle velky prijem tekutin

Pocitek obtizi 13 — 20 rok, vyjimecné pozdéji 14 — 30 rok, vyjimeéné diive
E’ohlavl llt.emocnych (10-15): 1 20- 1

Zeny:muzi

Vyskyt v rizikové

populaci (Zeny 15- 05-08% 25-6%

30 let)

Deprese 10 - 60 % 20-90 %

UZivani alkoholu vyjimeéné casto

Vyznamné zlepSeni | 20-75% 60 -85 %

Nihled chorobnosti

minimalni, vzrustad s rostoucimi
obtizemi

zvyraznény v piipadé prejidani,
nizky v pripadé diet

Motivace k léché

z donuceni obtizemi nebo okolim

snaha zbavit se prejidani, nékdy
snaha zhubnout

13

Zdroj: FrantiSek D. Krch, Bulimie - Jak bojovat s piejidanim (2008, s.23)




Krch (2002) popsal faktory posilujici strach z tlostky. Mohou byt kulturni, nebo

individudlni.
Mezi kulturni faktory patii:

e Tlak médii (zejména televize) na predstavy a zivotni vzory soucasného ¢lovéka,
jednostranné vykreslovani urcitych typt - kladni a uspésni hrdinové jsou Stihli,

prilis se mluvi o tom, kdo jak vypada a média pfilis zasahuji do zivota lidi.
e Hubnouci idedl krasy, vyhubly, nebo détsky typ modnim vzorem
e Povrchni a jednostranné spojovani vyhublosti se zdravim.

e Skandalizace obezity — jednostranné spojovani nadvahy s lenosti, osklivosti a

zdravotni problémy.

e PiiliSny diraz na konformitu a maléd tolerance k rGznorodosti. Nejvétsi roli

Vv pribéhu dospivani hraje konformita s postoji vrstevniki.
Mezi individualni faktory patii:
o Ukostnost, pedanterie, diislednost a ptili$na ctizadost.
e Nejistota dospivani, zejména je-li posilena néjakym traumatem.
e Tlostka, nevhodna distribuce télesného tuku.
e Zdravotni problémy spojené s dietou.

Lécba poruch piijmu potravy by méla podobné jako u jinych forem navykového
chovani obsahovat vice rovin, tykat se télesného zdravi a vnitiniho prostedi organismu
psychiky nemocného, i1 rodiny, z niz pochazi. Taky brat v tvahu i $ir$i socidlni kontext
a vlivy, jimz je postizeny ¢loveék vystaven. Lze vyuZzivat skupinovou i rodinnou terapii,
dynamické 1 kognitivné behavioralni postupy, skupinovou i hromadnou terapii,

poradenstvi, vhodné 1€ky a u ¢asti nemocnych 1 svépomocné piirucky. (Nespor, 2007)

2.4.1 Mentalni anorexie

Psychick4 nemoc, kdy postizeny ¢lovék odmita pfijmat potravu a ma zkreslené
predstavy o vlastnim téle, citi se byt tlusty a citi se 1épe, kdyz neji. Ptiznakl byva cela

fada: odmitani stravy, rapidni pokles vahy (15 a vice %), neklid, pouzivani laxativ a
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diuretik, dlouhé piezvykovani i malého mnozstvi potravy a nasledné vycitky. Z
tohoto plyne mnoho zdravotnich komplikaci: migrény, nespavost, nizky tlak, zacpa,
deprese, selhani ledvin, fidnuti kosti, chudokrevnost, neplodnost az smrt. Mentalni
anorexii neziidka spousti rozvod rodicl, trauma z d€tstvi, pohlavni zneuzivani,
komplikované vztahy a konflikty v rodin€é. Diive tohle onemocnéni postihovalo
predevsim divky ve veku 12-19 let, dnes jiz nesou vyjimkou Zeny okolo tficeti let, fika
se tomu ,,syndrom zoufalych manzelek”, podle stejnojmeného seridlu. Zeny jsou
ovlivitovany §tihlymi hrdinkami seriald. Stale se zvySuje pocet Zen ve stfednim veku,
které touzi vypadat dokonale, tak jako postavy ze seridlu Zoufalé manzelky, chtéji byt
usp&Sné a zvladat vice neZ dokaZou. Obvykle se jim nedafi tolik, kolik by si
pfedstavovaly, jsou nestastné, Ze nestihaji nic podle svych ptfedstav a uchyluji se k
drastickym dietam. (http://www.smh.com.au/lifestyle/beauty/desperate-housewives-
syndrome-20120529-1zgoa.html)

Anorexie ma del$i historii — prvni 1¢kaisky popis se pfi¢ita Richardu
Mortonovi v roce 1694. Popisuje dva pripady odmitani jidla u divky a chlapce.
V 19. stoleti William Gull a Charles Lasegue (1868 a 1888) upozornili l1¢kaiskou
vetejnost na dalsi ptipady, které byly podobné tém ptfedchozim i soucasnym.
Jednalo se vzdy o extrémni vyhubnuti a nadmérnou aktivitu. V ¢eské odborné
literatufe popsali prvni pifipady poruchy piijmu potravy a jejich 1é€bu na
internim a neurologickém odd¢leni Jonas (1941) a Janota (1946). (Papezova,
2003, 26)

2.4.2 Mentalni bulimie

Stejné¢ tak jako mentalni anorexie je bulimie psychickym onemocnénim,
vyZzadujicim psychoterapii a odbornou pomoc. Bulimie je povaZovéana za chorobnou
poruchu jednani. Tato nemoc spocivad v zachvatech ptejidani, béhem kterych nema
postizend osoba zadnou kontrolu nad svym jednanim, ani nad mnozstvim
zkonzumované stravy. Nasleduje vyvolané zvraceni a vycitky. Tyto excesy mohou byt
kombinované s obdobim hladovéni. Postizeni jedinci takto reaguji obzvlasté ve
stresovych situacich, kdy vnimaji jidlo jako pfijemnou ndhrazku za potlatované
potifeby. Onemocnéni vznika prevazné u nevyrovnanych, impulzivnich osob s nizkou
snaSenlivosti frustrace, jejich poc¢inani nelze potlacit vili, nasledkem ¢ehoz se podcenu;ji

a vyznacuji se depresivnim a podrazdénym chovanim. Maji sklony k sebeposkozovani
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(fezné rany, trhani vlasti). Hmotnost bulimik byva na rozdil od anorektikli vétSinou

normalni, ale velmi Casto se méni. Stejné jako u anorexie se ¢asto jednd o lidi ze stfedni

nebo vyssi vrstvy populace. Postizeny uziva projimadla a prostfedky na odvodnéni a

pacienti se trvale zaobiraji svoji postavou. 40% anorekticek trpi anorexii kombinovanou

s bulimii. (http://bulimie.ordinace.biz/)

Mentalni bulimie je syndrom charakterizovany opakujicimi zachvaty ptejidani a
piechnanou kontrolou télesné vahy, které vedou pacienta k aplikaci krajnich
opatfeni, aby zmirnil ,,tloustku vyvolavajici* G€inky pozité potravy. Termin by
se mél omezit na formu poruchy, ktera je stejnou psychopatologii piibuzna
mentalni anorexii. Vyskyt podle véku a pohlavi je podobny jako u mentalni
anorexie, ale v&k pifi zacatku onemocnéni byva nepatrné¢ vysSsi. Poruchu je
mozno pokladat za nasledek trvajici mentalni anorexie (i kdyZz muze dojit i

k opa¢niému poradi). (NeSpor, 2007, 41)

Dle Nespora (2007) je pro definitivni diagnézu mentalni bulimie zapotiebi, aby byly

pfitomny vSechny nésledujici faktory:

Neustalé zabyvani se jidlem, neustala touha po jidle, jezeni velkych davek jidla
beéhem kratké doby.

Snaha potlaeni pfibirani vyprovokovanym zvracenim, zneuZivanim projimadel,
sttidavymi obdobimi hladovéni, uzivanim 1€kt poptlacujicimi pfibirani tzv.
anorektika (thyreoidni preparaty, nebo diuretika). UmysIné zanedbavani 16¢by u

diabetickych pacientt.

Vymezeni piesného vahového prahu, ktery je niz$i nez lékafem urceny

vvvvvv

Prvni ptipad bulim-anorexie byl popsan vroce 1976 u vysokoskolskych

studentek. Roku 1979 anglicky profesor Bernand Russel poprvé popsal bulimii jako

zlovéstnou formu anorexie nervosa a 1980 se syndrom bulimie poprvé dostal do

americké klasifikace nemoci (DSM-III). 1980-1982 poukazuji americké i anglické

studie na skutecnost, jak je bulimie v populaci Cast4 a objevuje se literatura o uc¢innosti

kognitivné-behavioralni terapie a antidepresiv. 1987 se bulimie objevuje 1 v evropské

klasifikaci (MKN-9). (Papezova, 2003)
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2.4.3 Poruchy pfijmu potravy a médni primysl

Moda je stale vice zaméiena na Stihlost. Média stale Castéji prezentuji na kost
vyhublé modelky, tanecnice a herecky s anorektickou vdhou. Mladé divky povazuji
diety za pfirozeny zpusob stravovani. Na internetu jsou propagovany anorektické
zpusoby zivota jako novodoba forma nabozenstvi a Spatnym ptiklad predstavuje i velmi
rozSifena panenka Barbie. Déti uz nepiemysli nad tim, ze kdyby divka méla rozmeéry

této panenky, neudrZela by se na nohou a musela by chodit po ¢tyfech. (Papezova 2003)

Lidé byvaji ovliviiovani karierou v zabavnim primyslu, nebo vrcholovém
sportu, pii taneci, gymnastice, baletu, krasobrusleni, dostizich, i modelingu je tfeba
oplyvat urCitymi télesnymi predpoklady. Je znam piipad skokanl na lyzich, ktefi ¢im
byli leh¢i, tim delsi mohli mit lyze a o to dale doskocili. Ambiciézni zavodnici, ktefi
neméli ptirozené rychlé spalovani, zacali mit potize s poruchou piijmu potravy a
kolabovat. Nasledkem byla zména pravidel, byla stanovena nutnost dosazeni urcité
hmotnosti, pro moznost zavodit na del$ich lyzich. Casto to byvaji trenéfi, kdo na svych
svétencich zpozoruji klesajici formu ve spojitosti s poruchou pifijmu potravy. Na
zaklad¢ podvyzivenosti a nasledném selhdni organismu, infarktu myokardu, nebo
zapalu plic umird 20% anorektickych divek vSech profesi, ptipady umrti anorektickych
modelek jsou vsak vice medializovany.
(http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318730018-polosero/211562222000004-

polosero-anorexie/titulky/)

Isabelle Caro byla modelka trpici anorexii, rozhodla se s touto nemoci bojovat a
upozornit na jeji nebezpeci. Pdzovala na Sokujicich fotografiich Oliviera Toscaniho,
diky kterym se stala celosvétové znamou, poskytovala oteviené rozhovory televiznim
stanicim a pfednasela na Skolach. TouZila po normélnim Zivoté, po détech, pracovala na
tom, aby své sny uskutecnila, 1é¢ila se. Zemiela na banalni infekei plic, 17.11.2010 ve

véku 28let. (http://www.bbc.co.uk/news/world-europe-12091475)
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Obrazek 1. — Isabelle Caro, Nolita

Zdroj: www.reuters.com

Na zékladé protestl 1¢kait a organizaci zastupujicich prava zen byla v roce 2006
ve Spanélsku zahdjena medializace tzv. zdkazu podvahy u modelek. Cilem je zavést
pozitivni a zdravé vnimani krasy pro ndctileté. ,,Mdda je zrcadlem a mnohé dospivajici
déti.  Napodobuji to, co vidi na molu," Tfekl Concha  Guerra.
(http://news.bbc.co.uk/2/hi/europe/5341202.stm)

Jako prvni se vyjadfili organizatofi tydne moddy ve Spanélském Madridu:
,Omezeni mohou byt docela Sokem pro svét mody, ale jsem si jista, ze je to dulezité,
pokud se to tykd zdravi," citovala feditelku piehlidek Leonor Perez Pita agentura
Reuters. Organizace souhlasily s pouzitim Body mass index neboli BMI (BMI se pocita
vydé€lenim vahy v kilogramech druhou mocninou vysky v metrech), (Tabulka 3.). Dle
doporuéeni odbornikii mély mit piedvadgjici modelky BMI 18,5-25. Spanélska asociace
modnich navrhaii navic zakazala ucast modelkam pod 18let a asociace anorexie a
bulimie usiluje o dodrZzovani podminek, v opacném piipad¢ chtéji uzadkonéni zédkazu
hubenych modelek. Modni svét se proti tomu boufil. Cathy Gould z modelingové
agentury Elite v New Yorku uvedla, ze modni priimysl byl vyuzit jako obétni beranek
pro nemoci spojené s hmotnosti. ,,Chépu, Ze chcete nastavit tento ton zdravych a
krasnych Zen, ale co diskriminace modelek a navrhara?" zeptala se a dodala, Ze kariéra
pfirozen¢ ,gazelich“ typi modelek by mohla byt nendvratné znicena.
(http://news.bbc.co.uk/2/hi/5341202.stm)

Musim fict, Ze jsem v onom roce 2006 na tomto tydnu médy v Madridu byla a

po shlédnuti piehlidek mohu s Cistym svédomim fict, Ze se nic nezménilo. Piedvadely
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modelky extrémé hubené, tak jak tomu byva pii ,,fashion weeks* zvykem. Osobné bych
se priklanéla k jinému feSeni. BMI neni idealni, jelikoz svaly jsou t€z8i nez tuky.
M¢éienim taktéz nelze porovnavat, je logické, ze pii 180 cm jsou miry vétsi nez pti 170
cm, neni mozné,aby mély ob¢ zeny pii tak rozdilné vysce proklamované miry 90-60-90.
Meéla jsem moznost se setkat s celkem velkym mnoZzstvi divek S poruchou piijmu
potravy at’ uz pusobicich v modelingu, nebo nikoliv a musim fict, Ze vétSina z nich
nezvlddala v plné mife velké pracovni nasazeni a byla omezena zdravotnimi
komplikacemi. Tyto divky jsou na svych postech rychle nahrazovany. Média maji

bezesporu obrovsky podil na utvareni vefejného minéni, i co se ty¢e vnimani krasy.
Tabulka 3. — Vyhodnoceni vypo¢tu BMI

Body Mass Index (BMI) = télesna vaha (kg) / télesna vyska 2 (m)

BMI Kategorie Zdravotni rizika
méné nez 18,5 Podvaha vysoka

18,5-249 Norma minimalni
25,0-29,9 Nadvaha nizka az lehce vyssi
30,0-34,9 obezita 1. Stupné zvysena
35,0—-39,9 obezita 2. stupné (zavaznd) | vysoka

40,0 a vice obezita 3. stupné (t€zka) velmi vysoka

Zdroj: http://www.vypocet.cz/bmi

2.5 Ovlivnéni médii
Denné jsme ovliviiovani rodinou, ptateli, knthami které ¢teme, kulturou, kterou
sledujeme, prostfedim ve kterém jsme vyrosti a ve kterém Zijeme, ale predevsim médii,

které at’ uz ucelove, nebo podvédomné vnimame.

V roce 2008 byly zvefejnény alarmujici vysledky vyzkumu spolecnosti Factum
Invenio, ktery zpracovala ve spolupréci s kosmetickou znackou Dove. Dvanactileté déti
uvadeély informace tykajici se spokojenosti s vlastnim télem. Z vyzkumu nazvaného

»Detské sebevédomi ve vztahu k fyzické krase prezentované v médiich* vyplynulo, ze
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85 % divek a 54% chlapci by na svém téle néco zmenilo, 50 % chlapct a 42 %
dotdzanych divek si mysli, ze §tihla postava je dilezitd k tomu, aby lidé byli v zivoté
Stastni. S nardzkami na vzhled se setkalo 56 % divek a 51 % chlapct. Svédky Sikany a
zesmeSnovani kvili silngj$i postave bylo 59 % divek a 52 % chlapct. Z uvedenych dat
vyplyva, ze divky jsou Castéji nespokojené se svoji postavou potazmo vzhledem, je to
pfisuzovano zménénym a nereadlnym kraskdm prezentovanym v médiich. Zatimco divky
se trapi se Stihlosti, pozornost chlapci je ubirdna na svalnaté muze, jez jsou
Vv poslednich letech k vidéni v médiich, také jsou pod zvySenym tlakem a neprospiva to

jejich sebevédomi. (http://www.ogilvypr.cz/pages/kstudie.php?1D=44)

Modelky a herecky jsou vnimany jako ptedstavitelky normy a my jsme dnes a
denné konfrontovani s jejich upravenymi fotografiemi. Medialni produkce rusi hranice
mezi iluzi a skutecnosti, které podléhame proto, Ze jsme zvykli pokladdat informace v

médiich za pravdivé a podlozené.

Nejenom vyuzivani, ale také zachycovani viditelnych projevi lidské télesnosti
se stava nikoliv prostfedkem sebereflexe, ale vnéjSim cilem. Situace kdy nam
nezbiva nic jiného nez zkuSenosti piebirat od ostatnich (prostfednictvim médii),
kdy se vlivem technologickych podminek rozsifuje okruh nevlastnich zivotnich
zkuSenosti na ukor pfimého prozivani, vede k otupovani naSeho vniméni i

mysleni nehled¢€ na etické hodnoceni. (Jirasek, 2007, 26)

Ve studii z roku 1997 byla oslovena skupina studentek vysokych skol k vyplnéni
dotazniku ohledn€ vnimani vlastniho téla. Pfed vyplnénim dotazniki mély na pouhych
tfinact minut k dispozici €asopisy. Polovina z nich méla k dispozici moédni magaziny,
druha polovina Casopisy zaméfené na jiné oblasti. Potvrdila se hypotéza, ze studentky
jez si pred vyplnénim dotazniku listovaly v modnich magazinech uvadély
nespokojenost s vlastni télesnou hmotnosti, svym télem i jeho tvarem, pocity viny po
jidle, strach ze ztloustnuti a povazovaly za idedlni niz$i vahu, nez studentky z druhé

skupiny. (http://www.vitalia.cz/clanky/co-vede-zeny-k-mentalni-anorexii/)

Krasky ze Zurnall, libiva téla v reklamach, proménované z Zivych bytosti
V hez¢i, dokonalej$i, rozhodné vSak umeélejsi tvafe a postavy, jsou natolik
vSezahlcujici, Ze si pfestavame nejenom kléast otazky po lidské pfirozenosti, ale

také realnosti. Hranice mezi realitou a virtualitou nejsme schopni rozeznavat.
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Nepfizname si, ze téla z Casopisti jsou vysledkem prace grafikt. (Jirasek, 2007,

27)

2.6 Omamné a psychotropni latky

Omamné a psychotropni latky jsou Casto oznaCovany také jako drogy. V nasi
spolecnosti je mnozstvi latek, které by se daly snadno zatadit mezi navykové latky,
mnozstvi z nich je tolerovano, jsou legalni. Jedna se o alkohol, tabakové vyrobky, kavu
1 zdanlivé nevinny ¢aj. Konzumace téchto latek je béznd a nikdo se nad ni pfilis

nepozastavuje, tolerance spole¢nosti v této oblasti je vysoka.
Mezi omamné a psychotropni latky radime:

e Pfirodni, nebo syntetické latky, které ovliviiuji prozivani okolni reality, vnitini

naladéni, ¢i jinak plsobi na psychiku (tzv. psychotropni ucinek).
e Latky s potencidlem zavislosti (vyvolavajici zavislost).
Mezi nebezpecné a nelegalni navykové latky patri:
e Stimula¢ni drogy: metamfatamin (pervitin), kokain, crack, ecstasy (ekstaze).
e Opiaty: morfin, kodein.
e Konopi a jeho produkty: marihuana (THC)
e Halucinogenni drogy: LSD, psilocybin (lysohlavka ceska)
e Te&kavé latky: toulen

Jednou ze zékladnich vlastnosti drog je schopnost nejen proniknout do
organismu a ovlivnit jeho funkce, ale postupné se stat soucasti jeho latkové pfemény.
Organismus si na ptivodné novou latku, se kterou se opakované setkava, zvykne. Coz
vede ke dvéma dilezitym projevim. Organismus reaguje za ur¢itou dobu na ptvodné
dostate¢né drog nedostatecné, droga jakoby méné funguje. To vede k nutnosti zvySovat
davky potrebné k dosazeni kyzeného efektu — tzv. vzestupna tolerance. Druhym

projevem je nedostatek drogy, ktery je prozivan jako nepifijemny stav. (Presl, 1995)

Zavoslost je to co odpovida definici zdvislosti podle mezindrodni klasifikace

nemoci (MKN-10)....Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich
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fenoméntl, v nichz uzivani néjaké latky nebo tfidy latek, ma u daného jedince
mnohem VéEtsi prednost, nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni
popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silna, nckdy
piemahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avSak nemusi byt I¢kaisky

predepsany), alkohol, nebo tabak. (Nespor, 2007, 9-10)

Nespor (2007) uvadi, ze definitivni diagnéza zavislosti, by se méla stanovit
pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku doSlo ke tiem nebo vice

zZ nésledujicich jevi:
Silna touha, nebo pocit puzeni uzivat latku

Potize v sebeovladdani pti uzivani latky a pokud jde o zacatek a ukoncéeni, nebo o

mnozstvi latky.

Té¢lesny odvykaci stav: Latka je uzivana s umyslem zmensSit pfiznaky vyvolané
pfedchozim uzivanim této latky. Pfipadné dochazi k odvykacimu stavu, ktery je
typicky pro danou latku. Mirnéni odvykaciho stavu se také n€kdy pouziva

ptibuzna latka s podobnymi ucinky.

Prikaz tolerance k uinku latky jako vyzadovani vysSich davek latek, aby se

dosahlo ucinku pivodné vyvolaného niz§imi davkami.

Postupné zanedbavani jiného potéSeni, nebo z4jmid ve prospéch uzivané

psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi Casu k jejimu ziskani.
Pokracovani v uzivani ptes jasny ditkkaz zjevné Skodlivych nasledkd.

Soubor pfiznaki, které provazeji zavislého clovéka v bezdrogovém stavu je

nazyvan abstinenénim syndromem. Ten je vnimén jako obtizny a nepiijemny, jelikoz

droga je pro n&j jiz nutnosti. Tento stav bychom mohli nazvat i ,,syndomem odnéti®,

ovliviiujici oblast fyzickou (nejriiznéjsi télesné obtize, bolesti, kiecCe, prijymy, zacpy,

poceni, slzeni) 1 psychickou (uzkost, neklid, podrazd’enost, agresivita, vycerpanost,

spavost, pasivita, nutkava potteba vzit drogu znovu). (Presl, 1995)

Lécba drogové zavislosti je slozity a dlouhodoby proces. Zakladem je

pacientovo presvédceni o tom, ze drogy mu piindseji vice zlého, nez dobrého. Diilezité

je 1 uvédoméni, Ze tato situace je trvald a tedy vznikl problém, se kterym je tfeba néco
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délat. V prvni tad¢ ptizpisobit motivaci ke zméné zivotniho stereotypu - bez tohoto
vnitiniho pfesvédceni je 1écba jiz od pocatku netspéSnd. Nutnd je spoluprace mezi
terapeutem a pacientem a k uspésné 1é¢b¢é by mélo pfispivat i okoli postizeného, jeho
rodice, partner, ¢i partnerka. Zakladem uspéchu v 1écbé je trpélivost a stanovovani

realnych cili, pak neexistuje stav, ktery by nemohl byt zlepSen. (Presl, 1995)

2.6.1 Omamné a psychotropni latky v modelingu

Tak jako v Holywoodu i v Pafizi a New Yorku byvaji skandalni veskera
odhaleni uzivateli omamnych latek. Stélesnénim typického piikladu byla modelka Gia
Carangi, o které vznikl film v roce 1998. V tom excelovala americka herecka Angelina
Jolie, ziskal dva Zlaté globy, cenu Screen Actors Guild Award a nominaci na Emmy.

Popisuje ptibéh sedmnactileté modelky Zzijici v roce 1977, kterd se pfi cesté ke slavé

stala drogové zavislou. (http://www.imdb.com/title/tt0123865/)

Za nejproslulejsi skandalistku dnesni doby by se dala s urcitosti povazovat
modelka Kate Moss. V roce 2005 byla v New Yorku fotografy nachytana piimo pfi
uzivani kokainu, média fotografii zvefejnila a spekulovala o konci kariéry. Veskeré
spekulace vyvratila manazerka drogové zavislé modelky - Sarah Doukas, ktera vitala 1
negativni publicitu. Ukdzalo se, Ze méla pravdu, zdjem o modelku dokonce vzrostl,
zastupci znacek Chanel a Dior projevili enormni zajem o spolupraci na reklamé, Kate
zistala na modnim poli vlivhou osobou a dokonce zdvojndsobila piijmy.
(http://www.fashionologie.com/Kate-Mosss-Earnings-Have-Doubled-Since-Her-
Cocaine-Scandal-Five-Years-Ago-Her-Agent-Says-11422221)

Modelky jsou kvuli Castému narazovému pietizeni spojovany zejména se
stimulacnimi drogami, zejména s kokainem. Osobné si vSak nemyslim, Ze by m¢lo

uzivani omamnych latek ptimou spojitost s timto odvétvim.

2.7 Zivotni spokojenost, motivace

PuSkarova (1997) uvadi, Ze zvlaStni misto v Jungové psychologii ma
individuace, kterd by se dala nazvat cestou ke svatosti, ¢i vyvolenosti. M¢l by to byt
proces, v némz se Cloveék stdva sdm sebou. Nezavisi na lidském védomi ani lidské vili,
ale existuje v lidské dusi jako moZnost, tato zazracna cesta hledani sebe sama by méla

pfedstavovat psychické zrani, které vytvaii paralelu s riistem a starnutim téla.
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Zivotni spokojenost chapu jako subjektivni pocit pohody, kdy je &lovék
spokojen po vSech strankach, tedy psychické, fyzické i socidlni. Nakonecny (1997)
uvadi, ze pii vnitini psychické nerovnovaze, tedy nespokojenosti ptfichazi na tadu

motivace, aby udrzela a obnovila optimalni stav spokojenosti.

Motivace tedy sméfuje k udrzovani a obnovovani urcitého optimalniho vnitiniho
stavu spokojenosti, ktery vyjadiuje interindividualné odlisné vnitini a vnéjsi
podminky této spokojenosti. Ty jsou dany interindividudlné odliSnym
potencialem potieb (sexu, agrese, vykonu) a jejich specifickym zpfedmétnénim
(napft. odlisnosti v objektech sexudlni apetence, odliSnymi podminkami, v nihz
rizni lidé uspokojuji svou potiebu dojmi nebo kontaktl s jinymi osobami
apod.)....Souhrnné lze tedy fici, Ze motivace je postulovany proces, urcujici
zaméfeni (zacileni), trvani a intenzitu chovani (jednani). V tomo smyslu je to
psychologicky, hypoteticky  konstrukt, popisujici, resp. vysvétlujici
,psychologické pii¢iny* chovani. (Nakone¢ny, 1997, 14-15)

Podle Maslowa (in Nekone¢ny, 1997, 100-101) ,,...mame sklon brat jiz pfitomna
pozehnani jako dand, zejména jestlize jsme za né nemuseli pracovat, nebo
bojovat...jidlo, jistota, laska, obdiv, svoboda, které tu vzdy byly, na kterych se
nestradalo, maji tendenci zlistavat nepozorovany, nebo dokonce podhodnocovany...
dale Maslow uvadi: ,,Specifické podminky uspokojeni a nasyceni maji jesté¢ dodatecné,
K témto obecnym vysledkiim urcité specifické ad hoc rezultaty. Tak tieba jestlize
vSechny ostatni faktory zlstavaji stejné, pfindsi uspokojeni potieby jistoty specificky
subjektivni pocit jistoty obcerstvujiciho spanku, nepfitomnost pocitu ohrozeni, véetsi

odvahu, vice dobré mysli atd.*

A. H. Maslow zavedl koncept seberealizace neboli potieb ristu. Rozlisil dva
druhy uspokojeni: vyvojoveé nizsi potteby, vyjadiujici deficity v biologické a socidlni
dimenzi byti subjektu a jsou spojeny s uspokojenim, které je déno jejich redukci
(potieba jistoty — ziskdnim pocitu jistoty, dostatek jidla — nasycenim). Po uspokojeni
hladu, pocitu jistoty, kdyz ma jedinec stiechu nad hlavou, dostateCny pfijem pencz,
dostatek respektu a pocit, ze je ¢lovék nékym milovan pfichdzeji vyvojové nejvyssi
potfeby. K uspokojeni nejvyssSich potfeb muze dojit az po dosazeni urité miry
spokojenosti u potieb nizsich. Hierarchicka teorie potfeb je zalozena v duchu

humanistické psychologie. Nakone¢ny (1997, 146) uvadi podle Maslowa: ,,Mluvime o
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hierarchii potfeb v terminech védomého pocitovani potieb a ptani spiSe nez v terminech

13
1

chovani. Maslow uvadi deficitni motivy a motivy rustu, rozliSuje dvoji druh

uspokojovani.

Az na nejvyssi potieby sebeaktualizace (seberealizace) jsou vSechny ostatni
potfeby reakci na stavy nedostatku a jsou uspokojovany redukci tohoto stavu
(napft. Pocit ohrozeni je redukovan ziskdnim pocitu bezpeci, hlad je redukovan
pocitem nasyceni atd.). Potfeby sebeaktualizace, zahrnujici také potieby
poznavani a estetického citéni (Iépe feCeno kognitivni a estetické zajmy), jsou
neuspokojitelné a dosazeni jejich cilovych objektd vychozi motivacni stav
naopak intenzifikuje tj. Indukuje dané napéti a s nim spojenou snahu o dal$im
uspokojeni. (Nakoneény, 1997, 146-147)

Obrazek 2. Maslowova hierarchie poti‘eb

Potfeba
seberealizace

(formovat sebe, rozvijet
a vyuzivat schopnosti)

——

Potfeba uznani a ocenéni
(respekt, sebedcta, naklonnost, uznani,

spokojenost s vlastniprofesionalitou a pravomoci)

o

Spolecéenské potieby
(laska, naklonnost, pratelstvi, pocit prislusnosti
k néjaké skupiné)

PotFeba jistoty
(ochrana a stabilita materiainiho pros

Zdroj: halek.info
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3 CILE PRACE

Cilem empirické cCasti bakalarské prace je provést vyzkum pomoci dotazniku
zivotni spokojenosti, ktery je zacilen predevs§im na modelky ve véku 15-40 let a

vyhodnotit zivotni spokojenost v modelingovém odvétvi.

3.1 Vyzkumna otazka

Jaka je zivotni spokojenost u vybrané skupiny profesionalnich modelek?
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4 METODIKA

4.1. Organizace vyzkumu

Byla oslovena skupina profesiondlnich modelek, aby vyplnily dotaznik zivotni
spokojenosti. Za profesiondlni modelky povazujeme divky, které se modelingovymi
zakazkami v Ceské Republice, nebo v zahranié¢i usp&sné Zivily po dobu alespoti jednoho

roku.

4.2. Dotaznik Zivotni spokojenosti

Autory dotazniku Zivotni spokojenosti jsou Jochen Fahrenberg, Michael Myrtek,
Jorg Schumacher a Elmar Brahler. Tento dotaznik je uren k objektivnimu posuzovani
celkové Zivotni spokojenosti a zivotni spokojenosti v deseti vyznamnych oblastech,

utvarejicich tuto spokojenost. Tyto oblasti jsou:
e Zdravi
e Prace a zamé&stnani
e Finan¢ni situace
e Volny cas
e Manzelstvi a partnerstvi
e Vztah k vlastnim détem
e Vlastni osoba
e Sexualita
e Pratelé, znami, ptibuzni
e Bydleni

Kazda z oblasti obsahuje sedm otazek, na které lze odpovédét sedmi riznymi stupni

spokojenosti. Jsou to:

¢ Velmi nespokojen(a)

¢ Nespokojen(a)
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e SpiSe nespokojen(a)
¢ Ani spokojen(a) ani nespokojen(a)
e Spise spokojen(a)
e Spokojen(a)
¢ Velmi spokojen(a)
K dotazniku jsem pftipojila nasledujici dopliiujici otazky a moznosti odpovédi:
e Pohlavi:
O muz

O zena

e Dosazené vzdélani:

o nedokoncené zakladni vzdélani

o zakladni

O vyucen bez maturity

O vyucen s maturitou

o ukoncené stiedoskolské vzdelani
o ukoncené vysokoskolské vzdélani
¢ Rodinny stav:

o Zenaty /vdana
o svobodny(a)

o vdovec /vdova
o rozvedeny(d)

e Jste zaméstnany(a)?
o ano

O ano, ve vlastni firmé
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© v domacnosti
anebo jste:
o zak/zakyné

student/studentka

o

O Vuceni
o v dichodu
O nezameéstnany(a)
e Domacnost:
O Ziji sdm / sama
O 7Ziji s partnerem / partnerkou
o 7iji s rodici
Dotaznik byl anonymni, obvykla doba jeho vyplnéni by méla byt 5-10 minut.

Dotaznik vyhodnotim pomoci tabulky a kolac¢ového grafu. V ramci vyhodnoceni budu

prezentovat stupné spokojenosti pouze u vybranych otazek.

4.3. Popis zkoumané populace

Vyzkumu se zucastnila vybranad skupina modelek, které se alesponl jeden rok
zivily modelingem. Na otazky v dotazniku zivotni spokojenosti odpovédélo celkem 32
respondentli. Vékové rozpéti bylo dostatecné Siroké, nejmladsi respondentce je 21 let,
nejstars$i uvedeny veék je 37 let, primérny vék byl vypocitan na 26 let (26, 1875). Do
otazky k rodinnému stavu uvedlo 30 dotazanych, ze jsou svobodni - 93,75 % a 2 ziji ve
svazku manzelském - 6,25 %. V domécnosti Zije samo 12 respondentl - 37,50 %, stejny
pocet Zije s partnerem: 12 - 37,50 %, 8 dotazanych Zije ve spole¢né domécnosti s rodici
- 25 %. Co se ty€e souCasného zaméstnani, tak 16 dotazanych pracuje na staly pracovni
pomér — 50%, 12 pracuje na zivnostensky list - 37,50 %, 1 nepracuje - 3,13 %, 3 studuji
a pracuji brigadn¢ - 9,38 %. Nejvice dotazanych ma ukoncené stiedoskolské vzdélani, je
jich 18 - 56,25 %, 13 respondent ma ukonéené vysokoskolské vzdélani - 40,63 %, 1 je
vyucen s maturitou - 3,13 %. Neukoncéené zkladni vzdélani, zakladni vzdélani a vyuceni

bez maturity neuvedl nikdo.

29



Tabulka 4. DosaZené vzdélani respondenti

B ukontene stfedoSkolske vzdélani 18 56,25 %
B ukonéené vysokoSkolské vzdélani 13 40,63 %
B vyuien s maturitou 1 313 %

nedokonéené zakladni vzdélani 0 0,00 %
B zakladni 0 0,00 %
B vyuien bez maturity 0 0.00 %

Obrazek 3. Kolacovy graf dosaZeného vzdélani respondenti

Dosazené vzdélani:

vyucen s maturitou: 3,13%

ukonceneé
vysokoskolské
vzdeélani: 40,63%

T ukonceneé

stfedoskolskeé
vzdélani: 56,25%
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1. Vybrané otazky z dotazniku Zivotni spokojenosti:
1. Zdravi

e Se svou duSevni kondici jsem...

Moznosti velmi nespokojen(a), nespokojen(a) a spiSe nepokojen(a) nezvolil nikdo
Z dotazanych. 6,25 % respondentli oznacilo moznost ani spokojen(a) ani nespokojen(a).
Spise spokojena se svoji duSevni kondici je celd Ctvrtina respondentli. Spokojena je
polovina (50 %), velmi nespokojeno je 18,75 % tcastnikd. Celkové lze Fict, ze nejvice

tazanych je se svoji dusevni kondici spokojeno.

Tabulka 5. Odpovédi k otazce: Se svou duSevni kondici jsem...

spokojen(a) 16 50,00 %
B spiSe spokojen(a) 8 25.00 %

velmi spokojen(a) 6 18,75 %
B ani spokojen(a) ani nespokojen(a) 2 6,25 %

velmi nespokojen(a) 0 0,00 %
B nespokojen(a) 0 0,00 %
B spiSe nespokojen(a) 0 0.00 %

Obrazek 4. Kolacovy graf k otazce: Se svou dusevni kondici jsem...

Se svou dusevni kondici jsem...

ani spokojen(a) ani
/nespokojen(a): 6,25%

velmi spokojen(a): 1875% \

s spise spokojen(a): 25,00%

spokojen(a): 50,00% /
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e Se svou télesnou kondici jsem...

Nejvetsi cast odpovedi se pohybuje v ¢asti, kdy jsou respondenti dotaznikového Setieni

se svoji télesnou kondici spokojeni. Nikdo neuvedl moznost velmi nespokojen(a) a

nespokojen(a). SpiSe nespokojeno je 12,5 % ucastnikli Setfeni. Stejné tedy 12,5 % je

téch, ktefi volili moznost ani spokojen(a) ani nespokojen(a). Spise spokojenych je 37,5

% respondenti. Se svoji télesnou kondici je spokojeno 31,25 % tucastnikd. Jen 6,25 %

lidi je velmi spokojeno. Zavérem lze konstatovat, ze ti€astnici dotaznikového vyzkumu

jsou se svou télesnou kondici spokojeni.
Tabulka 6. Odpovédi k otazce: Se svou télesnou kondici jsem...

W spiSe spokojen(a)
5

spokojen(a)

E

spiSe nespokojen(a)

B ani spokojen(a) ani nespokojen(a)
velmi spokojen(a)

velmi nespokojen(a)

B nespokojen(a)
Obrazek 5. Kolacovy graf k otazce: Se svou télesnou kondici jsem...

Se svou télesnou kondici jsem...
velmi spokojen(a): 625% \

AN
-

spokojen(a): 31,.25% ———_

A
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/ spise nespokojen(a): 12,50%

ani spokojen(a) ani
nespokojen(a): 12,50%

spise spokojen(a): 37,50%

0.00 %

0.00 %



e Se svou duSevni vykonnosti jsem...

| v odpovédich na tuto otazku pievladda spokojenost, dobry dusevni stav jde ruku v ruce
s télesnym. Nikdo neodpovédel, Ze je velmi nespokojen(a), nebo nespokojen(a) se svoji
dusevni vykonnosti. Spise nespokojeno je 3,13 %, ani spokojeno ani nespokojeno je
9,38 % respondentt. Spise spokojenych je 31,25 %, spokojenych je nevyssi pocet —
43,75 %. Velmi spokojenych je 12,5 % tcastniki.

Tabulka 7. Odpovédi k otazce: Se svou dusevni vykonnosti jsem...

spokojen(a) 14 43.75 %
B spiSe spokojen(a) 10 31.25 %
velmi spokojen(a) 4 12.50 %
B ani spokojen(a) ani nespokojen(a) 3 9.38 %
spise nespokojen(a) 1 3.13 %
velmi nespokojen(a) 0 0,00 %
B nespokojen(a) 0 0,00 %

Obrazek 6. Kolacovy graf k otazce: Se svou dusevni vykonnosti jsem...

Se svou dusevni vykonnosti jsem...

spise nespokojen(a): 3,13%
velmi spokojen(a): 12,50% \ [

nespokojen(a): 9358%

/ ani spokojen(a) ani

spise spokojen(a): 31,25%

spokojen(a): 43,75% /
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e KdyZ myslim na to, jak ¢asto jsem az dosud byl(a) nemocny(d), jsem...

Nejvice respondentt (46,86 %) odpovédélo na tuto otdzku moznosti velmi spokojen(a).
Pti této otazce odpovidali respondenti a¢ v malém poctu i odpovéd’'mi nespokojen(a) —
3,13 % a velmi nespokojen(a) — 6,25 %. Vzhledem K nizsimu véku dotazovanych to

nejspise souvisi s prodélanymi nemocemi a trazy v détstvi.

Tabulka 8. Odpovédi k otazce: KdyZ myslim na to, jak ¢asto jsem aZ dosud byl(a)

nemocny(a), jsem...

velmi spokojen(a) 15 46,88 %
B spokojen(a) 6 18,75 %
B spiSe nespokojen(a) 3 9.38 %
B spiSe spokojen(a) 3 9.38 %

velmi nespokojen(a) 2 6.25 %
B ani spokojen(a) ani nespokojen(a) 2 6.25 %
B nespokojen(a) 1 3.13 %

Obrazek 7. Kolacovy graf k otazce: KdyZ myslim na to, jak ¢asto jsem az dosud

byl(a) nemocny(4), jsem...

Kdyz myslim na to, jak ¢asto jsem az dosud byl(a) nemocny(a), jsem ...
velmi nespokojen(a): 625%
/ / nespokojen(a): 3,13%

/ spise nespokojen(a): 938%

_—— ani spokojen(a) ani

velmi spokojen(a): 46,88% ——— nespokojen(a): 625%

spise spokojen(a): 938%

\\ spokojen(a): 18,75%
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2. Zaméstnani
¢ KdyZ myslim na to, jak jista je moje budoucnost v zaméstnani, jsem...

Touto otazkou jsem se snazila zjistit, co si respondenti mysli o své budoucnosti
v zamé&stnani. Ekonomicka krize zasdhla, tak jako jind odvétvi 1 svét modelingu. Objem
zakazek se neustale zmenSuje, Setfi se naklady na reklamé i propagaci. Piesto je
nejvyssi procento respondentll spokojeno s budoucnosti zaméstnani (21,88 %). Tento
vysledek mize byt ovlivnén faktem, ze ¢ast lidi, ktefi pracuji v modelingu maji tuto

¢innost jako vedlej$i zaméstnani.

Tabulka 9. Odpovédi k otiazce: KdyZ myslim na to, jak jista je moje budoucnost v

zaméstnani, jsem...

W spokojen(a) 7 21,88 %
spiSe nespokojen(a) 6 18.75 %
B ani spokojen(a) ani nespokojen(a) 5 15,63 %
B spiSe spokojen(a) 5 1563 %

velmi spokojen(a) 5 15,63 %
W nespokojen(a) 3 9,38 %

velmi nespokojen(a) 1 3.13 %

Obrazek 8. Kolacovy graf Kk otazce: KdyZ myslim na to, jak jista je moje

budoucnost v zaméstnani, jsem...

Kdyz myslim na to, jak jista je moje budoucnost v zaméstnani, jsem...
{ velmi nespokojen(a): 3,13%

velmi spokojen(a): 15,63% \ / nespokojen(a): 938%

_— spise nespokojen(a): 18,75%

spokojen(a): 21,88% ——

ani spokojen(a) ani
nespokojen(a): 1563%

J

spise spokojen(a): 1563%
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e S uspéchy, které mam v zaméstnani, jsem...

vewr

Nejcastejsi odpoved’ respondentd byla: ani spokojen(a) ani nespokojen(a) — 28,12 %,
spokojenost s uspéchy v zaméstnani je tak pramérna. Velmi nespokojen se svymi

uspéchy nebyl ani jeden z respondentd.

Tabulka 10. Odpovédi k otazce: S uspéchy, které mam v zaméstnani, jsem...

Bl ani spokojen(a) ani nespokojen(a) 9 28,13 %
spokojen(a) 8 25.00 %
velmi spokojen(a) 8 25,00 %
spisSe spokojen(a) 4 12,50 %
nespokojen(a) 2 6.25 %
spise nespokojen(a) 1 313 %
velmi nespokojen(a) 0 0.00 %

Obrazek 9. Kolacovy graf k otazce: S uspéchy, které mam v zaméstnani, jsem...

S Uspéchy, které mém v zaméstnani, jsem...
nespokojen(a): 625%
/ / spise nespokojen(a): 3,13%

velmi spokojen(a): 25,00% \ ’/

spokojen(a): 25,00% /

——— ani spokojen(a) ani
nespokojen(a): 2813%

spise spokojen(a): 12,50%
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e Co se tyka mych pracovnich povinnosti a zatéze, jsem...

Stejné jako v odpovédich na piedchozi otazku je nejvyssi pocet odpoveédi na Grovni ani
spokojen(a) ani nespokojen(a). Stejny pocet odpovédi je v trovni spise spokojen (28,13

%). Odpovéd velmi nespokojen(a) neméla zastoupeni.

Tabulka 11. Odpovédi k otazce: Co se tyka mych pracovnich povinnosti a zatéze,

jsem...
ani spokojen(a) ani nespokojen(a) 9 2813 %
B spiSe spokojen(a) 9 28,13 %
HW spokojen(a) 8 25.00 %
velmi spokojen(a) 4 12.50 %
W spiSe nespokojen(a) 2 6.25 %
velmi nespokojen(a) 0 0,00 %
W nespokojen(a) 0 0.00 %

Obrazek 10. Kolacovy graf k otazce: Co se tyka mych pracovnich povinnosti a

zatéze, jsem...

Co se tyka mych pracovnich povinnosti a zatéze, jsem...

velmi spokojen(a): 12,50% \ / splse‘nespokojan(a): 6:25%

__—— ani spokojen(a) ani
nespokojen(a): 25813%

spokojen(a): 25,00%

spise spokojen(a): 28,13%
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3. Volny c¢as
e S mnoZstvim svého volného €asu po praci a o vikendech jsem...

Cilem této otazky je zjistit kolik maji respondenti volného ¢asu po praci a o vikendech.
Vzhledem k tomu, Ze modeling je relativné volné povolani a zakazek neni mnoho, tak si
vétsina lidi s mnozstvim volného Casu dokaze poradit. Nejvice respondentt (28,13%)
oznacilo odpovéd’ spokojen(a), stejna procenta (21,88 %) byla zaznamenéana u odpovéedi

velmi spokojen(a), ani spokojen(a) ani nespokojen(a). Velmi nespokojen nebyl nikdo.

Tabulka 12. Odpovédi k otazce: S mnoZstvim svého volného ¢asu po praci a o

vikendech jsem...

W spokojen(a) 9 28,13 %
ani spokojen(a) ani nespokojen(a) 7 21,88 %
velmi spokojen(a) 7 21,88 %

B spiSe spokojen(a) 6 18.75 %

B spiSe nespokojen(a) 2 6.25 %

B nespokojen(a) 1 3.13 %
velmi nespokojen(a) 0 0.00 %

Obrazek 11. Kolacovy graf k otazce: S mnoZstvim svého volného ¢asu po praci a o

vikendech jsem...

S mnozstvim svého volného Casu po praci a o vikendech jsem...
nespokojen(a): 3,13%
/ /——- spise nespokojen(a): 625%

velmi spokojen(a): 21,88% \

__—— ani spokojen(a) ani
nespokojen(a): 21,88%

spokojen(a): 2513% /

spise spokojen(a): 1875%
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e S kvalitou odpocinku, ktery mi pFinasi volny ¢as po praci a vikendy, jsem...

Nejveétsi procento respondentt v dotazniku oznacilo, ze jsou S kvalitou odpocinku ve
volném case spokojeni (43,75 %), spise spokojeni (31,25 %) a velmi spokojeni (21,88
%). Tato vysokd procenta svéd¢i o tom, ze si lidé vazi svého volného casu a

pravdépodobné jej vyuzivaji, jak nejlépe dovedou.

Tabulka 13. Odpovédi k otazce: S kvalitou odpocinku, ktery mi prinasi volny ¢as

po praci a vikendy, jsem...

spokojen(a) 14 43,75 %
B spiSe spokojen(a) 10 31.25%
velmi spokojen(a) 7 21,88 %
B ani spokojen(a) ani nespokojen(a) 1 3.13 %
velmi nespokojen(a) 0 0,00 %
W nespokojen(a) 0 0.00 %
spise nespokojen(a) 0 0,00 %

Obrazek 12. Kolacovy graf k otazce: S kvalitou odpocinku, ktery mi prinasi volny

¢as po praci a vikendy, jsem...

S kvalitou odpocinku, ktery mi prinasi volny cas po praci a vikendy, jsem...

ani spokojen(a) ani
[ nespokojen(a): 3,13%

velmi spokojen(a): 21,88% \

e spise spokojen(a): 31,25%

/

spokojen(a): 43,75%
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e S pestrosti svého volného ¢asu jsem...

Nejvice respondentll je s pestrosti svého volného Casu velmi spokojenych (28,13 %).
Ctvrtina dotdzanych je spiSe spokojena a spokojena. Tyto vysledky povazuji za

pozitivni vzhledem k tomu, Ze nespokojen a velmi nespokojen nebyl nikdo.

Tabulka 14. Odpovédi k otazce: S pestrosti svého volného ¢asu jsem...

velmi spokojen(a) 9 2813 %
B spiSe spokojen(a) 8 25.00 %
W spokojen(a) 8 25,00 %
W ani spokojen(a) ani nespokojen(a) 5 1563 %
B spiSe nespokojen(a) 2 6.25 %

velmi nespokojen(a) 0 0.00 %
B nespokojen(a) 0 0.00 %

Obrazek 13. Kolacovy graf k otazce: S pestrosti svého volného ¢asu jsem...

S pestrosti svého volného Casu jsem...

/ spise nespokojen(a): 6525%

velmi spokojen(a): 2813% \ ani spokojen(a) ani

nespokojen(a): 15,63%

N

spise spokojen(a): 25,00%

spokojen(a): 25,00% /
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4. Vlastni osoba

e Se svym vnéjSim vzhledem jsem...

Spise spokojeni a spokojeni se svym vnéj§im vzhledem volili v obou ptipadech 34,38
%. Velmi nespokojeny a nespokojeny se svym vnéj$Sim vzhledem neni nikdo. Neutralni
postoj zaujalo 15,63 % dotazanych. Vysledné hodnoceni vychazi nadprimérnég, lidé
Zz modeligového odvétvi jsou se svym vzhledem, o ktery kvili praci pravidelné dbaji

vétSinou piiméfené spokojeni.

Tabulka 15. Odpovédi k otazce: Se svym vnéjSim vzhledem jsem...

B spiSe spokojen(a) 11 3438 %
HW spokojen(a) 11 34.38 %
ani spokojen(a) ani nespokojen(a) 5 15.63 %
velmi spokojen(a) 4 12,50 %
B spiSe nespokojen(a) 1 313 %
velmi nespokojen(a) 0 0.00 %
B nespokojen(a) 0 0.00 %

Obrazek 14. Kolacovy graf k otazce: Se svym vnéjSim vzhledem jsem...

Se svym vnéjSim vzhledem jsem...

spise nespokojen(a): 3,13%
velmi spokojen(a): 12,50% \ {

| ani spokojen(a) ani
/ nespokojen(a): 1563%

spokojen(a): 3438% —

spise spokojen(a): 3438%
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e Se svym sebevédomim a sebejistotou jsem...

Stejné jako u predchozi otazky nejvice dotazovanych zvolilo odpovéd’ spiSe spokojen(a)
- 34,38 % a spokojen(a) — 31,25 %. Odpovéd” ani spokojen(a) ani nespokojen(a) do
dotazniku zaznamenalo 21,88 % ucastnikil Setfeni. Mensi pocet se pfiklani k odpovédi
spiSe nespokojen — 3,13 %. Volba velmi spokojen byla zaznamenana s pomérné nizkym
zastoupenim — 9,38 %, sv&d¢i to otom, Ze 1 lidé pracujici ve svét€ modelingu
V hodnoceni svého sebevédomi a sebejistoty nezachazeji do extrémi. Jsou si védomi

vlastnich chyb, ale pohybuji se v pfijemné, nadprimérné zong.

Tabulka 16. Odpovédi k otazce: Se svym sebevédomim a sebejistotou jsem...

HW spiSe spokojen(a) 11 34,38 %
spokojen(a) 10 31.25 %
B ani spokojen(a) ani nespokojen(a) 7 21.88 %
velmi spokojen(a) 3 9,38 %
B spiSe nespokojen(a) 1 313 %
velmi nespokojen(a) 0 0,00 %
W nespokojen(a) 0 0.00 %

Obrazek 15. Kolacovy graf k otazce: Se svym sebevédomim a sebejistotou jsem...

Se svym sebevédomim a sebejistotou jsem...

velmi spokojen(a): 938% \ [ spise nespokojen(a): 3,13%

ani spokojen(a) ani
nespokojen(a): 21,88%

spokojen(a): 31,25%

i

spise spokojen(a): 34,38%
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e Se svou vitalitou (tzn. s radosti ze Zivota a Zivotni energii) jsem...

Témét polovina respondentt (46,88 %) je se svou vitalitou spokojeno. Druhy nejvyssi
pocet odpovedi byl spise spokojen(a) — 31,25 %. VVolby velmi nespokojen a nespokojen
nemaji v odpovédich zastoupeni. Opét zminim mlady vék dotazovanych, jejich energie
a vitalita budou pravdépodobné spojeny s mladim a pozitivnim pfistupem vétSiny

dotazovanych.

Tabulka 17. Odpovédi k otazce: Se svou vitalitou (tzn. s radosti ze Zivota a Zivotni

energii) jsem...

W spokojen(a) 15 46.88 %
H spiSe spokojen(a) 10 31.25%
spisSe nespokojen(a) 3 9.38 %

velmi spokojen(a) 3 9,38 %
B ani spokojen(a) ani nespokojen(a) 1 313 %

velmi nespokojen(a) 0 0,00 %
H nespokojen(a) 0 0.00 %

Obrazek 16. Kolacovy graf k otazce: Se svou vitalitou (tzn. s radosti ze Zivota a

Zivotni energii) jsem...

Se svou vitalitou (tzn. s radosti ze Zivota a Zivotni energii) jsem...

velmi spokojen(a): 938% \ / spise nespokojen(a): 938%

nespokojen(a): 3,13%

/ ani spokojen(a) ani

spise spokojen(a): 31,25%

spokojen(a): 46,88% /
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e KdyZ myslim na to, jak vychazim s ostatnimi lidmi, jsem...

Touto otazkou jsem chtéla ziskat hodnoceni respondenti v oblasti mezilidskych vztah.
Pii volbé toho, jak vychazeji s ostatnimi lidmi nikdo nezaznacil moznost velmi
nespokojen(a), nespokojen(a) a spiSe nepokojen(a). Nejvice zaznaCovanou odpovédi je
spokojen - 43,75 % a spise spokojen(a) — 31,25 %. Oproti ostatnim otazkam je v tomto
pfipadé v hojném poctu zastoupena odpovéd’ velmi spokojen(a) — 21,88 %. Svéd¢i to o

dobrych, korektnich a ptatelskych vztazich, které respondenti udrzuji.

Tabulka 18. Odpovédi k otizce: KdyZ myslim na to, jak vychazim s ostatnimi

lidmi, jsem...

W spokojen(a) 14 4375 %
B spiSe spokojen(a) 10 31.25 %

velmi spokojen(a) 7 21,88 %
B ani spokojen(a) ani nespokojen(a) 1 3.13 %

velmi nespokojen(a) 0 0.00 %
W nespokojen(a) 0 0.00 %
B spiSe nespokojen(a) 0 0.00 %

Obrazek 17. Kolacovy graf k otazce: KdyZ myslim na to, jak vychazim s ostatnimi

lidmi, jsem...

Kdyz myslim na to, jak vychazim s ostatnimi lidmi, jsem...

ani spokojen(a) ani
nespokojen(a): 3,13%

velmi spokojen(a): 21,88% \

e spise spokojen(a): 31,25%

/

spokojen(a): 43,75%
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5. Sexualita
e Se svou télesnou pritazlivosti jsem...

Tato otazka ma za cil zjistit, jak jsou dotazovani spokojeni se svoji télesnou
pritazlivosti. Celkem vysoky pocet — 56,25 % oznacil odpoveéd’ - spokojen(a), spiSe
spokojeno je 21,88 % zucastnénych. Odpovédi velmi spokojen(a) a nespokojen(a)
nebyly jako jiz tradi¢nég, zastoupeny viibec. Mizu konstatovat, Ze vétSina respondentt je

se svoji télesnou pfitazlivosti nadprimérné spokojena.

Tabulka 19. Odpovédi k otazce: Se svou télesnou pritazlivosti jsem...

W spokojen(a) 18 56.25 %
B spiSe spokojen(a) 7 21,88 %
ani spokojen(a) ani nespokojen(a) 3 9,38 %
velmi spokojen(a) 3 9.38 %
B spiSe nespokojen(a) 1 313 %
velmi nespokojen(a) 0 0.00 %
B nespokojen(a) 0 0,00 %

Obrazek 18. Kolacovy graf k otazce: Se svou télesnou pritazlivosti jsem...

Se svou télesnou pritazlivosti jsem...

velmi spokojen(a): 9,38% \ { spise nespokojen(a): 3,13%

/ ani spokojen(a) ani

nespokojen(a): 9358%

——— spise spokojen(a): 21,88%

spokojen(a): 56,25% /
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e Se svou sexualni vykonnosti jsem...

Tato otazka navazuje na predchozi a tdze se na spokojensot se sexudlni vykonnosti.
Vice nez polovina dotazovanych je se svoji sexudlni vykonnosti spokojena — 53,13 %.
Dalsi volby spise spokojen(a) — 18,75 % a velmi spokojen(a) — 18,75 % doplnuji

celkovou nadprimérné hodnocenou spokojenost v této oblasti.

Tabulka 20. Odpovédi k otazce: Se svou sexualni vykonnosti jsem...

spokojen(a) 17 5313 %
spise spokojen(a) 6 18.75 %
velmi spokojen(a) 6 18.75 %
B ani spokojen(a) ani nespokojen(a) 2 6.25 %
B spi3e nespokojen(a) 1 3.13%
velmi nespokojen(a) 0 0.00 %
H nespokojen(a) 0 0.00 %

Obrazek 19. Kolacovy graf k otazce: Se svou sexualni vykonnosti jsem...

Se svou sexualni vykonnosti jsem...
( spise nespokojen(a): 3,13%

ani spokojen(a) ani
/ nespokojen(a): 6,25%

velmi spokojen(a): 1875% \

S spise spokojen(a): 1875%

spokojen(a): 53,13% /
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e Se svymi sexualnimi reakcemi jsem...

U této otazky feSim spokojenost respondentl se svymi sexudlnimi reakcemi.
V odpovédich byla ve velmi vysoké mife volena moznost spokojen(a) — 68,97 %,
moznosti velmi nespokojen(a) a nespokojen(a) nebyly pouzity. SpiSe spokojenych
ucastnikti Setfeni je 10,34 %, velmi spokojenych 13,79 %. Celkoveé se da fict, zZe

spokojenost se sexudlnimi reakcemi je u respondentii nadprimérna.

Tabulka 21. Odpovédi k otazce: Se svymi sexualnimi reakcemi jsem...

W spokojen(a) 20 68,97 %
velmi spokojen(a) 4 13,79 %
B spiSe spokojen(a) 3 10,34 %
B spiSe nespokojen(a) 2 6.90 %
velmi nespokojen(a) 0 0,00 %
nespokojen(a) 0 0,00 %
ani spokojen(a) ani nespokojen(a) 0 0,00 %

Obrazek 20. Kolacovy graf k otazce: Se svymi sexualnimi reakcemi jsem...

Se svymi sexualnimi reakcemi jsem...

spise nespokojen(a): 690%
velmi spokojen(a): 13,79% \ /

/ spise spokojen(a): 10,34%

spokojen(a): 68,97% }
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6. Prratelé, znami a pribuzni
¢ KdyZ myslim na okruh svych pratel a znamych, jsem...

Touto otazkou jsem chtéla podchytit miru spokojenosti respondentli s okruhem svych
ptatel a zndmych. Pouze 6,25 % byla spiSe nespokojena. Ostatni byli s okruhem svych
pratel spise spokojeni (25 %), spokojeni (43,75 %) a velmi spokojeni (15,63 %). Svedci

to o druznosti a pratelské povaze respondentii

Tabulka 22. Odpovédi k otazce: KdyZ myslim na okruh svych piatel a znamych,

jsem...

MW spokojen(a) 14 4375 %
B spiSe spokojen(a) 8 2500 %

velmi spokojen(a) 5 15.63 %
W ani spokojen(a) ani nespokojen(a) 3 9.38 %
B spiSe nespokojen(a) 2 6.25 %

velmi nespokojen(a) 0 0.00 %
B nespokojen(a) 0 0.00 %

Obrazek 21. Kolacovy graf k otazce: KdyZ myslim na okruh svych pratel a

znamych, jsem...

9. Kdyz myslim na okruh svych pratel a znamych, jsem...

spise nespokojen(a): 6525%
velmi spokojen(a): 15,63% \ /

nespokojen(a): 938%

/ ani spokojen(a) ani

spise spokojen(a): 25,00%

spokojen(a): 43,75% /
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e Se svymi vefejnymi a spolkovymi aktivitami jsem...

Vétsina odpovédi se tentokrdt posunula k mozZnosti spiSe spokojen(a) — 34,38 %.
Extrémy v podobé odpovédi velmi spokojen(a) na strané jedné a velmi nespokojen(a)
na strané druhé nejsou zastoupeny viubec. Souhrnné bych hodnotila spokojenost v této
oblasti jako podprimérnou. Pravdépodobné to souvisi s tim, ze respondenti nemaji moc
moznosti angaZzovat se ve vefejném Zivoté. Souvisi to s tim, Ze tato profese ssebou nese

nepravidelnost, ¢asovou nestabilitu a hodné€ cestovani.

Tabulka 23. Odpovédi k otazce: Se svymi vefejnymi a spolkovymi aktivitami

jsem...

B spiSe spokojen(a) 11 34,38 %
B ani spokojen(a) ani nespokojen(a) 9 28,13 %
B spokojen(a) 8 25.00 %
B spiSe nespokojen(a) 4 12,50 %

velmi nespokojen(a) 0 0,00 %
H nespokojen(a) 0 0.00 %

velmi spokojen(a) 0 0,00 %

Obrazek 24. Kolacovy graf k otazce: Se svymi vefejnymi a spolkovymi aktivitami

jsem...

Se svymi verejnymi a spolkovymi aktivitami jsem...

/ spise nespokojen(a): 12,50%

spokojen(a): 25,00% \

~——— ani spokojen(a) ani
nespokojen(a): 2813%

spise spokojen(a): 34,38% /
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¢ KdyZ myslim na to, jak ¢asto se dostanu mezi lidi, jsem...

Mohli bychom se domnivat, Ze respondenti z modelingové oblasti jsou neustale
obklopeni lidmi, ale odpovédi tomu tpln€ nenasvédcuji. Kupodivu jsou kromé velmi
nespokojen(a) zastoupeny vSechny alternativy. Presto ale opét prevazuje volba
spokojen(a) s 43,75%, v hojném poctu je zastoupena i odpovéd’ velmi spokojen(a) —
34,38 %. Z vyhodnoceni vyplyva, Ze jsou respondenti nadprimérné spokojeni s tim, jak

Casto se dostanou do spole¢nosti.

Tabulka 24. Odpovédi k otazce: KdyZ myslim na to, jak ¢asto se dostanu mezi lidi,

jsem...

W spokojen(a) 14 43.75 %

velmi spokojen(a) 11 34.38 %
B spiSe spokojen(a) 3 9.38 %
B spiSe nespokojen(a) 2 6,25 %
B nespokojen(a) 1 3,13 %
B ani spokojen(a) ani nespokojen(a) 1 3,13 %

velmi nespokojen(a) 0 0,00 %

Obrazek 23. Kolacovy graf k otazce: KdyZ myslim na to, jak ¢asto se dostanu mezi

lidi, jsem...

Kdyz myslim na to, jak Casto se dostanu mezi lidi, jsem...
nespokojen(a): 3,13%

{ r— spise nespokojen(a): 625%

B /— ani spokojen(a) ani

nespokojen(a): 3,13%

velmi spokojen(a): 34,38% \ / spise spokojen(a): 938%

\ spokojen(a): 43,75%
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6 ZAVER

Béhem vyhodnocovani dotaznikli mne zaujaly odpovédi k otazce tykajici se
spokojenosti s vefejnymi a spolkovymi aktivitami. Spokojenost zde spadla do
primérnych hodnot. Jen 25 % respondentii bylo spokojeno, nejvice byla zaznacena
odpovéd’ ,,spiSe spokojen(a)”“ s 34,38 %. Predpokladam, ze je to casteCné zpusobeno
Castym cestovanim a kosmopolitnim zplsobem Zzivota lidi pracujicich v modelingovém
odvétvi. Jisté zde hraje roli 1 nase Ceskd mentalita. Angazovanost ve vefejném Zivot¢ a
spolkové aktivity u nas jest¢ nemaji takovou tradici a SirSi zdjem, ktery by si jisté

zasluhovaly.

Nejvyssi pocet kladnych odpovédi z vybranych otazek v kolonce ,,velmi
spokojen(a)“ jsem zaznamenala v sekci zdravi: Kdyz myslim na to jak Casto jsem az
dosud byl(a) nemocny(4). Velmi spokojeno bylo 46,86 % respondentl. Paradoxné bylo
V této Casti 1 nejvyssi procento (6,25 %) a zaroven jediny zdznam kdy byla v otazkach
pouzita odpoveéd’ ,,velmi nespokojen(a)“. Nejvyssi procento celkové bylo zaznamenano
u otazky: Se svymi sexualnimi reakcemi jsem..., spokojenych bylo celych 68,97 %
respondentll. V tésném zaveésu nasleduje 56,25 % spokojenych se svou t&lesnou
pfitazlivosti a 53,13 % spokojenych se svoji sexudlni vykonnosti. Neutralni odpovédi

typu ,,ani spokojen(a) ani nespokojen(a) byly pouzity v mensi mife.

Vypracovala jsem prumérné procento z odpovédi ke vSem dvaceti vybranym

otazkam. Zprimérované stupné spokojenosti jsou:

o Velmi nespokojen(a): 0,47 %

¢ Nespokojen(a): 1,25 %

e SpisSe nespokojen(a): 5,97 %

¢ Ani spokojen(a) ani nespokojen(a): 12,35%

e SpiSe spokojen(a): 24,27 %

e Spokojen(a): 37,98 %

e Velmi spokojen(a): 15,63 %
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Z vyse uvedenych primérnych procent stupiii spokojenosti 1ze odvodit, ze zivotni
spokojenost Vv oblasti modelingu je vysoka. Nejvyssi zastoupeni v zaznamenanych
odpovédich méla moznost ,,spokojen(a)*“ s 37,98 %, dale ,,spiSe spokojen(a)*“ s 24,27 %
a ,,velmi spokojen(a)“s 15,63 %.

Vzhledem k vyse uvedenému cil své bakalaiské prace povazuji za naplnény.
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7 SOUHRN

V bakalaiské praci jsem se zabyvala zivotnim stylem a spokojenosti v profesni
oblasti modelingu. V teoreticko-metodologické ¢asti jsem rozebirala pojmy Zivotni styl,
zivotni spokojenost, modeling a vSe co s témito pojmy uzce souvisi. V této Casti prace
jsem popsala zivotni styl, a rozebrala souvisejici psychosocidlni rizika. Povazuji za
dilezité upozornit zejména na mozny negativni vliv médii na adolescenty a jejich

stravovaci navyky.

V empirické Casti jsem zjistovala zivotni spokojenost v modelingovém odvétvi.
Provedla jsem vyzkum pomoci dotazniku zivotni spokojenosti Jochena Fahrenberga,
Michaela Myrteka, Jorga Schumachera a Elmara Bréhlera, ketry byl zacilen na modelky
ve véku 15-40 let. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze v modelingu jsou vesmeés
spokojeni lidé, svéd¢i o tom vyhodnoceni odpovédi, které si vybirali. Ve vétSin€ otazek
upiednostiovali volbu ,,spokojen(a)”, nebo ,,velmi spokojen(a)“, kolonky u odpovédi

,nespokojen®, ¢i ,,vemi nespokojen‘ neziidka kdy ziistavaly prazdné.
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SUMMARY

The focus of my thesis is the lifestyle and career satisfaction of those in the
professional world of modeling. The theoretical and methodological sections of my
thesis are based on defining the terms of that lifestyle, the level of personal and
professional satisfaction, the predominate mentality of the modeling world, and other
closely related aspects. The aim of this section is to describe the lifestyle and discuss the
related psychosocial and psychological risks. In my opinion, it is important to draw
attention to the possible negative influences of the media on adolescents and their eating
habits.

In the empirical section of my thesis, | examine the level of personal satisfaction
of those in the modeling industry. | have conducted research using a questionnaire of
personal satisfaction from Jochen Fahrenberg, Michael Myrtek, Jorg Schumacher and
Elmar Bréhler. The focus of this survey was models from the age of 15 to 40 years old.
From the results of the survey, it appears that those in the modeling industry are
generally happy people. The most common answers from the survey were ,,satisfied* or
,very satisfied, while the least common answers were ,dissatisfied“ or ,very

dissatisfied*.
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9 PRILOHY

Dotaznik Zivotni spokojenosti

DOTAZNIK
Dotaznik Zivotni spokojenosti

J. Fahrenberg, M. Myrtek, J. Schumacher, E Brahler

Zaskinéte prosm u kaZdého z tvizeni na nasledyjicich sranach vidyto & slo, kieré nejuice odpovid vasi

spokgienost ve vz ishu k danému tvizeni.

Priclad:

@

veml
n2Ep0ko j20(3)

@

n2EpKOENE)

©]

sple
meokopna)

= sp@m a)

anl
nesockoRn @)

spite

spokojen(3)

®

spckolen@)

veiml
s00K0EnE)

S pocasim jsem ...

.

Q

Polud tady -jzko viomio phpade - naiste s podasm ani spokojen(s), an nespokgen(s), zaskrinéte prosm 4.
U kazdého twzeni zasktavejie prosim powe e jedno poi do.

ZDRAVI

@

P20k ENfE)

®

spRe
PEOKOENE)

=l sockofen @)
anl
nespokojen @)

spise

spokoen(2)

spokolen@)

Se svym zdravotnim stavemjsem...

o

Se svou duSevni kondicl jsem...

Se svou téles nou kondicl sem...

Se svou duSevni vykonnost jsem...

Se svou cbranyschopnosti proti nemod jsem...

Kdyz myslim na to, jsk &asto mam bolesti, sem...

KdyZ myslim na to, jak &asto sem a2 dosud
byl 8) nemocny( 3), jsem...

PRACE A ZAMESTNANI
(oscby v dichodu: hodnotte prosim své byvalé
zaméstnani)

veiml

n2500Kk0E(3)

©)

nespokoBn@E)

®

e
mRDKOENE)

anl spokojen @)
ani

nesockojen )

spise

$00K0Jen(3)

spokojen@)

(@)

velmi
so0k0)enz)

Se svympostavenimna pracovisti sem..

KdyZ myslim na to, jak jistd je moje budouoostv
zaméstnani, jsem ..

S Uspéchy, které mémv zaméstnani, jsem...

S moznostmi postupu, kiere mam na svem
pracovisti, sem...

S stmosférou na pracovisti jsem...

Co se tyka mych pracovnich povinnosti a zatése,
jsem..

S pestrost], kterou mi nsbizi me zaméstnani,
jsem..
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©)

®

®

@

B anl spokoen @)

FINANCNI SITUACE vernt . o e veml
n2spoknen(a) | mesockopnE) | memokopn@) | mesockokn@) | spkojen(3) spokoen@) | spokoen@)

Se svym pfijmem / plstem jsem... ) 0 O (@] C O

Stim, co viastnim, jsem... D O C @) C C

Se svymZivotnimstandardem jsem...

S hmaotnym zsjiBténim své existence jsem ..

Se svymi budoucimi maZnostmi vydéku sem...

S moznostmi, které mohu vzhledem ke své
finanéni situsd nabidnout sve roding, jsem...

Se svym budoucim odek dvanym{finanénim)
zgjisténim ve sta i sem...

VOLNYCAS

@

n2EpK0ENE)

[©)

soize
nEDAKOENZ)

=i sn@}eﬂ &

anl
nEEDOkOREN @)

spiEe

sookoen(3)

®

s0ckoEnz)

veiml
sookolenia)

S dékou své kaZdorodni dovolens sem..

S mnazstvim sveho velného Sasu po praci so
vikendedh sem...

S kvalitou odpodnku, ktery mi pfings i dovolens,
jsem...

S kvalitou odpodnku, ktery mi pfingsi velny
po praci a vikendy, sem...

S mnoZstvim Easu, ktery mam k dis pozici prosve
xonidky, pem...

S asem, ktery mohu vénovat blizkym cscbam,
jsem...

S pestrost svého volného &Gasu sem...

MANZEL STVi A PARTNERSTVI
{ Vyplfite prosim pouze pokud méte stalého
partnera / partnerku)

velmi
n2spokojen(3)

@

nespokopn@)

®

e
reDKOENE)

anlspokoen @)
anl
neEpokojn @)

£pize
sp0kojen(3)

spokolENE)

@

veim
spokolenia)

S poZadawky, které na mne klade meé manZek tv
/ partnerstwl, sem...

S nasimi spolenymi sktivitami jsem...

S upfimnosti a oteviencsti sveho partnera /
partnerky jsem...

S pochopenim, které ma pro mne mij partner /
partnerks, jsem..

S né&Znosti @ néklonnosti, kterou mi mdj partner/
partnerk s projevuje, jsem...

S bezpedim, které mi poskytuje mij partner /
partnerks, jsem..

S odhetou pomedi, kterou mi projevuje mdj
partner / parinerks, jsem...
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VZTAH K VLASTNIM DETEM
(Vyplfite pouze pokud mate viastni déti)

n2500Kk0 20(3)

veml

[©)

n2spkoeniE)

neokopna)

®

e

=l zockofn @)

anl
P2E0CKO)EN @)

e
Sp0k0j(3)

spokojen)

@]

veiml
spokoen@3)

Kdyz myslim na to, jak s détmi vzéjemné
vychazime, sem...

KdyZ myslim na (s p&chy svych déti ve Skole a
zaméstnani, sem. ..

KdyZ myslim na to, kolik radosti mém ze svych
déti, jsem...

Kdyz myslim na ndmshu a vydsje, které mé me
détistaly, jsem...

S vlivem, ktery mam na sveé déti, jsem...

S uznanim, kterého se mi od mych d&ti dostavs,
jsem..

S naSimi spolecnymi sktivitami jsem...

VZTAH K VLASTNIM DETEM © ® @ ani spokojen(a) @ © @
(Viypliite pouze pokud mate viastni déti) vemi i spise ani spize welmi
nespokojenia) | nespokojen(s) | nespokojen(a) | nespokojen(s) pokojen(a) pokojen(a) pokaen(a)
KdyZ myslim na to, jak s détmi vzajemné vychazime, o 3 - o o A
}sem - L . () L= -~ \J
KdyZ myslim na Gspéchy svych déti ve Skolea 0 A o . o o
zaméstnani, jsem... / ) C ®
KdyZ myslim na to, kolik radosti mam ze svych déti, o F A = : A
jsem... ® > - ) 2. \ L)
KdyZ myslim na namahu a vydaje, které mé mé déti P, o~ A . o A
staly, jsem... ; ¥ 2 g o s
S viivem, ktery mam na své déti, jsem... @] S O @) D O (@]
S uznanim, kterého se mi od mych déti dostava, jsem... (@) (@) '®) O O
S nasimi spoleSnymi aktivitami jsem... O € @] ] O (@]
. @ @ @ |, m@ﬁn i ® ® @
VLASTNI OSOBA valmi pide i pite ki
sookoeniz) pokojen(a) | nespokojen(a) | nespokojen(s) | spokojen(s) spokojen(s) [ seokaEn{s)
Se svymi schopnostmi a dovednostmi jsem... (@) O (@) ) O 0
Se zplsobem, jak jsem aZ doposud Zil, jsem... @) 0) 0 'S) o) ®)
Se svym vnéjsim vzhledem jsem... 0 & (@] (9] ®) @ (@]
Se syym sebevédomim a sebejistotou jsem... 0 o @] O o) (@]
Se svym charakterem (povahou) jsem... O @) O @] O (@]
Se svou vitalitou (tzn. s radosti ze Zivota a Zivotni s i A - P ~
energii) jsem... o @) ¢ O ¢
KdyZ myslim na to, jak vychazim s ostatnimi lidmi, 2 B o 2 S
n ) L ) ) v )
jsem... - - -
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ani spo%en(a)

®

@

SEXUALITA vami spise ani spite velmi
: kojen(z) pokojen(a) | nespokojen(s) | spokojen(a) spokojen(s) | spokgen(s)
Se svou télesnou piitaZlivosti jsem... @] O O D O C Q
Se svou sexudlni wkonnosti jsem... 0 O (@] '®) @) 0
S castosti svych sexualnich kontaktl jsem... @) @] O ’ O (@]
S tim, jak asto se mi mij partner / ma partnerka = B A = - A 3
télesné vénuje (dotyk4 se mne, hladi mne), jsem... e s ’ pd §
Se svymi sexualnimi reakcemi jsem... @) @) @] O O o] (@]
Kdyz myslim na te, jak oteviené mohu mluvit o = £3 pu = R
sexudini oblasti, jsem... o O &) O O O O
KdyZ myslim na to, jak se k sobé s partnerem v = - 0o . B i
sexualité hodime, jsem... w‘ O O ) o) (@)
- : 20 = . @ @ @ anlspo@jen{a) @ @ @
PRATELE, ZNAMI A PRIBUZNI ki _ — s e el
nespokojen(a) | nespokojen(a) | nespokojen(a) | nespokojen(s) pokojen(a) pokojen(s) P a)
KdyZ myslim na okruh svych pratel a znamych, jsem... (@) ®) (@] ®) ®) O (@]
S kontaktem se svymi piibuznymi jsem... ®) ®) @] ®) ®) C O
S kontaktem se svymi sousedy jsem... ®) O O 3) O C (@]
S pomoci a podporou, kterou mi poskytuji pratelé a ) . 0 . g o
zZnami, jsem... v i % & O O
Se svymi vefejnymi a spolkovymi aktivitami jsem... (@] O @) ®) 2 (@]
Se svou spoledenskou angaZovanosti jsem... (0] @) O o) @) O (@]
KdyZ myslim na to, jak Casto se dostanu mezi lidi, - % ~ oo = A
jsem... QO QO ®) O (@]
@ @ @ |, m@p i ® ® @
BYDLENI velmi spide ani spide welmi
nespokojenia) | nespokojen(a) | nespokojen(a) | nespokojen(s) | spokojen(a) spokojen(a) | spokoen(a)
S velikosti svého bytu jsem... @) @) O O (@) (@] @]
Se stavem svého bytu jsem... O O O @) o C O
S vydaiji za sviij byt (najem, pfip. splatky) jsem... 9] O (@] @) ®) D Q
S polohou svého bytu jsem... (0] ®) (@] @] & @]
S dosaZitelnosti dopravnich prostredk( jsem... 0 (@] (@) O O @]
KdyZ myslim na miru zatéZe hlukem, jsem ve svém ) = ~ . -~ ~
k. (@] (o) C O
Se standardem svého bytu jsem... O (@) O ) O C Q
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Odpovézte, prosim, na nasledujici otdzky tak Ze zaskrinete hodici se odpoved

Pohlavi:  Omuz Ozena

Dosazené vzdéani:

QO nedokoncené zakladni vzdélani
Q zakladni

Q wucen bez maturity

O wuden s maturitou

Qukendcené stredoskolské vzdélani
Q ukenéené vysokoskolské vzdélani

Dekujeme za vasi spolupraci.

Rodinny stav:
O Zenaty /fvdand
O svobodny(a)
Q vdovec/ vdova
Q rozvedeny(a)

Domacnost

QZijisam / sama

O 3iji s partnerem / partnerkou
O zii srdid
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Jste zaméstnany(a)?
Qano

Q ano, ve viastni firmé
Qv domacnosti

-anebo jste:

QO zak/ Zakyné

QO student / studentka
Ovudeni

O vdichodu

QO nezaméstnany(a)



