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Abstrakt

Prace se vénuje distanénimu textu a Montessori metodam, které jsou v dnesni dobé
Castym tématem mnoha rodi¢li. Ma prace odhaluje stavebni kameny tohoto typu
vzdélani, diky kterym je metoda Marie Montessori celosvétoveé UspeSna. V préci
nechybi ani informace o zakladatelce metody a historii Montessori $kol. Kazdy princip
vzdélavani je do hlubsiho detailu rozpracovan, aby bylo jasné, jaké divody Marie
Montessori k implementaci méla. Distan¢ni text je pak zaméfen na rodice, ktefi
premysli o Montessori Skole, ale nejsou si jisti, na jakym principech Skoly stoji.
Prakticka cast je tedy ptiruckou pro rodice, aby meéli jasnou piedstavu, co od daného
vzdélavani ocekavat a jejich ocekdvani se tak v maximdlni mozné mife stietla
s realitou. Piktogramy rodice ptehledné provadi textem, aby se zaméfili na podstatné
informace a odpovedéli si na zasadni otazky, které jim mohou pomoci pii rozhodovani.
Praktickd &ast je pak psana specialné pro $kolu ZS Kodaiiska v Praze, ktera ma veskera
prava pro vyuziti mnou psané piirucky. Tato Skola stavi na Montessori principech ve

svém vzdelavani a dosahuje uspechi.
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Abstract

The work deals with the distance text and Montessori methods, which are now a
common topic of many parents. My work reveals the building blocks of this type of
education, thanks to which the Marie Montessori method is thriving worldwide. The
work also includes information about the founder of the Montessori methods and the
history of Montessori schools. Each principle of education is elaborated in deeper
detail to clarify reasons for implementation in Montessori schools. The distance text is
aimed at parents who are thinking about the Montessori school but are not sure what
principles the school is based on. The practical part is therefore a guide for parents to
have a clear idea of what to expect from the education and their expectations thus met
the reality as much as possible. Parent pictograms carry out text that relates to essential
information and answering can help them make decisions on key questions. The
practical part is written especially for the Kodaiiskd primary school in Prague, which
has all the rights to use the manual I have written. This school builds on the principles

of Montessori in its education and achieves success.
Keywords

distance text, distance education, rules of text creation, Marie Montessori, pedagogy
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UVvoD

Praci jsem si vybrala z divodu mého dlouhotrvajiciho zdjmu o Montessori vzdélavani.
Tento zajem ve mné vzbudil muj stryc a jeho Zena, kteti pomahali jednu z Montessori
kol budovat jiz pied né€kolika lety. Jsou pro mé velkou inspiraci, ktera vyustila az

Vv touhu dozvédét se o Montessori pedagogice vice a prohloubit si své znalosti.

Téma jako takové je dle mého nazoru velmi uzite¢né pro vychovu vlastnich potomku
a z dané pedagogiky se d4 v mnohém inspirovat, o coz se snazim v pribchu svého
textu. Poznatky z knih zabyvajicich se Montessori metodami vyuzivam v kazdodenni
Zivoté, a to jak prevazné pii komunikaci s druhymi, jelikoz pak mnohem vice dokazi
odhadnout prostiedi, ze kterého osoba pochazi. Zajimavé je také sledovat propojenost
pedagogiky a psychologie, zvlasté pak vliv prostfedi a vychovy na budoucnost osoby.
Sama vnimam dopady vychovy mych rodi¢li na mou osobnost a diky znalostem na né
dokazi reflektovat. Metody, které jsou v praci popisovany je mozné ¢astokrat vyuzit i
vV domacim prostiedi. Jedna se dle mého nazoru o obecné vyuzitelné metody a zplisoby
jednani s détmi. Mnohdy miiZe nastavat nedivéra vii¢i dané pedagogice a ja se snazim
svou praci tyto, castokrat pouze domnénky, vymytit, a naopak poukazat na védecky

podloZené diikazy.

Distan¢ni text jsem si vybrala z divodu moznosti vyuziti kreativity, ktera je pii tvorbé
textu nedilnou soucésti. Pfestoze se tématem Marie Montessori zabyva nepieberné
mnozstvi podporovatelll, odbornikli z fad pedagogiky, ale i psychologie, véfim, ze
zpusob vypracovani mé praktické ¢asti se alespon nepatrné odchyluje od béznych
zpracovani. Vyuziti distan¢niho textu ve forme pravodce pro rodic¢e byl pro me jasnou

volbou z hlediska vyuzitelnosti do budoucna a ptidané hodnoty pro cilovou skupinu.



TEORETICKA VYCHODISKA

1 Cil a metodika

Cilem prace bylo popsat problematiku tvorby distan¢nich textd a nasledné vytvofit
uceleny distan¢ni text na vybrané téma, které se tykalo metodiky Marie Montessori a
jeji pedagogiky. Déle bylo cilem ptedstavit navrhy praktického vyuziti vytvoreného

distan¢niho textu.

Metodikou pak bylo studium vybrané problematiky v dostupnych informacénich
zdrojich a prabézné konzultace s vedoucim prace. Vymezeni terminologie a deskripce
teoretickych vychodisek. Déale pak vymezeni pfedmétu. Praktickd cast prace se
zamétila na Metodiku Marie Montessori a jeji pedagogiku, ktera byla pfedstavena v
piehledném distan¢nim textu. Diraz byl kladen nejen na obsah a ¢lenéni distan¢niho
textu, ale i na sadu piktogramu, které podporuji efektivitu a uspé$nost samostudia.
V neposledni fadé bylo soucasti vyvozeni zavéru, soupisu literatury a korekce

formalnich a stylistickych nélezitosti
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2 Zivotopis Marie Montessori

Marie Montessori je jednou z nejvyznamnéjSich postav italskych dé&jin, kde se také, v
italském meésté Chiaravalle 31. srpna roku 1870 narodila jako jediné dit€¢ manzeltim
Alessandrovi a Renilde Montessoriovym. Pét let po jejim narozeni se z divodu
pracovniho piefazeni Mariina otce rodina odstéhovala do Rima, kde zapo&ala svou
povinnou Skolni dochazku. Ve skole nebyla pfili§ spokojend a ¢asto narazela na
omezovani kariér Zen. V roce 1886 se rozhodla pro tehdy nevidanou véc, a to, ze se
stane inzenyrkou. Zacala tak navstévovat Technicky Institut Leonarda da Vinciho za
podpory své matky, kterd byla sama velmi vzdélana.

Po vystudovani stfedni §koly Marie Montessori piekvapila i podruhé, kdyz si vysnila
a to roku 1896. Stala se tak prvni zenou v Italii, ktera ziskala titul doktor mediciny. Na
univerzité to vS§ak Montessori neméla jednoduché, nebot’ napiiklad nesméla vstoupit
na pudu univerzity bez doprovodu muze, a tak ji ¢asto doprovazel jeji otec, ktery vSak
s touto kariérou pfili§ nesouznél. Medicinské studium totiz bylo do té doby povoleno

pouze muzim (Héusl Vad, 2008).

Rodice si ptali, aby se vydala cestou pedagogiky, nebot’ toto zaméstnani bylo jako
jedno z mala otevieno i Zenam. Matka v Marii uz od mala probouzela empatii a citéni
k chudym a slabsim détem, piestoze rodina se neméla viibec $patné. Marie Montessori
se pfeci jen zacala vice zabyvat détskou medicinou a psychiatrii. Psychiatrii také

zasvétila svou zavérecnou praci (Hausl Vad, 2008).

Po dostudovani byla zaméstnana jako asistentka na univerzitni klinice v Rimé, kde
pusobila castecné na chirurgii a ¢asteCné v zenské a détské nemocnici. Mimo to
navstévovala i1 Ustav pro mentalné postizené déti a kdyz vidéla jejich zanedbani, byla
zdéSena. Zacala si vice uvédomovat, jak jsou mentalné postizené déti vnimany a jak
malo maji podnéth k vlastnimu seberozvoji a posunu. Misto toho byly déti zavieny
Vv holé mistnosti bez sebevétsiho podnétu. Diky tomuto vystupu se za¢ala mnohem vice

zabyvat pedagogickym smérem, aZ narazila na francouzské 1ékare a pedagogy Itarda
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a Seguina, jejichz dila postupné pielozila a jejichz studiem se zabyvala 10 let

(Montessori, 2017, s. 35).

Jak Montessori sama pise: ,,Tehdy mé zaujala mj. pedagogicka terapie rtiznych
anomalii, jakymi jsou hluchota, obrna, téZka mentalni retardace, kfivice atd. ... Na
rozdil od kolegii jsem mentalni vady vnimala spiSe jako problém pedagogicky nez

1¢katsky* (Montessori, 2017, s. 27).

Na tuto problematiku vedla nékolik konferenci a otdzky mravniho aspektu vychovy
mentalné postizenych déti se zacaly diky 1ékaitim §itit i mezi ucitele zdkladnich Skol.
Tento uspéch vyvrcholil zalozenim stidtniho ustavu pro vzdélavani ucitelt
retardovanych déti, v jehoz ¢ele Marie Montessori stala dva roky (1898-1900). Po
odchodu z tistavu se zabyvala vzdélavanim normalnich déti, nebot’ véfila, ze stejnych
uspéchtl, kterych dosahla s mentalné postizenymi détmi, mize dosahnout i s témi
zdravymi. Proto se vydala do nezndma s tim, Ze si doplni vzdélani na univerzité
filozofie. VySe zminény Itard se jako prvni pokusil o metodické procvicovani sluchu,
kdy navratil sluch n€kolika caste¢né hluchym osobam. Pozdéji se dokonce vénoval i
vychové divokého chlapce z Aveyronu. Marie Montessori povazuje Itardovy pociny
za prvni pokusy o experimentalni vyuku, pfestoZe nebyly spole¢nosti pfijaty, primarné

z dtivodu pracovani se zdravotné postizenymi détmi (Montessori, 2017, s. 28-29).

Dalsi vySe zminénou osobnosti, ktera Montessori ovlivnila, byl Eduard Seguin, ktery
¢erpal z poznatkt Itarda a ktery vytvofil skute¢ny systém mentalné retardovanych déti.
Podle obou téchto autori experimentovala a vyuzivala i velké mnozstvi pomicek,
které, jak pozdé&ji zjistila, byly stézejni pro rozvoj. Sequin, ktery se vénoval studiu
retardovanych déti 30 let dospél k nazoru, Ze stejna fyziologickd metoda, aplikovana

ve vyuce normalnich déti, by vedla k obrodé celého lidstva. (Montessori, 2017, s. 36).

V roce 1907 byla oteviena prvni $kola s nazvem Casa dei Bambini, v jejiz cele Marie
stala. Uspéch nenechal dlouho &ekat a Marie Montessori se stala vaZenou po celém
svété. V roce 1909 oteviela kurz pro vychovatele déti od 3 do 6 let a pozd¢ji dalsi pro
déti od 6 do 12 let. Kurzy byly od roku 1913 mezinarodni (Poussin, 2016, s. 23).
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Pravé vroce 1913 jela pirednaset do daleké USA, kde byla tiskem oznacovéana za
chtélo mnoho obdivovatelti pouze vyd¢lavat penize. Jen v USA bylo uz v roce 1913
sto Montessori Skol, a tak se Marie Montessori az do konce zivota vénovala také
kontrole a udrzovani rovni kvality ve Skolach, pod kterymi bylo jeji jméno podepsano
(Hasul Vad, 2008, s. 16-17). V roce 1929 zalozila se svym synem Mezinarodni
Montessori asociaci (AMI), jejimz cilem je chranit a podporovat jeji pedagogiku. Tato

asociace funguje dodnes (Poussin, 2016, s. 24).

Bohuzel 1 Marii Montessori ovlivnila valka. Poté, co ovladl Italii Benito Mussolini a
prohlasil se za prezidenta, doslo v roce 1934 k uzavieni vSech Montessori $kol. Stejny
osud potkal i Skoly v Némecku, kde byla tato pfilis individualisticka a liberalni metoda
zakazana. Az do roku 1947 nenavstivila Montessori svou rodnou zemi, poté co ji
z diivodu utéku pied valkou v roce 1939 se svym synem opustila. V mezivale¢nych
obdobich hodné cestovala. Cést Zivota prozila v Barceloné, mnohokrat zavitala i do
Indie. Na sklonku zivota zila v Amsterdamu, kde také zemiela ve véku 81 let, v kvétnu

roku 1952. Zde je také pochovana (Poussin, 2016, s. 24-25).

Vhodné je také zminit, ze Marie Montessori byla i vybornou spisovatelkou. Napsala
nekolik knih, kde své myslenky srozumiteln€ popisuje a dava tak ptilezitost budoucim
generacim porozumét jejim myslenkam. Poussin (2016, s. 28) ve své knize Nauc mé,

Jjak to mam udélat sam zminuje tato dila:

- Védecka pedagogika, Détsky dim, dil 1., 1909),

- Védecké pedagogika, Samovzdélavani na zékladni Skole, dil 2., 1910
- Dité v roding, Konference v Bruselu, 1923,

- Vychova a mir, 1932-35,

- Psychogeometrie, 1934,

- Ditg, 2012,

- Vzdélavaci faze, Konference na Sorbong¢, 2012,

- Prakticka ptirucka Montessori pedagogiky, 1939,

- Vychovou k novému svétu, Konference, 1943,
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Ptednasky z Londyna z roku 1946,
Rozvoj lidskych moznosti, 1948,
Vychova ¢lovéka, 1949,

Od détstvi k dospivani, 1948,
Absorbujici mysl, 1952.
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3 Historie Montessori Skol

Pocatek Montessori metody v pravém slova smyslu zapo¢al az v roce 1907 v Rimé na
Via dei Marsi 53. Tam byla zaloZena prvni skola pod vedenim Marie Montessori, ktera
zde byla feditelkou, a nesla nazev Casa dei Bambini. Sama Montessori (2017, s. 39)
ve své knize Objevovani ditéte popisuje toto obdobi jako historii vzniku védeckého
vzdélavani normélnich déti. Déti pry byly zpustoSené, vystrasené, bojacné, neobratné,
ale i nevychované. Baly se dokonce i komunikovat ¢i jakkoli reagovat na podnéty,
jakymi jsou tieba odmény. Zkratka se liSily od béznych déti, které vyristaly ve
stabilnich rodindch. Rodi¢e déti vychovavali ve ctvrti, ktera byla mistem
nezaméstnanych, prostitutek, ale 1 kriminalniki propusténych z vézeni. Tito
negramotni rodi¢e vétSinou vykonavali narazové a pfilezitostni prace. Piili§ tomu
nepomohla ani ekonomicka krize, kdy byly zastaveny v celé oblasti vSechny stavebni

prace.

Marie si uvédomovala dulezitost vzniku tohoto typu Skol a véfila, i pfes pocatecni
nedlvéru okoli, ze Dim déti mize pfinést nové svétlo do Skolstvi, coz bylo tiskem
povazovano za pfili§ nadsazené tvrzeni. Mozna by to i nadsazené bylo, pokud by Marie
Montessori pouzivala staré zab&hnuté vyukové metody. To se vSak v Domovée déti
nedélo. Vyuka byla fadou experimentl s vyuzitim novych vzdélavacich metod,
zejména podpotrenych postupy, které Seguin pouzival pii vyuce predSkolnich déti.
Neméné dulezitou slozkou bylo vytvofeni ptatelské a poklidné atmosféry propojené
se vzajemnou daverou nejen mezi pracovniky Domi déti, ale 1 mezi rodi¢i déti. Tim,
ze jejich rodice nebyli gramotni, nedochazelo v domacnosti k naruSovani vzdélavacich
procest. Déti, ale i rodice, zili v nevédomosti bézného zplisobu vzdélavani a naplno
duverovali systému, ktery Marie Montessori tvofila. Béhem dne, kdy byly déti
opusténé, se zacalo tvofit prostfedi, které nebylo zddnymi jinymi zasahy korigovano

¢i ovliviiovano (Montessori, 2017, s. 42).

Duim déti, byl jakousi psychologickou laboratofi, kdy prace probihala na védecké bazi
bez vnéjsiho vlivu. Ze zanedbanych déti bez vyhlidek na lepsi zivot, nez méli jejich

rodice, se staly tyto déti sttedem zajmu pro cely svét. Navstévnici, a to 1 ufednici, védci
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¢1 hlavy stati z celého svéta, prevazné vsak z USA, touzili spatiit nazivo fungovani
v Domech déti, nebot’ ¢lanky, které spattily svét diky tisku, nebyly jiz dostacujici.
Fungovani Domil dé€ti se postupné rozsitilo do celého svéta. Za sponzoringu osob
z vyssich vrstev zacCaly vznikat i Skolici programy pro ucitele, kam se ptihlasovali
zajemci z Afriky, Evropy, ale i daleké Indie. Tento prvni mezinarodni kurz se
uskutecnil v roce 1913. Koncepce pedagogiky Marie Montessori se rozsifila témeét na
vSechny kontinenty. Dosdhnout takovéhoto rozsifeni se pravdépodobné zadné jiné

zen¢ v té dob¢ nepodatilo.

Domy, které byly Marii Montessori vytvoreny, zptsobily prilom v poc¢atku vnimani
déti jakozto osob, které jsou schopny zodpovédnosti a vlastniho mysleni. Déti, které
byly do té doby povazovany za osoby, do kterych je potieba vpisovat rodici a Skolou
pfedem stanové informace, zplUsoby chovani a aktivity, znenadani vyfeSily fadu

socialnich a pedagogickych problémi (Montessori, 2017, s. 44).

,»V soucasné dobé¢ existuje ve svété vice nez 30 000 Montessori kol nachazejicich se
na vice nezZ padesati zemich, a to zde nejsou zahrnuty Skoly, které se Montessori
pedagogikou inspiruji...Itdlie, Anglie, Némecko, Skandinavie a Nizozemsko jsou
staty, kde je dokonce témto Skoldm poskytovana statni podpora... Tento zplsob
vzdélavani je rovné€z hojné vyuzivan rodinami pii domacim vzdélavani® (Poussin,
2016, s. 25).

Nyni se po celé Ceské republice nachazi 123 piedskolnich zaiizeni a 65 kol (aktualné
ke dni 27.8.2021). Aktudlni pocet Skolek a $kol je mozné najit na oficidlnich strankach
(Skoly, Skolky a ostatni..., 2021), kde je také mozné ke kazdému vzdélavacimu
zafizeni najit 1 webové stranky. Je tam také ptehledné popséana historie a pocatky
Montessori vzdélavani v Ceské republice, které se zacalo rozvijet koncem 90. let 20
stoleti. V roce 1997 se uskute¢nil prvni vzdélavaci kurz v CR, ktery byl veden
lektorkami z USA. Ve stejném roce byla zarazena matetska skola v Jablonci nad Nisou
do sité skol jako Montessori. O rok pozdgji byla zaloZena spole¢nost Montessori CR
o.p.s. pani doktorkou Jitkou Brunclikovou, ktera tuto spolecnost fidila az do roku

2010. V Ceské republice je &innost a rozvoj Montessori pedagogiky koordinovana
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Spole¢nosti Montessori, o. s., se sidlem v ZS Meteorologicka v Praze 4 — Libusi, pod
jejiz zastitou jsou kazdorocné organizovany vzdelavaci kurzy pro uditele, plné

akreditované statem (Rydl, 2021).
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4 Metody Montessori

Nejdiive by bylo vhodné si pfipomenout, co vlastné montessoriovska skola podle
pedagogického slovniku znamena. Jedna se 0 typ alternativni Skoly nazyvané podle
italské 1ékarky Marie Montessori, ktera rozvinula reformni pedagogické hnuti
predevsim v oblasti predskolni vychovy. Jeji koncepce zdirazituje vliv vhodnych
vychovnych podnétii na rozvoj ditéte, zejm. v ,,senzitivnich fazich* détského zivota

(Pricha et al., 2012, s. 158).

Nyni se budu vice do hloubky zabyvat konkrétnimi metodami, které jsou stavebnimi

kameny pedagogiky Marie Montessori.
4.1 Prostiedi

Aby dité bylo spravné vedeno ,,ucitelem* v Domech déti, musi byt naleZzité sledovano.
Diky tomu bude mozné spatfit to, CO je zapottebi. Konkrétné tedy objektivni pravdu,
o co se dité zajima, jak se chova, jak se rozviji, jak se v prostfedi pohybuje a jak se
chovd k ostatnim. Aby vSak mohlo byt dit¢ pozorovdno, musi se pohybovat
Vv prosttedi, které mu umozni se pfirozen¢ projevovat a zaujimat vlastni postoje. Marie
Montessori (2012, s. 103) piSe, ze tim, ze se détem pfizpusobilo prostiedi a déti se
mohly svobodné rozhodovat, umoznilo to ulitelim a ucitelkam pozorovat jejich
duSevni potfeby a vyvojové tendence.

,Prosttedi hraje ulohu druhotného prvku ve fenoménu Zivota. Mize clovéka formovat,
poméhat mu, nebo naopak nicit ho, ale nikdy ho nemuze stvofit. Zdroj vyvoje ristu
lezi n€kde uprostied. Rist ditéte neni zpiisoben pouze tim, Ze ho krmime, Ze dycha a
zije ve vhodnych klimatickych podminkéch. Dité roste také tim, Ze realizuje své
schopnosti k zivotu* (Montessori, 2017, s. 66). Dle Marie Montessori je prostiedi tou
dilezitych ¢innosti ditéte (Montessori, 2017, s. 50).

Co vSak podle Marie Montessori spravné prostiedi pro dité obnasi? Zejména vybaveni
Skoly, které je uzptisobeno détem tak, aby odpovidalo a vyhovovalo jejich potfebam.

Znamena to tak na miru vyrobené stolky ruznych velikosti a tvart a zidlicky, které
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jsou lehké, aby je 1 malé dité¢ mohlo pfenasSet, mald kiesilka, nizké a jednoduché

skiinky. VSe by mélo byt ve vySce déti, aby byly schopny se samy obstarat (napf.

otevtit a zavftit zamek od skfinky). Na sténach visici obrazky s rodinnou tématikou,
zvifatky ¢i kvé€tinami, na stolech barevné ubrusy a vazy s kyticemi, ¢imz byla Marie

Montessori také proslula. Tyto drobné detaily nesmély v Domech déti chybét

(Montessori, 2017, s. 50-51).

Kvétiny zminiuje Marie Montessori ve svych knihach velmi ¢asto. Aranzovani kvétin

je jedna z typickych Montessori lekei, pievazné vSak pro predskolni déti. Pro¢ Marie

Montessori nechavala déti s kvétinami pracovat? Dle ni se pomoci vazani kvétin déti

uc¢i motorické dovednosti jako nalévat do vazy vodu pomoci trychtyte, pouzivat nizky

pro stithani stonki kvétin a opatrné kvétiny do vazy vlozit. Dalsi z vlastnosti, které se
déti at’ uz ptimo nebo nepiimo uci, je rozvijeni vnimani krésy, rozvijeni koordina¢nich
pohybll pro manudlni zrucnost, pro nckteré z déti to mize byt prvopocatek lasky

K rostlinam a péce o né. N&které z déti se diky této aktivité mohou vydat cestou

botanickych studii. Prostfedi, které si déti Samotné tvoii, je pro né¢ velmi dilezité.

Jedné se o praktické zivotni lekce, kterymi se déti uci péce o své prostiedi, aby se

v ném citily dobfe a bezpe¢né a aby se tak citili i druzi (Montessori Flower Arrangign

Lessons For Children..., 2021).

Prostfedi uzptsobené ditéti by mélo pomahat rozvijet jeho sebeduvéru. Mélo by byt

podle Poussin (2016, s. 82):

- Uzplisobené vysSce a sile ditéte, aby byly pomiicky snadno dostupné, aby
s nabytkem mohlo dit¢ samo snadno manipulovat a mohlo si samo vybrat, kde
bude pracovat.

- Uzputsobené jeho pottebam, aby se dit¢ mohlo svobodné pohybovat, sednout si,
mlcet, mluvit, jednat, soustfedit se. Dit¢ by se mélo v prostiedi citit bezpecné,
svobodné, nezavisle a respektovang.

- Uzpuasobené jeho senzitivnim obdobim.

Dnes je pro nds jiz bézné, ze lavice a zidlicky jsou pfizptisobeny veku ditéte, v

minulosti to v§ak bézné nebylo. Stoly a zidle byly tézké, aby se s nimi nedalo hybat a
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aby je dit¢ nemohlo ptevratit. Pokud vSak dit€¢ v disledku své Spatné koordinace
zidlicku v Domech déti prevratilo, bylo to diky nemotornym pohybtim, které by byly
nepovs§imnuty v prostiedi t€zkych nehybnych lavic. Nebylo zadouci, aby zaci Cinili
jakykoli hluk pfi premistovani. Tim se vSak ztracela schopnost sebenapravy ke
korigovani svych pohybt. Zaci se v Domech déti své pohyby brzy nauéili kontrolovat
az do té miry, Ze stolicky i zidlicky zlstaly tiSe stat na svych mistech. To vse diky
vlastnimu uceni se a reakci na podnéty. Tiché dité sice v lavici nerusi, coz se muze
zdat jako pozitivni zpétna vazba pro ucitele, nicméné se vSak dit€ nenauci
koordinované pohybovat s lehkosti a jistotu i mimo Skolni prostfedi. Déti se velmi
rychle dokazi na nové prosttedi adaptovat a to tak, aby vicekrat véci z poli¢ek nepadaly

nebo zidlicky neptevracely (Montessori, 2017, s. 52-53).

Manipulace s jednoduchymi a vhodnymi pfedméty muze pozitivné ptispét k rozvoji
zrucnosti a dovednosti déti. Do praktického zivota je tak zatvrzelé sezeni v lavicich
podle Montessori kontraproduktivni. Konkrétné Marie Montessori (2017, s. 52) ve své
knize Objevovani ditéte zastava nazor, ze zastanci klasického, direktivniho systému
tvrdi, ze tézké Skolni lavice by mé&ly byt ptipevnéné k podlaze, aby byly déti disledné
vedeny ke kazni, potadku a discipling. I proto by déti mély zaujimat v lavicich urcitou
pozici a setrvavat v ni po celou dobu. Naopak tim, ze v Domech déti byly lavice 1
zidlicky lehké, déti s nimi mohly jednoduSe manipulovat, dochéazelo k rozvoji jejich
vnitini svobody, coz je také jeden z vychovnych prostiedkii. Mohly si také samy
vybrat, v jaké pozici si pteji zustat, aby mely pohodli. Stejné tak si mohly kdykoli vzit
z nizké skiinky pomtcky, které potfebovaly a které je zajimaly. Nebylo zapotiebi
zadat o pomoc ucitele. Tim se déti naucily svobodné rozhodovat (Montessori, 2017, s.
52).

Mezi vyznamnou slozku prostfedi patii i zahrada, kterd zpravidla ptileha ke Skolam.
Role ptirody ve vzdélavani je nepostradatelnou soucésti. Dité je spontdnnim
pozorovatelem piirody, pokud se mu vSak dostdva nezbytnych pomitcek, se kterymi
muze pracovat. O zahradach panuji mylné piedstavy. Myslime si, ze déti vnimaji

kvétiny a rostliny pouze symbolicky, stejn¢ jako dospéli. Pro déti maji vSak zahrady
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mnohem vys$i vyznam. Potiebuji s plodinami néco délat, nezli je jen obdivovat.
,,Nejvetsim potéSenim déti je aktivni ¢innost, poznavani, zkoumani, a to bez ohledu na

vng&jsi krasu, ktera se nam zda byt tak piitazliva“ (Montessori, 2017, s. 77).

Co se déti pomoci zahradniceni u¢i? Jaké dovednosti ziskavaji z péce o prirodu a jeji

prostiedi? Vanderlinden ve svém c¢lanku (The Importance And Benefits..., 2021)

Zminuje:

- Spolehlivost a zodpovédnost za péci o rostliny,

- Sebevédomi — nic totiZ nedodd vice sebevédomi nez viditelny vysledek z vlastni
prace,

- Uceni praxi — musim kvétinu zalévat, jinak pfestane rtst a uschne,

- probouzeni lasky k ptirod¢ a péce o ni,

- tymova spoluprace,

- matematika — po¢itani dni, méfeni,

- kreativita — prace s vyrostlymi rostlinami.

Stejné tak byl vyznam zahrady krasné vystizen na webové strance Montessori
matetské a zakladni Skoly Na Beranku zahrada otevienou venkovni u¢ebnou. Zde je
prostor pro chyby a déti mohou zkousSet a oveéfovat v praxi, jak funguje prakticky zivot.
Zahrada je laboratof, ktera neni nikdy hotova, a déti maji dostatek prostoru ji stale
vylepSovat a dotvaret. Jedna se o vyznamné propojeni vyuky s praktickym Zivotem.
Timto stylem vyuky je podporovan rozvoj ekologického mysleni, rozvoj pracovnich
kompetenci, rozvoj komunitniho mysleni, rozvoj polytechnickych dovednosti, u¢eni
se Vv ptirod¢, praktické vyuziti znalosti z vétSiny oblasti vyuky ve Skole a vyuziti
zahrady jako ptiklad dobré praxe pro ostatni §koly. (Pfirodni zahrada. .., 2022). ,,Zadny
popis ani obrazek ptirody v kniZzce nemize nahradit skute¢ny pohled na stromy v lese

a bohaty zivot, ktery se tam odehrava. — Marie Montessori (Herrmann, 2017, s. 69)
4.2 Pozorovani

Marie Montessori své vzdélavaci principy vytvarela na zakladé pozorovani, kdy ve

svych knihdch mnohdy popisuje riizné zkuSenosti s détmi, které pravé pozorovala
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nebo byla sama zapojena do jejich aktivit.  Montessori vidi rozdil mezi
psychologickymi experimenty a pouhym pozorovanim. Dle ni psychologické
experimenty mohou v tomto raném véku zkreslit utajenou praci détské psychiky.
Naopak by déti mély byt pozorovany stejné jako byl pozorovan hmyz francouzskym
entomologem, Jeanem Henri Fabrem. Ten pii pozorovani hmyzu nezasahoval do
prostfedi a sledoval skryty tiSe chovani sledovaného hmyzu. Déti by mély byt
pozorovany uz od t¢ doby, kdy zacinaji vnimat své prostiedi a hromadit tak védomée

obrazy z jeho okoli, protoze tehdy se spontanné rozviji za pomoci svého prostiedi

(Montessori, 2012, s. 48).

Pozorovani je tizce spjato se svobodou. ,,Ucitelka, kterd se zdjmem pozoruje déti,
vedena vaznosti a uctou k existenci lidského jedince, respektuje postupny rozvoj

détského zivota*“ (Montessori, 2017, s. 66).

4.3 Svoboda

,»Pomoz mi, abych byl sam sebou — to napomaha sebevédomi ditéte do 3 let. Pomoz
mi, abych to dokadzal sam, nebo pomoz mi, abych jednal sdm — to napomaha
sebedivére ditéte od 3—6 let. Pomoz mi, abych pfemyslel sam — dité od 6 let™ (Poussin,
2016, s. 65).

Pojem svobody je v Montessori pedagogice zasadni. Svoboda jako takova ma
Vv Domech déti své opodstatnéné misto, a to 1 ztoho divodu, Ze je Uzce spjata
S pozorovanim déti, které je samo o sob& nezbytnou soucasti k porozuméni chovani
zakl a ujasnéni si, V jaké fazi vyvoje se dit¢ nachazi. Montessori je totiz piesvédcena,
ze dit¢ ma v sobé svij plan, ktery se mize uskutecnit pouze kdyZz se dité¢ vyviji
svobodné a na zakladé své intuice samo rozhoduje, jakym ¢innostem se bude vénovat
(Poussin, 2016, s. 65).

Marie Montessori zmifuje, Ze objektivni pozorovani déti je mozné tehdy, jestlize se
tak bude dit v prostiedi a za podminek, které v détech vzbudi pocit svobody
(Montessori, 2017, s. 50). Svobodné rozhodovani déti umoznuje pozorovat jejich

dusevni potieby a vyvojové tendence (Montessori, 2012, s. 103).
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Pocit svobody je umocnén chovanim ucitele, ktery jedince musi brat takového, jaky je
a postupny vyvoj by mél pln¢ respektovat. Individualita by méla byt bezvyhradné
respektovana. Kazda osoba se vyviji postupné svym tempem a vzdelavani a vychova
jsou podnéty, které ovliviuji Zivot jedince. Clovék je svym Zivotem provazen a
vSechny situace, které se mu v Zivoté vyskytnou, pomahaji k jeho vyvoji.

»Soucasti identity se stdva cokoliv, co k ditéti n¢jakym zplisobem patii... Do této
kategorie patii lidé, k nimz mé néjaky vztah, véci, které mu patfi a prostiedi, v némz
zije. DalSi soucésti identity jsou i vSechny socidlni role, které dit€ vici spolecnosti
zaujima* (Vagnerova, 1999, s. 87).

Dulezité je zminit, Ze Marie Montessori svobodou nemysli toleranci neukaznéného
nebo nec¢inného chovani, které miize nastat, pokud détem nevénujeme svou pozornost.
Konkrétné v pfemluvé své knihy Védecka pedagogika pise: ,,Nejde o to nechat dité na
pospas samo sob¢, aby si mohlo dé€lat, co bude chtit, ale pfipravit pro néj prostiedi,
kde bude moci svobodné jednat™ (Poussin, 2016, s. 66).

Abychom doséhli osvobozeni od piekazek, které mohou v rozvoji branit, musime dité
dikladné zkoumat, abychom nezanedbali Zadnou z jeho potieb. Dosahnout tohoto cile
vSak vyZaduje od dospélého ¢loveéka, aby vénoval vétsi péci a pozornost opravdovym
potfebam ditéte. V praxi to znamena vytvofit prostiedi, ve kterém dité¢ mize
provozovat smysluplnou, zajimavou a prospésnou ¢innost (Montessori, 2012, s. 67).
Naopak svoboda bez hranic je jeste horsi nez Zadna svoboda. Dité, které si mize delat
co chce, neni svobodné, ale je ponechano samoté. Svobodné dité je ditétem, které se
po svém muze rozvijet v prostiedi, které posouvad jeho limity a kde muze byt
zodpovédny za své Ciny. Je proto podstatné vytvoreni pravidel, ktera budou jasné

urcena, znama a ktera se nebudou menit.
4.4 Sebedisciplina

,Jedna se o zakladni princip Montessori pedagogiky, ktery se dopliiuje s pojmem
svobody. Opravdova disciplina je takovd, kterd vychazi zevnitf. Kontrola chyb,
pfichazejici zvenci, zplisobuje pasivitu a vytvaii zavislost... Lidskéa bytost potfebuje

mit pocit bezpeci, aby se mohla ucit. Pokud se citi zahanben¢ nebo ztrati odvahu, mtize
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dojit k naruSeni nebo snizeni jeji sebedivéry a jejiho sebevédomi‘ (Poussin, 2016, s.

69).

Nem¢éli bychom narusovat nebo potlacovat zatim skryté jedinec¢nosti, ale méli bychom
pockat, az se pln¢ rozvinou a vyvstanou na povrch. Pokud chceme nezévislé dité,
musime ho uz od tlého véku vést kK osobni svobodé a osvobodit ho od kament, které
dit€¢ drzi pfi zemi a brani tak svému spontannimu projevu. Ve véku tii let je dité
dostatecné zralé na osamostatnéni a Castecné zbaveni se zavislosti na dospélych

(Montessori, 2017, s. 60).

Aby byla tato metoda G¢inna, je zapotiebi motivace déti k takovym ¢innostem, které
jsou schopné nejen zvladnout, ale schopné je zvladnout samy, bez pomoci dospélych.
Déti si velmi dobte uvédomuji jednoduchosti, kdy mohou druhého o pomoc pozadat a
stejného vysledku se jim dostane i bez jakékoli ndmahy. Zavislost na ostatnich je také
zavislosti. Sva pfani mohou uspokojit velmi casto svou vlastni aktivitou, neni
zapottebi rodice, ktery za dité praci odvede. Déti se samy dokazi od utlého véku
obl¢kat a svlékat, myt se, chodit o schodech, sbirat hracky a uklizet je na misto tomu

urcené.

Montessori velmi jasné€ tuto rodi¢ovskou a pedagogickou chybu shrnuje tim, Ze pfili§
Casto obskakujeme nase déti, ale posluhovat jim je stejné nevhodné jako cokoli jiného,

¢im dusime jejich vlastni uzite¢nou spontanni ¢innost (Montessori, 2012, s. 62).

Je vSak jasné, Ze naucit dit¢ se samostatné oblékat, jist nebo se myt je Casov€ mnohem
nékolikrat za cestu zastavi s naprostym zaujetim k malému brouckovi nebo kyticce.
Mnohdy v ¢asové tisni toto zaujeti nevédomky a neSt’astné utneme, piestoze je dana
chvilka pro dit€¢ podstatna. Pokud se tak déje Castéji, dochazi k tomu, ze dité své
snazeni brzy utlumuje, protoze vi, ze se k dosazeni cile nemusi nikterak namahat.
Uvédomuje si, Ze staci pockat, nez nékdo praci udéla za né€j. Tim dochazi k ochabnuti
svalu, ale i atrofii mysli. To je prvopocatkem détské lenosti (Montessori, 2017, s. 62).
,»len, kdo ma totiz mnoho sluhti, zacina na nich byt zavisly, az se stane nakonec ,,jejich

otrokem®. Naopak rodi¢ nebo ucitel, ktery Cini opak, a tudiz se snazi dit¢ néCemu
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naucit, stdva se vychovatelem. Ten, kdo tento piistup védome ¢i nevédomé odmita,
stava se sluhou... Cim je pomoc druhych méné uzite¢nd, tim vice je na piekazku

rozvoji vlastnich schopnosti a talentu* (Montessori, 2017, s. 62-63).

V tradi¢nich skoléach se setkavame s trestanim chyb, zatimco v Montessori Skolach se
paradoxné za chyby oceiiuje, protoZze mohou byt dobrym startem k uspéchim. Trestani
za chyby vyvolava stres a strach, ktery je nezadouci. Naopak je cilem, aby si dité své
chyby kontrolovalo a opravovalo samo. Diky tomu si chybu mnohem vice uvédomi a
pouci se z ni. Obdobné je to i s pfehnanou chvélou, protoZze mize nastat situace, kdy
dité pracuje pouze pro chvalu a odménu, na nichz se pak stane zavislym. Naopak je
mnohem lepsi dité vést k sebeuspokojeni a radosti z vykonané prace (Poussin, 2018,
s. 70).

4.5 Respektovani tempa kazdého

Tento princip je pilitem Montessori pedagogiky. Ukazuje nam, Ze nezaleZi na tom, zda
je dité rychlé nebo pomalé, chytré nebo hloupé, ale pokud se soustfedi na svou praci,
jedna v souladu se svym vnitinim ja a svymi potfebami, které jsou nepostradatelnou
soucasti jeho vyvoje. Nalepkovani jako takové nepatii do vzdelavacich instituci, natoz
abychom to davali ditéti jasn¢ najevo. Jedno slovo, které oznaci dit¢ nehezkym
zpusobem muze mit na budoucnost neblahy vliv. Pokud ditéti budeme fikat, Ze je
pomalé, urcité pomalym ziistane. N&které déti se mohou zdat byt pomalé, ale pfitom
se jen zdokonaluji v ¢innosti, kterou de€laji. Diky tomu si posiluji svou sebedtivéru.
Respektovani tempa vSech déti umozni také t€ém rychlym dé€lat pokroky, aniz by se

nudily (Poussin, 2018, s. 72).
4.6 Uceni prostrednictvim zkuSenosti

,,Rekni mi, ja to zapomenu. Ukaz mi, mozn4 si to zapamatuji. Nech m¢, zkusit si to a
ja to pochopim* — ¢inské ptislovi (Citaty slavnych osobnosti, 2021). Pravdivost tohoto
¢inského prislovi, které pochazi z dob konfucianismu, pocitujeme v dnesni dob¢ velmi

vyznamné. Nad¢asovost vyroku si uvédomovala i Marie Montessori, ktera dbala na to,
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aby se dit¢ ucilo prostfednictvim ¢innosti a zkuSenosti, a zapojovalo tak pfi praci co

nejvice smysli. K tomu, aby uceni prostfednictvim zkuSenosti fungovalo, musi byt

uzpusobeny vyukové pomitcky, kterym vénuji specidlné jednu kapitolu. Pomiicky

musi byt zabavné a dit¢ zauyjmout. Pokud uspokoji jeho aktudlni potfebu, zanechaji

V paméti nesmazatelnou stopu. Ze zkuSenosti se tak stanou vzpominky, které si dité

ulozi v paméti a vraci se k nim, kdyZ se snazi porozumét abstraktnimu pojmu (Poussin,

2018, s. 73).

,»Podle Marie Montessori je kazda zkuSenost psychologickym jevem, souvisejicim

s utvarenim intelektu. A probiha ve 3 etapach:

- Neptfima pfiprava: v ditéti se hromadi nevédomé dojmy, absorbuje a ziskava
dovednost, kterou bude pozd¢ji pottebovat.

- Utvareni znalosti: probiha skryté¢ béhem opakovani ¢innosti.

- Uvédomeéni: nahle dit¢ ziska piistup k védomym znalostem... Je to ,,zdzrak®,
kterého si je védomo jen dité... vi, po tom vSem, co se postupné naucilo

prostiednictvim své vlastni prace (Poussin, 2018, s. 74).
4.7 Lekce praktického Zivota

Lekce praktického zivota jsou takové lekce, které jsou vytvoreny v optimisticky
ladéném prostiedi, kdy divodem je dosdhnuti stanoveného cile. Jinymi slovy se jedna
o ukony, pii kterych si dit€¢ procvicuje a zlepSuje dovednosti a zdroven rozviji své
charakterové vlastnosti, jako je napf. trpélivost a odpovédnost (Montessori, 2017, s.
67).

Déti se diky lekcim uéi praktickym Zivotnim dovednostem, tedy jak vést prakticky
zivot. Denni prace jsou soucdsti détského rozvoje, diky kterym se u¢i dovednosti, které
naskyta sam zivot. Mezi tyto lekce patii naptiklad prostirani ubrusu pied jidlem a po
jidle, jeho slozeni a ulozeni na misto jemu ur¢ené, odnaseni svého nadobi a jeho umyti,

srovnani predméta ve skiince, utirani prachu na nabytku atd...
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4.8 Kosmicka vychova

Kosmicka vychova oznacuje znalosti o vesmiru, kdy chéape svét jako celek, v némz
panuje fad. Usnadnuje chépani pii postupu od obecného ke konkrétnimu a zdlraziuje
vztahy vzédjemné zdvislosti mezi jednotlivymi slozkami. Kosmickd vychova je
zejména pro déti mezi 6 az 12 rokem zivota. Toto v€kové obdobi je charakteristické
pro vyuzivani ptedstavivosti k chapani reality piekracujici ramec smysla,
Kk objevovani kultury, k zdivodnovani a rozvoji védomi a moralky. Jedna se o 5
piibéhd, které maji za cil vyvolat v détech otizky a probudit vnich zajem a

piedstavivost. Jedna se o tyto piibéhy (Poussin, 2018, s. 122-124):

- Ptibéh o stvofeni zivota,
- Pfibéh o stvoreni ¢lovéka,
- Piib¢h o pismu,

- Ptibéh o éislech.

Tyto ptibéhy se navzajem propojuji. Diky nim déti rozumi, Ze je vSe vzdjemné zavislé.
Diky tomu by si dit€ m¢lo byt védomo, Ze jeho domovem je vesmir-kosmos, ve kterém
zije jako jedna jeho velmi drobna, zdanlivé nenapadna soucastka. Jeho znalosti i sam
jako Clovek, jako lidska ziva bytost je tak formovan ne zemépisem, déjepisem,
ptirodovédou, chemii, fyzikou, hudebni, té€lesnou a vytvarnou vychovou, jazykem a
matematikou, ale jejich propojenim-celkem, jednotou; kosmickou vychovou. Vse,
kolem néj ho syti, inspiruje a probouzi ve ném mnoho novych otazek: ,,Kdo jsem?
Odkud pochazim? A pro¢ jsem vlastné tady?* (Kosmicka vychova — Montessoricr...,
2022).
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5 Uditel jako pruvodce

Proc je v Montessori Skolach ucitel spiSe jako pravodce? Prevazné proto, Ze ucitel se
nepovazuje za osobu, kterd je v mistnosti nejchytiejsi a vSechno vi, ale naopak za
privodce, ktery poméha hledat a ucit se. Je jasné, ze dospélé osoby — rodice, ucitelé —
hraji ve vychovach déti klicové role, proto je podstatné, aby privodci dokazali détem

pomoci naucit se ,,uméni ucit se“ (Poussin, 2018, s. 103).

»Zatimco na klasicky vedenych Skolach je aktivita vysadou ucitelek, v naSem systému
klademe duraz na aktivitu ditéte“ (Montessori, 2017, s. 153). Toto tvrzeni Marie
Montessori svym vyznamem ukazuje, ze cilem ucitele v jejich skolach jednoznacné
neni v predavani védomosti o vlastnostech véci od ucitele prostifednictvim predmétu,
ani neni smyslem naucit dit¢, jak s pomtckou spravné zachazet. To by pak znamenalo
pro ucitele neustaly dohled nad ditétem, jeho kontrolu i soustavny tok informaci ze
strany ucitele. Pomucky nejsou k tomu, aby zjednoduSovaly praci ucitelkam, nejsou
tudiz pomocnikem ucitele, jako je to bézné na klasickych skolach. Pomucky jsou
Vyuzivany pro maximalni rozvoj déti a jsou pfedevsim pomocnikem ditéte. Dité si také
pomucku samo vybira podle jeho vlastnich zajm1 a aktudlnich potfeb. Pilitem vyuky
je pomucka, nikoli instrukce ucitele. Aktivni by mélo byt samo dite, nikoli ucitel. To
vSak neznamena, Ze uclitel nezastava v Montessori pedagogice déti dulezitou roli
(Montessori, 2018, s. 153).

»Role ucitele v Montessori $kolach, ktery ma 3 zakladni poslani:

- pozorovat déti a ukazovat jim pomicky,

- zajistit vhodné prostiedsi,

- doprovazet dit¢ v jeho osobnim rozvoji“ (Poussin, 2018, s.103).
5.1 Pozorovani déti a ukazovani pomicek:

Ucitel by mél povzbuzovat ke zkouméni pomucek. VEtSinou se jednd 0 individuélni
povzbuzeni, ale n€kdy dochazi i ke kolektivnim ukézkdm pomiicek. Pomticky si ucitel

musi sim velmi dobie osvojit, aby s nimi spravng, velmi presné a v klidu manipuloval.
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Pohyby pro ukézku si uitel prochazi predem. Aby byla ukazka dobra a dosahla svého
cile, musi byt provedena precizné a s dobrou pfipravou (Poussin, 2018, s. 104).

Vedeni déti pfi vyuCovani je dvoufazové, v prvni zahajovaci fazi, kterd se nazyva
usilim a snahou rozpoznava rozdily a u¢i se. V druhé¢ fazi ucitelka potvrzuje piedstavu,
se kterou dité pfislo a kterou si osvojilo. Pokud je to zadouci, slovy mu popise rozdily,

které rozpoznalo (Montessori, 2017, s. 156).
Je zapotiebi (Poussin, 2018, s.104):

- vénovat plnou pozornost a ujistit se, ze dité je zcela pozorné,

- navrhnout aktivitu, ale nikdy ji nevnucovat,

- pomtcku brat z mist, které je pro ni urcené,

- vybrat spole¢né s ditétem misto, kde bude pracovat,

- ukdzat aktivitu pomalymi pohyby a mezi jednotlivymi fdzemi délat pauzy,

- navrhnout ditéti, at’ zkusi provést aktivitu samo, dat mu ¢as na manipulaci,

- nepierusovat dit¢ (dokonce ho ani nepovzbuzovat), nezakro¢ovat, pokud to jen
bude mozné,

- trvat na uklizeni pomucky po skonceni aktivity,

- Vyzvani ditéte k zopakovani aktivity, pokud bude chtit,

- dbat, aby byly pomticky funk¢ni, v dobrém stavu, ¢isté, ale i atraktivni,

Pomticky maji své poradi, Vv jakém jsou ditéti ukazovany. Hraje zde dileZitou tlohu

ucitel, jehoZz tkolem je navrhnout ve spravnou chvili spravnou pomicku. Proto

pottebuje sledovat dité, aby vedél, v jaké fazi vyvoje a uceni se nachdzi a mohl tak

pomiicky piizptsobit vyvoji ditéte (Poussin, 2018, s. 106).
5.2 Zajisténi vhodného prostredi

Aby se dité¢ mohlo spravné rozvijet, potfebuje k tomu spravné stimulujici prostredi,
které musi byt ale zaroven uspoifadané, povzbudivé, klidné a tiché (Poussin, 2018, s.
107). Potadek slouzi ke strukturalizaci myslenek, protoze kdo Zzije v poradku, ma

poradek 1 v sob&. Marie Montessori ve své knize Tajuplné détstvi vyhranila specialné
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jednu kapitolu, kterd se poradku vénuje, protoze byla presvédcena, ze déti se v urcité
fazi svého vyvoje dostanou do obdobi, kdy jsou nesmirné citlivi na poradek. Maji radi,
kdyz mohou najit véc presné tam, kde ji ocekavaji a kde ji nalezi misto. Aby nebyl
potadek Spatné pochopen tak dodava, Ze potfadek spociva v poznani nalezitého
umisténi predmétu ve vztahu k jeho okoli a v zapamatovani si tohoto umisténi. To
umoziuje, aby se ¢lovek spravné orientoval v okolnim svété a aby ho ovladal ve vSech
detailech. Spravné usporadané okoli je pro lidskou psychiku takové, ve kterém se
¢lovék mlize pohybovat se zavienyma oc¢ima, a kdyz cokoli hled4, sta¢i jen natdhnout
ruku. Takové prostiedi je podle Montessori nezbytné pro s§tésti a klid duse (Montessori,
2012, s. 52).

Stimulujici prostfedi naopak podporuje spontanni aktivitu ditéte, proto by mélo byt ve
Skolach dostate¢né mnozstvi pomucek a dostatek prilezitosti k zisku zkuSenosti.
Prostfedi by mélo byt pohodové, klidné a pozitivné ladéné, protoze stres je nejvetsi
brzdou intelektualniho vyvoje. Stres v mozku produkuje hormony, které blokuji
rozum, vuli i pamé&t’. Potize, které pii aktivité nastanou, byt’ jsou sebemensi, by mély
byt vyfeseny. Ucitel ditéti nasloucha a pomaha mu s nalezenim feseni (Poussin, 2018,
s. 107-108).

5.3 Doprovazeni ditéte v jeho osobnim rozvoji

,,UCitelka pomaha ditéti rozvijet jeho vlastni osobnost. Proto je zapotiebi, aby ji uznala
a respektovala, stejn¢ jako myslenky a vlastnosti kazdého ditéte* (Poussin, 2018, s.
108). Ucitelka také zastava roli jakéhosi ,,strazného andéla®, ktery dohlizi na to, aby
dité, které je ponofeno do prace, nikdo z jeho spoluzakt nevyruSoval (Montessori,
2018, s. 156). K tomu, aby se dit¢ dokazalo samo vnitinim tempem rozvijet, je
zapotiebi silné vnitini sebekazné ucitelky, ktera se projevi uvazlivosti, trpélivosti,
jeho vlastnosti (Montessori, 2018, s. 154).

Ucitel by nemél za zadnou cenu posuzovat, srovnavat a hodnotit. Tato tiloha mu
nenalezi, protoze miiZe narusit pocit bezpeci, ktery zajist'uje spontanni rozvoj a dodava

ditéti kiidla. Ucitel by mél byt zaroven pfipraven pomoci, bude-li to zapotiebi. S touto

30



diveérou a pocitem bezpeéi dité paradoxné pomoc potiecbovat nebude. Nemélo by se
zapominat ani na vyhybani se kritice nebo naopak pfiliSného povzbuzovéni. Negativni
kritika miZze mit za nésledek snizeni sebevédomi a dit¢ od aktivity odradit, ta pozitivni
muZze zpusobit zavislost na pochvalach a touze zavdécit se druhym. Aktivita by ale
méla vychazet piimo z ditéte (Poussin, 2018, s. 107).

Marie Montessori nebyla zastankyni nazoru, ze se da na praci ucitele ptipravit pouhym
studiem. Podle ni je nejdilezitéjSim pozadavkem na ucitele spravna skladba jeho
vnitinich dispozic. Naprosto nepostacujici je teoretickd znalost o vychové nebo
vzdélavani. Mnohem diilezitéjsi je sebepoznani, touha se neustale ucit a byt ochotny
pfijmout, Ze nejsem bezchybny a na zjisténych chybach pracovat (Montessori, 2012,
s. 125). Ucitel by mél mit na paméti, ze prioritou pedagogické ¢innosti je pozorovani
ditéte a usmérnovani jeho dusevni ¢innosti a fyziologického rozvoje. Pravé ucitelka je
ta osoba, kterd uddva smér zivota déti. Nemélo by byt zapominano, Ze za vedeni
zodpovida ucitel a jednotliva cviceni jsou pfedevSim zalezitosti ditéte samotného.
Ucitelé v Domech déti mohou raciondlné aplikovat metodu vyuky usmériujici
spontanni vzdélavani ditéte teprve tehdy, kdyz si ji nalezité zafixuji a zcela se s ni
ztotozni (Montessori, 2017, s. 167). Ucitel je jakymsi spojovacim ¢lankem mezi
pomtckou a ditétem, coz znamena, ze ucitel ditéti predvede, jak se da s pomtckou
pracovat. Vedeni a stimulace posiluje rozvoj osobnosti ditéte, ale 1 jeho charakterové

vlastnosti (Montessori, 2017, s. 154).
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6 Pomicky

Rozvojové pomticky jsou takové, které pomahaji zdokonalovat détsky intelekt. Jedna
se o ruzné pomucky K vyuce ¢teni, abecedy, po¢itani, psani nebo smyslt (Montessori,

2017, s. 68).

Marie Montessori vnimala pomucky jako prostiedek rozvoje détské osobnosti.
Pomucky nenahrazuji ucebnice, ale nahrazuji ucitele, ktery je privodcem v rozvoji
zakovy osobnosti. Jsou prostfedkem k ¢innosti a nastrojem zkoumdani a objevovani.
Ukazuji procesy, ke kterym se déti vraceji, ¢innost opakuji a jsou schopni nachézet

diky nim nové souvislosti.
Pomiticky by mély byt podle Slabé (2020, s. 64-70):

- tvofeny na védeckém =zakladé — pomicky jsou do detailu promysSleny a
propracovany pomoci praxe Marie Montessori, kterd je neustale testovala a
upravovala,

- pfesné — zpresiiuje 1 samotné détské vnimani pfi manipulaci s pomtckami,

- kréasné a pfitazlivé — mély by détskou mysl upoutat a vybizet dité k ¢innosti, aby
melo touhu s pfedmétem manipulovat a zkoumat ho,

- Cisté a kompletni — dit¢ si nesmi zacit hrat s pomickou, kterd neni kompletni,
protoze ho to miize vyrusit v jeho ¢innosti a zkoumani, coz mize mit pro jeho
vyvoj neblahy vliv, je tak na uciteli, aby témto situacim piedchdzel, pouze
kompletni pomicky mohou piedat ty spravné informace,

- realné a funkéni — déti se rady adaptuji do naseho svéta, proto rady zehli nebo
zametaji, v Montessori Skolach déti nehraji hry na ,jako®, ale ¢innosti dé¢laji
doopravdy,

- rozbitné — tim, Ze jsou pfedméty realné a funkéni, jsou tim padem i rozbitné, aby
dité¢ jednoznacné védélo, Zze se dand véc miiZze rozbit a je potieba se k ni chovat

patificnym zpusobem,
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- kulturné podminéné — urcité druhy pomucek se mohou kulturu od kultury lisit, a
to podle tradic a hodnot, napt. v ¢eskych zemich by byly pouzivany jako talife
cibuléaky,

- limitované — od kazdého druhu je v mistnosti pouze jeden exemplaf, coz pomaha
k vétsi ucté k predmétim a lepSim zachazenim, pokud chce dité pfedmét, ktery ma
pujceny jiz nékdo jiny, musi si na néj jednoduse pockat,

- maji své neménné misto a jsou ulozeny podle logické posloupnosti,

- izoluji jednu vlastnost — déti tak smétuji pozornost pouze jednim smérem, k jedné
vlastnosti pfedmétu, aby to pro né€j bylo srozumitelné;jsi,

- obsahovat kontrolu chyby — dit¢ muze zjistit samo, zda né¢kde udélalo chybu a
okamzité ji i napravit, nepotfebuje k tomu vné&jsi kontrolu, samotna chyba dité

pfimé&je, aby se opravilo.

,»V Domech déti je mistnost rozdélena na zony, ve kterych se nachazi pomucky z jedné

vzdé¢lavaci oblasti. Jedna se o tyto oblasti (Poussin, 2018, 122-124):

- prakticky Zivot,

- smyslova vychova — pomucky vybizejici k pozorovani, srovndvani, usporadavani
pomahajici zjemnit smysly, dit€ pak chéape realitu presnéji a dokaZe 1épe ovladat
své pocity,

- matematika — matematické pomicky jsou smyslové a pomahaji rozvijet schopnost
analyzy, syntézy a abstrakce a logického mysleni,

- jazyk — mezi jazykové pomicky patii knihy, sefazovani ¢asti piib&ht, zvukové
hry, fotografie, obrazky k popisu, plakaty k okomentovani, hmatové pismena,

- ptirodovéda — pomucky nabadaji dit¢ ke zkoumani a pochopeni naSeho svéta,
k jeho respektu,

- d¢&epis,

- zemepis — cilem zemépisu je pochopeni a akceptovani jinych kultur,

- hudebni vychova — pomiicky podporuji dit¢ v jeho hudebnim vyjadieni,

- vytvarna vychova — pomaha ditéti byt kreativni a tvofit,

- fyzikalni svét®.
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Aktivity jsou sefazeny na policich v jasné¢ daném potadi od nejjednodussich po
svlj opodstatnény vyznam. Pomticky se tak daji pro dit€¢ snadno pienaset a uklizet.
Aktivity za¢inaji a kon¢i na polici, stejné tak to i pfi ukazce ukazuje ucitel (Poussin,

2018, s. 90).
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PRAKTICKA CAST

7 Tvorba distan¢niho textu na zvolené téma: Pruvodce metodikou

Marie Montessori

Z diivodu rozsahu prace neni rozepsana teoretickd cast distan¢niho textu. Ma

prakticka ¢ast je vSak podlozena na zdkladé prostudovani literatury.
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7.1 UVOD

Montessori pedagogika je alternativni vzdélavani, které bylo vytvotfeno pted vice nez
100 lety. Svou nadcasovost si tato pedagogika drzi dodnes a vice nez kdy predtim se
t&$1 stale vEtsi oblibé. Smyslem tohoto distan¢niho textu je ukazat rodi¢tim, na jakych
principech Montessori $koly vSeobecné stoji, kdo je jejich zakladatelkou, s jakymi
pomtickami se v Montessori Skolach pracuje a jakou roli ma ve t¥id¢ ucitel. Neni tedy
nutné disponovat znalostmi o Montessori vyuce. Jsem moc rada, ze ptirucku mohu
psat na miru Zakladni Skole v Kodarnské, kterd vzdélavaci metodu Montessori vyuZziva.
Na zékladé setkani s pani feditelkou Martinou Stanclovou jsem identifikovala tato

témata, ktera bych rada rozsitila formou distan¢niho textu.

- Obecné informace o Marii Montessori,

- principy Montessori vyuky,

- Uucitel jako priavodce,

- pomitcky pouzivané v Montessori $kolach,

- obecné informace o ZS Kodatiska,

Text provede tim nejzakladnéj§im, co by meél rodi¢ o Montessori Skolach védét

piedtim, nez se definitivné rozhodne pro cestu této pedagogiky.

CiLEM distanéniho textu je ukazat rodi¢im, na jakych principech Montessori
pedagogika stoji. Rodice tak budou mit pfedstavu, co od Montessori Skoly ocekavat a
jaké maji jednotlivé principy a metody vyznam.

CILOVOU SKUPINOU tohoto distanéniho textu jsou predeviim rodide, ktefi maji
zajem zapsat svého potomka do Montessori $koly, pfevazné pak do ZS v Kodaiiské.
Text je rozdélen do mensich kapitol, kdy na zacatku kazdé kapitoly je sepsan jeji cil,
seznam klicovych slov. Podle potfeby nechybi ani prostor pro vlastni poznamky.

V kazdé kapitole se nachazi otazka k zamysleni, ktera donuti ¢tenare zamyslet se, zda

je Montessori pedagogika tim spravnym feSenim.
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SEZNAM PIKTOGRAMU S POPISEM:

Z duvodu esteti¢nosti a funkénosti distan¢niho textu nebude mit kazda ikona znovu

SVou citaci.

lkona 1: Citat

Zdroj: istockphoto

Ikona 2: Zamyslete se

Zdroj: istockphoto

Ikona 3: Doporuceni

Zdroj: istockphoto

Ikona 4: Zajimavost

Zdroj: istockphoto

Ikona 5: Cile kapitoly
Zdroj: istockphoto

Ikona 6. Prostor na poznamky

]

Zdroj: 1001freedownloads
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Ikona 7: Seznam pouczité literatury

Zdroj: 1001freedownloads

Ikona 8: Klicova slova

'“_63 Zdroj: deamstime

Ikona 9: Diilezité
/ Zdroj: deamstime

Ikona 10: Priivodce textem

Zdroj: shutterstock
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Mili rodice, vazené rodiny,

Tento text Vas seznam se zakladnimi metodami, které se vyuzivaji v Montessori
Skolach a které Vam mohou pomoci nastinit vyuku. Diky tomu pro Véas miize byt
snadné&jsi se rozhodnout, zda byste se chtéli spolu se svym potomkem vydat cestou
Montessori. Neni nutné s kazdou myslenkou vzdy souhlasit, zapisté si ale, proc¢
s myslenkou nesouhlasite. Doporucuji Vam své podnéty probrat s odbornikem, ktery
se Montessori pedagogice vénuje, prootze Vam bod miize vysvétlit a odpoveédét na
co metodika Marie Montessori nabizi. V textu jsou i doporuceni na knihy, které¢ Vam
mohou pomoci jit vice do hloubky. Text je psan jednoduSe tak, aby mu mohl
pozozumét kazdy.

Na zavér Vam preji piijemné pocteni a véfim, ze Vam privodce pomuze s findlnim
rozhodnutim.

Simona Razkova
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7.2 Kdo byla Marie Montessori?

.,V ditéti lezi osud budoucnosti.*“ - Marie Montessori

Q

V této kapitole se dozvite:
e zékladni informace o zakladatelce Montessori $kol,
e Vv jakém stoleti zila, odkud pochazela a jaky byl jeji Zivot,

e co vSe pfedchazelo tomu, nez se usadila u pedagogiky

©

Marie Montessori, Casa dei Bambini

—

Zakladatelkou Montessori §kol, jak je jiz vySe napsano, je Marie Montessori. Tato Zena
se narodila v Italii v roce 1870. Jako teenagerka se rozhodla pro v té dobé nevidanou
véc, a to, Ze se stane inzenyrkou. Chodila tedy na Technicky institut Leonarda da
Vinciho. Nakonec se nestala inzenyrkou, ale prvni zenou v Italii, kterd ziskala titul

doktor mediciny, a to v roce 1896.

Od roku 1898-1900 stala v ¢ele statniho ustavu pro vzdélavani uciteld retardovanych
déti. Po odchodu z ustavu se zabyvala vzdélavanim normalnich déti, nebot’ véfila, ze
stejnych uspéchi, kterych dosahla s mentalné postizenymi détmi, mize dosdhnout i

S témi zdravymi.

V roce 1907 byla oteviena prvni Skola, ktera méla vzdélavat bojacné, zanedbané a
chudinské déti, které Zili ve étvrti San Lorenzo v Rimé, jez byla znama domovem
uteCencl, nezaméstnanych a Zebraku. Tato Skola byla nazvéana Casa dei Bambini, coz
v piekladu znamena ,,Dum déti (Montessori, 2012, s. 99). Uspéch nenechal dlouho

cekat a Marie Montessori se stala vazenou po celém svéte.

V roce 1909 oteviela kurz pro vychovatele déti od 3 do 6 let a pozdéji dalsi pro déti
od 6 do 12 let. Kurzy byly od roku 1913 mezinarodni (Poussin, 2016, s. 23). Tim, ze

Montessori Skoly zacaly vznikat nejen v USA, ale po celém svété a cilem Marie
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Montessori bylo udrzovani stejné urovné ve vSech z nich, zalozila v roce 1929 se svym
synem Mezindrodni Montessori asociaci (AMI), jejimz cilem je chranit a podporovat
jeji pedagogiku. Tato asociace funguje dodnes (Poussin, 2016, s. 24). Vhodné je také
zminit, ze Marie Montessori byla i vybornou spisovatelkou. Napsala n¢kolik knih, kde
své myslenky srozumitelné popisuje a dava tak pfilezitost budoucim generacim

porozumét jejim myslenkam.

VEdéli jste, Ze byla Marie Montessori tfikrat nominovana na Nobelovu cenu za mir?

Doporucuji Kk pieéteni knihu Tajuplné détstvi, Ktera provazi mysSlenkami Marie
Montessori a ukazuje piiklady situaci, jak se déti jako bytosti vyviji a co naopak miize

jejich vyvoj nevratné poskodit. V knize jsou zminény i vzdélavaci metody, které jsou

ve shodé snejnovéjs§imi poznatky jak zpsychologie, tak i pedagogiky.

—

Tajuplné

—
Obrazek 1: kniha Tajuplné détstvi

Zdroj: Google obrazky

Po precteni knihy se k tomuto Pruvodci metodikou Marie Montessori klidn€ muzete
vratit a zkoumat, zda se Vase pohledy na metody zménily. Nékdy je zapotiebi pro nas
vnitini klid vice informaci, které ndm pomohou v nasi mysli z pocitem, ze se

vydavame na spravnou cestu.

Slyseli jste nékdy o obdobich zvysené vnimavosti?
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7.3 Historie Montessori

,,T1, ktefi neznaji historii, jsou odsouzeni ji opakovat.” — Edmund Burke

Cilem kapitoly je:

e yjasnéni, odkud pochazi myslenka Montessori metody,

e zajakych okolnosti vznikla

historie, Casa dei Bambini, Dum déti

@) -

Pocatek Montessori metody v pravém slova smyslu zapocal v roce 1907 v Rimé& na
Via dei Marsi 53. Tam byla zaloZena prvni §kola pod vedenim Marie Montessori, ktera
zde byla feditelkou, a nesla nazev Casa dei Bambini. Déti, které navstévovaly Dim
déti pry byly zpustoSené, vystraSené, bojacné, neobratné, ale i nevychované. Baly se
dokonce i komunikovat ¢i jakkoli reagovat na podnéty, jakymi jsou tieba odmény.

Zkratka se liSily od béznych déti, které vyrustaly ve stabilnich rodinéch.

K t¢émto détem Marie Montessori pfistupovala jinak, nez bychom ¢ekali. Staré a
zab&hnuté vyukové metody vystiidaly experimenty s novymi. Marie pracovala také na
pratelské a klidné atmosféte spojené se vzajemnou ditvérou. DéEti zacaly mit nevidané

vysledky, které se staly sttedem z&jmu pro cely svét.

Na webovych strankach (Montessori CR, 2022) je mozné nalézt struénou historii

Montessori Skol ve formé casové osy.
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7.4 Metody

,,Chyby jsou branou k poznani.“ — James Joyce (Petit, 2021, s. 53)

Abychom si dokazali zivé ptedstavit, co Montessori metoda obnasi a na jakych

kamenech stoji, je zapottebi si ujasnit:

e jaké metody jsou vyuzivany a pro€ jsou V ramci vyuky dilezité,
e co od skol vyuzivajicich principy Montessori ocekavat,

e propojenost jednotlivych metod

metody, principy, pozorovani, svoboda, sebedisciplina, respektovani tempa ditéte
Pozorovani

»Pochopila jsem, ze v Zivoté ditéte by mélo byt vSechno pfesné, mélo by mit ad, a
pokud dité nebude pocitovat zmatek a nebude ho obklopovat ptili§ mnoho vjemt, bude
se unéj v tu chvili probouzet zajem a soustiedénost.” — Marie Montessori (Montessori
doma 3-6 let, str. 26)

Marie Montessori své vzdélavaci principy vytvarela na zakladé pozorovani, kdy ve
svych knihdch mnohdy popisuje riizné zkuSenosti s détmi, které pravé pozorovala

nebo byla sama zapojena do jejich aktivit.

Déti by mély byt pozorovany bez velkého zasahu osob z vnéjSiho prostiedi. Naopak
by mélo dochézet ke skrytému pozorovani, kdy nedochazi k zasahu do jejich prostiedsi,

jinak dochazi k vyraznému ovlivnéni chovani (Montessori, 2012, s. 48).

Pozorovani je v rdmci Montessori $Skol vyznamnym prvkem, nebot” diky nému je

mozné rozpoznat, v jaké fazi a obdobi se dit€ nachazi a tim je mozné ptizpusobit vyuku
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na miru ditéte. Jedna se tak o velmi narocnou techniku a rozhodné neni pro ucitele

jednoduché. Dit¢ by mélo byt na danou vzdélavaci aktivitu pfipraveno.

Pozorovani je izce spjato se svobodou. ,,Ucitelka, kterd se zdjmem pozoruje déti,
vedena vaznosti a Uctou k existenci lidského jedince, respektuje postupny rozvoj

détského zivota*“ (Montessori, 2017, s. 66).

Myslite si, ze je metoda pozorovani vyuzivana i v béznych skolach? Pokud ano, jakym

zpusobem?
Svoboda

»Pomoz mi, abych byl sam sebou — to napomahé sebevédomi ditéte do 3 let. Pomoz
mi, abych to dokazal sam, nebo pomoz mi, abych jednal sdm — to napomaha
sebedivéie ditéte od 3—6 let. Pomoz mi, abych pfemyslel sam — dité od 6 let™ (Poussin,
20186, s. 65).

V Domech déti byly lavice i zidlicky lehké, déti s nimi mohly jednoduse manipulovat,
dochazelo k rozvoji jejich vnitini svobody, coz je také jeden z vychovnych prostredkd.
Mohly si také sami vybrat, v jaké pozici si pieji zlstat, aby mély pohodli. Stejné tak si
mohly kdykoli vzit z nizké skiinky pomitcky, které potiebovaly a které je zajimaly.
Nebylo zapotiebi tak Zadat o pomoc ucitele. Tim se déti naucily svobodné rozhodovat
(Montessori, 2017, s. 52).

Pojem svobody je v Montessori pedagogice zasadni. Svoboda jako takova ma
Vv Domech déti své opodstatnéné misto, a to i ztoho divodu, Ze je Uzce spjata
S pozorovanim déti, které je nezbytnou soucasti k porozuméni chovani zaktl a ujasnéni
si, v jaké fazi vyvoje se dité nachazi. Montessori je totiz pfesvédcena, ze dit€ ma v sobé
svlj plan, své schéma, které se mize uskute¢nit, pouze kdyz se dité vyviji svobodné a
na zaklad¢ své intuice samo rozhoduje, jakym ¢innostem se bude vénovat (Poussin,
2016, s. 65).

Marie Montessori zminuje, ze objektivni pozorovani déti je mozné tehdy, jestlize se
tak bude dit v prostiedi a za podminek, které v détech vzbudi pocit svobody

(Montessori, 2017, s. 50).
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V jakém prostiedi a za jakych podminek jste byli vychovavani vy?

»Svobodné rozhodovani déti umoziuje pozorovat jejich dusevni potieby a vyvojové

tendence* (Montessori, 2012, s. 103).

Pocit svobody je umocnén chovanim ucitele, ktery jedince musi brat takového, jaky je
a postupny vyvoj by mél pln¢ respektovat. Individualita by méla byt bezvyhradné
respektovana. Kazda osoba se vyviji postupné svym tempem a vzdelavani a vychova
jsou podnéty, které ovliviiuji Zivot jedince. Clovék je svym Zivotem provazen a

vsechny situace, které se mu v zivoté vyskytnou, pomahaji k jeho vyvoji.

Moznd vas napadé otdzka, jak mize fungovat svoboda u takto malych déti? Dulezité
je zminit, ze Marie Montessori svobodou nemysli toleranci neukaznéného nebo

ne¢inného chovani, které mize nastat, pokud détem nevénujeme plnou pozornost.

Konkrétné v predmluvé své knihy Védecka pedagogika pise: ,,Nejde o to nechat dité
na pospas samo sobg&, aby si mohlo d¢lat, co bude chtit, ale pfipravit pro n¢j prostiedi,
kde bude moci svobodné jednat* (Poussin, 2016, s. 66).

»Svobodou mame na mysli to, ze jeho Zivot osvobozujeme od prekazek, které brani
jeho normalnimu vyvoji* (Montessori, 2017, s. 66). Abychom dosahli osvobozeni od
prekazek, které mohou v rozvoji branit, musime dit¢ dikladné¢ zkoumat, abychom
nezanedbali zaddnou z jeho potteb. ,,Dosdhnout tohoto cile vSak vyzaduje od dospélého
Cloveka, aby vénoval vétsi pééi a pozornost opravdovym potiebam ditéte. V praxi to
znamena vytvofit prostfedi, ve kterém dit€¢ mize provozovat smysluplnou, zajimavou

a prospésnou ¢innost “ (Montessori, 2012, s. 67).

Jaky je podle Vas vztah mezi svobodu a hranicemi? Nez si pfectete, co si o tom myslela

Marie Montessori, zamyslete se a odpovézte si na otazku.
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Je velmi uzce provazan. Montessori zminuje, ze svoboda bez hranic je jesté horsi nez
zadna svoboda. Dité, které si miize dé€lat, co chce, neni svobodné, ale je ponechéno
samoté. Svobodné dité je ditétem, které se po svém mize rozvijet v prostredi, které
posouva jeho limity a kde mize byt zodpovédny za své Ciny. Je proto podstatné

vytvoieni pravidel, ktera budou jasné urena, zndma a ktera se nebudou ménit.
Sebedisciplina

,,Nejvetsi radost ditéte spociva v tom, Ze se nespletlo.” Marie Montessori (Petit, 2020,
s. 30)

,Jedna se o zakladni princip Montessori pedagogiky, ktery se dopliiuje s pojmem
svobody. Opravdova disciplina je takova, kterd vychazi zevniti. Kontrola chyb
prichézejici zvenci zplisobuje pasivitu a vytvari zavislost... Lidska bytost potiebuje
mit pocit bezpeci, aby se mohla ucit. Pokud se citi zahanbené nebo ztrati odvahu, mize
dojit k naruSeni nebo snizeni jeji sebeduvéry a jejiho sebevédomi (Poussin, 2016, s.
69).

Pokud chceme nezavislé dit€, musime ho uz od utlého véku vést osobni svobodé a
osvobodit ho od kament, které dité drzi pfi zemi a brani tak svému spontannimu
projevu. Ve véku tif let je dit¢ dostatecné zralé na osamostatnéni a ¢astecné zbaveni se

zavislosti na dospélych (Montessori, 2017, s. 60).

Aby byla tato metoda Gc¢innd, je zapotiebi motivace déti k takovym Cinnostem, které
jsou schopné nejen zvladnout, ale schopné je zvladnout samy, bez pomoci dospélych.
Déti si velmi dobte uvédomuji jednoduchosti, kdy mohou druhého o pomoc pozadat a
stejného vysledku se jim dostane i bez jakékoli ndmahy. Zavislost na ostatnich je také

zavislosti.

D¢éti se samy dokazi od ttlého véku oblékat a svlékat, myt se, chodit po schodech,

sbirat hracky a uklizet je na misto tomu urcené.

Montessori velmi jasné tuto rodi€ovskou a pedagogickou chybu shrnuje v jedné véte,

a to nésledujicim zptisobem:
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,,Casto obskakujeme nase déti, ale posluhovat jim je stejné nevhodné jako cokoli
jiného, ¢imz dusime jejich vlastni uziteCnou spontanni ¢innost™ (Montessori, 2012, s.
62).

Pomahate svym détem budovat sebedtivéru a aktivitu? Jakym zplisobem?

Co si myslite o zavislosti déti na rodi¢ich? Jaky dopad to na dit¢ mize mit?

Mize dochazet k ochabnuti svali, ale i atrofii mysli. To je prvopocatkem détské
lenosti (Montessori, 2017, s. 62). Déje se tak v piipad¢, kdy dité vi, Ze neni zapotiebi

jakékoli jeho aktivity, nebot’ rodi¢ vse udéla za né;.

VeEdéli jste tieba, Ze v Zivoté ditéte je hrani s hratkami nedtlezité a uchyluje se k nému
jen a pouze, pokud nema zajimavéj$i véci na praci? Dohledejte si vice informaci

Vv kniZce Tajuplné détstvi na stran¢ 104.

,»Ten, kdo ma totiz mnoho sluhii, za¢ina na nich byt zavisly, az se stane nakonec jejich
otrokem®. Naopak rodi¢ nebo ucitel, ktery ¢ini opak, a tudiz se snazi dit¢ nécemu
naucit, stava se vychovatelem. Ten, kdo tento pfistup védomé ¢i nevédomé odmita,
stava se sluhou... Cim je pomoc druhych méné uZiteéna, tim vice je na piekazku

rozvoji vlastnich schopnosti a talentu* (Montessori, 2017, s. 62-63).

V tradi¢nich Skolach se setkdvame s trestdnim chyb, zatimco v Montessori Skolach se
paradoxné za chyby oceiiuje, protoze mohou byt dobrym startem k tispéchtim. Trestani
za chyby vyvolava stres a strach, ktery je nezadouci. Naopak je cilem, aby si dité své
chyby kontrolovalo a opravovalo samo. Diky tomu si chybu mnohem vice uvédomi a
pouci se z ni. Obdobn¢ je to i s pfehnanou chvélou, protoZze mulze nastat situace, kdy
dité pracuje pouze pro chvalu a odménu, na nichz se pak stane zavislym. Naopak je
mnohem lepsi dité vést k sebeuspokojeni a radosti z vykonané prace (Poussin, 2018,

s. 70).
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Respektovani tempa ditéte

,wJedinec neni tim, ¢im je, kvili tomu, jaké mél ucitele, ale diky tomu, co sdm

dokazal.” — Marie Montessori (Montessori doma 3-6 let, str. 21)

Ukazuje nam, Ze nezalezi na tom, zda je dité rychlé nebo pomalé, chytré nebo hloupé,
ale pokud se soustfedi na svou praci, jednd v souladu se svym vnitinim ja a svymi
potfebami, které jsou nepostradatelnou soucasti jeho vyvoje. Nalepkovani jako takové
nepatii do vzdélavacich instituci, natoz abychom ho davali ditéti jasné najevo. Jedno
slovo, které oznaci dité nehezkym zptisobem mize mit na budoucnost neblahy vliv.
Pokud ditéti budeme fikat, Ze je pomalé, ur€it€¢ pomalym ziistane. Nékteré déti se
mohou zdat byt pomalé, ale pritom se jen zdokonaluji v ¢innosti, kterou délaji. Diky
tomu si posiluji svou sebediivéru. Respektovani tempa vSech déti umozni také t€m

rychlym délat pokroky, aniz by se nudily (Poussin, 2018, s. 72).
Uceni prostrednictvim zkuSenosti

,,Rekni mi, ja to zapomenu. UkaZ mi, mozna si to zapamatuji. Nech m¢, zkusit si to a

jé to pochopim. — ¢inské prislovi (Citaty slavnych osobnosti, 2021)

K tomu, aby uceni prostfednictvim zkuSenosti fungovalo, musi byt uzplsobeny

vyukové pomticky. Pomutcky musi byt zdbavné a dité zaujmout. Pokud uspokoji jeho

aktudlni pottebu, zanechaji v paméti nesmazatelnou stopu. Ze zkuSenosti se tak stanou

vzpominky, které si dit€ ulozi v paméti a vraci se k nim, kdyZ se snazi porozumét

abstraktnimu pojmu (Poussin, 2018, s. 73).

»Podle Marie Montessori je kazd4 zkuSenost psychologickym jevem souvisejicim

S utvafenim intelektu. A probiha ve 3 etapéach.

- nepifima piiprava: v ditéti se hromadi nevédomé dojmy, absorbuje a ziskava
dovednost, kterou bude pozd¢ji pottebovat,

- Utvafeni znalosti: probiha skryté béhem opakovani ¢innosti,

- uvédoméni: ndhle dit¢ ziska pfistup k védomym znalostem... Je to ,zazrak®,
které¢ho si je védomo jen dité... vi, po tom vSem, co se postupné¢ naucilo

prostfednictvim své vlastni prace® (Poussin, 2018, s. 74).
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Jakd je vaSe osobni zkuSenost s nabyvanim znalosti? Kdy si nejvice informaci

zapamatujete?

Zjistéte si vice informaci o tom, pro¢ je dulezité reflexe.

Prostor pro poznamky
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7.5 Ucitel jako priivodce

,Duvera, kterou k détem dospéli maji, ma na prospéch ve Skole vétsi vliv nez socialni

a intelektualni uroven nebo jiné skolské snahy* (Petit, 2021, s. 42).

Ucitel ma na zaka velmi vyznamny vliv. Je proto podstatné si uvédomit:

e jaké hodnoty ucitelé v Montessori Skolach zastavaji
e CO je nasSi normou, kterou od ucitela ve skolach celkové o¢ekavame, prestoze
kazdy ucitel je individualitou a do u¢eni vklada svou autenticitu

e zda se stietavaji idealy uditele s realitou v Montessori Skolach

ucitel, pravodce, Montessori Skola

Ucitel je v Montessori $kolach oznacovan spise jako privodce. To znamena, ze ucitel
se nepovazuje za osobu, ktera je vSechno vi, ale naopak za priivodce, ktery pomaha
hledat a ucit se. Je jasné, Ze dospélé osoby — rodice, ucitelé — hraji ve vychovach déti
klicové role, proto je podstatné, aby privodci dokézali détem pomoci naucit se ,,uméni

ucit se* (Poussin, 2018, s. 103),

Ucitel by mél povzbuzovat ke zkoumani pomicek. Zatimco na klasicky vedenych
Skolach je aktivita vysadou ucitelek, v Montessori Skolach je kladen diiraz na aktivitu

ditéte (Montessori, 2017, s. 153).
»Role ucitele v Montessori skolach, ktery ma 3 zakladni poslani:

1) pozorovat déti a ukazovat jim pomucky,
2) zajistit vhodné prostiedi,

3) doprovazet dité v jeho osobnim rozvoji (Poussin, 2018, s.103).

Ucitel by nemél za zadnou cenu posuzovat, srovnavat a hodnotit. Tato tloha mu

nenalezi, protoZze mlze narusit pocit bezpeci, ktery zajist'uje spontanni rozvoj a dodava
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ditéti kiidla. Ucitel by mél byt zaroven pfipraven pomoci, bude-li to zapotiebi. S touto
divérou a pocitem bezpeci dité paradoxné pomoc potiebovat nebude. V Montessori
Skolach se nezapomind ani na vyhybani se kritice nebo naopak pfiliSného
povzbuzovani. Negativni kritika mize mit za nasledek snizeni sebevédomi a dité od
aktivity odradit, ta pozitivni miize zptisobit zavislost na pochvalach a touze zavdécit
se druhym. Aktivita by ale mé¢la vychazet pfimo z ditéte (Poussin, 2018, s. 107). Uc¢itel
by mél mit na paméti, ze prioritou pedagogické ¢innosti je pozorovani ditéte a
usmériovani jeho dusevni ¢innosti a fyziologického rozvoje. (Montessori, 2017, s.

167).

Jak byste chtél, aby se mél/a chovat ucitel/ka Vaseho ditéte pfi jeho nastupu do skoly?

Jaké hodnoty by mél/a zastavat?

Tato kapitola je velmi dilezita, v klidu se proto zamyslete a odpovézte na otazky tteba
u Salku ¢aje. Otazky Vam mohou pomoci si ujasnit VaSe o¢ekavani, kterd do ucitelti
vkladate. Nebojte se o svych hodnotich, ale i obavach s ucitelem/kou na Dni
otevienych dvefi promluvit. Nyni si mizete dat od ¢teni Priivodce pauzu a precist si

knihu nebo ¢lanek z jiného soudku, at’ nejste touto tématikou pfili§ presyceni.

Prostor pro poznamky
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7.6 Pomiicky

,Z4adny popis, zadny obrazek, zadna kniha nemize nahradit pohled na Zivy les a

okolni Zivot jako takovy — Marie Montessori (Petit, 2021, s.31).

Pomiicky jsou dal§im stavebnim kamenem pro spravny rozvoj ditéte. Tato kapitola
vam ukéze:
e jaky vyznam pomicky v Montessori $kolach maji

e jak se s nimi pracuje

pomiicka, privodce, Montessori Skola

Rozvojové pomicky jsou takove, které pomahaji zdokonalovat détsky intelekt. Jedna
se o ruzné pomticky K vyuce ¢teni, abecedy, poc¢itani, psani nebo smysla (Montessori,
2017, s. 68). Pomucky maji své pofadi, v jakém jsou ditéti ukazovany. Hraje zde ale
dialezitou ulohu ucitel, jehoz utkolem je navrhnout ve spravnou chvili spravnou
pomticku. Proto potiebuje sledovat dité, aby véd¢l, v jaké fazi vyvoje a uceni se

nachazi, a mohl tak pomiicky pfizptsobit vyvoji ditéte (Poussin, 2018, s. 106).

Pomicky nejsou ktomu, aby zjednodusovaly praci ucitelkdm, nejsou tudiz
pomocnikem ucitele, jako je to bézné na klasickych Skolach. Pomtcky jsou nezbytné
pro maximalni rozvoj déti a jsou predevsim pomocnikem ditéte. Dité si také pomicku
samo vybird podle jeho vlastnich zajmli a aktudlnich potfeb. Pilitem vyuky je
pomuicka, nikoli instrukce ucitele. Aktivni by mélo byt samo dité, nikoli ucitel. Marie
Montessori vnimala pomiicky jako prostfedek rozvoje détské osobnosti. Pomucky
nenahrazuji ucebnice, ale nahrazuji ucitele, ktery je pritvodcem v rozvoji zédkovy

osobnosti. Jsou prostfedkem k ¢innosti a nastrojem zkoumani a objevovani. Ukazuji
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procesy, ke kterym se déti vraceji, ¢innost opakuji a jsou schopni nachéazet diky nim

nové souvislosti.

Védeéli jste, ze u 10 % z4kl se na prvnim stupni diagnostikuje dyslexie a 1 % ji
skutecné trpi?

Podle Colette Ouzililou, specialistky na problémy s u¢enim ¢teni, je skuteéna dyslexie
vzacna. VétSina déti, které k pfichazeji, vykazuje faleSné znamky dyslexie, které
vznikaji pfi uéeni nevhodnou globalni nebo pologlobalni metodou uceni ¢teni (Petit,
2020, s. 51).

V Montessori skolach se vyuziva hlaskova neboli abecedni metoda uceni ¢teni. Pti této
metod¢ se dit€ nejprve uci rozeznavat pismena, pak hlasky a slova. Globalni pfistup

uci déti cela slova nazpameét’ (Petit, 2020, s. 52).
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7.7 ZS Kodariska

Cilem této kapitoly je ve strucnosti predstavit:

e nejdulezitéjsi informace o Zakladni Skole Kodanska

e Kkde hledat vice informaci, pokud byste se rozhodli vaseho potomka do této
Skoly prihlasit

e vizi skoly

e historii Skoly

ZS Kodarnska, Kouzelné Skoly, historie, vize, denni reZim, Skolné

Historie

ZS spolu s MS vznikly v roce 2009 jako §kolska pravnicka osoba s cilem vyuzivat pfi
vzdélavani metodu Montessori, a tim rozvijet pfirozené nadani kazdého ditéte. Nalézt

muzete také nazev Kouzelné skoly.

Obé tyto Skoly jsou nejmladSim clenem unikéatniho projektu Spolecenstvi Skol
(matefska, zakladni, viceleté¢ gymnazium, sttedni odborna a univerzita), které ve svém

principu umoziuje vzdélani napfi¢ generacemi.
Vize

Spokojené a vyrovnané déti, které¢ navstévuji Skolu s radosti a nadSenim a které si

soucasn¢ odnesou pevny zaklad pro dalsi vzdélavani.

Motto: ,,Pomahame détem poznavat svét.*
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Obecné informace

Déti jsou podle metody Montessori vzdélavany na 1. i 2. stupni zakladni skoly. Ttidy
jsou na 1. stupni smiSené. Jsou rozdeleny do nizSiho zékladniho stupné (1., 2. a 3.

rocnik) a vyssiho zakladniho stupné (4. a 5. ro¢nik).

Z 2. stupné je prozatim k dispozici 6. ro¢nik a od zafi 2022 se otevira i 7. ro¢nik, kdy

se postupné kazdy dalsi Skolni rok otevie nasledny ro¢nik a do 9. ro¢niku.

V ucebnich osnovach je posilena dotace hodin anglického jazyka. Détem je po

skonceni vyucovani k dispozici Skolni druzina a odpoledni z4jmové krouzky.
Skola je oteviena od 8:00 do 17:00 hod.

Ve skole neni zvonek, ktery by daval najevo, Ze déti maji prestat s ¢innosti a dat si
pauzu. Déti si samy voli, jaké praci se budou vénovat. Ze Skaly systematickych a
propracovanych pomicek, které jsou jim postupné piedstavovany, si déti vybiraji
aktivity, které je v danou chvili nejvice zajimaji. Je na nich, jestli za¢nou den
matematikou nebo tfeba psanim do pisanky. Od prvni tfidy si pod vedenim ucitele
osvojuji spravné ucebni navyky, schopnost aktivné se podilet na vyuce, planovat a

N IR 2

efektivné vyuZivat ¢as k uceni a samostatn¢ fesit tikoly.

Odpoledne si vybiraji ze zajmovych krouzkt, odpocivaji, povidaji si, procvicuji si
probrané ucivo nebo si hraji s kamarady. D¢t nedostavaji znamky. Jsou hodnoceny
slovné na zéklad¢ pozorovani ucitele, jeho zdznamt o ¢innosti ditéte a také na zaklade
praci déti. Cilem tohoto procesu je naucit dit€ sebehodnoceni vlastni préace, tak aby se
orientovalo na vlastni pokroky a rozvijeni svych specifickych nadani misto

porovnavani a soutézeni s druhymi.

Denni reZim je moZné nalézt na webovych strankach Kouzelné Skoly (Matetska Skola

a zékladni $kola..., 2022) v sekci O SKOLE podkapitola CHARAKTERISTIKA
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Skola a rodi¢

Spoluprace s rodici je v Kouzelnych skolach velmi dilezitd. Soulad vychovné metody
Montessori s pfistupem v rodiné je pro déti nezpochybnitelnym piinosem. DéEti
motivuje, kdyz vidi, Ze se rodice do Skolnich aktivit zapojuji. Z tohoto diivodu jsou
zvani na celou tadu akci (oslavy, spolecné akce, tvir¢i dilny nebo piimo do

vyucovani). Pofadany jsou pro n¢ také pravidelné Montessori seminare.
Aby rodice méli ptehled o vzdélavani a pokrocich svého ditéte, jsou organizovany:

- individuélni schizky s rodi¢i (nejméné dvakrat rocn¢),
- seminare pro rodice,

- tvurci dilny a oslavy,
- individuélni navstévni dny pro rodice,

- oteviené dny Skoly,
- aktudlni informace na webovych strankach a vyvésce skoly,

- zasilani aktualnich informaci e-mailem,

- ro¢ni kalendar akci,
Skolné

11 000 K&/mésicné

K dispozici je socialni fond, pokud je pro rodice situace neudrzitelna.

Navstivte webové stranky www.kouzelneskoly.cz, kde se dozvite vice informaci o této

skole.
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http://www.kouzelneskoly.cz/

M
1

Nyni se nachazime na konci celého Priivodce metodikou Marie Montessori. VE&fim, ze
jste se dozvédéli zajimavé informace a doporuceni, kterd Vam pomohou na Vasi
je dilezité Cerpat znalosti 1 z knih, které s nami pietrvaly desetileti. Mohou byt pro nas
zdrojem inspirace a schopnosti vidét svét z jiné perspektivy. Chtéla bych Vam touto
cestou podékovat, ze jste se dostali az na konec celého textu, protoze si uvédomuji, jak
tézké je v dnesni dobé udrZet pozornost a dotdhnout jakoukoli ¢innost nebo aktivitu do
uplného konce. O tomto tématu ale tieba nékdy pfisté v jiném pravodci. Pfesto mi to
neda, a tak kdybyste méli chut’, mym poslednim doporuc¢enim je ptecteni knihy Stolen
Focus — Why You Can't Pay Attention 0d Johanna Hariho.

Prostor pro poznamky
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ZAVER

Bakalarska prace na téma Metodika Marie Montessori: distancni text, se
zabyvala metodami, které jsou vyuzivany v pedagogice Marie Montessori.
V teoretické ¢asti je mozné nalézt vS§eobecné informace o doktorce Montessori,
historie Montessori $kol a metody, které jsou hlavnimi kameny pro uspésnost
této pedagogiky. Kapitoly jsou vénovany i uciteltim, kteti se nazyvaji privodci,
a pomiickdm, bez kterych by metoda nedosahla takovych kladnych vysledkii.
Ptekvapilo mé, jak jsou myslenky nadcasové a mnoho metod vyuzitelnych pro
vychovy potomkil rodi¢i i v dne$nim svété. Urcité se ke kniham jest¢ jednou
vratim a budu z nich Cerpat myslenky, které vyuziji pfi vychové svych déti.
Jednoduchost pomiicek a navrat k pfirozenosti v oblasti vychovy jsou v dnesni
dob¢ velmi opomijené. Metody, které stvotila Marie Montessori, v§ak ukazuji,
7e navrat Ktomu, co je nam nejpfirozenéjsi, je tou nejleps$i variantou pro
vychovu naSich déti a pro budoucnost nasi spolecnosti celkoveé. Budovani
zodpovédnosti a svobody se ve Skolach neuci, piestoze je to néco, co détem

muze jejich Zivotni cesty a sméfovani v mnohém usnadnit.

Prakticka cast, kterd se zabyvala propojenim distanc¢niho textu a metod
montessoriovské pedagogiky byla sepsana jako privodce pro rodice, jez by radi
sve dité prihlasili do Skol, ktefi vyuZivaji Montessori metody. Je mi potéSenim
napsat, e jsem praktickou ¢ast vypracovavala na miru ZS v Kodaiiské. Tato
Skola mlze vyuzivat praktické ¢asti za propagacnim ucelem. Distancni text tedy
s velkou pravdépodobnosti nabyde praktického vyuziti. MySlenkou této
ptirucky bylo kreativni formou diky vyuziti piktogramti a pomoci kladeni otazek
pomoci rodi¢im s rozhodovanim pii vybéru Skoly a cesty, kterou se skute¢né
chtéji vydat. Uvédomuyji si, Ze pro rodice je mnohdy rozhodnuti velmi vyznamné
a Casto podceniované. Rodi¢e mohou jit cestou Montessori pedagogiky proti
hlavnimu proudu a nemusi to pro n€ byt vzdy jednoduché, zvlasté pokud nejsou

na sto procent presvédceni o vyhodach Montessori metod.
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