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Abstrakt

Tato bakalarské prace se zabyva vyvojem vytvarného zobrazovani déti od predskolniho
véku do obdobi pubescence v ZUS. Je zde zminéna historie zkoumani vytvarného projevu
a vyuky vytvarné vychovy déti a jeji pokracovani do soucasnosti. Jsou zde popsané
nékteré vytvarné techniky a materidly. Také je zkouman vliv prvk( arteterapeutické
metodiky pFi vytvarné tvorbé v ZUS bez pfimé arteterapeutické intervence. Jsou zde
ukazky détskych obrazkd a vyrobk( z keramické hliny, pficemz je pozornost smérovana

na to, zdali se v nich tento vliv metodiky odrazi, ¢i nikoli.

Klicova slova:

vytvarnd vychova, kresba, ontogeneze vytvarného projevu, arteterapie



Abstract

This bachelor's thesis explores the development of visual representation of the children
from preschool age to adolescence within the context of an art school. It discusses the
historical trajectory of investigating artistic expression and the teaching of visual
education for children, tracing its evolution to the present day. Additionally, various
artistic techniques and materials are delineated. Furthermore, the study investigates the
impact of elements of the art therapy methodology on artistic creation within the art
school setting, without direct art therapeutic intervention. The thesis presents examples
of children's drawings and ceramic clay artifacts, with particular attention paid to

whether these reflect the influence of the methodology.

Keywords:

visual education, drawing, ontogenesis of artistic expression, art therapy
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uvoD
Pro mou bakalarskou praci jsem si vybrala téma vyuky vytvarného oboru v zakladni

umélecké $kole s prvky arteterapie. Budu se zabyvat historii vytvarného oboru ZUS a
jejim vyvojem, ontogenetickym vyvojem ve vytvarném vyjadfovani déti, tématem
Arteterapie a jak je moZné uzit arteterapie v metodice, aby byla zachovdna pravidla

vyuky bez miseni s terapii, kterd je samostatnym oborem.

Jako ucitelku vytvarného oboru mé zajima, jak zaklim podat latku jasné, ale ne direktivné,
aby byla zachovana jejich spontaneita, jak je naucit novym dovednostem, aniZ by jen

obkreslovali a napodobovali pfedlohu.

Soucdsti mé studie bude uZiti arteterapie jako latentniho prvku v metodickém vedeni pfi

jejich tvorbé.

Zminim také Skolsky vzdélavaci program, témata vhodnd pro urcity vék zaka, vytvarné

techniky a materialy.

Cilem mé bakaldiské prace je ukazat, Ze arteterapii a vyuku vytvarného oboru v ZUS Ize
propojit, aniz by doslo k cinnosti, ke které nejsem jako ucitelka kompetentni. Toto se
budu snaZit doloZit v praktické casti ve vyzkumu détskych vytvarnych dél. Pokusim se
aplikovat v metodice vyuky zdsady RoZnovské Skoly, které se vyucuji v ateliéru
Arteterapie v Ceskych Budé&jovicich, a to samoziejmé s ohledem na ontogeneticky vyvoj
zaka.

DUvodem zpracovani tohoto tématu bakalarské prace je mdj prvotni cil, a tim je
porozumét détské vytvarné tvorbé v SirSim poli vnimani. To mi umoznuje presah, diky

némuz mohu obohatit a zkvalitnit vyuku.

Vidim v détech nadéji na lepsi svét. Jsou to krasné bytosti plné radosti, lasky,
spontannosti, zvédavosti, nadseni a energie, kterou kolem sebe Sifi. My dospéli bychom
méli byt jejich ochranci, prlivodci a dobfi pozorovatelé, abychom v nich rozpoznali jejich

talenty a nadani a pomohli jim je rozvijet.



|. Teoreticka cast

1. HISTORICKY VYVOJ VYTVARNEHO OBORU ZAKLADNICH UMELECKYCH
SKOL

,Kresleni je velmi stard lidska ¢innost, je zdokumentovano, ze k zobrazovani zvirat a lidi
dochazelo jiz v dobé paleolitu.” (Vagnerova, 2017, s.9) To mizZeme vidét na zachovanych
jeskynnich malbdach, kde byly nejcastéjSimi ndméty zvifeci motivy (jakozto bizoni,
mamuti, koné, sobi, nosoroZci), které se nachazi, kromé dalSich zemi, nejvice v severnim

Spanélsku v jeskyni Altamira a ve Francii v jeskyni Lascaux, Niaux.

V knize Vytvarné uméni ve vychové mladeze z roku 1964 Jaromir Uzdil a Igor Zhot zminuji:
»Rany stfedovék nemél pochopeni pro vychovu, ktera by néjak vybocovala svymi cili z
rdmce cirkevniho dogmatu, a tak se setkdvame s vychovatelskym zhodnocenim
umélcovy préce vlastné az u J. A. Komenského.” (s. 9)

Za prvni didakticky materidl pro vytvarnou edukaci povaZujeme Komenského Informatorium Skoly
materské a nékteré pasdze z jeho Didaktiky. V roce 1870 pocind vychdzet prvni specializovany didakticky
&asopis Cesky kresli¥, v némZ, mimo jiné, byl A. Studni¢kou publikovan prvni pokus o pldnovany vyzkum

détskych kreseb — o celych 17 let drive, nez byly vydany priakopnické prace Itala C. Ricciho. (Slavik, 1998,
s.2)

Vytvarny projev patfi k lidské pfirozenosti.

Radim Kuchar (1968) uvadi, Zze ,kresba patti k nejstarSim vytvarnym projeviim clovéka a je dodnes jednou
z hlavnich forem plo$né vytvarné prace. Ve vyvoji vytvarného uméni méla kresba roli spiSe podruznou a
pomocnou. Byla vétsinou jen prostfedkem vycviku a studia, nebo pfipravnou slozkou malby. V dnesni dobé
je viak kresba téZ samostatnou a svébytnou formou vytvarného projevu.” (s. 7)

,Vynosem Marie Terezie byl v ceskych zemich vr. 1774 zaveden Felgbiger(v Obecni Skolni
rad, ktery obsahoval téz , kresleni kruzitkem, pravitkem jakozto i rukou volnou”. V r. 1869
bylo kresleni jako ucebni predmét uzakonéno na vsech Skolach v Rakousku-

Uhersku.” (Slavik, 1998, s. 1)

Ke konci 19. stoleti roste zdjem o détsky vytvarny projev a probihaji mezinarodni
kreslitské kongresy, a to v Pafizi v roce 1900, v Bernu v roce 1904, v roce 1908 v Londyné,

1912 v Drazdanech a v roce 1913 v Praze.

, Détské kresby sbirali a obdivovali Kandinskij a Klee” Franz Cizek (1865-1946) zakladatel

videnskych ,uméleckych tfid pro mladez”, povazoval malujici déti za budoucnost
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uméni.”“ (Stern, 2019, s.25). Pro ruského malife Kandinského a pro Svycarského malire,
grafika a ilustratora Kleeho byla détska kresba inspiraci pro jejich vlastni tvorbu.

Jako samostatny fenomén stoji détsky vytvarny projev v centru zajmu badatel( od konce 19. stoleti, kdy
se paralelné s prvnimi psychologickymi studiemi o détském vyvoji objevily publikace zaméfené na
vytvarnou tvorbu déti. Ze zastupcl prvni vyzkumné etapy je mozné jmenovat E. Cooka (1886), dalSimi byli
Ricci (1887), Perez (1888), Barnes (1893), Baldwin (1894), Maitland (1895), Sully (1899), Lukens (1896),
Gotze (1898). (Lhotova & Perout, 2018, s. 41)

»Kresba ditéte postupné zacala byt vnimana jako indikator intelektové urovné, fyzické

kondice a motorické obratnosti.” (Lhotova & Perout, 2018, s. 42)

V knize Vyvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti Marie Vagnerova pise, Zze zminka o
détskych kreslitskych projevech se objevila jiz v Darwinoveé studii z roku 1877 vénované
vyvoji jeho syna. Vagnerova (2017) dale zminuje jednu z vyznamnych historickych praci
George-Henriho Lugeta (1927), 90 let starou teorii vyvoje détské kresby, kterd je dodnes
povazovdana za alespon rdmcoveé platnou. Autor vychazi ve své praci z pozorovani tvorby
svych vlastnich déti.

Zajem o zprostifedkovani a uplatnéni poznatkd o détském vytvarném projevu v prostredi Ceské vytvarné
edukace je moiné pfipomenout studiemi O. Hostinského (1956,1974), O. Chlupa (1925), F. Cady (1903),
R. Cerméka (1927), L. OndrGjkové (1930), L. Svarce (1933), L. Choboly (1975) a jinych. Z novodobé historie
nelze opominout jména J. UZzdila (1998), J. Davida (1993), J. Slavika (1990, 2001, 2004) a H. Babyradové
(1999). (Lhotova & Perout, 2018, s. 43)

LVelmi dllezitym prinosem pro teorii a praxi oboru bylo zaloZzeni odborného ¢asopisu

Esteticka vychova v r.1960.” (Slavik 1998, s. 6)

Jaromir Uzdil (1998) hovofil o fenoménu tvorivosti, ktery sméroval k seberealizaci a byl
v souladu se snahami tehdejsiho smérovani pojeti vytvarné vychovy, které trvd dodnes.
Rozsahly dlouhodoby vyzkum variability pojeti vytvarné vychovy v ¢eskych podminkach provadéla v letech
1971-1997 V. Roeselova s fadou spolupracovnikd. Vyzkum se opiral o podrobné analyzy vytvarnych praci z
raznych prehlidek a soutézi a o longitudinalni sledovani prace uditel(. V oblasti sémiotiky probéhl do roku
1998 vyzkum symbolickych aspektl vytvarného uméni u déti skolniho véku dr. H. Babyradové publikovany
v samotné monografii. (Slavik, 1998, s. 14)

Dnes je mnoho publikaci a odborné literatury ohledné vytvarné vychovy a jeji didaktiky,
namétl a kazda skola si vytvari svlij Skolni vzdélavaci plan na zdkladé rdmcovych

vzdélavacich program.
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2. ZAKLADNi UMELECKA SKOLA, JEJI NAPLN A CiLE

Pro¢ se v dnesni dobé ucit kreslit? Mame prece nové technologie a programy, diky kterym mlizeme
upravovat a predélavat fotografie, nebo pfimo jejich pomoci vytvaret digitalni obrazy. A presto je vlastni
tvorba klasickymi nastroji nécim jedinecna a nezastupitelna. Tim, Ze zapojime do tvorby své vlastni ruce a
své vlastni smysly, se bliZze propojime se svétem a se sebou samymi. Zakusime svét na vlastni k(iZi, na vlastni
odi, svym vlastnim srdcem. (Petraskova, 2022, s. 5)

Vedeni vyuky na zakladnich Skolach a zdkladnich uméleckych Skoldch prochazi
neustalymi zmé&nami a vyvojem. Také na$ vytvarny obor Zakladni umélecké gkoly (ZUS) v
Chebu prodélal pfred dvéma lety zménu v organizaci vyuky, kdy ndm bylo doporucéeno

rozdélit modelovani z keramické hliny a plosné vytvarné vyjadiovani na dva rozdilné

obory.

Zakladni umélecka Skola je pro zadka druha Skola, kterou zaroven se zakladni skolou
navstévuje a uci se v ni zdklady uméleckého oboru, ktery si zvolil. Lisi se od volnocasovych
aktivit tim, Ze vyuka probihd podle Skolského vzdélavaciho programu, ve kterém jsou

vystupy pro kazdy rocnik.

Nasi Skolu mohou navstévovat zaci od péti let, a pokud jsou nadmérné nadani, maji

moznost zacit i drive.

Studium zacina dvéma lety pripravného studia a pak nasleduje sedm rocnikd prvniho

stupné a dva ro¢niky druhého stupné.

Studiu vytvarného oboru predchazi prijimaci fizeni, kdy si dité k zapisu pfinese vlastni

tvorbu, nebo nakresli obrazek pfimo na misté.

Vyuka vytvarného oboru pro pfipravny ro¢nik probiha jednou tydné ve dvou spojenych
hodindch. Pro 1. az 7. ro¢nik prvniho stupné a 1. a 2. ro¢nik druhého stupné ve trech
spojenych vyucovacich hodinach. Zaci sedmych, osmych a devatych tfid mohou vyuzit
jesté hodinu navic pro pripravu k talentovym zkouskam na stfedni umélecké skoly v

konzultacni hodiné.

V nasi umélecké skole je k dispozici ateliér i keramicka dilna, je mozné zvolit si studijni

zaméreni na vytvarnou tvorbu, na keramickou tvorbu, nebo oboji.

12



2.1.5kolni vzdélavaci program ZUS

Skolni vzdélavaci program je kurikuldrni dokument, ktery je vytvaren pedagogickymi
zaméstnanci kazdé 3koly v Ceské republice. SVP je schvalovan a vydavan Feditelem
pfislusného zafizeni a musi byt verejné dostupny. Zavaznym dokumentem pro tvorbu

SVP je Rédmcové vzdélavaci program. (edu.cz)
2.2.Vytvarny obor ZUS Cheb a jeho organizace

Vzdélavani ve vytvarném oboru usiluje o to, aby studenti ziskavali podle svych

schopnosti hlubsi nahled na okolni svét a na sebe sama a dokazali ho vytvarné vyjadfit.

Vytvarné studium je koncipovdno jako systém vzdéldvani ve dvou stupnich zakladniho
studia, pficem? predstupném je zpravidla dvouleté p¥ipravné studium. Zaci pFipravného
studia se vzdélavaji v predmétu Pripravné vytvarné vyjadiovani, kde se hravou formou
seznami se Sirokou Skalou moZnosti vytvarné tvorby, a to ve viech zékladnich disciplinach

vytvarného uméni.

Vytvarny obor je tedy realizovan témito typy studia:

- pfipravné studium, realizovano ve studijnim zaméreni PVV (1-2 roky)

- zakladni studium prvniho (7 let) a druhého (4 roky) stupné.

V 7. ro¢niku 1. Stupné a ve 4. ro¢niku 2. stupné vypracuji zavérec¢nou praci.

2.2.1. Charakteristika vyucovacich predmétu

Pro ptipravné vytvarné vyjadrovani je cilem citlivé rozvijet détskou predstavivost a
podnécovat déti k tvofivé praci. Spolu s tim se uci jednoduché vytvarné techniky spojené

se zvladnutim zakladnich pracovnich navykda.

Vytvarna tvorba je obor, ktery spojuje fadu zakladnich tvlrcich postupli vytvarného
umeéni — plosnou, prostorovou, objektovou a akéni tvorbu. Zahrnuje kreslitské, malirské
a grafické reakce na skutec¢nost, na Zivot nebo na vnitfni svét zZaka. Je postavena na
objevné volné tématice, kterd obohacuje détské mysleni i emotivitu. Zaci se osobité
vyjadfuji k zadanym tématlim, samostatné voli pouZziti vhodnych material( a technik.
Experimentuji s materialy, nastroji nebo postupy. ZpUsoby vyjadfovani navazuji jak na

klasické vytvarné postupy, tak na kombinovani technik. Zaci se u¢i samostatné vytvarné
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myslet a vyjadrovat se.

2.2.2. Plo$na tvorba zahrnuje hlavné kresbu. Kresba se rozviji uz od zacatku a dale
navazuje na malbu, grafiku a kolaZe. Je volné orientovana na skute¢nost, na zZivot, nebo
na niterny svét 7ak(, aby obohacovala mysleni a emotivitu. Zaci poznavaiji pfi své tvorbé
vyrazovou svébytnost linii, zdkladni barvy a jejich kombinace, tvary, experimentuji s
materidly, ndstroji, nebo postupy, které rozviji tvofivost a fantazii. Tvorba navazuje jak na
klasické vytvarné postupy, tak na kombinovani technik, nékdy az s presahem mezi
ploSnou a plastickou tvorbou. To vSe souvisi s ontogenetickym vyvojem vytvarného
zobrazovani a fazemi dale popsanymi, kdy linie je zakladni prvek vytvarného zobrazovani

grafomotorického zdznamu.

2.2.3. Prostorova tvorba je zastoupend modelovanim z keramické hliny, tvarovanim a
konstruovanim. Zde hraje roli zru€nost Zaka, jeho vztah k materidlu, vytvarné mysleni a
citéni, chut a odvaha experimentovat. Volnou tvorbu doprovazi studijni modelovani a

uZita tvorba. Zaci se také uéi tocit na hrnéirském kruhu.

Ve studiu Il. stupné maji Zaci prostor pro volnou torbu a individualni hledani inspirace.

Zak vnima dllezitost vlastni tvorby jako sou&ast vlastniho naplnéni.

2.2.4. Objektova a ak¢ni tvorba obsahuje proZitkové aktivity, jako napfiklad tvoreni pfi
poslechu hudby, happening, zahrnuje Sirokou Skdlu ¢innosti od vyroby Sperkd, loutek,

divadelnich kulis a kostymU po navrhy architektonickych prvka.

2.2.5. Keramicka tvorba vyuziva plastickych kontrastl, materidlovych kvalit a poznava
vztah mezi tvarem a Ucelem. Skrze smyslové vnimani se obraci pozornost k hmoté a
materidlu. Je zavisla nejen na obsahu ndmétu a na vytvarné avaze, ale i na zvoleném
postupu a dekoraci. Soustfedény zdjem vzbuzuje i experimentace s materidlem,
nastrojem, nebo postupem, ktery rozviji tvofivost a fantazii. Vyznamnou roli hraje i vztah

k materialu a zru¢nost zaka.

Ve studiu Il. stupné maji Zaci prostor pro volnou torbu a individualni hledani inspirace.

Zak vnima dlleZitost vlastni tvorby jako sou&ast vlastniho naplnéni.

Perout (2023) uvadi, Ze ,vedle kamene a dfeva je hlina zakladnim prostredkem k tvorbé

trojrozmérného uméleckého dila.”

2.2.6. Vytvarna kultura prochazi celou vyukou. Na vSech stupnich studia pomaha hledat
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vriv v

inspiraci, asociace a souvislosti napfic zanry a historii.
2.3. Rozvrh rocnikt vytvarného oboru (VO)

Vzhledem k tomu, Ze neni realné mit tfidy pfesné po rocnicich, dochazi k jejich spojeni,
ale presto priblizné stejné stafi Zaci tvofi skupinu. Skupinu, tfidu tvori Zaci, ktefi
nastoupili nové i ti, ktefi navitévuji ZUS déle. V zafazeni do skupin hraji roli i dalsi
mimoskolni aktivity déti, které pfi velkém zdjmu o vytvarny obor tim padem voli den,

ktery maji jeSté volny. Rozvrh vytvarné tvorby tedy tvofi tyto tridy:
1) pfipravné studium — déti MS
2) pftipravny a 1. ro¢nik- 1. a 2. tfida
3) 1.-4.rocnik
4) 2.-4.rocnik
5) 3.-6. rocnik
6) 5.-7.rocnik
V této praci uvadim SVP pro nasi zakladni uméleckou $kolu, kde jsou slouéeny roéniky do
jednotlivych ttid priblizné stejné starych déti.
2.4. Vystupy z jednotlivych rocniki vytvarného oboru

2.4.1. Pripravna vytvarna tvorba

Zak:
= ovlada zakladni ndstroje a materidly pro vytvarnou tvorbu

= s pomoci uditele se orientuje ve vytvarnych technikach, vytvarnych pojmech a
nastrojich
= intuitivné pouZziva zakladni vytvarné pojmy, pracuje na zdkladé spontdnnosti,

vypraveéni, fantazie a hry
2.4.2. 1.-4.rocnik
Zak:
®  pouziva nastroje a vybaveni, pod dohledem ucitele dodrZzuje pracovni postupy

15
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rozezna odlisnosti vytvarnych technik, zkouma vlastnosti barev i vyrazové kvality

barevné nadsazky
s pomoci ucitele se seznamuje s technikami tisku z vysky a hloubky
zna primarni a sekundarni barvy, umi je namichat

pouziva rizné kreslitské prostiedky, hraje si s linii a poznava Srafuru a texturu,

experimentuje se stopou nastroje

pfi vytvarném vyjadfovani kombinuje kresbu a malbu a volné vyuziva vyrazovych

prostiedkl obou technik

s pomoci ucitele tvofi jednoduché prostorové objekty

orientuje se ve vytvarnych technikdch

rozliSuje zdkladni grafické techniky (tisk z vysky a z plochy)

setkdva se s ukazkami uméleckych dél, zaujima k nim stanovisko

-pouziva zakladni vytvarné pojmy

pozna a uziva prvky plosné tvorby, pozna teplé, studené a neutrdlni barvy

vyuzivd moznosti michani barev a vytvareni harmonii a kontrastl barev, umi
kombinovat vytvarné techniky podle pokynu uditele a rozlisi ucinky pouzitych

technik a materiald

zna zadsady komponovani a umi pojmenovat obrazotvorné prvky (bod, linie, barva,

plocha, tvar)
pozoruje roli vytvarnych technik v dilech umélct
pouziva vytvarny jazyk jako specificky druh komunikace

rozliSuje mezi redlnym a obrazovym prostorem, zvlddne vymezit malé i vétsi
barevné rozdily v barvé, umi pouzit kontrast barev, maluje subjektivné ladéné

studie reality, dokdZe pracovat s omezenou barevnosti
umi cilené namichat a vyuzit rzné odstiny barvy

védomé kombinuje vytvarné techniky podle pokyni uditele nebo podle vlastni

volby



umi pojmenovat vlastnosti materidl( pouzivanych v prostorové tvorbé
bezpecné ovlada hlavni kresebné a malifské nastroje a materidly

vyjadfuje se, experimentuje s rliznymi podobami vlastniho vytvarného rukopisu,

maluje a kresli studie

experimentuje se zakladnimi kompozi¢nimi zakonitostmi jako je kontrast,

harmonie, vyvaZenost

pfistupuje k tvorbé poznavanim a sebepoznavanim, podle svych schopnosti si

stanovuje dil¢i cile
ovlada a cilené vede stopu rydla pfi vytvareni matrice pro tisk z vysky i hloubky

v prostorové tvorbé vyuziva vlastnosti riznych materiald, dokaze je kombinovat

2.4.3. 5.- 6.ro¢nik
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projevuje pozitivni vztah ke kulture
respektuje odliSny vytvarny projev, spolupracuje se spoluzaky

experimentuje a vyuziva ke své tvorbé ucinky struktur, tvard, svétla a barev k

vyjadreni reality

experimentuje s tisky (vrstveni, rdznd barevnost, profezdvani matric,

kombinovani tisku s dalSimi vytvarnymi technikami)

zna zakladni a dopliikové barvy a vyuZiva jejich vyrazové schopnosti

v prostorové tvorbé umi vyuzit kombinované materialy

samostatné komponuje motiv s ohledem na ucinky barvy a barevnych vztahi
obhdji svUj vytvarny nazor, zdlvodni vybrané vyjadrovaci prostiedky

samostatné voli a pouziva na zdkladé rozumového, emociondlniho a vytvarného

vyvoje vytvarné formy

pouziva vicebarevnou grafiku — postupné odkryvani, tisk z nékolika matric,

kolorovany tisk

tvori prostorové objekty z riznych materialQ, zvlada vétsi rozmeéry dila



orientuje se v hlavnich rysech uméleckych sloh a smér(

2.4.4. 7. Rocnik

Zak:

experimentuje, kombinuje a navrhuje pracovni postupy

poznd a umi védomé pouzit ve vlastni tvorbé obrazotvorné prvky, zna jejich
vlastnosti a vztahy jako jsou shoda, podobnost, kontrast, opakovani, rytmus,

dynamika, struktura, pohyb, proména v ¢ase a podobné

umi zvolit vytvarnou techniku pro zvoleny namét, inspiruje se vytvarnymi dily,
zvlddne své smyslovd podnéty prevést do vizudini formy prostfednictvim
vytvarného jazyka, béZné naméty prevést v nezvyklé, zajimavé

vyuziva zkuSenosti a znalosti vytvarného jazyka k uvédomélému zachazeni s
obrazotvornymi prvky, fesi jejich vzadjemné vztahy

rozliSuje a pojmenuje umélecké slohy a sméry, pouziva zdkladni odborné pojmy,

aktivné se seznamuje s historii i soucasnosti vytvarného umeéni, diskutuje o

otazkach vytvarné tvorby, respektuje odliSny nazor, hleda podnéty pro svoji praci

2.4.5. 1.- 2.ro¢nik druhého stupné

Zak:
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orientuje se v hlavnich rysech uméleckych sloh( a smér(

samostatné resi vytvarné problémy, vyuzivd ziskané zkuSenosti a znalosti
vytvarného jazyka, kresli a maluje subjektivné ladéné studie reality nebo

objektivni studie v omezené nebo lokalni barevnosti
zkouma vyjadrovaci prostfedky soucasného vytvarného uméni

aktivné vyhledavd a experimentuje s novymi technikami kresby a malby,

origindlné fesi vytvarné problémy
dodrzuje pravidla tymové prace
vyuziva znalosti grafickych technik v uzité a propagacni grafice

umi zhodnotit a zanalyzovat svoji praci



experimentuje, argumentuje, diskutuje a respektuje odliSny ndazor, obhaji Ci
zmeéni vlastni postup

fesi technickou stranku své tvorby s maximalnim zaujetim a snahou o vytfibenou
formu a vysoky stupen kvality provedeni

pfi praci s grafickymi technikami realizuje vytvarnou praci od ndvrhu, vybéru
techniky, reSeni tiskové stranky barevnosti az po zavére¢nou Upravu tisku a

paspartovani

rozliSuje umélecké slohy z hlediska podstatnych promén uméleckych sméri

2.4.6. 3.- 4. rocnik

Zak:

19

samostatné resi vytvarné problémy
pracuje se znaky a symboly, rozliSuje a propojuje obsah a formu

dokaze samostatné pfipravit a vytvofrit vytvarny projekt na vlastni téma, dokaze
pfenést své predstavy, myslenky, svlj postoj a vztah ke svétu do vizualné

obrazného vyjadreni
umi spojit ilustraci nebo obrazovy material s pismem

zvladne originalni konfigurace s architektonickymi prvky, umi fesit jejich

barevnost a svételné nebo proporcéni uciny prostoru

vyuziva navrhovou kresbu jako neoddélitelnou soucast vytvarnych etud, které

maji vyusténi do uzité grafiky nebo do dalSich vytvarnych Cinnosti

experimentuje, argumentuje, diskutuje a respektuje odliSny ndzor, obhaji ¢i

zméni vlastni postup
zkouma3 vyjadrovaci prostfedky soucasného vytvarného uméni

rozliSuje a propojuje formu a obsah, védomé uplatiiuje vyrazové a kompozicni

vztahy a osobité je uplatiuje

dokaze obhajit sv(j ndzor a zpUsobu zpracovani vlastni tvorby, pracuje s

vizualnimi znaky a symboly, vyuziva analyzu a syntézu, parafrazi, abstrakci



vybird vhodné materidly Umérné k prezentovanému dilu a vystavnimu prostoru

realizuje zavérecny projekt, instaluje jej a dokaze obhdjit

2.5. Rozvrh keramické tvorby

Ten je rozdélen do téchto tfid:

1) pfipravné studium

2) 1.-4.rocnik

3) 5.-7.rocnik

2.6. Vystupy z jednotlivych rocniki oboru keramiky

2.6.1. Pripravné studium

Zak:

s pomoci ucitele rozviji svou jemnou motoriku a sleduje jeji pusobeni na své

tvorbé
modeluje prsty a provadi haptické hry
s pomoci ucitele se uci respektovat vlastnosti keramické hliny

seznamuje se se zakladnimi technikami zpracovani keramické hliny

2.6.2. 1.-4. roénik

Zak:
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pouziva nastroje a vybaveni, pod dohledem ucitele dodrzuje pracovni postupy

procvicuje zakladni techniky modelovani a zpracovani hliny, rozviji schopnosti

hmatového prozitku (macka, hnéte, tvaruje a vnima odpovéd materialu)
vytvari malé bytosti, prvni nddoby a jednoduché prace z platu

rozezna odlisSnosti dekorativnich technik, samostatné dekoruje drobné vyrobky

otisky razitek, vrypy nastroja
orientuje se v zakladnich technikach prostorové tvorby

pod vedenim ucitele si stanovi dil¢i cile



vali, hloubi, vytlacuje, vrstvi, slepuje, tvori z valeckd a mensich platl
zna a pouziva nastroje a pomucky

postupné ovlada dekoraéni techniky — engoby, patiny, glazury

voli cilené spravné postupy dekorace a modelovanim

rozezndva rizny stupen vhodnosti hliny pro vlastni tvorbu
experimentuje s otisky a strukturami

zdokonaluje se v zakladnich technikach zpracovani keramické hliny

ovlada Sirsi paletu vyjadrovacich prostredkd napr. duty tvar mackanim z kusu i

valeckovou metodou
tvaruje drobné stavéné plastiky, komponuje tvarové a prostorové vztahy

zdokonaluje zavérecné retuse a dekoraci

2.6.3. 5.- 7.ro¢nik
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urci vhodny postup vytvareni dle stanoveného tématu

spolupracuje v kolektivu, hodnoti vytvarny projev svij i spoluzakt, respektuje

odlisny vytvarny projev
osvojuje si znalosti o pomocnych materialech a tvarovani do sadrovych forem
experimentuje a konstruuje s vétsSimi platy — stavi, lepi, profezava

pouzije naro¢néjsi techniky modelovani a dekorace, modeluje detaily, fezy,

zvétSeniny
obhdji svij vytvarny ndzor, zdlvodni vybrané vyjadfovaci prostredky

samostatné voli a pouZziva na zakladé rozumového, emociondlniho a vytvarného

vyvoje vytvarné formy
kombinuje a navrhuje pracovni postupy

samostatné se inspiruje realitou nebo fantazii, analyzuje ndméty a jejich vytvarné

a technologické problémy



pouziva nadsazku, zjednoduseni, analyzuje tvarovou Cistotu, proménuje bézné v

nezvyklé na zédkladé svych vytvarnych zkusenosti

2.6.4. 1. a 2.ro¢nik druhého stupné

Z3k:

pracuje se znaky a symboly, rozliSuje a propojuje obsah a formu

zkoumd vyjadiovaci prostfedky soucasného vytvarného uméni, parafrazuje

realitu a dava ji vzhled ovlivnény zvolenymi nastroji
dodrZuje pravidla tymové prace

rozliSuje umélecké slohy z hlediska podstatnych promén uméleckych sméri

2.6.5. 3. a 4.rocnik

Zak:

experimentuje, argumentuje, diskutuje a respektuje odliSny ndzor, obhaji ¢i

zméni vlastni postup
definuje vytvarné problémy a nachazi rlizné zplisoby reseni

vybira vhodné materidly k adjustaci Umérné k prezentovanému dilu a vystavnimu

prostoru
samostatné resi vytvarné problémy od navrhu k zavérecné realizaci
prezentuje své vytvarné a technologické zaméry

rozliSuje umélecké slohy z hlediska podstatnych promén uméleckych sméra

Vystupy z jednotlivych ro¢nikl, tedy predpokladané vysledky a pokroky ve vytvarné

tvorbé 7akd za kazdy dalsi rok, jsou koncipovany podle moZnosti a schopnosti Zaka v

urcitém véku, a hlavné podle jeho ontogenetického vyvoje.

3. ONTOGENETICKY VYVOJ DETSKE TVORBY

Pti praci s zaky je tfeba zohlednit i jejich temperament, ontogeneticky vyvoj a prizplsobit,

nabidnout jim v rdmci moZnosti patficné téma a techniku. Mnohdy nelze postupovat

podle jednoho vzoru, jednoho navodu, podle tabulky. UZ samotny proces je velmi
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dllezity, mnohdy dulezitéjsi nez vysledek — obraz, artefakt sam. Hovoti o tom i ve své
knize Jaromir Uzdil (1998):

,Myslime, Ze neni moZno — uz pro charakter té ,materie”, jakou poskytuji klasicka umélecka tvorba, tvirci
proces, vytvarna produkce vseho druhu (architektura, uzité uméni, kultura bydleni, formovani pfirodniho
prostredi apod.) - vytvofit ve vytvarné vychoveé jednotny systém latky, jenZ by zahrnoval hlediska umélecka,

esteticka i hledisko psychologie zdka (spolu se zreteli filozoficko — pedagogickymi) a mohl dat zaklad k

vzestupnému usporadani latky, prijatelnému jako obecné zdvazna norma.

Na druhé strané je zase pfirozené, Ze jak teorie vytvarné vychovy, tak individudIni ucitelska praxe budou
vzdy inklinovat k néjaké pevné soustavé, ktera by byla platna alespon docasné.” (Uzdil, 1998, s. 305)
Kognitivnim vyvojem, tykajiciho se vnimani a mysleni ale i ontogenezi vytvarného
projevu, se zabyval Svycarsky psycholog Jean Piaget.

Ve svém pojeti Piaget spojoval vyvoj détské kresby nejen s vyvojem v kognitivni oblasti, ale i postupné se
rozvijejici se predstavou prostorovych relaci, ktera je podminéna predchazejicim rozvojem percepce.
Vyvojové faze kresebného projevu jsou sledovany od etapy prelogického symbolického mysleni az k
zavérecnému obdobi “realismu”, kdy by v kresbé méla byt vyuZita pravidla linearni perspektivy. (Lhotova
& Perout, 2018, 5.48-49)

Faze kresebného vyvoje prevzal Svycarsky filozof, pfirodni védec a vyvojovy psycholog
Jean Piaget od francouzského psychologa G. H. Lugeta, ktery patfil k jedném z prvnich,
popisujici détsky vytvarny projev. Pojmenoval obdobi ¢aranic nahodily realismus, obdobi
hlavonozcli dale nepochopeny realismus, pocatky tvorby profilu hlavy jesté s obéma
oCima a transparentnosti postay, intelektudlnim realismem a osmy az devaty rok véku

ditéte zrakovym realismem. Zde se jiz objevuje prekryvani a profil obli¢eje.
Piagetova stadia v koncepci vyvoje myslenkovych operaci a détského vytvarného projevu:

0-1,5 roku je stadium senzoricko-motorické, kdy probiha etapa ptizplsobeni a

dominantni je vyvoj v oblasti vnimani.

1,5-3 roky je stadium senzoricko-motorické predoperacni, probiha proces symbolického
mysleni, rozviji se symbolické (sémiotické) funkce souvisejici se schopnosti tvorby

symbolickych forem.

3-6 let je stadium predoperacni, kde jsou formy prelogickych a intuitivnich myslenkovych

operaci, dominujici psychicka funkce je fantazijné emocni slozka.

6-12 let je stadium konkrétni operace a dité ziskava schopnost distance od pozorované
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skutecnosti, jeho formy konkrétniho mysleni se rozvijeji nejdfive na zakladé zkuSenosti z

konkrétni manipulace s predméty, pozdéji jiz pracuje s predstavou predméta.

12-18 let je stadium formalni operace a hypoteticko-deduktivni mysleni jedince vychazi
z predpoklad(, které nesouviseji nutné a bezprostfedné s realitou, je tu schopnost

reflexivniho mysleni.
(Lhotova & Perout, s.57)

Toto obdobi povazuje Piaget za findlni. Rakousky pedagog vytvarné vychovy a zakladatel
moderni arteterapie Viktor Lowenfeld (*21.3.1903, Linec +1960, Pensylvanie), pedagog
vytvarné vychovy, ktery pro svij vyzkum cerpal ze své pedagogické praxe, jde s timto
pojetim dal do obdobi pseudonaturalismu a adolescentni tvorby. Jeho pocatecni
prispévky se tykaly tvofivosti a spontanniho vytvarného projevu déti.

Lowenfeld se podilel na vypracovani testl k méreni tvofivého potencidlu, hledaly se analogie mezi
védeckou a uméleckou tvofivosti. Jako kritéria — index tvofivosti — zmifoval senzibilitu, schopnost setrvat
ve stavu koncentrované vnimavosti, flexibilitu a schopnost pfizplsobit se nové situaci, plivodnost v feseni
zadavanych ukoll, schopnost seskupovat a pretvaret, schopnost abstrahovat a analyzovat, schopnost
syntézy — smysluplné organizace s citem pro harmonii — a schopnost integrace mysleni, citéni a vnimani.

Jako vyznamny se Léwenfeldovi jevil transfer tvofivych ¢innosti mezi oblasti vytvarnou, védni a technickou,

ktery by se mél odrazZet i v proporcnosti Skolnich osnov. (Lhotova & Perout, 2018, s.53)

Na Lowenfelda se odkazuji arteterapeuti i v zahranici. Tento pedagog se zabyval i vlivem
negativnich moralnich traumat a tim, jak pomoci prostiedk( Ize opét budovat emocni
rovnovahu osobnosti. , Terapeuticky zamérend vychova by v tomto momentu méla byt

cestou k ndpravé, v lepsim pripadé prevenci.” (Lhotova & Perout, 2018, s. 53)

Lhotovd a Perout (2018) dale pisi.

Lowenfeldllv pfistup je moZné vnimat jako originalni podobu specialni vytvarné vychovy, autor konstatuje
neoddélitelnost vychovy a terapie, vzapéti vSak dodava, Ze neni pripustné, aby ucitel interpretacné a

diagnosticky pracoval s artefakty zak(, ale doporucuje pfenechat tuto ¢innost arteterapeuttm. (s. 54)

Lowenfeldovo vyvojova stadia v souvislosti s podobou tvotivosti jsou tedy €aranice (2-4

roky), kdy jde nejprve o chaotické (bezobsaziné) ¢arani, pak o zvladnutou ¢aranici, kde se
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pokousi znazornit nékteré geometrické tvary. Vyznamné pro dalsi vyvoj je, kdyz dité
zaCind rozpozndvat podobnost mezi nakreslenym tvarem a nécim v okoli. Na konci
tohoto obdobi se objevuji hlavonozci, cozZ je kruh s pfidanymi linkami jako koncetinami a

nasleduje pojmenovana ¢aranice, kdy dité svou kresbu pojmenuje. Barvy voli nahodile.

V preschematickém obdobi (4-6 let) v kresbach pretrvavaji hlavonozci, postupné mohou
ménit svoji podobu. Rozmisténi v prostoru je zdanlivé nahodilé, ale dité se kresliva ¢asto
doprostied. Objevuje se zde i antropomorfismus. Ve schematickém obdobi (6-8 let) dité
rozviji vytvarné schéma. Jeho objekty zacinaji mit vice detail(, a tak je jiz poznat, o koho
se v obrazku jednd. , Dité jako kompoziéni princip respektuje zakladni linku (,,¢aru zemé*)
a na ni fadi zobrazované objekty vedle sebe. Tento typ zobrazovani souvisi ontogeneticky
i fylogeneticky s rozvojem pisma.” (Lhotova & Perout, s.76) Zakladni linka se pomalu
pfeménuje na pdsy nad sebou a sklapéni do pudorysu. Barevnost dité voli podle
skutec¢nosti. DalSim obdobim je kresebny realismus (8-12 let), kdy dité vnima sebe sama
jako soucast svych vrstevnik(i. Zacind zobrazovat to, co kolem sebe vidi a dochazi
k pfekryvani zobrazenych predmétl a lidi, ¢imZ dochazi k objeveni prostoru. Divky voli
jind témata nez chlapci. Déti opoustéji ¢aru zemé i transparentnost postav, které maji i

vice detaill a charakteristické znaky pro urcitou postavu.

Zacinaji objevovat pdasy nad sebou, pomoci kterych se dité snaZi zobrazit prostor a také

sklapéni do padorysu.

Pseudonaturalistické obdobi (12-15 let) je pro déti obdobi zmén jak mentdlnich i
emocnich, nastupuje puberta a tim i roste kriticnost k autoritam, k okoli a také k sobé
samému. Déti pozoruji, Ze nejsou schopny zobrazit, co vidi kolem sebe tak, jak by si
predstavovaly a nastupuje tzv. vytvarna krize. Zde je vhodné nabidnout zakim i jiné
techniky zobrazovani, napfiklad grafiku, koldz. V tomto obdobi vnimaji vliv svétla a stinu,

a tak i vice pouzivaji stinovani pro znazornéni objemu a perspektivy.

V obdobi adolescentni tvorby, také obdobi rozhodovani (15-18 let) pfichazi opét vétsi
chut vytvarné tvorit. Jejich tvorba odpovida vytvarnému pouceni. Voli témata, techniky

a materialy svym estetickym citénim.

V rdmci zdravého vyvoje jedince je Zaddouci, aby viemi témito etapami prosel. Dojde-li
k preskoceni nebo vynechani nékteré etapy, je dobré se do tohoto obdobi vratit. Hodné

lidi prestava vytvarné tvofit v obdobi tzv. vytvarné krize, kdy nejsou spokojeni se svou
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tvorbou a nenahradi ji jinou vytvarnou technikou, ktera by je uspokojila, nebo jiz
v drivéjSim obdobi pfi pouZiti napfiklad vodovych barev, které se rozpiji a nesplfuji tak

predstavu kritického autorova oka.

Lowenfeldovo pojeti Ize vnimat jako linearni, kdy jednotlivé etapy predpokladaji

absolvovani predchozich etap.

Marie Vagnerova vyvojové faze popisuje ve své knize Vyvoj détské kresby a jeji
diagnostické vyuziti (2017). Od presymbolické faze, ktera je pfiblizné od druhého roku
Zivota, kdy vznikaji rizné ¢aranice, které maji také svij vyvoj, dité je mize i pojmenovat,
coz ho podnécuje k dalsSim pokustm, prechazi do faze symbolické. Ta je pfiblizné od
tfetiho roku Zivota. V této fazi predstavuje kresba uz néjaky objekt, kde vznikaji tzv.
hlavonozZci. Ve Ctvrtém a patém roce pak déti zacinaji kreslit zvitata, kterd maji rozlisny

tvar i s jejich detaily.

V predskolnim véku déti kresli témata, kterd jsou pro né néjakym zplsobem duleZita.
Prahledné postavy a domy jsou pro toto obdobi typické, jde o tzv. transparentnost, kdy
obrysy téla prosvitaji pod Saty, je vidét obsah Zaludku nebo diim je znazorfiovan bez
predni stény, takze vidime dovnitf. Toto postupem ¢asu mizi a dité prechazi do vizudlniho
realismu, détska kresba zacina byt vice podobna zobrazovanému objektu a objevuje se
zde i prace s prostorem, do kterého jsou objekty zasazeny. Kresba byva celistvéjsi a

dlikladnéji zpracovana.

Dale Vagnerova uvadi fazi druhotné schematizace, ktera nastupuje od 11-12 let véku,

v tvorbé se ztraci spontannost vytvarného vyjadfovani.

4. VYMEZENI POJMU ARTETERAPIE

Arteterapie a artepsychoterapie jsou terapeutické obory vyuZivajici vytvarnou tvorbu
k podpore zdravi, seberozvoje a rlistu. Napomahaji prekonat a integrovat psychické a
zdravotni obtize prostfednictvim vytvarného kreativniho procesu v terapeutickém
vztahu klient-vytvor-arteterapeut. Arteterapie patfi ke kreativnim neverbalnim terapiim
a jako mezirezortni obor je vyuzivan ve zdravotnim a psychosocialnim kontextu.

(arteterapie.cz)

Arteterapii Ize pouZit také jako prevenci pfi vychové a vzdélavani déti i dospélych.

Motivuje, aktivizuje, kultivuje obranné mechanismy. Vytvarny posun v tvorbé je vlastné
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metaforou posunu psychického vyvoje. Arteterapie poskytuje nahled na rizné situace,
nabizi feSeni probléma, podporuje a rozviji tvofivost, uci clovéka sebevyjadieni a uméni
poznat, proZit, pojmenovat své emoce a pracovat s nimi, ¢imz muze i harmonizovat
osobnost. Také pomdha pfi uzkostech, zavislostech a obsedantné kompulzivni poruse

zménit naucené stereotypy.

Cilem arteterapie bylo zpocCatku pomoci upresnovat diagndzu dusevné nemocnych lidi, postupem casu se
pridal i terapeuticky aspekt. Vytvareni obrazli a objektl je jako hlavni napln arteterapie aktem mentalni
hygieny. Arteterapie umoZnuje nejen uvolfovat tenzi tvofivymi aktivitami a predchazet tak napf.

destruktivnimu chovani, ale zmirnuje i zaZivanou psychickou zatéz. (Lhotova & Perout, s. 18)

Expresivni terapie obecné pracuji s psychickou realitou a jejimi obsahy a vychazeji ze zjisténi, Ze mnohé
psychické stavy, pocity, myslenky a emoce se sndze sdéluji neverbalni cestou. Vytvarny projev, hudba,
tanec, pohybové aktivity i pisemny projev zacaly byt postupné vyuzivany k terapeutickému ucelu a rozvijely
se v jednotlivych pojetich, jako je arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie, tanecni a pohybova terapie,

biblioterapie atd. (Mazehodva et al., 2023, s.9)

Judit Aron Rubinova (2008) popisuje pét psychologickych a psychoterapeutickych smér(
psychodynamicky, ktery vychazi z psychoanalyzy (S. Freud a C. Jung), humanisticky
pristup véetné fenomenologie a Gestalt terapie, psychoedukacni z hlediska kognitivni,
behavioralni a vyvojové psychologie, systemicky pro rodinnou a skupinovou terapii a
integrativni. Tento prehled umozZnuje orientovat se v oblasti arteterapie a slouzi jako

zdroj postupU pfi terapeutické praci.

Obecné se uznava, Ze veskeré vytvarné tvoreni jistym zplsobem odrazi urcité stranky osobnosti tvirce.
Nejen to, co ¢lovék vytvari, ale také zplsob, jakym tvofri, s ¢im pri tom zachazi, jak nad tim premysli Ci
dlvody, proc¢ nepremysli, v neposledni fadé pak davody, proc tvori, pro koho, za jakych okolnosti vznika
motivace tvofrit, jaké jsou jeho proZitky pfi tvorbé, to vse, a jesté celd fada dalSich otazek objevujicich se

pfi premysleni nad vytvarnou tvorbou je predmétem arteterapie. (Lhotova & Perout, s.20)

Pomoci Arteterapie se lze vracet vytvarnou tvorbou a tématy do obdobi, kde doslo ke
stagnaci nebo preskoceni néjakého obdobi, jak jsem jiz zminila dfive.
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Metodiku vstupu popisuje Perout (2005).

V arteterapii Ize metodikou vstupu (intervenci) terapeuta do rozpracovaného artefaktu ovlivnit jeho feseni
a konecnou podobu, zménit tak klientliv ndhled na ptiznak a jeho vyznamnost. Arteterapeutovou snahou
je dospét ke kompozicné a barevné vyvazenému artefaktu, ktery je pomérné realisticky a figurativni,
nejlépe iluzivni, diky uvolnéné, linedrni, barevné a vzdusné perspektivé. Metodické pFipominky se
nejcastéji tykaji proporcnosti figur, kompozice, obsazenosti zlatého fezu, barevnosti ve smyslu pouZiti
doplnkovych barev, poméru mezi barvou a kresbou, tvrdosti kontur a jeji kompenzace barvou. (Perout,

2005, s. 33)

5. VYMEZENI POJMU ARTEFILETIKA

Artefiletika je reflektivni, tvorivé a zazitkové pojeti vzdélavani, které vychazi z uméni a expresivnich
kulturnich projevl (vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.) a sméfuje k poznavani i sebepoznavani
prostfednictvim reflektivniho dialogu o zazitcich z expresivni tvorby nebo vnimani uméni. (Slavikova et al.,

2007, s. 15)
Potmésilova a Sobkova (2012) uvadi:

Artefiletika je disciplina, ktera Uzce souvisi s arteterapii. Pouziva podobnych postupl jako arteterapie, ale
v oblasti vychovy. Jejim cilem neni 1é¢it, ale v oblasti vychovy pfispivat k sebepozndni, k rozvoji osobnosti,
pozitivnich rysd. Je mozné ji také vyuZit jako soucast prevence socidlnich i dalsich patologii. (s.20)

Jan Slavik tuto disciplinu definoval a pojmenoval. Artefiletika je tedy spojenim uméni s
filetickym pristupem, expresivniho projevu a reflexi. Je to tvlrci, smyslovy, emocionalni,

vyrazovy i duchovni pfistup.

JJeoretické zazemi pro artefiletiku tvofi predevsim fenomenologicka filozofie, tvarova

estetika a psychologie a sémiotika.” (Potmésilova & Sobkova, 2012, s. 21)
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Il. Prakticka cast

6. CiL PRACE

Cilem mé prace je ovéreni moznosti uplatnéni metodiky projektivné intervencni
arteterapie pfi praci se 7aky ZUS. Pozornost je vénovana propojeni této metodiky
s postupy doporucovanymi RVP a rozpracovanymi v SVP. Zaméfuji se na vyuZiti

potencialu jednotlivych vytvarnych materialQ a technik, se kterymi Zaci pracuiji.
6.1. Pouzita vyzkumna metoda a postup

Uplatnéna je kvalitativni vyzkumna metodika, akéni forma vyzkumného postupu,
zapojeni a fizeni ¢innosti.

Jako pedagog vytvarného oboru vedu zdky pfi jejich tvorbé tak, abych jim byla
napomocna, pokud si s né¢im nevi rady. Urcité nezasahuji do jejich obrazk( a vitam

projevy jejich fantazie, i vlastni feSeni zadaného tématu.

Prihlizim k ontogenetickému vyvoji vytvarného vyjadfovani, ale neprosazuji zmény
direktivné. SpiSe nabizim reSeni a zpUsoby, jak se chopit daného problému. Pfi nové
technice vysvétlim postup a naznacim, jak se s materidlem pracuje. Nékdy volim ukazku

techniky a dila umélct z knih o vytvarném uméni.

Mladsi déti postupuji od kresby k malbé, starsi se pak vraci ke kresbé a rliznym jinym
vytvarnym technikam. Ve starSim Skolnim véku s zaky jiz vice feSime kompozici a probiha
zde pokus o kultivaci artefaktu vytvarného projevu, ¢imz rozumime barevné a
kompozic¢né vyvazeny artefakt, jak jiz zminfuji v pfedchozim textu v pojednani Perouta
(2005). Jedna se o tfi plany, svételnou dominantu, barevnou dominantu, Uhlopticku,
perspektivu, vzdusnou perspektivu, sytost barev, proporce postav, barevnost s pouzitim
doplikovych barev, poméru mezi barvou a kresbou, které jsou vsouladu

s ontogenetickym vyvojem ditéte.

Tomuto ale predchazi vyvoj dfive zminéného preschematického, schematického obdobi
pres kresebny realismus k pseudonaturalistickému obdobi az do adolescentni tvorby.

Tyto prvky harmonické kompozice se pfidavaji postupné.

Také mam snahu studentim pred zacatkem tvorby sdélit o zadaném tématu co nejvice
informaci, vtdhnout je do debaty, aby se preorientovali na téma a vice ho prozili. Myslim,

Ze 7aci byvaji poté vétsi mérou soustredéni na praci a promysli do hloubky své dilo.
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6.2. Vyzkumné otazky

1.V jaké podobé Ize uplatnit metodické postupy pouzivané v projektivné intervencni

arteterapii ?

2.Je mozné pomoci arteterapeutickych metodickych vstupl docilit zmény ve vytvarném
projevu déti, kdyz se jejich vytvarny projev odchyluje od predpokladaného vyvoje

vytvarného projevu?
3. Jak Zaci na metodickou pfipominku zareaguji?
6.3. Vyzkumna skupina a sbér dat

Pti sbéru dat i vytvarnych artefakt(, jsem cerpala z tvorby svych Zakd pfi vyuce ve
vytvarném oboru a keramiky v ZUS v ndvaznosti na celkovy program vyuky, ktery jsem

zminila v teoretické ¢asti. Skupiny zak( jsou smisené a rozdélené podle véku.
6.4. Etické hledisko

Zakonni zastupci zak( i vedeni skoly jsou srozuméni s uzitim obrazk( a keramickych
vyrobk( v mé préci. Z etického hlediska jsem vynechala jména Zakl a pouze uvedla vék,

a jedna-li se o divku nebo chlapce.

7. PREZENTACE ARTEFAKTU

7.1. Zaci preds$kolniho véku
T¥idu predskoldkd tvori 12 déti z matefskych $kolek. Ctyfi chlapci a osm divek.
Téma ke zpracovani jsem zvolila s ohledem na ro¢ni obdobi.

7.1.1. Dary pfirody

V predsSkolnim véku predchdzi volné kresbé grafomotorické cvi¢eni. Déti na list papiru
kresli krouZivymi pohyby linii ve tvaru elips, kruh, ovald. Zjistuji, co vSe mohou z tohoto
tvaru po pfidani par detail( vytvorit. Mohou stfidat rdzné barvy mastného pastelu, ktery
je prilemné mékky. Po té vodovymi barvami vybarvi vnitrky tvard. Timto vytvofi

kupfrikladu hejno ptacka.

Dalsi predlohou jim mohou byt oblé pfirodniny, jako napfiklad kastany, jablka,

pomerance nebo dyné. Z tohoto se nabizi krdsné téma zatisi s plody podzimu.
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Mali umélci se zacinaji uCit zakladni barvy a jak z nich namichat barvy dalsi. Experimentuji
s temperovymi barvami. Jsou velmi nadSeni, kdyzZ vidi, jak se jim Zlutd s modrou barvou
zménila v zelenou, modra a ¢ervena ve fialovou, Zluta s ¢ervenou v oranZovou a zelenda s

Cervenou na hnédou. V tu chvili je pro né michani barev hra.

Samotné tvorbé nejdrive predchazi rozhovor s détmi, jaké ovoce a zeleninu znaji, co
komu chutna a co sbirdme na podzim za plody. Na stole je pro ukazku zelenina a ovoce
s kytici podzimnich kvétin. Zopakujeme si zakladni barvy a jaké dalsi z nich mGzieme

namichat, které jsou teplé a studené. Pak déti krouzi po papite plody.

Je dobré jim pfipomenout, Ze pfi tvorbé zatisi mohou zaplnit cely list papiru a vymyslet
na stal jakykoli ubrus nebo barvu stolu, na kterém véci lezi a daji mu prostor, treba pal
archu. Pro nékoho stul hraje roli, pro nékoho ne. Pro vétsi uvolnéni ruky volim k malbé
format A3. Protoze ukazuji détem, jak vzajemné namichat barvy mezi sebou, ovoce ma
pro tentokrat i svou barvu. Vtomto obdobi je pfirozené, kdyZ barevnost nesedi se

skutecnosti. Déti v tomto véku voli barvy libovolné a spontanné.

Obohaceni vidim v tom, Ze vyuka probihd formou hry s barvou a Stétcem a déti jsou
tvlrci promény barev. Pfi spolecné zavérecné vystavé si vypravime, co se vsechno naucily,
co pro né bylo nové, jak se jim malovalo. Z vétsi dalky vidi svlij vytvor s ostatnimi jako
celek. DUlezZité je, aby si déti malovani uzily, ale myslim, Ze je pro né i dlilezité vidét, co

pfi této hre vzniklo.

Obradzek ¢.1. Dary pfFirody,

Obrazek ¢.2. Dary pfFirody, Obradzek ¢.3. Dary prFirody,
chlapec, 4 roky divka, 5 let chlapec, 5 let
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Obrdazek ¢.1 je z preschematického obdobi (4-6 let), ve kterém byva kresba ditéte
zddanlivé neorganizovand. V obrazku €.2 je jiz vidét posun v uchopeni zobrazeni motiva.
Je zde patrnd obliba rGzové a fialové barvy, aspekt barvy zde prevazuje. Jednd se o
barevné expresivni projev. Z obrazku €.3 je patrny predskolni vék autora v umisténi
predmétl na ploSe. Obrazek je kompozi¢né sesazeny, piehledny a dobre feseny. Je zde
poznat i vSimavost reality vidéného tématu v instrumentalni kompozici i prozZitek z
ovlddnuti barvy. Zdk zde také pracuje s barevnou nadsazkou. Obraz je postaveny na
barevné expresi. V obrazcich ¢. 1 a €. 2 je vétsi dliraz na akci s barvou vznikajici jakoby
nahodou a s vétsi spontaneitou neZ v obrazku €. 3. Obr. ¢. 3 je ukdzkou zralejsiho
zpracovani motivu vzhledem k véku zZaka, s vétSi mirou usporadani kompozi¢niho celku

pfi vyuZiti ploSné prace s barvou.

7.1.2. Kastany

Jsou volnym pokracovanim ukazky michdni barev a experimentace v ramci
grafomotorického cviceni, které je dllezitym prvkem pfti tvorbé, protoze navazuje na
obdobi ¢aranic, které se timto mlze zopakovat a dale vyuzit k hledani vlastniho motivu.
Ze strany pedagoga je vyuZit abreaktivni aspekt fizené regrese, na kterou navazuje

vyvojové vyssi pozadavek prace s formalnimi prvky zadaného motivu.

Nasbirané kastany jsem nejdfive nechala détem na hrani, aby citily jejich hladkost,
teplotu, prohlédly si barvu, mohly si z nich skladat tvary. Povidali jsme si, kde a kdy lze

kastany naijit, kdo je sbira a proc.

Nejprve déti pracovaly s hnédou pastelkou, po kreslicim kartonu formatu A3 krouzily kola.

Poté dostaly palety se tfemi zakladnimi temperovymi barvami, Stétce, vodu, hadftiky.

Namichaly hnédou ze tfi zakladnich barev. Experimentovaly, kolik které barvy potrebuiji,

vzhledem ke vzniku pfevaziné barvy sekundarni.

Zaci navic tentokrat dostali také barvu bilou pro zesvétleni barvy bfisek kadtan(l. Opét
byli svédky kouzla, jaké michani barev dokaze. Zelenou barvu zesvétlovali Zlutou a
ztmavovali modrou, nékteré déti michaly barvy pfimo v obrdzku (obr.4), aby jejich
kastany opravdu ,leZzely v travé“, ne pouze na zelené ploSe. Poté travu gesticky vytvorily

suchym pastelem.

Timto tématem jsem Zaky vedla k tomu, aby kastany nebyly malé jako ve skuteénosti, ale
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veliké, aby se jim dobfe nandasSela barva, kterou se naucily namichat. V tomto véku
vétSinou déti kresli ¢aru zemé a ¢aru nebe, a tak jsem jim nabidla, pro zopakovani
michani zelené, zaplnit okoli kastan( travou, do které padaji a ze které je déti sbiraji.
Vytvarna tvorba byla spojena s novym poznanim, proZitkem a s radosti, coz shleddvam

jako pfinosné a inspirativni.

Tim, Ze jsem déti vedla k tomu, aby vybarvily i pozadi, vznikla pocatecni spiSe pocitova
predstava iluze prostoru, kterd je v arteterapii jednim z dalezitych prvk(. Tempera evo-
kuje hmotnost a je kryci a potazmo tézsi barvou. Pokud jsou tedy v tomto tématu pou-
Zité temperové barvy, podtrhava to vlastnosti zemé a déti se uci prvni plan s jeho va-
hou. Suchy pastel zde hraje roli leh¢iho, ZivéjSiho materialu pro linedrni kresbu. Dochazi

tu k prekryvani, coz je dalSim vytvarnym posunem (obr.5, obr.6). Pro celkovou kompo-

zici ma tento pokrok svij efekt a dlilezitost, protoze prvky uz nejsou jen jednotliviny. Je

zde kladen diraz i na pozadi, coZ je dalSim prvkem arteterapeutické metodiky.

Obrdzek ¢.4. Kastany, chlapec, 4 roky Obrdzek ¢.5. Kastany, divka, 5 let

Obrdzek ¢.6. Kastany, divka, 5 let
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Vtomto obdobi déti uZivaji spiSe linearni kresbu, kterou se vyjadfuji. V rdmci
experimentace s barvou a plochou jsem zvolila instrukce k zaplnéni celé plochy, pficemz
mohly déti ménit pomér barev, a tim zesvétlovat a ztmavovat barvu. Suchy pastel

zprostiedkoval zkusenost z kombinace vytvarnych materiald.

7.1.3. Pohadky a jejich misto ve vytvarné tvorbé

Déti miluji pohadky a pribéhy. Témata pohddek nabizeji Siroké spektrum vyuziti ve
vytvarné tvorbé. Pfi vytvarném ztvarnéni pohddek se déti uci tvorbé lidskych postay,
kterym maluji jejich specificky odév a vyraz, dale je to vhodny zplsob osvojeni si
dovednosti ztvarnit zvifata s jejich charakteristickymi znaky a barevnosti. V ramci
pohadek se lze vénovat i architektufe — nejriznéjSim stavbam, jako napftiklad hradlm,

zamkam, chaloupkam, mostim a v neposledni fadé ptirodé a krajiné.

Pohdadky hraji v nasich Zivotech velikou roli. Marie-Louise von Franz (2015) piSe, Ze uz za
dob Platona vypravély staré zeny svym détem symbolické pribéhy a historie pohadkovych

témat saha az 25000 let pre Krista.

Bez pohadek si détstvi vlastné ani nedokazeme pordadné predstavit. Na celém svété, ve vSech kulturach a
ve vsech dobach se détem vypraveéji pribéhy, které se ve skutecnosti nikdy neodehraly, v nichz vystupuji
bytosti a tvorové, které zatim Zadny prirodovédec nepopsal, v nichz se déji véci neuvéfitelné a
nadpfirozené, odporuji fyzikdlnim zakontm. Sila predstavivosti a pohadkového slova je silnéjsi nez zakon

gravitace. (Cernousek 2019, s.7)

S litosti ale shledavam, Ze v soucasné dobé se pohadky z Zivotl déti pomalu vytraci.
Ctouci rodi¢e a blizké osoby nahrazuji elektronickd média, kterymi jsou televize, tablety,
mobilni telefony a dalsi. Déti si na nich bohuZel vétsinou nepousti Cervenou Karkulku,
Sipkovou Razenku, baje a povésti. Tyto pribéhy jako by pomalu upadaly do zapomnéni a

nahrazuji je televizni pofady a videa.

Cteni pohadek a pfib&hil détem nenf jen o tom, ze déti poslouchaji néjaky pribéh, ale
také o tom, Ze citi, Ze se jim nékdo vénuje je a travi s nimi ¢as, odpovida na otazky a
komunikuje s nimi. V tomto shledavdm u médii limity.

,S détmi se totiz pohadky musi prozZivat. Lépe feceno spoluprozivat.” ,Pohadka je
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predevsim utvar uméleckého slova a byla slozena k vypravéni, k tomu, aby obraznost
slova vyvolavala skryté obrazy imaginace dfimajici v détské psychice, v mysli

posluchace.” (Cernousek 2019, s.8)

7.1.3.1. O pernikové chaloupce
Na zacatku hodiny jsem détem precetla pohadku O pernikové chaloupce. Je to pohdadka

o sourozenecké pomoci, o spoluprdci, statecnosti a hledani vychodiska.

Po precteni jsme jesté hovotili o dalSich verzich pfibéhu, protoze v jedné verzi leze na
strom Jenicek, v jiném provedeni Marenka a v dalSim jdou jen za svétlem mezi stromy.

V jiné varianté je v pernikové chaloupce jenom jeZibaba a v jiné i jezidédek. Také odchod

domu od jeZibaby byva rozdilny. Kazdy si mohl vybrat, kterou fazi pribéhu zobrazi.

Obradzek ¢.7. Pernikovd chaloupka, Obradzek ¢.8. Pernikovd chaloupka, divka,
chlapec, 5 let 5 let

Obrdzek ¢.9. Pernikovd chaloupka, divka,  Obrdzek ¢.10. Pernikovd chaloupka, divka,
5 let 5 let

Détem jsem rozdala voskovky svodovymi barvami. Nejprve kreslily voskovkami a
nasledné pouzily vodové barvy. Mastny pastel a vodové barvy spolu interaguiji, pficemz

mastny pastel drZi linii a vodové barvy iinkoust, vyplfiuji prostor a navozuji pocit lehkosti.
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Tempera zase vytvari pocit hmotnosti, pevnosti (viz. kapitola Kastany 7.1.2. a Dary
pfirody 7.1.1.), kterou lze vyuZit pfi stavbé kompozice, coZ lze doporudit pfi vstupech

arteterapeutické metodiky.

Postavy maji typické znaky pro predskolni vék, jako je naptiklad transparentnost postav
(obr.9), ruce znazornéné od téla, ¢ara nebe a ¢ara zemé (obr.7, obr.9, obr.10). Pokud jiz
dité radi postavy na ¢aru zemé, souvisi tato operace s pfipravou na psani na linku.
Dekorativni vyplnéni prostoru (obr.7) také patii k tomuto véku. Vybarvovani vodovymi
barvami ma sv(j efekt a Setfi détem energii. V obrazku ¢.8 uZz divka neméla chut

domalovat okoli, protoze ji vybarvovani unavilo.

7.1.3.2. Cervend Karkulka

Dalsi pohadka, kterou jsem détem Cetla. Tentokrat jsem zvolila ¢erny podkladovy
karton, ktery mél slouZit jako pozadi lesa. Déti z materské Skolky jesté vlka nekreslily.
Vedla jsem je opét pomoci grafomotorického rozkresleni ovalt a kruht k vytvoreni téla.
Jako vytvarné médium jsem zvolila suchy pastel. Pro déti bylo zajimavé a zabavné prsty
a dlanémi suchy pastel rozmazavat a opét do néj pastelem vstupovat. Vyzkousely si
dalsi techniku vytvarného vyjadiovani. Karkulku vystfihly z ¢erveného papiru a
dokreslily detaily.

V tomto zadani sice shledavdam méné prostoru pro spontanni projev, ale na druhou
stranu cilem bylo, aby se déti naucily vika nakreslit a vyzkousely si hravym zplsobem
novou techniku. Pohadku jsem pouZila za uéelem motivace pro tvorbu vika a Karkulky,
aby téma mélo smysl a nebylo to jen pouhé zadani ukolu. Pfestoze vytvarnd metoda byla
jednotna, kazdy vlk a kazda Karkulka vypadaiji jinak, coz velmi vyniklo v zavéreé¢né mini
vystavé pfi povidani si o tom, jak se komu tvofilo, co se kdo naucil. Motiv byl pres cely
format a mym zamérem také bylo, aby Zacci vyzkouseli zaplnit kresbou vice prostoru, nez
jen pracovat na linii zemé a mozna pouzit tento model v dalsi tvorbé. VSechny déti byly
spokojené jak pfi procesu, tak i s vysledkem, cozZ je pro né a také pro mé velmi dllezité.
Kombinaci technik, kdy je vyuzit barevny podkladovy papir, suchy pastel pro kresbu vlka
a stromU (obr.11, obr.13) a nasledné Karkulky vysttizené z barevného papiru (obr.11,
obr.12, obr.13), vznikd nahodny prostfedek pro vytvoreni prostoru a vnimani tfetiho roz-
méru.

PUsobi tu dojem tmavého pozadi a prekryvani stromu i vlka.
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Obrdzek ¢.11. Cervend Karkulka, divka, 5 let

Obrdzek ¢.12. Cervend Karkulka, chlapec,
5 et

Obrdzek ¢.13. Cervend Karkulka, divka, 5 let

U obrazku €.12 neni prostor jesté zcela patrny pro celé vyplnéni plochy suchym paste-
lem, ale vystfizenim Karkulky a nalepenim pres vlka pfipravuje Zaky na potencidlni praci
s prostorem v budoucnu. Déti zde pracuiji i prsty, tedy hmatové, pfi roztirani suchého

pastelu.

7.1.3.3. Na zavér pohadkového cyklu jsem détem vypravéla Snéhurku a sedm trpaslika.
Vytvarnou techniku jsem zvolila kresbu suchym pastelem na pfedem vytvorenou
barevnou plochu ze zapousténych vodovych barev do mokrého podkladu. Opét jsem

zvolila experimentaci s vytvarnym materialem a jeho kombinovani.

U této pohadky bylo prekvapivé, Ze se zobrazené motivy od sebe lisily.
U Jenicka a Marenky v predchozi pohddce zobrazovali Zaci predevsim Pernikovou
chaloupku s détmi (obr. 7,8,9,10). Zde je naptiklad macecha se Snéhurkou (obrazek 14),

kde ,kralovna déla nebezpecné kouzlo” v podobé Zlutocerné skvrny,
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Obrdzek ¢.14. Snéhurka s macechou,
chlapec, 5 let

Obrazek ¢.15. Snéhurka v lese,
divka, 5 let

Obrdzek ¢.16. Snéhurka s trpasliky,
chlapec, 5 let

Snéhurka v lese (obr. 15) a Snéhurka se sedmi trpasliky s jejich chaloupkou na jedné

strané a hradem na strané druhé.

Na jakékoli pfipominky a doporuceni ohledné tvorby déti viceméné nereagovaly. Mély
svoji predstavu a energii navic do obrazku vkladat nechtély. Napfiklad prsty na rukou,
boty (obr.15) nebo prsty trpaslikim (obr. 16). VSechna pohadkovd témata jsou na
kartonu A3.

Objevuje se zde rozdil ve vytvarném pojeti, néktefi Zaci jsou spiSe koloristy (obr.14,
obr.15), patrny je spontdnni barevny projev, pro jiné zaky je vyznamnéjsi graficky prvek
(obr.16). Z4k pouziva barvu spise jako dopInék ke kresbé.

7.2. Mladsi skolni vék

Mladsi skolni vék zacdind prvni tfidou, v Sestém, sedmém roce a trva pfriblizné do

jedenactého roku ditéte.

38



V mladsim Skolnim véku déti zobrazuji vice detail a objekty zacinaji mit charakteristicky
vzhled tim, Ze maji znaky, které dité vidi. Napt. maminka ma dlouhé cerné vlasy, tatinek
je vysoky a holohlavy, déde¢ek ma Sedivé vlasy a knir, pes ma cCerveny obojek. Podle
kresby je tedy poznat, o koho konkrétné se jedna. Objevuji se naznaky budouci iluzivnosti,
skldpéni do plidorysu, rfazeni past nad sebe, coz mlze byt pfiprava na objeveni tretiho

rozméru.

Mezi 7.-8. rokem si déti umi rozvrhnout kresbu a urdit si, co je pro ni dllezité. Vice vnima
sebe jako ¢ast celku, uz se objevuje déj, perspektiva i pohyb a také dalsi detaily. Mlze
dochazet k tomu, Ze dité zacne postupovat pfi kresbé jinak nez doposud, protoze uz si
rozmysli, co a jak nakreslit, aby bylo s praci spokojené. Z divodu vétsiho vytizeni ditéte
ve Skole a zmény rezimu z hrani do povinnosti a fadu, nemusi byt vyvoj kresby patrny.
7.2.1. Pohadka O cervené Karkulce

| v mladsim skolnim véku jsme se s détmi vénovali pohadkam. Po precteni pohadky jsem
jim nabidla techniku mastného pastelu s vodovymi barvami. Vysvétlila jsem détem, Ze
pokud uziji na oblohu vodové barvy s vétsim pomeérem vody, jejich obloha bude vice

vzdusna. S

[

li jsme se podivat z okna ateliéru, aby si prohlédly oblohu.

e " ” b

Obrdzek ¢.17. Karkulka a vik, chlapec, Obrdzek &.18. Karkulka v lese, divka,

Obrazek ¢.19. Karkulka v lese, divka,
7 let 7 let
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V jejich tvorbé je jiz patrné jiné ¢lenéni prostoru. Vinteriéru (obr. 17) jesté pretrvava ¢ara
zemé, ale v pozadi je zed' namalovana ¢ervenou barvou. Jedna se o naznak bliZici se akce?
V prvnim planu u obrdzku 18 je uz vice prostoru pro dekorativni feSeni v podobé kyticek,
zobrazeni vlka vy$ na obrazku vyvolava iluzi prostoru. Nebe v pozadi je vybarvené

vodovkami, aby bylo docileno pocitu vzduchu.

V obrazku 19 Ize spatfit antropomorfni sluni¢ko v rohu. Instrukce pro zakyni, aby slunce
namalovala celé, je po nékolikaté ignorovand. Rozdéleni zemé a nebe Fesi uhlopficné a

shleddvam, ze je barevnost stromU vice odstiny zelené, a ne pouze automaticky jednou.

Objevuje se zde i skldpéni do pldorysu (obr. 20). Krajina ma prvni i druhy plan a cesta je
znazornéna z nadhledu. Pro schematické obdobi je tento ukaz pfirozeny. Dité opousti
zédkladni linku zemé a zacina jinak tvofit prostor. Ukazuji détem obrazek, kde jsou
nakresleny koleje, které ubihaji perspektivné dozadu, aby vidély, jak cesta ubihg, ale
netrvdm na jejim zobrazovani, pokud to dité vtomto véku samo nezobrazi. Musi

perspektivé rozumét, pochopit ji a pak se tento dalsi pokrok v tvorbé objevi.

Obrdzek ¢.22. Karkulka s vlikem,
chlapec, 8 let

Obrdzek ¢.21. Karkulka a vik, divka,
7 let

Objevuji se zde jiz prvky kresebného realismu, cozZ je prekryvani predméta (obr. 21, 22).
V obrazku 22 dochazi uz k feSeni prostoru vzdusnou perspektivou, kdy se cesta zuzuje a
znazornéné predméty se posouvaji nahoru a zmensuji se, jako by byly v dalce. Barevné
je tu také snaha o prostor zesvétlenim travy v druhém planu, ale pro pocit jistoty zvolil
autor pastelky, material, ktery mdze mit pod kontrolou, aby se mu stromy a objekty
nerozpily. Na téchto obrazcich jsou mé instrukce pro barevnou perspektivu a znazornéni
vzduchu respektované a uzité. Déti sami vidi, Ze tato technika iluzivnosti prostoru v jejich
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obrdzku pomaha. Jiné je, kdyz déti perspektivu nevidi, nejsou jesté zralé. Vysledek pak
neni zjevny. V. mnoha pfipadech, kdy dité jeSté neni zralé na zménu, slySim: ,,Ja vim, ale

fu
|

ja to takhle chci, mé se to takhle libi.

Uvedla jsem zde vice prikladt, aby byly vidét rozdily v tvorbé déti ve véku od Sesti do
osmi let. Metodické instrukce, v podobé prostoru ve tretim planu, které jim davam,

zacCinaji pomalu uzivat.

7.2.2. O Certové vézi

Vrdmci pozndvani naseho mésta, jsem détem precetla Chebskou povést od Miry
Mladéjovské, O certové vézi. M. Mladéjovska byla basnirka, archivarka, historicka uméni
a publicistka a soucdsti jeji knihy jsou ilustrace umélce Petra Novaka, byvalého vytvarnika
Chebského divadla, nyni pedagoga na umélecké skole Zamecek v Plzni, o kterém jsem

kratce promluvila.

Povést pojedndva o vdove, kterd svou dceru nesmirné rozmazlila, a Zadny Zenich pro ni
nebyl dostate¢né dobry. Nakonec si pro ni pfiSel na bal nezndmy tanecnik ve zlatém
obleku s vysivanymi plaménky na kabatci, se zlatym hadem kolem pasu a diamanty misto
knoflikll a na hlavé mél cervenou sametovou Cepi¢ku se dvéma cernymi pery. S divkou
odtancil do noci do véze bez dvefi. Matka bézela za nimi ke vézi, kde pfi ¢ekani na dceru

nakonec umrzla se zlatym dcefinym zavojem a C¢ervenou ¢epickou u nohou...

Déti mladsiho skolniho véku na rozdil od déti starSiho Skolniho véku hned poznaly, Ze se
jedna o ¢erta. Cernousek (2019) pise, Ze Certi jsou chapani jako nositelé a vykonavatelé
trestu (s. 164). Déti pfi ¢teni pfibéhu poznaji dobro, poznaji lest i odplatu za Spatné Ciny.
Ukazala jsem zakim véz v nasi historické Casti mésta, aby se propojil pribéh s

danym mistem, o kterém se pisSe. Dala jsem jim vybrat vytvarnou techniku, kterou povést
EY . S BN SR (0 R s i

Obrazek ¢.23. Pri tanci, divka, 8 let Obrdzek ¢.24. Matka u véZe, divka, 9 let
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ztvarni. ProtoZe jsou ve véku, kdy jim vadi rozpijeni vodovych barev, obrazek je pry
nevydareny, zvolili akvarelové pastelky. Je to material, ktery spolehlivé ovladaji, a pfitom

mohou docilit efektu vodovych barev rozmytim.

Jak je moZné pozorovat vyse, prekryvani objektl je jiz automatické, v obrazku 23 je
hieraticka perspektiva, kdy Ustfedni tanecnici jsou nejvétsi a na stfedu. Také je zde vidét
postavy s figurami v profilu, i kdyZ obli¢eje jsou ztvarnény jesté z anfasu. V obrazku 24 je
vidét prace s plasticnosti objektl a pokus o stiny, pro dosaZeni iluzivniho prostoru, coz
bylo mou metodickou pripominkou. Také strom byl z pocatku vypodoben pouze jako
vidlice, ale na nabidku, Ze by mohl byt vice rozvétveny, Zdkyné zareagovala.
V predchozich hodinach jsme se s Zaky vénovali studii strom( (viz. kapitoly dale), takze
odpozorované téma bylo mozno nyni pouzit v tvorbé. Ve vyuce se snazim o propojeni

témat a prohlubovani poznatk( a dovednosti a zde k tomu dochazi.

7.2.3. U starych mlynu je dalsi povést, kterou jsem Cetla tridé. Tentokrate se jednalo o
zaky stfedniho Skolniho véku. Stejné jako v ptipadé prechozi tfidy jsem ukazala détem
misto v Chebu, kde se pribéh odehrdval. V povésti je Ustfedni postavou chlapec, kterého
trapi nevysvétlitelny smutek a bolest jeho otce. U feky, na misté zvaném U Starych mlynu
mu vodnik objasni, co se stalo, ¢im se otec provinil a jak mlZe syn jeho Ciny napravit,

tedy tfemi nezistnymi dobrymi skutky... Objevuje se zde téma rodové linie.

S Zzaky jsme si povidali o ziStném a nezistném kondani dobra a jestli zazili néco podobného,
jako zakousel hlavni hrdina pribéhu. V technice ke ztvarnéni obrazku jsem nechala détem

volny vybér. Voli material, ktery mohou mit vice pod kontrolou, ale pfitom voli také

vodové barvy pro feseni vétsich ploch.

Obrdzek ¢.25. Dobry skutek, divka, 9 let Obrdzek ¢.26. S vodnikem u feky, divka,
9 let
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Jednd se o obdobi kresebného realismu. Prostor resi vice plany. V obrazku ¢.25 je
nahrazena zakladni linka Sikmym kopcem a za nim kopce mensi, barevnost je jednim
odstinem zelené. Ma nabidka, ze mohou byt kopce rliznou intenzitou barvy, moznd néco
konkrétniho v prvnim planu neprosla. V obrdzku 26 je iluze prostoru uz viditelnéjsi diky

déji v prvnim planu a krajinou v druhém planu.

VySe uvedené dvé autorky maleb, kamaradky, sedély spolu v jedné lavici a mé metodické
vstupy slySely obé. Jedna navstévuje Skolu od svych péti let a druha zacala navstévovat
ZUS tento rok. Je zajimavé pozorovat provazanost obrazk(, jeden navazuje na druhy se
skoro identickym pozadim. | kdyz divky vytvarely kazda sv(j obraz, spolupracovaly spolu
na déji v jedné krajiné. Byla to pro né hra, ktera je bavila a pozorny divak odhali a oceni

jejich ndpaditost.

V obdobi kresebného realismu kresli déti objekty, které kolem sebe vidi. Mizi
spontannost a originalita vytvarného projevu, ale na druhou stranu pfibyva detailt u
postav i v jejich vyrazu. V téchto ukazkdch jedné autorky jde o obrdzky k vypravéni

pohdadky Bratr a sestra (obr.27) a chebské povésti Certova vé? (obr.28).

Obrdzek ¢.27. Bratr a sestra, divka, Obrdzek ¢.28. Certova véz, divka, 10 let
10 let
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U figur je jiz vidét prace s vyrazem v obliceji, nakresleni rukou dle pozorovani skute¢nosti.
Obr.27 je vytvoren napul akvarelovymi pastelkami a pastelkami. Vrchni ¢ast je dokreslena
jiz vdalsim vyucovacim bloku, protoZe autorka praci v predeslé lekci nestihla. U
provedeni je patrné, Ze jde o vybarveni plochy ¢tvrtky. Je znatelné, Ze chybi proZitek a
tim i motivace. Na druhou stranu je zde vidét prace s odstiny strom( podle drivéjsich
metodickych vstup(. V obr. 28 jsem nabizela feSeni ohledné svétla svicek, kdy je kolem
objektl vynechdna bild plocha pro nasledné dotvorené svétlo. Vérim, ze divka tento

pokus jesSté zopakuje, ale s mensi obavou ze ztmaveni okoli.

Se stoupajicim vékem Zakd jsou metodické vstupy vice pfijimany. BEhem Skolniho roku

zaci kresli a maluji témata vztahujici se k roénim obdobim, prozitkim, pohadkové pribéhy.

7.2.4. Dal$im tématem byla Moje zahrada (obr.29). Z4ci si mohli nakreslit svoji zahradu,
kterou maji doma, nebo ztvarnit zahradu vymyslenou. Mym cilem bylo, aby se Zaci
pokusili o iluzivni perspektivu, o znazornéni prostoru na dvojrozmérné plose.

Metodicka doporuceni byla kupfikladu zesvétlovani intenzity barev ve druhém planu,
zmensovani objektd, které jsou daleko, prekryvani objektli a pokud zndme zdroj svétla,
také pokus o vrzeny stin, coz doda predmétlim na zemi iluzi uzemnéni.

7.2.5. Pro ukotveni této vytvarné zkusenosti jsem zvolila u tématu Metro (obr.31)
techniku dokreslované koldze. O perspektivu si fika kostkovand podlaha, ale autorka ji
chtéla mit takto, vice se ji to tak libilo. Nakonec vytvofila stiny podle doporuceni a byla
spokojena.

7.2.6. V posledni ukazce kresby k pohadce Pernikova chaloupka (obr.30) jsem jiz
nezasahovala. Obrazek je kombinovanou technikou pastelek, akvarelovych pastelek a
vodovych barev. Nechavam Zaky viceméné volit vytvarné médium podle jejich potreby,
aby se jim tvofilo dobre. Pokud jim ale ukazuji novy vytvarny material nebo techniku,
tvofi vsichni jednotné.

Jenicka a Marenku zakyné nakreslila tak, Ze propojuje spodni ¢ast s horni, tedy horizont
a pozorovatelské stanovisté je v Urovni postav. Pfi dokonéeni obrazku mi fekla, Ze vi, ze
by tam mély byt stiny, ale Ze ji se to libi takto a délat je tam nechce. Byla se svym
vytvorem spokojena. Odpovédéla jsem ji, at je tam tedy nedéld, Ze nemusi a Ze je to

v poradku.
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VSe ma svlj ¢as a posouvat nékoho dal, kdyz jesté ten sprdvny c¢as neni, je spiSe

kontraproduktivni.

Ve vsech tfech obrdzcich (obr.29, obr.30, obr. 31) je patrna dekorativnost. U tématu Moje
zahrada (obr.29) se jedna o hvézdic¢ky, vyjmenované listky stromu a plot. U Jenicka
s Marenkou je podobné ztvarnény travnik s kytickami a v Metru (obr.31) jsou to barevné
puntiky a pravouhlost v pojednani podlahy. Zde je na misté se zamyslet, do jaké miry je

toto zobrazovani funkéni a do jaké miry lze tvorbu metodicky ovlivnit?

MuUzZe se zde jednat o nepravy ornament, coZ je uzity termin J. Uzdila, kdy dité jen
vyplfiuje volné misto dekorem, aby nebylo prazdné. V této prepeclivosti, pravouhlosti,

opakovanim prvku a hledani presnosti se muize odrazet potencial uzkosti.

Obrdzek £.29. M@ zahrada, divka, 12 let Obrdzek ¢.30. Ndvrat Jenicka a Marenky
domd, divka, 12 let

Obrdzek ¢.31. Florenc, divka, 12 let

7.3. Starsi skolni vék

Zobrazeni na téma konkrétniho pribéhu, pohadky, zazitku, nebo fantazijni kresby,

predchazi skica. Zaci maji své skicaky, do kterych si ji nejprve nakresli a podle ni pak
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provadi findIni artefakt. Neplati to ale pro déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku,
kde by se timto zaprvé vytratila z dila jejich spontannost, zadruhé by nejvétsi elan daly
do skici a zatfeti by se jim stejny obraz dvakrat za sebou vytvaret nechtél, a hraje vtomto
pfipadé roli i skutecnost, Ze jejich délka soustfedéni se na jednu ¢innost je kratsi nez u

starSich déti, cozZ je pfirozené a je to tak v poradku.

»,Pojem skica, z italStiny skizza, znamena nacrt, nastin. Z uméleckého hlediska je skica
bezprostfedni zaznam skutecnosti v kresbé, malbé, modelovani. Jde o nepropracovany
rozvrh uméleckého dila, jako projev tvirciho hledani podoby budouciho dila“ (Hosman,

2007, s. 11)

K tomuto mé napadd, Ze proces skicovani ve vytvarném uméni mulze korelovat s
procesem vyvoje v béZném Zivoté. Zaci se udi nejprve nakreslit skicu a teprve potom
prejit k vlastni tvorbé artefaktu, jako nejprve promyslet a zvazit urcité situace v Zivoté a

potom jednat.

Ve starsim Skolnim véku, jak uz jsem psala vyse, probihaji zmény ve vnimani sebe a okoli,

nastava obdobi pubescence a adolescence. Jedna se také o pseudo-naturalistické obdobi.

7.3.1. V zimnim obdobi jsem pfipravila pro starsi zaky téma Ledové kralovny, pani Zimy.

Meéli vymyslet a ztvarnit postavu, ktera by ji charakterizovala.

'} ¥ / " '
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Obrdzek ¢.33. Ledovd krdlovna, divka, 12 let

Obrazek ¢.32. Ledova
krdlovna, chlapec, 13 let
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Vytvarnou techniku si mohli Zaci zvolit sami. Jejich provedeni probéhlo v tichosti a bez
jakychkoli mych vstupl. Ledova kralovna (obr. 33) je namalovana temperami a akvarelem
a je zde vidét vliv pohadky Ledové kralovstvi. Figura je z profilu, v pohybu a proporéné

spravné ztvarnéna. Pfesto autorka nebyla se svym vytvorem spokojena.

Ledova kralovna na triné (obr.32) je posledni barevny obrazek zaka osmé tridy. Figura je
proporéné spravné fedena a je zde i barevny a svételny kontrast. Zak mi sdélil, Ze barvami
uz malovat nebude. Kresli od té doby (3 mésice) uz jen tuzkou, tusi, nebo uhlem. V tomto

véku neni ¢ernobild tvorba vyjimkou.

7.3.2. Chebskou povést Certova véi jsem zvolila i u 7ak( starsiho $kolniho véku. V
pfibéhu je oslovil nej¢astéji tanec, romantickd chvile. Jejich vytvarny projev se u
zpracovani lisi. Pro tvorbu mohli pouZit libovolnou techniku. U scény se svicny (obr. 34)

jsem méla tendenci primét zakyni zesvétlit misto kolem svicn(, ale doslo mi, Ze svit

mésice je pro autorku dllezitéjsi.

Obrdzek ¢.34. Certova véz, divka, 12 let Obrdzek ¢.35. Certova véz, divka, 13 let

Obrazek 35 je nékolikrat prepracovavany, protoze autorka odchazi dfiv z hodiny, kvdli jiné
aktivité. MQj vstup byl mifeny na gestické ztvarnéni treba bilého snéhu, aby v obrazku
nezlstala prazdna plocha. Jednd se o metodiku arteterapie, pfi které se pouziva
nekorigované gesto. V arteterapii se tato gesta sleduji, v pedagogické oblasti to

sledované byt nemusi.

U kreseb tuzkou (obr. 36, 37) jsem vedla zakyné k tomu, aby docilily svételného kontrastu,
aby nezlstalo u obrysovych linii a Sedobilé kresby. K docileni prostoru a modelace
v kresbé jsem jim ukdzala bily vdlec a krabici (model pro kresbu kubickych a rotacnich

téles). V obrazku 36 je vidét u domu inverzni perspektiva, kdy je pohled shora dolli. Muj
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metodicky vliv vedl| divky k préci, ve které by se objevila na papife ¢ernd, seda v rliznych
odstinech a bild. Symbolicky tato ¢innost sméruje k cili nevidét véci ¢ernobile a umét fici

i ne.

Aby divky vidély zmény ve svém dile, nechdvam je sledovat své dilo v zrcadle. V tomto
véku je bézné sahnout po tuzce a zacit stinovat. V kresbach se objevuje symbolika vézi,
kterda muazZe souviset s obdobim pubescence. Pro tuto vékovou kategorii jsou typické
nocni scény, strasidelnost, zhasla okna. Jedna se o témata, ktera déti zajimaji. Jsou to jiz

prvky pseudonaturalismu.

Obrdzek ¢.36. Certova véZ, divka, 12 let Obrdzek ¢.37. Certova véz, divka, 11 let

7.4. Stredoskolaci

Mezi studenty mam &tyfi stiedoskolacky. Dvé zacaly navitévovat ZUS a? tento rok a dvé
jiz chodi na kresleni déle. Maji své skicaky, do kterych si délaji skici pro zpracovani ve
volné tvorbé a maji moznost se ji vénovat i pfi hodinach, kde jim mohu poskytnout radu
a material ke zpracovani. Mé metodické vstupy viceméné pfijimaji. ProtoZe jsou ve tfidé
s zaky starSiho Skolniho véku, mély moznost zpracovat téma povésti, kterou jsem cetla
také.
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7.4.1. U povésti O Certové véZi (obr. 38) vyuZila studentka akvarelu a suchého pastelu.
Je to studentka nova a v jejim projevu je jiz vidét rukopis. KdyZ ptijdou novi Zaci, necham
je nejprve kreslit dle vlastniho uvazeni, abych vidéla osobity projev, ze kterého pro mé
vyplynou dalsi skute¢nosti, kterym je tfeba se vénovat ddle. V tomto pfipadé je nasnadé
kresba figury (zmrzlé matky) a jejich proporci. Hlava je v poméru k télu velkd. Nabizi se
symbolika ,délani si z né¢eho velké hlavy”. V pfipadé situace v povésti, matka pocitila
svou chybu ve vychové pozdé, protozZe dceru uz ztratila. Symbolicky kresba odpovida, ale
z pozice pedagoga vytvarného oboru vidim, Ze je Zadouci vénovat se, jak uz jsem zminila,
kresbé figury podle modelu v odpovidajicich proporcich. Je stylizovana. Atmosféru zimy

ztvarnila autorka podle mého nazoru bravurné.

Obrdzek ¢.39. Certova véz, divka, 17 let

Obrdzek ¢.38. Certova véz, divka,
14 let

Ztvarnéni situace odmitnuti napadnikl (obr. 39) bylo dUlezZitéjsi nez technické provedeni.
Autorka ma svlij rukopis. Dal$i upravy na mé pripominky, jako napfiklad modelace
hloubky druhého planu, uz délat nechtéla. Symbolicky vystihla chovani ,rozmaz-
lené” dcery, kterd tak vybirala, az prebrala. Zed v pozadi mi rlizemi pfipomina pohadku
O Sipkové RGzence. Jako by Riizenka odmitla ne jednoho, ale hned tfi prince. Tyto Gvahy

si ale nechavam ve $kole pro sebe, protoze na interpretace neni v ZUS pfi vyuce misto.
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V posledni malbé akvarelem (obr. 40), chtéla zakyné vystihnout svétlo lampy ponocného,
ktery v povésti o Certové véZi nakonec osvétli vé7 beze dvefi a ptijde do p¥ib&hu jako

posledni.

Obrdzek &.40. Ponocny jde k Certové véi,
divka, 17 let

Studentcina prace mi pfipomnéla tvorbu Jakuba Schikandera a jeho obraz Ulice v zimé,
ktery jsem ji ukdzala a se kterym souznéla. Zvolend paleta barev rozsifila vytvarné

vyjadrovani o dalsi vyraz, coZ povaZzuji za pfinos.

Timto bych uzavrela cyklus pohadek a povésti ve vytvarné tvorbé. U nékterych zak( se
mi povedlo metodicky vést, néktefi pfijimali mé vstupy, u nékterych probéhl vstup bez
toho, aby radu poutzili. Dllezité je pro mé, Ze Zaci vytvarné tvofi s chuti, Ze dilo dokonci
a spole¢né na zavér promluvime o tom, s ¢im jsou spokojeni, co by chtéli zlepsit a jak se
jim kreslilo, nebo malovalo. Mam o své Zaky zajem a zaleZi mi na tom, aby se vytvarné

posouvali vpired v tempu, které je pro né pfirozené.
7.5. Portrét

je téma, které volim ve vSech rocnicich od predskolakd po stfedoskolaky. Portrét détem
pro vytvarné pfipravné vyjadfovani slouzi pro uvédomeéni si vSech ¢asti obli¢eje a hlavy.
Déti vtomto véku voli barvy spontdnné. U starSich zak( pak pfibyvaji v portrétu dalsi
detaily nejdriv tusené, potom odpozorované z okoli, dale o studii ¢asti obli¢eje a hlavy a

naslednou modulaci a prostorovou plasti¢nost. Postupné se méni i vytvarna technika.

Détem pripravného vytvarného vyjadfovani a zakdm predskolnim véku, jsem zadala
téma Hlava kamarada nebo blizké osoby. Portrét i autoportrét je tématem, kde mohou

déti pouzit ovalného tvaru, kterého uz vyuzily dfive, napfiklad v malbé darl pfirody a
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v malbé kastan( (obr. 1-6). Oblicej z dnfasu je symetricky, a tak se détem dobfre kresli.

Povidali jsme si o ¢astech obliceje, k ¢emu je mame, o nasich smyslech a také jsme si
fikaly, Ze je kazdy jiny. Dala jsem détem kartony A3 a zadaly uz znamymi ovaly. Mohly
nakreslit kohokoli. Zvolila jsem techniku tuse a vodové barvy, tzv. kolorovanou kresbu
tusi, protoze je tak obli¢ej vyrazny a vice Citelny. Byla to pro né technika nova, proto pro
né byla vyuka o to zajimavéjsi. U chlapcl je jesté vidét nahodilost a spontannost u volby

barev (obr.41- obr.43). VétSinou déti kresli bud' sebe, nebo maminku. Komentuji, jaké ma

kdo odi, vlasy.

Obrdzek ¢.41. Chlapec, Obrdzek ¢.42. Divka, Obrdzek ¢.43. Chlapec,
4 roky 5let 5 let

Ve tfidé predskolniho véku mdm 12 déti. VSichni zaci do jednoho nakreslili usmévavé
obli¢eje, coz je pro tento vék prirozené. Emoce, které by chtéli v obliceji zndzornit, se

postupné objevuji az u starsich déti.

Portrét mladsiho Skolniho véku déti kreslily také tusi a kolorovaly vodovymi barvami (obr.
44,45), ale protoze mam v policich kresby uhlem od starSich Zak(i, mohou je vidét i
ostatni. KdyZz ma Zak chut vytvarné tvofit s urCitym vytvarnym materidlem a neni cilem
hodiny ucit se jinou novou techniku, nechdvam déti s jejich volbou. Shledavam v tom
pfinos, Ze si dité umi fict o potfebu experimentovat s novym materialem a libi se mi, ze

se necha inspirovat zvenci. Chlapec chtél u stojanu zkusit portrét prirodnim uhlem.
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Objasnila jsem mu techniku, jak jednoduse zesvétlit, nebo ztmavit podle potfeby odstin,

protoZe barvou se plochy oddéli snadnéji, nez je clenit odstiny jedné, stinovanim

(obrazek ¢. 46).

Obrazek ¢.44. Divka, 6 Obrdzek &.45. Chlapec, Obrdzek &.46. Chlapec, 7
let 7 let let

V détech objev nové techniky a jeji zvladnuti vyvolava radost a dodava jim chut do
nového objevovani svéta v podobé vytvarného zobrazovéni. Cim vic umi, tim je jejich
paleta pro sebevyjadieni bohatsi. OdvaZuji se konstatovat, Ze to mize byt i jakasi forma

terapie, uvolnéni, kterd dodava radost a sebed(ivéru.

EXANS
/‘,/‘\»/ s/

Obrazek ¢.47. Divka, 7 Obrdzek ¢.48. Divka, 8 let Obrdzek &.49. Divka, 8
let let

K dalsim technikam patfi suchy pastel (obr. 47). Je pfijemné mékky, Ize ho vrstvit a barvy
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do sebe michat. Rozmazavanim prsty nebo celou dlani Ize dosahnout jemnych ténu a
odstind (obr. 50, 51). Portréty fixem (obr.48) byl spontanni pocin na volné téma. Divka
méla s sebou nové fixy, které touZila pouzit. Portréty pred tim kreslila uz uhlem i
pastelkami. V obdobi kresebného realismu nastava faze psychosexualniho vyvoje, tzv.
homoerotické faze, kdy divky vytvarné ztvarnuji téma divéiho kamaradstvi (obr. 48,49).

Portréty (obr.49) byly téZ vytvorené na volné téma.

Obrdzek c.50. Divka, 9 Obrazek ¢.51. Divka, 10 Obrdzek ¢.52. Divka, 11
let let let

Lze si vS§imnout odliSného zpracovani, a to tim, Ze zakyné zachytila scénu u zdi (obr.52).
Divka piSe na stole néjaky vzkaz, dopis se zdi za zddy. Mohu se pouze domnivat, zda jde
o jakési osobni sdéleni, komu muzZe psat a co? Z obrazku je patrné, Ze divka mize prozivat

osamoceni, ¢i jistou miru izolace.

Uméni portrétu dava détem vétsi moznost sebevyjadieni a nejsou jim limitovany. Tim,

Ze si portrét zkousi béhem let rliznymi technikami, ho trénuji a zdokonaluji se v ném.

Na druhém stupni zakladni Skoly zacinaji Zaci kreslit portrét spoluzaka tak, ze sedi naproti

sobé a jeden druhého kresli (obr. 53, 55).

Postupné se jejich provedeni i technika méni, nejstarsi rocniky kresli jiz portrét podle
sediciho modelu, aby mohly odpozorovat detaily pro né dilezité, tedy svétlo a stin. Z

technik kresebnych to jsou kresba tuzkou, uhlem (obr. 54, 57, 58).

Autorka volné kresby portrétu (obr. 56) studijni kresbu portrétu jiz ovlada, tim padem lze
jit do dalsi roviny, roviny symbolické, ktera se odklani od reality. Jsou zde k dispozici dalsi
variace ztvarnéni.
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Obrdzek &53. Divka, 11 Obrdzek ¢.54. Chlapec, Obrdzek &.55. Divka, 14
let 13 let let

Mé vstupy u kresby portrétl byvaji zaméreny na hledani objemu a prostoru v kresbé.
Maly detail v podobé ztmaveni mista na krku pod bradou, nebo zesvétleni nosu a brady,

vytvofi iluzi prostoru, kdy ¢ast jde dopredu a jind dozadu (napf. obr. 50).

Obrdzek ¢.56. Divka, 14 Obrdzek ¢.57. Divka, 15 Obrdzek ¢.58. Divka, 15
let let let

V pseudonaturalistickém obdobi, v obdobi tzv. vytvarné krize, dochazi ke kriti¢nosti sama

k sobé, k okoli, ke svym vytvoram.
PFi tvorbé portrét(l Ize zaradit i dalSi techniku, o které piSe Lhotova a Perout (2018).

Doporucit lze techniku uhlové rezervy, ktera pracuje se zaCernénim plochy ctvrtky a naslednym
,Vybirdanim“ portrétu plastickou gumou. Prvni gestickd faze uplatni destruktivni potencidl a odcerpa
nadbytec¢nou energii, druha faze takto vznikly zaklad kultivuje a dopracovava jej do vytvarné prijatelné

podoby. Véku odpovidajici je masivni pouZiti cerné, Serosvitné efekty pak umoznuji ponechat ve stinu to,
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co je instrumentalné nezvladnuté a nedofesené. Tematickou variantou mlze byt imaginarni portrét. (s. 63)
Zpracovani portrétu muazZe byt idealizovand predstava o sobé nebo korektiv této

predstavy. Zpracovany portrét ma projektivni potencidl — ptindsi sdéleni o autorce

samotné. Toto téma ma presah k arteterapeutické metodice.

Obradzek ¢.59. Divka, 12 Obrazek ¢.60. Divka, 15
let let

7.6. Komiks na volné téma jsem zvolila pro starsi zaky, u kterych jsem citila potfebu
zmény od béznych metod kresleni. Probiha u nich obdobi, které je pro né podle mne
vytvarného projevu, zminénou jiz v predchozim textu. Nemusi k tomu dojit, kdyz se voli
témata, techniky a materidly které jim nahradi misto pro prekonani tohoto kritického

obdobi, kdy jsou kritické nejen k sobé a svoji tvorbé, ale i k okoli a k autoritam.

Jejich vytvarny projev neodpovida jejich predstavé, nejsou spokojeni se svou produkci,
dochazi ke stagnaci a nékdy k ukonceni dalSiho vytvarného tvoreni. Jako fesSeni této
stagnace je volba jiného vytvarného vyjadrovaciho prostfedku a tématu jako napfiklad
komiks (obr. 61,62), lepeni kolazi, grafické techniky nebo prace s keramickou hlinou, coz

stdle zUstava vypovédi vnimani svéta kolem sebe.

K této volné tvorbé jsem neméla 7zadné metodické vstupy. Vim, Ze maji zaci také
povinnosti ve skole, v mimoskolnich aktivitach, a tak jsem jim umoznila klid na tvorbu,
do které byli ponoreni. Ucitel nemusi stale néco pripominat a podotykat. Nékdy muze
jen pfihlizet, jak Zaci sami tvoFi. Cekala jsem, Ze budou autentitti. Z Eernobilé kresby Ize

tusit moznou Uzkost (obr.61). Co se tam odehrava a jak to dopadne? V barevném
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komiksu (obr.62) vidim moznd potfebu nadhledu a odstupu od povinnosti vsedniho dne.

Obrdzek ¢.62. Divka, 12 let, tempera

Obrdzek ¢.61. Chlapec, 13 let, tuzka
a fix

7.7. Tisk z kolaze je grafickd technika tisku z vysky. Nejprve se vyrobi matrice tak, Ze
se na kreslici karton, nebo pevny papir nalepi néjaky motiv také z pevnéjsiho papiru,
kartonu, textilu nebo jiného ploSného materidlu, ktery si Zaci nejprve zvoli. Na matrici se
navali barva vale¢kem a pak se tiskne pomoci tiskarského lisu, nejlépe na navlhéeny papir,

ktery |épe pfijima barvu z matrice, néz papir suchy.

Pokud chceme natisknout vice verzi, je dobré matrici natfit nejprve Balakrylem, aby
papir nesal vodu a nasledné se nerozpadl, nerozmocil, popfipadé se nenalepil na obrazek.
Je dobré nejprve zakim systém tisku z kolaZze ukazat, protoZe pro nékteré je tézké si
predstavit vysledek. Mivam pro tento pfipad jednu matrici a nechavam na ni Zzaky sahat,
aby citili ,,schody”, které nalepeny tvrdy papir vytvafi, diky némuz je pak vidét vysledny

motiv.

Z mého hlediska se jednd o velmi zajimavou techniku s mnoha moznostmi. | kdyz se

jedna o tisk z jedné matrice, nejsou dva tisky identické.

Tuto dovednost ovladnou jiz déti v predskolnim véku. Nezazila jsem jesté zaka, kterého
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by tato technika nebavila a ktery by nebyl spokojeny se svym vytvorem.

U nejmladSich déti jsem zvolila téma zpracovani lidské figury na format A4. Je
pozoruhodné, Ze se i v tisku z kolaZe objevuje ¢dra zemé a ¢ara nebe, ktera je typickd pro
preschematické obdobi (obr.63). Nabidla jsem Zakyni, aby nalepila jesté prsty, ale stfihani
a lepeni bylo pro ni ndro¢né, a s timto vytvorem byla spokojena. Pfi kresbé tyto ¢asti ruky

zvladla, ale malé ¢asti z tvrdého papiru pro ni byly tézké.

Tisk z kolaze je vyborna technika, vhodna i na portréty (obr. 64,65). Zde se jiz vrstvi plochy
na sebe pro vytvoreni napfiklad oka. Pribyva detail(i jako v kresbé obdobi kresebného
realismu. Kazda linka v oku by méla mit svoji nalepenou plochu. V této vytvarné aktivité
jsem zaky vice vedla nez jindy, jelikoz tato technika vyZzaduje vice predstavivosti. Linku
netvofi kresba, ale mezera, kterou tvofi ,schod“ mezi vrstvami tvrdého papiru. Zaky bavi
volit barvy, kterymi jejich tisk bude realizovan. Nékdy vytvori az Ctyfi kopie rzné

barevnosti.

Ve vysledku, kdyz se jich ptam, kdo by to mohl byt, koho jim to pfipoming, feknou, Ze to

je nékdo blizky nebo oni sami.

Obrazek ¢.63. Divka, Obrdzek ¢&.64 Divka, 8 let Obrazek ¢.65 Divka,
6 let 9 let

Zakam stredniho a starsiho $kolniho véku jsem zadala tisk z koldZe na volné téma. Dala
jsem jim k dispozici kromé tvrdého papiru i rizné sitoviny a krepovy papir. Voda (obr. 66)
je Castym tématem této Zakyné. Radda maluje akvarelem more, zdpady slunce na

horizontu, rfeky.
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Ve starSim skolnim véku jsou jiz zaci pouceni o linearni perspektivé. Konkrétné se jedna
o rizné domy, cesty, koleje, které zuzuji do dalky. Vedu Zaky jak ke vzdusné perspektive,
tak i k linearni, aby se mohli co nejlépe vyjadrit. Pfi tvorbé téchto matric jsem ohledné
tématu a kompozice nijak nezasahovala. V nékterych vytvorech snaha o perspektivu je

jiz znatelna (obr. 69,70), v nékterych jesté nikoliv (obr. 67, 68).

Obrdzek &.66. Divka, 11 Obrdzek ¢.67. Divka, 13 Obrdzek ¢. 68. Divka, 13
let let let

Uvadim zde dva artefakty z jedné matrice pro predstavu, jak Zakyné pracovala s barvou.
Jejim zamérem bylo vytvofit den a noc (obr.67,68). Na dalSich ukazkach je i snaha o
barevné rozliSeni a simulace stinu (obr.70). Jedna se o fizeny a strukturovany pracovni
postup, jenz uci kazni, planovani a je zde dllezita trpélivost a peclivost. Uplatriuje se

prvek ndhody a prvek emotivni ve volbé barvy. V arteterapii se tyto postupy zarazuji a

jsou dUlezité, pokud je klient emocné rozruseny.

Obrdzek ¢.69. DI,Vka, 12 let Obrdzek ¢.70. Divka, 12 let
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7.8. Linoryt jako dalsi vytvarna technika k pfekonani vytvarné krize.

Linoryt je grafickd technika tisku z vysky. Zak si nejprve nakresli zvoleny motiv na papir —
vytvofi si skicu — a poté ji tuzkou prenese na ufiznuté lino. MUZe ji i prekreslit pres
kopirovaci grafitovy papir. Pak je tfeba se rozmyslet, ktery motiv bude tmavy a ktery
svétly. Pomoci ostrych rydel pak vyryva to, co si nakreslil. S rydly se musi zachdazet

opatrné, ryt a vést tahy rydlem od ruky, aby nedoslo ke zranéni.

Obrdzek ¢.73. Chlapec, 12
let, vel. A4

Obrdzek ¢.71. Chlapec, Obrdzek ¢.72. Chlapec, 12
11 let, vel. A3 let, vel. A4

Vzniklé artefakty jsou od jednoho Zaka, ktery velmi rad, s trpélivosti a soustfedénim tvofri

linoryty. Obrazky jsou vytvoreny s odstupem jednoho roku. VSechny jsou na volné téma.

Je zajimavé, Ze vSechny propojuje strom a vétve, jako by to bylo vice pohledl z jednoho
mista. Metodicky jsem vstoupila pti vytvareni $alku s podsalkem (obr.72), abych zdka

upozornila na svétlo a stin kolem nich a jejich mozné ztvarnéni.

Pti linorytu potfebuje autor silu, ale pfitom cit a trpélivost, pficemz tvlrcim zplsobem
sméruje svoji energii. Jde o abreaktivni prvek zprostfedkovany vyrezavanim tiskové

matrice.

7.9. Stromy od mladsiho skolniho véku po stredoskolaky

Setkani s krajinnymi motivy v praxi vytvarné vychovy samozifejmé neni ni¢im vzacnym c¢i neobvyklym.
¢innosti Zakl od matefskych skol aZ po terciarni vzdélavaci sféru. Ve vétsiné pripadl se krajina v dile
objevuje ve vice ¢i méné podruzné roli — slouZi jako scenérie vybraného déje. Takto napriklad rdamuje

Cerstvé prozitky z prazdninovych cest, dotvari zimni atmosféru na pozadi pfibéhu tfi krall, nebo ilustruje
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kouzelné prostiedi pohadkovych, ¢i fantazijnich scén. Krajina je zkratka velmi univerzalnim imaginarnim
prostorem pro vytvarné vypravéni, vychazejicim z nasi prirozené smyslové zkusenosti a zakouseni Zivotnich
déjd v dimenzich ¢asu a prostoru. V praxi vytvarné vychovy se vsak krajina objevuje také jako hlavni Ci zcela
autonomni namét. Pfipomenme napfriklad Casto vyuzivané naméty krajin v proménach rocnich dob.
Oblibené motivy pro vytvarna zpracovani predstavuji také vybrané krajinné prvky, jako jsou napriklad
stromy, cesty nebo architektura. Ty pak ve vytvarnych artefaktech funguji povétSinou jako svébytné

kompozi¢ni dominanty.

Predevsim v ramci vyuky zakladnich uméleckych skol se s krajinou castéji setkdvame jako se samostatnym
studijnim Z&nrem.” (K. Repa et al., 2020, s. 92)

Téma stromU jsem vyzkousSela s Zaky mladsiho Skolniho véku i se starSimi Zaky. Vétsina
chodi kolem strom( denné nebo kolem nich jede, ale kdyzZ je Clovék chce nakreslit,
vzpoming, jak asi vypadaji. Z tohoto divodu jsem vybrala téma stromy. Jedna se o studii
stromU podle cernobilych okopirovanych fotografii, které jsem nafotila cestou kolem feky.
| takto se da vyuzit mobilni telefon. Nabizi se ndpad, provadét studii strom( v plenéru,
ale vzhledem k zimnimu obdobi, kdy jsou vidét holé vétve, je to s détmi neredlné. Vétsina
déti mista, kterd jsem nafotila osobné znala, takze se jim i vybavovalo, kdy je navstivily
naposledy a s kym. Kreslily chebské stromy. Zaci si mohli vybrat i vic pfedloh, a nasledné
kreslit tusi, perem, dfivkem, nebo Stétcem na kreslici karton. Jednd se o nacvik
grafomotoriky pfi prdci se stétcem ve ztencovani linky vétvicek. Prace mize byt narocna
u zakud s poruchou pozornosti, nebo s néjakou poruchou uceni. Cilem bylo uvédomit si
jinakosti strom{, sily vétvi, rGzné tvarovanych kmenu, prekryvani vétvi. ,Silueta” byl dalsi

pojem, ktery pfibyl v ramci vyuky do jejich slovniku.

Pro samotnou volbu techniky pfi praci arteterapeuta a pedagoga je Zadouci rozvoj
technickych a vytvarnych dovednosti, které pfispivaji k postupné kultivaci vytvarného

projevu.

Po nakresleni stromu jsem zakiim jejich studie nékolikrat nakopirovala v tiskarné. DalSim
krokem bylo barevné pojednat oblohu. Jako material jsem volila suchy pastel nebo
vodové barvy, aby se docililo iluze lehkosti a vzdugnosti. Zaci vétdinou voli pro oblohu
modrou barvu, tak jsem jim v ramci experimentace s barvou nabidla, Ze si mohou
s barevnosti hrat (obr.74-77). Pred akci jsme pozorovali oblohu pres okno ateliéru,
povidali si, jaka maze byt v rGznych roc¢nich obdobich, pfi rizném pocasi i denni dobé.

Po ukonéeni dél jsme koukali a povidali si o atmosfére v obrazcich, kde by se citili nejlépe,
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ktery jim je prijemny a proc.

Obrazek ¢.74. Divka, 8 let

Obrazek ¢. 77. Chlapec, 9 let

Obrdzek ¢.75. Divka, 8 let

Ne vSechny déti mladsiho Skolniho véku mély snahu zadany uUkol splnit (obr.78,79),

presto vsak pochopily ucel. Tempera vytvotila iluzi mlhy (obr.79).

Objevuje se zde oblibeny symbol duhy ve dne i v noci(obr. 84,85) .
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Obrazek ¢.79. Divka, 8 let

Obrazek ¢.80. Divka, 8 let Obradzek ¢.81. Divka, 8 let

Obrdzek &.82. Obrdzek ¢.83. Obrdzek ¢.84. Obrdzek ¢.85.
Divka, 9 let Divka, 9 let Divka, 10 let Divka, 10 let
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VétsSinou Zaci stridali teplé a studené barvy (obr.80-83). V tomto vytvarném ukolu jsem
sledovala cil vytvofit a vénovat se studii stromu, prvnimu a tfetimu planu, ke kterému se

muUZeme opét vracet v dalSich krajinnych motivech.

Obrdzek ¢.86. Divka 13 let Obrdzek ¢.87. Divka 13 let

V nékterych obrazcich je poznat, Ze si autor vybavuje nebe z ptileZitosti, ktery méli pro

néj silnéjsi emocionalni ndboj (obr.86, 87, 88, 89).

Obradzek ¢.88. Obradzek ¢.89. Obrdzek ¢.90. Obrazek ¢.91.
Chlapec, 13 let Chlapec, 13 let Divka, 11 let Divka, 11 let

Obrdzek ¢.92. Divka, 17 let Obrdzek ¢.93. Divka, 17 let
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K zamysleni vede tématika nahrobnich kamen( u divek, které jsou ze stejné zemé
(Vietnam), ale pfitom nenavstévuji stejnou tfidu (obr.82,83,90,91). U autorky poslednich
ukazek (obr.92,93) neni zndzornény stin pro ukotveni objektd, ktery by mély vrhat stromy,
ale autorka s timto prvkem uzZ zacala pracovat. V téchto obrdzcich to ale podle mé nerusi

celkovy dojem.

Vytvofit obraz, ve kterém jsou tfi plany a iluzivnost prostoru pomoci intenzity barev a
perspektivy, neni lehky ukol. Ve svém Zivoté se potkdvame s rlznymi situacemi, které v
nas zanechavaji otisk a ten se pak zrcadli v tvorbé. MUj cil je vést zaky k tomu, aby se

uméli vyjadrit pomoci vytvarné tvorby.

7.10. Vytvareni z keramické hliny

Jak jsem jiz zminila dfive, keramicka hlina je zakladni plasticky materidl pro vyrobu
trojrozmérného dila. Déti v predskolnim a mladsim Skolnim véku si rady hraji s hlinou.
Kromé toho, Ze modeluji riznd témata zvolena ucitelem v rdmci vyuky, rady vytvari sva

vlastni dila podle své fantazie.

Ptiprava pfed modelovanim je hra s hlinou. Preferuji, aby si Z4ci, ktefi to zvladnou, sami
brali hlinu z pytle, ve kterém hlinu uchovavam, protoze je to ¢ini samostatnéjsimi, jejich
rozhodnuti, kolik si ji vezmou je na nich. V pripadé, Ze by si chtél nékdo vzit vSechnu, coz
se uZ také stalo, s citem zasahnu a vysvétlim systém déleni a ohleduplnosti k druhym ve
skupiné. Symbolizuje mi to vlastnost umét si vzit kolik potfebuji pro tvorbu, i umét si vzit

od okolniho svéta.

Ne vSem staci ,,jen” modelovat. Jsou i Zaci, vétSinou prfedskolaci a mladsi sSkolni vék, ktefi
potfebuji pro hru vétsi prostor. Pro tento Ucel pouzivaji déti kybl s rozmocenou, jiz
pouzitou hlinou. V nadobé byla plivodné hlina suchd, ktera po zaliti vodou nasdkla, a
rozpadla se. Na povrchu je vice bahnitd nez naspodu, a tak pomoci hmatu vyhledavaji
déti pevnéjsi hmotu, ze které potom stavi rGzné hradby, mosty, stavby. Také vytvareji
cesty, rizné otvory, do kterych nasledné pfilévaji vodu. Pokud jsou u kddé s rozmocenou
hlinou dva, déli se o prostor a domlouvaji dalsi kroky. Tato hra je nesmirné bavi. Zajemci
o hru s keramickym bahnem jsou predevsim chlapci s velkym mnoZstvim energie, ktefi

touto cestou hry preméni svlj ndboj v tvofivou aktivitu.
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Vysledovala jsem, Ze ze zacatku byly hry v kbeliku s bahnem bouflivé a bylo to prvni, na
co déti myslely. Jako by se potiebovaly dosytit, uzit si ten pocit, Ze si mohou s blatem

délat v kyblu co chtéji, a ze mohou mit zablacené ruce (obr.94-96)

Obrdzek ¢.94. Obrdzek ¢.95. Obrdzek ¢.96.

Ucinky této aktivity jsou vice ne? prekvapivé. Déti, které nejen hlasitosti a nepozornosti
naruSovaly klid a prostor ostatnim, byly ndhle zcela zabrané do brodéni se rukama
v hlinéném bahné, prestavaly vysilat neustalou potfebu po pozornosti ostatnich a jejich
pozornost se koncentrovala na jejich ruce a na to, co jimi citi. Kdyz si déti takto hraiji,

rozviji se u nich smyslovy prozitek pomoci kinesteticko — haptického taktilniho prvku.

To se ale ne vidy setkava s pochopenim rodicd mych Zakd, protoZe rodice ocekavaji
vyrobky, které jsou pro né znamkou toho, Ze se jejich déti néco naucili. S naivni radosti
jsem sdélila rodi¢dm jednoho chlapce, Ze uz jsem nasla zplsob, jak sméfovat jeho energii
tvaréim zplGsobem pres keramické bahno. Kdyz 7ak prisel pristé, fekl mi, ze mu maminka

zakazala hrat si v bahné, Ze ma délat vyrobky. Bylo mi z toho smutno.

Ve zdrojich jsem nasla arteterapeutickou metodu Prace v hlinéném poli®, kde klienti
pracuji s keramickou hlinou v bedynce o urcitych rozmérech a pomoci haptiky u nich
probiha psychické uvolnéni a méni se postoj a vztah k sobé a ke svétu. Provazi je Skoleny
arteterapeut s vycvikem v tomto oboru. Metodu vymyslel Heinz Deuser v sedmdesatych

letech 20.stoleti.

7 7 v

Z toho vyplyva, Ze hra s keramickou hlinou, ma i terapeutické ucinky. Nehodlam délat ve
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Skole terapii, jsem pedagog, ale kdyZz vidim, Ze hra v keramické hliné vede u déti
k uklidnéni, soustfedéni a ndsledné chuti zapojit se do kolektivu, sméle ji necham dal

k dispozici. Z pohledu arteterapeuta jde o fizenou regresi a relaxaci.

Jako u vytvarného oboru, i v keramice mam zaky od pfipravného roc¢niku predskolakt po

zaky stfedniho Skolniho véku.

Pfedskolaci se seznamuiji s keramickou hlinou nejprve hrou, kdy hlinu v ruce vali, mackaji,

prendavaji z ruky do ruky, hazi s ni o pracovni podlozku, bubnuji do ni péstmi, placaji na

Obrazek ¢.97.

ni dlanémi. Modelu;ji z volné ruky, reliéfy i uzitou keramiku.

7.10.1. Prvnim tématem je miska. Vytvareji kouli, kterd je jim pfijemna a dost velka pro
jejich ruce a z ni nasledné palci vytlacuji misku. Tu si pak ozdobi pomoci nastrojl. (obr.

97)

7.10.2. V preschematickém obdobi vytvafi dité pfi snaze nakreslit ¢lovéka hlavonoice.
Pri hie s plackou a se zbytky dalSich placek, kterou jsem dala divce (4) k dispozici,
vytvorila jakousi kolaz, reliéf, ktery nazvala ,,maminka s miminkem“ (obr.98). Bavilo ji hrat

si s plackami, krdjet je jako jidlo, rolovat jako paladinky — zde jde o regresi evokujici

Obrézek &.98. Obrazek ¢.99. Divka, 4,5

P Obrazek ¢.100. Divka, 4,5
Divka, 4,5 roku roku roku
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prozitky spojené s oralnim obdobim, ryt do nich, psat do nich stopu nastrojem, otiskovat
predméty (obr. 101), délat kulicky (obr.99), valecky. Rekla, Ze je to ,,maminka, protoze

maminka ma na Cele ¢arky ,,(obr. 100).

Obrazek ¢.101. Divka, 4,5 roku

Obradzek ¢.102. Divka, 5 let

Jeji paleta motiva se postupné rozsifovala (obr. 102)

7.10.3. Jako ve vytvarném oboru, také v keramické tvorbé se vénujeme portrétu -
obliceji clovéka ze stejného dlvodu jako v kresleni. Déti pozndvaji ¢asti obliceje a snazi
se je vytvorit v reliéfu. Mé metodické vedeni je vtomto pripadé dllezité, protoze déti

vezmou nastroj a linkou zhotovuji portrét na platu hliny podobné jako na ¢tvrtce papiru.

7 s

V preschematickém obdobi si déti placku vytvofily pfi hie s hlinou, tlakem dlani a placani

do ni. Potom jsem détem frekla, aby si dlanémi precetly sv(ij oblicej a vSimly si, jak

Obrdzek ¢.103.
Chlapec, 7 let
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Obrazek ¢.106. Divka, 5

let Obradzek ¢.108. Divka,

Obrazek ¢.107. Divka, 5 6 let
let

vystupuje nos, jak jsou tvare mékké, pusa slozend z horniho a dolniho rtu. Casti oblic¢eje
pak vytvédreli pridavanim materidlu pomoci vdleckd, které lepily Slikrem (obr.103,
105,106,107,108). Jako u kresby a malby portrétu se timto déti uci c¢asti obliceje jak
vizudlné, tak hmatové. Pro zvyraznéni linii a plasticity reliéfu volim po ,pfezahu”, coz je
prvni vypal v keramické peci o teploté kolem 850 °C, zatfeni vyrobku oxidem Zeleza

s minimalnim pouzitim barevnych glazur.

Vizudlni zkuSenost se odrazi v autoportrétu divky, ktera svému portrétu pfimodelovala i
nausnici, kterou méla ten den. Pridavani detaild diky vizualni zkuSenosti zacinad ve

schematickém obdobi (obr.109).

| pres metodické pouceni a vedeni se v tvorbé vstup vzdy neprojevi (obr.104, 110), anebo

zadkovi vyhovuje a libi se mu artefakt, ktery vymodeloval podle sebe, coz je také v poradku.

Metodu zobrazovani portrétu proménuji s vékem.

Obradzek ¢.109. Divka, 8 let

Obrazek ¢.110. Divka, 10 Obradzek ¢.111. Divka, 12
let let
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Nejmladsi Zaci modeluji oblicej pomoci reliéfu (viz. vyse), starsi Zaci na vypoukly tvar
vyplnény pro nepropadavani zmackanym papirem (obr. 111.). Jsou ale Zaci, ktefi maji radi
vyzvy a tvofi bez zdbran a bez obav. U Zaka, ktery vytvofil hlavu (obr.112), byla
seberealizace v podobé ukolu pro starsi zaky dualezita. Vzal si veliky kus a bravurné ho

zvladnul.

Mam i 7akyni, ktera nerada zobrazuje lidi. Rika, Ze tento Zivo€idny druh ni¢i pfirodu a
nehezky se chova ke zvifatim. Tato hlava vznikla spontanné pfi hre s rozkrojenou
hroudou hliny (obr.113,114). Pfi modelovani jsou dvé mozZnosti. Bud vyrobek zachova
nebo ho vrati do hliny. Autorka netrvala na zachovani. Na konci vyucovani hlavu zmackala

a vlozila opét do pytle na hlinu.

Myslim, Ze to stoji za zamysleni, protoze kdyz tento vyrobek destruuje, pripadd mito jako
metafora sebe zaniku, sebe odmitnuti. Z hlediska pfesahu do arteterapeutické metodiky
je vtéchto dvou tvafich vidét posun. V prvni jde o regresivni zpracovani obli¢eje a

v druhé je jiz ndznak pokusu o propracovani.

S divkou jsem se ddle vénovala zobrazeni lidské postavy v kresbé. Opét zaznélo jeji
odmitnuti. Rekla jsem ji, Ze kresba lidské postavy v pohybu patii k dovednostem kreslite,
Ze to mUze brat podobné jako kdyzZ se uci kreslit zvifata, véci. Je velice premysliva a citliva.

Nemad smysl na ni vyvijet tlak. Hlavu ¢lovéka a postavu pak nakreslila do nacrtniku tuzkou.

Kresba odpovidala jejimu véku.

Obradzek ¢.114.
Divka. 11 let Divka, 11 let

Obrdzek ¢.112. Chlapec, 8 let Obrdzek ¢.113.
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Z keramické hliny vytvafime i nadoby. Zaci, ktefi jiz maji zkudenosti z pfedchozich technik,

délaji nadobu s oblicejem (obr.115,116,117,118).

Tato metoda chce uZ uréitou zruénost a cit ve tvarovani. Zaci vyvaleli vétsi placku a
zavinovacim pohybem, jako by chtéli udélat veliky kornout posazeny na ohnutou $picku,
vytvarovali nadobu. Casti obliceje, jako je nos, o¢i, rty, brada, jsou tvarovany
vytlacovanim prsty. Budto byl tlak z nddoby ven, nebo z venkovni strany dovnitt. Zaci
nesméli moc tladit, aby plat neroztrhli, ale museli vyvinout tlak takovy, aby oblicej
vytvarovali. Obliceje maji sv(j vyraz a pomalu uz se vytraci Usmév, ktery byl typicky pro
predchozi obdobi. Za¢ind obdobi zmén ve vnimani sebe a svého okoli. Zobrazeni vyrazu
a nalady portrétu mliZeme vnimat i jako neverbalni vypovéd. Pro ventilaci pocitl a

seberealizaci to vnimam jako velmi dulezZité.

(8971 ':i 1t WY I‘}.\‘f
Obrdzek ¢.115. Obrdzek ¢.116. Obrdzek ¢.117. Obrdzek &118.
Divka, 10 let Divka, 11 let Chlapec, 11 let Chlapec, 9 let

Inspiraci pro tuto techniku jsem nasla pred lety v knize o modelovani z keramické hliny

Raula Acero.

7.10.4. Figura

je dalsi téma modelovani z keramické hliny. Stejné jako spontdnnim projevem ditéte je
vzit tuzku nebo pastelku a nakreslit postavu ¢lovéka, tak se déje i u modelovani. Postavy
v ukazkach (obr.119-121) vznikaly spontanné. K postavickdm (obr.120) vymodelovala

autorka pozdéji jesté keramickou postylku a sundavaci pefinku.
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Obrdzek &.120. Divka, 7 Obrdzek ¢.121. Divka, 5
Obrdzek ¢.119. let let
Divka, 6 let

Modelovani byla pro ni hra. Necekala na zadané téma, vidy uz pfedem védéla, co bude
modelovat, co by chtéla na hrani. Stejné tak spontanné vymodelovala jina divka postavu,
kterd se lehce predklani, jako by chtéla letét, nebo nékoho obejmout, ale pfitom je
stabilni (obr.121). Je zde vidét rozdil v provedeni. Horizontalné kladené vyrobky na stdl
ukazuji na prevzaté prvky z grafického zplsobu prace. Postavy v obrazcich 119. a 120.
jsou technikou slepovani ¢asti téla dohromady, na rozdil od obrazku 121, kde je postava
vyrobena vertikdlné do prostoru zjednoho kusu socharskym zplsobem odebirani
z hmoty, coZ je pravy trojrozmérny zpusob prdce s hlinou. Zpracovani do prostoru je

podminéno vyvojové a ukazuje schopnost ditéte pochopit, Ze se vyrobek da postavit na

Obrdzek ¢.122. Divka, 7 Obrdzek ¢.123. g/l’?/,:;efoc}itz *
et Divka, 8 let ’

ZpUsob vytvareni z hliny muUze byt analyticky, kdy dité vyrobek rozklada na casti a
synteticky, pficemz dochazi ke spojeni hmoty, coZ je socharsky zpUsob. Reliéf s postavou
(obr. 122.) je také na volné téma. Je zajimavé, jak si kazda divka nasla svou techniku a

zpusob pro modelovani ¢lovéka, ktery ji vyhovuje.

Ctouci postavy byly na téma knihy (obr. 123,124.). Tady divky uZ obli¢ej vice znazornily

nalepenim oci, nosu a ust.
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U predskolnich déti a déti mladsSiho Skolniho véku jsem k modelovani postavy zadala

téma maminka.

Maminkam primodelovaly korunu. MuzZe jit o asociaci postavy v Satech, kterd jim
pfipomina princeznu, nebo pfirozeny obdiv a lasku k milované osobé. Nabidla jsem
détem, Ze mohou Saty ozdobit nastroji. Nékteré maminky divky ozdobily i koralky na krku.

Technika vyroby postavy navazovala na vyrobu misky z koule (obr. 125-131.).

Obrdzek ¢.125. ’ ]
! o Obrazek ¢.127.
Chlapec, 5 let Obrdzek ¢.126.

Divka, 5 let Divka, 6 let

Jako u kresleni, kde déti pomoci grafomotorickych cviceni dokdzi pouzit oval a kruh pfi
zobrazovani predmétll, postav a zvifat (viz. kapitola 7), i zde vychazime z kulatého
pfedmétu. Technika zhlinéné koule nam poslouzila jako zdklad ke zpracovani
figurativnimu motivu. Je to tvar, ktery si déti dokazi zpracovat v dlanich. Kdyz maji
pochyby, Ze pracovni postup zvladnou, pfipomenu jim koulovani v zimé, kdy si délaji

snéhové koule.

Obrdzek ¢.128. Obrdzek & 130. Obrdzek ¢.131.

Obradzek ¢.129. Divka, 9 let

Chlapec, 7 let Divka, 7 let Divka, 8 let
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Déti vytvorily kouli, palci do stfedu vyhloubily otvor, ktery pak rozsifovaly tlakem prst
proti palci za otaceni hliny v ruce. Vznikla miska, kterou otocily dnem vzhiru a na ni
nalepily silnéjsi valecek pro télo a slabsi valecky jako ruce a kuli¢ku pro hlavu. Déti si tim

procvicuji jemnou motoriku prsta.

Tvorbu postavy jedna divka spojila se zkusenosti, kterou si pfinesla z vyuky déjepisu o
baroku a poutila ji ve ztvarnéni , barokni damy“ (obr. 131.). V tomto propojeni s dennim
prozivanim shleddvam vyuku vytvareni z keramické hliny a vytvarného zobrazovani pro

déti obohacujicim. Je to dalSi moznost o sebevyjadreni.

U zakl stfedniho a starSiho véku jsem zvolila vytvareni postavy z jednoho kusu pomoci
odebirani a tvarovani prsty (obr.132-137). Télo pak museli vydlabat pomoci ocka, aby

bylo duté, protoZe by vyrobek v peci mohl prasknout. Jde o synteticky a analyticky

postup prace.

Obrdzek ¢.132. Obrdzek ¢.133. Obrdzek ¢.134.
Divka, 8 let Divka, 11 let Divka, 10 let

Zaci mohli vymodelovat kohokoli a nemusel to byt nikdo konkrétni. V tomto véku, jak uz
jsem uvedla v pfedchozich kapitolach o ontogenetickém vyvoji vytvarného zobrazovani,
zacinaji byt déti ke své tvorbé kriti¢téjsi, protoze vysledek neodpovida jejich predstavé.
Tvorbu postavy z keramické hliny vidim jako metaforu postoje v Zivoté. Proto volim tuto
techniku, aby byly postavy stabilni s pevnym zakladem. Prvek stability je integralni
vlastnosti hliny, a tak zde Ize vyuzit jeho trojrozmérného aspektu. Je to material, ktery to

vyZzaduje.

Nékdy se zaklm jejich vyrobky borti, a tak to chtéji obejit napriklad reliéfem, ale to je

charakteristika grafického modelu déti ve véku kolem 8.-9. roku.
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Jako u postavy barokni damy (obr.131), tak i zde jedna z postav dostala historickou
podobu, a to Golema (obr.137). Je to propojeni dvou zkuSenosti, keramické tvorby a

vyuky déjepisu ve Skole. Divka méla z Golema radost a o to také ve vytvarné tvorbé jde.

Pouziti glazur stoupajicim vékem opadd. Ne vidy barevnost vyjde podle predstavy,
protoZe je dulezita vrstva a styl nandseni barvy a syrové glazury maji jinou barvu nez po
vypalu. Napfiklad pafizska modr je v syrovém stavu riZova a aZ po vypalu tmavé modra.
Zaci tedy pfi glazovani pracuji s predstavivosti a vysledny efekt uvidi a po druhém vypalu,

ktery je okolo 1100°C.

Obrdzek ¢.135. Obrdzek ¢.136. Obrazek ¢.137. Divka, 13
Divka, 10 let Divka, 11 let let

7.10.5. Ruce je téma, které zpracovavame jak pfi kresleni, tak pfi modelovani z keramické
hliny. Nejprve jsme si povidali o rukach, co vSechno pro nas délaji, jak ndm pomdhaji, co
vSe dokazi. Také jsme si povidali o tom, Ze je kazda ruka jedinecnd. Déti si obkreslily dlan

s prsty do silného platu hliny, vyfizly ji. Pozorovaly detaily své ruky a zaznamenavaly je

do keramické ruky. Zatreni keramiky po prezahu oxidem Zeleza dodda rukam autenticky

—
——— —
— ~

Obrdzek ¢.138. Zdci od 8 do 11 let
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vzhled (obr. 138). Cilem bylo uvédomit si dar rukou a také zdokonaleni se ve vytvarném

vyjadrovani pro dalsi tvorbu a byt co nejméné limitovan.

Ruka je spojena s dotykem, kontaktem, muzZe vyjadrovat gesto, pomoci néj mize

neverbalné komunikovat s okolim, muze néco sdélovat.

7.10.6. Zvirata, volna tvorba
patfi k oblibenym aktivitdm. U déti predskolniho a mladsiho skolniho véku vznikaji rlizna

zvifata jako napf. mamut (obr. 139.), krtek poZirajici Zizalu (obr.141), kocka (obr.142).

Obrdzek ¢.143. Chlapec, 8 Obradzek ¢.144. Divka, 6 let Obrdzek ¢.145. Divka, 7
let let
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V oblibé jsou i koné (obr.143,144) a zajicci (obr.145). Nékdy modelu;ji spolu a kazdy prida

Cast, jako v pripadé tzv. Pfisery (obr.140).

7.10.7. Koné déti modelovaly s metodickym vedenim (obr.147). Nejprve jsme si fikali, ve
kterych pohadkdch a pisnickach figuruji koné. Dale jsme hovofili o tom, kdo jel na koni,

jaké koné jsme vidéli a kde.
K{n byva castéjsSim motivem u divek v homoerotické etapé psychosexudlniho vyvoje.

Déti se ucily lepit ¢asti k sobé ,slikrem”, aby se vyrobek nerozpadl. Zaklad pevnosti
vyrobk( se déti naucily postupné s pribyvajicimi tématy. Pokud zakonitosti postupu
nerespektuji, vytvor se jim rozpadne. UCi je to urcité discipliné a dodrZovani pravidel i pfi
volné tvorbé. Nez si déti své koné odnesly domd, vytvorily z nich stado. Byla tu pfileZitost
pro povidani si o tom, jaky koné tvofi hezky celek a zaroven je kazdy jedinecny. Pro déti
to byl hezky zazitek. Mozina si doma pfi pohledu na svého vymodelovaného koné

vzpomenou i na stddo, ve kterém na chvilku jejich konik byl.

Obrdzek ¢.147. Divka,
Obradzek ¢.146. Divka, 5 let 6 let

Predskolni déti si mohly vymodelovat koné a mista htivy a ocasu prodéravit, kudy po
ostrém vypalu provlékaly vinu (obr.146). Mym cilem, mimo jiné, bylo procvicit s détmi

jemnou motoriku na svém vlastnim vyrobku z keramiky a skombinovat ho s jinym

Obrazek ¢.148. Divka, 10 let Obrdzek ¢.149. Chlapec, 10 let
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materidlem.

. ¥ Obrdzek ¢.152.
Obrdzek &150. Obrdzek ¢.151.

7.10.8.Mezi dalsi témata, jako ve vytvarném oboru, patfi baje, povésti, pohadky

(obr.148,149,150) a pfiroda, kupfikladu podmorsky svét (obr.151,152) a stromy.

7.10.9. Stromy v podobé reliéfu jsou aktudini ve vSech roc¢nich obdobich. Jaro s kvéty
(obr. 153,155,156,159), Iéto s plody (obr.158.) a podzim s barevnymi listy (obr.157). Na
zacatku hodiny jsem détem o tématu néco sdélila a rozvinuli jsme kratkou debatu. Pokud
jsou do tématu déti zainteresované a zucastnéné, jejich tvorba je bavi a sami vymysli i

dalsi zajimavé detaily (obr.154).

Obrdzek ¢.153. Divka,  Obrdzek ¢ 154. Obrdzek ¢.155. Divka,  Obrdzek &.156.
5 let Divka, 5 let 6 let Divka, 6 let

Obrdzek ¢.157. Divka, Obrdzek ¢.158. Chlapec, Obrdzek ¢.159. Divka,
9 let 8 let 10 let
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Zaci mohli experimentovat i s piirodnim materidlem, tedy s travinami a bylinami, které
otiskovali do hliny (obr.153). Pfinesla jsem je Cerstvé ze zahrady, tudiz nase tvoreni bylo
zaroven i vonavé po namackanych bylinach, které si svoji vini fekly o pozornost, a tak

jsme si jesté povidali o bylinnych &ajich a Iécivé sile a moudrosti ptirody.

Zazitkova tvorba v détech zanechava prijemné pocity uvolnéni a dobrodruzstvi, zaroven
v nich zUstdvaji vzpominky v souvislosti s materidlem, se kterym tvofily, coZ pro né mlze

byt potencialni moznost faktu, Ze se k této aktivité jesté v zivoté radi vrati.

7.10.10. Uzita keramika neodmyslitelné patfi k tématim modelovani. Nadoby ve tvaru
hrnickd, konvicek, kvétinacli, doz a vaz déti vyrabi ve vSech rocnicich podle schopnosti a
zruénosti. Metodické vedeni je u sloZitéjsich véci, jako je tfeba vyroba konvicky na ¢aj,

dualeZité.

Obrazek ¢.160. Divka, 10 let

S détmi jsme si vyrobili hrni¢ek na ¢aj a konvicku (obr.160,161). Motivaci jim byl slib, Ze
az budeme mit vSichni hotové vyrobky, uvarim kazdému do jejich konvicky ¢aj a udélame
si Cajovy dychdnek. Povedlo se. Stravili jsme krasné, nevSedni odpoledne v hodiné

keramiky pfi Salku caje.

Velikou inspiraci pro moji profesi ucitelky jsou slova Perouta (2005), kterd rezonuji s mou

pedagogickou snahou.
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UvaZzujeme-li o terapeutickém aspektu vytvarné vychovy, ktera je zaloZzena na vztahu ucitele a zaka, jevi se
jako vyznamny moment metodické instrukce. Pti jejim poutziti jde o ovliviiovani tvorby, a to nikoli analyzou
a interpretacnimi vstupy, ale metodickymi pfipominkami. Ty ale v sobé nesou latentni analyticky obsah,
s nimz zak rovnéz latentné pracuje. Vytvarny artefakt maze chdpat jako vyraz komplexni psychické cinnosti,
jako vytvarnou metaforu, ktera umoznuje ztvarnéni predstavy o vnéjsim svété a o misté v ném. Z tohoto
Uhlu pohledu Ize zméné vytvarného vyjadfovani dosazené vhodnym metodickym vedenim pfisuzovat

terapeutickou pUsobivost. (Perout 2005, s.35)

8. DISKUSE

V mé bakalaFské praci jsem se zabyvala vytvarnym oborem ZUS, kde ptsobim jako
ucitelka. Zajimala mé otdzka, jestli je mozné, pomoci arteterapeutickych metodickych
vstup( docilit promény ve vytvarném projevu déti v ZUS od predskolniho véku, pres
mladsi Skolni, stfedni a starsi vék az ke stfedoskolaklim, kdyzZ se jejich vytvarny projev lisi

od predpokladanych dovednosti.

Je zfejmé, Ze arteterapie a vyuka ve Skole jsou dva rozdilné obory. Zjednodusené feceno,
arteterapie 1é¢i pomoci vytvarného vyjadrovani a pti vyuce vytvarného oboru se Zaci uci
vytvarné tvofit podle vystup( SVP, nejprve z predstavy a potom podle skute¢nosti. Oba
maji néco spole¢ného, a to vytvarnou tvorbu. Oba se pfi své aplikaci opiraji o
ontogeneticky vyvoj détského vytvarného vyjadrovani, ktery dlouhodobé vznikal a na
kterém studiem a pozorovanim détské vytvarné tvorby pracovali pedagogové,
psychologové a filozofové, které zminuji v predchozi kapitole o historii vytvarné vychovy.
Artefiletické pojeti vyuky je pro mé také velmi inspirativni, a to pro sv(j tvofivy a
zazitkovy koncept, ktery nabizi vést s détmi rozhovor a reflektovat zazitky z tvorby, coz

mUze prispét k jejich sebevyjadieni a sebepoznani.

Pedagogické a metodické vedeni 7akd vytvarného oboru v ZUS v souladu se SVP lze
obohatit metodickymi vstupy arteterapie, které nejsou interpretacni, ale pfispivaji
k harmonizaci a stavbé artefaktu. Do tvorby je Ize zalenovat postupné v rdmci zralosti

podle ontogenetického vyvoje.

Studie byla zamérena na sledovani moznosti kultivace vytvarného projevu Zaku
prostiednictvim metodickych vstup( a bude-li nadale uvédoméla a uzitd i v dalsi jejich

tvorbé.
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Zamérem studie byla i prezentace Sife vytvarnych technik pro arteterapii i vytvarnou

pedagogiku, protozZe jsou dllezité a také shodné.

Jedna se kresbu, malbu, grafiku, koldz a keramiku. Z vytvarnych materidl( pti vytvarnych
Cinnostech se Zaky volim tuzku, pastelky, uhel, rudku, suchy pastel, mastny pastel,
voskovky, tempery, vodové barvy, akvarelové barvy, barvy pro tisk, asopisy na koldze a
keramickou hlinu. Ve vyuce uzivam i kombinovani vytvarnych technik pro vétsi paletu

sebevyjadreni zaka.

Studie byla realizovdna prostfednictvim obrazkd a vyrobk( zaka vytvarného vyjadiovani
a keramiky v ZUS. Cerpala jsem z vice témat, jako jsou pohadky, povésti, portrét, stromy

a volna tvorba.

Déti predskolniho véku a mladsiho Skolniho véku tvofily podle metodického vedeni,
podle SVP. Do vlastni kresby jsem jim nezasahovala, uZila jsem jen vytvarné pedagogické
podpory.

Otdzkou je, do jaké miry Zaci mé metodické pripominky reflektovali. Lze potvrdit
zkusenost, Ze déti predskolniho véku nezobrazuji to, co je jim nabidnuto a zobrazuji méné,
nez o objektu védi. Do nastupu na 1. stupen si poradi pti volné tvorbé viceméné sami a
nepotrebuji pro kompozici ucitele a metodické vstupy, které viceméné nereflektuji.
Dosla jsem také k zjisténi, ze na pobidku, aby postavam jesté nakreslily ¢asti téla, které
v obrazcich chybély, déti nereagovaly. Jednalo se o detaily jako jsou prsty, nos, pfipadné

boty.

Moznd byly unavené, nebo ma pobidka nesouznéla s jejich predstavou? Kdyz nabidku
pfijaly a nakreslily, co jsem jim nabidla, vétSinou toto v dalsi praci neopakovaly. Déti
tohoto véku kresli tedy vice podle svych predstav nez podle skutecnosti, kterou ale znaji

podle svych moznosti, své zralosti a nelze je nikam tlacit.

Maji rady vypravéni i ¢etbu pfibéhu. Motivace pred tvorbou a vtazeni je do tématu je to
nejvic, co jim doda chut a energii, kreslit zadané téma. Pokud je téma oslovi, obrazky
jsou pak bohatsi a prozitek také. Pro ukotveni vyzkousené metody je dobré si na zavér

hodiny nad vSemi obrazky povidat, jak se détem malovalo, kreslilo, co se naucily. Pfi
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pouziti metodiky artefiletiky jsou vyucovaci hodiny vytvarného vyjadfovani détmi vice

prozité. Vidim u nich vetsi uvolnéni a pfetransformovani energie tvlréim zplisobem.

U déti stfedniho Skolniho véku, kromé pedagogického vedeni, byly mé metodické vstupy
s prvky arteterapie, v podobé nabidek zmén v artefaktu, pfijimany vice a nejvice ve
strasim Skolnim véku a stfedoskolak(. Stfidanim experimentace s vytvarnym materidlem
a volné kresby byly hodiny vytvarné tvorby zaZivnéjsi. Zaci poznavali vytvarné materidly,
techniky, pfemysleli o nich a vymysleli nové zplisoby pouziti. Zde byly na misté i ukazky
tvorby starych mistrl a tvorba modernich malif(, pokud to néjak souviselo se zadanym

tématem.

Ve zkoumané skupiné zaka jsem dospéla k zjisténi, Zze vétsi pokroky pti pouceni délaly
déti, které jsou na to zralé a déti talentované. KdyZz po mé metodické pfipomince zménily

vytvor a vidély, Ze je to zména vpred, uzily tyto kroky i v dalSich vytvorech.

Zaci star$iho $kolni véku a stfedoskolaci pfFijimali mé vstupy a uZivali nové poznatky
nasledné v tvorbé, kdyz si je vickrat vyzkouseli. Jednd se napfiklad o perspektivu, iluzi
prostoru. Vtomto shleddvam metodiku arteterapie v podobé harmonizace artefaktu

velmi pfinosnou a v souladu s pedagogickym vedenim.

Dosla jsem k zavéru, ktery neni novy, ale potvrdil skute¢nost, Ze pro zdravy psychicky
vyvoj je dulezité absolvovat vSechna stadia vyvoje vytvarného vyjadiovani. Vyucujici
zaklm muze zprostredkovat kontakt s mnoha vytvarnymi technikami a mnoha
vytvarnymi materidly a je jejich prlivodcem. Pro sebevyjadreni je pfinosné umét dobre
zobrazovat figuru ve spravnych proporcich i véci denni potfeby, umét pouzivat i barevnou
nadsdzku, kterou si mohou Zaci vyzkouset pfi experimentaci s barvou, dale ztvarnit

krajinu a stromy.

Zajimava je i symbolika, kterd se v tvorbé zakd objevuje a diky studiu arteterapie ji lze
vice rozumét. lluzivni prostor je vhodné zaradit do vyuky postupné po ¢astech (viz. téma
Stromy, str. 59-61). Docilit kompozice, kde je svételnd a barevnad dominanta, iluzivni
prostor, tfi plany, dynamika a obsazeni celé palety barev, je dlouhy proces. RUznymi
tématy, technikami a metodikou tyto casti pozvolna zapojuji do vyuky. Metaforicky
rozSifuji zakiim paletu, aby méli kam sahnout, bude-li tfeba. V ukazkach z tvorby zaku
byla zvolena ta témata, ve kterych je vidét prace s prostorem, objemem a se vSemi tfemi

plany.
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Keramickou tvorbu obohatila prace s rozmocenou hlinou, ve které si Zaci pfipravného
studia a mladsiho Skolniho véku hraji a nasledné stavi. Dfive byla tato hlina jen pro
zpracovani pomoci sadrovych desek k dalSimu pouZiti. Mohla by se nabidnout namitka,
Ze si déti jen hraji v bahné. Opak je ale pravdou. Jako v pfipravném ro¢niku Zaci poémaraji
papir, aby doslo k uvolnéni paze, zde si zazZiji naplno pocit rukou v blaté a oni pak
nasledné stavi z pevnéjSiho materialu, ktery nachazi vespod nddoby. V tomto procesu Ize

spatfovat i urCitou symboliku a metaforu dovednosti najit a pouzit spravny material.

Témata jsou volena podobna jako ve vytvarné tvorbé a vedou k ziskani dovednosti pro
sebevyjadreni, kupfikladu portrét v podobé reliéfu obli¢eje i hlavy, figura, ruce, pfiroda
a je tu misto i pro volnou spontanni tvorbu. Techniky zpracovani keramické hliny se Zaci
uci podle vystupt SVP. U trojrozmérného dila je metodické vedeni dileZité v tom, aby se
zaci naucili pracovat se zdkonitostmi hmoty, jejiho spojovani a konstruovani stability a
nékdy i funkénosti. V modelovani stejné jako u vytvarné tvorby je vyznamny pfinos
tvorby propojené s prozitkem.

ZAVER

V zavéru Ize konstatovat, 7e je mozné propojeni vytvarného oboru v ZUS a arteterapie,
pfi ¢emz Ize zaky naudit danou latku a zaroven jejich vyuku obohatit zazitkovym pojetim
artefiletiky.

Témata vytvarnych praci jsou smérovana na figuru, pfirodu, pro docileni spravnych
proporci a iluzorniho prostoru. Pohadky a pribéhy volim zdlvodu interakci a
mezilidskych vztah(.

Do jisté miry lze uZit metodiku Skolni i arteterapeutickou. Arteterapie zUstdva
v hypotetické roviné a nasleduje pedagogické vedeni. Pokud se vtvorbé objevuje
symptom, ktery by mohl dekompenzovat autora, arteterapeut se tim zabyva, pedagog
ne.

Lze zminit pripad profesionalniho vytvarnika, ktery nastoupi do terapie a se kterym je
terapeutickd prace ndrocnd. Jeho artefakt mlze byt vytvarné originalni, zajimavy, ale

také nécim napadny pro arteterapeuta, ktery muize prvky vtvorbé vnimat jako

patologické.
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V bakalarské praci se prezentované ukazky rozrostly do vétSich rozmérd, a to proto, ze
jsem chtéla obsahnout metodiku v artefaktech jak pedagogickou, tak i arteterapeutickou.

Jednad se o inovativni pokus uplatnéni této metodiky.
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