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Uvod

Tato bakalatska prace se zabyva bezpecnymi upravami komunikaci a budov, které se
nachazeji v Chocni, a jejich pfistupnosti pro osoby se zrakovym postizenim. NaSe méesto
je rozlozeno v udoli kolem feky Tiché Orlice. Je zde vicero chranénych tzemi(napft.
ptirodni rezervace Peliny), pfirodnich pamatek, pamatnych stromt a jinych zajimavosti.
Chocen je také znamé svymi mnohymi sportovnimi aktivitami, konaji se zde rizné akce
a sportovni utkdni. Pofadaji se také cetné kulturni akce. A proto by mélo mésto byt do-
statecné piistupné a bezpecné upravené pro vSechny, zvlasté pak pro osoby se zrakovym
postizenim. Ve své praci, ktera je rozdélena na dvé ¢asti, popisuji aktudlni situaci pfi-

stupnosti.

V teoretické Casti jsou definovany zrakové vady, jejich stru¢na charakteristika, dopady
na vyvoj a samostatny pohyb, vzd€lavani a pracovni uplatnéni osob se zrakovym posti-
zenim. Navazuje ¢ast vénovana vyznamu pohybu pro ¢lovéka a nasledné ndrokiim na
samostatny pohyb a piedpoklady pro n€j u osob se zrakovym postizenim, je popsan
vycvik samostatného pohybu a vhodné pouzivané pomtcky. Tyto pomutcky mohou zce-
la vyznamné osobam se zrakovym postizenim zlepSit samostatny pohyb a celkovou zi-
votni Uroven. Nastinény jsou také nejbéznéjsi bariéry, které mohou komplikovat pohyb
osob se zrakovym postizenim, a uvedeny jsou také nékteré zasady, které by se mély

dodrzovat pfi styku s nimi.

V praktické casti je zpracovano hodnoceni stavu doposud upravenych komunikaci a
budov a je zpracovan itinerat jedné z tras, ktery by mohl byt vhodnou pomickou pro
orientaci osob se zrakovym postizenim pii pohybu v Chocni. Tento navrh itinerafe je
vytvofen na zakladé pomoci nevidomé divky, kterd zije v Chocni, a jejich ziskanych
zkuSenosti se samostatnym pohybem zde, a také na zaklad¢ osobniho vyzkumného Set-
feni stavajiciho stavu upravenych a neupravenych budov a komunikaci. Jedna se o jed-
nu z tras, kterou by mohly osoby se zrakovym postizenim nejvice vyuzivat, protoze se
zde nachézeji zdravotni stiediska, kulturni budovy, méstsky tfad, informacéni centrum.
Soucasti praktické casti je i1 tabulka informovanosti osob o zrakovém postiZeni a jejich
orientacnich schopnostech, kterou jsem vytvofila na zakladé nahodnych rozhovora pii

vyzkumném Setfeni, a rozhovor s nevidomou sle¢nou, kterd mi pomahala.
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Zpracované vysledky osobniho vyzkumného Setfeni a itineraf jedné z tras v Chocni by
bylo mozno pouzit jako podkladového materidlu pro Gpravy, vhodné pro méstsky urad,
a jako informacni a orientani material pro zrakové postizené osoby. Takto by se daly

zpracovat 1 ostatni trasy v Chocni a okoli, a tim umoznit osobam se zrakovym postize-

N 24
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Teoreticka c¢ast
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1. Specifické dopady osob se zrakovym postiZzenim na kvalitu Zivota

Ptiblizn¢ 85% informaci piijiméd clovék zrakem. Je tak mozno zaznamenavat pohyb,
velikost, vzdalenost, barvy, sméry, prostorovost atd. O tyto informace ¢lovek se zrako-
vym postizenim ptichdzi. Samoziejmé zalezi také na zavaznosti postiZeni, na osobnosti

samotného postizeného ¢lovéka a na vlivu okoli( napf. pomaha rodina, spoluzéci, atd.).

vvvvv

zcela vyloucena.( Roderova, P., 2016 )
1.1 Zrakové postizeni - klasifikace

Zrakové postizeni nebo také zrakové vady mizeme rozdélit do nékolika skupin. Vseo-
becné jsou tak oznaCeny nedostatky zrakové percepce rizného druhu a rozsahu, které

zpusobuji potize v bézném zivoté. Miizeme je délit podle rtiznych kritérii.
Podle doby a vzniku zrakové poruchy:

e vady vrozené,

e 7ziskané.

Zrakové vady vrozené jsou vetsi zatézi na psychicky vyvoj ditéte, ktery je odlisny od
vyvoje zdravého ditéte. Chybi zkuSenosti, rozvoj vétSinou probihd pomaleji, nutné je
pouzivani zptusobii vhodné stimulace a u¢eni.( Vagnerova, M., 2004) Nejvétsi dilezitost
ma zrak v raném véku, kdy dochazi k uc€eni sebe-obsluhy. Zrakové vady mohou vznik-
nout v dobé prenatalni, perinatalni i postnatalni . Ziskana vada ptisobi jako trauma a je
vnimana jako zména k hor§imu. Mohou vzniknout nésledkem urazu, nddorového one-
mocnéni atd. Je nutné, aby co nejdiive byla pouzivana vizualni pamét’, hlavné pii tvore-

ni hmatovych a sluchovych ptedstav.(Razickova, V., Kroupova, K., 2017 )
Podle doby trvani:

e kratkodobé (akutni),
e dlouhodobé (chronické),
e opakované (recidivujici).

Podle véku jedince:
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e rany vk,

e predskolni vek,
e Skolni vek,

e dospélost,

e senium.
Podle pri¢in zrakového postiZeni :

e vada organova(vada cocky, sitnice atd.),

e vada funk¢ni(tupozrakost, poruchy binokularniho vidéni atd.).
Podle typu zrakové vady :

e ztrata zrakové ostrosti,

e ztrata zorné¢ho pole,

e ztrata schopnosti vnimat barevné spektrum,

e ztrata schopnosti zpracovavat informace pfichazejici zrakovou cestou,

e okulomotorické obtize.
Podle stupné zrakového postiZeni, které je nejblizsi specialni pedagogice:

e osoby nevidomé(prakticka, uplna ),
e osoby slabozraké( stiedni, silna, tézka),

e 0soby s poruchami binokuldrniho vidéni.

Nyni nésleduje strucna charakteristika nékterych z uvedenych vad. Dalsi podrobnosti
zle nalézt v odborné literatute.(Ruzickova, V., Kroupova, K., 2017, Kimplova, T., Ko-

lafikova, M., 2014 aj. )

Pii ztraté zrakové ostrosti mize mit clovek potize s rozliSovanim detailti a drobnych
predméti. Jednd se o vadu, kdy ¢lovék neni schopen jasné a ostfe vnimat. Nékdo muze
mit problém i pfi rozliSovani vétSich predmétti , ale to zalezi na mife postizeni, které

muze byt rozdilné.( Finkovéa, D., 2010)

Pfi postiZeni zorného pole miva jedinec problémy v prostorové orientaci a samostat-

ném pohybu, napt. u tzv. trubicového vidéni. Miize se obtizn¢ orientovat pii zvladani
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pracovnich povinnosti, sebe-obsluze, pii ¢teni atd. Mezi nékteré typy postizeni zorného
pole patii naptiklad vypadky v zorném poli v sitnici nebo v centru, zuZeni zorné¢ho pole
na levou nebo pravou stranu, jednostranné nebo oboustranné. Vypadek c¢asti zorného

pole je nazyvan jako skotom.( Finkova, D., 2010)

Bézné je oko schopné rozliSovat barvy za pomoci ¢ipkt, které zajistuji barevné vidéni.
Pokud vsak chybi ¢ipkové pigmenty urcitého typu, neni ¢lovék schopny identifikovat
nékteré barvy nebo je vnima v Sedé barvé. Jedna se o poruchu barvocitu.( Finkova, D.,

2010)

Pti poruchach zpracovani zrakové informace nebyva poskozen ani zrakovy nerv ani
sitnice. Obcas je nazyvana jako korova slepota. Nékdy chybi svétlocit. Jedna se o poti-
ze, které vznikaji ve zrakovych centrech v mozkové kuie. Tato porucha miize byt i do-

¢asna.(Finkova, D., 2010)

PoruSeni koordinace pohybu o¢i patii mezi okulomotorické poruchy. Pii pohybech,
které maji vést k uchopeni pfedmétu nebo pii sledovani néjakého pohybujiciho se
predmétu, ¢lovek s timto postizenim sleduje nejprve jednim okem, pak druhym a jedno
oko se muze staCet dovniti a druhé zevné nebo se mohou obé asymetricky stacet dov-
nitf. Proto mze mit jedinec problémy s uchopovanim véci a pfesné mifenymi pohy-

by.(Kimplova, T., Kolatikova, M., 2014)

vV

Zrakové vnimani je narudeno na stupni nevidomosti (slepoty). Dle Kvétonové-Svecové,
1998, je ,.,.....slepota definovana jako neschopnost jedince vnimat zrakem, i kdyz je za-
chovano urcité zrakové Citi - svétlocit.". Nevidomost mtizeme jesté rozdélit na praktic-
kou a plnou(tuto nazyvame amaurdza). Amauro6za je termin oznacujici trvalou, uplnou a

nevylécitelnou ztratu zraku bez svétlocitu.(Kimplova, T., Kolatikova, M., 2014 )

Osoby slabozraké jsou vymezeny jako skupina, kterd ma zrakové vnimani na stupni
slabozrakosti. Podle potieby specidlni pedagogiky mlizeme fici, Ze ,,.... slabozrakost je
ve smyslu specidlni pedagogiky organova vada zraku, ktera se projevuje castecnym ne-
vyvinutim, sniZenim nebo zkreslujici ¢innosti zrakového analyzatoru obou oci, a tim
poruchou zrakového vnimdani.".(Flenerova - Viagnerova, 1985, s.9 in Rizickova-
Kroupova, 2017, s.12) Dale ji délime na slabozrakost lehkou, stfedné téZkou nebo téz-

kou.
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Osoby s poruchami binokularniho vidéni maji ¢astecné omezené zrakové funkce ob-
vykle jednoho oka. Sem miizeme zafadit pfedev§im amblyopii a strabismus. Jedinec
neni schopen sterecoskopicky vnimat. Stereoskopické vniméni je nejvyssi vidéni a
umoziuje vnimani hloubky prostoru a perspektivy. Strabismus (Silhani)znamena,ze
poloha os obou o¢i neni rovnobézna a paprsky pak nedopadaji na stejnd mista na sitnici
a nedojde k vytvofeni jednoho vjemu. Tuto vadu lze napravit brylemi. Tupozrakost
(amblyopie) je vada se snizenou zrakovou ostrosti na jednom oku. Tim klesa centralni

zrakova ostrost. Radime ji mezi vady funkéni.(Finkova, D., 2010)

Mezi nejcastéjsi zrakové vady patii poruchy barvocitu, refrakéni vady, katarakta, afakie,
glaukom, retinopatie, degenerace sitnice, zanéty sitnice, zmény terce zrakového nervu,
albinismus,nystagmus, poruchy binokuldrniho vidéni a amaur6za.(Kimplova, T., Kola-

fikova, M., 2014)

Do vSech téchto skupin fadime jak déti, mladez, dosp€lé, tak i seniory.

1.2  Dopady na samostatnost slabozrakych a nevidomych osob

vvvvvv

informace z okoli. Proto jakékoliv omezeni zraku muze vést k vyraznému rozdilnému
vyvoji osobnosti a tim i1 samostatnosti. Obecné zrakova vada zpisobuje u ¢lovéka se

zrakovym postizenim odliSnosti ve tfech sférach psychického vyvoje:

e kognitivnim,
e socializa¢nim,

e  pohybovém.
Podle Vagnerové ovliviiuje tedy celou osobnost 1 psychiku.

Nejdftive si stru¢né popisSeme kognitivni vyvoj, poté socializa¢ni a nakonec vyvoj pohy-
bovy. Tento vyvoj se samoziejm¢ 1isi podle toho, zda se jedna o jedince nevidomého

nebo slabozrakého.
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1.2.1 Kognitivni vyvoj

Lidské oko ma dulezitou schopnost, ktera slouzi pfi orientaci, rozpoznavani a identifi-
kaci pfedmétli. Spravnost a rychlost zrakové orientace je pak rizna, a to podle velikosti
zrakové vady. U slabozrakych je diilezita zrakova ostrost, schopnost barvocitu a stav
zorného pole. Na vnimani ma také vliv osvétleni, velikost a slozitost predméti. V nepo-
sledni fadé ma vliv také inava samotného jedince. Kompenzacni funkci sice ma hmato-
vé a sluchové vnimani, ale to nenahradi plné€ zrak. Tyto smysly se museji aktivnéji vyu-
zivat a cvicit, protoze jsou pro osoby s tézkou vadou zraku a nevidomé velice dilezité.
Hlavné sluchova pamét’ a schopnost lokalizovat zvuk v prostoru. Hmatové vnimani je
casoveé narocnéjsi a unavnéjsi. Postupuje se vétSinou od malého celku k vétSimu a je
zapotiebi vice pozornosti, kterd musi byt systematicky trénovéana, zejména tzv. pozor-
nost zdméerna. Diiraz je davan na bdélost a vytrvalost pozornosti. U¢eni musi byt ptizpt-
sobeno moznostem jedince, s dostateCnou motivaci a stfiddnim c¢innosti, aby nebyla
pozornost snizovana. Velké naroky jsou také na pamét, kterd musi byt také intenzivné
trénovand. Jedna se hlavné o zapamatovani prostoru. Nové informace musi byt strucné,

jasné a to opét Ize dosdhnout neustalym opakovanim.(Roderova, P., 2016)

1.2.2 Socializa¢ni vyvoj

Pipekova uvadi, Ze socializace znamena interaktivni proces, v némz jsou zahrnuti ostat-
ni jedinci. Nedostatek vizudlniho kontaktu v komunikaci, zejména u nevidomych déti,
ovlivituje jiz postoj matky po narozeni ditéte, kterd nemiize s novorozencem navazat
obvykly o¢ni kontakt.(Keblova, A.in Pipekova, J.,2010) Odlisnd komunikace ma za
nasledek Spatné sdileni informaci a vliv i na navazovani trvalejSich vztahti nebo naopak
se muze vypéstovat veétsi zavislost na ostatnich lidech a vede k mensi samostatnosti.
Postoje socialniho prostiedi ovliviiuji zptsob adaptace, ktery si pak zrakové postizeni
zvoli. Schopnost ¢lovéka adekvatné fungovat ve spole¢nosti zalezi na socialni doved-
nosti, proto je dilezité tyto socidlni dovednosti cvi€it. A to hlavné navyky osobni hygi-
eny, spolecenskou etiketu a zéklady slusného chovani, stravovani. Mohou byt ovlivnény
uz vychovou v roding i ostatnimi vidicimi osobami a 1épe vedou jedince k nezavislosti.

(Pipekova, J., 2010)
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1.2.3 Pohybovy vyvoj

I pro zrakové postizené je dulezity samostatny zivot. Zrakova vada v§ak mlze negativné
ovlivnit pohybovy vyvoj a pohyb uz od narozeni. Dulezitd je motivace rodi¢t. Nevido-
mé déti mivaji Spatné zkuSenosti a v disledku strachu mize dojit 1 k pozastaveni vyvo-

je. Proto je nutné , aby mélo vSe sva pravidla a fad, aby vyvoj probihal co nejlépe.

Ve srovnani s vidicimi , ktefi urcuji svoji polohu a prekondvaji ptekazky automaticky,
osoby se zrakovym postizenim tyto piekazky zdolavaji pod neustalou kontrolou védo-
mi. Nejveétsi vyznam ma proto pro né nacvik prostorové orientace a samostatného pohy-
bu, kde je za potiebi velké pozornosti, pile a vytrvalosti. Nejistota v orientaci v jakém-
koliv, zvlaste pak v novém prostfedi mize vést k nedostatku sebevédomi pii objevovani
okoli.(Pipekova, J., 2010) K orientaci v prostfedi vyuzivaji techniky prostorové orien-
tace a samostatného pohybu, zejména techniky dlouhé hole. Cely proces vyuky je pod-

minén pravidelnosti a upeviiovanim naucenych schopnosti.

Zrakové postizeni ma vliv i na vzdé€lavani a nasledné i na pracovni uplatnéni . V piipade
neuspokojeni potieby oteviené budoucnosti miize vést k deprivaci jedince.(Pipekova, J.,

2010)

1.3  Dopady na vzdélani a pracovni uplatnéni

Uspésnost zvladnuti udeni je zavisla na fyzickych a psychickych piedpokladech, na pro-
sttedi a pfistupu rodict. U nevidomych jsou aktivity zamétfeny na rozvoj kompenzac-
nich smysli a pochopeni orienta¢nich pojmt pro uspésné zvladdnuti vyuky Braillova
pisma.(Pipekova, J., 2010) Zrakov¢ postizeni se jinak od ostatnich prakticky nelisi a ani
nechtéji byt odlisné vnimani. AvSak pro zvladnuti vzdélavani se musi pouzit razné for-
my kompenzace se Sirokou Skalou specialnich pomucek(optické, digitalni pfistroje, spe-
cidlni pocitacové techniky), které jsou financné naro¢né. Dulezité je také dodrzovani
zéakladnich zéasad jako napt. dostatek svétla, pfiméfena pokojova teplota, omezeni hluku
a vhodna uprava prostoru. Obecnym problémem je omezend moznost situacniho a na-
hodného uceni v béZném prostiedi, které je dalezité pro osobni rozvoj.(Slowik, J., 2007)
Dilezitou slozkou je také vybér skoly. Otazkou je, zda dité integrovat do bézné Skoly

nebo do skoly specidlni. Faktory pro rozhodovani jsou ptredevsim Skolni zralost
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(rozumova, télesnd, socialni, citovd), osobni vyzrélost ditéte s postizenim, vybaveni
Skoly, umisténi Skoly, druh a stupent zrakového postizeni, akceptace zrakové vady, tro-
ven sebeobsluhy a specifickych kompetenci - samostatny pohyb, pouzivani pomi-

cek.(Pipekova, J., 2010)

Volba povolani je u zdka s tézkym zrakovym postizenim vyrazn¢ omezena moznostmi

vybéru a byva 1 ovlivnéna rodici nebo neredlnymi piedstavami o svych moznostech.

Pro uspésnou volbu povolani a tim 1 pracovniho uplatnéni je velmi dilezita cilena pti-
prava ve vSech oblastech kli¢ovych kompetenci a schopnost sebe-evaluace a motivace
rozvijet se. Napf. strategie vyuzivani oslabeného vidéni, prace s kompenzacnimi po-
muckami, samostatny pohyb a sebe-obsluzné ¢innosti.(Hamadova,P., 2006 in Pipekova,
J., 2010) Jedinec se muze setkat s nejrizn€jSimi reakcemi okoli. Pro neptipraveného,
nezralého a socidln¢ infantilniho jedince to mize zplsobit trauma, zejména pokud jsou
v rozporu s jeho dosavadnimi zkuSenostmi a o¢ekavanim.(Novohradska, H., 2009) Pro-
to by nejvétsi podporou méli byt rodice, kteti by méli spolupracovat se Skolou, jevit
zajem o prospéch, zajmy svého ditéte a umoznit mu tak sebeprosazeni a osamostatnéni.

(Pipekova, J., 2010)

Dobré uroven kvality Zivota, seberealizace a uplatnéni jsou zakladem spokojeného Zivo-
ta lidi nejen se zrakovym postizenim. Pro jeji dosazeni je tieba cilené ptipravy, podpory
a rozvoje jedince jiz od détstvi, ktery nemuize v dospélosti ustat. Jedna se o celozivotni
proces, ktery je nutny pro vétsi moznosti samostatného a nezavislého zivota. Pro nékte-
ré jedince muze byt pirekazkou dostupnost informaci, ale 1ze tomu zamezit socidlni re-
habilitaci, jejichz cilem je , aby tito lidé byli co mozné nejvice zaclenéni mezi zdravou

spolecnost (Roderova, P. 2016).
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2. Samostatny a bezbariérovy pohyb zrakové postiZenych

V této kapitole budou popsany informace o samostatném pohybu a vycet nékterych po-
uzivanych pomucek zrakové postizenych osob. Nejsou tam samoziejmé vSechny ,ale ty
nejbéznéji pouzivané. Samostatny pohyb a poté i prostorova orientace jsou piedpokla-
dem ke zvySeni samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti jedince se zrakovym posti-
Zenim, zpravidla se stivaji i vyznamnym méfitkem sebehodnoceni a sebevédomi. Uro-
ven prostorové orientace je vnimana jako hlavni ukazatel samostatnosti a GspéSnos-

ti.(Razickova, V., Kroupova, K., 2017)

2.1 Predpoklady pro samostatny pohyb zrakové postiZzenych osob

Zakladnim ptfedpokladem samostatného pohybu a prostorové orientace je celkovy indi-
vidualni potencial a osobnostni pfedpoklady jedince. Patii sem také rozumové a volni
schopnosti, dovednosti, motivace, temperament. Musi se ptihlizet i k dal§im okolnos-

tem, které uspéSnost mohou ovlivilovat. Mezi zakladni patii:

e doba vzniku zrakového postizeni,

e pficina vzniku zrakového postizeni a piidruzené komplikace,
e dosavadni zkuSenosti jedince,

e vcasnost poskytnuti zakladnich podplrnych sluzeb,

e rodinné zazemi.

Pti prostorové orientaci by jedinec mél mit celkovou dostate¢nou predstavu o prostoru ,
o rozd¢leni orientacnich bodl v prostoru a o jeho hranicich.(Rtuzi¢kova, V., Kroupova,
K., 2017) Dalsi pojmy, které by méla kazda osoba s t€Zkym zrakovym postizenim znat
jsou mikroorientace, makroorientace, orienta¢ni znak a orienta¢ni bod. Pfi mikroorien-
taci se vyuziva prevazné¢ hmat, makroorientace je zamétena na vzdalenéjsi prostory po-
znavané prostiednictvim déalkovych analyzatort. Orientacni znak ptedstavuje jevy, které
zvySuji jistotu osoby se zrakovym postiZzenim a napomaha k tvoteni predstav o okoli ve
kterém se nachézi. Orientacni bod ptedstavuje urcité misto na trase, které se vyznamné

odlisuje od okoli, ¢imz je dana nova informace.(Wiener, P., 1998)
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2.2 Naroky na samostatny pohyb zrakové postiZenych osob

Samostatny pohyb a jeho potieba je v kazdém veékovém obdobi jina. V raném véku(tzv.
novorozenec, kojenec) se o vytvaieni predstav o prostoru snazi nejblizsi okoli, nejvice

rodi¢e. Musi se dodrzovat nékolik zasad:

e postylka by méla byt nejlépe uprostted mistnosti( ziskavani zvukovych informa-
ci ze vSech stran ),

e noSeni a slovni informace( vytvafeni pamétové stopy ),

e motivace k pohybu( za pomoci zvuku ),

e hracky umisténé na dosah, pfijemného materialu a velikosti( rozvoj hmatu ),

e prostfednictvim taktilni stimulace, masaze, her seznameni s vlastnim télem

(uvédomeéni prostoru a prostorovych vztahti pii dotyku).

Ze zacatku mize mit dit¢ opozdény vyvoj, ale kolem Sestého roku pii spravné motivaci
a vedeni se vyvoj vétSinou vyrovnava. Je tieba respektovat jeho individualitu a tempo

vyvoje.(Ruzickova, V., Kroupova, K., 2017)

Rany vék(batoleci obdobi) pfinasi nejvétsi rozvoj motorickych dovednosti, rozmach
hrubé a jemné motoriky, pohyby se zpiesnuji.Je tfeba je vSak zamérné zprostredkovavat
a cilen¢ nacviCovat. Kolem tfetiho roku vétSinou rodice vyuzivaji podpirnych sluzeb
sttedisek rané péce, kde ziskavaji zpétnou vazbu a ndméty pro jeho dalsi rozvoj. Kromé
samostatné chlize je dobré nacvi¢ovat i bezpecné pady, pohyb na odrazedle, kolobézce
atd. Déle ptirozené pohyby jako je b&h, poskoky, skakdni na jedné noze, stoj na jedné
noze, chiizi ze schodii a do schodii, couvani. Prosttedi pro pohyb by mélo byt bezpecné
a pro dit¢ neménné. VSe by mélo byt doprovazeno komentarem, kdy si dité utvaii pred-
stavy a uvédomuje si pohyb(stoupani, klesani, §térk, dlazba, atd.). Nez dité nastoupi do
Skolky mélo by uz zvladat orientaci ve znamém prostiedi, chlizi po roviné, nalezeni a
ukladani svych véci, chlizi po schodech, béh po kratkych trasach.(Razickova, V.,

Kroupova, K., 2017)

V ramci matetské Skoly by mélo mit dit€ osvojené a upevnéné prvky prostorové orien-

tace a samostatného pohybu, a to tyto:

e piima chize(krats$i vzdalenosti, podél vodici linie tvofené zdi),

e odhad vzdalenosti(1, 3 ,5 metr),
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e chiize s predholi(pomucka utvorena pro nacvik s holi),

¢ vniméani sklonu drahy( z kopce do kopce),

e smérovost( otoceni doprava, doleva, tam kde je okno),

e stabilita( pfi stoji, béhu, chtizi do chodl a opacné),

e rozvoj hmatu( hmat na ploskach nohou,rozpoznani povrchii, materialu),
e trailing( chiize podél vodicich linii, pfirozenych a umélych),

e sluchova diferenciace( znalost zvuk),

e chtze s privodcem( zakonitosti pohybu na trase).

Po néstupu na zakladni skolu v rozmezi od Sesti do jedendcti let si déti utuzuji a dale
orientace je pro nevidomé a zaky se zbytky zraku povinny. Hlavni naplni je nacvik a
osvojeni technik dlouhé hole a zakladnich tras. Od deseti do patnacti se uc¢i samostatné
naro¢nosti a rozsahu, nezavislé pouzivani hromadné dopravy, orientaci a pohyb v cizim

prostiedi. Samy si zajiStovat servis hole a vybér obleceni dle pocasi.

V dal$im vékovém obdobi se jiz neuci dalsSim dovednostem, ale uci se nové trasy, které
rozviji a zdokonaluji. Jedinec starsi patnacti let s vizem pod 3/60 si mize zazédat o pfi-

spévek na pofizeni zvlastni pomiicky - vodiciho psa.

V seniorském veéku dochazi k vétsimu vyskytu zrakovych vad a tim i k vétsi nutnosti
nacviku prostorové orientace a samostatného pohybu. Jelikoz v tomto obdobi muize byt
Jiz horsi zdravotni stav jedince, musi se jednotlivé lekce ptizpiisobit jeho potfebam a
modifikovat zptisoby nacviku. Lze kombinovat nacvik chiize s bilou holi s nacvikem
chiize s holi opérnou. Pokud zdravotni stav uzZ neumoziluje tento nacvik, je nutné vyuzit

k doprovodu skoleného privodce nebo asistenta.

Vyznamnou roli nacviku prostorové orientace a samostatného pohybu hraji kompenzac-
ni mechanismy zalozené na vyuziti informaci z ostatnich smysli a dalSich poznavacich
funkci. Na tomto je zalozena fada kompenzacnich pomticek, které se mohou pro usnad-

néni vyuzit.( Rizickova, V., Kroupova, K., 2017)
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2.3

Vycvik samostatného pohybu

Dulezitym aspektem nacviku prostorové orientace a samostatného pohybu je vzéjemny

kontakt instruktora a osoby se zrakovym postizenim a jejich postupné uvoliova-

ni.(RGzickova, V. 2017, str.59):

piimy kontakt - instruktor vede(nacvik etap se slovnim doprovodem, cca krok za
jedincem, zpétna vazba),

volny kontakt - béhem procvicovani( cca 2-3m za osobou, komunikace méné,
procvicovani techniky dlouhé hole, nacvik trasy),

dohled z vétsiho odstupu - jedinec jde samostatné, instruktor nezavisle za nim

nebo na druhé strané ulice, nejdale na zavolani.

Hlavni oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu tvoii prvky prostorové

orientace a samostatného pohybu a nacvik chiize s bilou holi.

2.3.1. Mezi prvky prostorové orientace a samostatného pohybu patii samo-

statnd chtize jedince bez pouziti pomucek, chiize s vidicim privodcem a rozvoj pfi-

rozenych pohybové orientac¢nich schopnosti jedince.

Samostatna chiize jedince bez pouZiti pomicek
se trénuje takto:

Samostatna chtize podé¢l vodicich linii s vyuZzitim nacvicené techniky - trailingu.
Tato technika napomaha nalezeni sméru, vyklenkt, dvefi. Neurcuje vSak polohu
jedince, nevaruje pred nebezpecim. Je spise jako dopliikova technika, kterd vSak
slouzi k pfemisténi ve zndmém prostiedi.

Bezpecnostni drzeni/postoje a jejich prakticka aplikace - tento pohyb je pii vy-
binované drzeni. Horni drzeni chrani oblicej, vyuziva se pfi chlizi bez hole ve
volném prostoru, ale také pii vyhledavani predméti na zemi. Dolni drzeni chra-
ni mékkou oblast bticha. Tato drzeni se daji kombinovat. Viid¢i ruka chrani ob-

licej a druha biicho.(Razi¢kova, V., Kroupova, K.,2017)
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Chiize s vidicim priivodcem

Privodce je osoba, kterd bezpecné provadi, poskytuje podporu, pomoc, infor-
mace, jistotu. Staly privodce miva dohodnuté signaly, zvyklosti. Nahodny prii-
vodce se nejdiive musi seznamit jak s jedincem, tak s trasami, ndvyky a musi
neustale udrzovat pozornost, aby v€as zareagoval. Oba privodci musi dodrzo-

vat zasady pii chizi:

e vidici privodce jde jako prvni,

e osoba se zrakovym postizenim se drzi privodce ne naopak, timto rozliSuje-
me - uchop za ramé¢, Gchop nad loktem, tchop za dlai, Gchop za rameno,
uchop za ptedlokti, uchop za hibet ruky,

e pokyny, popisy a reakce musi byt ucelné pro oba,

e tempo pifizpisobovat pomalejSimu.
(Ruzickova, V. Kroupova, K., 2017)
Rozvoj prirozenych pohybové orienta¢nich schopnosti jedince

Mimo chiizi s privodcem je také nutné upevitovat pohybové orientacni schopnosti.
Patfi sem chiize v pfimém sméru bez vodici linie(ptechod pro chodce), rozvoj hma-
tu, odhad vzdalenosti a thla, vniméani sklonu a zakiiveni drahy, posilovani stability,
chiize po schodech, rozvoj sluchové diference( lokalizovat zvuk, intenzitu zvuku,

smér, vzdalenost atd.).
2.3.2 Nacvik chuze s bilou holi

Jedna se o cilevédomé, zamémé, systematické uzivani hole, které poskytuje bez-
pecny a jistéjsi pohyb osobam se zrakovym postizenim. Pii nacviku si musi jedinec
dobie osvojit a zafixovat tchop, zédkladni postoje a techniky. Hlavnim tchopem je
zékladni drzeni, poté tuzkové, diagonalni a z boku. Tato drzeni 1ze pti chiizi stiidat.
Zakladni uchop je nejvice vyuzivany. Tuzkové a diagonélni drzeni se pouziva vice
pfi chiizi po schodech. Zakladni postoj je postoj, ze kterého se vychdzi nebo pii sta-
ni. Nohy maji byt mirn€ od sebe pro zajisténi lepsi stability, htl v zdkladnim drzeni
pied stredem téla, opfena cca 30-40 centimetrii od Spi¢ek nohou. Pfi chlizi je nutné

udrzovat spravné tempo a rytmus, spravné drzeni téla a spravnymi navyky zajist'o-

24



vat bezpec€nost pii pohybu. UdrZovat bdélost a pozornost, nepoustét se zamérné do

nebezpecnych situaci.(Razickova, V., Kroupova, K., 2017)

Po zvladnuti tohoto nacviku miize jedinec prejit k samostatnému pohybu s bilou ho-
li a navazat na prostorovou orientaci. Behem chiize se pouziva né¢kolik zptsobt ve-

deni hole - technik chiize s holi s velkymi naroky na koordinaci rukou i nohou.
e Technika kluzna

Je vhodna pro pocateéni pohyb s holi, pro chizi po povrchu, ktery umoziuje
klouzani hole(obvykle v budovéch). Pti kluzné technice jedinec opisuje pied sebou
oblouk vétSinou na §ifi ramen, kdy je koncovka hole neustéle ve styku s povrchem.

Takto je mozné zjistit jakakoliv nerovnost terénu, ale je také velice naro¢na.
e Technika kyvadlova

Pii této technice hil opisuje mirny vertikalni obloucek pted télem ve vySce kolem
5-7 centimetrl, aby byl jedinec schopny zachytit 1 nizké prekazky. Opét by Sitka
nem¢la byt vétsi nez Sife ramen. Lze ji dobie zafixovat a nacvicit na ob¢ ruce a pro-

to je nejvice pouzivanou technikou.
e Technika trojbodova

Vyuziva se kyvadlova technika , kdy pii kontaktu s vodici linii se nevraci htl hned
na druhou stranu, ale sklouzne po vodici linii vertikalné dolt(tzv.dva tuky). Jeden

t'uk na vodici linii a druhy na zemi. Poté hlil se pfesune na druhou stranu.
e Technika kombinovana

Zde se kombinuje technika kluznd a kyvadlova, kde se na jednu stranu oblouku po-
uzije kluzna technika vraci se kyvadlovym oblouckem. Tato technika se pouziva

mén¢, napt. pii chlizi ve sn¢hu nebo v ulicce, kde byva vice nerovnosti.

Nacvik samostatné chiize a prostorové orientace probiha v postupnych a navazuji-

cich krocich dle Wienerovy metodiky, nutné je postupovat takto:

e odstranéni psychickych zabran chiize s bilou holi - uvolnéni,
e chiize na trase bez ptekazek a podél vodicich linii, kdy je nutny pfimy kon-

takt s instruktorem,
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chiize po jednoduché trase bez piekazek, a to podle zadani(rovné 1 do ob-
louku, az po zatacky s tthlem 90° a vice),

chiize po jednoduché trase s ptekdzkami - spojeno s vyuzitim orientacni a
ochranné funkce hole,

slozitéjsi trasy dle zadani se zménami sklonu terénu,

piechéazeni ulice,

chiize ze schodll a do schodti(izolované nacvicena),

chiize po schodech nahoru a dolu jako soucast trasy,

ptekonani prostoru bez orienta¢nich bodd,

chiize po jednoduché trase podle zadani kolem bloku domu - obousmérné,
bez piekazek, s prekazkami,

slozitéjsi trasy s prechazenim ulic,

hledani uréeného mista na kratsi a del$i trase.

Daéle se sem tadi 1 nacvik jizdy na eskalatorech. Tady se musi naucit vyuzivat nau-

¢ené mechanismy(vyhledavani néstupni ploSiny, identifikace sméru pohybu jizdy

eskalatort, ptistoupeni k hrané néastupni plosiny, uchopeni pohyblivého madla, vy-

stup z eskalatorti , nadcvik jizdy v obou smérech).

Pfi nacviku nelze etapy ménit. Je tieba presné dodrzovat postup a upevnit si navy-

ky.(Razickova, V., Kroupova, K., 2017)

Pomiicky pro samostatny pohyb

Kompenzaéni pomtcky pro osoby se zrakovym postizenim lze ¢lenit mnoha zpuso-

by. Nejbéznéji se déli na:

pomtucky pro bézny Zivot, pohyb a orientaci v prostoru,
pomiicky pro zpiistupnéni a zpracovani informaci,

pomiicky pro volny cas.( Kimplova, T.,Kolatikova, M., 2014 )
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Pro samostatny pohyb a orientaci je jednou z nejzékladnéjSich pomicek bila

hil, kterou nyni v kratkosti popisi a dale jesté nekteré dalsi pomiicky, které také

usnadniuji orientaci a pohyb.

2.4.1 Bila hil

Od roku 1930 je bila hil celosvétovym oznacenim osob, které maji zrakové po-

stizeni. Je pro tyto osoby zdkladni , nezbytnou a multifunkéni pomiickou . Plni

nekolik funkci:

orientacni - za pomoci hole se jedinec orientuje v prostiedi, sleduje vo-
dici linie, vyhledava prekazky,

ochrannou - chrani pfed nebezpefim Urazu nebo ndrazu, pii vyuziti
spravnych technik a drzeni hole je zajiSténd optimalni ochrana pfed na-
razem,

oznacujici, informativni, signaliza¢ni - bila barva je pfirozené napadna a
tim upozoriiuje na osobu, ktera ma zrakové obtize,

doplikovou - jedna se o funkci opérnou(ta se vSak nedd kombinovat s

orientacni).

Déle mizeme hole délit podle délky:

hil kratka - standardizovana hil a mé vzdy délku 90 centimetrti, byva i
tenci, pouziva se vétSinou pii chiizi s vidicim privodcem, ve znamém
prostiedi nebo pii chiizi s vodicim psem,

htl dlouhd - jeji délka je podle vysky postavy uzivatele, méla by dosa-

hovat na spodni konec hrudni kosti, pak spliiuje 1 funkci obrannou.

Dalsi déleni je podle materidlu:

hal hlinikova - je leh¢i a je hned po dfevéné holi nejcastéji pouzivana,
nevyhodou je , Ze se Castéji ohne, ale je leh¢i nez kompozitni slitina,
hal kompozitni - materidl je slozeny ze skelnych, uhlikovych nebo ke-

vlarovych vldken pojenych pryskyfici, ty se pfi ndrazu Stipou,
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e hil dfevéna - vétSinou se dievo jiZz nevyuziva, pouze na hil opérnou.
Déleni podle dilu téla:

¢ hole skladaci hole -dvou, tf1, péti, a sedmidilné,
¢ hole teleskopické - dvou, tfi a sedmidilné,
e kombinované hole - tii dily skladaci a jeden dil teleskopicky,

e pevné hole - jednodilné.

Jakékoliv z holi ma pak ti1 ¢asti - drzadlo(i s poutkem) - vétSinou ze dieva
poptipadé z umélé hmoty, moznost 1 potazeni ktize, dlouhé télo - skladaci
(relativné dobfte skladna a stabilni), teleskopicka, kombinovand a s pevnym
télem, koncovku - vyrabi se z plastu, silikonu, keramiky, velikost pfesahu-
je pramér téla hole. pro kluznou techniku je vhodné doobjednat roller (ro-

ta¢ni koncovku), keramickéd koncovka ma nejdelsi trvanlivost.

Do hole lze zabudovat tzv. vysilacku, kterou muize jedinec spoustét ncktera

elektronicka zatizeni.(Finkova, D., 2010 )

2.4.2 Akusticky orienta¢ni majacek

Jedna se elektronické zafizeni, které je schopno navadét nevidomého za pomo-
ci zvuku. Vydava trylky, které se od sebe 1i§i vySkou tonu. Tak nevidomy po-
zna zda se jedna o vstup do budovy nebo mista na roving, ¢i zda se jedna o
vstup do podchodu a na schodisté. VétSinou se majacky umist'uji na dilezita

mista jako jsou ufady, nadrazni budovy, skoly, atd.( Finkova, D., 2010 )
2.4.3 Orienta¢ni hlasovy majacek

Do tohoto majacku se daji ulozit fraze, které se spoustéji za pomoci vysilacky a
podavaji informace o mistu, kde se jedinec nachazi a dopliikové informace o

ném.( Finkovéa, D., 2010 )
2.4.4 Vysilacka

Pouziva se ke spusténi elektronickych zafizeni a také ke spusténi informaci o

vvvvvvvv
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upozornéni fidice , Ze bude nevidomy nastupovat. MiiZze byt zabudovana v holi

nebo ji nosi jedinec v kapse ¢i taSce.( Finkova, D., 2010)
2.4.5 Tyflosonar

Moderni zatizeni, které napomahd detekovat prekazky diive nez se setkaji s ho-
li. Vétsinou ho jedinec nosi na krku. Funguje na principu odrazeni kratkych ul-
trazvukovych vin.( Bendova, Jetdbkova, Ruazickova, 2006, s.88 in Finkova,

D.,2010)
2.4.6 Vodici pes

Patii mezi netradi¢ni, ale klasické ,,pomucky". Dulezity je vybér a vycvik psa.
Nejcastéji se vyuziva labrador, zlaty retriever, némecky ovc¢ak, kralovsky pudl,
labradoodle. Pes je specidln¢ vycviceny. Vycvik trva Sest - osm mésicii, podle
schopnosti psa a podle specifickych potieb budouciho uzivatele. Musi se naucit
mnoho povell a tras a adekvatné reagovat v riznych situacich. Chodi ve speci-
alni postroji.(Razickova, 2013) Slouzi také jako spolecnik a aktivator. Pes ma
vliv na osamélost, ¢lovek ziskdva bytost, za kterou ma zodpovédnost, bytost,
kterd mu projevuje ndklonnost a tim také musi dodrzovat denni re-

zim.(Kimplova, T., Kolafikova, M., 2014)
2.4.7 Technické upravy prostiedi

Je tfeba raznych Uprav v prostiedi, kde se osoby se zrakovym postizenim po-

hybuji, jsou to tyto:
e Signalni pas

- ur¢uje chodci se slepeckou holi umisténi pfechodu, zastdvek , nekdy i
vchody do budovy. Specifickou tlohu ma na Zelezni¢nim nastupisti a na
vjezdu do obytné zony. Vzdy by méla odbocovat od ptirozené nebo umelé
vodici linie. Sitka by méla byt 800 - 1000 milimetru. V misté styku signal-
nich pasii musi byt vlozena hladka, barevné odlisna dlazba o Sifce signalni-
ho pasu. Vyjimka v barevnosti pouze v pamatkove chranénych rezervacich a

zonach.(Matuska, J., 2009)
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e Varovny pas

- odd¢€luje nebezpecny prostor od bezpecného prostoru, napt. rozhrani vo-
zovkou a chodnikem v mistech snizené¢ho obrubniku. Minimalni délka va-
rovného pasu ma odpovidat Sifce snizeni chodnikového obrubniku az do
mist s vySkovym rozdilem, min. 0,08 metru. Musi také piesahovat varovny
pés na kazdé stran¢ alesponi o 0,8 metru. Varovné pasy se pouzivaji i na ze-

lezni¢nich nastupistich. (Matuska, J., 2009)
e Hmatny pas

- Sitka 0,3 - 0,4 metru, kde na cyklostezce odd€luje pas urceny pro cyklisty
od pasu pro chodce. Musi byt barevné kontrastni proti okolni dlazbé. Mtize
se také vyuzit v obytné zon¢, kde nejsou ptirozené vodici linie. (Matuska, J.,

2009)
e Vodici pas prechodu

- je soucasti vodorovného dopravniho znaceni. Je tvofen dvéma dvojicemi
nebo trojicemi hmatnych vodicich past vysokych 2 - 4 milimetru. Vede ne-
vidomého po pfechodu v pozadovaném sméru. Ztizuje se jen na piechodu
delsim nez 8 metru, kde neni kolma osa nebo na komplikovaném ptechodu.
Barevné fteSeni neni ddno, vétSinou se pouziva barva bild nebo zlu-

ta.(Matuska, J., 2009)
e Vodici linie s funkci varovného pasu na zelezni¢nim néstupisti

- zfizuje se na vnéjSich , ostrovnich i poloostrovnich néstupistich. Pruh
drézek Sirokych 0,4 metru je vedeny ve vzdalenosti 0,8 metru od hrany na-
stupisté po celé délce. Hlouba drazky je 6 milimetru a Sitka cca 12 milime-
tru .Soucasti této linie je také pruh zluté barvy.(Matuska, J., 2009)

e Uméla vodici linie( - drazky)

- tvofend dlazdicemi s drazkami , kde nelze vodici linii vytvofit jinak. V

exteriéru je Sitka 0,4 metru a v interiéru 0,3 metru.
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e Zarazka pro slepeckou hul

- umistuje se do mist , ktera mohou byt piekazkou(reklamni tabule, kon-
strukce vetejnych telefonnich automatti, oznacnik zastavky )nebo kterou
potiebuje jedinec nalézt(informacni stojany). Je ve vysce 0,1 - 0,025 metru

nad pochozi plochou. Minimélni umisténi je 0,1 metru (Matuska, J., 2009)
e Dopliujici hmatové Gpravy - reliéfni informace

- jedna se informace vnimatelné hmatem umisténé na standardnim miste,
kde mohou vyznamné pomoci pfi orientaci(nadrazi, podchody, odbavovaci
haly). Mohou mit podobu stru¢nych popiskil v Braillové pismu nebo reliéf-

nim pismu. Sem také patii reliéfni planky a mapy.(Matuska, J., 2009)

Dalsi informace o technickych pozadavcich, lze ziskat ve Vyhlasce ¢.
398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezba-

riérové uzivani staveb a v jejich ptilohéch.

3.  Nejcastéjsi bariéry osob zrakové postizenych

Vétsina intaktnich osob si viibec neuvédomuje, které bézné véci a predméty
mohou byt pro zrakové postizené osoby velkou komplikaci(bariérou), ktera je v
zivoté¢ omezuje a znesnadnuje jim samostatny pohyb. Nejdiive pro ujasnéni co

se rozumi slovem ,,bariéra":

- jednd se o jakoukoliv prekazku(hmotna bariéra) nebo okolnost(situace, ne-
hmotna bariéra), ktera zcela znemoziiuje nebo omezuje pohyb zrakove postize-

né(nebo jinak postizené ) osobé.

Uvadim nékteré typické bariéry osob nevidomych a slabozrakych ve venkov-

nim prostredi i v interiérech.
3.1.1 Bariéry pro nevidomeé:

e nedostatek hmatovych orienta¢nich bodl a vodicich linii, volné pro-

stranstvi,
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e piekazky ve vysi pasu a obliceje, které se nedaji zjistit pomoci bilé ho-
le,

e nezajisténé vykopy,

e pii pfechdzeni ulice, nedostatek orienta¢nich boda a vodicich linii ve
sméru piechazeni,

e nefunk¢ni zvukové signaly,

e Spatny smér a typ dlazby hmatového pasu,

e nevhodné umisténé prechody,

e nemoznost urcit piesné rozhrani mezi vozovkou a chodnikem,

e nedostatecnd intenzita zvukovych signali(jejich vzajemné ruseni, Spat-

né nastaveni).
3.1.2 Bariéry pro slabozraké:

e prosklené plochy(vyvolavaji pocit prichoziho prostoru),

e stény pokryté zrcadly,

e oslnéni(svétlo sviti pfimo do oc¢i nebo oci drazdi lesklé povrchy),
e nedostatek svétla,

e prostfedi bez barevného(splyva- dvete, stény, obklady),

e pfilis pestrobarevné prostiedi,

e neoznacené hrany terénnich zlomu( schodiste).
3.1.3 Typické zrakové a hmatové bariéry v interiéru

Takovym typickym prostfedim bez barevného kontrastu, vizualné splyva-
jici v jeden celek jsou napi: dvete, zarubné, stény, zafizeni WC, umyvadla,
obklady ve stejné barvée, prvni a posledni schod neoznaceny barevnym pru-
hem, neoznacené prosklené plochy, prostiedi pestrobarevné s mnozstvim

malych detailt.

Nevhodné svételné podminky pro takového Cloveka jsou: velky kontrast
mezi osvétleni mezi venkovnim a vnitfnim prostfedim, ptechody mezi svét-
lem a stinem v rizné osvétlenych mistnostech, osliujici svételné zdroje,

odrazy svétla z povrchi(lesklé dlazdice, zrcadla).
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Nebezpecné jsou predméty ve vysi ramen a hlavy a pti chlizi bez hole nize
nez pas: oteviena dvirka od nébytku, policky na zdi, nizké stolky, skinky,
nepfipevnéné koberecky, rohoze k podlaze(nebezpeci smeknuti), volné le-

zici kabely a pfedm¢éty.

Dale napt. prekazky u vodici linie: zidle, kvétinace, nedoviené dvete, ok-

na.

Také vadi vratké pfedmeéty na povrchu stolll a nabytku: sklenice, hrnecky,

vazy. (www.tyfloservis.cz/nase-publikace)

4. Zasady pri pomoci osobé se zrakovym postiZenim

V této kapitole popisuji nekteré zéasady, které by mél Clovék dodrzovat,
pokud se potkd s osobou nevidomou. Mnoho lidi, ma problém s navazanim
kontaktu s ni, protoze nevi, jak se k ni maji chovat a jak ji maji vhodné

pomoci. Zde jsou uvedeny nékteré zasady, které by se mély dodrzet:

e pozdravit a nevdhat pomoc nabidnout, ale také ji nevnucovat
(napf. jdu pravé na namésti, chcete jit kousek se mnou..),

e nabidnout ramé¢, predlokti(netahat ho za ruku ani netlacit ptred se-
bou),

e pokud je jedinec zavéSen do privodcovy paze, neni nutné cestu
komentovat, sam vyciti pohyb a nasleduje ho,

e pii vstupu na chodnik staci pouze upozornit - obrubnik nahoru,
pozor schody nahoru(dolu),

e pokud se nachazi v blizkosti zabradli, je dobré upozornit, po které
strané(po pravici, levici) nebo mu ruku polozit pfimo na né¢,

e pii prochazeni izkym prostorem nebo dvefmi jde privodce jako
prvni, pazi za kterou se drzi zatdhnutou dozadu, aby mohl jit za
nim,

e prii cestovani vlakem, autobusem, tramvaji staci dovést jedince ke

dvefim a polozit mu ruku na drzadlo,
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e pokud jedete spolecné, jde pravodce prvni, podd mu ruku nebo
ukaze drzadlo(vhodné je upozornit na schidky, zda jsou vyssi a
kolik),

e pozor na slovni vyrazy - tady, tam, vykiiky pozor, ukazovanim
prstem - jsou zalozeny na zrakovém vnimani, pouzit spiSe obraty
jako pred vasi levou rukou, asi metr pied vami, ....,

e nebat se uzivat slova vidét, divat se, slepota, oznaCeni barevnosti -
zrakove postizeni pouzivaji k vyjadieni svého zplisobu vnimani-
citit, hmatat, dotykat se, tikaji tfeba Cetl jsem(on ji slySel jako
zvukovou nahravku, chtél jsem se podivat - posloucha),

e pokud chcete zrakoveé postizenému néco podat - nejdiive je nutné
ho oslovit jménem nebo dotekem,

e pii odchazeni a pfichazeni z mistnosti upozornit, Ze odchazite ne-
bo ze jste se vratili,

e pokud pomahate pii vstupu do obchodu je dobré ho dovést az k
prodavaci, ktery se mu mulize vénovat,

e pii pomoci se ¢tenim, musite mit na paméti,ze se mize jednat o
choulostivou véc a proto je za potiebi taktu a diskrétnosti,

e nikdy si obsah necist jen pro sebe, ale pomalu a zfetelné precist
bez vlozeného komentéte - ikolem je nahradit jeho o¢i,

e pokud si chtéji zrakove postizeni udrzet svou samostatnost, je jed-
nim ze zakladnich pravidel potadek a fad - proto i osoby, které se
staraji o tohoto jedince museji pfedméty vracet na své misto, zavi-

rat dvitka od skiin€k, nenechévat v cesté povalovat véci.

Vidéni byva ovliviiovano intenzitou svétla, charakterem prostiedi, barev-
nym kontrastem, druhem a stupném zrakového postizeni, proto neni k
podivu, Ze n€kdy situaci zvladaji 1épe a poradi si sami a né¢kdy htie a

pomoc potiebuji.(Kimplova, T.,Kolatikova, M., 2014)
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V kapitolach v teoretické Césti jsem se struéné snazila popsat osoby se
zrakovym postizenim, jaky vliv ma toto postizeni na jejich vyvoj a jak
velké usili musi vynalozit ve svém Zivoté€, aby se co nejlépe zaradily mezi
ostatni osoby a byly co nejvice samostatné a nezavislé. Popsala jsem i
nejbeéznéjsi pomucky, které mohou pouzivat, a zminila jsem se i o tech-
nickych tpravach, které by mély byt podle vyhlasky jiz bézné provede-
ny, aby se osoby se zrakovym a samoziejmé i s jinym postizenim mohly
sami bezpecné¢ a samostatné pohybovat. Na tyto informace navazuje i

prakticka ¢ast.
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Prakticka c¢ast
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V praktické Casti jsem si vybrala zakladni trasu v Chocni , kterou by mohl zrakové po-
stizeny Clovék pouzivat pii svém samostatném pohybu. Nékterd mista jsou jiz upravena
podle vyhlasky €. 398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich a na néktera upra-
va teprve Ceka. Jednd se hlavné o budovy se zdravotnim a rehabilitaénim zafizenim,
nadrazi, postu, banky, Skoly, informacni, kulturni a spole¢enskd zatfizeni. Samoziejme i
piechody a nebezpecné€jsi mista. Pfi hodnoceni dostupnosti mi byla ndpomocna mlada
nevidoma slecna, kterd ma osobni zkuSenosti se samostatnym pohybem po mésté. Pri
této analyze jsem také oslovila nékolik, zde zijicich osob a zeptala se na otazky, které se

tykaly osob zrakové postizenych. Odpovédi jsou doloZeny v tabulce.

7 : E Lidl =

Biy-

010 £

Zakladni $kola Chocen
= U Hristé Atleticky a fotbalo’
stadion na Paraplé¢

(OOVK
3

Zimni Stadion =

Chocehski‘ka’ma S.roea

2 317 |
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(1 g Data map ©2016 Google Podminky pouZiti Nahlasit chybu v mapé

obr.¢. 1 Trasa od nadrazi (data map 2016 Google)
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5. Struéné informace o Chocni

Prvni zminka o mésté je z roku 1227. Lezi po obou stranach feky Tiché Orlice, ktera
zde protéka. Nachédzi se zde pfirodni rezervace Peliny, ptfirodni pamatka Hemze -
Mytkov a mnoho starych, chranénych stromti. V roce 1292 vlastnil tehdejsi trhové més-
tecko Vaclav II. Dale zde proslo n¢kolik vlastnikli a mésto se dostavalo do upadku. Ob-
rat nastal s pfichodem Kinskych. Méstu byla pfidélena pecet’ a zacal vznikat komplex
architektonicky cennych baroknich staveb. Napft. fara, kostel, budova Spitdlu a zvonice.
Tradici tu méla 1 femeslna vyroba. K velkému rozvoji ptispéla i stavba zeleznicni traté
Praha - Olomouc, Chocen - Broumov, Chocei - Litomysl. Tim se stala Chocen dulezi-
tou zelezni¢ni kiizovatkou. Do dne$ni podoby nechal zamek v roce 1829 ptestavét knize
Rudolf Kinsky a ptibyla i pseudogotickd kaple. V dnesni dobé je Chocen zndma svoji

Chocenskou mlékarnou, sportovnim zdzemim a poiradanymi kulturnimi akcemi.

obr.c.2 Chocensky zamek (autor)
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6. Cile a ukoly praktické casti

Cilem prace bylo ziskani informaci o provedenych upravach pro osoby se zrakovym
postizenim v Chocni a vytvofeni popisu vybrané traté, ktera by usnadnila orientaci

téchto osob.

Provedla jsem osobni analyzu uprav budov a komunikaci na vybrané trati, zejména
ptechodii, vchodt a jejich spravnych oznaceni pro osoby se zrakovym postizenim. Vyu-
zila jsem 1 vlastnich zkuSenosti mladé nevidomé divky, kterd zde zije a sama se zde po-
hybuje, ktera mi poskytla rozhovor ( ptiloha ¢1.) a byla mi napomocna pii analyze. Dale
jsem porovnavala ziskané vysledky stavu Gprav budov a komunikaci, zda jsou v souladu
s vyhlaskou €. 398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bez-
bariérové uzivani staveb ze dne 5. listopadu 2009. Odborné rady jsem také dostala i od

pracovnic Ceské abilympijské asociace z pobocky ve Vysokém Myté.

Pti prochazeni trati jsem se namatkové zeptala deseti osob na pét otdzek tykajicich se

zrakové postizenych osob. Vysledky dotazniku jsou dolozeny v tabulce (pfiloha ¢.2).

Polozen¢ otazky deseti osobam:

1. Poznal/a by jste nevidomou osobu?

2. Jak se zrakové postizena osoba orientuje?

3. Jaké pouziva pomucky?

4. Co jsou hmatové prvky?

5. Co je podle Vas horsiho ztrata zraku nebo sluchu?

Z tabulky je zfejmé, Ze vétSina osob vnima ztratu zraku za hor$i nez ztratu sluchu.
Avsak informace o postizeni , pomtickach a orientaci jsou vétSinou méné¢ znamé nebo

vubec zadné.
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7. Vybrana trasa se stavbami a komunikacemi

Vybranou rasu jsem zdokumentovala fotografiemi. Jsou na nich vyobrazeny piechody

a budovy. Jsou dv¢ varianty: s dobrymi a se Spatnymi Gpravami.

7.1 s dobrymi apravami

obr.¢.3 prechod pro chodce u lékarny(autor)

Jedna se o prechod na Masarykové ulici u lékarny U Andéla strazce, ktery je v souladu s

platnou vyhléaskou ¢.398/2009 Sb.

obr.¢.4 prechod pro chodce u zamecku -hudebni skoly(autor
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Na obrazku ¢. 4 je vidét ptechod pro chodce u hudebni Skoly, ktery je také podle vy-
hlasky. Na obrubnik, ktery vede z parku navazuje signélni pas, ktery navazuje opét na
obrubnik a dale na signalni pas vedouci k vozovce .

obr. ¢.5 ptechod pro chodce u pekarny u ekonomické skoly(autor)

Na obrazku €.5 je ptechod pro chodce, ktery rovné vede k nadrazi a pfes vozovku na
autobusové nadrazi u kina. Na protilehl¢ stran¢ chybi signalni pas k vozovce( neni ani
vyznaceny piechod na stranu, kde se nachazeji zastavky), ale na strané smeérem k nadra-
7i je signalni pas dle vyhlasky.

T T | -
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Na druhé stran¢ od ekonomické Skoly je vytvofen signalni pas dle vyhlasky, ale jen
rovng pres vozovku k pekarné, smérem k autobusovému nadrazi neni pfechod vytvoren
(obr.c.6).

obr.¢.7 prechod pro chodce smér ke kinu(autor)

Na obrazku €.7 je prechod smérem ke kinu, ktery je podle vyhlasky. Spravné provedeny
signalni pas, ktery je vedeny od domu (vodici linie) k prechodu(varovnému pasu).

obr.¢.8 prechod pro chodce u parku(autor)
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Ptechod pro chodce u parku (obr.¢.8), ktery vede k nadrazi je z této strany podle vy-
hlasky a ze strany od nadrazi je Spatné udé€lany signalni pas, ktery nenavadi na cestu
pokracujici smérem k nadrazi.

=

i iiﬂ__i i_lu

obr.¢. 9 prechod pro chodce u zéme&ku(autor)

Ptfechod na obrazku ¢.9 je vytvotfen podle vyhlasky, signalni pas navadi spravné k pte-
chodu a na druhé¢ stran¢ k zabradli, uprosted na ostriivku jsou spravné vyznaleny va-
rovné pasy a signalni pas, ktery navadi k pokracovani prechodu.

7.2 se Spatnymi tpravami nebo bez tprav:

..};_5 ~
obr.¢.10 piechod pro chodce u posty(autor)
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Na obou stranach chodniku (obr.¢.10), chybi signdlni a varovné pasy, které by spravné
navadély k pfechodu.

]
¥
).

s
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=

obr.¢.11 vhod na postu(autor)

Na obrazku ¢. 11 je budova posty. Chybi zde signalni pés , ktery by upozornil na vchod
do budovy, nenachazi se zde ani akusticky majacek, ktery by zrakové postizenou osobu
informoval o mist¢ na kterém se nachazi. Ani prosklené dvete nejsou barevné oznaceny.
V prostoru za dveimi je Sest schodi, prvni a posledni schod je ze svétlejsitho materidlu s
podélnymi drazkami, ale nedostate¢né kontrastni. Uvnitf na posté neni utvoren signalni
pas, ktery by navadél k nejbliz§imu obsluznému okénku.

.

~ = .
(autor)

v

obr.¢.12 prechod pro chodce u policie, vpravo vedouci k posté

44



Op¢t neni vytvofeny signalni pas navadéjici k pfechodu (ani z jedné strany), vidét i na
obr. ¢. 13.

K .- 4
obr.¢.13 prechod pro chodce u policie (autor)

A @ 22 A
obr.¢.14 piechod pro chodce u Ceské spofitelny(autor)
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Ani zde nejsou vytvofeny varovné ani signalni pasy, které by ptivadély k prechodu pro
chodce. Dvete do budovy jsou spravné oznaceny ve spravné vysce barevné, ale nedosta-
te¢n¢ kontrastn¢ a uvnitf se nachdzi bankomat s hlasovym vystupem. Akusticky maja-
¢ek vSak chybi(obr.c.14).

obr.&.15 piechod pro chodce vedouci také k Ceské spotitelné(autor)

obr.¢.16 Informacni centrum(autor)

Na obr. €.15 je prechod pro chodce bez signélnich i varovnych pasii. Opét nevyhovuje.
Na obr.¢.16 je vchod do Informacéniho centra. Neni zde ani akusticky majacek, ktery by
informoval o mistu a nejsou ani spravné oznacené dvete.
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obr.¢.17 piechod pro chodce pied informa¢nim centrem(autor)

Opét prechod bez varovnych (z jiného materialu) a signalnich past, které by navadély k
prechodu nebo do budovy informacéniho centra, stejné situace je vyobrazena i na obr.
¢.18.

obr.¢.18 piechod pro chodce k informa¢nimu centru a k méstskému uradu(autor)
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obr.¢.19 Meéstsky trad(autor)

Pted vchodem do budovy neni akusticky majacek, ktery by informoval o misté¢, na kte-
rém se zrakoveé postizena osoba nachdzi. Uvniti jsou schody, které nejsou oznaceny ani
barevné ani odliSnym materidlem. Dvefe nejsou oznaceny Braillovym pismem, aby se
zde tato osoba mohla samostatné orientovat.V budové je vytah, ktery je oznaceny, ale
bez hlasové informace.
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Opét zde neni signalni pas privadéci k prechodu pro chodce ani k budové Méstského
ufadu. Pas bile oznaceny nemuze pro nevidomého slouzit jako varovny, protoze je ze
stejné¢ho materialu jako cely chodnik (obr.¢.20).

AL

| 1
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obr.¢.21 pfed Komeréni bankou(autor)

Pted vchodem do Komer¢ni banky opét neni akusticky majacek, schody ani dvete nej-
sou oznaceny podle vyhlasky. V bance neni ani bankomat s hlasovym vystupem

obr.¢.22 Pansky diim - divadlo a restaurace(autor)
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Na obr.¢.22 je zobrazen vchod do kulturniho zafizeni, kde se nachazi sal a restaurace.
Poradaji se zde divadelni pfedstaveni, plesy, tane¢ni a jiné kulturni akce. Ani zde nena-
lezneme akusticky majacek. Dvefe nejsou oznaceny podle vyhlasky a neni zde ani sig-
nalni pas, ktery by navadél venku ani v chodbé ke vstupnim dvefim do restaurace a na-
proti do divadla. Nejsou popsané¢ dvefe Stitky Braillovym pismem. Do prvniho patra
vede schodisté a proskleny vytah ( také bez popisu a hlasového vystupu).

obr.¢.23 budova kina(autor)

obr.&.24 pied kinem(autor)
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Na obr.¢. 23 je budova kina. Ani zde neni akusticky majacek, ozna¢ené dvere a schodis-
té. I v prostorach pied kinem nenalezneme signalni a varovné pasy, podle kterych by se
mohla zrakové€ postiZend osoba orientovat. Na obr.24 je vozovka a chodnik, po kterém
by se méla tato osoba dostat od vlakového nadrazi ke kinu. Ani zde vSak nenalezneme
signalni a varovny pas pro orientaci této osoby.

obr.¢.26 autobusové nadrazi u kina2(autor)
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obr.¢. 27 autobusové nadrazi u kina 3(autor)

Na obrazcich 25, 26, 27 je zobrazeno autobusové nadrazi u kina. Zde je vidét nevhodné
umisténi lavicky a kontejnerti na odpad, které nejsou zadnym zplisobem ohrazeny a
tvoti bariéru. Chodnik je celkové naruSeny, popraskany s mnoha vymoly a ani obrubni-
ky nejsou v poradku. Nenalezneme zde signdlni pasy, které by dovedly nevidomého
¢lovéka k oznacniku zastavky.

obr.¢.28 piechod pro chodce u zamku smérem k vlakovému nédraii(utor)
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Na obr.¢.28 je vyobrazen piechod pro chodce, ktery neni vyznaceny na vozovce, neni
zde ani varovny pas ani signalni pas. Varovné pasy jsou znatelné pouze uprostied vo-
zovky na ostrivku.

obr.¢ 29 cesta ke knihovné 1(aut0r)

Na této cesté, kterd vede ke knihovné a na internat ekonomické Skoly nejsou varovné
pasy, signalni pasy a ani piechod pro chodce(obr.¢.29).

obr.¢.30 cesta ke knihovné 2.(autor)
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obr.¢.31 vchod do knihovny(autor)

Na obr.¢€.30 je cesta pted knihovnou, kde neni vyznacen signalni pas navadéjici na smér
ke knihovné. Povrch chodniku je hrbolaty, nékde propadla dlazba. Pro nevidomého vel-
ka bariéra. Na obr.c.31 je vchod do knihovny. Nejsou oznaceny kontrastné schody ani
dvete. Nenachazi se zde akusticky majacek.

obr.32 rehabilita¢ni stfedisko(autor)
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Na obrazku ¢.32 je rehabilitacni stfedisko, nejsou zde vyznaceny zadné prvky, které by
zrakova osoba mohla pouzit ke své orientaci. Nenalezneme tu ani vhodny pfechod pro
chodce.

obr.¢.33vhod do ordinace MUDr. Mikulecké (autor)

obr.¢.34 vchod do ordinace MUDr, Skalické (autor)
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obr.¢.35 vchod do 1ékarny U And¢la strazného(autor)

Na obrazcich 33, 34, 35 jsou zobrazeny vchody do ordinaci a vchod do 1ékarny, které
jsou vedle sebe na Masarykové ulici. Ani jedny dvefe nejsou oznaceny podle vyhlasky.
Neni umistény akusticky majacek, nejsou oznaceny schody, chybi i umistnéni Stitk
popsanych v Brailloveé pismu.

[
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obr.é.6 vchod do nadrazni budovy(autor)

Zde(obr.€.36) je zobrazen vchod do nadrazni budovy, nenachdzi se tu akusticky maja-
¢ek ani signalni pas, v ¢ekarné neni umistény zadny akusticky informacni zdroj. Neni tu
signalni pas, ktery by zrakové postizeného dovedl ke kase, dvefe jsou barevné oznaceny
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podle vyhlasky ve stanovené vysSce. Jedinym voditkem je pfirozena vodici linie, kterou
tvoii stény budovy. Tak se mize zrakoveé postiZzena osoba dostat az ke schodiim vedou-
cim na nastupisté. Zabradli vSak oznaceno neni, takZe nebude tato osoba védét, o které
nastupisté se jednd. Prvni a posledni schod je oznaceny jinou barvou s podélnymi pruhy.
Avsak dole v hale tato barva splyva v celek, protoze neni dostate¢né kontrastni a je tam
Sero. Znazornéno na obrazku €.37.

obr.¢.37 schodisté vedouci k nastupisti(autor)

obr.¢38 vytah v nadrzni budové(autor)
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Vytah se zde nachazi, je popsany v Brailloveé pismu, ale Spatné by ho zrakové¢ postizena
osoba hledala, protoze k nému nevede signalni pas (obr.¢.38).

obr.¢.39 vychod z nadrazni budovy smérem k centru mésta(autor)

Vychod z nadrazni budovy je celkem Siroky a je utvofena umélé vodici linie obrubni-
kem. Bude vSak $patné rozpoznatelnd, protoze nebyl pouzit na odd¢€leni stani pro kola a
chodniku pro pési jiny material nebo dlazba s drazkami (obr.¢.39).

V této Casti byly znazornéna mista ve meésté, ktera by zrakove postizena osoba mohla
bézn¢ vyuzivat nebo se zde pohybovat. Vyobrazeny jsou Gpravy pro zrakoveé postizené
osoby, které jsou dobie provedeny, ale také mista, kde jsou upravy Spatn¢€ provedené
nebo jen Castecne. Nechybi tu 1 n€kolik mist bez jakykoliv uprav.

8. Vytvoreni popisu( itinerare)vybrané trasy

Pokusila jsem se stru¢né popsat trasu vedouci od vlakového nadrazi, pies ndmésti a
zpét. Nachdzeji se zde mista, kterd doposud jesté nejsou vhodné upravena pro osoby se
zrakovym postizenim. Mohl by jim popis zjednodusit orientaci.

8.1 popis vybrané cesty

Vlakové nadrazi v Chocni ma Ctyii nastupisté.Po vystoupeni z vlaku je mozno do haly
sjet vytahem nebo sejit po schodisti. Ke schodisti je od varovného pasu veden pas sig-
nalni. Schodi je tfikrat po deseti stupnich, vzdy prvni a posledni oznaceny hmatovym
prvkem(najdeme zde podélné ryhy na dlazb¢). Kolem celého schodisté je po obou stra-
nach zabradli. KdyZ sejdete do haly a odbocite doleva, piijdete k ¢ekarné a pokladnam.
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Dvete zde jsou samo-otviraci. Uvniti se nachazi i elektronicky hlasovy a vizuélni in-
formacni systém s hldSenim o vlakovych spojich. Pokud budete potiebovat doprovodit
do vlaku, Ize pozéadat pracovnici za okénkem (maji to tak domluvené) a ta se o vas po-
stard. Vpravo se vydate smérem do mésta. Dvete vedouci z haly do parku jsou neustale
oteviené. V hale je klasicka dlazba.

Po vychodu ven, budete pokracovat po zdmkové dlazbé. Po obou strandch cesty je stani
pro kola, odd€lené nizkym obrubnikem. Po 20 metrech pujdete rovné po asfaltové ces-
ticce. Okraje cesty prechazeji v travnik. Kolem cesty v trdvniku je umisténo nekolik
lavicek, pro ptipadny odpocinek. Pjdete rovné a asi po 650 metrech dojdete na rozces-
ti. Drzte se vice vlevo. Kolem travniku je polozena dlazba, ktera vas piivede k signal-
nimu pasu a dale k pfechodu pies vozovku. Po pravé strané vede cyklostezka, kterd neni
hmatové oddé€lena.

Ptes piechod se dostanete na ulici Masarykovu, kterd za¢ind mostem ptes feku. Za mos-
tem vlevo je budova Stfedni Skoly cestovniho ruchu (byvala ekonomicka Skola). Rovné
po 30 metrech se dostanete k dalSimu pfechodu, na ktery vas navede signalni pas.
Hned za ptechodem na rohu najdete Lifkovu prodejnu s pecivem a vedle trafiku. Po 80
metrech vas signalni pas navede bud’ vlevo k pfechodu pies vozovku a po chodniku by
jste pokracovali rovné smérem ke kinu a autobusovym zastdvkam po ulici Kolarové.
Rovné podle signalniho pasu pokracujete po Masarykovée ulici. V této ¢asti hned na
rohu je obchod s drogérii a vedle po 15 metrech je vchod do ordinace MUDr. Mikulec-
ké. Vedou tam tii schody (pouzita dlazba) bez hmatovych prvki. Pied prosklenymi
dveimi je rohozka. Otviraji se vlevo a dovnitf. Zabradli zde neni. Vedle ordinace je
vchod do Sazavské pekarny pies dva schody, pokryté ptilepenym kobercem. Dvefe jsou
samo-otviraci. Po dalSich 5 metrech je vchod do ordinace MUDr. Skalické. Opét dovnitt
vedou tfi schody (opét dlazba) a na vrchnim je pfilepeny koberec.Vpravo na zdi je
upevnéno zabradli. Dvete jsou prosklené, otviraji se vpravo, dovnitf. Po 4 metrech je
vchod do 1ékarny U Andéla strazného. Venku pfed prosklenymi dvetmi je jeden schod,
vpravo na zdi je nainstalovano zabradli. Za dveifmi jsou dva schody a vpravo vchod do
Iékarny . Zde jsou dvete samo-otviraci. Signalni pas vedouci od budovy vas ptfivede k
piechodu pies vozovku. Po 35 metrech bude dalsi pfechod, tentokrat bez signalniho
pasu. Vozovku ptejdete rovné a pokracuje po mosté po ulici.

Po 40 m dojdete na obloukovy roh. Zde se nachazi vchod do budovy méstské policie.
Vstup je pie dva schody do oblouku. Na pravé strané€ ve vysce 110 cm je zvonek. Pokud
budete pokracovat dale vlevo po ulici Dolni, dojdete k rehabilita¢nimu stfedisku, kde je
umisténa i kozni ordinace ( po 150 m pfejit na druhou stranu vozovky). Rovné od mést-
ské policie pfejdete pfes prechod a hned vpravo pies pfechod, bez signalnich past se
dostanete pied budovu posty. Asi po 6 metrech kolem budovy najdete prosklené vcho-
dové dvete. Otviraji se vlevo, dovnitt. Uvniti je 6 schodii. Prvni a posledni jsou oznace-
ny hmatovym pasem. Nahote jsou samo-otviraci dvetfe. K obsluznym okénkim se date
vlevo.

59



Rovné po této ulici dojdete na TyrSovo namésti. Asi po 70 metrech od posty se nachazi

prechod pro chodce, ktery vede piimo pied budovu Ceské spofitelny. Dveie do spofitel-
ny jsou prosklené, otviraji se vlevo, dovnitf. Po vstupu vpravo je umistény bankomat,
ktery je jediny v Chocni s hlasovym vystupem. Po pfechodu ke spoftitelné pokracujete
smérem vlevo a po 70 metrech se nachazi Informac¢ni centrum. Vchod po dvou scho-
dech, otvirani dvefti vlevo, dovnitf. Jedna se o jednu mistnost, kde vas po vstupu hned
uvidi. Po ndmésti , od Informacniho centra, pokracujete rovné a po 10 metrech doprava.
Jdete okolo budovy Méstského uradu. Vchod dovnitf naleznete asi po 10 metrech. Dve-
fe jsou dievéné v kombinaci se sklem a mfizemi. Otviraji se vlevo, dovniti. Za dvefmi
je chodba dlouhd asi 3 metry a poté vlevo naleznete kanceldi s pokladnou a na proti
témto dvefim je vytah. Vpravo je kanceldi na ovéfovani podpist a dalsi sluzby. Dvete
nejsou popsany Braillovym pismem a neni zde ani akusticky majacek. Rovné je scho-
dist¢ do prvniho a druhého patra, kde jsou ostatni kancelaie a oddavaci mistnost. Lze
vyuzit i vytahu.

Naproti budové Méstského ufadu pies prechod pro chodce dostanete k Panskému do-
mu. Jedna se o kulturni zafizeni, kde se v pfizemi vlevo nachazi restaurace a vpravo
schodisté a vytah do prvniho patra. Zde se poradaji koncerty, divadla, plesy a jiné akce.
Pokud budete pokracovat od Méstského uifadu po Jungmanové ulici dale piijdete po 80
metrech k signdlnimu pésu, ktery vas navede k ptfechodu pro chodce vedouci na most
pres Tichou Orlici nebo na ptechod vedouci pfes vozovku. Na druhé stran¢ vozovky
byste pokracovali smérem vpravo pies most a dale k méstské knihovné. Pokracujete-li
po mosté rovné, tak se pres dalsi prechod dostanete k zamku. Zde vés bezpecné nave-
dou signalni pasy. V budové byvalého zamku je hudebni Skola, knihkupectvi a smutecni
si. Kolem zamku vede asfaltova cesticka, opét lemovana travnikem, a ta vas dovede
zpét k vlakovému nadrazi(asi850 m).
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Prace se zabyvala piistupnosti mésta Chocen pro osoby se zrakovym postizenim. Pii své
analyze v praktické ¢asti jsem zjistila, Ze nejlépe upravené a vhodné podminky pro tyto
osoby jsou utvoreny na nové upravené Masarykové ulici. Jednalo se o hlavné o piecho-
dy, které jsou pievazné v souladu s vyhlaskou ¢. 398/2009 Sb. o obecnych technickych
pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb. Zarazilo mé¢ vsak, ze nékteré
jsou vhodné upravené jen z jedné strany. NejvétSim problémem jsou vchody do budov,
které nejsou dostatecné oznaceny hmatovymi prvky. Myslim, ze v budové Méstského
ufadu by kazdopadné mél byt akusticky orienta¢ni majacek. Jedna o budovu, kde je
mnoho kancelafi, které i osoba se zrakovym postiZenim musi ob¢as navstivit. Proto by
bylo rozhodné vhodné, nebo spi§ nutné, ho zde umistit, nebo alesponi zajistit orientaci
hmatovymi prvky. Ur€ité by mélo byt popsané zabradli a dvete do kancelati. Tyto upra-
vy by mély byt i v knthovné. Nejhiife dostupné je autobusové nadrazi u kina. Chybéji
zde piechody pro chodce, chodniky jsou hrbolaté a misty uplné rozbité. Umisténi kon-
tejnertl pro odpady neni oznaceno pevnymi zabranami, dle vyhlasky. A urcité by si oso-
ba se zrakovym postiZenim sama nenasla potfebny oznacnik zastavky. Zjistila jsem, ze
béhem tii let by se méla situace fesit. Vlakové nadrazi je nove opraveno, ale oznaceni
hmatovymi prvky chybi. Vchody na néstupisté nejsou oznaceny. Tézko by je opét tyto
osoby sami hledaly. Bylo pottebné je tam doplnit.

Podle zjisténych informaci jsem utvofila popis cesty z nddrazni budovy, pifes Masary-
kovu ulici, namésti a zamku vedouci zpét k nadrazi. Popsala jsem vchody do ordinaci a
budov, které by mohly osoby se zrakovym postizenim navstivit. Tento popis by jim
mohl usnadnit orientaci pfi samostatném pohybu. Takto by se daly zpracovat jest¢ dalsi
trasy v Chocni, aby se citily pfi samostatném pohybu bezpecnéji. Toto mi potvrdila i
divka, ktera mi pomohla s analyzou trasy. Sama méla problémy pii pohybu na téchto
mistech.

Informace by mohly poslouzit i jako podkladovy materidl pro porovnani a vypracovani
novych uprav, které by mély byt v budoucnu provedeny.
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Ptiloha ¢.1

Tabulka s vysledky dotazniku

¢.1 ¢.2 ¢.3 c.4 ¢.5
1. asi ano sluchem hul, pes asi pismo zrak
2. ano hal, pes hul, telefon zrak
3. nikdy jsem ho nevim doprovod nevim sluch
nevid¢l
4. asi ano asi slu- pes pismo zrak
chem
5. ne nevim nevim nevim sluch
6. ne nevim asi hal nevim nevim
7. urcité ano hmatem hal piktogramy oboji
8. nepotkal ho sluchem nevim nevim zrak
9. ne nevim nevim nevim zrak
10 asi ano nosi hal hil, pes pomucka oboji
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Ptiloha ¢.2

Rozhovor z nevidomou MiSou

Misa je od narozeni nevidoma divka. Zije v ¢inzovnim domé, kousek za Chocni. V
Chocni navstévovala Zakladni Skolu, Hudebni Skolu a Stfedni obchodni Skolu. Nyni
pracuje v Praze a doprovazi ji jeji vodici pes. Pomahala mi pii analyze trasy a odpoveé-
déla mi 1 na nékolik otazek.

Otazka ¢.1 - Bylo pro tebe té¢zké chodit samostatné po Chocni?

Odpovéd: Ze zacatku chodila jenom s doprovodem, vétSinou s mamkou. Kdyz zacala
chodit sama, méla problém s nezndmymi piekazkami, o kterych nevédéla. Problém mé-
la 1 pfi pfechdzeni vozovky, béla se na ni vstoupit, neméla jistotu.

Otazka ¢.2 - Jak si se orientovala na ufadech?

Odpovéd: Radéji tam nechodila, kdyz to bylo mozné fesila véci pies pocitac nebo vy-
fidila véci mamka.

Otéazka ¢.3 - Kdyby byly Iépe provedeny tupravy pro vas, byla by jsi jistéjsi?

Odpoved: Asi ano, 1 kdyZ si uz zvykla a nékteti lidé i pomohou. Ur¢ité by to mohlo
pomoci 1 ostatnim.

Otéazka ¢.4 - Myslis, ze se podminky pro vas zlepsuji?

Odpovéd: Ve vétSich méstech uz je to skoro samoziejmosti. Ale tady u nas je to jesté
problém.
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