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1 Uvod

Poruchy autistického spektra (dale jen PAS) a poruchy intelektu jsou neuro-vyvojové
poruchy, které mohou ovlivnit Zivot jedinci a jejich rodin. Jedna se o oblast, ktera
vyzaduje zvlastni pozornost a péci ve vzdélavani, a to zejména u téch zaku, ktefi jsou
umisténi do specialnich skol. Tato bakalafska prace se zaméfuje na nastup zaka s PAS se
stfedné tézkym nebo t€zkym mentalnim postizenim do 1. tfidy specialni $koly a na vyzvy,

které tyto jedince Cekaji v prvnich dnech Skolni dochazky.

Zajem o toto téma vychazi z potieb 1épe porozumét procesu pripravy, nastupu a prvnich
tydna zaka s PAS a poruchou intelektu ve specialni Skole. Cilem této prace je analyzovat,
jak muze priprava na nastup do Skoly a prvni tydny po nastupu ovlivnit uspésnost a klid

téchto zaku v budoucnu.

Prvni cast teoretického ramce se zamétuje na poruchy autistického spektra, mentalniho
postizeni a specialni Skolstvi. Poskytne definici a charakteristiky téchto stava
a zdiraznéni dulezitosti individualniho pfistupu ke vzdé€lani. Druha Cast se zabyva
konkrétnimi aspekty pfipravy na nastup do skoly a dny po nastupu vcetné spoluprace
s rodinou, individualniho planovani a adaptac¢niho prostredi pro zaky s PAS a poruchou
intelektu. Prakticka Cast prace obsahuje pfipadové studie zakua, ktefi prosli procesem
ptipravy a nastupu do specialnich skol. Jednim z cili prace je poskytnout ucitelim,
odbornym pracovnikiim a rodinam uzite¢né informace a navody na to, jak pfipravit tyto
zaky na uspeSny nastup do Skolniho prostfedi. Zaroven se snazime pfispét k lepsimu
porozuméni této problematiky a zdiraznit dalezitost podpory a individualniho pfistupu

pii vzdélavani zaku s témito problémy.
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2 Autismus a poruchy autistického spektra

2.1 Definice a charakteristika
Autismus je zafazovan mezi neuro-vyvojové poruchy. Lidé s autismem maji problém

s odliSnym mySlenim, chovanim a komunikaci. Vznik autismu se povazuje dle Sporclové

(2018) za vrozenou poruchu n&kterych mozkovych funkci. (SPORCLOVA, 2018)

Je to tedy komplexni vyvojova porucha, a to také znamena, ze existuje Siroka Skala
projevu a forem. Dusledkem této poruchy muze byt, Zze jedinec nemusi rozumét tomu,
co fikdme, co vidi kolem sebe anebo proziva. Autismus se vyznacuje charakteristickymi

vzorci chovani. (THOROVA, 2006)

MKN-10 je definuje jako ,,Pervazivni vyvojové poruchy. Skupina téchto poruch je
charakterizovana kvalitativnim poruSenim reciprocni socialni interakce na urovni
komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem zdjmii a ¢innosti. Tyto
kvalitativni abnormality jsou pervazivaim rysem chovdni jedince v kazdé situaci.

Autismus je zde kodovan podle poruchy kategorii a organizaci. (MKN-10, F84)

V soucasné dob¢ se ale jiz pfipravuje 11. revize, ktera vesla v platnost dne 1. ledna 2022
s pétiletym prechodnym obdobim. UZIS na &eské verzi pracuje jiz od roku 2021 a je
zalozena na zdrojich nebo smérnicich poskytovanych WHO. Dilezité je, ze MKN 11 se
snazi lépe reflektovat aktualni védecké poznatky a klinickou praxi, a tak muze mit
vyznamné dopady na diagnostiku klasifikace. MKN-11 se vice snazi zaméfit na funkénost
nez typ postizeni. Je zafazen mezi neuro-vyvojové poruchy. Klasifikace poruch

autistického spektra je nasledujici:

* 6A02.0 Porucha autistického spektra bez vyvojové poruchy intelektu a s mirnym nebo

zadnym naruSenim funkéniho jazyka

* 6A02.1 Porucha autistického spektra s vyvojovou poruchou intelektu a s mirnym nebo

zadnym naruSenim funkéniho jazyka

* 6A02.2 Porucha autistického spektra bez vyvojové poruchy intelektu a s naruSenim

funkéniho jazyka

» 6A02.3 Porucha autistického spektra s vyvojovou poruchou intelektu a s narusenim

funkéniho jazyka
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* 6A02.5 Porucha autistického spektra s vyvojovou poruchou intelektu a s absenci

funkéniho jazyka

* 6A02.Y Jind specifikovana porucha autistického spektra s vyvojovou poruchou

intelektu a s absenci funkcniho jazyka
* 6A02.X Porucha autistického spektra, nespecifikovand (MKN-11)

V Americké klasifikaci nemoci DSM-5 Raboch (2015) uvadi poruchu autistického

spektra podle stupné funkcénosti:

* Stuperni 3 —,,Vyzadujici velmi zna¢nou podporu‘
* Stupeni 2 — ,, Vyzadujici zna¢nou podporu‘

* Stupeni 1 —,,Vyzadujici podporu®

Jakje vidét, 11. revize mezindrodni klasifikace a DSM-5 se stavaji stale vice konvergentni
1 v oblastmi této problematiky, coz znamena blizkou podobnost a vzajemné srovnavani
obou Kklasifikaci v kontextu pervazivni vyvojovych poruch. ,,Pro autismus je
charakteristickda oslabend schopnost vést socidlni komunikaci, navazovat a rozvijet
vztahy, premyslet v socidlnich kontextech. V chovani se casto objevuji riizné stereotypie,
potreba jasnych pravidel a rutiny. Zajmy byvaji nezvykle vvhranéné a mohou mit vyrazné
opakujici se charakter. Mysleni byvd velmi konkrétni a zamérené na detail. Velka cast
lidi s autismem na smyslové podnéty reaguje precitlivéle, nebo naopak nedostatecné. *

(THOROVA, 2023)

Uz od objeveni a pojmenovani poruchy prosel autismus mnoha ndzory a vyvojem.
Bohuzel, ani dnes nezname pfi€iny vzniku autismu zcela presn€, ale byl zaznamenan
pozitivni vyvoj v porozuméni pfi¢inam problémi, terapii i vzdélavacich metodach.
(THOROVA, 2006) Autismus jako komplexni porucha, zahrnuje podle Adamus (2014)

nekolik zakladnich charakteristik a témi jsou:

Obtize v socidlnim uceni a interakci, kdy maji osoby casto potize s porozuménim
socialnich signalli, empatii a vzajemnych vztahi. Mohou mit problém rozpoznat emoce

u sebe i druhych.

Omezené zajmy a stereotypni chovanim. Casto se také projevu;ji repetitivnim chovanim

jako jsou opakované fraze, slova nebo ukony.
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Komunika¢ni obtize muze zahrnovat problémy s vyvojem jazyka, naroCnosti
v navazovani a udrzovani konverzace, a méné€ schopnosti sdélovat své myslenky

a pocity.

Potireba konzistence a predikovatelnosti, kdy mnoho osob s autismem preferuje rutinu

a stejné prostredi. Nepfedvidatelné zmény mohou byt pro n€ zvlasté stresujici.

Hyper nebo hyposensitivita. Nektefi jedinci s autismem mohou mit zvySenou citlivost
na smyslové podnéty, jako jsou zvuky nebo dotek, zatimco jini mohou mit snizenou

citlivost na urcité smysly.

Variabilita v projevech. N¢ktefi jedinci mohou byt vysoce funk¢ni a mit schopnosti
pfizpasobit béznému zivotu, zatimco jini mohou potfebovat intenzivni podporu. Tato
prace se zamétuje na stfedné funkEni a nizko funkcni autismus spojeny s mentalnim

postizenim. (ADAMUS, 2014)

Richman jako znaky poruchy v socialni interakci také uvadi, ze autistické déti nechapou
nonverbalni komunikaci. Casto necht&ji mit o&ni kontakt a nemaji zajem o socializaci,
preferuji spiSe neménné rutiny a stala prostfedi. Nékteré déti mohou vykazovat nizkou
toleranci vaci dotektim, zatimco jini aktivné vyhledavaji haptické (dotykové) podnéty.

(RICHMAN, 2006)

2.2 Formy autismu

Svétova zdravotnicka organizace MKN-10 rozdéluje autismus do zékladnich forem,
kterymi jsou:

» F84.0 Détsky autismus

» F84.1 Atypicky autismus

*» F84.2 Rettiiv syndrom

» F84.3 Jina détska dezintegracni porucha

 F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzené s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
» F84.5 Aspergeruv syndrom

*» F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

» F84.9 Pervazivni vyvojova porucha NS
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S ohledem na zaméteni této prace na stfedné funkéni a nizko funkéni autismus, a i diky
meénici se klasifikaci MKN-10 za MKN-11, ktera se terminologicky blizi vice DSM, jiz

neni tfeba nadale podrobné rozvadeét tuto ¢ast problematiky.

2.3 Rozdéleni formy autismu podle Urovné adaptability

Funk¢nost 1ze interpretovat jako schopnost jedince efektivné fungovat ve spolecnosti.
Tato schopnost je ovlivnéna riznymi faktory, vcCetné€ inteligence, komunikacnich
dovednosti, vychovy, vzdélani, miry postizeni a dalSich. Variabilita funkCnosti je patrna
v prubéhu Casu a vyvoje dovednosti, coz znamena, ze muze podléhat zménam s vékem
a rozvojem schopnosti. ,,Déleni dle funkcnosti neni oficialné uvedeno v klasifikacich.
Dypy jsou vymezeny hodnotou 10, opozdénym vyvojem Feci a mirou potiebné podpory
v kazdodennim Zivoté. Tento pristup souvisi s celkovym pristupem ke klasifikaci postizeni
v Ceské republice: medicinska klasifikace postizeni dle Mezindrodni klasifikace nemoci,
ktera poskytuje etiologicky rdmec (MKN-10, ICD-10) je doplnéna Mezindarodni
klasifikact funkcnich schopnosti, disability a zdravi (MKF, ICF), ktera klasifikuje funkcni
schopnosti a disability spojené se zdravotnimi problémy. Osoby se stejnou nemoci mohou
vykazovat riizny stupen funkcni schopnosti, coz je patrné prdvé u poruch autistického

spektra. “ (BAZALOVA, 2012 str. 40)

Termin "nizko funkéni PAS" neni standardni diagnosticky termin nebo oficialni kategorie
v oblasti autismu. Obvykle se mluvi o riznych trovnich funkénosti (high-functioning,
mid-functioning, low-functioning) v ramci autistického spektra. RozliSeni osob
s poruchami autistického spektra podle funk¢ni urovné se obvykle déli do tfi kategorii:
vysoce funkcéni, stfedné funkéni a nizko funkcni. Tato klasifikace ma zasadni vliv na
jejich schopnost integrace do spolecnosti. Jedinci s vysoce funkénim autismem maji ¢asto
véEtsi Sanci na UspéSnou integraci, zatimco pro nizko funk¢ni jedince je integrace Casto
velmi naro¢na. Je ale dobré mit na paméti, ze pojmy "vysoko funkéni" a "nizko funkcni”
se pouzivaji k popisu urovné sebeobsluhy, komunikace, socialnich dovednosti 1 celkové

funké&nosti jedince s autismem. (SPORCLOVA, 2018)

Poruchy autistického spektra jsou charakterizovany takzvanou triadou postizeni, ktera je
spoleCna pro vSechny tyto poruchy. Kazda z téchto poruch ma vsak sva specifika, ktera
se odliSuji od ostatnich. Vyznamny pokrok v pochopeni téchto poruch a diagnostiky byl
jiz dosazen, ale je stale dulezité nadale prohlubovat nase znalosti a informace. Ziskané

znalosti nam umozni lepsi porozuméni svétu osob s autismem, a to nasledné povede
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k vyvoji stale efektivnéjSich a komplexnéjsich strategii podpory pro téchto lidi. Je dobré
si byt védom toho, ze kazdy jedinec s autismem je jedineCny a muze vykazovat rizné

urovné funkénosti v riznych oblastech zivota. (ADAMUS, 2014)

Rozd¢leni podle adaptibility zahrnuje tedy posouzeni individudlniho pfistupu a potieb
jedince v kazdé kategorii a podle autora Vivanti a Cottini toto hodnoceni mize pomoci
pfizpusobit podporu a intervenci tak, aby byli co nejucinnéjsi a odpovidaly konkrétnim

potfebam jedince. (COTTINI Lucio, 2017)

2.3.1 Nizko funkéni autismus

Kroupova pise, ze ,,jde o jedince postizeného tézkou az hlubokou mentdlni retardaci.
Charakteristickd je nerozvinutd rec, chudé navazovdni socidlnich kontakti, previdddni
stereotypnich a repetitivnich priznaku. Pokud se Fe¢ vytvori, objevuje se v podobé
echoldlie. Veénuji se jednoduchym stereotypnim cinnostem, casté je sebezrariovdni

a agrese. “ (KROUPOVA, 2016 str. 198)

Nizko funkéni autismus je charakterizovan silnou uzavienosti a omezenou schopnosti
navazovat socialni vztahy. Rozumové schopnosti téchto jedinci casto spadaji do
kategorie pasma tézkého mentalniho postizeni. Komunikace lidi s touto diagnézou je
obvykle minimalni, fe¢i nerozumi a potykaji se s obtizemi pifi navazovani socialni

interakce. (THOROVA, 2006)

Adamus zase piSe, ze tito jedinci byvaji ¢asto uzavieni a maji malou schopnost navazovat
socialni vztahy. Pokud se viibec fe€ vytvori, tak je mozné, Ze vznikne naptiklad i v podobé
echolalie. Jejich zajem se ¢asto omezuje na jednoduché stereotypni Cinnosti a ¢asto se
projevuji agresivni nebo sebezranujicim chovanim. Celkové schopnosti téchto lidi Casto

odpovidaji pasmu pro tézké mentalni postizeni. (ADAMUS, 2014)

Na metodickém portalu se pise, ze lidé, ktefi jsou na tomto stupni adaptability, projevuji
vyraznou tendenci k izolaci a maji omezenou schopnost navazovat socialni vztahy. Pokud
jde o vyvoj fedi, Gasto se objevuje formou echolalie. Casto se zamé&fuji na opakujici se
jednoduché Cinnosti a vykazuji projevy sebezranovani ¢i agresivity. VétSinou u jedinct
s nizko funk¢énim autismem pozorujeme celkové omezeni schopnosti, které odpovida

t&zkému mentalnimu postizeni. (THOROVA in HUBLOVA, 2011)

15



2.3.2 Stfedné funkéni autismus

Toto postizeni je charakterizované lehkym nebo stfedné tézkym mentalnim postizenim.
Porucha byva v psychosocidlnim vyvoji a socialni komunikaci. Jedinec ma omezenou
schopnost navazovat socialni kontakty, ale mize rozumét bé€znym pokynum. Jeho
chovani byva Casto stereotypni, projevuje zajem o véci vice nez o interakci s lidmi a muze
mit specificky zpusob vyjadfovani. Pfi praci s timto jedincem je vétSinou davan vétsi
diiraz na motivaci a podnéty. (THOROVA, 2006) Thorova taktéz dale uvadi, Ze pro tyto
autisty je charakteristické snizené navazovani ocniho kontaktu. Byvaji pasivni
a v komunikaci chybi spontaneita. V jejich feci se objevuji zamény z4jmen, echolalie,

neologismy apod. V chovani piisobi stereotypné. (THOROVA in HUBLOVA, 2011)

Kroupova dopliiuje, ze zaci se stfedné funkénim autismem mluvi ¢aste¢né funkéné, v feci
se objevuji zvlastnosti. Jedinci se mohou chovat pohybové stereotypné a ve hie jsou

patrné prvky vztahové funkéni a konstrukéni hry. (KROUPOVA, 2016)

2.3.3 Vysoce funkéni autismus

U jedinct s vysoce funkénim autismem se Casto uplatiiuje integrace standardné nebo
i nadstandardné. VétSinou jsou schopni se o sebe sami postarat, ¢asto se 1 dokazi
orientovat v intaktni spolecnosti, 1 kdyz nad sebou potfebuji dohled druhé osoby.

(ADAMUS, 2014)

Hrdlicka s Komarkem souhlasi nejen stim, ze je inteligence jedince primérna ci
nadpriméma, ale i ze se jedna o jedince, ktefi nad sebou potiebuji dozor druhé osoby.

(HRDLICKA, a dali, 2004)

Na portalu NPI je zaznamenano, ze lidé s vysoce funkénim autismem maji obvykle
zachovanou schopnost verbalni komunikace, ackoliv nékdy mize byt projev feci formalni
a obsahové lehce naruseny. Oproti tomu maji ¢asto obtize s porozuménim a interpretact
neverbalnich komunikacnich signala. Ti, ktefi spadaji do této kategorie, mohou mit
vysokou miru intelektualnich schopnosti v ur€itych oblastech, pfiCemz jejich silné
stranky mohou kompenzovat urcité socialni a komunikacni obtize. Jejich z4jmy mohou

byt velmi specifické a vyhranéné, mohou vykazovat tendenci k opakujicim se

¢innostem. (THOROVA in HUBLOVA, 2011)
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2.4 Diagnostika autismu

Diagnostika je tvofena zejména z popisu chovani v oblastech typickych pro autismus.
Diagnosticky proces je velmi slozity. Provadi ji psycholog nebo psychiatr, ktery ma
klinickou zkugenost. Sporclova (2018) piSe, Ze abychom zabranili fale§né diagnostice,
tak je zapotfebi pozorovani uskutecnit v raznych prostiedich i situacich. Dale piSe, Ze

., projevy autismu jsou vyraznéjsi pri zvySené zatézi a ve chvili, kdy pozadavky na dité

¢

prekroci kapacitu jeho schopnosti a kdy jsou jeho kompenzacni strategie nedostacujici. ‘

(SPORCLOVA, 2018 str. 17)
Co mohou rodice pozorovat u svého ditéte:

* nepohlizi o¢ima na matku nebo na osobu, ktera se nad nim sklani
* neusmiva se

* nesnasi doteky

* nezajem o kontakt s lidmi, v¢etné nejblizsi rodiny

* nesleduje kam matka nebo jina osoba ukazuje

* nereaguje na sveé jméno

* mimoradna citlivost na smyslové vjemy (zvonéni telefonu, zvuk vysavace, dotyk
oblecenti)

» necitlivost k bolesti (tluceni hlavou o zed)

* opozdény vyvoj feci

» neschopnost vyuzit fe€ v socialnim kontaktu

» stereotypni chovani (opakujici se pohyby rukou)

* Ipéni na nemeénnosti prostiedi a zplisobu Zivota

« nahly zvrat ve vyvoji do té doby zdravého ditéte. (THOROVA, 2006)

Diagnostika je obecné chapana jako poznavaci proces, jehoz cilem je co nejkomplexnéji
porozumét danému predmétu nebo objektu zajmu. Tento proces zahrnuje dikladné
zkoumani vSech relevantnich znakl, charakteristik, jejich vzajemnych vztaht
a souvislosti. Vysledkem tohoto poznani je poté stanoveni diagnozy. Zakladnim
kamenem diagnostiky je jak psychologické, tak 1ékarské vySetteni, které doprovazi veliké
mnozstvim screeningovych dotaznik(i nebo strukturovanych rozhovori. U nas se

nejCastéji pouzivaji posuzovaci Skaly CARS a diagnosticky rozhovor ADI-R nebo
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CHAT. (Thorova in ADAMUS, 2014) Dale podle Krej¢ifové in ADAMUS je dualezité
odlisit vSechny ostatni vyvojové poruchy a mezi né patfi 1 mentalni postizeni nebo

specifické poruchy feéi ¢i dal§i poruchy uéeni. (KREJCIROVA in ADAMUS)

Thorova také popisuje, jak by mél takovy idealni diagnosticky tfifazovy model vypadat.
V 1. fazi maji vétSinou rodiCe podezreni, ze vSe neni tak jak ma byt. V§imaji si
odlisného vyvoje u svého ditéte, nejCastéji se obraci na pediatra s prosbou o pomoc.
Ten by mél rodicim predat letak se zakladnimi udaji a poslat dité na specializované
pracovisté. Ve 2. fazi je stanovena samotna diagnostika poruchy. Je to poméme slozity
proces, kdy je nutna multidisciplinarni spoluprace odbornikt (psycholog, psychiatr,
specialni pedagog, atd.) Rodice by s ditétem méli absolvovat i1 dalsi vySetteni, naptiklad
na neurologii, foniatrii nebo ORL. Posledni 3. fazi je faze postdiagnosticka,
kdyz se rodice hloubé&ji zajimaji o problematiku a vyhledavaji si moznou dalsi péci.

(THOTOVA in ADAMUS, 2014)

Pro odhaleni obtizi v autismu jsou diagnostické nastroje a §kaly. Pro posouzeni, jestli se
jedna o mentalni postizeni, se vyuzivaji inteligencni testy nebo piipadné i vyvojové Skaly.
Kvili nejpresnéjsim diagnostickym zavérim je dulezité diferencialné diagnostické
vySetfeni a vyvojova diagnostika zaméfend na posouzeni kognitivnich schopnosti
1 psychomotorického vyvoje. Aktualni postizeni se Castéji poji s t€z8i symptomatikou
autismu. Aspergeriv syndrom a mentalni postizeni se navzajem vylucyje.

(SPORCLOVA, 2018)
V rané diagnostice se v CR nejvice vyuZivaji tyto metody:

CARS (Childhood Autism rating Scale) — v dne$ni dobé se jiz pouziva posuzovaci skale
CARS2. Ten lze oproti prvni verzi pouzit i k rozpoznani méné napadnych projevi a je
obohacen o dotaznik pro rodice. Autofi testu CARS jsou odbornici v rameci statniho
programu TEACCH na univerzité¢ v severni Karoliné Schopler et al., 1988; Schopler,
Van Bourgondien, Wellman & Love, 2010 a autorkou Ceské verze je Krejcifova, 2015.
Tento test je vhodny pro déti do dvou let véku a jeho hodnoceni klade diuraz na
15 oblasti, kterymi jsou emocionalni reakce, vztah k lidem, jemna a hruba motorika,
imitace, hra, adaptace na zménu, zrakova a sluchova reakce, smyslova reakce, strach
a nervozita, verbalni ¢i neverbalni komunikace, intelekt a jeho aktivita. Polozky se
hodnoti od 1 do 4 podle intenzity a frekvence projeva diky pozorovani a dotaznikovym

rozhovorem s rodi&i. (ZUPOVA, 2022)
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ADI-R (Autism Diagnostic Interview-Revised) je rozhovor, ktery slouzi k hodnoceni
ptiznaka PAS. Tento nastroj vyuzivaji psychologové i psychiatii. ADI-R se zaméfuje na
chovani a komunikaci jedince ve 3 hlavnich oblastech, témi jsou vzajemné socialni
interakce, kdy se hodnoti schopnost navazovat socialni vztahy a vykazovat socialni
zajem. Posuzuje se komunikace, rozvoj feci, schopnost dorozumivat se verbalné
a neverbalné, a také schopnost prizpisobit komunikaci situaci. Tteti oblasti je omezené
a stereotypni chovani, kdy se hodnoti opakujici se vzorce chovani, omezené zajmy

a nespravné reakce na podnéty. (ADAMUS, 2014)

DACH (Détské autistické chovani) je Ceska metoda slouzici k ranému odhaleni ptiznaku
PAS. Spise, nez o diagnostickou metodu, se jedna o nastroj slouzici k orientaci posouzeni
pfiznakd. Dotaznik je zaméfen na rodiCe a obsahuje 74 polozek. Otazky v dotazniku se
tykaji komunikace, vnimani ¢i adaptaci ditéte. Nejvhodnéjsi vyuziti tohoto nastroje je

u déti ve véku od 18 mésict do 5 let. (THOROVA, 2006)

Dotaznik M-CHAT-R (Modified Checklist for Autism in Toddlers, Revised) je nastroj
k predcasné detekci piiznakt poruch autistického spektra u malych déti ve véku 16 az 30
mésicl. Jedna se o revizi pavodniho dotazniku M-CHAT, ktery byl vyvinut v roce 1999.
M-CHAT-R obsahuje 20 otazek zamérenych na socialni interakci, komunikaci a chovani
ditéte. Rodice nebo jini zakonni zastupci vypliiuji tento dotaznik na zakladé odpoveédi
hodnotici riziko vyvoje poruch autistického spektra. Pokud vyplnény dotaznik ukaze

riziko, je tfeba provést dalsi posudek. (ROBINS, 2009)

Mezi dal§i screeningové dotazniky napfiklad patfi ADOS (Autism Diagnostic
Observation Schedule), OSA (The Observation Scale for Autism), PEP-R, AAPEP nebo
SIPT (smyslovou integracia praktickytest) (ZUPOVA, 2022)
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3 Mentalni postizeni

Kapitola mentalniho postizeni je v této praci zahrnuta proto, ze u vSech tii sledovanych
zaku se jedna o kombinaci PAS s mentalnim postizenim. Jedna se tedy o zakladni faktor,
ktery jejich vzdélavani ovliviiuje a zatazuje je tim do ZS specialni. Toto postiZzeni vrozené
¢i rané (do 2 let veéku) ziskané je ,.stav zastaveného nebo netiplného dusevniho vyvoje,
ktery je charakterizovdn zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového
obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to je pozndvaci, recové, motorické
a socialni schopnosti. Retardace se miiZe vyskytmout bez, nebo soucasné s jinymi

somatickymi nebo duSevnimi poruchami.“ (MKN-10, F70-F79)

Klasifikace zaradila mentalni postizeni pod duSevni choroby a oznacila je pismenem F.
Vyse mentalniho defektu je dana orientatné meéfitelnym inteligencnim kvocientem.

Klasifikace rozlisuje 6 kategorii:

» F 70: Lehka mentalni retardace 1Q 69-50

« F 71: Stfedné tézka mentalni retardace 1Q 49-35

» F 72: Tézka mentalni retardace 1Q 34-20

 F 73: Hluboka mentalni retardace IQ 19

» F 78: Jinad mentalni retardace

« F 79: Nespecifikovana mentalni retardace (SAFROVA, 2010)

., Vysledky riuznych studii ukazuji, Ze autismus je spojen s riiznym stupném mentalniho
postizeni ve 30 az 70 procentech pripadii a tento velky rozptyl poukazuje na obtiznost
rozliSeni projevii autismu, mentalni retardace i komorbidity obou téchto poruch.“

(SPORCLOVA, 2018 str. 40)

Dale uvadi, ze na odhaleni u autismu se pouzivaji diagnostické nastroje a Skaly. Pro
posouzeni inteligence a mentalnich schopnosti inteligen¢ni testy. Dulezita je ale také
diferenciacné diagnostické vySetfeni pro potvrzeni nebo vylouceni PAS a vyvojova
diagnostika na posouzeni kognitivnich schopnosti, napadnosti v chovani nebo
psychomotoricky vyvoj. Mentalni postizeni se vétSinou poji s té€zsi formou autismu.

Aspergertiv syndrom a mentalni retardace se navzajem vyluuje. (SPORCLOVA, 2018)
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Lehké mentalni postizeni

Odbornici by méli posoudit, zda snizena intelektualni schopnost je samostatnym faktorem
nebo je soucasti celkového obrazu autismu. Mnoho zemi se snazi poskytnout inkluzivni
vzdélavani pro déti s raznymi druhy postizeni, vCetné lehkych mentalnich retardaci
a autismu. Tento pfistup umoziuje détem s lehkym mentalnim postizenim a autismem,
kdy se tedy jedna o vysoce funkcni nebo stiedné funkéni autisty, vzdélavat se spolecné
s jejich vrstevniky bez postizeni a mit pfistup ke specifickym podporam, které potrebuji.
Klicovym cilem péce o tyto jedince je zlepSeni celkové kvality zivota. To mize zahrnovat
podporu v oblasti komunikace, socialnich dovednosti a samostatnosti, aby se co nejvice

zapojili do bézného zivota a komunity. (ADAMUS, 2014)
Stiredné tézké mentalni postizeni

Jedinci v této kategorii maji vyrazné opozdény rozvoj intelektu a feci, a jejich konecné
schopnosti v této oblasti jsou slabé. Nektefi se mohou naucit Cist, psat nebo pocitat
zejména pii kvalifikovaném vedeni. Nicméné uroven rozvoje feci je variabilni, ackoli
nektefi jedinci mohou vést jednoduchou konverzaci, jini se stézi vyjadiuji ohledné svych
zakladnich potfeb. Neéktefi mozna nikdy neziskaji schopnost mluvit, ale mohou
komunikovat nonverbalné nebo pomoci AAK. Vzdélavani probiha vétSinou podle
odpovidajiciho programu, a to nejcastéji v zakladnich Skolach specidlnich. Tito jedinci
jsou schopni pozdeji v dospélém veéku vykonavat vétSinou jednoduché manualni prace
pod odbornym dohledem nebo v chranéném prostiedi, kterym mohou byt bud’ chranéné
dilny anebo podporovana zaméstnani. V dospélosti pak velmi tézko vedou samostatny
zivot, ale byvaji fyzicky aktivni se schopnosti navazovat kontakty. V této skupiné€ jsou
velmi Casto velké rozdily v povaze schopnosti. Jak je psano vySe, nektefi dokazi vice
komunikovat a nektefi jsou lepsi v senzomotorickych ukonech, zatimco jini jsou
neobratni anebo schopni jen pfiméfené socidlni interakce a komunikace. K tomuto
postizeni se muze piidat napiiklad autismus, télesné postizeni, epilepsie nebo

psychiatricka diagnoza. (VALENTA, a dalsi, 2018)

,V détstvi je zietelné omezeni v motorickém a neuropsychickém vyvoji. Re¢ se vyviji
opozdéné a dosahuje roviny konkretizace, slovnik je chudy a vyjadiovani je na irovni
Jjednoslovnych vét. Mnozi jsou schopni dosdhnout urcité hranice samostatnosti
a nezavislosti primérené komunikace a Skolni dovednosti.“ (KROUPOVA, 2016 str.
221)
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Tézké mentalni postizeni

Prave nizko funkéni autismus se poji s tézkym mentalnim postizenim. Intelekt v dospélém
véku odpovidd mentalnimu véku 3 az 6 let. Jedinci v této kategorii Casto projevuji
motorické poruchy a zakladni celkové poskozeni centralni nervové soustavy, coz jim brani
v obratném pohybu. Re¢ je zpravidla primitivni, je omezena na jednoduché slovo nebo
uplné chybi. Projevuji nestalost, naladovost a impulzivitu, diky ¢emuz je jejich edukace
narocna. Potfebuji nepfetrzitou péci a podporu druhé osoby. (VALENTA, a dalsi, 2018)
,, Charakteristické je vyrazné opozdéni vyvoje psychického (mysleni pamét, predstavy ...)
a motorického (sezeni, stani, chozeni, nekoordinovanost pohybii mentalni uroven se
pohybuje v pasmu od 20 do 35 1Q coz odpovidda mentdalnimu véku 3-6 let). Tyto osoby je
mozné naucit zdkladni sebeobsluze, hygienickym ndvykiim a jednoduchym pracim, jsou

vSak trvale zavislé na péci jinych osob. “ (KROUPOVA, 2016 str. 213)
Hluboké mentalni postizeni

Hluboké mentalni postizeni se vétSinou nevyskytuje samostatné ale i v komorbidité
sjinym typem postizeni. Casto to byvaji télesna postizeni, epilepsie, neurologicka
postiZzeni nebo pravé a predevs§im autismus. Jejich charakteristikou je pak nedostate¢ny
rozvoj mysleni, velmi nizka schopnost ucit se a nizky rozvoj tfeci. Tito jedinci jsou
zpravidla imobilni a maji zna¢n& omezeny pohyb. Casto se také nedokazi starat o své
vlastni télo a byvaji inkontinentni. Vyzaduji nepfetrzitou pomoc a dohled. Komunikace
diky nepfitomnosti feci je nemozna nebo velice nizka, velmi Casto se pouzivaji metody
AAK a nonverbalni komunikace. Problém byva, ze neumi upozornit na své emoce ani

své potieby a velice Gasto se sebeposkozuji. (VAGNEROVA, 2014)

3.1 Komorbidita autismu s mentalnim postizenim

Poruchy autistického spektra a mentalni postizeni jsou dvé rizné diagnézy, jedna se tedy
o komorbiditu, ale i tak mohou mit urcité piekryvajici se rysy. Jednim z piekryvajicich
ryst mohou byt napftiklad obtize v komunikaci. U jedinci s PAS muze byt fec obtizné
variabilni, ale mnozi z nich maji potize i s verbalni komunikaci. Stejné tak u nékterych
jedinca s mentalnim postizenim mohou byt komunikaéni dovednosti omezené, a to muze
zahrnovat obtize jak v dorozumivani se se slovy, nebo s porozuménim ve verbalni
komunikaci. Mohou mit veliké potize naptiklad i se ¢tenim emoci v obliceji druhych lidi,

a 1 svych vlastnich. (ADAMUS, 2014)
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Sporclova k tomu dodava, Ze toto spojeni miize ovlivnit celkovou prezentaci symptom
a zavaznost poruchy. Kli¢ové body tykajici se komorbidity mohou byt napiiklad praveé
razné stupné mentalniho postizeni, a to od lehkého az po tézké. Autismus a mentalni
postizeni mohou vzajemné ovliviiovat symptomy a projevy jedince. Napiiklad muze byt
obtizné odlisit projev socialnich obtizi zpusobenych autismem od téch, které mohou
vzniknout v disledku mentalniho postizeni. Také diagnostika a intervence u jedincu
s touto komoditou mohou byt narocné. Je dilezité brat v ivahu oba aspekty pfi planovani
a poskytovani pomoci ve vychové 1 vzdélavani ai pii tvorbé individualnich vzdélavacich
plana. Rodiny téchto zaku potiebuji nejen podporu, ale i informace o tom, jak nejlépe

poskytnout oporu svému dit&ti s timto dualnim postizenim. (SPORCLOVA, 2018)

Mentalni postizeni je jednim z nejCastéjSich komorbidit spojenych s autismem. Thorova
uvadi, ze z vyzkumu vypliva spojeni autismu s mentalni retardaci v 38 % a 24 % ma
hrani¢ni 1Q. Oproti bézné populaci je tedy Cetnost vyskytu pfidruzenych psychickych
poruch vyssi 3-4x. Provedeno bylo nékolik vyzkumi, které zkoumaly rozdily mezi détmi
trpicimi pouze mentalnim postizenim a témi, které maji komorbiditu s PAS. Zjistilo se,
ze u déti s PAS 1 mentalnim postizenim maji tyto déti vétsi obtize pochopit emocni

projevy, jimiZ jsou naptiklad objeti nebo pohlazeni. (THOROVA, 2006)
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Obrazek Komorbidity PAS. Krom¢ zakladni charakteristické triady ptiznakii PAS se u pacienti vyskytuji
i dalsi potize, které jsou u nich ¢astéjsi nez v bé€zné populaci. Upraveno a pielozeno do Cestiny podle Chana,

2018 in Diplomova prace Niederlova 2020 ).
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4 Edukace zaku se stiredné/ nizko funkénim autismem

., Pri vzdéldavani Zdkii s poruchou autistického spektra je nutné brat v uivahu osobnostni
specifika téchto Zdkii. V soucasnosti si samy Skoly vytvdreji Skolni vzdéldvaci program na
zdklade rdmcovych vzdéldavacich programii, a to jim umozZiiuje upravovat obsah
vzdéldvani a zaclenit takové metody a formy vzdéldvani, které budou o co nejvétsi mozné

mire odpovidat potiebdm a moznostem Zakim s PAS. “ (ADAMUS, 2014 str. 82)

Neexistuje univerzalni , kuchatka“ postupt, jak pracovat s ditétem s PAS. Dulezité je se
dozveédeét o daném ditéti co nejvice informaci. Mnohem dilezitéjsi nez znat vSeobecné
poucky, je védét co ditéti vadi, jak zvlada zmény nebo co je pro né& obtézujici ¢i
nepiijemné. ,,Je treba dodat, Ze u vétsiny déti se jednotlivé typy dle socialniho chovani
prolinaji, jde o tzv. , smiSeny typ* Zdku, téch, kteri jsou ,, cisté“ formalni, aktivni ci
pasivni, je menSina. Pro prdci s nimi je vSak z naseho pohledu diilezité védeét, jak odlisné

se mohou chovat déti v ramci diagnozy. “ (BITTMANNOVA, a dalsi, 2017 str. 53)

Vzdélavani déti s autismem se fidi podle zakona ¢. 561/2004 Sb. a dale vyhlaskou
27/2016 Sb. V zakladnich Skolach specialnich jsou vzdélavani zaci, ktefi maji zdravotni
postizeni a byly jim v ramci psychologického nebo specialné-pedagogického vySetreni
doporuceny specialni vzdélavaci potieby v takovém rozsahu, ze je divod pro jejich
zafazeni do specidlniho vzdélavani a je potfeba poskytnout jim individualni pfistup
a podporu v souladu s jejich specifickymi potiebami. ,, Zdci s PAS zarazeni do ZSS
vyzaduji Fadu podpurnych opatieni, ke kterym patii nejen vyuziti specidlnich metod,
postupu a forem pri vzdéldvani, ale i vytvoreni specidalnich pomiicek a ucebnic, casto
zajisténi sluzeb asistenta pedagoga a nizky pocet zZdku ve tride. K zdkladni diagnoze je
u téchto Zaki zpravidla pridruZen tézsi stupen mentdIniho postizeni a v radé pripadii také
dalsi kombinace jinych poruch a postizeni.** (CADILOVA, a dal§i, 2008 str. 281)
V ramci zékladnich skol se zaci s poruchami autistického spektra (PAS) vzdélavaji bud’
ve specializovanych tfidach, nebo jsou integrovani individualné do béznych trid.
Specializované tiidy obvykle maji kolem Sesti zakt. Nizky pocet zaka ve tiidé muze
zajistit 1 vetsi individualitu a umoznit kazdému zakovi postupovat ve svém vlastnim

tempu. (CADILOVA, a dalsi, 2021)

Zakon €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zadkladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzd&lavani (Skolsky zakon) v Ceské republice stanovi pravni ramec pro organizaci

a poskytovani vzdélavani na riznych arovnich. Pokud jde o oblast poruch autistického
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spektra (PAS) a zakladni $koly specialni (ZSS), nékolik ddlezitych aspektl tohoto zakona
zahrnuje: Inkluzivni vzdélavani, Specialni skoly, Individualni pfistup, Rodinna a odborna

spoluprace, Respektovani individualnich potieb. (Zakon. 561/2004 Sb, 2004)

4.1 Charakteristika podpurnych a vzdélavacich zafizenich

Podpiirna a vzdélavaci zafizeni se zameétuji na poskytovani podpory a specialnich
vzdélavacich programi pro jedince s riznymi vzdélavacimi potiebami. Mnoho zafizeni
se snazi vytvofit inkluzivni prostfedi, které umoziuje interakci a spolupraci mezi
jednotlivci se zvlastnimi vzdélavacimi potfebami a jejich vrstevniky bez postizeni. Nize
jsou popsany instituce pomahajici jedinciim s autismem s jejich vzdélavanim, a co mozna

nejvétsim zaélendnim do spole¢nosti. (KROUPOVA, 2016)

Zaci s poruchou autistického spektra maji moznost vzdélavat se v hlavnim vzdélavacim
proudu zakladnich $kol formou inkluze, coz je zptsob zaclenéni jedinca se zvlastnimi
vzdélavacimi potfebami do bézného vzdelavaciho prostredi spole¢né s jejich vrstevniky
bez postizeni. Tento piistup klade diraz na podporu individualnich potieb kazdého zaka
a zajistuyje jim moznost Ucasti na vSech aspektech Skolniho zivota. Inkluze umoziuje
zakam s poruchou autistického spektra ziskavat vzdélani ve stejném prostiedi jako jejich
vrstevnici a mit pristup ke stejnym vzdélavacim zkuSenostem. Tento model podporuje
socialni interakci, rozvoj komunikacnich dovednosti a zapojeni do kolektivu. Ve
vzdélavacim procesu formou inkluze mohou byt zaci s poruchou autistického spektra
podporovani pomoci specialnich pedagogt, asistenti pedagoga nebo terapeutt, ktefi
poskytuji individualni podporu a metodiku odpovidajici jejich potfebam. Hlavnim cilem
inkluze je vytvorit prostiedi, ve kterém se kazdy zak citi pfijat a podporovan, a ma

moznost dosahnout svého maximalniho potencialu.

Zaci, ktefi se nezvladaji vzdélavat v zékladnich §kolach hlavniho vzdélavaciho proudu,
maji moznost vzdélavat se ve Skolach zrizenych podle § 16 odst. 9. Tyto Skoly jsou
ziizovany podle druhu znevyhodnéni a jsou urCeny pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, ktefi vyzaduji individualni pfistup a podporu. § 19 odst. 3 vyhlasky ¢. 27/2016
Sb. nam ftika, ze Skoly, skupiny nebo tfidy jsou zfizovany podle druhu znevyhodnéni
uvedeného v §16 odst. 9 zdkona. Ve Skole nebo tfidé€ ziizené podle § 16 odst. 9 zdkona
pro zaky s mentalnim postizenim se nesmi vzdélavat zaci bez mentalniho postizeni.

(KROUPOVA, 2016)
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Dalsi moznosti vzdélavani je takzvané individudlni vzdélavani, kdy zak nedochazi
pravidelné do skoly. O povoleni rozhoduje teditel Skoly, kde byl zak ptijat. Za vzdélani
zaka v takovém ptipadé odpovida zakonny zastupce, ale skola by méla byt pfipravena
poskytnout metodickou podporu a osobni konzultace. Zak musi v prabéhu studia chodit

na prezkouseni, a to vétsinou na konci daného pololeti. (MSMT, 2018)

Zikladni $koly specidlni (ZSS) jsou skoly, které poskytuji vzdélani pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potifebami, véetné téch s poruchami autistického spektra (PAS).
Tyto Skoly maji specializované tfidy nebo oddéleni, kterd jsou navrzena tak, aby lépe
odpovidala potiebam Zak® s rznymi typy poruch. V ZSS jsou pedagogiti pracovnici
vyskoleni k poskytovani individualni podpory a pfizptisobeni vzdélavaciho prostiedi pro
74ky s PAS. Tiidy v ZSS maji mensi kolektiv 74k, coz umoziiuje vice individualni
pozornosti a podpory. Ve ZSS mohou byt také poskytovany dalsi formy terapie,
poradenstvi a podpory, které pomahaji zakim s PAS v jejich vzdélavacim procesu.
Spoluprace s rodi¢i a dal§imi odborniky, véetné specialnich pedagogt, psychologu
a terapeutu, je dilezitou soucasti celkového piistupu ke vzdélavani téchto zakt. Cilem je
vytvorit inkluzivni a podporujici prostiedi, které respektuje individualni potieby kazdého

zaka. (THOROVA, 2006)

Specidlné pedagogicka centra (SPC) v ramci Skolstvi poskytuji individualni
a skupinovou podporu zakim se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Jejich cilem je
spolupracovat s uciteli a rodici na vytvareni a implementaci individualnich vzdélavacich
planti pro zaky, nabizet odborné poradenstvi a §koleni ucitelim. SPC zapojuje specialni
pedagogy, psychology a dalsi odborniky podle potfeb, provadi psychologicka vySettent,
a poskytuje podporu pro inkluzivni piistup ve vzd&lavani. (ZAPLETALOVA, 2023)

4.2 Metody a pfistupy

Metody a pristupy se mohou od sebe lisit stejné tak, jako je jiné kazdé dit€ s PAS.
V soucasnosti jsou obecné platné napriklad pedagogické principy podle Priichy, které jak
sam ftika, byly jiz zpracovany v dile J. A. Komenského Velka didaktika. Stanovenymi
principy podle Prichy pak jsou principy piiméfenosti, uvédomélosti, postupnosti,
systematicnosti, nazornosti, aktivnosti, principy spojeni teorie s praxi, individualniho
piistupu k zakim, kulturniho kontextu, soustiedéni se na klicové pojmy, predchozich

znalosti, kognitivni naro&nosti, aktivniho zpracovani a rozmanitosti. (PRUCHA, 2009)
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Jelinkova pro zménu piSe, ze pro dobry program je nutné znat u ditéte uroven intelektu,
motoriku, socialni vztah i1 prostfedi, ve kterém zije. Individualni plany by mély byt
zaméfeny na rozvijeni nejen slabych, ale i silnych stranek, cvi€it by se naptiklad mély
také praktické dovednosti a klast diraz na zvySovani samostatnosti i individualnich
potieb. Pokud mozno aktivni zapojeni rodic¢h. Aktivity musi byt pro dit¢ zajimavé, ale

i praktické pro jeho budouci Zivot. JELINKOVA, 2004)

Jednou z nejvyuzivangjsich metod v Ceské republice je metoda strukturovaného uceni.
Tato metoda vychazi z TEACCH programu a je postavena na uceni a chovani ditéte.
Cilem je u daného jedince dosahnout urcitého fadu a miry predvidatelnosti a diky tomu
predejit problémovému chovani. (CADILOVA in ADAMUS, 2014) A dopliiuje, Ze je
potfeba vSechny pouzité metody vzdy modifikovat s ohledem na potieby konkrétniho
zaka. Méli bychom pamatovat nejen na zohlednéni deficitu paméti a vnimani, a tak je
tieba klast daraz na zameéfeni metod praktickych a nazorné demonstracnich, nez na slovni

metody ¢ frontalni vyuku. (CADILOVA, a dalsi, 2021)

4.3 Strukturované uceni

Diky odlisnému vnimani a kognitivnim schopnostem maji jedinci s PAS Casto vétsi obtize
pii orientaci v okolnim svété, ktery pro né muze pusobit jako chaoticky. Situace, které
nejsou dostatecné organizované a strukturované, mohou pro déti s PAS predstavovat vétsi
zat€z. M¢lo by pro né€ byt tedy zajisténo bezpecné a podpurné zazemi. Kritické jsou
zejména chvile stravené ve Skolnim prostfedi, napiiklad béhem prestavek, v jidelnach

nebo pii pesunech mezi uéebnami. (SPORCLOVA, 2018)

Strukturalizace muze byt tedy pfinosem, kdyz respektuje vyvojovou uroven
aindividualitu ditéte, a je kliCovym prvkem predstavujici systematické clenéni.
Podle Jarolimové se rozd€luje strukturované uceni na individualizaci, vizualizaci,
strukturalizaci a motivaci. Metodika vychazi hlavné z TEACCH programu, jehoz
zakladem je kognitivné-behavioralni intervence. Diky ni by se mél odstraniovat deficit
déti z PAS a zaroven rozvijet jeho silné stranky. Dulezitym aspektem pak je, aby ukoly
byly vymyslené co nejjednoduse;ji, kviili uvédomeni si, ze v§e ma své misto a postupy ho
mohou dovést k feSeni. Pti struktufe prostoru je dobré klast otazky typu — Kde mam byt?
Kde je & misto? Co kam patii? Cas je potieba strukturovat polozenymi otazkami. Kdy se
co stane? Jak dlouho to bude trvat? Pfi ¢innostech je dobré se zaméfit na otazku, Jakym

zpusobem bude vypracovan dany ukol? Individualizace bere v potaz kazdého zaka jako
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jedine¢ného se specifickymi potiebami a vlastnostmi. ,, PouZziti principii strukturovaného
uceni neni vdzdno na rozumovou uroven zdka. U viech Zdkit s PAS je prinosem, pokud
Jjsou informace zprostiedkované strukturované, vizudlné. Instrukce a ndvody je viak vzdy
nutné pripravit a prizpiisobit s ohledem na vék a schopnosti Zdka.“ (JAROLIMOVA,
2023) Tento postup pomuze zakovi s Casoprostorovym obrazem a prostiedi je tak pro néj
konkrétni a predvidatelné. Cottini a Vivanti k organizaci prostoru dodavaji, ze dité
pottebuje védét, kdy a kde probihaji aktivity. Pfi organizaci prostoru je zasadni, aby mél
zak svoji lavici, Panel pro vizualni schéma nebo lavice pro individualni pocitacové

aktivity. Cilem je, aby bylo prostredi co nejméné chaotické. (COTTINI Lucio, 2017)

INDIVITUALIZACE

., Projevy a symptomy déti/Zdkii s poruchami autistického spektra jsou rizné a v ramci
diagnoz velmi rozlicné. Diislednost v uplatiiovani individudalniho pristupu je velmi
dulezita. V tomto je skryta nejen vhodna volba metod ci postupi, ale i promysleni

nejmensich detailii. “ (ADAMUS, 2014 str. 62)

Kroupova uvadi, jak v sobé& individualizace zahrnuje uceni 1 vzdélani takzvané ,,na miru*
a sladéni vyukového tempa s intelektem a Casem moznostmi vzdélani. Individualni
planovani v  kontextu poruch autistického spektra zahrnuje systematicky
a personalizovany pristup ke vzdélavani, komunikaci a socidlnim dovednostem jedince
s PAS. Tento plan je vytvaren s ohledem na specifické potieby a schopnosti kazdého
jednotlivce s PAS, pficemz klade diraz na podporu jeho rozvoje a Gspésné zaclenéni do
spolecnosti. Individualni planovani maze obsahovat strategie, metody a cile, které jsou
pfizptisobeny konkrétnim vyzvam, kterym jedinec s PAS celi, a zahrnuji rizné aspekty
jeho zivota, vCetné vzdélavani, komunikace, socialnich interakci a samostatnosti.

(KROUPOVA, 2016)

Mesibov uvadi ze, individualizace ve vzdélavani je klicovym prvkem inkluzivniho
pfistupu, ktery se snazi zajistit, aby kazdy zak mohl dosdhnout svého maximalniho
potencialu bez ohledu na piipadné individudlni vyzvy ¢i rozdily. Individualizace ve
vzdélavani je pristup, ktery klade diraz na jedine¢né potieby kazdého zaka a snazi se
poskytnout mu vzdélani odpovidajici jeho schopnostem, tempu uceni a osobnim zajmam.
Nékolik klicovych aspekti spojenych s individualizaci ve Skolstvi zahrnuje riznorodé

metody vyuky, planovani podle individuédlnich potieb, flexibilitu ve vyuce, podpora

28



odlisnych ucebnich styld nebo spoluprace s rodinami ¢i technologické nastroje.

(MESIBOV, 2006)
VIZUALIZACE

Vnimani formou vizualizace pfifazujeme k siln€j§im strankam zakd s PAS. Jedna se
o efektivni prostfedek pro prenos informaci a usnadnéni porozuméni uciva. Cilem je
vytvorit jasné a logické vizualni mapy, které pomahaji zakim lépe porozumét,
zapamatovat si a propojit informace. Vyuzivani téchto vizualizaci mize podporovat
systematické porozuméni uciva, usnadnit komunikaci a syntetizovat informace.
Naptiklad pfi organizaci a vizualizaci prostoru muzeme rozdélit jeho Casti s jasnym
vymezenim pro vykonavané Cinnosti. Poslouzit nam k tomu mohou zavésy, natéry,
police, skiinky nebo obycejné lepici pasky. Pti vizualizaci Casu lze u mladSich zaka, kteti
jesté neznaji hodiny, vyuzit napfiklad presypacich hodin nebo minutky, coz pro né muze
byt vhodnou alternativou. Priblizit sled dennich Cinnosti 1ze také pomoci predmeéti,

fotografii nebo piktogrami. (CADILOVA, a dalsi, 2008)
STRUKTURALIZACE

., Funkcnost denniho reZimu je vidy zavisla na individudlnich moznostech konkrémiho
clovéka s PAS. Pri jeho vytvareni se vidy ridime mirou symptomatiky PAS, intelektovymi
schopnostmi jedince a takovymi schopnostmi v oblasti motoriky a vnimdni, které mu
umozni denni rezim aktivné pouzivat.“ (CADILOVA, a dalsi, 2008 str. 39) Pro zaky
zahrnuje roz¢lenéni mista, kde se pohybuji, strukturu Casu a Cinnosti. Je dulezité, aby
situace, do kterych se dostavaji, byly predvidatelné. Zakladni otazkou je kdy, kde, co
a jak nebo jak dlouho? Kli¢ovy nastroj je vytvoreni struktury prostoru, kde zak pracuje.
Je dobré pridélit specificka mista pro rizné Cinnosti béhem dne, jako jsou prace, hry,
odpocinek, jidlo, hygiena, atd. Dulezité je, aby tato mista zistala co mozna nejstabilnéjsi
a stala. Pracovni misto by mélo byt individualni a spjaté s intelektovymi schopnostmi
jedince. Soucasti prostoru by méla byt klidna ¢ast pro podporu soustfedéni a minimalizaci

ruseni hlukem a pohybem. (CADILOVA, a dali, 2008)
MOTIVACE

Formy motivace mohou byt rizné. Jak materialni odména proménéna do oblibeného
predmétu, sladkosti ¢i jiné dobroty, nebo jako pochvala a ocenéni. Motivaci muze byt

i oblibena hra, ¢innost nebo néco, co by jedinec rad délal. Odménu miazeme dat zakovi
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hned po vykonané praci nebo po néjaké sérii splnénych ukolii. Role motivace u zaka
s PAS je velice dulezita. I stereotypy a ritualy mohou byt velkou motivaci a odménou pfi
edukaci. Motivace ma velky vyznam, pokud najdeme funkcni systém konkrétniho zaka.
Odpovédi motivace opirajici se o socialni pochopeni pro zaky s PAS nejsou dostatecnou

motivaci. Musime znat zaka, jeho zajmy 1 strachy. (ADAMUS, 2014)

4.3.1 Jednotlivé metody strukturovaného uéeni

Existuje mnoho metod popsanych v odborné literatufe. Schopler, Reichler a Lansing
uvadéji nekteré vhodné pro pomoc zaki s PAS a mentalnim postizenim. Metody vyuky,
odmény a motivace volime na zakladé pozorovani ditéte. V praci jsou uvedeny ve
strutném prehledu. Pfima asistence s podavanim potfebnych pomicek ¢i pomahani
s dokoncenim ulohy. Navody, klice, povzbuzeni signaly jako kyvnuti hlavou, zvednuti
prstu, ukazani predmétu nebo slovni dopomoci. Pfi demonstraci nejprve zak pozoruje
ucitele nebo rodice, poté ukol zrcadli. Pravidelné se opakujici postup pomaha zakovi
s upevnénim uciva a po zautomatizovani je mozné pokrac¢ovat dal§imi prvky ze schématu.
Meéli bychom zaka pii praci neustale pozorovat a umét odhadnout situaci, kdy si zada nasi
pomoc. Je dulezité se nevmeéSovat Casto, abychom se nepostavili do cesty rozvoje
samostatnosti a uceni se z chyby. Verbalni fec je Castou vyukovou metodou, avsak je
dilezité kontrolovat, jestli dit€é mluvené feCi rozumi a poptipadé fec doplnit o gesta Ci

znakovou fe€¢ (SCHOPLER, a dalsi, 2011)

K témto postuptim a metodam piipojuje jesté Cadilova dalsi. Metodu ignorace je vhodné
pouzivat napiiklad pfi problémovém chovani ditéte nebo v situacich, kdy si pedagog
mysli, ze zak danou latku ¢i situaci zvladne sam. Metoda napodobovani je vhodné pro
ty, kteti zvladaji napodobit ucitele a maji tizkou souvislost s dosazenou mirou motoriky.
Zpeviiovani se pouziva u jiz ziskanych znalostech. Déje se tak pomoci pochvaly, oblibené

&innosti nebo v kombinaci nékolika podnéti. (CADILOVA, a dalsi, 2008)

4.4 Komunikace

Jednim z hlavni triady postizeni lidi s PAS je porucha schopnosti komunikace. Déti
s PAS maji obtize jak v komunikacnim chovani, tak v porozuméni nebo vyjadiovani. Vse
se promita do jejich verbalni 1 neverbalni komunikace. Déti v bézném vyvoji rozumi
slovim dfiv, neZ jej zaénou aktivné pouzivat. Zaci s PAS mohou rozumét verbalnim

pokyntm, ale trva jim delsi Cas, neZ pochopi vyznam slov. Komunikace nezahrnuje jen
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verbalni slozku ale 1 gesta, o¢ni kontakt, mimiku nebo ton hlasu. U déti s PAS, které tuto

slozku postradaji, hovoiime o socialné-komunikaénim deficitu. (SPORCLOVA, 2018)

Dulezité je si uvédomit, Ze kazdy jedinec s PAS je jedinecny, a tudiz se mohou lisit jejich
individualni komunikacni schopnosti a preference. Intervence a podpora by meéla byt
pfizptisobena individualnim potfebam kazdé osoby s PAS. Cottini a Vivanti dle studie
uvadi, ze alespon né&jaky verbalni projev se objevi zhruba u 70 % déti s PAS. (Moldin
a Rubinstein, 2006; Amaral et al., 2011 in Cottini, 2017) Problém muze vznikat napfiklad
v zaméné z4ymen, doslovného opakovani slySenych vét ¢i slov, nebo neobvyklém
pouzivani slov ¢i vét. Dalsi z charakteristik v produkci feci je takzvana ,, mechanicka™
nebo atypicka. Problémy mohou nastat jak v nonverbalni komunikaci, socialni

komunikaci, tak v emo¢nim vyjadienim. (COTTINI Lucio, 2017)

AAK - je to komunikace, ve které jsou kompenzacni nebo podpurné komunikacni
prostfedky navrzené tak, aby pomohli lidem s omezenou nebo naruSenu verbalni
komunikaci vyjadfovat své myslenky, potfeby a pocity. Tyto prosttedky mohou byt
vyuzivany lidmi s PAS i jinymi komunika¢nimi obtizemi. ,, Doporucuje se pouZivat

Jednoduchy jazyk, ktery odpovidda vivojové sirovni ditéte. “ (SPORCLOVA, 2018 str. 37)
Komunikace a spoluprace

Dulezitou casti komunikace je i spoluprace a konzultace mezi jednotlivymi pracovniky
ve vzdélavacim procesu, komunikace s rodi¢i a uciteli je kliCovym prvkem ve
vzdélavacim procesu jedince s poruchami autistického spektra (PAS). Efektivni
komunikace umoziuje vzdjemné porozuméni, sdileni informaci a spolupraci pro podporu
rozvoje jedince s PAS. Kvalitni interakce mezi rodinou a Skolou vyznamné formuje
efektivitu vzdélavaciho procesu, Skolni klima a celkovou spokojenost zakt, rodica
i uCitelt. Déti ze skol, kde je aktivni komunikace s rodinou bézna, maji vyhodu. Naopak,
pokud je vztah mezi rodinou a Skolou napjaty, mize to negativné€ ovlivnit atmosféru ve
Skole, coz neni ptiznivé pro uceni. Oteviena komunikace a pozitivni vztahy mezi §kolou
a rodinou jsou kli¢ovymi prvky k vytvoreni pfiznivé atmosféry, ktera podporuje uceni.
Snaha o aktivni spolupraci a budovani pozitivnich vztaha je charakteristickym znakem
kvalitni a efektivni Skoly. Vlastni strategie spoluprace a partnerstvi s rodi¢i mohou
pusobit jako katalyzator, ktery vede k pozitivnimu rozvoji Skolniho prostiedi.

(RABUSICOVA, 2004)
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5 Metodologie

Empiricka cast zahrnuje pét polostrukturovanych rozhovorti s uciteli, s rodicem
a pracovnici SPC, aby poskytla Sirsi perspektivu a porozuméni. Tyto rozhovory probihaly
osobné a byl uplatnén kvalitativni pfistup (pfipadové studie). DodateCna setkani
nasledovala za ucelem zodpovézeni dopliyjicich otazek a ziskani dalSich informaci.
Bohuzel ze tii rodi¢u déti souhlasil s rozhovorem jen jeden. Kvili GDPR a zachovani
soukromi jsou zménéna jména a zadné ostatni identifika¢ni idaje nejsou v praci uvedeny.
Cilem prace je ziskat hlub$i pochopeni stavajicich metod, pfistupti a podminek pfi
zadletiovani zak se sttedné/nizko funkénim autismem do ZSS, s diirazem na individualni
funkc¢ni potieby zakl. Zjistit ucinnost a efektivnost stavajicich metod a pfistupt s cilem
vypracovat doporuceni pro ucitele, které usnadni zaclenéni jedince do tfidniho kolektivu
ve $kolach ZSS. V této praci bylo pouZito ke sbéru dat kvalitativniho vyzkumu zejména
rozhovori se 3 ucitelkami, rodicem a pracovnici SPC tykajicich se 2 zaka, ktefi
prestoupili z matef'ské Skoly do prvniho rocniku zakladni Skoly specialni a 1 zéka, ktery
prestoupil z matefské Skoly do pfipravného rocniku zakladni §koly specialni. Respondenti

byli osloveni a vybrani zamérné dle potieb tohoto Setteni.

5.1 Cil a metodologie

Hlavni vyzkumny cil: Analyzovat a porozumét ucinnosti a efektivnosti pouzivanych
metod a pfistupt z hlediska individualnich potieb zakt v jejich zaflenéni do Skolniho
prostiedi v jednom okrese a ptipadné navrhnout opatieni pro zlepSeni zaclenéni do tiidy.
Doporuceni bude vytvofeno na zakladé porovnani odborné literatury a poznatku

ziskanych z ptipadovych studii.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké stavajici metody, pfistupy a podminky jsou v soucasné
praxi vyuzivany pii zaclefiovani zaka se stfedné/nizko funkénim autismem do ZSS,

s dirazem na individualni funk¢ni potieby zaka?

Vedlejsi vyzkumné otazky:

Jaky celkovy pfistup a Skolni plan mate pro zaclefiovani zaka?

Jaka podpurna opatfeni jsou vyuZzivana v praxi?

Jak funguji metody a postupy nastavené na zacatku a v prub&hu skolniho roku?

Jaké informace ohledné zaclefiovani zaka s PAS chybi?
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Pripadova studie

Ptipadova studie je vyzkumna metoda, kterd se zaméfuje na detailni a hloubkovou
analyzu jednotlivych piipadd, situaci nebo udalosti. V ramci piipadové studie je obvykle
zkoumana konkrétni jednotka analyzy, ktera muze byt naptiklad jedinec, skupina jedinct,
organizace nebo udalost. V této praci je zkoumana jedna udalost s ohledem na
individualni vlastnosti jednotlivych respondentd. Pripadova studie zahrnuje sbér
a analyzu riznych typu dat, v€etné kvantitativnich a kvalitativnich informaci. Mezi bézné
techniky sbéru dat v pfipadové studii patii pozorovani, rozhovory, dotazniky, analyza
dokumentt a archivnich material. Zde bylo pro sbér dat pouZzito rozhovora a pozorovani.
Vyhodou piipadové studie je moznost detailné zkoumat konkrétni situace a ziskat hlubsi
pochopeni jejich kontextu, mechanismi a procest. Tato metoda umoziuje také
identifikovat vzory, trendy a unikatni charakteristiky, které by mohly byt aplikovany i na
jiné situace nebo pripady. Nicméné, ptipadova studie mize byt omezena na konkrétni
situaci nebo pfipad a neni vZzdy mozné obecné zobecnit vysledky na celou populaci. Je
dulezité pristupovat k vysledkiim pfipadovych studii s opatrnosti a brat v avahu kontext
a specifika zkoumaného piipadu. Tento vyzkum je kvalitativni a to je ,,terénni prdce,
ktera ndm prindsi hluboké poznani a jemnou analyzu konkrémiho prostiredi” (Gavora, P.

2000, str. 142).

Pozorovani

Cilené pozorovani je metoda sbéru dat v ramci vyzkumu, pii které se badatel zaméfuje na
specifické aspekty chovani, situaci nebo udalosti. Tato metoda umoziuje systematicky
zkoumat urcité jevy Ci interakce a ziskavat relevantni informace k odpovédi na vyzkumné
otazky. Zde jsou nékteré klicové body tykajici se cileného pozorovani: Specifikace cilg,
Vybrané scény nebo situace, Sledovani konkrétnich proménnych, Pozorovani s predem
definovanymi kritérii, Systematicky pristup, Reflexe a interpretace. V této praci bylo

provedeno pozorovani v prostredi tfidy.
Rozhovor

Rozhovor je jednou z nejCasteji vyuzivanych metod sbéru dat v ramci kvalitativniho
vyzkumu. Jeho podstatou je komunikace mezi vyzkumnikem a respondenty s cilem ziskat
hlubsi pochopeni jejich nazort, postoju, zkuSenosti, motivaci, chovani a dalSich

relevantnich aspekti zkoumaného fenoménu. Funkce rozhovoru ve vyzkumu spociva
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predev§im v moznosti ziskat bohaté a detailni informace, které by jinak nemusely byt
dostupné. Rozhovor umoziuje respondentim vyjadiit své pocity, myslenky a postoje
vlastnimi slovy a v kontextu jejich osobnich zkusenosti. Timto zptisobem vyzkumnik
ziskava hlubsi vhled do jejich perspektivy a chape Iépe kontext zkoumané problematiky.
Vyzkumnik muze rozebrat, jak rozhovory ovlivnily jeho pohled na zkoumanou
problematiku, zda se béhem rozhovort objevily nové aspekty, které ho vedly k dals§im
otazkam nebo novym sméram vyzkumu. Je dualezité také ale uvazovat o moznych
omezenich rozhovoru, jako je napfiklad zkresleni odpovédi respondenty, selektivni
vzorkovani, ¢i omezena generalizovatelnost vysledkd. Struktura polostrukturovanych
rozhovorti ma avodni Cast, kdy je dilezité jednotlivé ucastniky pfivitat a ziskat od nich
souhlas pro nahravani rozhovoru i ucasti na Setfeni. Nasleduji vyzkumné otazky, které se
soustiedi na konkrétni témata spojend s vyzkumnymi cili, naptiklad postoj k zakovi,
zkuSenosti se strukturovanym ucenim, motivace k vzdélavani a komunikacni dovednosti.
Otazky mohou byt oteviené, uzaviené, skalové nebo dotaznikové. V explorativni fazi jsou
kladené otazky, které maji za cil prohloubit porozumeéni a objasnit pfedchozi odpovédi.
Probing otazky jsou pouzivany k ziskani vice detaild nebo k ovéfeni porozuméni
a Zavérecna c¢ast slouzi k shrnuti rozhovoru, podékovani ucastnikovi za jeho cas

a otevienost a moznosti uc¢astnika piidat nebo uptesnit informace. (HENDL, 2016)

V ramci této prace byla volba rozhovoru zvolena z divodu jeho flexibility a schopnosti
pfizptsobit se individualnim potfebam respondentl. Prostfednictvim rozhovoru bylo
mozné ziskat komplexni pohled na postoj ucitelti, rodi¢t a pracovnikii SPC k zaclenovani
zaku se stfedné/nizko funkénim autismem do zakladnich §kol specialnich. Tato metoda
umoznila hloubkovou analyzu jejich nazort, zkusenosti a piistupd, coz je kli¢ové pro
porozumeéni a zhodnoceni efektivity stavajicich metod a podminek. V této praci byla
uplatnéna kombinace kvalitativnich metod, zejména rozhovori a pozorovani, které

poskytly hlubsi vhled do zkoumané specialni.

5.2 Harmonogram vyzkumu a jeho volba

Tato prace byla vybrana s ohledem na aktudlni potfeby ve vzdélavacim systému.
Problematika zacleriovani zakt se stfedné/nizko funkénim autismem do zakladni Skoly
specialni predstavuje vyzvu pro pedagogickou praxi a vyzaduje hlubsi porozuméni
a analyticky prehled existujicich metod a pfistupti. Zvoleni tohoto tématu umoznilo
hloubéji prozkoumat praktické aspekty zafazeni zaku se specialnim vzdélavacimi potieby

a autismem. Prispét k nalezeni efektivnéjsich strategii podpory zaclefiovani téchto zaka
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do vzdélavaciho prostiedi. Dal§i motivaci byl osobni zajem o péci o osoby s autismem

a touha pfispét k zlepSeni jejich vzdélavani i socialni integraci.

Jméno respondenta Zaci, kterych se vyzkum tykal Vék ditéte
SPC Honzik, K4ja, Marek
Rodic Marek 6
Utitel ZSS Marek 6
Utitel ZSS Kaja 7
Ugitel ZSS Honzik 8

Do tabulky jsou zaznamenani u€astnici rozhovoru pfifazeni k jednotlivym zakam.
Analyza dat zahrnovala postup popsany nize a byla vytvorena pro snadnéj$i orientaci.

1. Transkripce: Prepsani rozhovort do textové podoby, coz umoziuje snadngjsi
praci s daty a identifikaci kliCovych témat. Pfepis rozhovoru pozdéji prosel
i fyzickou kontrolou slovo od slova, aby se vSe prepsalo spravné.

2. Koédovani: Identifikace klicovych mySlenek, vzord a témat v rozhovorech,
pozorovanich a prifazeni kodu k relevantnim tGisekiim textu. VSe s pohledem na
klicové otazky tykajici se této prace.

3. Kategorizace: Seskupovani podobnych koda do SirSich kategorii nebo témat, coz
umoziuje strukturovanéjsi analyzu dat.

4. Tematicka analyza: Identifikace a zkoumani hlavnich témat, kterd vyplynula
z rozhovoru a pozorovani, zkoumani jejich vztahii a vzajemného propojeni.

5. Interpretace: Porozuméni vyznamu a implikacim nalezenych vzort a témat
v kontextu vyzkumu a formulace zavéru.

6. Porovnani dat: Srovnani a kontrastovani zjiS§téni z riznych rozhovoru

a pozorovani, coz umoziuje identifikaci konzistentnich vzort nebo rozdilu.
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6 Kazuistika zaka z druhé tridy ZSS

Honza, sledovany zék, je osmilety chlapec, ktery nyni navstévuje druhou tfidu zakladni
Skoly specialni. Jeho cesta na tuto Skolu zacala v zati roku 2022, kdy prestoupil z klasické
zakladni Skoly. Predtim, nez zacal chodit do zakladni Skoly, byl zapsan 1 do matefské
Skoly, ale zfidka ji navstévoval. Pobyt v klasické zakladni Skole byl pro n& nérocny,
nebot’ se potykal s obtizemi ve sledovani vyuky na stejné urovni jako jeho spoluzaci
a zaroven s nedostatkem individualni podpory. Jednim z duvodd, pro¢ se mu ve skole
nedafilo, bylo mnozstvi déti kolem n¢j, coz ho Casto pretézovalo. Tato citlivost na
podnéty z okoli mize byt dana také bilingvalnim prostiedim, ve kterém vyrasta (rozhovor
s uCitelkou). Komunikace a socialni interakce pro néj predstavuji vyzvu, nebot’ potrebuje
vice Casu a podpory na porozuméni a komunikaci, jelikoz vyristal ve vicejazy¢ném
prostfedi. Je ziejmé, ze Honza potiebuje prostiedi, které mu poskytne individualni
podporu pro jeho uceni a rozvoj. Z tohoto divodu byl pfijat na zakladni Skolu specialni,
kde je mozné Iépe reagovat na jeho potieby a poskytnout mu prostiedi, ve kterém se muze

efektivnéji ucit a rozvijet své schopnosti (rozhovor s SPC).

6.1 Stru€éna anamnéza
Rodicim bylo doporuceno, aby svého syna prevedli na soucasnou skolu, kde by mu
mohla byt poskytnuta individuélni podpora. Honzik pochazi z tiplné rodiny vietnamského
puvodu. Tato bilingvni situace vytvafi pro Honzu obtize v komunikaci a porozuméni
sloviim i ukoliim ve Skole. Jeho rodi¢e jsou Zivnostnici v potravinaiském odvétvi. Honzik
ma starsi sestru (15 let), ktera navstévuje zakladni Skolu hlavniho vzdélavaciho proudu.
Te&hotenstvi bylo bezproblémové, ale porod probéhl o dva mésice dfive pied planovanym
terminem. Matka si zaCala vSimat prvnich pfiznakt odli§ného chovani kolem Honzikova
jednoho a pul roku, do té¢ doby psychomotoricky vyvoj probéhl bez problémi (analyza
dokumentace). Chlapec zacal nav§tévovat matefskou Skolu ve véku Ctyt let, avSak ve
Skolce se prili§ neangazoval a nedokazal komunikovat ani s ostatnimi détmi, ani
s ucitelkami. Projevoval potize se sebeobsluhou a vyzadoval pomoc pii béznych
aktivitach. Vzhledem k jeho pasivité bylo doporuceno psychiatrické vysetieni, které
potvrdilo diagnozu détského autismu s poruchou pozornosti. Jeho motoricky vyvoj
probihal standardné, avSak jazykovy vyvoj byl opozdény. Mluvit zacal az po tietim roce
véku a pouze jednoslovné. Dodnes pouziva jednoduché, nerozvinuté véty a casto mluvi

0 sob¢ ve treti osobé (rozhovor s ucitelkou).
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6.2 Analyza vlivu v pfedchozim zafizeni na jeho vzdélani
V piedchozi skole mely ucitelky problémy s jeho zaclenénim do vyuky. Neustale vyuku
narusoval afektivnim chovanim a byl Casto 1 s asistentkou umistovan jen na ,,dohlidani*
do jiné mistnosti. Do §koly nastoupil Honzik bez odkladu skolni dochazky a nastoupil
jako zak se specialnimi vzdélavacimi potifebami (s PO 3). I kdyz Honzik zékladni skolu
nezvladal, specialné-psychologické diagnostické vysetfeni prokazalo lehké mentalni
postizeni, vysledek inteligencniho testu (IQ) se pohyboval tésné nad 50, coz je hrani¢ni
pasmo LMP. Diagnostikovan byl v péti letech. Jiz od zacatku Skolni dochéazky se zak do
vyucovani skoro vibec nezapojoval a odmital spolupracovat. I pfes pomoc asistenta
pedagoga cCasto utikal a mizel v prostorach §koly. Kdyz mu na prochazkach také nebylo
vyhovéno v tom, s kym a kam chce jit, tak taktéz utikal. Podle informaci poskytnutych
Skolou se chlapec nedokazal vyrovnat s naroky vyukového planu podle RVP ZV a mél
potize fungovat v prostiedi s vét§sim poctem spoluzakt (rozhovor s ulitelkou a analyza
dokumentace). Velky pocet déti ve tfidé 1 ve Skole vném vyvolaval chaos
a neporozumeéni situaci. Honzik mél v predchozim zafizeni vazné problémy s chovanim,
které branilo vyuce a vyzadovalo neustalou pozornost. Byl opakované€ umistovan mimo
vyuku a jeho chovani vyzadovalo Gasté zasahy rodiny. Skola zaznamenala, e nedokazal
splnit naroky vyukového planu a mél problémy s fungovanim v prostredi s vét§im poctem

spoluzakt (rozhovor s ucitelkou).

Ucitel: ,, kdyz Honzik mél nastoupit, tak mi tatinek vikal jesté pred prdzdninami, ja vam

ddm na sebe telefon. No, abyste mi zavolala, az Honzik bude zlobit.

,, kdyz jsem volala na to Skolu kam Honzik chodil, tak mi 7ikali, Ze ta asistentka Honzikovad

chtéla skoncit. Ze uz to psychicky neddvala, protoZe furt nékam utikal

6.3 Zmény a pokroky béhem jeho skolniho vyvoje prvni pulrok
Prvni tydny po Honzikové prestupu byly velmi naroéné. Casto utikal ze tiidy a travil &as
na chodbé, fascinovan projizd€jicim vytahem. Neprojevoval zijem o komunikaci
a neodpovidal na zadné podnéty, odmital zastat sedét v lavici, Casto si néco broukal
a neucCastnil se spoleCnych aktivit. 1 pfesto, ze tfida byla pfedem informovana
o Honzikové autismu, adaptace byla obtizna. Od ledna do bifezna se ucitelka u Honzika
soustiedila na budovani divéry a pocitu bezpeci. Klicové bylo pfistupovat k nému
s trpélivosti a postupné ho ucit chapat jednoduché pokyny pro zajisténi bezpeci nejen

jemu, ale i celé tfidé. Spolecné pomoci fotek a cvicnych situaci se ucili slovim jako "stdj",
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nesn

"hodny", "napit", "pomoc", "vi" nebo

'zachod". Pfed kazdym ukolem se dohodli na
motivaci, kterou byla pro Honzika jizda vytahem, poslech vietnamské pisnicky nebo
zapnuti reflektord. Konec skolniho roku pfinesl vyrazny pokrok — Honzik dokazal
poslouchat pokyny, ziistat na mist€é a pochopil spojeni slov "hodny" a odmeéna. Své
potteby jiz dokézal sdélit ucitelce. Diky podpore celé tridy se citi Honzik soucasti
kolektivu, mluvi v jednoduchych vétach, a dokonce vypravi doma o déni ve skole. Tento
pokrok byl mozny diky motivaci, men§imu kolektivu a vybudovani davéry a bezpeci. Jiz
na zacatku druhé tfidy se posunul jak socialng, tak v uceni, protoze vnitini klid mu pomohl
1épe se sousttedit na vyuku. Pii vychazce jiz Honzik sam upozorni na silnici: ,,Pozor, auto
jede!™ Je uspéchem, ze rano vstupuje do tfidy s usmévem a s pomoci asistentky se
pfipravuje na vyucovani. Béhem hodin matematiky a ¢eského jazyka spolupracuje s pani
asistentkou. Ucitelka vyuziva specialni ucebnice a pracovni seSity urCené pro déti
s podpurnymi potifebami. Dal§im uspéchem, kterym byli fascinovani i rodice, bylo
zapojeni Honzika do canisterapie, kde si i pohladil psa. Dfive totiz canisterapii odmital

kvuli svému velkému strachu ze pst (rozhovor s ucitelkou).

Ucitel: ,,Potom se to vSecko jako by odbouralo, Ze mohl fungovat krasné s tim psem
anebo, ze byl tatinek sam prekvapeny, Ze prisel domit a sam zacal vypravét od sebe, co
délal ve Skole a kde byl na vyleté? To Fikal, Ze to nikdy driv nebylo. Treba i sam od sebe

¢

rekl, Ze ma donést penize na vylet, zZe si vzpomnél, coz taky jako nikdy nebylo.. ‘

,,Ale béhem piil roku se Honza krdsné adaptoval a bylo to tim, Ze se citil bezpecné a mél
tam tu svoji pohovku. On prosté nevédél spousty véci, co se po ném chce, to ho hrozné

Jako by indisponovalo. Zna zdkladni povely jako prosté pejsek.
Celkovy pristup a plan skoly pro zaclenéni

Celkovy pristup skoly a konkrétni postupy, které zavedla ucitelka, se zaméfuji na
vytvoreni klidné a systematické atmosféry, minimalizaci chaosu a udrzeni pravidelnosti.
Duraz je kladen na pomalé tempo komunikace s Honzikem a podavani instrukci
jednoduchym zptisobem, nasledovanym ovéfenim jeho porozuméni. Pfi zadavani akolu
je dulezité sdelit Honzikovi i ¢asovy ramec a motivovat ho pomoci odmén po dokonceni
prace. Na zpracovani informaci mu je poskytnut dostatek Casu a i vyuka je individualné
pfizpisobena jeho aktualnimu stavu. Relaxace je vyuzivana jako soucast vyuky, a je
hodnocen prostiedky, které ho motivyji, jako je napfiklad sbirani razitek (rozhovor

s SPC).
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Jaka podpiirna opatreni vyuzivaji v praxi

Nejvétsim podpurnym opatifenim vyuzivanym v této Skole v praxi je podpora asistenta
pedagoga, mensi kolektiv ve tfidé a motivace. Asistent pedagoga poskytl individualni
podporu zakovi béhem vyucovani, pomaha mu s porozuménim, se splnénim ukolu
a podporuje jeho socialni integraci. Zakovi byly poskytnuty specialni udebnice a pracovni
seSity. Byly také poskytnuty alternativni metody, hodnoceni a vyhodnocovani pro zaka
s ohledem na jeho individualni potieby a schopnosti, a to jak formou razitek nebo odmény
v podobé svezeni vytahem. Ucitelka prabézné€ vyhodnocovala efektivitu poskytované
podpory a upravovala vSe podle potieb zaka i s pomoci konzultace jak vedenim Skoly,

pracovnici SPC, tak rodici (rozhovor s ucitelkou).

Ucitel: ,,Jinak s ucinnosti opatrenich mam dobré zkuSenosti. ZkouSeli jsme, co md rad
a co ne, motivovali jsme ho a postupné zavadéli pravidla v prostiedi, kde se citil

bezpecné. ,,
Funk¢nost stavajicich systému

Funk¢nost stavajiciho systému v této Skole je dobfe nastavena a efektivni. Dobra
komunikace mezi ucitelkou, rodi¢i a byvalym zafizenim, do kterého Honzik dochazel,
umoznila jeho rychlou adaptaci. B€hem pouhych dvou mésict byl schopen pln€ se zapojit
do vyuky a spoleCenského zivota ve tfidé. Ucitelka pravidelné konzultovala situaci
s dalsimi odborniky, coz prispélo k zajisténi bezpecného prostredi pro Honzika 1 ostatni
zaky. Diky individualnimu pfistupu a podpore asistenta pedagoga byl Honzik schopen
postupné zlepSovat své socialni dovednosti a rozvijet svtij Skolni potencial. Tymova prace
mezi pedagogy, specialnimi pedagogy a dalSimi odborniky zajistila komplexni podporu
a efektivni strategie pro Honzikovo uspésné zaclenéni do Skolniho prostredi (rozhovor

s SPC).

SPC: ,,Je diilezité opravdu vybudovat dobré klima tiidy. Rikam rodice, tfida, ucitel

vvvvvv

v 1y Skole tomu klukovi jednou dvakrat nékdo ublizil, tak tam jimz nebude chtit chodit.
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Tézkosti ve vzdélavacim procesu

Pokud by Honzikovi nebylo diagnostikovano postizeni, mél by problém s umisténim ve
Skolnim systému. Specializované tfidy pro autisty nejsou bézné a na béznych zakladnich
Skolach neni vzdy dostatek podpory pro déti s autismem. Mnoho déti s autismem, které
nemaji souasné mentalni postizeni, se tak vzd&lava v b&znych tiidach. Zaci s autismem
mohou mit znacné obtize s porozuménim nebezpeci a potiebuji specialni podporu a

dohled ve skolnim prostiedi (rozhovor s ucitelkou).

Ucitel: ,,V zdkoné je podle mého v tomhle hrozné velké mezera. Ze kdyby nebylo
Honzikovi diagnostikované postiZeni, tak by tu nemohl byt. Musel by byt na normdlni

zdkladce, protoze tady neni moc trid specializovanych jen na autisty.

6.4. Shrnuti pfistupu a podminek Skoly ve vzdélavani zaka

Skola pro Honzika zajistila prostiedi s dirazem na klid a pravidelnost, coz mu umoznilo
uspeésné se zapojit do vyuky a spoleCenského zivota. Jeji pristup k podpore jeho
individudlnich potfeb a zvladani jeho specifickych obtizi se ukéazal jako uspésny
a efektivni. Zakladem pfistupu Skoly je klast diraz na pocit bezpe¢i a duvéru. Toto
prostredi je klicové pro podporu Honzikovy adaptace a pro jeho uspéch ve vzdélavacim
procesu. Diky tomuto pfistupu se Honzik postupné zacal zapojovat do vyuky
a spolecenského zivota ve tiid€. Komunikace mezi ucitelkou, rodici a byvalym zafizenim,
do kterého Honzik dochazel, hrala klicovou roli v jeho adaptaci. Pravidelné konzultace
situace s dalsimi odborniky pomohly zajisténi podptirného prostredi nejen pro Honzika,
ale i pro ostatni zaky. Tato komunikace umoznila v€asné identifikovani potfeb Honzika
a piizptisobeni vzd&lavaciho prostfedi tak, aby mu co nejvice vyhovovalo. Skola se také
zaméfila na individualizaci vyuky. Tim, ze vzdélavaci plany a metody vyuky byly
pfizptisobeny specifickym potfebam Honzika, mu bylo umoznéno ucinng€ji se ucit
a rozvijet své dovednosti i s podporou ve formé asistenta pedagoga. KliCovou roli hrala
v Honzikové vzdélavacim procesu i motivace. Skola vyuZivala rizné prostiedky
motivace, jako jsou odmény oblibenych cinnosti, aby podporila jeho angazovanost
a snahu. Celkové lze fici, ze Skola pro Honzika vytvofila prostiedi, ve kterém se citil
podporovan a bezpecné. Tento pfistup umoznil Honzikovi se postupné zaclenit do
kolektivu a rozvijet své schopnosti a dovednosti. Diky dobrému planovani, komunikaci
a individualni podpofe dosahl Honzik vyznamného pokroku ve svém vzdélavani

a socialni integraci.
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7 Druha kazuistika 2aka z prvni tfidy ZSS

Sledovana z4a¢ka navstévuje prvni tfidu a presla z klasické mateiské skoly. ZS specialni,
na kterou dochazi, vzdélava zaky s mentalnim a viceCetnym postizenim a zaky
s poruchami autistického spektra podle I, II, dilu RVP. Nize popisuji podrobnéjsi
analyza vlivu nastupu zacky a vyvoj zaclenovani v prvnim pul roce od nastupu. Ziskani
poznatki probihalo formou pozorovani v tfidé a naslednymi rozhovory s ucitelkou,

behem kterych jsme analyzovali uspésné piistupy a strategie.

7.1 Struéna anamnéza
K3ja je sedmileté dévce, které pochazi z neuplné rodiny. Jeji matka ma jesté starsi dceru
z prvniho manzelstvi, kterd zije s otcem. Podrobné&jsi informace o ni nebyly zjistény.
Téhotenstvi dle dostupnych informaci probéhlo bez komplikaci, ale porod piiSel o tfi
tydny dfive, nez se planovano. Hned od narozeni bylo zfetelné, ze K4ja ma opozdény
vyvoj. Pomaleji se ucila 1ézt, dlouho nechtéla sedét a postavila se asi az v roce a pul.
Mluvila také pozdéji a brzy ji byl diagnostikovan opozdény vyvoj feci. Autismus ji byl
diagnostikovan az ve veéku Sesti let po nékolika sezenich u psychiatra. Kéja témér
nemluvi, ma minimalni interakci se svou sestrou, ani jeji denni rezim neni idealni, jak
uvadi ucitelka. Stale se zda, ze rodinny Zivot je chaoticky a chybi mu struktura. Kaja nyni
zije s matkou a jejim pritelem, zatimco matka zistava doma a jeji pritel pracuje v mistni
tovarné. Matka mé jen zakladni vzdélani a nyné&si pfitel je vyuCen. Ranou péci
nenavstévovali a do matetrské Skoly chodila K4ja jen posledni rok povinné dochazky,
avsak Casto chybéla. V rodin€ existuje historie vyskytu autismu u Kajinych bratranci, coz
naznacuje moznou genetickou predispozici k této poruse. Ekonomicky status rodiny neni
optiméalni, avSak diky pomoci ze strany statu a neziskovych organizaci jsou schopni
zvladat finan¢ni naroky spojené s péci o Kgju. I presto, ze jeste nebyla podrobnéji
vySetfena, maminka Casto upfednostiiuje situace, ve kterych je vidét okamzity prospéch
1 pro ni. Podle doporuceni od psycholozky a ucitelky by méla K4ja navstivit foniatra
a logopeda, avSak tyto navstévy zatim nebyly realizovany. Je zfejmé, ze péCe o Kaju je
ovlivnéna riznymi faktory, vCetn€ finan¢nich moznosti, ptistupu k odborné péci a priorit

matky (rozhovor s ucitelkou a analyza dokumentace).

Ucitel: ,, No tady jsme spi§ museli my vysvétlovat, aby Kdja néjaky ten denni rezim méla

no. Aby se ta ¢innost jako opakovala. No, ty zacatky jsou nékdy kruty.
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7.2 Analyza vlivu v pfedchozim zafizeni na jeho vzdélani
Pobyt v matefské Skole probéhl problematicky. Kaja do Skolky chodila pouze posledni
rok povinné Skolni dochazky a ¢asto absentovala. Po prechodu do zakladni skoly vibec
nekomunikovala. Matetska §kola neodpovidala na maily tykajici se potieb Kaji, a tak si
ucitelé museli veskeré informace zjistovat sami stylem pokus omyl. Kaja jesté¢ nemela
diagnézu autismu béhem svého pobytu v matefské Skole; tuto diagnozu ziskala az po
prechodu do zakladni Skoly specialni. Behem pobytu ve Skolce byla Casto izolovana od
ostatnich déti a ucitelky ji nezapojily do Cinnosti. Jeji chovani bylo Casto afektivni,
opakované ublizovala sob€ 1 jinym détem. Matetska skola nedokazala efektivné reagovat
na potieby Kaji a zfeyme 1 diky tomu byla jeji dochazka minimalni. Je zjevné, ze Kéja se
ve Skolce necitila dobfe a bezpecné, a systém materské Skoly nedokazal splnit jeji
individualni potfeby. Kvuli jiz stanovené diagnoze SMP bylo doporuceno zarazeni do

zakladni Skoly specialni (rozhovor s ucitelkou).

Ucitel: ,, Ona to asi sice neni jejich povinnost, ale bylo by to super. Ja uz jsem si i myslela,
Ze tam snad zajedu a osobné se zeptdm, protoze na maily neodpovidali. Ona z té Skolky
prisia, zZe tam byla nékde jako separovand, Ze sice méla asistentku, ale do niceho ji

nezapojovali. Ze tam byla pry i takova, Ze Skrabala déti. *

7.3 Zmény a pokroky béhem jeho Skolniho vyvoje prvni pulrok
Prvni dny nastupu byly velmi vyzvédné. Kaja nechtéla vejit ani do mistnosti a zlstala
prvni tyden s asistentkou na chodbé. Pokusy o pomoc se sundanim batohu ¢i Cepice
vyvolaly afekt. Postupem casu, trpélivosti a klidnym pfistupem se nakonec ucitelce
i asistentce podafilo vzbudit v divce diveéru a na konci fijna jiz aktivné pracovala ve tiide¢.
Rano si dokazala polozit batoh a nyni na konci prosince uz dokonce obc¢as odlozi i Cepici.
Zatim stale nemluvi, ale s uCitelkou se domlouva pomoci gest a fotek umisténych nalavici
a nasténce. Postupné se uci obsluhovat, coz je vyzva, na kterou se postupné adaptovala.
Ucitelka zduraziuje, ze to bude dlouhodoby proces, protoze Kaja nebyla predtim na
takové strukturované prostfedi zvykla. Teprve nyni ve Skole zaCina systematicky ucit
a motivace ji pomaha dosahovat malych, avS§ak vyznamnych pokroka. Podle ucitelky se
podafilo snizit pocet afektd o polovinu, i kdyZ jejich hlavni spoustéc ucitelce stale unika.
Kéja odmitala vSe, co se ve Skole délo, protoze na takové prostredi nebyla zvykla.
Ucitelce trvalo asi dva mésice, nez zjistila, co Kaju zajima a motivuje. Béhem pozorovani
se Kaja projevovala klidné a vyrovnan¢. Okamzité po prichodu do tfidy si zaujala své

misto a prohlizela si fotky z krabicky, kterd obsahovala informace o tom, co ji ten den
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ceka. Mezi jednotlivymi ukoly byly vlozeny karticky s fotografiemi odmeén a relaxacnich
prestavek, aby méla piehled o tom a nebyla tak zahlcena ukoly. Zatim dokaze pracovat
v kuse pfiblizné 10-15 minut, podle toho, jak moc ji prace zauyme. Béhem pozorovani se
Kaja pouze jednou stala neklidnou kvili praci, kterou odmitla vykonat, i pies slibenou
odménu. S ucitelkou se domluvily na zmeéné, kterou Kaja ptijala, a diky v€asnému zasahu
ucitelky se Kaja uklidnila, ¢imz se pfedeslo vétSimu konfliktu, kterému byli diive svédky.
Podle ucitelky jiz pomalu nachazeji zpasoby, jak s Kajou komunikovat a co ji nejvice
uklidiuje. Nicméné, kvili nedostatecné komunikaci s matefskou skolou to trvalo déle,
a aznyni v prosinci se pomalu zacali ucit to, co méli v planu uz v zafi. Postupné prechazeji
z fotografii na obrazky VOKS a trénuji orientaci, barvy a tvary. Béhem rozhovoru
s ucCitelkou bylo znat, ze pfizpusobeni této divky bylo narocné a az nyni se zacina

projevovat jeji pokrok jak v socialni, tak edukacni oblasti (rozhovor s ucitelkou).

Ucitelka: ,, V zdri to bylo hodné tézké, kdyz jsme nevédeéli viastné, co na Kdju plati, proc¢
si nechce sundat Cepici, anebo proc nechce do nékterych prostor viastné vitbec vchdzet,
tak tam diky tomu Ze jsme neméli Zadné informace ze Skolky, tak jsme museli sami hledat

¢

priciny, a tam nam SPC pomdhalo. ‘

,,No tak hlavné, za pomoci té asistence a motivace. Bez motivace bychom toho s nimi moc

neudeélali. “ (zvladani specifickych vyzev s individualizaci-pozn.)
Celkovy pristup a plan skoly pro zaclenéni

Celkovy pftistup skoly je vytvortit hlavné klidné a pfijemné zazemi pro zaky, a 1 v tomto
ptipadé se snazila ucitelka nejdiive v divce vybudovat pocit bezpeci a az poté ji vzdélavat.
Skola zaujima individualni a pozorny pfistup k potiebam této divky. Spoluprace mezi
uciteli, asistenty a dal§imi odborniky je klicova pro vytvoreni prostfedi, které podporuje
jeji rozvoj a pohodu. Jsou aktivné zapojeni do sledovani jejiho pokroku a hledani
ucinnych strategii pro podporu komunikace, socialni interakce a u¢eni. Dulezitou soucasti
je také spoluprace s rodinou, aby byla zajisténa kontinuita podpory a porozumeéni
potfebam divky jak ve skole, tak doma. V tomto ptipadé je to ale dle slov ucitelky naro¢né
a spiSe, nez o spolupraci se zatim jedna o vysvétlovani mamince, co je potieba a jak délat,
jinak fecCeno, jak strukturované upravit Casovy rozvrh dne, aby byla Kéja klidna a s co
mozna nejmensi mirou agrese. Skola klade diraz na vytvateni prostiedi, které je pro ni
piivétivé a bezpeCné, a podporuje jeji zaclenéni do kolektivu spoluzaka s ohledem na jeji

individualni potfeby a schopnosti. 1ztoho divodu nema Kaja svoje misto nékde
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v uzavieném v kouté, ale jen upravenou lavici a stala se tak soucasti tfidniho kolektivu,

kde ji déti berou takovou, jaka je (rozhovor s ucitelkou).

Utitelka: ,, Urcité, no to se nam jako osvédcilo. ProtozZe oni by hodinu nevydrzeli. By se
tady zacali vztekat, Ze jo. Vis, Ze je treba motivujeme i néjakou hrackou, nebo pak

¢

tabletem. Na ten hodné slysi.

,, Ziistavalo porad stejny, tak nam zacala mit vétsi a vétsi ditvéru, a v tom se to asi si
myslim hodné zlomilo, na ndm dokdzala vice véFit, a diky tomu i my jsme s nim dokdzali

lépe pracovat. “
Jaka podpiirna opatreni vyuzivaji v praxi

Ucitelka zduraziuje vyznam strukturovani prostiedi a vyuky prostiednictvim
ucebniho planu a rezimu dne, ktery poskytuje détem jasny ramec a predikovatelnost.
Dulezitou soucasti podpory je také vizualizace a motivace, ktera je Casto spojena
s vizualnimi pomuckami. Ve Skole je kladen diraz na mensi pocet déti ve tridé, coz
umoziuje individualizovany pfistup a lepsi zaméfeni na potieby kazdého zaka. Asistent
pedagoga je dalSim opatfenim, které prispiva k podpore zaka, a také u starSich zaka
snizeny pocet vyucovacich hodin v tydnu, coz umoziiuje piizptsobit si tempo uceni a 1épe
zvladat vyuku. Diky upravenému ¢asovému planu ma Kéja Castéji zarazené prestavky
mezi vyucovacimi hodinami, coz ji pomaha udrzet pozornost a vyrovnat se s naro¢nosti

Skolniho dne (rozhovor s ucitelkou).

Ucitel: ,,Kdja ta chvilku pracuje, a ta jak je autistka, tak pak uz zacinda byt takova jako
malinko hyperaktivni, Ze se ji nechce, tak rikame. Tak to tedy kousek dodélej a pak si ddas
prestavku, a oni maji radi takovy to, aby se to opakovalo. Ty stereotypy. Takze hodné to

strukturované uceni.*

,Maji pak hlavné 1 ten rezim dne. Kdy, kde, co a jak. Pro¢ a rano si vzdy fekneme, co

maji délat. Kdyz tam nemaji tu motivaci, tak nic délat vétsinou necht&ji.”
Funk¢nost stavajicich systému

Funkcnost stavajiciho systému této Skoly je celkem dobra, s nejvétsim dirazem kladenym
na pocit bezpeCi a duvéru zakl. Zvlastni pozornost je vénovana strukturovanému uceni
pro déti s autismem ve druhém stupni. Nicmén¢, v oblasti komunikace jak mezi Skolou

a rodinou, tak i spoluprace s SPC, nebo jinymi institucemi, existuji ur¢ité nedostatky.
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Skola se snazi tyto vyzvy fesit, ale mnoho zaleZitosti zatézuje uéitelku, ktera pak &asto
nema dostatek prostoru pro konzultace ohledné dalS§iho postupu s Kajou. Prestoze se
setkava s SPC piiblizn€¢ jednou za meésic, diky nastavené struktufe, vizualizaci
a pravidelné motivaci za¢ina Kaja postupné zapojovat do kolektivu tfidy. Je patré, ze je
nyni lépe pfipravena na praci ve tfid€ a jeji pokrok je zfetelny, i kdyz o¢ni kontakt

nenavazuje (rozhovor s ucitelkou).
Tézkosti ve vzdélavacim procesu

Ucitelka se potykala s obtiznou komunikaci, a to jak s rodi€i, s nimiz dlouho hledala
shodu ohledné vhodného rezimu dne pro K4ju, tak 1 s ucitelkami matefské skoly, které
neodpovidaly na zadné z jejich e-mailt. Tyto e-maily obsahovaly Zadosti o poskytnuti
charakteristiky a informaci o tom, co Kéju v matetské Skole uklidiiovalo nebo vyvolavalo
afektivni stavy. Tato situace vedla k dlouhému hledani strategii, jak zajistit, aby se K4ja

v novém prostiedi citila v bezpeci (rozhovor s ucitelkou).

Ucitelka: ,, A pak spoluprdce s témi rodici, Ze oni by taky treba rekli, na co dité funguje,
Jaky je denni rezim a tak. No tady jsme spis museli my vysvétlovat, aby Kdja néjaky ten

denni rezim méla no. Aby se ta cinnost jako opakovala. No, ty zacdtky jsou nékdy kruty.

,No asi, ta komunikace no, Ze by mi asi vic vvhovovalo i od téch jinych instituci,

kdybychom dostavali vice informaci. Tieba z té Skolky. Néco takového. “

7.4 Shrnuti pfistupu a podminek skoly ve vzdélani zaka

Skola se zavazala k poskytnuti individualni podpory pro Kaju, zakyni s autismem. Pro
dosazeni tohoto cile zavedla strukturovany rezim dne, vizualizaci a pravidelnou motivaci.
Diky mensimu poctu déti ve tfidé a podpore asistenta pedagoga je mozné vénovat se
individudlnim potfebam K4ji a pomahat ji v procesu zaclenovani do kolektivu tfidy.
Navzdory ur¢itym komunikaénim vyzvam mezi Skolou a rodinou, a také s ostatnimi
podpurnymi institucemi, se Skola aktivné snazi najit feSeni a poskytnout Kaje potiebnou

podporu pro jeji dalsi rozvoj a rust.
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8 Kazuistika zaka z pfipravné tiidy ZSS

Sledovany zak navstévuje pripravnou tfidu a pristi Skolni rok bude pfefazen do prvni tfidy
té samé gkoly. ZSS na kterou zak dochazi, vzdélava zaky s mentalnim a viceetnym
postizenim a zaky s poruchami autistického spektra podle I, II, dilu RVP. Zde je
podrobnéjsi analyza vlivu nastupu zaka a jeho vyvoj vzdélani v prubéhu prvniho pal roku
po piestupu zaka z MS do piipravné tiidy ZSS. Ziskani poznatkd probihalo formou
pozorovani zaka v prostredi tfidy a nasledném rozhovoru s ucitelkou a rodicem o tom,
jaké piistupy a strategie byly uspésné a jak mizeme tuto zkusenost uplatnit na piipravu
dalsich zakul s touto komorbiditou a podobnymi potfebami. Mize poskytnout konkrétni

ptiklady a informace.

8.1 Stru€¢na anamnéza
Marek je Sestilety chlapec, kterému byl pred dvéma lety diagnostikovan détsky autismus
stfedné t&zkého stupné. Zije spolu s rodiéi a starsi sestrou v rodinném domé. Sestie je
8 let a navstévuje druhou tfidu zakladni skoly. Mamina je ucitelka némeckého jazyka na
mistni Obchodni stfedni Skole a tatinek obchodni zastupce mistni neziskové organizace.
Perinatalni i prenatalni obdobi probéhlo bez komplikaci a béhem porodu nenasvédcovalo
nic tomu, ze se se jedna o dité s postizenim. Pfesna piicina nebyla zjisténa. PriCina dle
vyjadieni matky miaze byt jak v genetice, tak v jejim véku, ktery byl v dobé porodu
38 let. Prvni projevy se objevily jiz okolo druhého roku, kdy neprojevoval zajem o okoli
a byl mu diagnostikovan Opozdény vyvoj fe¢i. Psychologa kontaktovali jiz ve dvou
letech. Pfi prvni navstévé bylo jen vyiceno podezieni na autismus a po dalSich dvou
setkanich byl jiz diagnostikovan psychiatrem. Vsechna vySetfeni byla pro maminku
velice psychicky naro¢na. Prosel neurologickym, sluchovym i psychologicky vySetfenim.
Dochazi i na psychiatrii a noveé 1 do SPC v misté bydlisté (rozhovor s rodi€em a analyza

dokumentace).

Jiz od utlého détstvi Marka navstévuji pracovnice z rané péce a jsou soucasti mistni
komunity rodi¢t déti s podobnymi problém, kde si vymeénuji zkuSenosti a jsou si oporou
v tézkych chvilich. Co se tyCe sourozencu a jejich vztahu, maji se radi, ale moc si
nerozumi. VétSinu Casu si dle maminky hraji kazdy sam a Marek se pridava jen
k pohybovym hram jako je béh nebo skékani z postele. Marek je mentalné nékde na
urovni tiiletého ditéte. Je hodné fixovany na lidi a tézko si zvyka na nové tvare. Vétsinou

si hraje sam. M4 rad pohadky a sjejich pomoci se u¢i mluvit. Je to pro né nejvetsi
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motivace. Sestra se za Marka nékdy venku stydi, protoze na vefejnosti vycniva z davu,

vydava rizné zvuky nebo kfici apod. (rozhovor s rodicem).

Od svych &tyfech let dochazel do MS a byla mu poskytnuta podpora formou asistence.
Bohuzel diky mnozstvi déti ve tfidé, velkému mnozstvi vzruchi a informaci byl
i s asistentkou Casto odkazan na samostatnou praci stranou od déti. Velky posun ve vyvoji
dosahl az dle matky v ptipravné tfidé, kde se mu dostava individualni pozornosti ze strany
ucitelek, coz vedlo k wviditelnému pokroku ve vzdélani, socialnim dovednostem,
stabilizaci emocniho stavu a neprojevuje jiz tolik znamek afektovaného chovani jako

v MS (rozhovor s uéitelkou).

8.2 Analyza vlivu v pfedchozim zafizeni na jeho vzdélani
Pobyt v matetské Skole neptinesl pro Marka a jeho rodi¢e o¢ekavany pokrok. Podle jeho
rodica nebylo patrné zadné zlepsSeni ani zmény ve vyvoji, a naopak se zdalo, ze se Marek
v tomto prostiedi citil velmi nest'astné. Zacal projevovat znamky emocionalnich obtizi,
které se projevovaly neklidem a pozdéji i afektivnimi vybuchy vzteku, béhem kterych byl
jak sobg, tak i svym spoluzakim agresivni. Casto musel byt oddélen od ostatnich déti
kvuli bezpecnosti. Tato reakce byla zpisobena jak velkym poctem déti ve tride, tak
i hlukem a neustalymi volnocasovymi aktivitami. Ucitelky se kvili velkému poctu déti
ve tfidé ocitly v situaci, kdy nebyly schopny vénovat dostate¢nou pozornost jednotlivym
zakum, véetné Marka. S ohledem na mnozstvi povinnosti a péci o celou tfidu nebylo
mozné piizpusobit Cinnosti tak, aby vyhovovaly Markovym potfebam a zaroveri

zajist'ovaly plynuly pribéh vyuky pro ostatni déti (rozhovor s rodicem).

Markova ucitelka: ,, No, zpocatku se hodné jakoze stranil. Ted uz ale na motivaci krdsné
pracuje. Museli jsme ale zjistit, co ho motivuje. Z té Skoly mi prislo, Ze jakoze toho moc
nezviddal. Hlavné v té socidlni oblasti. Na ném na rozdil od jinych autistii byla videét
trochu ta touha bavit se s lidmi. Tedy jako spis s dospélymi. To mi prislo, Ze asi v té Skolce
postradal no. Jo a pak mu asi moc nedélal dobre ten velky kolektiv. Nedokazal se v tom

¢

zorientovat. 1ak ted ma presné dany pldn na cely den a kdyz vi, co bude, tak je v klidu.

Rodi¢: ,, Protoze oni s nim zacali to, co driv nedélal v té Skolce, jesté predtim ani nezpival

vitbec v lété, neZ tam (do pripravné tFidy-pozn.) nastupoval. *

,, Protoze co jemu vadilo v té bézné skolce byl velky kolektiv a jemu to zacalo viastné vadit
¢im ddl vic a vic. On pak vilastné odmital i jakoZe spolupracovat ve viemi. Kdyz sam sedel

u stolecku, a kdyz si ndhodou nékdo prisedl, tak on viastné prestdaval pracovat a lehnul si
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8.3 Zmény a pokroky béhem jeho Skolniho vyvoje prvni pulrok
Diky efektivnimu a propracovanému systému Skoly se podafilo Marka pomérné rychle
zaClenit do kolektivu. Uz po tfech mésicich, kdy bylo poprvé provedeno pozorovani
ve tfid€, se zdalo, ze Marek je jiz pln€ zapojeny do déni vyucovani. Jeho denni rezim ma
jednotnou strukturu, ktera se kazdy den opakuje s mensimi zménami. Zacali pracovat
podle strukturovaného uceni a po pfichodu do tfidy se Marek privitd s asistentem,
spoluzaky a ucitelem, zaujme své misto a pripravuje se na zacatek vyuCovani. I kdyz
obcas projevoval uzkost, diky motivaci a strukturovanému prosttedi byl vzdy uklidnén
v dobé neklidu a nedoslo tak k afektivnimu chovani. Snazi se komunikovat s ucitelem
a spoluzaky, pfevazné prostiednictvim obrazku a postupné zacal pouzivat i piktogramy
a symboly. Stale ma vSak potize s verbalni komunikaci. Potfebuje pravidelné prestavky
a podporu od asistenta pfi slozitéjSich ukolech. Po skonfeni vyufovani se ucastni
spoleCnych aktivit ve tfidé 1 druzing, ale obcas si také potiebuje odpocinout od spolecnosti
a najit si klidné misto, kterych je ve skole nékolik. Nize je popsano nekolik dilezitych
metod a postupt, které pouzivali ucitelé, pracovnice SPC a rodiCe s nejvét§im durazem,
nebo které se Castéji opakovaly béhem provedenych rozhovori a byly vnimany jako
nejucinnéjs§i. Celkova adaptace Marka tedy probéhla dobfe. Do §koly se tési a i doma si
za&ina broukat melodie a pisng, které se tam udi, coz podle rodi¢e diive nedé&lal. Zak
pozitivné reaguje na zmeény a vyzaduje strukturované prostredi, které mu poskytuje jistotu
a védomi, co ma délat. Nyni se zacina aktivné zapojovat do prace s komunikacnim

denikem systému VOKS pomoci fotografii (rozhovor s ucitelkou a SPC pracovnici).

Celkovy pristup a plan skoly pro zaclenéni

Nejprve byla vytvorena individualni podpora pro Marka, ktera zohledriovala dle ucitelky
jeho specifické potfeby a schopnosti. To zahrnovalo zapojeni asistentky, ktera bude

Markovi k dispozici béhem vyucovani. Déle byla vypracovana strukturovana rutina a plan
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dne, jehoz cilem bylo, aby vSe probihalo jasné a predvidateln€, coz pomuze Markovi citit
se v bezpeci a snizi jeho uzkost. Dale v prub&hu prvnich dvou mésict se snazili zajistit
vhodné materialni a pedagogické prostiedky pro co nejvétsi pocit bezpeci, jako jsou
vizualni podnéty, pomucky pro komunikaci a prostiedi pfizptisobené Markovym
potiebam. Ucitelka si pochvalovala, ze diky spolupraci rodict s ranou péci a vytvorenim
fotografického denicku se méli od ceho ,,odpichnout”. Celkovy plan byl pruzny
a adaptivni, aby mohl byt pfizpisoben Markovym individualnim potfebam a pokroku

beéhem jeho prvniho Skolniho roku (rozhovor s ucitelkou).

Markova ucitelka: ,,Marek je velmi Sikovny a diky tomu, Ze se spiSe fixuje na lidi, nez

mista, tak v prostiedi nebyl problém.

Diky tomu, co jsme se v adaptacnim dni dozvédeéli od maminky, a co jsme sami videéli,

ndam hodné pomohlo pripravit pro néj vhodnou pomoc a podporu potom v zari.*
Jaka podpiirna opatreni vyuzivaji v praxi

Prvnim podpirnym krokem pro adaptaci byla nékolikera setkani ve tridé jesté béhem
letnich prazdnin. Adaptacni setkani béhem prazdnin mezi Markem, jeho maminkou
a pani ucitelkou by mohlo byt kli€ovym krokem pted nastupem do Skoly. Beéhem téchto
setkani spolecné€ prochéazeli plan nadchazejiciho Skolniho roku a sdileli o¢ekavani, obavy
a prani. Maminka popisovala Markovy silné stranky, zajmy a specifické potteby, zatimco
pani ucitelka sdilela informace o prostiedi tfidy, planu vyuky a zptisobech, jakymi planuje
podporovat Marka ve Skolnim prostiedi (rozhovor s rodi€em). Cilem téchto setkani by
bylo vytvorit divémy a podplrny vztah mezi vSemi zacastnénymi stranami a zajistit, aby
byl Markav prechod do Skoly co nejhladsi a Gspésny. Také uz samotna piipravna tiida je
vlastné takovym podpirnym opatfenim, kdy maji jak ucitelé, tak asistenti i Marek Cas na
to zvyknout si na sebe a naucit se spolu fungovat tak, aby jiz prvni mésic prvni tfidy mohli
zaCit bez adaptacnich problému. DalSim opatfenim vyuZzivanym $kolou je nizky pocet
zaku ve tridé, ktery vede k vétSimu klidu a prostoru k individualnim potiebam zaku.
Diky mensSimu poctu déti ma ucitel moznost vénovat se kazdému zakovi individualné
a lépe reagovat na jejich specifické potfeby a ucebni styly. Asistent mize poskytovat
individualni podporu zakim s potifebami specialni péCe, pomahat se zaClenénim do
kolektivu a podporovat je pii plnéni Skolnich ukold, aizde je nedilnou soucasti tfidy
a posledni dvé véci, na které se podle slov ucitelky nesmi zapominat je struktura (at uz

prostoru nebo ve formé ucebniho planu), i kdyz u Marka byl vztah dialezitéjsi nez
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prostfedi, a motivace s vizualizaci. ,, Bez motivace nejede viak “ tika. Motivaci, kterou

nejcastéji uplatiuji je jidlo a oblibena hra (rozhovor s ucitelkou).

Funk¢nost stavajicich systému

Samotny stavajici systém je peclivé navrzen a ma dobfe fungujici strukturu. Dobra
funkénost systému je zalozena na nekolika klicovych prvcich, které zahrnuji motivaci,
nizky pocet déti ve tfidé a strukturalizaci. Motivace je kliCovym faktorem, ktery
podporuje uCeni a angazovanost zaku. Systém, ktery je schopen nabidnout zaktim
motivujici prostfedi a podporu, vede k lepSimu vykonu a uspéchu ve skole.
Strukturalizace Skolniho prostifedi piindsi jasny ramec a rutinu, kterd je pro déti
s autismem obzvlasté dalezita. Staly rezim a predvidatelnost pomahaji zakim citit se
bezpecné a uvolnéné€, coz muze snizit uzkost a predejit afektivnimu chovan. Dale, diky
mnohaleté praxi s témito détmi, maji ucitelé a pracovnici ve Skole zkuSenosti a znalosti
o tom, jak nejlépe podporovat zaky s autismem. I kdyz kazdy zak je jedineCny a ma své
vlastni potieby, existuje mnoho spolecnych strategii a postupd, které mohou byt a¢inné
pro celou tuto skupinu zakt. Tyto zkuSenosti a osvédCené postupy pomahaji vytvaret
prostfedi, ve kterém se zaci s autismem mohou uspé$né rozvijet a ucit (rozhovor

s ucitelkou).

Markova ucitelka: ,Ja si myslim, Ze vSe funguje dobre, no. Je ndrocnd teda ta

¢

komunikace, ale jinak je to fajn.

Tézkosti ve vzdélavacim procesu

Nejveétsi tézkosti mél Marek spise ve Skolce, kde na jeho potieby nebyli pfipraveni,
a 1 diky velikému kolektivu se u Marka zacalo projevovat afektivni chovani. Narocna je
1 spoluprace s SPC. Rodi¢ s SPC prakticky nekomunikuje a bohuzel se nepodafilo zjistit,

proc je v komunikaci problém. Podle slov ucitelky do Skoly SPC tak cca jednou za Ctyfi
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meésice piijede na depistdz a uz vedli rozhovor 1 o Markovi, aby ziskali co

nejkomplexnéjsi obraz o potiebach zéka (rozhovor s rodicem).

(v MS-pozn.)

8.4 Shrnuti pfistupu a podminek Skoly ve vzdélavani zaka
Skola se zaméfuje na individudlni piistup k zakdm s PAS, poskytujici motivujici
a podpurné prostiedi. S nizkym poctem zaku ve tiidé a dirazem na strukturované uceni
je mozné poskytnout individualni pozornost a podporu kazdému zakovi. Diky mnohaleté
praxi s touto skupinou zaka ma Skola Siroké spektrum osvéd¢enych postupt a strategii,
které jsou pfizpusobeny individualnim potfebam kazdého zaka s PAS. Duraz je kladen
na vytvareni bezpe¢ného a predvidatelného prostredi, které podporuje uceni, socialni
interakce a emocionalni rozvoj. Timto zpisobem se $kola snazi maximalizovat potencial
kazdého zaka s PAS a zajistit jeho uplné zaclenéni do Skolniho prostfedi. Komunikace
Skoly s dalsimi subjekty, jako jsou SPC, rodice a dalsi podptirné organizace, je kliova
pro efektivni podporu zakt s PAS. Rodice jsou pravidelné informovani o pokroku Marka
a jsou zapojeni do procesu vzdélavani a planovani individualnich podparnych opatieni
napft. prostfednictvim karet VOKS. Na zavér lze poznamenat, ze diky peclivé navrzenému
planu podpory a individualnimu pfistupu Skoly se Marek postupné zaclenuje do
kolektivu, projevuje zvySenou motivaci ke vzdélavani a postupné rozviji své
komunika¢ni schopnosti. Jeho pozitivni pokrok je znatelny nejen ve vysledcich

akademického rozvoje, ale1 v rostoucim pocitu sebejistoty a pohody ve §kolnim prostredi.
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9 Shrnuti vzdélavani vsech zaku

Tato kapitola pojednava o vysledcich, které vyplynuly ze tfech vyzkumnych metod
(rozhovord, pozorovani a analyzy dokumentace) pouzitych v této praci v kazuistikach

tfech zacich.

V pfipadé Marka se osvédcilo individualizované vzdélavaci planovani, které respektovalo
jeho specifické potfeby a piinaselo mu pocit uspéchu. Pravidelna komunikace s rodici
a zapojeni podpurnych asistentd bylo kliCové pro uspé€Snou adaptaci do tfidniho
kolektivu. Doporucuje se pokracovat ve strukturovanych metodach vyuky a soustredit se
na podporu socidlnich dovednosti. Je vhodné vytvaret dalsi prilezitosti pro interakci

s vrstevniky a rozvoj komunikacnich schopnosti.

K4ja vykazovala pokrok ve vzdélavani diky strukturovanému uceni a podpote socialnich
dovednosti v ramci terapeutickych aktivit. Dulezitym faktorem byla také spoluprace
s terapeutickymi pracovniky a vytvoreni podpirného prostiedi ve tiidé. Navrhuje se
pokracovat v individualizovaném pfistupu, ktery je zaméfen na podporu samostatnosti
a sebeucinnosti. Déle je vhodné posilovat strategie pro regulaci emoci a pro rozvoj

socialnich dovednosti ve skuping.

U Honzika se osvédcila kombinace individualniho pfistupu, strukturovaného prostredi
a podpurnych opatieni. Komunikace s rodici a koordinace s terapeutickymi pracovniky
hréaly vyznamnou roli pfi jeho tspéSném zaclenéni do skolniho prostfedi. Doporucuje se
dal§i zdaraznéni podparnych opatieni zaméfenych na podporu jeho pozornosti
a koncentrace. Dilezitym smérem je také posilovani strategii pro sebekontrolu a prevenci

agresivniho chovani.

Pro zlepSeni a dalsi dobré smétovani by jeSté mohli postupovat dale a zlep§it svou praxi
nasledujicim zptisobem: Dukladnéjsi a pravidelné hodnoceni potieb jednotlivych zaka
s autismem a vytvareni individualnich vzdélavacich plani mize pomoci 1épe adresovat
jejich specifické potieby a podpofit jejich pokrok ve vzdelavani. Posileni komunikace
a spoluprace s rodi¢i déti s autismem. Pravidelna reflexe vlastni praxe a evaluace
efektivity pouzivanych metod a pfistupi muaze pomoci identifikovat silné stranky

a oblasti, které je tieba jesté zlepsit.
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9.1 Vysledky z pozorovani
Z pozorovani vyplynulo, ze pedagogové ve specialnich Skolach usiluji o individualni
piistup ke vSem zakim ve tifidé. Jako problémovy faktor byla ¢asto zminovana obtizna
spoluprace a komunikace mezi zGCastnénymi stranami. Z pozorovani bylo patrné, ze
obcas Kaja 1 Honzik prozivaji potize s adaptaci a komunikaci ve tfidé. Kazdy z nich mél
vyhrazené pracovni misto a misto k relaxaci. Pani ucitelka Marka se v€novala v§em détem
ve tfidé kolektivné, av§ak nasla si ¢as i na individualni podporu kazdého zéka. Jednou
z vyznamnych pozorovanych skutecnosti bylo, ze Kéja je soucasti tiidy se Sesti zaky
s riznymi postizenimi, zatimco Marek ma ve tfidé pét zakl s riznorodymi postizenimi
a vékovymi rozdily. U Honzika bylo ve tfidé Sest zakti. V§echny tfidy byly pfizpisobeny
bezbariérovému pristupu a nabizely relaxacni prostory s velkymi polstafi, pohovkami
nebo sedacimi vaky. Vyuka byla realizovana jak hromadné, tak individualné s dirazem
na potieby kazdého zéaka, pfiCemz pedagogové Casto vyuzivali asistenci a vizualni
pomucky. Z pozorovani dale vyplyvalo, Ze je pro pedagogy zasadni byt pfipraveni na
vyuku s individudlnimi vzd€lavacimi plany, a ze pani ucitelka Marka opakované
zduraziovala pozitivni stranky jednotlivych zakt a méla pfesnou predstavu o jejich

silnych strankach.

9.2 Vysledky ze seskupovani kédu do kategorii
V ramci prace bylo provedeno kddovani rozhovoru, kazdého zvlast' a nasledné seskupené
do tabulky. V knize Zaklady kvalitativniho vyzkumu piSe Anselm Strauss, ze oteviené
koédovani je jako puzzle. I v tomto piipade bylo prvni kodovani provedeno na arch papiru

pomoci barev a posléze zaneseno do této tabulky. (STRAUSS, a dalsi, 1999)

Cilem tohoto vyzkumu bylo analyzovat a porozumét ui€innosti a efektivnosti pouzivanych
metod a pristupt z hlediska individualnich poteb zakt v jejich zaflenéni do Skolniho
prostiedi v jednom okrese a ptipadné navrhnout opatieni pro zlepSeni zaclenéni do tiidy.
Béhem procesu kodovani byly identifikovany spoleCné reakce na otazky, které byly
respondentim polozeny. Bylo zjisténo, ze zaméstnanci Skol se nejcastéji shodovali
v oblasti jejich pristupu k détem, ktery se projevoval individualnim pfistupem ke

kazdému zakovi strukturou uceni a vytvorenim vztahu mezi zakem a ucitelem.
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Kategorie | Subkategorie kody Poznamka/in vivo citace
Postupy pii | komunikace spoluprace Rodice, SPC, asistent
zacCleniovani

o ‘ Nebat se, zjistit o zakovi co
Iniciativa ucitele L
nejvice jesté, nez piijde
Jit postupné od
jednodussiho
Podminky asistent Individualni péce
vzdélavani
maly kolektiv
struktura Motivace/odmeénovani Emocni/vécna/Cinnost
vizualizace VOKS
Prostredi (materialni)
Vztah k bezpeci
zakovi
divéra
Afekt/neklid Kdy k nim dochézi a jak
soustiedéni UcCivo-zatéz
relaxace Relaxacni koutek
Nastaveni
dosavadnich
metod
Pribézné hodnoceni
Rozlozeni Casu Prestavky/vyucovani/relaxace
Nedostatek ptichozich
Co chybi Nedostatek kontinuity

informaci bez pficinéni

ucitelek
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Vysledky kodovani naznacuji, Ze v praxi jsou vyuZzivany rizné postupy a podminky pro
zacleriovani zaki se stfedné/nizko funkcnim autismem do zakladnich skol specialnich se
zaméfenim na jejich individudlni potfeby. Komunikace a spoluprace mezi institucemi
a rodinami zaku jsou zasadni pro uspésné zacleniovani do Skolniho prostiedi. Nicméng,
tyto aspekty jsou Casto povazovany za obtizné a naro¢né. Spoluprace mezi Skolou
a jinymi institucemi neni vzdy na optimalni urovni, a komunikace muze byt rfidka. Pokud
ucitelka neni aktivni v hledani informaci, ¢asto dochazi k nedostatecnému piedavani
dulezitych informaci. Ucitelé projevuji iniciativu v ziskavani co nejvice informaci
o zakovi pred jeho pfichodem do Skoly. Duraz je kladen na podminky vzdélavani, jako
jsou asistenti pedagogu, mens$i kolektiv ve tfidach a strukturovana rutina. Ucitelé
vytvareji bezpecné a diveérné prostiedi pro zaky, coz je zakladem pro jejich zaclenéni do
Skolniho Zivota. Zaméfuji se na situace, kdy dochazi k afektu nebo neklidu u zakd,
a hledaji vhodné strategie pro jejich feSeni. Podporuji zaky v rozvijeni schopnosti
soustiedit se na vyuku a ukoly. Vénuje se pozornost zatézi, kterou ucivo pfinasi zakim
s autismem, a hledaji se vhodné zptisoby, jak ji minimalizovat. Zakim jsou poskytovany
pravidelné prestavky a relaxacni aktivity, aby se mohli efektivn&ji ucit. Motivace
a odmeénovani zakl jsou zalozeny na emocionalnich, vécnych a Cinnostnich faktorech.

Vizualizace se vyuZziva k podpore motivace a orientace zakt ve Skolnim prostiedi. Skolni

prostiedi je navrzeno tak, aby podporovalo motivaci a soustiedéni zaka.

Vedlejsi vvzkumné otazky:

1. Jaky celkovy pristup a §kolni plan mate pro zaclenovani zaku?

Z celkového pohledu na tii kazuistiky vyplyva, ze kazdy zak ma individualni potfeby
a specifické vyzvy, na které je tieba reagovat flexibilnim pfistupem. V prvnim piipadé se
ucitelka zaméfovala na minimalizaci chaosu a udrzeni pravidelnosti. Diraz kladla na
pomalé tempo komunikace a podavani instrukci jednoduchym zptisobem, nasledovanym
ovéfenim porozuméni. Ve druhé kazuistice ucitelka kladla velky diraz na strukturovanost
celého uciva a dostate¢né mnozstvi relaxace. Ucitelka tretiho zaka nejprve pokracovala
rutinou a pravidly, které uz zak znal, a postupné€, s pomoci vizualizace, se posouvala
kracek po kracku dal. Co vSechny tii ptipady spojuje, je potieba vytvoreni klidného
a bezpecného prostiedi pro duvéru zaku a velka potieba motivace. Bez motivace se jen
tézko tvori zmény. V kazdé kazuistice je patrna snaha o individualizovanou podporu,

minimalizaci stresu a podporu komunikace a interakce. Spoluprace mezi uciteli, asistenty
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a rodinami je kli¢ova pro uspéch kazdého zaka. Celkove je patrné, ze Skoly kladou diraz
na individualni potfeby a snazi se vytvorit prostiedi, které je zakim piijemné a podporuje

jejich rozvoj a pohodu.
2. Jaka podpurna opatfeni jsou vyuzivana v praxi?

Na zaklad€ analyzy téchto tii pfipada lze usoudit, ze kazdy zak ma individualni potieby
a specifické vyzvy, na které je tieba reagovat. V prvnim piipad€ je kliCovym podptirnym
opatfenim asistent pedagoga, menS$i kolektiv ve tfidé a motivace. Asistent pedagoga
poskytuje individualni podporu zadkovi béhem vyucovani, poméha mu s porozuménim, se
splnénim tkold a podporuje jeho socialni integraci. Ve druhém ptipadé€ je daraz kladen
na strukturovani prosttedi a vyuky prostfednictvim ucebniho planu a rezimu dne, ktery
poskytuje jasny ramec a predikovatelnost. Snizeny pocet zaku ve tiidé umoziuje
individualizovany pfistup a lepsi zamé&feni na potieby kazdého zaka. U tfetiho zéka byla
primarné pouzita adaptace prostrfednictvim setkani jesté beéhem letnich prazdnin, vCetné
spolecného prochazeni planu nadchazejiciho Skolniho roku a sdileni ocekavani, obav
a prani. Dilezitou roli zde hraje i pfipravna tfida, ktera umoziuje postupnou adaptaci
zaka na Skolni prostfedi. Spolecnymi prvky vSech tii pfipadd jsou snaha
o individualizovanou podporu, minimalizaci stresu a podporu komunikace a interakce.
Jako velka pomoc se tedy ukéazalo podpora ve formé asistenta a snizeny pocet ve tfide,

diky ¢emuz se ve vét§i mife zamezi chaosu a zak dokaze sledovat okoli.

3. Jak funguji metody a postupy nastavené na zacatku a v prubéhu Skolniho

roku?

Podle zkuSenosti z téchto tii pfipadd 1ze konstatovat, Ze metody a postupy nastavené na
zaCatku a v prubé€hu skolniho roku jsou efektivni a dobfe funguji. V prvnim ptipadé je
zjevné, ze dukladna komunikace mezi uciteli, rodinou a dalSimi odborniky podpofila
rychlou adaptaci zaka do nového prostfedi. Pravidelné konzultace a individualni pfistup

umoznily zakovi postupné rozvijet své schopnosti a socialni dovednosti.

Ve druhém prtipadé, 1 pres urcité nedostatky v komunikaci mezi S§kolou a rodinou, je
funk¢nost systému zalozena na strukturovaném uceni a motivaci. Ucitelka se snazi

vytvaret motivujici prostfedi a podporovat zaka ve vSech oblastech jeho vzdélavani.

V poslednim piipadé je systém pecliveé navrzen a zahrnuje motivaci, nizky pocet zaka ve

tfidé a strukturalizaci. Diky motivaci a stabilnimu rezimu se zaci citi bezpe¢n€ a mohou
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1épe reagovat na vyukové podnéty. Ucitelé disponuji zkuSenostmi a osvédcenymi postupy

pro praci s zaky s autismem, coz prispiva k aspé€$nému vzdélavani této skupiny zaku.

Celkove lze tedy fici, ze metody a postupy vyuzivané na zacatku a v pribéhu skolniho
roku jsou zaméfeny na podporu individualnich potfeb zaka a vytvareni prostiedi, ve

kterém se mohou uspesné rozvijet a ucit.
4. Jaké informace ohledné zaclenovani zaka s PAS chybi?

Té&zkosti vyplyvaji zejména z nedostatku komunikace a spoluprace s dal§imi institucemi,
jako jsou Specialné pedagogicka centra (SPC) nebo mateiské Skoly, coz mize ovlivnit
efektivitu podpory a zaclefiovacich opatieni pro zaky s PAS. Ucitelky se také potykaji
s obtiznou komunikaci s rodici a s hledanim vhodnych strategii pro podporu zak(i s PAS
ve Skolnim prostiedi. Jinak co se tyka obecnych rad a informaci, tak dle ucitelek existuje

dnes mnoho zdrojii a organizaci na které se 1ze obratit.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké stavajici metody, pristupy a podminky jsou
v soufasné praxi vyuzivany pri zaclenovani zaku se stfedné/nizko funkénim

autismem do ZSS, s durazem na individualni funkéni potreby zaku?

V soucCasné praxi jsou pii zaClenovani zaka se stiedné/nizko funk¢énim autismem do
zakladnich $kol specialnich s dirazem na individualni funk¢ni potieby zakl vyuzivany
razné metody a pristupy. Patii mezi né podpora asistenta pedagoga, strukturovany rezim
a plan dne, vizualizace, motivace a komunikace mezi uciteli, rodinami a dalSimi
institucemi jako Specialné€ pedagogicka centra nebo matefské skoly. Klicovym prvkem
je individualni pfistup k zakim s autismem, ktery zahrnuje poskytnuti specialnich
ucebnich materiald, adaptaci hodnoceni a vyhodnocovani, a také podporu socialni
integrace. Nicméng¢, v praxi se Casto vyskytuji vyzvy spojené s nedostate¢nou komunikaci
a spolupraci mezi Skolami a dal§imi institucemi, coz mize ovlivnit u¢innost podpory

a zaCleniovacich opatfeni.

9.3 Diskuse

Tato prace se soustiedi na podporu pfi zaClefiovani zakl s nizkym nebo stifednim stupném
funk¢nosti autismu do zakladnich Skol specialnich. Dokonce 1 pro déti s autismem bez
poruchy intelektu je proces prechodu a adaptace na nové prostfedi narocny. Jednou
z prekazek v ramci této prace byl naptiklad nesouhlas vétSiny rodiCi s pouzitim

rozhovort jako metody sbéru informaci. Pouze jeden rodi¢ souhlasil s rozhovorem, coz
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zpusobilo, ze tento pohled na problematiku ve vyzkumu neni Gplny a chybi tedy

komplexni informace.

Pti sbéru dat a kddovani rozhovort je nezbytné dbat na nékolik klicovych faktort. Zaprvé
je dualezité, aby otazky byly konstruovany tak, aby byly jasné a oteviené, umoziujici
respondentim vyjadrfit své nazory a pocity. Dale je nutné byt aktivnim posluchatem
a vénovat pozornost nejen samotnym slovim respondent, ale i jejich tonu hlasu
a neverbalnim projevim. Zaroven je nutné dodrzovat principy divérnosti a zabezpecit,
aby byla zachovana anonymita respondenti a citliva data byla fadné€ chranéna. Prestoze
absolutni objektivita neni v kvalitativnim vyzkumu dosazitelna, stale je dilezité, aby
vyzkumnik udrZoval vysokou miru profesionalismu a snizoval vliv svych predpokladi
a predsudkd na pribéh vyzkumu. V kvalitativnim vyzkumu neni cilem dosahnout
absolutni objektivity, jako je tomu u kvantitativniho vyzkumu. Misto toho se
v kvalitativnim vyzkumu hleda relativni objektivita, ktera respektuje subjektivitu
vyzkumnika a uznava, ze jeho postoje a presvédCeni mohou ovlivnit pribéh vyzkumu
a interpretaci dat. Zaroven je dulezité, aby vyzkumnik reflektoval své vlastni postoje
a predsudky a zohlednioval je pifi analyze dat. Timto zptisobem muze vyzkumnik
minimalizovat zkresleni a dosdhnout co nejvys$§i mozné miry objektivity v ramci

kvalitativniho vyzkumu.

K podobny zavérim dosla i Marie Horakova ve své praci Problémové chovani zaka
s autismem v zakladni Skole specialni, kde piSe , konstatovani, zZe kazdé dité klasifikované
Jako zZdk se specialnimi vzdélavacimi potiebami redlné potiebuje velkou miru podpory,

struktury a podnétného prostiedi predevsim doma a ve skole. “ (HORAKOVA, 2017)

Adamus zase ve svém vyzkumu Edukace zakti s PAS uvadi v kontextu rozvoje klicovych
kompetenci, ze je klicové vychazet ze zavéri odbornych Iékari, mit miru tolerance,

strukturu prostiedi nebo komunikacni dovednosti. (ADAMUS, 2014)

Vysledky této studie ukazuji, ze budovani duveéry mezi ucitelem a zakem je klicové pro
uspésné zaclenéni zaka do Skolniho prostiedi. Zajisténi pocitu bezpeci a duvéry bylo
identifikovano jako jedna z kritickych slozek tohoto procesu. Doporucuje se provést dalsi
hloubkové Setfeni a analyzu, aby bylo mozné 1épe porozumét dalezitosti tohoto aspektu

a jeho praktické aplikaci ve vzdelavaci praxi.
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Béhem vyzkumu byla identifikovana dalsi vyzva ve vzdélavani déti s autismem, ktera
vSak nebyla hlavnim zaméfenim této prace. Jedna se o zaclenéni déti s PAS, ale bez
poruchy intelektu, do hlavniho vzdélavaciho proudu. Tento proces Casto narazi na
nedostatek tfid vhodnych pro individualni vzdélavaci potfeby v mensim kolektivu. Ve
tfidach hlavniho proudu byva Casto vice nez 15 zaku, coz pro ucitele predstavuje vyzvu
pii v€novani pozornosti détem s PAS. Nékteré z téchto déti nemohou byt zatfazeny ani do
specialnich Skol, protoze tyto Skoly obvykle pfijimaji zaky s mentalnim postizenim a tfidy

bez této mentalniho postizeni ale s PAS jsou vzacné.

Tato prace dospéla k velmi podobnym zjisténim, jaké jsou k vyhledani na strankach
Autismport, kde maji velmi dobfe zpracovana doporudeni jak pro ugitele v MS, ZS,
asistenty nebo spoluzaky. Jsou tam uzite¢né rady pii edukaci jedinct s PAS. Jediné dva
body, které tam nejsou zminéné, ale v rozhovorech se o nich v ramci této prace mluvilo,
jsou postupna adaptace, aby zak nechodil do Upln€ neznamého prostiedi, jeli to mozné

a vytvoreni pocitu bezpeci a duvéry. (Autismport)

9.4 Doporuceni pro praxi
Na zakladé probéhlého vyzkumu, pfi komparaci téchto 3 zakt a v souladu s definovanymi
cili 1 otdzkami, byla vypracovana nasledujici doporuceni. Prace a jeji vysledky mohou
pfinést uzitek pedagogickym pracovnikim i dalSim osobam, které se zabyvaji
problematikou zaclenovani zakl s nizko funkénim a stfedné funkénim autismem. Je
dobré dodrzovat zasady, které pomohou a usnadni prechod jedince s PAS do nového

prostfedi a nového kolektivu.

1. KOMUNIKACE a SPOLUPRACE - Podle zjisténych udaji z vyzkumu je
vhodné zlepsit pfenos informaci mezi raznymi subjekty. Iniciativa samotného
ucitele je nezbytna. Pro plynuly a bezproblémovy piechod je dulezité mit
informace o konkrétnim zakovi k dispozici. Je uzite¢né komunikovat s lidmi, ktefi
zaka znaji, a ziskat od nich informace o tom, co mu pomaha, ¢emu se vyhnout
a ¢im ho motivovat. Kazdy jedinec s autismem je odlisny, a proto je dilezité znat
jej lépe nez pouhé obecné pokyny. Individualni ptistup je klicovy, a to je mozné
pouze s dikladnym poznanim kazdého jednotlivce. Jak pravi Konfucius: ,Je
lepsi polozit otazku a vypadat hloupé€ pét minut, nez se vibec nezeptat a byt
hloupy cely zivot“ Pro zkvalitiovani edukace je dobré vést otevienou

komunikaci, informovanost a vzajemnou podporu v celém tymu.
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2. VYTVORENI POCITU BEZPECI - Lidé s autismem maji &asto odli§ny pohled
na svét, ktery jim neni vzdy zcela srozumitelny. Casto prozivaji pocity strachu
a napéti, které mohou vyvolat projevy agrese, afektivnich vybuchi nebo
sebezranovani, nékdy se mohou projevit jen jako neklid nebo nezajem. Je dulezité
budovat s témito jedinci vztah zalozeny na davéfe, ktery jim poskytne pocit

bezpeci a stabilitu.

3. STRUKTUROVANE UCENI - Vzdélavani by mé&lo zahrnovat aplikaci principt
této metodiky, ktera se ukdzala jako efektivni pfi praci s jedinci s autismem.
Z vyzkumu vyplyva, ze vizualizace podnéti, prostoru a ¢asu ma vyznamny vliv
na jejich schopnost porozumét a interagovat se Skolnim prostiedim. Je dalezité
individualné prizpusobovat vzdélavaci prostfedi a metody kazdému jedinci
a nezapominat pfitom na faktor motivace. Motivace, at uz ve formé odmén,
zajmu Ci socialnich interakci, je kliCova pro udrzeni pozornosti a schopnosti
koncentrace. Bez dostate¢né motivace dochazi k poklesu schopnosti zapojeni se
do vyuky a udrzeni pozornosti, coz negativné ovliviluje vzdélavaci proces.

Je také dobré castéji stridat napr. praci a odpocinek.

4. Dalsi PODMINKY VZDELAVANI — Zahrnuji také socialni faktory, které
mohou mit vliv na adaptaci zaka s autismem ve Skolnim prostiedi. Dllezitou roli
hraje existence kvalifikovaného asistenta, ktery muze individualné podporovat
potieby zakt a usnadinovat jim interakce ve tiidé. Kromé toho je vyhodné, pokud
ma tiida mensSi pocet zaku, coz umoziuje veétsi individualizaci vyuky
a poskytnuti osobnéjsi péce. Diraz by mél byt kladen také na dodrzovani
kurikula, tedy planu vzd&lavani podle SVP (3kolniho vzdélavaciho programu),
ktery by mél byt prizpisoben specifickym potfebam zaka s autismem

a zohlednovat jeho individualni ucebni styl a schopnosti.

5. POSTUPNA adaptace — V adaptaci a vzdélavani zakd s PAS je dilezité
postupovat po malych krocich. Je kliCové vysvétlovat véci postupné, mit
trpelivost a neptetézovat je prilis rychlym tempem. Je vhodné zacit s jednodus§imi
ukoly a postupné prechazet k tém slozité&jsim. Dulezité je davat zakim Cas na

adaptaci a nechat je postupné zvykat si na nové situace a prostredi.
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6. Podpora KOMUNIKACE A POROZUMENI - Poskytovani prostiedki
a strategii ke zlepSeni komunikace a porozuméni zakiim s PAS, napiiklad vyuziti
vizualnich pomucek nebo alternativnich a augmentativnich komunikacnich

forem.
7. KONTINUALNI MONITOROVANI POKROKU A HODNOCENI —

Pribézné sledovani zakd a hodnoceni zavedenych adaptacnich a podpurnych

opatfeni.
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10 Zavér

Cilem pifi vzdélavani zakt v ZS specialni je vétsinou piipravit zaky v co nejvétsi mozné
mife na jejich samostatnost. A pravé slovo porozumeéni je v tomto kontextu klicové.
Kazdy je totiz iplné jiny méa svoje ritualy, obsese a jinak zvlada i rizikové situace. Vzorce
terapeutickych pristupt tedy leckdy selhavaji, protoze co funguje u jednoho dobie,
druhého totalné rozlozi. A pravé proto je pii pristupu k lidem s autismem potieba zacit
od onoho porozuméni — a nikdy s nim nepfestat. Dulezita je trvala podpora a porozuméni
ve vzdélavani zaka s poruchou autistického spektra. Tento proces je neustaly a vyzaduje
nejen individudlni pfistup, ale i kontinualni adaptaci strategii a podpory v souladu
znamena nutnost celozivotni péCe. Slozitym problémem byva nejen Skolni dochazka déti
s t€z8imi formami PAS, ale 1 jejich fungovani v bézném zivoté. Pouze skrze neustalou
adaptaci a otevienost novym metodam a piistupim muzeme zajistit maximalni podporu
pro rozvoj téchto zaku. Je dalezité, abychom nikdy nepfestali hledat nové zpusoby, jak

jim pomoci dosahnout jejich plného potencialu a integrovat se do spolecnosti.
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12.1 Pfiloha €.1 — ukazka rozhovoru (prepis zvukového rozhovoru)
Ucitelka J.

Datum rozhovoru: 8.1.2024

Délka rozhovoru: 22:45 min

Prepis

Takze moc diky za tvij Cas a ochotu. Jedna z prvnich otazek tedy je: Jaké postupy pfi

zallefiovani 24kd s autisme pouZivate? Kdyz k tobé& piijde nékdo z MS nebo jako
Honzik prechazel z 1. tfidy ZS do tiidy ZSS?

Ucitel: Takze urcité spoluprace a iniciativa ucitele, ktery vlastné dité prevezme, aby
vedél, co dité bavi, co ho nebavi, jaky ma, jakym zptasobem odpociva, jakym zptisobem
ho motivuji, jaky méa naptiklad spoustéce néjakym Spatnym chovani. Jo ze, tfeba je néco,
co mu vylozen¢ vadi a zaCne se vylozené vztekat, tak vlastné jak by se tomu dalo
predchazet, fikam odména trest ani tak ne. A urcité, aby si uvédomili. Kdyz mi ted’ka mél
nastoupit ten autista, tak jsem se i podivala, jaky bude slozeni té budouci tfidy, abych
prosté uz tak n¢jak, s kym zpusobem promyslela, kde bude sedét, jakym zpiisobem mu
zajistim odpocinkovy koutek. Jo, kde bude védét, kam si tieba zaleze? Jo, pfece jenom to

ditéti po 2. hodiné fekne, Ze pracovat nebude a nepotiebujes, nechas ho valet se pod lavici.

2-Ja: Jasné. a tak na co by se nemélo zapominat pravé pii pfipraveé na prestup zaka z MS

do ZS§?

Podle mé je zaklad komunikace. Ucitel by mél pfevzit iniciativu a sam se jit zeptat, obratit
se na ucitelky v matefin¢ a zjistit, co ma dité rado, co mu déla dobfe nebo co ho naopak
roz¢€ili a pak s tim pracovat i pri sestavovani tfidy. Kdo kde bude sedét, kde bude relaxacni

kout, co v ném bude apod.

3- Ja: A tak tady metody nebo postupy se ti jevily jako nejucinnéjsi. Treba priklad...

motivace ne struktura?
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Ucitel: Nejdriv urcite se na to dit€ navazat takové n¢jaké osobni vztah, to je nejdulezitejsi,
aby to dite v tobé citili pocit bezpeci, protoze je to autista a kazdy autista je trochu jiny a
musi se brat, ze to je pro n¢€ opravdu velky ptechod z ty Skolky mezi zmény. Autisti nemaji
radi zmény, takze opravdu vzit ho pod kiidlo vysvétlit to té tiidé. To jsme taky délali.
Honzik, pro¢ nemluvi, pro¢ je takovejhle. Honzik ma autismus. Jo, kazdy jsme prosté
nécim odlisny. Vysvétlit to t€ém détem, jo, jakmile si Clovék ziska jeho duvéru. Jit po
malejch krocich, kdyz udélas tohle to pujdeme délat to, co mas rad, tak to musis§ vzdycky
dodrzet, protoze jakmile to 1 nedodrzi, tak potom se to zase borti. A ja, kdyz si vezmu
Honzik, kdyz nastoupil a valel se po té lavici, utikal, za nohu jsme ho tahali z chodby,
lezel pod lavice, béhal pod auta, absolutné se to prosté nedalo zvladat. Tak tim, jak si
postupné zvykal, adaptoval se na to novy prostiedi a zapojovali jsme ho do vSech ¢innosti
s détma. Ale opravdu ty déti musely védét, pro€ je jinej jo, pak uz to bylo v takové fazi,
ze ten Honzik tfeba néco udélal a déti z jinych tfid se mu Sklebily a nase déti, fikaly jsme
mu nesméj, Honzik je autista, jo. Nebo kdyz v divadle bézel na to podium, jak ja jsem ho
tam lovila, chytala potom pddium, tak déti nase to brali uz na v pohodé. Honzik je autista,
jo, ale prosté vymezit si jasné dany pravidla, ale je to stra§né individualni, na zacatku
kazdyho toho ditéte, no ja jsem vlastné€ poprvé pracovala s autistou. Nikdy predtim ne, a
jesté tady toho razu. Ale béhem pul roku se Honza krasné adaptoval a bylo to tim, ze se
citil bezpecné a mél tam tu svoji pohovku. Mél tam své polstare, vytah za odménu.
Honziku, udélame tohle a za odménu pojedeme vytahem. Reflektory, libi se ti reflektory,
kdyz udélame tohle pustime reflektory, protoze Honzikovi tak malo, staci jo anebo, kdyz
si proste se jde po tom meéste a tam v ty budové je vytah a on je z toho Uplné fascinovane;j,
tak vSechny déti jé vytah a vSichni se podivame, ze se nam libi prosté vytah. Ten Honzik

z toho ma pak radost.

4-Ja: A tak, kterd metoda pro tebe byla vlastné nejtézsi? Pfi tom pii tom zacleriovani.

Ucitel: U Honzy bylo nejtézsi to, ze on vlastné doma mluvili vietnamsky. To je jazykova
bariéra. Ze on prosté nevédél spousty v&ci, co se po ném chce, to ho hrozné jako by
indisponovalo. On po tobé bude opakovat jako papousek. Zna zakladni povely jako prosté
pejsek, ty mu fekne§ Honzik je hodny a on ti fekne hodny, jo, ale musi védét, co jako
prosté jak napsat Honzik je hodny, Honzik je hodny hodny ti fekne hodny jo, takze uz
vi§, ze piisté, kdyz ho pohladis a feknes, on ti fekne hodny, tak vi, Ze je to v. Potfadku

proste, jako kdyz to. To blbé. Jako takhle u toho psa.
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Ja: Jo Ci-1i, abych chapal ty zadkladni pojmy.

Ucitel: Zakladni pojmy. Taky, kdyz se stalo, kdyz k nam pfisla do tfidy. Anicka, vlastné
asistentka kvuali Honzikovi a neznal ji. Byl to pro né€j novej clovek, tak se utikal schovat
ke mné a za mé&, protoze ja uz jsem u n¢j mela takovou tu jistotu. Vibec denné pak drzel
ten pocit bezpeci, takze mé vlez tieba pod stil. Drzel mé nebo k nim vibec nechtél jit,
nez zase ziskal tu jeji davéru a ted’ka ji prosté€ bere jako soucast toho svyho. Ale urcité
bych se vyvarovala n¢jakym témhle velkej zménam, na ktery oni prosté si néco zvyknou.
Musej si naucit asi ty autisti, ze pfijde n¢jakd zmeéna, ale rozhodné to je vSecko o ty

davére, prosté ti musi vefit jako pes.

5-Ja: A soudasna opatieni. které pro Honzika ted’ tedy ve tfidé mate jsou a byla jaka?

Ucitel: Asistent pedagoga. Upravili jsme to, kdyz vlastné jsme vidéli, které jsme mu
n¢jaky ukol, ktery vlastné je schopnej prosté vypracovat. Kdyz bylo vidét pomalejsi
tempo, tak odchazel ze tfidy. Nemohl totiz pracovat jakoby ve vzruchu, takze odchazel
mimo. Mél vlastné ty specialni nase ucebnice a odmeny jako znamky Honzikovi nic

nefikali, takze za odménu prosté to, co ma rad vytah, reflektor.

6-Ja: A, ktery pomucky co mas$, nebo nastroje. se ti jevi nebo se ukazaly jako dobré.

Ucitel: Tak naSe ucebnice jsou bezvadny v tom, ze vlastné spliiujou a napliuji ty
minimalni vystupy a samoziejmé, kdyz vidime to, vi§, kdyz to dit€ to minimalni vystupy
zvlada, tak ja s nim muzu jit dal. Mizu se vlastné odrazit dal, takze ty ucebnice a nékdy
se stavalo, ze ho to, co my jsme brali, tak Honzik zvladal bez problému a davali jsme mu
dalsi priklady. VSechno to, co vyuzivame. At, to je prosté nazorny, ale jako co se tyka
Honzika, tak tam hodné fungovalo i to, co dité to ma rado. Honza rad stavebnici stavel.
Mame kosticky, urc¢ité¢ doporucuju mit n¢€jaké kosticky nebo néjakou oblibenou stavebnici
v té tfide, aby to dité, kdyz mame hotovo tak slo a stavélo si a bylo to prosté jeho. To mél

rad.
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Hlavni otazka:

laké stdvajici metody, pfistupy a podminky jsou v souéasné praxi vyuZivany pfi zaflefiovani Zakd se stfedné/nizko funkEnim autismem do 755, s dirazem

na individualni funkEni potieby #3ko?

- Které metody a postupy pro zadlefiovani jedince se stfedné funkénim (5F) nebo nizko funkénim (INF)
autismem do ZS5 pouFivate?

- Na co by se nemélo zapominat, pfi pfipravé na pfestup M5 do Z5?

- Které metody a postupy se vam jevi jako neju€innéjzi a nejlépe zaclefinji dité do noveého refimu?

- Jakou metodu je podle vas v redlném prostfedi nejtézE] zaflenit?

- Jaky celkowy

vDhO1 pfistup a skl:ulnj plarn‘ SPC

méte pro zatledavani
Faki?

- Jaka
VD02 podpirng
opatieni jsou
vyuZivana v
praxi

-Které metody a postupy pro zaclefiovani jedince se stfedné funkénim (5F) nebo nizko funkénim (NF)
autismem do Z55 doporuéujete?

- Na co by se nemélo zapominat, pfi pfipravé na pfestup M5 do Z5?

- Které metody a postupy se vam jevi jako nejufinnéji a nejlépe zadlefnji dité do nového reFimm?

- Jakou metodu je podle vas v redlném prostfedi nejtézE] zaflenit?
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VDO3

Jak funguji metody
a2 postupy nastavené
na zafatku a v
pribéhu skolniho
reku?

- Jakym zpusobem zvladate specifické vyzvy a ramci individualizace jednotlivee?

- Jak tyto podminky nejlépe podporovat pii procesu zaélefiovani?

- Jak podle vas stavajici metody funguiji? .

- Jak by méla wypadat a jak je dile¥itd spoluprace s rodinou, MS, pfipadné SPC, rani péfe._?

laké infarmace

ohledné zadlefovani
Zika s PAS chybi?

utitel

- Jakym zpusobem poméhate pfi zvladani specifické vyzvy a rdmci individualizace jednotlivee?
- Jak tyto podminky nejlépe podporovat pii procesu zaclefiovani?

- Jak podle vas stavajici metody funguiji? . .

-Jak by méla vypadat a jak je dileZitd spoluprace s rodinou, M5, ZS5, rand péée...?

- Co byste udélali jako prvni, kdy# zjistite, #e SF nebo NS ma nastoupit do ZSS?
- Co bylo jinak, nez jste otekavali?

- Jaka informace by Vam pomohla zvladnout piestup Zaka?

- Co Vs nejvice piekvapilo?

- Jsou nékteré konkrétmi potieby, které v soufasné dobé nejsou dostatens kryty?

- Co byste udélali jako prvni, kdy? zjistite, 7e SF nebo NS ma nastoupit do Z55?
- Jaka infoermace by Vam pomohla zvladnout lip piestup Zaka?

- Co bylo jinak, nez jste otekavali?

- Co Vs nejvice piekovapila?

- Jsou nékteré konkrétmi potfeby, které v soufasné dobé nejsou dostatefnd koyty?




12.3 Priloha €.3 — pozorovaci arch

Prilghy &. 1

. Y POZOROVACI ZAZNAMOVY ARCH C. X 7
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