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Uvod

Spanek je zivotné dilezity proces, bez kterého si zivot nedokazeme piedstavit. Pro velkou
cast lidi je uzce spjaty se sny. Jejich projevy jsou vSak velmi rozmanité a individudlni.
Nekteti lidé si vybavi sen témét kazdé rano, jini sotva parkrat do roka. Pro nékoho je sen
zdrojem velké inspirace, jiny nad nim jen mavne rukou.

Svou bakalarskou praci ovétuji n€které zjisténé vztahy tykajici se snovych charakteristik a
nékteré z nich se pokousim rozsifit o nové informace. Hlavnim ndmétem této prace je
vztah frekvence vybavnosti snli a noc¢nich mur s mentalnimi hranicemi a jinymi
osobnostnimi charakteristikami.

Souvislost vybavovani snil byla jiz dfive nalezena s vékem, pohlavim, riznymi socidlnimi
aspekty aj., nikdy vSak s nékterym z osobnostnich ryst. Prvni nalezend korelace byla
s propustnosti mentalnich hranic. Jejich koncept popsal v posledni dekadé minulého stoleti
Ernest Hartmann. Na zakladé prace s lidmi, ktefi trpéli no¢nimi miirami bez traumatického
ptvodu, usoudil, Ze tito jedinci kolem sebe nemaji vybudované jakékoliv pevné ,,zdi‘
(maji propustné, velmi tenké hranice). Z tohoto diivodu k nim dokdze spousta véci
proniknout ve vétsi mitfe, nez jak je tomu u ostatnich lidi. VétSina jedinct se pohybuje
nékde v mezich tenkych a silnych hranic, pfi¢emz si udrzuje jejich kontinuum.

Rada zahraniénich badatelt tento koncept studuje a jejich prace p¥inasi vysledky. V Ceské
republice se vSak nachazime v prvopocatku zkoumani této osobnostni dimenze. Cenim si
ptilezitosti byt u néceho pomérné nového a snazim se nékteré z téchto vztahii ovéfit i
v CR. K né&kterym z nich se snazim piistoupit podrobngji, aby se s vysledky dalo pracovat
nasledné i v budoucnu — konkrétné se 0zeji zabyvadm napiiklad jednotlivymi subskalami
nékterych osobnostnich charakteristik zinventdte NEO-PI-R a jejich korelacemi

s frekvencemi snu a no¢nich mur.
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1 Spanek

Sen jako takovy predpoklada spanek nebo stav blizky spanku. Rank pise: ,, Podminkou snu
je spanek, tato téemeér dokonala odpoutanost Ja od reality, pripominajici smrt. Tato
pribuznost se smrti propiijcuje snu jak nejniternejsi subjektivitu, tak i nevycerpatelne
hlubokou soundlezitost s veskerenstvem *“ (in Aeppli, 1996, s 15).

Uz v fecké mytologii je bih sn Morfeus synem boha spanku Hypna, ktery je bratrem
(dvojcetem) boha smrti Thanata.

Az do objeveni REM faze v 50. letech minulého stoleti byl spanek pokladan za stav
mozkového klidu. Jeho dobry vliv na pamét byl vysvétlovan tim, Ze v jeho pribéhu
nedochdzi ke stfetu nové vstipeného s neustdlym piisunem dalSich vnéjSich podnéth
(Plhakova, 2011).

Objev REM féze je vSeobecné pokladan za stéZejni meznik v piistupu ke spanku a snéni.

1.1 Vyzkum spanku pred rokem 1950

Za jednoho z predchidct vyzkumu spanku je povazovan Hermann Ebinghaus V 19. stoleti
se zabyval pfedev§im funkcemi paméti. Pii svém zapamatovavani si nesmyslnych slabik
nezapomné¢l vzit vpotaz 1 vliv spanku. V zavéru své prace dolozil, ze ubytek
zapamatovan¢ho materidlu je béhem prvnich osmi hodin po uceni vétsi, nez po 8-24
hodinach od onoho uceni (tedy po Case, kdy se ¢lov€k zpravidla vyspi). Ebbinghaus, ktery
své pokusy provadél jen na sobé samém, svym vlastnim vysledkiim nevétil. Nicméné v 20.
letech 20. stoleti se jeho zavéry ptece jen potvrdily (Plhdkova, 2006).

Priklad Ebbinghause mam opravdu rad a pamatuji si ho pomérné dlouho. Zaptsobil na mé
uz pii prednasSkach déjin psychologie, kdy jej A. Plhakova pouzila jako piihodnou ukazku
vyznamného piinosu v oblasti psychologie, aniz by se jeho autor n&jak honosil, psal
spoustu sdhodlouhych sbornikli pfedem urcenych k zapomnéni ¢i se jakoukoliv jinou
formou nadhodnocoval. Je vSak tfeba zminit, Ze skutecnost Ebinghausovy neviry ve vlastni
vysledky by mohla poukazovat na opacny problém.

Plhakova (2013) a Rosen (2006) davaji do souvislosti s historii spanku jesté¢ o néco starsi
udalosti, a sice objevy predchazejici elektroencefalografii (EEG). Ptibéh Luigiho Galvani
s zabimi stehynky je pomérné¢ zndmy. To, ze Richard Caton demonstroval elektrické

potencialy v zivém mozku, uz tolik ne. Samotny objev EEG je obvykle pfipisovan Hansu



Bergerovi. Ten v 30. letech jako prvni zjistil zfetelny rozdil v elektrické aktivité¢ mozku
v bdélém stavu a ve spanku*.

Na vynalezeni EEG a néslednou snahu o jeho zdokonaleni navazal v roce 1937 Alfred
Loomis a jeho spolupracovnici, ktefi jej vyuzivali k experimentdlnimu vyzkumu
spankovych stavii (Atkinsonova et al., 2003).

Ve svych vyzkumech popsali 5 typickych vzorcli mozkové aktivity — §lo o obdivuhodny
kus prace, diky kterému zmapovali jednotlivé faze spanku (pojmenované stadii A az E).
K jejich aktualné uznavané podobé jim schéazela jedind véc — poznat a popsat REM fazi

spanku (Atkinsonova et al., 2003).

1.2 Objev REM faze

Profesor chicagské univerzity Nathaniel Kleitman povéfil v 50. letech minulého stoleti
svého Zaka, Eugena Aserinskyho, sledovanim oc¢nich i jinych télesnych pohybl u 14
nemluviat béhem jejich denniho spanku. Ten zjistil a zdokumentoval zajimavy fakt. U déti
se vyskytovaly pravidelné cykly pohybt o¢i i celého téla trvajici 50-60 minut. Aby mohli
tento fenomén zkoumat déal, a mimo jiné i s dospélymi jedinci, vymyslel Aserinsky
elektrookulografii (EOG) — elektrody pfipevnéné na o¢ni vicka. AZ s kombinaci EEG a
EOG popsal Aserinsky vroce 1951 stiidajici se faze spanku, které¢ finalné¢ pojmenoval
REM a NREM - ,rapid eye movement* a ,,non-rapid eye movement®, dnes jiz notoricky
znamé zkratky (Plhakova, 2013).

V nésledujicich letech zacala dvojice Kleitman a Aserinsky zkoumat tento fenomén.
Ugastnici jejich vyzkumu, ktefi byli probouzeni v riiznych fazich spanku, popsali riiznou
miru detailniho vybaveni si snu — pfi probuzeni v REM fazi si sen pamatovalo 74 %
participantl, oproti jen 17 % probuzenych z NREM faze. Dal§im zajimavym zji$ténim
bylo pevné dané opakovani téchto fazi. U sedmihodinového spanku se vyskytovaly 3-4
faze REM, prvni z nich se objevila zhruba po tfech hodinach od usnuti (tamtéz).

V roce 1953 zvetejnili Kleitman a Aserinsky vysledky svych vyzkumi:

,,Skutecnost, Ze ocni pohyby, EEG vzorce a aktivita autonomniho nervového systému jsou
signifikantne propojeny a nevyskytuji se nahodné, nasvedcuje tomu, ze tyto fyziologické

fenomeény a moznd i snéni jsou vSechny velmi pravdépodobné projevem zvlastni urovné

* Konkrétné alfa viny s f= 10 Hz, které popsal v roce 1929 na zakladé méfeni vlastniho syna Klause.



kortikalni aktivity, kterd se normalne objevuje behem spanku* (Aserinsky & Kleitman,

1953, s. 455, in Plhakova, 2013, s. 35).
Prace W. C. Dementa

Celym jménem William Charles Dement (*1928) byva oznacovan za jednoho z kli¢ovych
prakopnikli zkoumdani spanku. Je povazovdn za nejvétsSi autoritu v oblasti spanku,
spankové¢ deprivace a diagnézy a 1écby spankovych poruch, jako jsou spankova apnoe a
narkolepsie. Za svou celozivotni praci je oznaCovan za otce spankové mediciny (wikipedia,
2014).

V oblasti jeho vychoziho plsobeni — psychiatrii — byly v padesatych letech sny
povazovany za velmi zajimavé. Pravé proto se Dement objevu REM faze okamzité chytil
jako velké pfrilezitosti. Tuto moznost mu zprostfedkoval Aserinsky. Dement byl proto
jednim z prvnich vyzkumnikii pracujicich s EEG. O vyzkumu spanku tvrdi, ze se stal pln¢
védeckym vroce 1953, od kterého se miZze uskutecnit celonocni, nepfetrzité
zaznamenavani mozkové a o¢ni aktivity v pribéhu spanku (wikipedia, 2014). Studiem
téchto zdznamil pojmenoval 5 dodnes uznavanych fazi spanku — 4 fdze NREM plus REM
fazi. Je vSak tfeba zminit, Ze v novém ASSM manudlu bylo tfeti a ¢tvrté stadium spojeno
do jediné faze hlubokého spanku (Iber et al., 2007, in Plhdkova, 2013).

Kleitmaniv tym rozsifeny o nového ¢lena zkoumal vybaveni si snu bezprostfedné po
probuzeni. Potvrdil se ptedpoklad, Ze REM spanek (se vzorci rychlé, nizkovoltazni aktivity
pfipominajici EEG z bdélého stavu) provazeji sny s vizudlnimi predstavami. Pokud se u
ucastniki vyzkumu objevil sen i v NREM spanku, bylo to zpravidla pfi probuzeni
v pribéhu intervalu osmi minut od konce REM spanku. Badatelé proto vyvodili, Ze jde
nejspis o dozvuk snu z piedchézejici REM faze (Plhakova, 2013).

V dalsich pokusech bylo prok4zdno snéni v asi 50 % piipadi probuzeni v NREM fazi
(Stoerig, 2007, in Nolen-Hoeksema, 2012). Ve vyzkumu Davida Foulkse bylo procentuélni
rozlozeni sntt v REM a NREM fazi 81,0 % vs. 43 % (Plhakova, 2013).

1.3 Vyzkum spanku po roce 1950

Po objeveni REM féaze se zacaly dislednéji zkoumat jeji vlivy na jednotlivé ¢asti lidské

mysli a konkrétni procesy v nich.



1.3.1 Vyznam ,,paradoxniho* spanku

Francouzsky badatel Michael Jouvet disledné oznac¢il REM fézi jako ,,paradoxni spanek*
(Plhékova, 2013). Dochézi pti ném k navysSeni mozkové aktivity, mozkové Cinnosti, dale
stoupa hladina adrenalinu a spotieba kysliku. Na druhé strané naopak dochazi
k naprostému svalovému ochromeni (které popsal praveé Jouvet). V této fazi se zda nejvice
sni. Fyziologické rozdily REM spanku a ostatnich, hlubSich stadii spanku, o kterych se
mluvi jako o ortodoxnim/pravém spanku, jsou tak velké, jako mezi bdénim a spanim.
Nékteti védci zabyvajici se spankem proto nepovazuji REM fazi jako uroveil spanku.
Naopak tvrdi, ze ji nalezi postaveni tfeti zakladni formy lidské existence. Tim potvrzuji
hinduistickou teorii, Ze védomi ma 3 odlisné urovné: bdéni, bezesny spanek a snéni
(Fontana, 1995).

Foulkes (1962, in Plhakova, 2013) ve svém vyzkumu z 50. let zjistil, zZe v NREM snech
(Iépe feceno ve vzpominkdch na né&j) prevladal popis vesmés jednoduchych, casto
izolovanych myslenek a néapadl, zatimco REM sny obsahovaly zrakové a sluchové
pfedstavy s vyraznym citovym zabarvenim. Respondenti vnimali REM sny jako delsi nez
ty zZREM féze, s vétsim poctem scénickych zmén, integrovangjs$i a s vyS§im déjovym
kontinuem.

nez sny, které se nam zdaji béhem ostatnich stadii spanku. Podobné je to i s vjiemy smysli
— do svého snu mizeme zapojit sprsku vody nebo néjaky zvuk z okoli. Prozivat naSe snové

-------

sni zabrafiuji urcité inhibitory pfijimat svaliim podnéty z mozku (Fontana, 1995).

1.3.2 Vztah spanku k lidské paméti

Co se oblasti paméti tyce, do velké miry se pokracovalo tam, kde Ebbinghaus ptestal.
Empson a Clarke (1970, in Hill, 2004) se domnivali, Ze spanek (hlavné fize REM) poméha
upevnéni informaci v paméti.

S dtlezitymi hypotézami a zavéry pfiSel se svymi spolupracovniky Antonio Giuditta.
Navrhli sekvenéni hypotézu funkci spanku, podle které jsou informace ziskané mozkem
v obdobi bdéni postupné zpracovany v pribéhu jednotlivych stadii spanku. Giuditta také

upozoriiuje na problematické vyzkumy zalozené na Céasteéné spankové deprivaci, kterd ve



spicim mozku narusuje proces zpracovani novych informaci, ¢imz znemoziuje odhaleni
funkci jednotlivych stadii spanku pro jejich zapamatovani. Bdéni a spanek je podle n¢j
pohyblivé kontinuum, jehoz pferuseni muze zpisobit vazné kognitivni a behaviordlni
dusledky (Plhakova, 2013).

S predstavou tohoto kontinua pracuje i Ernest Hartmann, o kterém budu psat pozd¢ji.

Dalsi vyzkumy vedly k pfedbéznému zavéru, Ze na zpracovani novych poznatkli v pribéhu
spanku se podileji delta viny, hipokampélni ostré viny, spankova vietena, théta aktivita i
rychlé pohyby o¢i béhem REM faze. AZ posledni dobou se vyzkumnici intenzivnéji
zabyvaji funkcemi spankovych vieten, kterd, zda se, maji vliv na Sirokou Skalu mentalnich

funkeci jedince (tamtéz).

1.3.3 Vyznamnost jednotlivych fazi

SLEEP
STAGE HYPNOGOGK

LIGHT SLEEP
WAKE WAKE

2y REM REM REM REM
STAGE 1 r = f ] f 1 f ] =

STAGE 2

STAG ..E.AJ NREM NREM

STAGE 4 ‘ =
"+ NREM NREM

1-4 M2

| I |
1 2 3 K 5 6 7 8 HOURS

Obrazek 1: Pribéh spanku

Zamyslim-li se nad klasickym grafem, zndzorujicim pribch spanku, nemtzu se zbavit
prvniho dojmu, Ze primérni a hlavni funkci lidského spanku je nejhlubsi faze slozena
z delta vIn. UZ jen proto, Ze do prvni z nich spadame nejrychleji po usnuti (jako bychom ji
nejvice potiebovali) a po uspokojeni této pomysiné ,,potifeby* upadame do tak hlubokého
spanku min a min. Naopak prvni REM féaze je nejkratsi a postupné se prodluzuje na pil

hodinu a vic.
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Dalsi fakt, ktery podporuje mij dojem vyznamnosti nejhlubsi faze spanku, je skute¢nost
ubytku kvality spanku s vékem, kterd je vysvétlovana ubytkem delta vin, a to uz od 20 let
veéku (ubytek REM faze se objevuje az od 60 let, a to jen o 2-3 %) (Plhdkova, 2013).

Do tietice nahrava dulezitosti hlubokého spanku tzv. ,,ozdravny spanek®. Ten se po delsi
spankové deprivaci 1isi od normalniho mimo jiné tim, Ze se béhem prvni noci po deprivaci
prodluzuje hlavné tieti a Ctvrtd faze spanku. REM stadium se v prvnich dvou cyklech
zkracuje. Az v pozdéjsich etapach je REM féze delSi nez za normalni situace (tamtéz).
Tato tvaha je pro mé velkym paradoxem k vyzkumiim, pii kterych byli dobrovolnici
buzeni bud’'to v REM nebo NREM f4zi spanku. Komplikace z ibytku REM spanku na mé

pusobi daleko zadvaznéji, nez omezeni hlubokého NREM spanku.

V 60. letech minulého stoleti uvetejnil W. Dement vysledky experimentu se snovou
deprivaci, pifi némz zkoumal vyznam REM faze spanku, respektive snéni (v té dobé
spojovaného pravé jen s REM fazi), pro psychické a télesné zdravi. V prubehu vyzkumu
respondenti upadali do REM spéanku ¢im dal tim vic, umérné s casem jejich REM
deprivace. Prvni noc po ukonceni deprivace vzrostlo trvani REM faze az o 40 %. U vsech
osob se objevily psychické potize jako uzkost, podrazdénost, zhorSena pozornost, oslabené
vstipivost a jiné. Dement usoudil, Ze dlouhodobéd snovéa deprivace miize vézt k vdznym
psychickym poruchdm (Cernousek, 1988).

Velkou ndhodou Dement zjistil i dal$i zajimavy fakt, totiz Ze alkohol (nésledné byli
pfidany i amfetaminy a barbituraty) narusuje nebo inhibuje REM spéanek. U lidi zavislych
na téchto drogach se proto po jejich vysazeni Casto objevuje tzv. ,,REM rebound efekt
(efekt zpétného narazu), provazeny velmi silnymi nocnimi mtirami, které je ¢asto doZzenou
k navratu ke droze. Tato skute¢nost miize ziejmé ptispét i k propuknuti deliria tremens
v prvni fazi vysazeni drogy u alkoholika. (Plhakova, 2013).

Omezeni tietiho a ¢tvrtého stadia NREM spanku (faze hlubokého spanku) se nazyva SWS
deprivace (z anglického slow-wave sleep). Utastnici vyzkumi obvykle nemivaji zadné
vyrazné poruchy chovani a nalady. Citi se ,,pouze* malatni, utlumeni a staZzeni do sebe.
Neékdy si stézuji na bolest svali*. Omezeni hluboké NREM féze se projevuje zhorSenou

vykonnosti a naruSenim pfesnosti vykonu, které je vyrazn&j§i nez zpomaleni

* Coz je pomérné zajimavé, protoze v hlubokém spanku svalovy tonus pfetrvava a nase svaly jsou pouze
zrelaxované. V REM fazi jsme svalové paralyzovani (Atkinsonova, 2003). Podle ,,selského rozumu* by
pii SWS deprivaci svaly mély byt vice odpocaté. Je tfeba pfiznat, ze konzultace s anatomickym
odbornikem by mohla uvést vSe na spravnou miru.



psychomotorického tempa. ZhorSeni kognitivnich vykonnosti pifetrva i po prvnim

ozdravném spanku (Plhakova, 2013).

1.3.4 Kratkodobi a dlouhodobi spaci

Zminény paradox udrzuje aktualnim i problematika kratkodobych vs. dlouhodobych spact.
Kratkodobi pottebuji spat méné nez 6 a dlouhodobi vice nez 9 hodin. Hartmann zjistil ve
svém vyzkumu z roku 1973, Ze ob& dvé€ skupiny lidi travi naprosto stejnou a normalni
dobu v hlubokém spanku. Rozdil v idealnim dobé& spanku je v Case strdveném v REM fazi
a ve spankovém stadiu 2 (Hartmann, 1973).

Hartmann (1973b, in Plhdkova, 2013) mezi srovnavanymi skupinami popsal zietelné
osobnostni rozdily. Konstatuje, ze ,,velci muzi a géniové™ byli casto bud'to kratkodobi
spac¢i (Napoleon, Edison, Tchatcherov4a, Churchill), nebo dlouhodobi (Einstein).
K dlouhodobému spanku podle n¢j tihnou ,,trpici géniové®, zatimco extrémné vykonni
jedinci, vynikajici v oblastech kazdodenniho Zivota (vedouci pracovnici, politici, védci),
by méli byt spiSe kratkodobi spaci. Caroline Simpsonova (1996, in Plhakova, 2013)
podporuje jeho spekulace empiricky ovéfenym zjisténim, ze dlouhodobi spaci travi daleko
delsi dobu v REM spanku — tedy snénim, které je Casto pokladdno za zdroj tvarcich
napadu.

Tyto nazory jdou hned na nékolika Grovnich zrelativizovat. Nicméné pocitu, ze ,,na tom
néco je*, se uplné zbavit nejde. Vzhledem k tomu, Ze mi tato Hartmannova Gvaha zapada
do jeho konceptu mentélnich hranic, pfiklonil bych se k zavéru, Ze jde jen o jednu oblast

na urovni mentélnich hranic. Je vSak potieba zapojit ji do SirSiho kontextu.

1.3.5 Dalsi vyzkumy spanku

Oblast spanku za poslednich 60 let prosla zasadni preménou. Existuje celd fada dalSich
vyzkumtl, vice ¢i mén¢ zajimavych a piinosnych. At uz jde o cirkadianni rytmy, procesy
bezprostiedné pfed usnutim a po probuzeni, zmény spankové normy v priibéhu Zivota,
rozdily mezi muZi a zenami (mimo jiné i souvislost Zenské menstruace s kvalitou spanku)
nebo naptiklad soudoby problém spankového dluhu (chronické spankové deprivace) ¢i

znamy tfidni boj rannich ptacat a vecernich sov.



Za zminku rozhodné stoji vyzkumy podvédomych mentalnich aktivit v pribéhu spanku;

ncktefi lidé se dokdzi vzbudit v uréitou dobu sami od sebe. Nebo také studie netplného

utlumeni ¢iti a vniméni, kdy je v pohotovosti zejména na§ sluchovy aparat, ktery

»autonomné* rozhoduje o dilezitosti riiznych podnéti.

O vsech téchto vyzkumech pojednava A. Plhdkova v jiz mnohokrat zmifované knize

Spének a snéni z roku 2013.

1.4 Vyznam spanku

Atkinsonovd s kolektivem (2003) zminuji anatomicko-fyziologicky popis procesii

v lidském téle zvany ,,model protikladného procesu spanku a bdéni“. Konkrétné jde o pud

homeostatického spanku a proces bdéni fizeny ¢asem, ktefi jsou spolu v neustalé interakci

a uroven bdéni lidské mysli z&visi na jejich vysledné sile. JednodusSeji feceno jde o

v mozku vyplavovany melatonin (hormon, ktery navozuje spanek) a jeho interakci s

dennim svétlem, které jeho sekreci zastavuje.

Allan Rechtschaffen (1998) se pokusil shrnout ty vlastnosti spanku, které plni zivotné

dulezité funkce.

Spanek béhem evoluce nevymizel (spiSe se zdokonalil). A to i pies jeho
maladaptivitu k fyzickym 1 psychickym funkcim. Béhem spanku nemtliZzeme
pecovat o sebe ani nikoho a nic jiného, nemiizeme shanét potravu apod.
Rechtschaffen proto logicky povazuje spanek za pfinejmensim stejné dulezity jako
vSechny ostatni aktivity.

Napfi¢ vS§em zivoc¢isnym druhiim se forma spanku 1isi podle jejich zivotniho stylu a
prostiedi. Napf. ptaci mohou spat ve vétvich. Nékterym moiskym savcim spi vzdy
jen 1 polovina mozku (ta druha fidi periodické vynofovani nad hladinu).

V souvislosti s touto tématikou si neodpustim nezminit skvéla videa na serveru
Youtube. Naptiklad video: ,, behavioral correlates of slow wave sleep and rapid
eye movement sleep in the ostrich.”, které demonstruje vlastnosti spanku u pstrosi.
Spanek je homeostaticky regulovany. Jak jiz bylo zminéno, deprivace je
kompenzovéna ozdravnym spankem.

U zvifat vede Uplnéa spankova deprivace k jejich smrti. Rechtschaffen a Bergmann

zjistili, Ze krysy umiraji po 2-3 tydnech Uplné spankové deprivace a po 5 tydnech



casteCné deprivace jejich REM spanku (Rechtschaffen & Bergmann, 1995, in
Plhakova, 2013).
Z tise lidi byvaji Casto uvadény 2 piipady extrémniho bdéni. Peter Tripp, ktery byl
vzhtru 201 hodin a 10 minut za Gc¢elem ziskani penéz pro charitativni organizaci
(Quattrocchi, 2005, in Plhdkova, 2013). A Randy Gardner, ktery chtél pokofit
dosavadni svétovy rekord a zapsat se do Guinnessovy knihy. Ten bdél 260 hodin
(Pollak, Thorpy & Yager, 2010, in Plhakova, 2013).
Vysvétlit spanek jako celek se pokousi piedev§im dva hlavni koncepty: teorie obnovy a
evolu¢ni teorie (Hill, 2004).
Kucera (2013) fadi do kategorie tzv. neurobiologickych teorii vedle teorie obnovy i teorii
aktivace-syntézy a teorii odnaucovani, podle které¢ ve spanku jen odstrafiujeme piebytecné
informace. Kucera dal pokracuje teoriemi psychologickymi, které se ke spanku vyjadiuji

jako k diilezité funkci na zpracovani riznych vnitinich procesu.



2 Snéni

Sen je ptirozenym projevem lidské psychiky. I pfes jeho uzké spjati se spankem se nejedné
o dvé obdobné véci. Spanek neni sen, sen neni spanek. Podle Jungova pfirovnani si
muzeme sen predstavit jako rozhovor, ktery se sdm od sebe odehrava v nevédomé Casti
psyché. Dokazeme z néj zachytit jen jednotlivé Gryvky. Aeppli proto jesté¢ vécné dodava,
ze Jung mél naSi duSi za neustile snici, a jen ,hluk® naSeho védomi zplsobuje, ze to
nejsme schopni vnimat (Aeppli, 1996).

Fontana (1995) piSe o dvou svétech, ve kterych zijeme — v logickém svété bdéni a
v prchavém svéteé snéni.

Podobné sen definuje Dieckmann (2004), podle kterého je sen feci nevédomi - jazyk
obrazli, kterym nevédomi promlouvd k nasemu védomému ja. Dale uvadi, Ze tento
zakladni princip ziistal vesmés neménny uz od antickych dob, kdy se sen pojimal jako
nepiima a zaSifrovanad vypovéd, kterd potiebuje vyklad, aby se obsah opét proménil
v pifimou vypovéd’. Mezi sou¢asnym individualnim vykladem sni a kolektivnim vykladem
symbolu z antiky je vSak jeden zasadni rozdil. K vylozeni snu totiz nestali pfistoupit
k nému z venci. Je nesmirn¢ dulezité znat Siroky kontext a vSemozné souvislosti sniciho.
Z toho divodu mutze jeden na prvni pohled totozny sen znamenat pro dva lidi néco

naprosto odlisného.

2.1 Snové stavy

Napfi¢ riznym typum déleni sni do kategorii, ve kterych je snadné se ztratit, existuje

n¢kolik druhi snovych zazitki, které nad tyto schémata vycénivaji.

Denni snéni. Pfi dennim snéni se pozornost piesunuje od béznych télesnych a mentalnich
aktivit k vnitfnimu psychickému svétu (Plhakova, 2013).

Nékteti odbornici maji za to, Ze denni snéni nepifina$i zadnou praktickou a vibec
jakoukoliv pozitivni hodnotu. Nékdy byva poklddano za projev narusené psychické
rovnovahy. Spousta odbornikli se vSak shoduje na kladné uloze denniho snéni, které mtze

poskytnout vitanou tlevu od vsedni nebo neutéSené zivotni reality (Plhadkova, 2013).



Lucidni snéni. Ve vétSin¢ snli povazujeme prave prozivané za realitu. Existuji vSak sny,
ve kterych je ¢lovek schopen uvédomit si, Ze pouze sni. Mlze pak ovladat sebe v d&ji snu a

Casto také d€j samotny. Tento zajimavy fenomén nazyva lucidnim snénim (Vanék, 2010).

No¢ni miry. No¢ni mury jsou v lidovém slangu brany za ,,az tak Spatné sny, které clovéka

rec
1

probudi“. Podle MKN-10 jsou pod oznacenim F51.5 popsany jako:

,Snovy prozitek, nabity uzkosti nebo strachem, s velmi detailni vzpominkou na snovy
obsah. Tento snovy prozitek je velmi Zivy a obvykle zahrnuje témata, tykajici se ohrozeni
Zivota, bezpecnosti nebo sebeuicty. Dosti casté je opakovani tychz nebo dosti podobnych
hrozivych témat. PFi typické epizodé je v urcitéem stupni pritomen vegetativni doprovod,
nikoli vSak zretelné hlasové projevy ani pohyby téla. Pri probuzeni je jedinec rychle piné
orientovan a bdely. “(MKN-10, 2013).

Vyskyt nocnich mir je znamy zvelké ¢asti uz v détstvi. S navySujicim vékem jich
zpravidla ubyva. O tom, ze jde o vyznamnou soucast zivota nékterych lidi, svédci i jejich
umeélecké zpracovani. Napiiklad v obdobi romantizmu vzniklo nékolik obrazovych

ztvarnéni nocni mury. Osobné shleddvam za velmi zajimavy obraz od Nikolaje A.

Abildgaarda, viz obrazek ¢. 2.

Obrazek 2: Nikolaj A. Abildgaard — No¢ni mura.

Pozn.: Obraz byl pfeveden z ptivodnich barev do tont Sedé.
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Lidé, kterym sny tohoto rdzu pfetrvavaji, nemuseli prozit zdkonit¢ n¢jaké trauma. Podle
Hartmanna (2001) miZe jit o jedince s tenkymi hranicemi.

Dnes se miry déli na idiopatické (samovolné) a posttraumatické (Plhakova, 2013).

Nocni désy

Nocni miry se c¢asto zaménuji snocnimi désy. Ty se presné¢ naopak odehravaji
v nejhlubsich fazich spanku (no¢ni miry se zdaji v REM fazich). Jedinec po celou dobu
spi a rano si obvykle na nic nepamatuje. Podle MKN-10 jsou to:

,,Nocni epizody extrémniho désu a paniky, spojené s intenzivnim krikem, pohyblivosti a
silnymi vegetativnimi priznaky. Pacient si sedne nebo vstane obvykle behem prvni tretiny
nocniho spanku s panickym vykrikem. Velmi casto busi na dvere a chce utéci, ackoliv
vetsinou mistnost neopousti. Pokud si na uddlost viitbec vzpomene, pak jsou vzpominky
velmi neuplné (obvykle jedna nebo dvé utrzkovité predstavy). “ (MKN-10, 2013)

Nejcasteji se vyskytuji mezi 5. a 7. rokem zivota a v obdobi mezi 12. a 15. rokem vétSinou
ustavaji. Pfetrvavaji asi u 1 % populace a €asto jsou doprovazeny psychickymi poruchami.
U 90 % postizenych lze zjistit rodinny vyskyt no¢nich désti nebo namésicnictvi (Moran,

2002; Sonka, 2005, in Plhakova, 2013).

Rekurentni sny

Opakované, neboli rekurentni sny jsou snové prozitky se stejnou nebo velice podobnou
tématikou, které se opakuji zpravidla delsi dobu. Kazdy jedinec mulZze snit o ryze
individudlnich a specifickych vécech. Existuji vSak i naméty snd, které se vyskytuji u
spousty lidi. Patfi mezi né: vypadavani zubt, 1étani a pady, pronasledovani, zostuzeni aj.
Hartmann (2013) popisuje tyto sny jako symbolické. Dulezita je podle n¢j emoce, ktera
podbarvuje tzv. centralni obraz snu. Jednim z typickych snd tohoto rdzu je sen o pfilivové

vlng, kterému se Hartmann vénoval.

Hypnagogicky stav

Tento psychicky d¢j se snu ve skutecnosti jen podobd. Dochdzi k nému pii prechodu mezi
bdénim a lehkym spankem (prvni fazi spanku). Obsahy hypnagogickych stavli maji se sny
spole¢né nékteré charakteristiky: obraznost, spontaneitu (Cernousek, 1988).
Hypnopompicky stav je obdoba stejného procesu pii probouzeni. VétSinou je zachované

testovani reality. Clovék si tedy je védom toho, Ze vize jsou vytvorem jeho mysli



(Plhékova, 2013). Podobné si je jesté v prvni fazi spanku (tzv. dfimota/klimbani) clovék po

procitnuti jisty, ze jeSté nespal.

2.2 Historicky pristup ke sneni

V prubchu lidské historie prosel pfistup ke snéni urcitym vyvojem. NejstarSi piistup je
nejspiS vnimani snu jako zpravy od néceho nadpfirozeného (z ¢asti uplatnéné ve vétSing
nabozenstvi), a to ve dvou formach — bud'to v podobé¢ duse opoustéjici nase telo, nebo
navstévou naseho téla riznymi duchy (bozskymi, démonskymi aj.) (Empson, 2002).
Nejdelsi obdobi nasi historie se bral sen jako posel. Jako zaSifrovana zprava, kterou
vykladac¢i sni interpretovali svym zdkaznikim. Nicméné i1 v tehdej$i dobé se mnohdy
tugilo, Ze je potieba porozumét zakladnim potiebam space (Cernousek, 1988).

Platon nékteré sny pficital bohlim, jiné zase bezuzdné divoké zvifeci pfirozenosti — tim
teoreticky predb¢hl Freuda o dva tisice let. Jeho zdk Aristoteles naopak popsal zdklady
racionalismu, platného i ve 20. stoletim, svou teorii, ze pfiiny snll jsou pouze smyslové
(Fontana, 1995).

Riizni velci myslitelé délili sny do kategorii. Homér je rozliSoval na faleSné a pravdivé.
Macrobius dé€lil sny do péti druhti: skutecny sen, vidéni, okuldrni sen, insomnium a
fantasma (Cernousek, 1988).

A takto bych mohl pokracovat pomérné dlouho. Jedno je, podle mého nazoru, ale jasné -
ni¢emu findlnimu se dobrat nikdy nemiizeme. Pokud jest¢ zGstanu v oblasti filozofie,
priklanim se k Sokratovu: ,,Vim, Ze nic nevim*®.

Dalsi velkou kategorii v pfistupu ke snéni je racionalni skepse. Uz Cicero povazoval sny a
vSe s nimi spojené za ztratu ¢asu. Zabyvani se sny povazoval za zbytecné opotifebovavani
lidského rozumu pro véci, které patii do fise povér (Cernousek, 1988).

Avsak 1 pfes veSkeré snahy racionalnich pokusti o vyznamovou devalvaci sni pievladl
v Evrop¢ 19. stoleti filozoficky a nasledné i psychologicky zajem o jejich tématiku.
Vyusténim bylo uvefejnéni Freudova Vykladu snti, kde autor velkou ¢ast svych myslenek
opira pravé o sny, které podle néj hraji vyznamnou roli v pfistupu k vnitinim hlubindm
mysli (Fontana, 1995). A jak je znamo, dalsi velkou kapitolou navézal jeho zak a nasledné

rival C. G. Jung, ktery dopomohl k zavrSeni vykladu snéni v analytickém pfistupu

vvvvvv



2.3 Soucasny pristup ke snéni

Zajem o sny je dnes pomérné velky. Dost moznd jde o jisty paradox, kdy se odbornici
pokousi pfijit na n¢jaké paradigma v oblasti tak neuchopitelné, jako je snéni*.

Stejné tak je snéni popularni pro Sirokou vetejnost. Mohlo by jit o souvislost s opakujicimi
se procesy napii¢ nasi historii. Pfthodnym ukazatelem je vyvoj filozofie, kde jde krasné
sledovat stfidani ,,t€zkého racia“ a ,,hluboké empirie*. Troufam si tvrdit, ze se nachdzime
nékde v obdobi, kterému nevladne jen na§ mozek. Ke stejné oscilaci dochazi i v oblasti
psychologie samotné — ditkazem by mohly byt i jednotliva obdobi, kdy ptevladaji metody
projekéni €i testové.

Od devadesatych let si ziskal pfizen Siroké vetejnosti i odbornych kritiki americky
spisovatel Neil Gaiman, ktery pfiSel se svou sidgou o Sandmanovi. Tento komiksovy
ptredstavitel patii do rodiny ,,véénych® a do jeho moci spada svét snd. I v této soudobé
tvorb¢ mé Sandman (né€kdy nazyvany Morfeem nebo Oneirem) nejblizs$i vztah se Smirti,
kterd je prezentovana jako jeho ,,sestficka®.

Ve filmové tvorbé bych vyzdvihl francouzsky snimek ,,Nauka o snech* (rezie: Gonry,
2006), ktery velice vkusnym zpusobem vypravi o mladém muzi, ktery ma problém

rozliSovat realitu od svych snil.

O komplexnéjsi definovani problematiky snéni se v poslednich letech mimo jiné pokouseli
Jacob Empson (2002), Robert Langs (1999) a Milton Kramer (2007). VSichni tii oteviené
pisi, Ze se jedna o néco dost mozna nemozného.

Freud ostatné také upozoriiuje na to, Ze zvlaStnosti snu se nedaji zndzornit jinak, nez
,fadou protikladd, které se zdanlivé zostiuji az do rozpord* (Hildebrandt, 1875, s. §, in
Freud, 1994).

Langs (1999) vyzdvihuje problematiku oddé€leni snu. Stejné¢ jako bychom nedefinovali
lidské srdce jeho oddélenim od téla, stejn¢ tak nemlizeme definovat sen (nebo mu rozumét)
jeho izolaci od mysli, ktera tento sen sni.

Kramer (2007) popsal tfi slozky, které obsahuji vSechny psychologické teorie snéni (Prvni
ze dvou velkych hledisek pfistupujicich ke snéni. Druhy tabor tvofi fyziologické teorie

snéni):

* Ne nadarmo je snéni tak pevné spjato s psychologii, ktera je ¢asto sama brana jako dosud neuchopena (véda

bez paradigmatu).
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1) Sny maji smysl — nejsou to nahodilé, neuspofadané a bezvyznamné zkusenosti.

2) Sny maji vyznam — obsah snu je oteviené Ci skryt€ spojen s aspekty z bdéni.

3) Sny slouzi nékterym psychickym funkcim jako prostfedek, ktery miize pfispivat ke
schopnosti adaptace dané osoby.

Podobné uz i Jung nepiimou formou vécné odpovidal snovym skeptikiim, racionalistim a
ostatnim lidem neuznavajicim jakoukoliv vyznamnéjsi funkci sni. Vzhledem k tomu, Ze o
snovych souvislostech se doviddme prostfednictvim asociaci, které jsou bdélému mysleni
vétSinou Uplné cizi, nemizeme se divit zabéhnutému ptizvisku ,,nesmyslny* sen. ,, Nez ale
proneseme takovyto soud, musime si pripomenout, Ze sen a jeho souvislosti jsou néeco,
Cemu nerozumime my. S uvedenym soudem tedy pouze promitneme vlastni neporozumeéni

na objekt. Tim ovsem snu nezabranime, aby mél sviij vlastni smysl* (Jung, 1996, s. 162).

2.3.1 Prace Ernesta Hartmanna

Pii vyzkumu spanku se vétsin€ lidi (orientujicich se v této tématice) vybavi jména jako
Kleitman, Dement aj. Co se ty¢e vyzkumu snéni v poslednich dekadach, vétsing lidi se dle
mého nazoru vybavi Ernest Hartmann (1934 - 2013) — profesor psychiatrie z Tufts
Univerzity v americkém stat€¢ Massachusetts. Vzhledem k jeho umrti v 1ét€ 2012 se o ném
da mluvit jako o ¢loveéku, ktery cely svilj (nejen) akademicky Zivot zasvétil snlim.
V 60. a 70. letech byl soucasti velkého rozmachu vyzkumu spanku a snéni, ktery byl reakci
na praci Kleitmana a Aserinskyho. Sdm Hartmann pomohl urcit nékteré charakteristiky
REM faze (Hartmann, 2013).
Dlouhodobé se vénoval také psychoterapii, ktera ho utvrzovala v tom, Ze sny mohou
poslouzit pfi pochopeni procestt odehravajicich se v klientové ¢i naSi vlastni hlavé.
Hartmann (2013) popisuje 6 sté¢Zejnich zavéra, na kterych stavi svou teorii snéni — v§echny
z nich ma pecliveé podlozené vlastnimi vyzkumy.
1) Snéni je formou fungovani nasi psychiky. Nejde o cizi naruSeni, nedé se oddélit
od naSich ostatnich funkeci.
2) Snéni je hyperkonektivni. V jeho pribéhu se spoje vytvaii podstatné
jednoduseji, snéni se vyhyba pevné strukturovanému — nesnime o ,,tfech R* -
Cteni, psani, aritmetika (tato foneticka slovni hficka vyzni jen v anglicting:
reading, writing, arithmetic).

3) Spojeni se nevytvaii nahodné. Jsou ovlivnéna piredevsim emocemi.
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4) Forma a “jazyk® snli jsou hlavn¢ obrazové-metaforické. Jde o systém, ktery se
ptepne do uvolnéného rezimu a funguje spiSe na podobnosti (metafote) vyrazné
prokreslené emoci (nepouzivame jej vSak pouze pro snéni).

5) Funkce snéni. Vytvéreni Sirokych spojeni pod vlivem emoci ma adaptivni
funkci, kterd mé za tlohu ,,vetkat” novy material do existujictho pamétového
systému. Tato primarni funkce funguje bez ohledu na skutecnost, jestli si sen
pamatujeme nebo ne.

6) Funkce kontinua. Jde o adaptivni funkci soustfedénym vzbuzenim zacinaje a
snénim konce. Je dobré, ze dokazeme myslet pfimocare, soustiedén¢ a souvisle,
ale zaroveil vytvaret Sir$i asociace — jinymi slovy fantazirovat a snit.

Hartmann stavi velkou ¢ést své prace na bod¢ €. 3. Sen (hlavné jeho ustiedni obraz) podle
n&j odrazi nebo vyjadfuje danou emoci, nebo citové zaleZitosti sniciho jedince. Cim je
Tyto sny by se dali povazovat za ,,velké sny* spousty teoretikl, které na nas zapisobi a
taky si je spiSe zapamatujeme. I Freud piSe o intenzivnich snech: ,, ...stdvad se, Ze se sny
mimorddnée dlouho udrzuji v pameéti. U svych pacientii jsem analyzoval sny, které méli pred
dvaceti péti lety a jeste diive, a vzpominam si na vlastni sen, ktery ode dneska déli aspon
tricet sedm let, a vzpominka na néj nijak nepozbyla svézesti. Toto vSechno je velmi
podivuhodné a zprvu nepochopitelné. “ (Freud, 1994, s. 36)

Mam za to, Ze zde Freud popisuje Ustfedni obrazy snu, které byly emo¢né natolik silné, Ze

si je ¢lovEk pamatoval tak dlouhou dobu.

2.4 Vybavovani si snu

To, ze snime, ale pouze si to nepamatujeme, pripoustél uz Freud: ,, Na zkuSenost, zZe sen
byva zapominan jsme tak zvykli, Ze nepovazujeme za nesmysinou ani nevylucujeme
moznost, ze mohl mit v noci sen také ten, kdo rano nevi ani o obsahu snu, ani o faktu, Ze
snil“ (Freud, 1994, s. 38).

Cohen (1974) ve svém vyzkumu potvrdil teorii interference, podle které mohou podnéty
vnimané bezprostfedné po probuzeni nahradit snové obsahy a odsunout je tim z paméti.
K lepSimu zapamatovani snli podle néj pfispiva i jejich vyznacnost, kterou d¢lil na 4

komponenty: Zivost, emocionalita, bizarnost a aktivita.

22



Po nékolikerém potvrzeni plsobivosti snovych zazitki v nov¢jSich vyzkumech se zacali
k vyznacnosti fadit také: vyznam snu a jeho vnitini koherence (Parke & Horton, 2009, in

Plhékova, 2013).

2.4.1 Souvislosti se spankem

Koulack a Goodenough (1976, in Plhdkova, 2013) se na zédklad¢ svého modelu aktivace-
vyhledavani* domnivaji, Ze zapamatovani sni zavisi na dvou faktorech: trovni mentalni
aktivace a rozptyleni pozornosti. Ve spanku mize byt aktivace mysli tak slaba, ze
k ptesunu z kratkodobé do dlouhodobé paméti dojit ani nemulze. Pokud se vSak béhem
snéni probudime, pak je pievod do dlouhodobé paméti efektivni, a to nezavisle na
momentalni Grovni aktivace.

To ,hraje do karet™ jak vysoké urovni pamatovani si nocnich mur, tak vybavnosti sni
vyzkumnym dobrovolnikim, kteti byli v REM fazich probouzeni.

Snti si pamatujeme tim vice, ¢im bliZe se nachazime bd¢lému stavu mysli. Konkrétné jde o
sny tésn€ po usnuti (I. a II. uroven), sny v REM f4zi nebo tésné pied rannim procitnutim

(Pagel, 2008, in Plhakova, 2013).

2.4.2 Frekvence vybavovani snlt

Nejcastéji pouzivanou jednotkou pii zkoumani schopnosti vybavit si sen je frekvence
vybavovani si sni (Dream recall frequency, Drf). Vyzkumy, které se ji zabyvaly, zjistily
zmény v souvislosti s riznymi aspekty.

Vliv véku. V détstvi se pocet zapamatovanych snii zvysuje ruku v ruce s chronologickych
vekem. V dospélosti se dal ptilis neméni. Az ve vyssim véku dochézi k ubytku (Plhédkova,
2013).

Vliv pohlavi. Schredl a Reinhard (2008, in Plhakova, 2013) dosli k zavéru, ze Zeny si
pamatuji vice snil, a to predev§im v obdobi 10-18 let a 30-60 let. Podle autorti se tak déje
kvtli rizné snové socializaci, protoze divky jsou zpravidla k zajmu o snéni vedeny daleko
vic. Souhlasilo by to i v souvislosti se zminénym vékem, protoze rozdily Drf mezi

pohlavimi jsou v détském veku podstatné mensi.

* Teorie aktivace-vyhledavani vysvétluje, Ze k pozdé&jsimu vybaveni pamétni stopy je potieba jejiho pfesunu
z kratkodobé do dlouhodobé paméti. Jde o tzv. konsolidaci pamétni stopy.
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Schredl (2002) poukézal na dilezity fakt. Lidé, ktefi maji osobni zdjem ve snech a riznymi
formami se na n¢ zamé&fuji, zaznamendvaji vice sna.

Vliv viry. Bulkeley zjistil velmi pozoruhodnou souvislost, podle které¢ si lidé, ktefi chodi
vice do kostela, pamatuji méné snl. Tento jev vysvétloval ,teologickou korektnosti
(Bulkeley, 2013). Osobn¢ bych se vsak ptiklonil k vysvétleni Kra¢marové (2013), podle

které by mohlo jit o jasnou souvislost s mentalnimi hranicemi.

2.4.3 Souvislost Drf's osobnostnimi charakteristikami

Kraémarova (2013) uvadi Sirokou S$kalu vyzkumt, které se pokouSely o nalezeni
souvislosti mezi Drf a nékterou z osobnostnich charakteristik, nicméné bez tspéchu. At uz
Slo o spojitost s rysy méfenymi Eysenckovym dotaznikem (extraverze, psychoticismus,
neuroticismus), represi, mistem kontroly, extraverzi nebo osobnostnim typem A ¢i B.
Souvislost drf byla nalezena s hranicemi v mysli a posléze s absorbei (Levin, Fireman &

Rackley, 2003, in Kra¢marova, 2013).

Souvislost s mentalnimi hranicemi

Hartmann (2013) popisuje korelaci mezi hranicemi v mysli a schopnosti vybavit si sen.
Lidé se sedmi a vice sny za tyden maji signifikantné ten¢i hranice, nez lidé, ktefi si sny
nepamatuji. Sny lidi s tenkymi hranicemi byvaji navic hodnoceny jako vice emocni, ZivEjsi
a snové. Cast&ji se také objevuji noéni miry. V neposledni fadé dochazi ve snech lidi

v

s tenkymi hranicemi k Casté&jsi interakci jednotlivych postav.

Souvislost s absorpci

Hartl a Hartlova (2009, s. 14) definuji absorpci: ,,Snaha soustredit se a naprit psychické
usili do jediného ukonu; Sireji zaujatost danou cinnosti: a) ve smyslu pozitivnim, kdy je
pozornost cloveka produktivné zameérena, b) ve smyslu negativnim jako vytrzeni z reality.
Podle vyzkumt maji jedinci s vysokou absorpci vysokou frekvenci vybavnosti snti a dale
také schopnost snéni na jimi vybrané téma. Jejich sny Castéji obsahuji feSeni problémi
nebo kreativni mysleni. Mivaji také zkuSenost s prekognitivnimi sny (tzn. sen. ktery
obsahuje informaci/ptfedtuchu vztahujici se k budoucnosti) (Zamore & Barett, 1989, in

Kra¢marova, 2013).
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Vztah mezi Drf, absorpci a prekognitivnimi sny potvrdil ve svém vyzkumu Michael

Schredl (2009a, in Kra¢marova, 2013) a na vzorku ¢eské populace Kra¢marova (2013).

2.4.4 Vztah frekvence vybavovani snll s dalSimi proménnymi

Dalsi mozny c¢initel, ktery ovliviiuje vybavnost snti, byva €asto stres — ten mize ovliviiovat
frekvenci sniit v obou smérech.

Kra¢marova (2013) zminuje ovlivnitelnost frekvence a dokonce i obsahu snl terapii.
Jedinec dochdzejici na terapii k jungianskému terapeutovi sni Castéji o archetypech. Klient
psychoanalytika naopak za¢ne snit o sexualnich symbolech. Jak sama Kra¢marova (2013)
zminuje, divodem by mohla byt kontinuita naseho védomi, o které pojednadva Hartmann.
Do jist¢ miry by vSak mohlo jit o klientovo ,,0ddani se do rukou terapeuta®, kdy mulze
dochazet k velkému ptebirani myslenek psychologa.

Drf zvySuje i samotny zijem jedince o tématiku snl. Lid¢, ktefi si zacnou vést snovy
denik, ptipadné se na sny vice soustfedi, zaznamenavaji zpravidla vyssi procento snt.

Byla také zjisténa korelace s vizudlnimi imaginacemi a podobnymi technikami
pouzivanych za bdé€lého stavu (Okada, Matsuoka & Hatakeyama, 2000, in Kra¢marova,
2013).

2.5 Frekvence nocnich mur

Zvyseny vyskyt nocnich mir je zaznamenan u psychiatrické populace a jejich vyskyt
koreluje 1 s patologickymi symptomy. Z dosavadnich vyzkumi vyplyva, ze no¢ni mury

souviseji s:

- vyjadfovanim a regulaci dysforickych emoci

- neuroticizmem, celkové vyS$§im uvadénim symptoml, se symptomy ze
schizofrenického spektra

- sebevrazednymi tendencemi

- poruchami spanku

- depresi

- posttraumatickou stresovou poruchou (Kra¢marova, 2013)
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Z osobnostnich proménnych byla potvrzena souvislost sjiz zmifovanymi mentalnimi
hranicemi, o kterych budu pojednéavat v nasledujici kapitole. Ernest Hartmann se jimi zacal

zabyvat prave kvili praci s lidmi trpicimi no€nimi mtirami (Hartmann, 2001).
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3 Mentalni hranice

Napfi¢ celou psychologii mluvime o riznych c¢astech psychiky. Tyto jednotlivé casti,
oblasti a procesy nefunguji zcela autonomné. Jsou sice vzajemné oddé€lené, ale stejné tak i

mezi sebou propojené, a to v rtiznych urovnich, s riznou propustnosti apod.

3.1 Mentalni hranice v diivejsich teoriich

William James rozdélil lidsky temperament na empiricky a racionalisticky, kde by podle
Hartmanna empirici odpovidali lidem se silnymi hranicemi a racionalisté s tenkymi. Kurt
Lewin pojednava o tzv. ,,zon€ hranic, kterd odpovida rtizn€ silnym hranicim, které
oddéluji jednotlivé psychické systémy. Freud také pojednaval o ,,ochrané pred podnéty* a
hranicich ega, které funguji jako ochranny §tit a obrana pfed riznymi stimuly. S hranicemi
zajimave pracovala i Edith Jacobsonova v souvislosti s vyvojem jedince od raného véku.
Jeji teorie postupné tvorenych hranic self inspirovala fadu dalSich vyzkumniki

(Kracmarova, 2013).

3.2 Mentalni hranice jako osobnostni dimenze

Hartmann popisuje mentalni hranice na §kale: tenké - silné*. Clovék se silnymi hranicemi
je ve vsech smérech osobnost s vysokou mirou soustfedénosti - osobnost, ktera se lehko
soustiedi na jednu véc, zatimco ignoruje ostatni. Dokéze odd¢lit myslenky od pociti a je si
naprosto jistd, jestli bdi, spi anebo sni. Nezaziva zadné pfechody mezi témito stavy. Tento
typ €loveéka umi presné oddélit minulost od pfitomnosti a budoucnosti (tohle bylo predtim,
tohle je ted’). Ma jasnou ptredstavu o vlastnim prostoru (tohle je mij prostor, tento zase
tvij), vlastni sexudlni identité, skupinové identit¢ a ma velkou tendenci vidét svét
cernobile (v pojmech my vs. oni, dobro vs. zlo) (Hartmann, 2013).

Naopak ¢lovek majici ve vSech smérech tenké hranice se nedokaze sousttedit na jednu ¢ast
vnimani. M4 tendenci michat emoce s myslenkami a ¢asto se mu stava, ze napil spi nebo

se hluboce pohrouzi do snéni a rozjimani a nerozeznd pak, co je realita a co fantazie. Ma

* Anglické slovo ,thick™ se vétSinou preklada jako ,.tlusty. Kvili negativni konotaci se pfi
piekladu mentalnich hranic zpravidla pfiklani k pfidavnému jménu ,,silné*. Nékdy jsou
pojmenovany také jako ,,vysoké®, ,,pevné® aj.
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slabsi smysl pro jasnou télesnou hranici a osobni prostor. Véci z minulosti se misi
s pritomnosti (,,jsem dospé€ly, ale v mnohych vécech jsem stile dité”). Je si védomi i
odchylek v sexudlni identité (,,jsem muz, ale mam v sob¢ 1 spoustu Zenskych vlastnosti).
Neciti se vzdy jako pevna ¢ast jedné skupiny. Svét vidi spiSe v odstinech Sedé — ,,zadna
doba neni dobra nebo z14* (tamtéz).

Pro lepsi pfedstavu Hartmann (2011) uvadi konkrétni ptiklady extrémnich hranic:

- Chuck je obchodnik. Jeho Zivot je dobfe organizovany a regulovany. Ridi se
harmonogramem, ktery vede jak jeho praci, tak i program o vikendech. Chodi pravidelné
do kostela a nékolika dalSich spolecenstvi. Premysli v ¢erno-bilych terminech a vSechno
tfidi do jasné definovanych ptihradek. Véfi, ze logické mysleni vyfesi jakykoliv problém
v jeho zivoté. Chuck umi byt emotivni — umi si vychutnat dobré jidlo, uzit si sex, umi se
nastvat. Rozhodn¢ vSak véfi v jasné oddéleni jeho emoci od Cistého mysleni. S manzelkou
vychézi dobte. Nikdy se moc nehadaji. Také se nikdy nezdaji ptili§ blizci nebo vasnivi.

- Heather je pravym opakem Chucka. Sklddd muziku a hraje na kytaru. Je kreativni a
pfizpisobivd v mnoha smérech. Moc se nedrzi témat. Je pro ni t¢Zké najit néco
v encyklopedii, protoZe ostatni polozky ji pfili§ poutaji pozornost. Svét vidi v odstinech
Sedi: vnima jeji stupné a ocenuje rizné uhly pohledu na véc. Proto je pro ni tézké udélat
jasné a striktni rozhodnuti. Heather je neobvykle citlivd na zvuky a jasné svétlo. Je také
hodn¢ emoc¢ni a snadno zranitelnd. Se svym pfitelem ma vasnivy a intenzivni vztah. Za
rok, co jsou spolu, se uz tfikrat rozesli.

Heather zna lidi jako Chuck, vnima je jako ,,lidi, ktefi jsou na svém misté, ale jsou svym
zpiisobem nudni, rigidni a nenapaditi.” Ackoliv Chuck o lidech jako Heather pfipousti, Ze
mizou byt zajimavi a kreativni, pfemysleni o nich mu neni zrovna pfijemné. Pti pfedstavé
fungovani jako oni tikd, ze by se citil ,,jako louze na podlaze* (Hartmann, 2011).

Piedchozi popis nam ukazuje teorii mentalnich hranic v praxi a na konkrétnich ptfipadech.
Je v8ak samoziejmé, ze lidé nefunguji jen v téchto pdlech. Extrémy jako popsané ptiklady
Chucka a Heather nejsou vseobecné platné. VétSina lidi se pohybuje mezi témito mezemi.
A co vic, kazdy znas ma zpravidla v ur¢ité oblasti hranice pomérné tenké, v jiné zase
naopak siln€jsi. VSichni fungujeme jako kombinace vice ¢i méné tenkych i silnych hranic.
Vyzkumy vsak ukazuji, Ze v mife propustnosti hranic existuje urcitd kontinuita (Hartmann,
2011).

Hartmann sestavil piehled, ve kterém mapuje rizné aspekty hranic napfi¢ praci rznych

psychologti a podobnych obori:
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Tabulka 1: Typy hranic

Percepéni hranice

- Mezi senzorickymi vjemy
- Senzorické zaméfeni nebo pasmo vnimani

- Kolem percepénich entit

Hranice spojené s myslenim a citénim

- Mezi mySlenkami nebo mezi pocity
- Mezi mySlenkou a pocitem

- Kolem myslenek a pociti (volné asociace)

Hranice mezi stavy bdélosti nebo védomi

Hranice mezi spinkem, snénim

a probouzenim se

- Mezi spankem a probouzenim se
- Mezi snénim a probouzenim se
- Kolem snti a ve snech

- Denni snéni

Hranice spojené se hrou

Hranice spojené s paméti

- Rané vzpominky

- Nedavné vzpominky a pamé&tova
organizace

- Osobni minulost

- Plany do budoucnosti

Hranice kolem vlastni osoby

(Télesna hranice)

- Bariéry proti stimulim
- Kiize jako hranice
- Postoj a svaly jako hranice

- Osobni prostor

Interpersonalni hranice

Hranice mezi védomim a nevédomim a mezi id, ego a superego

Obranné mechanismy jako hranice

Hranice spojené s identitou

- Sexualni identita
- Vé&kova identita: mezi dospélym a ditétem

- Konstantnost identity

Skupinové hranice

Hranice v organizaci Zivota

Hranice v environmentalnich preferencich

Hranice v nazorech a asudcich

Hranice v jednani a u¢inéni rozhodnuti

(Hartmann, 2011; Kra¢marova, 2013)
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Hartmann (2013) vyzdvihuje koncept ,,.kontinua mentalniho fungovani* (viz Obrazek 3) a
dodava, ze je treba si uvédomit fungovani nasi mysli v pribéhu vSedniho dne. Pfi
soustfedéni na matematicky ptiklad se nachdzime v levé ¢asti znazornéného kontinua. Pfi
odpoledni siest¢ vSak uz ani z daleka.

Jedinci se silnymi hranicemi setrvavaji spiSe v levé casti. Jedinci s tenkymi hranicemi to
naopak, navic maji podstatné vétsi prekryvajici se oblasti, ve kterych travi i vice Casu.
Zména miiZze nastat i situa¢ni. V moment¢ akutniho ohrozeni se jedinec dokaze b&hem
zlomku vtefiny obrnit maximalnim zpisobem. Hartmann udava i ptiklad s fungovanim
skupiny, kterd se v pfipad¢ nebezpeci dokaze semknout vic¢i vnéjSimu ohrozeni. I
pfemysleni ¢lend této skupiny se podle toho méni — piechazi do vice cernobilého vidéni:
,my vs. oni®, ,,dobro vs. zlo“. Hartmann casto pfirovnava praci hranic k fungovani améby,
ktera si podle riiznych (vnitinich i vnéjSich) okolnosti méni tloustku a propustnost své
bunécné stény.

Kontinuitou védomi se soudobé& intenzivné zabyva napt. Schredl a Wittmann (2005), kteti

jive svém vyzkumu potvrdili.

Obrazek 3: Kontinuum mentalniho fungovani (Hartmann, 2013, s. 30)

Fantazie,
denni snéni,

Rozvolnéné;jsi

Soustfedéna

mysleni v
bd¢lost

bdélosti

rozjimani

O konceptu kontinua pojednaval uz Jung. A shodou okolnosti zrovna v souvislosti se
spankem a snénim:

., Vsimavy pozorovatel vsak brzy prijde na to, zZe sen prece jen tak uplné z kontinuity
vedomi neunika, nebot’ témér u kazdého snu narazime na urcité jednotlivosti pochdzejici z
dojmii, myslenek nebo ndalad predesiého dne ci dnii. Potud tedy kontinuita existuje, a to
predeviim smérem zpét. Clovéku, ktery se o problém snu Zivé zajima, vSak nemiize ujit, Ze
sen — mohu-li to tak vici — ma kontinuitu i dopredu, protoze sny nekdy pozoruhodné ovlivni
vedomy duSevni Zivot, a to i u lidi, jez bychom nemohli povazovat za povercivé nebo

nenormalni“ (Jung, 1997, s. 161-162).
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4 Vyzkumny problém

Jeden z nejzminovanéjSich faktd sdélovanych mezi lidmi, je samotny proces snéni: zda
dany ¢lovek v noci snil. Vzapéti se nejcastéji dozvime, jestli byl sen neutrdlni, pfijemny
nebo naopak $patny/zly. Clovék, ktery se zaméfi na jedince ve svém okoli, zpravidla zjisti
zna¢né individudlni rozdily. N€kdo si pamatuje sen téméf kazdé rano, jiny stézi jednou do
roka. Jsou lidé, ktefi maji n¢kolik no¢nich mir do tydne, stejné tak jako jini s n€kolika
noCnimi milrami za zivot. Ve své teoretické Casti jsem se pokusil o vysvétleni téchto
individudlnich rozdili. Koncept mentdlnich hranic Ernesta Hartmanna podle vSeho
pomérné uzce souvisi praveé s frekvenci vybavnosti snd, stejné tak i mnozstvi no¢nich mir
(Hartmann, 2011). Tento fenomén se ve svéte stava ¢im dal diskutovanéjSim, aktudlngjsim
a v neposledni fadé také potvrzengjsim. V Ceské republice se tomuto jevu vénuje zatim jen
L. Kra¢marova.

Svij vyzkum bych proto rdd zaméfil na souvislosti mentalnich hranic, frekvenci
vybavovani si snli (Drf), frekvenci no¢nich mir a jejich vzdjemné vztahy s nékterymi
osobnostnimi charakteristikami — konkrétné s otevienosti ke zkuSenosti, neuroticizmu a
jejich jednotlivym podslozkam. K tém jsem vyuzil NEO pétifaktorovy osobnostni inventar
(NEO-PI-R). K urceni propustnosti mentalnich hranic jsem pracoval se zkracenym
dotaznikem hranic (BQI18) Roberta Kunzendorfa. Na frekvenci vybavovani si snd a
nocnich mir jsem pouzil dotaznik vytvofeny Kra¢marovou na zakladé ptedchozich
zahrani¢nich vyzkumii.

Zkoumany vzorek tohoto vyzkumu tvofili studenti psychologie Univerzity Palackého
v Olomouci. Jsem si védom nestandartnich charakteristik takového vzorku, nicméné¢ mym
cilem je ovéfeni vztahli mezi zminénymi proménnymi, které by mély byt neménné

v jakékoliv vybrané skupin€. Reprezentativnost proto neplnila zddnou stézejni roli.

Cile mé bakalatské prace tedy jsou:

* Ovéfeni souvislosti jednotlivych osobnostnich proménnych s frekvencemi vybavnosti
snil a no¢nich mar

* Ovéfeni souvislosti mentalnich hranic s jinymi osobnostnimi charakteristikami

* Ovéfeni vztahu miry zdjmu o sny s frekvencemi vybavovani snti a nocnich mar

* Prozkoumdni rozdil jednotlivych proménnych mezi studenty 1. a 3. ro¢niku

psychologie
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* Prozkoumdni vztahu mezi frekvenci no€nich mir a jednotlivymi podslozkami
neuroticizmu

* Prozkoumdni vztahu mezi frekvenci vybavovani snid a jednotlivymi podslozkami
otevienosti ke zkuSenosti

* Prozkouméni souvislosti frekvence nocnich mir s mnozstvim jejich opakujicich se
témat

* Prozkoumdni souvislosti mezi mirou zijmu o sny a nékterymi osobnostnimi

charakteristikami

4.1 Hypotézy a vyzkumné otazky
Své hypotézy opirdm o zahrani¢ni vyzkumy a rigor6zni praci Kra¢marové (2013). Pomoci

vyzkumnych otdzek se pokusim zjistit dalS$i vztahy mezi jednotlivymi slozkami této

problematiky.

4.1.1 Souvislost jednotlivych osobnostnich proménnych s
frekvencemi vybavnosti snil a nocnich miir

Nasledujici hypotézy jsou z velké ¢asti stéZejni pro tuto bakalafskou praci. Ovéiuji vztahy

jednotlivych osobnostnich charakteristik s frekvencemi vybavnosti snli a no¢nich mdr.

HI1: Existuje pozitivni korelace mezi propustnosti mentalnich hranic a schopnosti

vybavit si sen.

H2: Existuje pozitivni korelace mezi propustnosti mentalnich hranic a frekvenci

noc¢nich mdr.
H3: Skore otevienosti vici zkusenosti pozitivné koreluje s frekvenci vybavovani si sntl.

H4:  Skoére neuroticizmu pozitivné koreluje s frekvenci no¢nich mir.
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4.1.2 Souvislost mentalnich hranic s jinymi osobnostnimi
proménnymi

Dalsi dvé hypotézy (H5 a H6) se zaméfuji na souvislost propustnosti mentalnich hranic
s jinymi osobnostnimi charakteristikami, konkrétné¢ s otevienosti vici zkuSenosti a

neuroticizmem inventaie NEO-PI-R.

HS5:  Existuje pozitivni korelace mezi skory propustnosti hranic a otevienosti vuci

zkuSenosti.

H6: Existuje pozitivni korelace mezi skory propustnosti mentdlnich hranic a

neuroticizmu.

4.1.3 Souvislost z4jmu o sny s frekvencemi vybavnosti snii a
no¢nich mir

Posledni z hypotéz se zabyva souvislostmi mezi zdjmem o problematiku snéni a

jednotlivymi frekvencemi vybavovani sni a no¢nich miir.

H7: Mira zajmu o sny pozitivn€ koreluje se schopnosti vybavit si sen a frekvenci

noc¢nich mar.

4.1.4 Vyzkumné otazky tykajici se jednotlivych osobnostnich
proménnych a frekvenci vybavnosti snli a no¢nich mur

VOI: Existuje mezi studenty 1. a 3. roc¢niku statisticky vyznamny rozdil v celkovém
skore dotazniku hranic, frekvenci vybavnosti snt, frekvenci no¢nich mur, mife zdjmu o
sny, otevienosti ke zkuSenosti a neuroticizmu?

VO2: Existuje souvislost mezi dil¢imi skalami neuroticizmu a frekvenci no¢nich mur?

VO3: Existuje souvislost mezi jednotlivymi subSkalami otevienosti vii¢i zkuSenosti a

frekvenci vybavovani si snti?
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VO4: Existuje souvislost mezi frekvenci no¢nich milir a mnozstvim jejich opakujicich se

témat?

VO5: Existuje souvislost mezi mirou zdjmu o sny a jednotlivymi osobnostnimi

proménnymi (mentalni hranice, otevienost viici zkusenosti, neuroticizmus)?
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5 Metody ziskavani dat

K prozkoumani dané oblasti jsem zvolil kvantitativni pfistup. K ziskdni samotnych dat
jsem vyuzil : NEO osobnostni inventat (NEO-PI-R), dotaznik mentélnich hranic (BQ18) a
dotaznik zaméfeny na sny. Pro vyzkum osobnostnich charakteristik jsem zamérné zvolil
240polozkovy NEO PI-R, abych mohl prozkoumat vztahy sni a hranic s jednotlivymi

podslozkami nékterych z péti dimenzi osobnosti.

5.1 NEO osobnostni inventar

NEO osobnostni inventat byl vytvoren na bazi pétifaktorového modelu osobnosti (Big
Five). Z originalni verze NEO Personality Inventory od Costy a McCraee vytvofila
autorizovanou Ceskou verzi Martina Hiebickova. Inventar zjistuje pét Siroce pojatych
dimenzi osobnosti, kterymi jsou: neuroticizmus, extraverze, otevienost vici zkuSenosti,
ptivétivost a svédomitost. Kazdou z téchto péti kategorii tvoti 6 subskal a kazdou tuto
subskalu tvofi 8 polozek. Nasobkem zminénych cisel 5x6x8 se dobereme finalnimu ¢islu
240 — tolik polozek celkem obsahuje tento inventat (Hiebickova, 2004).

Existuje i1 zkracena 60polozkova verze NEO-FFI, ktera vSak na ukor (Casto preferovanych)

casovych uspor nedéli jednotlivé dimenze do samostatnych subskal.

Popis inventare a vyhodnoceni

Kazda z péti $kal je zastoupena 48 polozkami, které jsou ndsledné rozdéleny do 6 subskal.
Normy této verze jsou pro Ceskou republiku rozdéleny podle pohlavi a véku (14-21 let,
22-83 let). NEO osobnostni inventaf jde pouzit pro dva druhy posouzeni — pro
sebeposouzeni (forma S) a pro posouzeni jiného (forma J). Administrace mize probihat
bud'to individualné, nebo skupinové. V obou piipadech trvd pfiblizn€¢ 45 minut.
Respondent u kazdé polozky zaznaci, do jaké miry jej dané tvrzeni vystihuje, s to na Skale
od 0 do 4 (0 pro ,,viibec nevystihuje a 4 pro ,,apln¢ vystihuje) (Hiebickova, 2004).

Pro vyhodnoceni jsou pocitany hrubé skory, které jsou nasledné prevedeny na standartni
skory dle véky a pohlavi. Vysledné Cislo podivé informaci o percentilu, ktery uruje misto
na Skale znazoriujici populaci (Hfebickova, 2004).

Pro lepsi orientaci v systému dimenzi a jejich dil¢ich slozek by méla poslouzit nasledujici

tabulka ¢. 2.
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Tabulka 2: Piehled Skal a subSkal NEO osobnostniho inventare (Hiebickova, 2004, s. 9):

Nazev §kaly s subSkaly ZKk. | Stru¢na charakteristika Skaly a subskaly

v Cestiné

Neuroticizmus N | Do jaké miry se vyrovname s psychickou zatézi

N1: tizkostnost Uz | Obavy a strach z toho, jak viechno dopadne.

N2: hnévivost - hostilita Hn | Pocitovani hnévu a zatrpklosti.

N3: depresivnost De | Prozivani smutku a zoufalstvi.

N4: rozpacitost Rp | Pocit trapnosti, studu nebo rozpaki.

N5: impulzivnost Im | Podléhani pokuseni (jidlo, alkohol, cigarety, drogy,
nakupovani).

N6: zranitelnost Zr | Tendence nechat se pohltit naléhavymi udalostmi nebo
stresovymi situacemi, tendence jednat panicky.

Extraverze E | Do jaké miry jsme spolecensti, aktivni a energicti

El: vielost Vi | Pratelskost, naklonnost a zalibeni pro druhé.

E2: druZnost Dr | Spolecenskost, vyhledavani socialnich kontaktti.

E3: asertivita As | Dominance a diirazné sebeprosazovani.

E4: aktivnost Ak | Energi¢nost, tendence Zit zivot v rychlém tempu.

E5: vyhledavani vzruseni VV | Uptednostiovani vzrusujicich zazitkl a vyraznych
smyslovych podnétui.

E6: pozitivni emoce PE | Optimismus a pocit zivotniho $tésti.

Otevienost viici zkuSenosti | O | Do jaké miry jsme otevieni novym zkuSenostem

Ol: fantazie Fa | Vytvafeni zajimavého vnitiniho svéta, predstavivost a
fantazie.

02: estetické proZivani EP | Smysl pro uméni a krasu, senzitivita.

03: prozivani Pr | Schopnost zhodnotit a prozivat u sebe a s druhymi velké
mnozstvi pozitivnich i negativnich emoci.

04: novatorské ¢innosti NC | Upiednostiiovani nového a rozmanitého pred rutinnim a
znamym.

05: ideje Id | Intelektudlni zvidavost, otevienost novym a
nekonvenénim myslenkam.

06: hodnoty Ho | Ochota ovéfovat socialni, politické a religiézni hodnoty,

nedogmatické mysleni.
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Ptivétivost P | Do jaké miry jsme ptivétivi k druhym lidem

P1: divéra Dt | Tendence diveéfovat druhym.

P2: upfimnost Up | Cestné a piimé jednani.

P3: altruismus Al | Velkorysost, ohleduplnost a pfani pomahat druhym.

P4: poddajnost Pd | Upfednostiovani spoluprace pted soutézivosti.

PS: skromnost Sk | Pokora pfed druhymi.

P6: jemnocit Je | Starostlivost, soucit a sympatie s druhymi.

Svédomitost S | Do jaké miry plnime povinnost

S1: zpasobilost Zp | Pripravenost a schopnost efektivné fesit ukoly.

S2: potadkumilovnost Po | Umeéni dobfe si v§echno zorganizovat, postupovat
metodicky.

S3: zodpovédnost Zo | Dodrzovéani pravidel, spolehlivost.

S4: cilevédomost Cv | Tendence zadéavat si naro¢né ukoly a plnit je.

S5: disciplinovanost Di | Schopnost motivovat se k dokonceni ukolu a odolavat
rusivym vlivim.

S6: rozvaznost Rv | Schopnost promyslet si véci pfedem.

5.2 Dotaznik hranic (BQ18)

Piivodni Hartmanntiv Dotaznik hranic (Boundary Questionnaire - BQ) sestavajici z 138
polozek prosSel n¢kolika obménami. Hlavnim divodem byla jeho délka, kterd se zpétné
prokézala jako relativné zbyte¢na. VSechny soucasné pouzivané dotazniky hranic vSak
z Hartmannova vychazi, nebot’ byl historicky prvni metodou, kterd se zamétovala pouze na
hranice (Hartmann, 1991, in Kra¢marova, 2013).

Mnou pouzivany Dotaznik hranic BQ18 vytvofil Kunzendorf se svym kolektivem (1997).
Jeho hlavni vyhodou je uspora ¢asova uspornost. Skéry dotazniku koreluji s ptivodnim
Hartmannovym r=0,87.

Respondent odpovida na kazdou z 18 polozek vyzna¢enim miry odpovidajici jeho osobé
na Sbodové skale od 0 do 4 (kde 0 znamena ,,Pro m¢ viibec neni pravdivé™ a 4 ,,Pro mé je
velmi pravdivé™). Pét ztéchto polozek je formulovanych opacné a proto je tfeba je

invertovat, abychom dostali spravny pocet ziskanych bodi odpovidajici propustnosti
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v

hranic. Cim vy je podet bodi, tim tenéi/propustnéjii jsou jedincovi hranice (Kunzendorf
etal., 1997).

Z anglického originalu byl dotaznik pfelozen mnou, L. Krd¢marovou a A. Plhakovou.

5.3 Dotaznik zameéreny na sny

Ke zjisténi informaci tykajicich se snéni respondentli jsem vychazel z dotazniku
Kra¢marové (2013), ktery jsem po konzultaci, doporu¢enych obménach a dle vlastniho
uvazeni upravil pro své vyzkumné zdméry. Kra¢marova (2013) jej sestavila z polozek
vyuzivanych v zahrani¢nich vyzkumech s podobnou problematikou (Schredl, 2002,
Schredl 2010).

Dotaznik obsahuje 2 polozky vztahujici se k frekvenci vybavnosti snit a jednu k no¢nim
miram. Ze zminénych dvou polozek tykajicich se snéni byla nasledné vytvoiena proménna
»frekvence vybavovani sni“ (Drf). Dotaznik déale obsahoval polozku mapujici miru zajmu
o sny a dalsi pro zkusenost s lucidnim snénim.

Byla pfidana i polozka tykajici se rekurentnich no¢nich mir a jejich obsahu inspirovdna
vyzkumem Schredla (2010). Respondentovi je nabidnuto 21 kolonek piedem vypsanych

témat a 22. pro uvedeni jiného obsahu.
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6 Popis souboru

Vzorek mého vyzkumu tvoii studenti prvniho a tfetiho ro¢niku Katedry psychologie na
Univerzité¢ Palackého v Olomouci. Ziskano bylo 105 dotaznikli, z nichz byl 1 vyfazen
z diivodu rozséahlejsiho netiplného vyplnéni — respondent nevyplnil cely dotaznik tykajici
se snll. Pouzito proto bylo 104 dotaznikli. Vyzkumu se zc¢astnilo 86 Zen (82,7 %) a 14
muzt (13,5 %). U 4 lidi bylo pohlavi nezjisténé (3,8). Respondenti se pohybovali ve
vékovém rozmezi od 19 do 26 let. 8 ucastnikt neuvedlo sviij vék. Primérny vék byl 21,28
let (SD = 0,156). Jakékoliv rozliSovani podle pohlavi jsem shledal za zbytecné kvili
nizkému poctu muzskych respondentd. Studentl prvniho ro¢niku bylo 56, z tfetiho rocniku

se zucastnilo 48 respondenti.

6.1 Pribeh sberu dat

Sbér dat probehl v bifeznu 2014 na Katedfe psychologie Univerzity Palackého v Olomouci.
Vzorek je nereprezentativni, coz vSak pro tento vyzkum nebylo zédsadni, a to z divodu
pouhého ovéfeni jednotlivych vztahli mezi proménnymi a jejich ndsledné porovnani
s predchozimi vyzkumy.

Studenti tfetiho ro¢niku vypliovali trojici dotaznikii v rdmci jedné vyukové hodiny. Prvni
ro¢nik dostal vyplnéni v podobné ,,doméciho Ukolu®, takze v jedné hodiné jim byly
dotazniky rozdany a v pfisti sesbirany.

Respondentii z prvniho ro¢niku je vice hned z nékolika divodu. Studentii v 1. ro¢niku je
asi o 10 vice, nez ve tfetim. Studenti tfettho ro¢niku dotazniky vypliovali v ramci
pfedmétu ,,Psychodiagnostika dospélych 2, proto nemél zddny z absenc¢nich studentii
potfebu si dotazniky zpétné vyzadat. Naopak forma , domaciho ukolu®“ byla velkou
motivaci pro vyptavani dotaznikli i mimo hodinu. Nejspi§ kvili vyhlidce ,,malého
bezvyznamného plus“ a zdrovei zobavy néjakého studijniho postihu. Proto se ani
neprokdzala standartni ¢aste¢na nenavratnost dotaznikti zaptijcenych respondentovi domii.

Ucast na vyzkumu nebyla motivovana Zadnou finanéni ani jinou odménou. Respondenti

byli motivovani jen ,,dobrym pocitem z kolegialni vypomoci a moznosti zaslani vysledkt
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7 Zpracovani ziskanych dat

V nasledujici kapitole se budu zabyvat piedevs§im vyhodnocovanim ziskanych dat.

Nésledné pak vyzkumnymi otazkami.

7.1 Pouzité metody

Veskerd ziskand data byla vysbirdna papirové a nasledné pievedena do elektronické
podoby, konkrétné¢ programu Microsoft Excel 2011. K néaslednému hlavnimu zpracovani
byl pouzit program IBM SPSS Statistics 22.

Pii zpracovani dat byla ovéfena jejich normalita Kolmogorov-Smirovym testem.
Vzhledem k neparametrickym vlastnostem byl ke vSem korelacim vyuzit Spearmaniv
korela¢ni koeficient.

Pro urceni reliability dotazniku BQ18, ktery byl pielozen do ceStiny, bylo vypocitano
Cronbachovo alfa.

K porovnéni dvou skupin (studentt 1. a 3. ro¢niku) byl vyuzit Mann-Whitneyho U test.

7.2 Vysledky

Kromé testovani hypotéz a odpovidani na vyzkumné otazky se v této kapitole vénuji 1
deskriptivnimu vyhodnoceni dotazniku zaméfeného na sny a analyze testové reliability

dotazniku BQ18, ktery byl prelozen do Cestiny.

7.2.1 Deskriptivni vyhodnoceni dotazniku zaméfeného na sny

Dotaznik tykajici se snéni je slozeny z né€kolika otazek. Prvni dvé se tykaji frekvence
vybavovani si snt. Dalsi dvé otazky mapuji zkuSenost s nocnimi muirami. Posledni dvé

zaznamenavaji respondentiiv zajem o problematiku snd a zkusenost s lucidnim snénim.

Na otazku celkové zkuSenosti se snénim jen 1 ¢loveék odpoveédél, Ze se mu nikdy nezdal

jediny sen. Nejpocetnéjsi skupinu tvoii lidé, kterym se zda sen nékolikrat tydné (39 %).
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Konkrétni znéni této otazky bylo: “Veétsina lidi si pamatuje své sny. Pokud premyslite o
svych snech, s jakou frekvenci se je vybavujete?”. Jednotlivé procentudlni rozlozeni je

znazornéno na grafu 1.

1% ~4%
‘I u Nikdy

12%

7% P
i Méng, nez jednou za

mésic

) - “ Asi jednou za mésic

i 2x-3x za mésic

39%

22% “Asi 1x t}l’dné

“ Nékolikrat za tyden

Graf 1: Obecna vybavnost sni

V otdzce zamifené na posledni 4 tydny, kterd presné znéla: “Pokud vezmeme v uvahu
posledni mésic, s jakou frekvenci jste si v poslednich 4 tydnech vybavoval/a své sny?”, se
zvysilo procento jak lidi, kterym se za uplynuly ¢asovy usek nezdal sen (2 %), tak i téch s
n¢kolika sny za tyden (41 %). Za zminku stoji, Ze 1idé s dlouhodobou frekvenci vybavnosti
snd pod 1 sen za mésic, v uplynulém mésici zrovna snilo — pomineme-li jedinou vyjimku.

Jednotlivé frekvence odpovédi jsou znazornény na grafu €. 2.

2% & Nikdy

8%
15% & Asi jednou za uplynuly
mésic
R 19% “ 2x-3x za mésic

Graf 2: Vybavnost snu v poslednich 4 tydnech

HAsi 1x tydné

“Nékolikrat za tyden

“ Skoro kazdé rano
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Tyto dvé prvni polozky byly vyuzity pti zjistovani jednotlivych korelaci mezi vybavnosti
sni a osobnostnimi charakteristikami. Vypocital jsem proto jejich vzajemnou korelaci
pomoci Spearmanova korela¢niho koeficientu, kterd vysla velmi vyznamné: rho=0,888
(p<0,001). Ob¢ polozky proto s velkou ptesnosti a vnitini konzistenci méti subjektivni

retrospektivni vybavnost snu.

Dalsi otazka spadala pod problematiku no¢nich mur. Pfesné znéni bylo: ,, Nékteri lidé
mivaji nocni mury. Jsou to sny, které jsou silne negativne ladény a casto obsahuji pocity
strachu nebo paniky, coz vede k okamzitéemu probuzeni. Jak casto mivate tento typ snu? “.
Nejcasteji se respondentim zd4 no¢ni mira jen parkrat do roka. Nasli se vsak i taci, ktefi
snimi pfichdzi do kontaktu hned nékolikrat tydné. Podrobné rozlozeni najdete na

nasledném grafu ¢. 3.

2%
7% 6% u Nikdy

12% & Velmi vzacné

. ' ﬂ Nékolikrat do roka

& Asi 1x za mésic

20% & Asi 1x za dva tydny

v Asi 1x tydné
33%

Nékolikrat tydné

Graf 3: Frekvence no¢nich miur

Otazka mapujici zdjem o sny znéla: ,, Prosim, vyberte, ktera mozZnost Vais nejlépe
vystihuje. “ Podle ocekdvani si drtiva vétSina lidi sny pamatuje a svou pozornost jim
vénuje. Podrobné rozlozeni je opét znazornéno graficky (viz Graf 5).

Mam velkou potiebu zminit, Ze znacna Cast respondentl volicich moznost: ,,Sny si
nepamatuji, ale radd bych...“, zpravidla uvadéli i1 relativné vysokou miru snéni
v ptedchozich otazkach. Je proto tieba tyto odpovédi Cist jako: ,,Sny si nepamatuji v takové

mife, o kterou bych stal/a“. Narazime zde na jednu z nepfesnosti svého vyzkumu.
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K Sny si nepamatuji a
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jim pozornost

~ Sny si nepamatuji, ale rad
bych si je pamatoval, protoze
mi prijdou zajimavé

K Sny si pamatuji a zajimaji mé

X Sny si zapisuji a zkoumam je

Graf 4: Mira zajmu o snéni

V dalsi zpolozek (znéjici: ,, Mivam lucidni

sny ‘) respondenti udavali své zkuSenosti

s lucidnimi sny. Jak miZzete vidét na grafu €. 5, tak jen 2 % respondentii nikdy nezazily

lucidni sen.

Kraémarové (2013) vyslo ve stejné kategorii 22 %. Vzhledem k jejimu podstatné

v

rozmanitéjSimu vzorku by se tento relevantni rozdil dal pfisoudit specificité vzorku mého.

20 2%

\

21%

-

E Nemél jsem nikdy
lucidni sen

& Ano, mél jsem alespon
jeden

“ Ano, jednou roc¢né

& Ano, jednou za mésic

“Kazdy tyden

i Skoro kazdy den

Graf 5: ZkuSenost s lucidnim snénim

V dotazniku snli navazala na problematiku nocnich mir dal$i otdzka, kterd se pta na

opakujici se témata no¢nich mur. Jeji konkrétni podoba byla: ,, Pokud mivate nocni miiry,

ktera z nasledujicich témat se v nich opakované vyskytuji? “. Skladala se z21 polozek
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pokryvajicich typickd témata snéni dospélych jedincl, plus moznost vypsani vlastniho
tématu, kterou vyuzilo 18,3 %. Nékteré z téchto vypsanych obsahti by se daly vztahnout ke
jednotlivym bodiim z nabidky (napft. ,,sebevrazda® by se dle mého ndzoru dala vztdhnout
do kategorie ,,umirani*). Dalsi skupinu tvofilo popsani konkrétni emoce obsazené ve snu,
jako napt.: ,,Désivé misto (hrad)®, ,,Cisty, nepodlozeny strach®. Opakovala se také tématika
poruch vidéni. Nékteré odpovédi byli naprosto individudlni: ,,Nejcastéji toalety vzbuzujici
uzkost (napft. ty ze 70. let min. st.)*; ,, Trpaslici na m¢ hdzi kameny, ma ucitelka ze ,zus* si
nacvicuje usmeév pred zrcadlem,....

Frekvence vyskytu jednotlivych témat opakujicich se no¢nich miir je zndzornéna v grafu ¢.
6. S relativné zna¢nym néskokem bylo nejcastéj$i noéni mirou prondsledovani. Nejméné

frekventovanymi rekurentnimi tématy byla trojice mir z prostfedi Skoly a préce.

Dopravni nehoda & *

Ohrozujici zvirata _Y— 15
Pohroma (zemétreseni, povoden) _r——r 21

Umirani 36

Hororovy film [ | 9
Ztrata zaméstnani/studia =8 3

Vypadavani vlasti/zubti 21

Ponizovani nadfizenym /vyucujicim [ 4
Valka, teror _—Y—r 21

Pady, létani 39

Hadka/rozchod (P¥.: s partnerem) 35

Zostuzeni (PF.: nahota na verejnosti) l 21

Fyzické napadeni néjakou osobou 21

Vyhozeni od zkousky 10

Neschopnost splnit kol 28

Sikana na pracovisti/ ve $kole & 2

Zmizeni blizké osoby 20

Opozdéni se/zmeskani dilezité udalosti
34

Neschopnost se pohnout

Pronasledovani nékym 54

[

[

[

Sexualni obtézovani [ +
0 10 20 30 40 50 60

Graf 6: Vyskyt opakovanych témat no¢nich mir
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7.2.2 Testova reliabilita pouZzitych metod

Dotaznik hranic BQ18 byl pfelozen z anglictiny a pravé z tohoto divodu bylo potieba
ovétit jeho reliabilitu. K jejimu zjiSténi bylo vypocitano Cronbachovo alfa, které vyslo:
0=0,677. Pro dikladngj$i analyzu byly vypocitany i1 skory Cronbachova o pfi vymazani
jednotlivych polozek. K vyznamngj$Simu navySeni na 0=0,710 by doslo pii vypusténi
otazky ¢. 8: ,,Nekdy je desive, kdyz se clovek prilis sblizi s nekym jinym “. Tady mizeme
s pomérné velkou jistotou hovofit o velice problematickém piekladu z anglictiny, zejména
u slova ,,désivy*™ (z orig. ,scary). Podle mého ndzoru dochazi i pies dobry pieklad
k vyznamovému posunu a to Cisté¢ z divodu lingvistického rozdilu — slovo ,,désivy*
v Ceském jazyce mize pro vétSinu lidi obsahovat rozdilny konotdt nez jeho anglicky

ekvivalent.

7.2.3 Deskriptivni statistika

Pro usnadnéni piehledu v nésledujicich kapitolach uvadim v tabulce €. 3 souhrn veskerych

statistickych udajii jednotlivych proménnych, o kterych budu pojednavat.

Tabulka 3: Deskripce nasledné pouzitych proménnych

n Primér Median Minimum Maximum | St. Odchylka
BQ18 95 38,168 38 22 57 7,82
f no¢nich mur 103 2,398 2 0 6 1,374
Drf
103 7,466 8 0 11 2,524
Otevienost 101 127,238 127 83 173 18,901
Neuroticizmus 101 84,297 85 34 141 22,781
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7.2.4 Ovérovani hypotéz

V nasledujicich podkapitolach se budu zabyvat jednotlivymi hypotézami, rozdélenych

podle okruhu zaméteni.

7.2.4.1 Souvislost jednotlivych osobnostnich proménnych s frekvencemi

vybavnosti snli a no¢nich mtr

HI: Existuje pozitivni korelace mezi propustnosti mentdlnich hranic a schopnosti
vybavit si sen.
V riznych zahrani¢nich priizkumech (Funkhouser et al., 2008) i v tuzemskych vyzkumech

Kra¢marové (2013) byl tento vztah prokéazan.

Hypotézu jsem nucen zamitnout z divodu nizkého vztahu mezi Drf a BQ18, konkrétné slo
o statisticky nevyznamnou korelaci rho=0,188.

Hypotéza 1 nebyla prijata.

H2:  Existuje pozitivni korelace mezi propustnosti mentdlnich hranic a frekvenci
nocnich miir.
Tento vztah byl prokazan jak ve vyzkumech Kra¢marové (2013) tak i v zahrani¢nich

studiich (Schredl et al., 2008).

Korelace mezi mentdlnimi hranicemi a frekvenci no¢nich mir vysla vzhledem
k rho=0,350 pti 0=0,01 jako statisticky vyznamna.

Hypotéza 2 je potvrzena.
H3:  Skore otevienosti vici zkuSenosti pozitivné koreluje s frekvenci vybavovdni snii.
Zahrani¢ni vyzkumy uvadi vztah mezi Drf a mirou otevienosti ke zkuSenosti v inventari

NEO-PI-R.

Mezi dvéma zminénymi proménnymi existuje signifikantni korelace rho=0,317 (s 0=0,01).

Hypotéza 5 byla prijata.
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H4: Skore neuroticizmu pozitivné koreluje s frekvenci nocnich miir.
Tento vztah byl prok4dzéan v nékolika zahrani¢nich vyzkumech (napt. Schredl, Landgrad &
Zeiler, 2003).

Mezi zminénymi proménnymi byl nalezen pomérné vysoce statisticky vyznamny vztah, ve
kterém pfti 0=0,01 vysla korela rho=0,398.
Hypotéza 6 byla prijata.

7.2.4.2 Souvislost mentalnich hranic s jinymi osobnostnimi proménnymi

H5:  Existuje pozitivni korelace mezi skory propustnosti hranic a otevienosti viici
zkuSenosti.
V zahrani¢nich vyzkumech byla prokazéna korelace mentalnich hranicemi s otevienosti

vici zkusenosti. Tento vztah byl ovéfen i Kra¢marovou (2013).

Korelace mezi otevienosti a propustnosti hranic byla statisticky velice vyznamna:
tho=0,701 pii a=0,01. Hypotézu proto mizeme pfijmout.

Hypotéza 3 je potvrzena.

H6: Existuje pozitivni korelace mezi skory propustnosti mentdlnich hranic a
neuroticizmu.
Dle zahrani¢nich vyzkumii by m¢l konkrétné dotaznik BQI18 korelovat s neuroticizmem

inventaie NEO (Schredl, 2003).
Vztah byl shledan jako statisticky vyznamny. Pfi a=0,01 vySel Spearmantv korela¢ni

koeficient rho=0,324.
Hypotéza 4 byla prijata.
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7.2.4.3 Souvislost zajmu o sny s frekvencemi vybavnosti snli a no¢nich mur

H7: Mira zdajmu o sny pozitivné koreluje se schopnosti vybavit si sen a frekvenci
nocnich miir.
Rada utor (napt. Hartmann, 2011; Cartwright & Lamberg, 1992, in Hill, 2004;

Kra¢marova, 2013) pojednavaji o souvislosti zajmu o sny s jejich vybavovanim.
Byly nalezeny statisticky vyznamné korelace mezi obéma frekvencemi tykajici se snéni a
mirou zajmu o sny. Podrobné vysledky jsou znazornény v tabulce €. 4.

Hypotéza 7 byla prijata

Tabulka 4: Souvislost zajmu o sny s frekvenci vybavnosti sni a frekvenci no¢nich mir

rho p-hodnota
Drf 0,607 0,000
f noénich mdr 0,256 0,009

Poznamka: Ob¢ korelace jsou uvedené s 0=0,01

7.3 Vyzkumne otazky

VOI1: Existuje mezi studenty 1. a 3. rocniku statisticky vyznamny rozdil v celkovém
skore dotazniku hranic, frekvenci vybavnosti snii, frekvenci nocnich miir, miie zdjmu o
sny, otevienosti ke zkuSenosti a neuroticizmu?

Rozdily ve zminénych proménnych nevysly statisticky vyznamné (viz Tabulka 5).
Nicméné 1. roénik mé ve vSech z nich namétené vyssi skoéry (viz ptiloha 6). Maji tedy o
néco prostupnéjsi hranice, vyssi skor neuroticizmu a otevienosti ke zkusenosti v inventari

NEO-PI-R, vyssi frekvenci vybavnosti snll i nocnich mur a vyssi zdjem o tematiku snéni.

Tabulka 5: Srovnani jednotlivych proménnych pro dva nezavislé vybéry — rozdil mezi

studovanym ro¢nikem.

f no¢nich mir  otevienost BQ18 Drf Zajem o sny Neuroticizmus
M-W 1174,00 1138,50 1074,00 1257,50 1200,00 831,00
Z -0,967 -0,830 -0,359 -0,394 -0,881 -2,960
Sig. 0,333 0,406 0,720 0,693 0,378 0,003
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VO?2: Existuje souvislost mezi dil¢imi Skdlami neuroticizmu a frekvenci noc¢nich miir?

Byly nalezeny statisticky vyznamné souvislosti mezi vS§emi subSkalami neuroticizmu a
frekvenci no¢nich mir. Nejmen$i, nicméné statisticky vyznamnd, korelace byla
s impulzivnosti (rho=0,195, 0=0,05). Statisticky nejvyznamnégj$i vztah byl nalezen
s uzkostnosti (rtho=0,418, a=0,01). Podrobné vysledky jsou zndzornény v tabulce €. 6. Pro
srovnani jsem k podslozkam ptidal i samotnou Skdlu neuroticizmu (pro piehlednost

vyznacena kurzivou).

Tabulka 6: Jednotlivé korelace mezi frekvenci no¢nich mur a jednotlivymi subSkalami

neuroticizmu
rho p-hodnota
Neuroticizmus 0,398** 0,000
Uzkostnost 0,418** 0,000
Hostilita 0,288** 0,003
Depresivnost 0,402** 0,000
Rozpacitost 0,299** 0,002
Impulzivnost 0,195* 0,049
Zranizelnost 0,288** 0,003

Poznamka: ** odpovida a=0,01; * odpovida 0=0,05.

VO3: Existuje souvislost mezi jednotlivymi subSkdlami otevienosti vii¢i zkuSenosti a
frekvenci vybavovani si snii?

S frekvenci vybavovani si sni koreluji jen které subSkaly otevienosti vici zkuSenosti.
Konkrétné jde o fantazii, prozivani a ideje. Naopak nekoreluji: estetické prozivani,
novatorské ¢innosti a uz vitbec ne hodnoty. Podrobné vysledky uvadim v tabulce ¢. 7. Opét
jsem pro orientaci ptidal i samotnou skalu Otevienosti vic¢i zkusenosti, kterd je v tabulce

vyznacena kurzivou.

Tabulka 7: Jednotlivé korelace Drf s otevi‘enosti ke zkuSenosti a jejich subskal

rho p-hodnota
Otevrenost vici zk. 0,317%** 0,001
Fantazie 0,331%** 0,001
estetické prozivani 0,173 0,080
Prozivani 0,336** 0,001
Novatorské ¢innosti 0,174 0,079
Ideje 0,333** 0,001
Hodnoty -0,11 0,913

Poznamka: ** odpovida korelacim s 0=0,01.
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VO4: Existuje souvislost mezi frekvenci nocnich miir a mnoZstvim jejich opakujicich se
témat?

Po konzultaci s L. Kraémarovou (osobni sdéleni 19. bfezna 2014) jsem se rozhodl ovéfit
souvislost mezi frekvenci no¢nich mir a mnozstvim témat, kterd se respondentiim vraci.

U vsech respondentl jsem vytvofil sumu jejich opakujicich se témat no¢nich mur, kterou
jsem nasledné s frekvenci no¢nich mir zkoreloval.

Tato domnénka se prokéazala jako vysoce signifikantni: rho=0,579 pfi a=0,01.

VO5: Existuje souvislost mezi mirou zdjmu o sny a jednotlivymi osobnostnimi
proménnymi (mentdlni hranice, otevi‘enost viici zkuSenosti, neuroticizmus)?

Byl prokazéan vztah mezi mirou zajmu o sny a propustnosti mentélnich hranic a otevienosti
vici zkuSenosti. Neuroticizmus nevykazoval Zadny vztah. Podrobné data jsou uvedeny

v tabulce ¢. 8.

Tabulka 8: Korelace mezi mirou zajmu o sny a osobnostnimi charakteristikami

rho p-hodnota
BQ18 0,308** 0,002
Otevienost vicizk. 0,367** 0,000
Neuroticizmus 0,035 0,729

Poznamka: ** korelace jsou udany s a=0,01.
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8 Diskuze

Primérnim cilem mé bakalafské prace bylo objasnéni vztahti n€kterych osobnostnich
charakteristik s frekvencemi vybavnosti snii a no¢nich mur. Hlavnim zaméfenim byla
propustnost mentalnich hranic.

Relativné velké mnozstvi zahrani¢nich studii tyto souvislosti testuji a ovétuji. Z USA,
odkud teorie hranic pochdzi, se tento fenomén zacal §itfit do Evropy a zbytku svéta z kraje
90. let. V Ceské republice o ném vsak neni vétsi povédomi dodnes. M4 bakalaiska prace
z velké ¢asti navazuje na vyzkumy L. Kra¢marové, kterd se hranicim vénuje intenzivné uz

nékolik let.

8.1 Jednotlivé osobnostni promeéenné, vybavnost snii a frekvence
nocnich mur

Prvni dvé hypotézy méli ovéfit souvislost mentdlnich hranic s frekvenci vybavovani si snt
a frekvenci no¢nich mtr.

Vztah, ktery nese nazev celé této prace (souvislost hranic s nocnimi mtirami) byl prokézan
a ovéfen. A to i presto, ze byla frekvence no¢nich mur zjiStovana pouze jednou otdzkou.
Sam Hartmann pravé na zaklade¢ tohoto vztahu popsal koncept mentalnich hranic.

Vztah frekvence vybavnosti snii a mentdlnich hranic se vSak neprokdzal. Napfiic
zahrani¢nimi vyzkumy (Hartmann, 2001; Kraémarova, 2013; Schredl et al., 2008) byla tato
souvislost shledana jako signifikantni, zpravidla viak velice malo. Casto se jedna o
prokédzany vztah, ktery je vSak platny jen pro zlomek populace. Pearsonovym korela¢nim
koeficientem by se i v tomto vyzkumu dalo o malé statisticky vyznamné korelaci mluvit.
Z divodu nenormalniho rozlozeni zkoumaného vzorku vSak nema valny vyznam.
VylepSeni tohoto vztahu by se dalo docilit podstatnym rozsifenim vzorku, ktery by splnil
podminky normélniho rozlozeni, ptipadné by byl natolik obsahly, ze by se k nim nemuselo
ptihliZet.

U obou skal zaméfenych na frekvenci snii a no¢nich mir je tfeba zminit metodu
retrospektivniho posuzovani. Vysledky by se mohli riznit od bezprostiedniho
zaznamenavani snti, napiiklad denikovou formou. Na druhou stranu i tento ptistup by mohl
vysledky nepifimo posouvat — a to kvilli vztahu z4jmu o sny s jejich zapamatovani, coz

nam potvrdila jedna z dalSich hypotéz.
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Dale se prokazal i ocekavany vztah miry neuroticizmu s frekvenci no¢nich mir. Je
pomérné logické, ze pokud no¢ni miry i neuroticizmus koreluji s mentalnimi hranicemi, je
vysoka $ance vztahu i mezi témito dvéma proménnymi. Clovék vykazujici neurotické
znaky miva Casto neklidnéjsi spani.

Podobny vztah existuje i mezi trojici: mentalni hranice, schopnost vybavit si sen a
otevienost vici zkuSenosti. Prokdzala se i korelace mezi otevSenosti vic¢i zkuSenosti a
schopnosti vybavit si sen. Cim vy$§i miru otevienosti ke zkusenosti ¢lovék vykazuje, tim
uzsi a propustnéj$i ma i mentdlni hranice a v souvislosti s obéma témito proménnymi pak
koreluje i frekvence vybavovanych snil.

Oba dva ze zminénych vztaht popisuje s odkazem na Hartmanna i Schredl (2003).

8.2 Mentalni hranice a jiné osobnostni promeénné

Podle ocekavani se prokédzala velice vyznamna korelace mezi propustnosti hranic a
otevienosti ke zkuSenosti inventafe NEO-PI-R. Tento vztah dokdzala na ¢eské populaci uz
Kra¢marova (2013). Z jednotlivych subskal otevienosti viici zkusenosti jich s mentalnimi
hranicemi korelovalo 5 z 6 (fantazie, estetické prozivani, prozivani, novatorské Cinnosti,
ideje; nekorelovala Skala hodnot). Otevienost vici zkuSenosti je s mirou propustnosti
opravdu uzce spjata.

Namétené skory propustnosti hranic korelovaly také s neuroticizmem inventate NEO-PI-
R (konkrétné slo o 3 subskaly: uzkostnost, zranitelnost a predevsim depresivnost). Tim se

potvrdily vyzkumy Schredla a jeho kolektivu (2003).

Posledni hypotéza doklada jiz zminénou souvislost mezi mirou zajmu o sny a mnozstvim
vybavovanych sni. MenS$i, nicméné stidle znacné statisticky vyznamnou souvislost ma
zajem o sny i s frekvenci no¢nich mir. Kraémarova (2013) vécné usuzuje, ze Clovek,
kterému se zdaji nocni miry, je s timto stavem mysli nespokojeny a snazi se s nim néco

délat.

8.3 Rozdily mezi studenty 1. a 3. rocniku v jednotlivych proménnych

Domnivam se, ze studium psychologie je natolik specifické, Ze by mohlo mit vliv na
jednotlivé osobnostni charakteristiky. Naptiklad v prvnim ro¢niku jsou studenti zpravidla

vice otevieni vSemoznym mySlenkdm, a az postupem casu postupné tfidi nabyté
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informace, kterymi si tvoii své ,,dogma“. Tento proces by mohl byt podobny tvrdnuti
hranic, ptipadné ubytku otevienosti ke zkuSenosti.

Podobny vliv mize mit na ,,prvaky* i zajimavé prostfedi plné novych podnétl, které jim
muze podnécovat vice vyraznych snt, stejné jako i nocnich miir.

Zminéné nové prostiedi mize zpisobovat i zvySenou miru stresu. A az s Casem se jedinec
nauci jak véci ve Skole funguyji.

Vzhledem k neprokazani statisticky vyznamnych vztahti bych pro ptipadny budouci
vyzkum doporucil zapojeni 5. rocniku. Piipadné bych srovnaval jen 1. a 5. ro¢nik. Pro
podstatné dikladnéjsi prizkum by se dalo uvazovat o longitudinalnim vyzkumu, pfipadné

periodicky opakovaném longitudindlnim vyzkumu (na rozdil od pouzit¢ho prirezového).

8.4 Frekvence zapamatovanych sni, nocnich mur a subskaly NEO-PI-R

Byly popsany vztahy dil¢ich subSkal neuroticismu s frekvenci noc¢nich mdr. S touto
frekvenci korelovali vSechny tyto subskaly (izkostnost, hostilita, depresivnost, rozpacitost,
impulzivnost a zranitelnost).

Podobny popis probéhl i u subskal otevienosti viici zkusenosti ve vztahu se schopnosti
vybavovani snll. S touto frekvenci korelovali 3 subskdly (fantazie, prozivani, ideje),
zatimco zbyvajici 3 viibec (estetické prozivani, novatorské ¢innosti, hodnoty).

S témito vysledky by se dalo v budoucnu urcité pracovat. Naptiklad pii vypracovavani
novych a specificky zamétenych dotaznikli. Vyuziti by mohlo byt i v terapeutické praci

s klienty, u kterych si nejsme jisti traumatickym ptvodem jejich no¢nich mir.

8.5 Frekvence nocnich miir a mnozstvi jejich opakujicich se témat

U prokéazaného vztahu frekvence no¢nich mir s mnozstvim jejich témat opakujicich témat
je pozoruhodné, Zze frekvence no¢nich mir nekoreluje s otevienosti vici zkuSenosti,
zatimco mnozstvi jejich témat ano.

Neméné¢ zajimavé pisobi i vztah mezi mnozstvim témat mar a Drf. Pficemz Drf nema
zadny vztah k estetickému prozivani (dil¢i subskale otevienosti vici zkuSenosti), zatimco
suma témat no¢nich mtr tento vztah ma pomérné vysoky.

Aby toho nebylo malo, tak mnoZstvi témat opakovanych nocnich mir koreluje i

s neuroticizmem, konkrétné s izkostnosti, depresivnosti a rozpacitosti.
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Domnivam se, ze vzhledem k poc¢tu a komplikovanosti nalezenych jednotlivych korelaci
dochdzi u mnozstvi témat rekurentnich noc¢nich mir k pomyslnému piekryti oblasti
mentalnich hranic a pfedev§im otevienosti ke zkuSenosti s neuroticizmem.

Abychom si dokazali ptipustit vice zivotnich témat ,.k t€lu®, je potfeba mit ten¢i hranice,
potazmo vyssi otevienost ke zkuSenosti. A abychom jim dovolili nas tolik ovliviiovat,
vykazujeme nejspis i urcité neurotické rysy. A jak uz bylo potvrzeno, tak k vybavovani si
snd, pfipadné pak no¢nich mir, je zapotiebi kombinace vSech téchto charakterovych rysu.
Jedna se o pouhou domnénku. Tato oblast snéni by mohla byt velkou inspiraci pro dalsi

vyzkum.

8.6 Mira zdjmu o sny a jednotlivé osobnostni proménné

Posledni vyzkumna otdzka potvrdila myslenku, Ze lid¢ s vétSim zdjmem o sny maji tenci
hranice a vys$§i miru otevienosti vii¢i zkuSenosti. Tento vztah jde ,ruku vruce® s
potvrzenou hypotézou mezi zajmem o problematiku snéni a frekvencemi vybavovanych
sni 1 nocnich mir. Frekvence no¢nich mir totiz koreluje s hranicemi a frekvence
vybavnosti snil zase s otevienosti vii¢i zkuSenosti.

Uz Hartmann popisoval, ze lidé se silnymi hranicemi se pohybuji spiSe na bd¢lé casti
kontinua védomi. Zpravidla si proto pamatuji méné snii a vénuji jim také podstatné mensi

pozornost.
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9 Zavéry

Cilem této bakalarské diplomové prace bylo ovéfeni vztahit mezi frekvencemi
vybavovanych snii a no¢nich mir s mentdlnimi hranicemi a jinymi osobnostnimi
charakteristikami. Sest ze sedmi hypotéz bylo potvrzeno. Dale byly hleddny a popisovany
dalsi vztahy z této oblasti.

V nasledujicich bodech shrnu nejdulezitéjsi vysledky:

1. Byla prokazana souvislost mentalnich hranic s frekvenci no¢nich mir. Cim tenéi
hranice jedinec ma, tim vice mir se mu zda. Propustnost hranic vSak nekorelovala
se schopnosti vybavit si sen. S nejvétsi pravdépodobnosti kvili malému a
specifickému vzorku.

2. Se schopnosti vybavit si sem korelovala otevienost vici zkusenosti inventaie NEO-
PI-R. Neuroticizmus stejného inventate pak koreloval s frekvenci no¢nich mdr.

3. Mentélni hranice korelovali jak otevienosti vii¢i zkuSenosti, tak s neuroticizmem
zminéného inventafe. Jedinec stenkymi hranicemi mulze vykazovat rysy
neuroticizmu i vyssi otevienosti.

4. Mira zajmu o sny korelovala s mentalnimi hranicemi i otevienosti vii€i zkuSenosti.
Nésledné se prokazal i ocfekavany vztah s frekvencemi vybavovanych snli a
nocnich mur. Zda se, Ze tyto proménné spolu souvisi ve trojicich.

5. Byly popsany vztahy s dil¢ich subskal neuroticizmu s frekvenci nocnich mdr.
Korelovaly vSechny tyto subskaly.

6. Byla popsana souvislost dil¢ich subskal otevienosti viici zkusenosti se schopnosti
vybavit si sen. Korelovaly tfi z Sesti téchto subskal.

7. Byla popsana pomérné vysoce signifikantni korelace mezi frekvenci no¢nich mir

s mnozstvim jejich opakujicich se témat.

56



10 Souhrn

Tato bakalarska diplomova prace je zamétfena na jednotlivé vztahy vybavnosti snd,
frekvence noc¢nich mir a nékterych osobnostnich charakteristik. Sen (pfinejmensim jeho
primarni vyznam) se odehrava ve spanku, ktery byl aZz do poloviny minulého stoleti
povazovan za stav naprostého mozkového klidu. Objeveni REM faze nevratné zménilo
veskeré nahlizeni na spanek jako takovy. Studie navazujici na dodnes platné rozdé¢leni
jednotlivych fazi spanku se zabyvaly zdvaznosti deprivace téchto fazi, individudlnimi
rozdily spanku (délka idedlniho spanku, uroven denni aktivace), rozdily mezi muzi a
Zenami, vyvojem v prub¢hu lidského zivota a spoustou dalSich. Po fyziologické strance je
REM spanek téméf totozny s bdénim. Dochazi pfi ném k navySeni mozkové aktivity,
mozkové cinnosti, hladiny adrenalinu a spotfeby kysliku. Pravé v této fazi spanku se
kontinuem a vyraznéjSim citovym zabarvenim, nez snové vzpominky z NREM faze. O
celistvé definovani a popis funkci spanku i snéni se pokousela velkd tada teoretikil.
K tomuto pomyslnému cili se, asponi prozatim, pouze ptiblizujeme.

Sen je obvykle popisovan jako ptirozeny projev lidské psychiky, a to v podob¢ piedstav,
které zpravidla nejsme schopni odliSit od reality. Jednou z nejvyraznéjSich charakteristik
sni je jejich emo¢ni slozka. Pokud je emo¢ni néboj intenzivni, daleko pravdépodobnéji si
sen zapamatujeme. V pfipad¢ vyrazné negativni ndplné snu se jednd o no¢ni miiru. Na
schopnost vybavit si sen i1 na frekvenci no¢nich mir maji vliv rdzné aspekty. Mohou jimi
byt pohlavi, vék, zdjem o problematiku snéni a riizné socidlni vlivy, jako naptiklad zvoleny
psychologicky smér terapeuta nebo vedeni rodicli v oblastech snii samotnych, ale také
tieba v oblasti viry. No¢ni miry mohou byt ovlivnény stresem nebo psychopatologickymi
symptomy, jako napf. depresi nebo neuroticizmem. Propustnost mentalnich hranic je prvni
osobnostni charakteristikou, kterd koreluje jak se schopnosti vybavit si sen, tak s frekvenci
noc¢nich mur.

Koncept mentalnich hranic pracuje s jednotlivymi ¢astmi lidské mysli jako s oddélenymi
oblastmi, které jsou vSak mezi sebou vzajemné propojené. Ernest Hartmann, autor tohoto
konceptu, popisuje hranice na Skale tenké — silné, od cehoz se odviji jejich propustnost.
Clovék se silnymi hranicemi vykazuje vysokou miru soustiedénosti, dokaze bez problému
oddélit své uvazovani od emoci, stejn¢ tak nema problém rozliSit mezi bdélosti, spAnkem a

jinymi stavy. Umi jasné odd¢lit minulost od pfitomnosti a budoucnosti. Ma jasnou
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pfedstavu o svém self, sexudlni identité, skupinové identité a vlastnim prostoru. Cely svét
vidi Cernobile.

Naproti tomu c¢lovék stenkymi hranicemi se stézi dokaze soustfedit na jednu véc.
Nedokaze oddélit své mysleni od emoci. Casto naptil bdi, napiil sni/fantaziruje. Nema
jasné vyhranény osobni prostor ani sexudlni identitu, stejné tak se neciti jako pevna Cast
jedné skupiny. Minulost s pfitomnosti se mu vzdjemné prolinaji. Svét vidi spiSe
v odstinech Sedé.

Vétsina lidi se vSak pohybuje mezi témito extrémnimi poly a propustnost jejich hranic se
muze lisit v riiznych oblastech. Ukézalo se, ze v mife propustnosti hranic existuje urcité
kontinuum.

Bylo prokéazano, Ze prave jedinci s tenkymi hranicemi si pamatuji podstatné vice snl a zda
se jim 1 vice no¢nich mir. Praveé ptipady klientli s vysokou frekvenci no¢nich mir dovedly
Hartmanna na myslenku tenkych hranic.

Hlavnim vyzkumnym zamérem bylo ovéfeni pravé tohoto vztahu — totiz souvislosti
frekvence nocnich mur, schopnosti zapamatovat si sen, propustnosti mentalnich hranic
spolu a jinych osobnostnich charakteristik (otevienost vic¢i zkusSenosti, neuroticizmus, a
jejich subskaly). Vybérovy soubor tvofilo 104 studentli psychologie na Univerzité
Palackého v Olomouci. K ovéfeni zminénych vztahl bylo vyuzito zkraceného dotazniku
hranic BQ18, osobnostniho inventdife NEO-PI-R a dotazniku snd vlastni konstrukce,
inspirované¢ho diivéjsimi vyzkumy.

Vyzkum potvrzuje pozitivni korelaci mezi mirou propustnosti hranic a frekvenci no¢nich
mur. Nepotvrdil se vSak vztah hranic s frekvenci vybavovanych snll. Vybavnost snli
korelovala s otevienosti ke zkuSenosti inventaie NEO-PI-R, ktera korelovala 1
s mentalnimi hranicemi samotnymi. Frekvence nocnich mur korelovala (vedle miry
propustnosti hranic) také s neuroticizmem inventdite NEO-PI-R, ktery také sam koreloval
s mentalnimi hranicemi.

Mezi studenty 1. a 3. rocniku psychologie nebyl nalezen Zadny signifikantni rozdil na
urovni proménnych: propustnost mentalnich hranic, schopnost vybaveni si snu, frekvence
noc¢nich muir, mira zajmu o sny, otevienost ke zkusenosti a neuroticizmus.

Byly nalezeny souvislosti mezi frekvenci no¢nich mir a vSemi dil¢imi Skalami
neuroticizmu (Uzkostnost, hostilita, depresivnost, rozpacitost, impulzivnost, zranitelnost).
Obdobné korelace byly nalezeny i u schopnosti vybavovani snti a subskal otevienosti vici

zkuSenosti (konkrétn€ u fantazie, prozivani a ideji).
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Vysoce signifikantni vztah byl nalezen i mezi frekvenci no¢nich miir a mnozstvim jejich
opakujicich se témat.

Dale byla nalezena relativné vyrazna korelace miry z4jmu o sny s mentalnimi hranicemi a
otevienosti vii¢i zkusenosti inventate NEO-PI-R.

Zda se, ze preklad zkraceného dotazniku hranic BQ18 miize byt vyuZzivan i v budoucich

vyzkumech.

59



Seznam literatury a pouzitych zdroji

1) Aeppli, E. (1996). Psychologie snu: (véetné 500 symbolii ve snech). Praha:
Sagittarius.

2) Atkinson, R. et al. (2003). Psychologie. Praha: Portal.

3) Cohen, B. (1974). Effect of Personality and Presleep Mood on Dream Recall,
Journal of Abnormal Psychology, 83 (2), 151-156.

4) Cernousek, M. (1988). Sen a snéni. Praha: Horizont.

5) Dieckmann, H. (2004). Sny jako 7ec duse: hlubinnépsychologicky vyklad snii.
Praha: Portal.

6) Empson, J. (2002). Sleep and dreaming. New York: Palgrave.

7) Fontana, D. (1995). Tajemny jazyk snii: ndazorny kli¢ ke sniim a jejich vyznamiim.
Praha: Paseka.

8) Freud, S. (1994). Vyklad snii. (2. vyd.). Pelhfimov: Nova tiskarna.

9) Hall, J. A. (2005). Jungiansky vyklad smi: prirucka k teorii a praxi. Brno:
Nakladatelstvi TomaSe Janecka.

10) Hartl, P., & Hartlova, H. (2009). Psychologicky slovnik. Praha: Portal.

11) Hartmann, E. (1973). Sleep Requirement: Long Sleepers, Short Sleepers, Variable
Sleepers, and Insomniacs. Psychosomatics, 14, 95-103.

12) Hartmann, E. (2001). Dreams and Nightmares. New Y ork: Perseus publishing.

13) Hartmann, E. (2011). Boundaries. Summerland: CIRCC EverPress.

14) Hartmann, E. (2013). Sny. Tren¢in: Vydavatel'stvo F.

15)Hill, G. (2004). Moderni psychologie: hlavni oblasti soucasného studia lidské
psychiky. Praha: Portal.

16) Hoeksema, S. N., Fredrickson, B. L., Loftus, G. R., & Wagenaar, W. A. (2012).
Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal.

17)Jacobi, J. (2013). Psychologie C. G. Junga. Praha: Portal.

18)Jung, C. G. (1996). Vybor sdila, svazek I: Zadkladni otazky analytické
psychologie a psychoterapie v praxi. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka.

19)Kucera, D. (2013). Moderni psychologie: hlavni obory a témata soucasné
psychologické védy. Praha: Grada Publishing.

20) Kunzendorf, R., et al. (1997). Bizarness of the Dreams and Daydreams Reported by
Individuals with Thin and Thick Boundaries. Dreaming, 7 (4), 265-271.

60



21)Kramer, M. (2007). The dream experience: a systematic exploration. New York:
Routledge.

22)Langs, R. (1999). Dreams and emotional adaptation: a clinical notebook for
psychoterapists. Phoenix: Zeig, Tucker & Co.

23) MKN-10. (2013). Elektronicka verze — online prezentace (k 1.1.2013). Ziskano z:
http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html.

24) Moran, M. (2001). Poruchy spanku. Interni medicina pro praxi, 3, 104-109.

25) Plhakova. A. (2006). Déjiny psychologie. Praha: Grada Publishing.

26) Plhakova, A. (2011). Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia.

27) Plhakova, A. (2013). Spanek a snéni: vedecké poznatky a jejich psychoterapeutickeé
vyuziti. Praha: Portal.

28) Rechtschaffen, A. (1998). Current perspectives on the function of sleep.
Perspectives in Biology and Medicine, 41 (3), 359-390.

29) Rosen, M. (2006). Sleep and dreaming. New York: Chelsea House.

30) Schredl, M. (2002). Questionnaires and Diaries as Research Instruments in Dream
Research: Methodological issues. Dreaming, 12 (1), 17-18.

31) Schredl, M. (2003). Effects of state and trait factors on nightmare frequency. Eur
Arch Psychiatry Clin Neurosci, 253, 241-247.

32) Schredl, M., Landgraf, Ch. & Zeiler O. (2003). Nightmare Frequency, Nightmare
Distress and neuroticism. North American Journal of Psychology, 5 (3), 345-350.
33) Schredl, M. & Wittmann, L. (2005). Dreaming: a psychological view. Schweizer

archiv fur neurologie und psychiatrie, 156, 484-492.

34) Schredl, M., et al. (2008). Psychological Boundaries, Dream Recall, and Nightmare
Frequency: A new Boundary Personality Questionnaire (BPQ). International
Journal of Dream Research, 1 (2), 12-19.

35) Schredl, M. (2010). Nightmare frequency and nightmare topics in a representative
German sample. European Archives of Psychiatry & Clinical Neuroscience,

260(8), 565-570.

36) Vangk, J. (2010). Lucidni sneni jako coping mechanismus. Praha: Triton.

37) Wikipedia (2014). William C. Dement. Ziskano z:
http://en.wikipedia.org/wiki/William_C. Dement.

61



Prilohy



Seznam priloh:

Ptiloha 1: Formulaf zadani bakaléaiské prace

Ptiloha 2: Abstrakty diplomové prace

Ptiloha 3: Prtivodni dopis

Ptiloha 4: Dotaznik snti

Ptiloha 5: Dotaznik hranic BQ18

Ptiloha 6: Srovnani namétenych hodnot mezi 1. a 3. roénikem studentti psychologie
Ptiloha 7: Tabulka veskerych korelaci (bez subskal NEO-PI-R)

Ptiloha 8: Tabulka veskerych korelaci (véetn¢ subskal NEO-PI-R)



Priloha 1: FORMULAR ZADANI BAKALARSKE PRACE

Univerzita Palackého v Olomouci Studijni program: Psychologie
Filozoficka fakulta Forma: Prezen¢ni
Akademicky rok: 2012/2013 Obor/komb.: Psychologie (PCH)

Podklad pro zadini BAKALARSKE price studenta

PREDKLADA: ADRESA OSOBNI CiSLO
VYLETA Vojtéch Brandlova 953, Kyjov F110071
TEMA CESKY:

No¢ni miiry ve vztahu k mentalnim hranicim jedince

NAZEV ANGLICKY:

Relation of nightmares and mental boundaries of the individual

VEDOUCI PRACE:
Prof. PhDr. Alena Plhakova, CSc. - PCH

ZASADY PRO VYPRACOVANI:

1. Studium literatury zaméfené na danou problematiku

2. Vypracovani vyzkumného projektu ? stanoveni problémi a hypotéz

3. Cilem préce je ziskani novych poznatki v oblasti snéni, konkrétné no¢nich mir, ve vztahu k mentélnim hranicim jedince
4. Kvantitativni vyzkum dané problematiky u jednotlivych respondentl

5. Zpracovani ziskanych dat a poznatki a jejich nasledné interpretace

6. Vlastni vypracovani bakalaiské prace, véetné diskuze, souhrnu a zavéru.

SEZNAM DOPORUCENE LITERATURY:

Cernousek, M. (1988). Spanek a snéni. Praha: Horizont

Empson, J. (2002). Sleep and dreaming. Palgrave Macmillan

Hartmann, E. (2001). Dreams and Nightmares. New York: Perseus Publishing

Jaffé, A. (1998). Vzpominky, sny, myslenky C.G. Junga. Brno: Atlantis

Nevsimalova, S., Sonka, K. et al. (2007). Poruchy spanku a bdéni. Praha: Galén.

Schredl, M. (2003). Effects of state and trait factors on nightmare frequency. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci, 253: 241-247.

(c) IS/STAG, Portdl - Podklad kvalifika¢ni prace , F110071,29.04.2013 19:02



Priloha 2: ABSTRAKT BAKALARSKE DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Nocni miry ve vztahu k mentalnim hranicim jedince

Autor prace: Vojtéch Vyleta Pocet stran a znaki:

Pocet stran a znakii: 61 s. (104 832 znak)

Pocet priloh: 8

Pocet pouzité literatury: 37

Abstrakt:
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Abstract:

Boundary permeability is first personality characteristic related to dream recall frequency
and nightmare frequency. By Ernest Hartmann (author of this concept) people with thin
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Hodnoty 0,138
Neuroticizmus 0,398**
Uzkostnost  0,418**
Hostilita 0,288**
Depresivnost 0,402**
Rozpacitost  0,299**
Impulzivhost 0,195*
Zranitelnost  0,288**

0,256**
1
0,308**
0,607**
0,180
0,367**
0,371**
0,310**
0,244*
0,168
0,298*
0,068
0,035
0,047
0,095
0,094
0,026
0,065
0,009

0,350**
0,308**
1

0,188
0,339**
0,701**
0,559**
0,539**
0,435**
0,397**
0,461**
0,067
0,324**
0,299**
0,148
0,412**
0,196
0,181
0,344**

Drf
0,232*
0,607**
0,188

1
0,236*
0,317**
0,331**
0,173
0,336**
0,174
0,333**
0,11
0,60
0,50
0,10
0,86
0,86
0,42
0,11

Suma tén Otevieno: Fantazie

0,579**
0,180
0,339**
0,236*
1
0,256**
0,176
0,269**
0,198*
0,046
0,153
0,083
0,303**
0,347**
0,145
0,343**
0,298**
0,006
0,176

0,140
0,367**
0,701**
0,317**
0,256**
1
0,649**
0,765**
0,646**
0,523**
0,677**
0,369**
0,044
0,072
0,116
0,119
0,082
0,048
0,001

0,115
0,371**
0,559**
0,331**
0,176
0,649**
1
0,458**
0,373**
0,163
0,361**
0,086
0,171
0,167
0,071
0,246*
0,174
0,066
0,146

Estetické Prozivani Novators Ideje

0,156
0,310**
0,539**
0,173
0,269**
0,765**
0,458**
1
0,437**
0,237*
0,396**
0,150
0,153
0,182
0,105
0,225*
0,142
0,028
0,146

0,177
0,244*
0,435**
0,336**
0,198*
0,646**
0,373**
0,437**
1
0,316**
0,243*
0,150
0,257**
0,305**
0,191
0,142
0,001
0,336**
0,208*

0,074
0,168
0,397**
0,174
0,046
0,523**
0,163
0,237*
0,316**
1
0,323**
0,123
0,136
0,238*
0,045
0,092
0,180
0,095
0,170

0,126
0,298*
0,461**
0,333**
0,153
0,677**
0,361**
0,396**
0,243*
0,323**
1
0,246*
0,079
0,005
0,113
0,001
0,185
0,014
0,187

Poznamka: Hodnoty jsou uvedeny v absolutnich hodnotach. ** odpovida a=0,01; a=0,05.

Osa X a jeji proménné ve sméru z leva do prava:

Hodnoty Neurotici:

0,138
0,068
0,067
0,11
0,083
0,369**
0,086
0,150
0,150
0,123
0,246*
1
0,281**
0,210*
0,312**
0,166
0,367**
0,211*
0,211*

0,398**
0,035
0,324**
0,60
0,303**
0,044
0,171
0,153
0,257**
0,136
0,079
0,281**
1
0,863**
0,702**
0,866**
0,800**
0,565**
0,791**

Uzkostna Hostilita Depresiv Rozpacit( Impulzivr Zranitelnc

0,418**
0,047
0,299**
0,50
0,347**
0,072
0,167
0,182
0,305**
0,238*
0,005
0,210*
0,863**
1
0,531**
0,706**
0,677**
0,342**
0,683**

0,288**
0,095
0,148
0,10
0,145
0,116
0,071
0,105
0,191
0,045
0,113
0,312**
0,702**
0,531**
1
0,445**
0,383**
0,620**
0,463**

0,402**
0,094
0,412**
0,86
0,343**
0,119
0,246*
0,225*
0,142
0,092
0,001
0,166
0,866**
0,706**
0,445**
1
0,739**
0,325**
0,670**

0,299**
0,026
0,196
0,86
0,298**
0,082
0,174
0,142
0,001
0,180
0,185
0,367**
0,800**
0,677**
0,383**
0,739**
1
0,197*
0,636**

Frekvence no¢nich mir, zdjem o sny, mentalni hranice, schopnost vybavit si sen, suma rekurentnich témat n. mur, otevienost, fantazie,
estetické prozivani, prozivani, novatorské ¢innosti, ideje, hodnoty, neuroticizmus, Gizkostnost, hostilita, depresivnost, rozpacitost,
impulzivnost, zranitelnost.

0,195*
0,065
0,181
0,42
0,006
0,048
0,066
0,028
0,336**
0,095
0,014
0,211*
0,565**
0,342**
0,620**
0,325**
0,197*
1
0,360**

0,288**
0,009
0,344**
0,11
0,176
0,001
0,146
0,146
0,208*
0,170
0,187
0,211*
0,791**
0,683**
0,463**
0,670**
0,636**
0,360**
1



