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1 UVOD

Pro psani své diplomové priace jsem zvolil t€éma: ,, Tvorba pilotni testové sestavy
pro hodnoceni kondi¢ni zdatnosti a florbalovych dovednosti pro klub FbK Orlicko-
Ttebovsko™. Téma z oblasti florbalu jsem zvolil zamérng, jelikoz se tomuto sportu vénuji
jiz 12 let.

Aktivné pusobim jako trenér mladeznickych kategorii v klubu FbK Orlicko-
Tiebovsko 7 let. Tento klub spojuje dvé mésta v regionu Orlickotstecko, a to Ceskou
Ttebovou a Usti nad Orlici, ve kterych vytvaii piijemné rodinné prostiedi pro rozvoj
mladych a nadéjnych florbalistli. Vedle trenérské Cinnosti pusobim od loniského roku
v klubu jako §éftrenér mladeze. Do této prace patii vedle Cinnosti jako komunikace mezi
trenéry, dohled nad tréninkovym procesem, organizace a ptiprava sportovnich klubovych
akci, také tvorba sportovnich klubovych materialt, mezi které se tadi i tvorba klubové
testové sestavy. Vedenim klubu byl proto na mé vznesen pozadavek o vytvoreni této
sestavy, a ja ji spojil spole¢n€ s napsanim mé zavere¢né prace.

Téma diagnostiky motorickych schopnosti mé v tomto sportu velmi zajima. Do
této chvile neexistovala v klubu systematicka prace s testovanim hraci, a ani ja jsem
nebyl béhem své hracské florbalové kariéry testovan. Z tohoto divodu jsem byl o to vice
motivovany novou testovou sestavu vytvofit. Zajimalo mé, jaké jsou pozadavky na
testovani, jak k testovani pfistupuji trenéfi v ostatnich florbalové vyspélych zemi, tedy ze
Svédska, Finska a Svycarska, anebo jak se motorické testy spravné vyhodnocuji, aby byly
pro trenéry a hrace piinosné.

Véiim, ze tato diplomova prace bude uziteCna, a vytvorena testova sestava jak pro
mladsi hréace, tak pro ty starsi, bude aktivné vyuzivana v klubu FbK Orlicko-Tiebovsko.
Trenéfi budou moci sledovat dlouhodoby progres jejich hract, a v ramci individudlnich
trénink® je budou moci upozornit na slabiny v jejich vykonu. Pro hrace by méla testova
sestava slouzit stejn¢ jako pro trenéry, tedy ve smyslu sledovani dlouhodobého progresu,
ale také by méla mit motivacni funkci. Tim, ze budou v nékterém testu horsi, nez ostatni
spoluhraci by je mélo motivovat k lep§im vykontm, a k aktivitam nad ramec spolecnych

tréninkq.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika florbalu

Florbal se fadi do skupiny heuristicko-kolektivnich sportl, ve kterém se proti sobé
stfetavaji dva tymy, o 5 hracich v poli, a jednim brankafem v brance. Florbal je sportovni
hra brankového typu, tedy je hlavnim cilem jednoho tymu vstfelit vice branek, nez soupef.
Florbalova utkani se hraji ve sportovni hale na hfisti o rozmérech 40 x 20 metrd pro
dospélé kategorie, u mladSich kategorii jsou rozméry hfi§t€¢ mensi. Florbalové hiisté je
vymezeno platovymi posuvnymi mantinely o vySce 0,5 metru (IFF, 2022).

Jako kazda sportovni hra, je i florbal vymezen pravidly. Na dodrzovani pravidel
v utkani dohlizi zpravidla 2 rozhod¢i se stejnymi pravomocemi. Nej¢astéjSimi prestupky
jsou sekani, nedovolené vrazeni nebo hra vysokou holi. Co se tyka postd hracu ve hie,

tak zde rozliSujeme stejné jako v hokeji, tedy uto¢niky, obrance a brankare (Kysel, 2010).

2.1.1 Florbal z kondi¢niho pohledu

Florbal se fadi mezi invazni tymové hry, tedy her vyznacujicich se soubojem o
spoleCny pifedmét, v nasem piipade florbalovy micek, stejné jako naptiklad u fotbalu nebo
hokeje. V utkani se hraci stietavaji, a dochazi tak k ptimému fyzickému kontaktu, pii
kterém jsou hraci omezovani a limitovani pravidly florbalu. Dalsi skupinou, do které se
fadi florbal je skupina tymovych her brankového typu, tedy téch, kde je hlavnim cilem
hraca vstrelit branku, a béhem dané hraci doby dosahnout vice branek, nez soupef.
Florbalové utkani klade na hrace komplexni naroky zahrnujici pohybové schopnosti a
dovednosti, ale také socialni a herni mysleni. (Taborsky, 2005; “Multimedialni ucebnice
sportovnich her 1: O florbalu,” 2016).

Aby hra¢ dosahl co mozna nejvyssi urovng, tak jsou na ného kladeny vysoké
tfyzické naroky. Ty se nejvice tykaji explozivniho rychlostné-silového charakteru, tedy
pohybu, pii kterém hraci opakované provadeji kratké pohyby o vysoké intenzité. Pro
uskutectiovani pohybu jsou hraci dulezité pohyby o rychlosti rukou i nohou, startovni

rychlost, nebo napfiklad rychlost se zménou sméru — agility (Kysel, 2010).

Intermitentni zatizeni ve florbale

Florbal, stejné¢ jako ostatni sportovni hry, je typicky stfidavym neboli
intermitentnim zatizenim. UrCité herni faze, jako naptiklad sprinty nebo stfelba, jsou
provadény v maximalni ¢i submaximalni intenzité, které trvaji od 2 do 10 sekund. Mezi

témito intervaly jsou intervaly aktivniho (pfesuny hrace s nizkou intenzitou) nebo
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pasivniho (staticka pozice pii preruseni hry) odpocinku (Stockinger, 2012). Béhem
florbalového utkéani provedou hrac¢i 100 az 250 fazi maximdlni nebo submaximalni
intenzity. Ale vzdy zalezi na postu, kde dany hrac hraje, a také na soupeti (Glaister, 2005).

Utkéani ve florbale v dospélych kategoriich na vysSich trovnich trva 60 minut,
rozdélenych do tfi 20-minutovych tfetin. Hraci se v utkani stfidaji v zdvislosti na taktice
a poCtu hracu. Nejcastéji je doba zatizeni a odpoc¢inku v poméru 1:2. Doba, kterou hraé¢
stravi na hristi, zalezi na hernim postu, a také na tom, zda je tym v drzeni micku nebo ne.
Obecné se uvadi casovy interval od 30 do 60 sekund u muzskych kategorii (Michal
Lehnert, Kudlacek, Hap, & Bélka, 2014). S piibyvajicim ¢asem samoziejmé narusta
unava, ktera se projevuje nemoznosti hrace v reprodukovani ¢innosti maximalni intenzity
(Wadley & Le Rossignol, 1998). Jelikoz m4 ale florbal intermitentni povahu zatiZeni,
ktera je typicka stiidanim féazi zatizeni a odpocinku, tak hraci vydrzi déle pracovat ve

vysoké intenzité na rozdil od kontinualni prace (Balsom, 1995).

Metabolicka charakteristika zatizeni

Béhem utkani se pii kratkych intenzivnich zatizeni vyuzivaji v organismu
predev§im makroergni fosfaty. Ale jelikoz je florbal charakteristicky svym stfidavym
zatizenim, tak se pro resyntézu energetickych zdroju pusobicich pii kratkém zatizeni
vyuziva anaerobni glykolyza svalového glykogenu ve fazich mirné intenzity, nebo
preruseni hry ve formé zotavnych procest (Bernacikovd, Kapounkovd, & Novotny,
2010).

V dobé béhem stiidani se uplatiiuji zotavné procesy. Pohybova prace je prerusena,
a naroky pracujicich svald na tvorbu energie pozvolna klesaji. Klasickym pozatézovym
projevem je zvySena uroven VO, tzv. zotavny kyslik. Ten slouzi, v ramci odpocinku,
jako zotaveni pro spldceni kyslikového dluhu, ktery vznika vysokointenzivni praci, a také
pro utilizaci laktatu, ktery vznika taktéz pfi intenzivni praci pobytu hrace na hfisti (Michal
Lehnert, Botek, et al., 2014).

Ve studii 18 hract hrajicich 3. nejvyssi soutéz za tym FbC HoleSov byla
zjiStovana analyza herniho zatizeni ve florbale béhem utkani. Zjistili, ze pfi nejvyssich
intenzitach zatizeni, tedy pii >85 % SFmax se hraci vyskytuji okolo 29 % herni doby.
Vyznamné rozdily byly v ramci hernich posti hract na hfisti, tedy co se tyka obrancti a
utocnikli. Zatimco obranci se v zoné€ nad urovni anaerobniho prahu (>85 % SFmax)
nachdzi v 36 % celkové hraci doby, tak utocnici oproti nim pouze v 25 %. Pro doplnéni

vSech hracu na hfisti zde mame brankare, kteti vSak tvori velmi specifickou kategorii,
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jelikoz jejich intenzita zatizeni je oproti ostatnim hra¢tim na nizsi urovni, pouze v urcitych
momentech je vyssi jako napfiklad pii chyceni micku, a nasledném vyhozu. Tato studie
uz neodpovida v dnesnim pojeti florbalu realité, z divodu jejiho stafi (Hilka, Bélka, &
Weisser, 2014; Michal Lehnert, Kudlacek, et al., 2014).

V soucasné dobé stale existuje velmi malo odbornych studii zkoumajicich nejen
fyziologickou naro¢nost florbalu. Nejnovéjsi studie zkoumaji predevsim zatizeni béhem
florbalu u starSich osob okolo 50 let (Castagna, Krustrup, & Pdvoas, 2020; Pedersen,
Vorup, & Bangsbo, 2018; Vorup, Pedersen, Melcher, Dreier, & Bangsbo, 2017). Florbal
je mlady sport oproti klasickym, a tak v budoucnu budou jisté piibyvat studie zkoumajici

podstatné informace o florbalu (Tervo & Nordstrom, 2014).

2.1.2 Herni posty ve florbale

Ve florbale se hraci déli do tii hernich postt, uto¢nik, obrance a brankar. Béhem
utkdni se vétsinou na hfisti pohybuji dva obranci, tfi Gtocnici a jeden brankar. VSe se
odviji od herniho systému, kterym se tym prezentuje, zda hraji v rozestaveni 2-1-2 nebo
2-2-1, apod. Samoziejmé také existuji specialni situace jako napftiklad ptesilové hry,
oslabeni nebo hra bez brankare, kdy 1ze pocet téchto posti ménit, av§ak maximalni pocet
Sesti hra¢d na hiisti nesmi byt piekroen (Cesky florbal, 2018b).

V modernim pojeti florbalu se jednotlivé posty velmi tzce prolinaji, a tak jsou na
kazdého hrace na hfisti, kromé brankare, kladeny stejné pozadavky. Duraz je kladen
zejména na reakeni rychlost, rychlostni vytrvalost, ale také na silovou pfipravenost ve
smyslu stability béhem osobnich soubojich. Hraci beéhem hry za sebe zastupuji, a tzv.
,,rotuji na postech, jedna se tedy o flexibilitu, kdy by mél kazdy hra¢ na hraci plose byt
schopny zastoupit kteréhokoli jiného (International floorball federation, 2020; Morales-

Belando, Calderén, & Arias-Estero, 2018).
Utocnik

Utoc¢niky délime na kiidelniho tto¢nika, a stfedového utocnika. Stfedovy utocnik
je velmi zodpoveédny post, protoze diky své pozici na ose hfisté predéluje hru, a velkou
mirou pomaha obranciim jak obranctiim v obranné Cinnosti, tak i uto¢nikiim v uto¢né fazi
hry. Tento post klade vysoké naroky na prostorovou orientaci, a prehled ve hie. Ktidelni
utoCnici samoziejme také pomahaji obrancim pii branéni, avSak jejich role na hiisti je

rozdilna, zaméftuji se pfedevsim na utonou Cinnost. Role utocnikd na hfisti se vzdy odviji
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od herniho systému, jakym se tym prezentuje, a jakého stylu hry se drzi (Cesky florbal,
2018a; Skruzny, 2005).

Obrance

Obranci stoji béhem florbalového utkéani blize k vlastni brance nez utocnici. Jejich
hlavnim dkolem je v maximalni mozné mife omezit utocnou ¢innost soupete, a ziskat
micek do drzeni. Dobfi obranci by méli byt sebejisti ve vedeni micku, a meli mit vybornou
schopnost Cist hru, stejné jako stfedni ttoCnici. Kondi¢nimi a somatickymi predpoklady
pro obrance v muzském florbalu je vysSsi a svalnatéj§i postava, nez maji utocnici,
predevsim pro jejich naro¢né&jsi roli v plnéni obrannych ¢€innosti, a mnozstvi osobnich

soubojii (Cesky florbal, 2018a; Karczmarczyk, 2006).
Brankar

Brankar je specificky post hrace na htisti. Mél by mit reak¢ni schopnosti na vysoké
urovni, z divodu chytani micku, stejn€ jako u jinych tymovych sporta brankového typu.
Kondi¢nimi pozadavky se brankafi na ostatni posty trochu lisi. U nich se specializujeme
predevsim na silové schopnosti, a na reak¢ni rychlost ne vSak dolnich koncetin, jak tomu
je u hraca v poli, ale na reakcni rychlost hornich koncetin, z davodu chytani micku, ale
také vyhozi. Casto jsou brankaii oznadovani jako rozhodujici prvek mezi vitdzstvim a
prohrou (Cesky florbal, 2018a; Skruzny, 2005). Kromé toho je u brankaii také velmi
dulezita koordinace spravnych pohybt v brankovisti, a také flexibilita, protoze se pfi
raznych zakrocich dostavaji az do krajnich poloh (International floorball federation,

2020; Morales-Belando et al., 2018)

2.2 Sportovni vykon ve florbale

Sportovni vykon je projev aktudlniho stavu organismu jedince v dané chvili,
sportovni vykonnost je poté schopnost podavat vykon opakované na urcité urovni (Jansa
& Dovalil, 2009).

Sportovni vykon lze zafadit mezi zakladni pojmy sportovni oblasti. Vznika pfi
raznych specifickych pohybovych ¢innostech, kdy je hlavni naplni feSeni pohybového
ukolu vymezené pravidly piislusného sportu, a zarover je snahou jedince dosahnuti
maximalniho uplatnéni vykonovych predpokladi. Na sportovnim vykonu se kromé

sportovet podili 1 trenéfi, a tvoii jej béhem sportovniho tréninku. V ném rozviji
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vykonnost sportovce, s cilem dosahnuti co nejvysSich sportovnich vykont (Jansa &
Dovalil, 2009)

Sportovni vykon se dé€li na dva druhy. Prvnim je vykon vnitini, ktery se projevuje
reakci organismu na zatéz napiiklad ve formeé srdecni frekvence. Druhym typem je vnéjsi
vykon, ktery je ovlivnén urovni kvality a kvantity v tréninkovém procesu (intenzita,

objem, rychlost, vykonand price atd.) (Martens, 2012).

Faktory somatické

- kgl ~
e 5
’ \
I \
{one)
o 1 i
Faktory psychické \ Q /
(psychika) 5 ’ Faktory techniky

i \\‘ __z\ (technika)
—"'-s\
\

Faktory taktiky e
(taktika) Faktory kondi&ni
(kondice)

Obrézek 1. Faktory sportovniho vykonu (Dovalil & Choutka, 2012, 16)

Sportovni vykon je jako celek slozen z nékolika faktort, které jsou mezi sebou
vzajemné propojeny. Jsou to jmenovité faktory somatické, kondi¢ni, technické, taktické
a psychické. Kazdy faktor ma v systému nezastupitelnou roli, a jeden bez druhého by
nemohl fungovat. Jednotlivé faktory muzeme dale délit na monofaktoridlni, které
obsahuji vice prvku z jednoho faktoru, a na multifaktorialni, kde je zastoupeno nékolik
faktorti na stejné urovni. Piikladem multifaktorialniho sportu je pravé florbal (Jansa &

Dovalil, 2009).
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2.2.1 Somatické faktory

Sportovni vykon ovliviiuji v kazdém sportu somatické faktory, ty jsou nejvice
geneticky ovlivnitelné. Tykaji se pohybové-podpturného systému (kosti, svaly, Slachy ¢i
vazy). Pod somatické faktory fadime télesnou vysku, hmotnost téla, poméry téla, délkové
rozméry nebo télesny typ (Jansa & Dovalil, 2009). Kromé uvedenych faktort je dulezité
zminit 1 somatotyp sportovce, ktery definuje kvantitativni strukturu stavby télesnych
komponent. Rozlisujeme tii zdkladni komponenty: endomorfie, mezomorfie a ektomorfie
(Kopecky, 2011).

Pro hodnoceni somatickych faktor sportovce se nejCastéji vyuziva vyska a
hmotnost. Meéfeni téchto dvou veli€in je pro bézny sportovni trénink mladeze
nejdostupnéj§i a cenové nenarocné. V praxi se vyuzivda metoda dlouhodobého, a
systematického sledovani veli¢in, kterd se nasledné porovnava se somatickymi faktory
rodi¢l sportovce, pripadné lze porovnat i somatické faktory prarodici. Na zaklade
srovnani lze vyvodit predpokladané télesné rozméry a poméry téla sportovce, kterych
dosdhne v dospélosti. Je dulezité uvést, ze somatické faktory nerozhoduji o uspéchu
sportovce v daném sportovnim odvétvi. Somatické faktory jsou pouze urcité predpoklady
ke sportovnimu vykonu (Avery, 2013).

Co se tyka florbalu, tak zde somatické faktory nehraji vyraznou roli jako tfeba
v basketbalu nebo ve vzpirdni. Obecné moderni trendy ukazuji, ze se zde nejvice uplatni
komplexni hraci, na pomezi somatotypu ektomorf a endomorf s niz§i hmotnosti a niz§im
mnozstvim télesného tuku. Podobné tedy jako napfiklad fotbalisté (Aro, 2019). Pasanen
(2009) ve své studii uvadi, ze pramérna télesna vyska se u dospélého florbalisty pohybuje
okolo 180 cm, a hmotnost poté v rozmezi 70 — 80 kg. Procento télesného tuku okolo
hodnoty 8 — 16 %.

V soucasné dobé se pro pokrocilej§i meéteni slozeni téla, pouzivd metoda
bioelektrické impedan¢ni analyzy, kterd spocCiva v odpovédi na zavedeni stfidavého
proudu nizké intenzity do téla. Nejcastéj§im meéficim pfistrojem jsou vahy s madlem,
které testovana osoba uchopi do obou rukou. Jak na madlech pfistroje, tak na naslapné
vaze jsou elektrody, mezi kterymi prochazi proud télem. Pomoci meéteni lze urcit
mnozstvi tukové hmoty, celkové télesné tekutiny, svalové hmoty, kostni hmoty nebo
napiiklad BMI ¢i visceralni tuk (Ward, 2019). Mezi firmy, které vyrabé&ji takovéto
pristroje patfi Bodystat, Omron, InBody nebo napftiklad pfistroje Tanita, které pouziva

Cesky florbal pro mé&feni mladych florbalistdl v ramci Kempt talentované mladeze.
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2.2.2 Kondi¢ni faktory

Kondi¢nimi faktory jsou chapdny pohybové schopnosti, a lze je identifikovat
v pohybovych projevech jedince. Lehnert (2012) definuje kondici jako ,energeticky,
funkéni a pohybovy potencial sportovce determinovany kondi€nimi a kondi¢né-
koordinacnimi motorickymi schopnostmi, ktery je nezbytny pro realizaci techniky a
taktiky pfi podavani sportovniho vykonu“. Mezi kondi¢ni faktory fadime silové
schopnosti, rychlostni schopnosti, vytrvalostni schopnosti, a flexibilni schopnosti.

Pohybové schopnosti, jsou ¢asteéné geneticky podminéné, z velké ¢asti jsme vSak
schopni se je ucit v tréninkovém procesu, a tim je tak rozvijet. Pohybové schopnosti
ovliviluje spousta slozitych déu a reakci v lidském organismu — biochemickych,
psychologickych a fyziologickych (Dovalil, 2002).

Kondice se v zakladnim déleni déli na dva druhy. Prvnim druhem je kondice
obecna, ve které se vytvaii vSeobecné pohybové zaklady, které 1ze nasledné uplatnit ve
vSech sportovnich odvétvich. Na obecnou kondici se zaméfujeme piedevsim
v tréninkovém procesu déti a mladeze. Obecna kondice je vychodiskem pro druhy typ
kondice, a to kondici specidlni. Ta je charakterizovand jako kondice ve vybraném sportu.
Specidlni kondice tedy zrcadli kondi¢ni pifedpoklady v dané sportovni specializaci
(Dovalil & Choutka, 2012; M. Lehnert et al., 2012).

Podrobnéjsimu popisu jednotlivych schopnosti se vénuji v kapitole o pohybovych

schopnostech a dovednostech.

2.2.3 Technické faktory

Technika je definovana jako ucelné fesSeni daného pohybového tkolu. Hlavnim
cilem techniky je zejména usporadat pohyb sportovce v prostoru a Case, aby ve vysledku
vedl kuspéSnému feSeni. Uplatnénim spravné techniky poté snizime mnozstvi
vynalozeného usili, a dosahneme tak co nejlepsiho vysledku (Jansa & Dovalil, 2009).

Techniku délime do dvou typu, a to na techniku vnitini a vn€jsi. Vnitini technika
je slozitéjsi, a patii sem neurofyziologické zaklady pohybovych Cinnosti. Pfesnéji to jsou
tedy pohybové vzorce, ktery sportovec uplatiuje pifi vykonavani pohybu,
charakterizované systémy kontrakci a relaxaci zapojenych svalovych skupin. Vnéjsi
techniku mizeme spatfit pouhym okem. Je to tedy technika projevujici se v pohybech
téla v prostoru a Case. Ve estetickych sportech jako napiiklad gymnastika, tanec,
krasobrusleni nebo skoky do vody, tvoifi hodnoceni techniky rozhod¢imi rozhodujici

prvek, ktery déli sportovce od uspéchu ¢i netispéchu (Kucera, Kolar, & Dylevsky, 2011).
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Technicka slozka vykonu sportovce je vyrazné ovlivnéna kondicni pfipravenosti,
koordinaci centralné nervového systému, a nesmime opomenout ani psychické vlastnosti.
Vsechny tyto slozky musi byt respektovany v celém tréninkovém procesu, a harmonické
propojeni vSech slozek nam zaruci uspéch pii sportovnim vykonu (Peri¢ & Dovalil,
2010).

Florbal ma velmi §iroky zabér, co se tyka technické stranky. Florbalista musi nejen
zvladat spravnou techniku béhu, ale také spravnou techniku prace s florbalovou holi a
mickem. V kone¢ném vysledku musi tyto dvé dovednosti spojit v jeden harmonicky
sladény celek. Zejména v mladsim véku florbalisty by se mél klast diraz na spravnost
provedeni. Diky spravnym zakladim techniky z pocatkt kariéry je schopny sportovec
provadeét slozitejsi pohybové tikoly v rychlejSim provedeni ve starSich kategoriich oproti

sportovcum, ktefi neoplyvaji technikou na vy$si urovni (Aro, 2019).

2.2.4 Taktické faktory

Taktikou muzeme rozumét ucCelové jednani s vyuzitim sportovnich postupu,
zkuSenosti a védomosti se zdmérem dosazeni vyhody nad soupefem nebo vitézstvi v
utkdni. Také vSak jako soubor rozhodnuti namifenych proti soupefi, realizovanych
v souladu s pravidly sportu (Jansa & Dovalil, 2009; Moravec, Kampmiller, Vanderka, &
Laczo, 2007).

Taktika je velmi tzce spjata s technikou hrace. Abychom tedy mohli realizovat
naSe taktické zdmeéry, je to mozné pouze prostiednictvim spravné osvojené techniky. Pro
realizaci pohybového tkolu v ramci taktiky je vSak nesmirné dulezité také taktické
mySsleni. To zahrnuje naptiklad znalost pravidel, znalost soupefe, pfedchozi zkusenosti
nebo schopnost koordinovat své jedndni a chovani. Nase pamét’ uchovava informace, a
je jakousi zasobarnou obrazi, postupl, a pravidel. Diky tomu nasledné formujeme
konkrétni predstavy feSeni v danych sportovnich situacich. V piipadé, ze je situace
uspésna, tak se predstavy fixuji do vzorca, které se zpeviiuji do slozitych struktur, a tvori
tak na sebe navazujici fetézce (Jansa & Dovalil, 2009; Moravec et al., 2007).

Taktické mysleni je jedno z nejslozitéjSich problémut ve sportovnim odvétvi. Je
nesmirn€ naro¢né na kreativni feSeni sportovce v dané situaci. Dé€li se do dvou fazi.
V prvni fazi, vnimdni, sportovec interaguje s vnéj§im prostfedim, kdy pomoci
smyslovych organt analyzuje nastalou situaci. Proces vnimani je ovlivnén sportovcovym
stavem trénovanosti, ale také psychickym a zdravotnim stavem. Zaznamenané situace se

uchovaji v paméti pro budouci feSeni, a tvoii a rozviji tak jiz zminéné taktické mysleni.
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Druhou fazi je vybér optimalniho feSeni, kdy sportovec musi velmi rychle vyhodnotit
situaci, a pomoci analyzy, syntézy, porovnavani, a dal§ich mechanismu vybrat na zakladé
predchozi zkuSenosti tu nejvhodnéj§i variantu, ktera povede k uspesnému feseni situace
(Choutka & Dovalil, 1991).

Taktika se 1i§i sport od sportu. Jsou sporty, jako napriklad gymnastika, plavecké
sprinty nebo atletické sprinty, ve kterych nema taktika téméf zadny vyznam. Na druhou
stranu vytrvalostni sporty jako tfeba cyklistika nebo béh na dlouhou vzdalenost uz
urCitym zpusobem taktizovat lze ve smyslu rozvrzeni sil. Nejvétsiho uplatnéni taktiky
nalezneme ve sportovnich hrach, kde sportovci musi reagovat na hru soupete, a zvolit
vhodnou strategii, aby byli tispé$néjsi, nez soupet. Ve florbale, stejné jako v ostatnich

tymovych sportech, tvori taktika velmi podstatnou ¢ast sportovniho vykonu (Aro, 2019).

2.2.5 Psychické faktory

Psychické faktory zasahuji do vSech ostatnich faktora sportovniho vykonu, tedy
s vyjimkou somatickych. Potfeba psychickych vlastnosti a schopnosti je ovlivnéna
vysokou narocnosti pfi sportovnich soutézich, ale nesmime opomenout psychiku ani
beéhem tréninkového procesu. Sportovni vykon je z psychologického pohledu zavisly na
motivaci, a schopnostech jedince (Tod, Thatcher, & Rahman, 2012).

Senzorické schopnosti, které se fadi mezi psychické faktory, jsou zaméfené na
smysly Clovéka, ve sportovnim vykonu je to pak pfedev§im zrak a sluch. Pro zvySeni
vykonu se tak ve sportovnim tréninku musime vénovat specialnimu tréninku smysla, tedy
zvySeni pozornosti, pochopeni ¢i porozuméni. Kromé& toho 1ze ve sportu uplatnit tzv.
pohybovou inteligenci, ve sportovnich hrach pak hrac¢skou inteligenci. To je schopnost
hrace vybrat nejlepsi variantu feSeni pii daném pohybovém ukolu. (Slepicka, HoSek, &
Hatlova, 2020).

Motivace je nedilnou slozkou dosdhnuti uspésného sportovniho vykonu.
Usmériuje nase chovani a jednani k dosazeni urcitého a pfedem stanoveného cile. Od
schopnosti se lisi tim, ze je velmi slozité analyzovatelna, protoze do ni vstupuji psychické
stavy, které ji ovliviiuji. Zakladem motivace ve sportu je socialni porovnavani, kdy se
sportovec porovnava s ostatnimi sportovci, od toho jsou nasledné odvozeny vykonové
tendence. Motivace ovliviluje vykon sportovce jak negativn€, tak 1 pozitivng.
Nejvhodnéjsi je mit stfedné velkou motivaci, ta vede k nejvy§simu vykonu v soutézi.
Velmi vysoka motivace, nebo naopak velmi nizka, vede ke zhor§enému vykonu sportovce

(Balyi, Way, & Higgs, 2013; Jansa & Dovalil, 2009).
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Mezi faktory, které ovliviiuji psychiku sportovce pii vykonu, fadime tyto slozky:
schopnosti, temperament (emoce), postoje, motivaci, hodnotovou orientaci a charakter
jedince (Peri¢ & Dovalil, 2010). Emoce a motivace jsou ve sportu odrazem vztahu jedince
k samotnému sportovnimu vykonu v soutézi, a také souviseji s dalSimi psychickymi
procesy. Jak emoce, tak 1 motivace, se podileji na psychickych stavech ptedsoutéznich,
soutéznich i posoutéznich. Ve vysledku se jedna o to, jakym zpusobem se sportovec
dokaze vyrovnat s naro¢nou situaci béhem soutéze (Jansa & Dovalil, 2009). V kone¢ném
disledku neexistuje idealni model psychickych faktort, které by zaruCovaly co mozna
nejlepsi sportovni vykon. Vzdy musime brat v potaz, ze psychika Clovéka je velmi
dynamicky proces, ktery se neustale méni, a pozitivné nebo negativné ovliviiuje sportovni

vykon (Balyi et al., 2013).

2.3 Motorické schopnosti a herni ¢innosti jednotlivce ve florbale

Béhem kondic¢ni pripravy se zaméfujeme piedevsim na rozvoj a zdokonalovani
motorickych schopnosti hrace. Pro pojem motoricka schopnost existuje velké mnozstvi
definic. Muzeme je definovat jako relativn€ samostatné soubory vnitinich predpoklada
organismu jedince vedouci k pohybové cinnosti, ve které se schopnosti projevuji.
Dulezité je zminit, ze schopnosti nefunguji izolovan€, ba naopak jsou vzajemné
provazany, a komplexné se podileji na pohybové Cinnosti ¢lovéka (Peri¢ & Dovalil,
2010).

Florbal je komplexni sport, stejné¢ jako kazda sportovni hra, a tak zde kromé
rychlosti, sily, a vytrvalosti, rozvijime i flexibilitu a koordinaci. Kromé schopnosti zde
rozvijime i motorické dovednosti. Dovednost je ucenim ziskany predpoklad ke
spravnému provedeni pohybového ukolu. Ty jsou nedilnou soucasti vykonu v dané
sportovni discipling. Specificky ve florbale to pak jsou veskeré individualni herni Cinnosti
jednotlivce, tedy jmenovité vedeni micku, ptihravky, stielba, uvolnéni se s mickem atd.
Florbal klade vysoké ndroky jak na motorické schopnosti, tak na dovednosti.
K maximalizaci tspéchu a nejlepsiho sportovniho vykonu potiebujeme propojit vSechny
slozky sportovniho vykonu (Kysel, 2010; Mékota & Novosad, 2005).

Ve své publikaci uvddi Mekota a Novosad (2005) klasifikaci motorickych

schopnosti do tfi skupin:

1) Kondi¢ni motorické schopnosti (energetické) — charakterizované energetickymi

procesy a faktory, hovofime zde tedy o ziskavani a nasledném vyuzivani energie
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k realizaci pohybu. Do této skupiny fadime silové, vytrvalostni, a také CasteCné
rychlostni schopnosti.

2) Koordinacni schopnosti (informacni) — ty jsou tzce spjaty s fidicimi a regulacnimi
c¢innostmi CNS pohybu. Patfi sem schopnosti orientacni, diferenciacni,
rovnovahové nebo reakéni.

3) Hybridni schopnosti (smiSené) — ty v sobé zahrnuji obé vyse uvedené schopnosti,
protoze se odvijeji jak od procest fizeni CNS, tak i metabolickych. Zde s jistotou
fadime rychlostni schopnosti, které jsou pravé na pomezi kondi¢nich a

koordinacnich schopnosti.
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Obrazek 2. Strukturované ¢lenéni motorickych schopnosti (upraveno dle Mékoty
a Novosada, 2005)

2.3.1 Silové schopnosti

Velmi dilezitou slozkou v tréninkovém procesu sportovnich her jsou silové
schopnosti. Je to z divodu fyzickych kontaktd béhem utkani, kdy hraci prekonavaji
aktivni odpor soupefe. Ve florbale neni tento odpor tak patrny jako v hokeji, ale v priabéhu
vyvoje se stale upravuji pravidla, a fyzickych kontakti v ramci pravidel ve florbale

piibyva (Cesky florbal, 2018b; Peri¢ & Dovalil, 2010).
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Lehnert (2012, 18) definuyje silu jako ,,schopnost pfekonavat, udrzovat nebo brzdit
odpor svalovou kontrakei pfi dynamickém nebo statickém rezimu svalové ¢innosti“. Sila
nema izolované ohraniceni, takze vzdy musime silu chapat jako komplexni schopnost,
ktera je souhrnem vnitinich predpokladi pro realizaci vysledné fyzikalni sily (Lehnert et
al., 2012).

Silové schopnosti se dale déli podle zmén v pohybu svalu. Lehnert (2014) a

Mékota s Novosadem (2005) rozdéluji silové schopnosti nasledovné:

1. Staticka sila — pfi tomto typu sily nedochazi k pfiblizovani segmentq, tedy tim
padem je délka svalu konstantni, a zvySuje se napéti v pracujicim svalu. NejCastéji
se jedna o vydrze, a to bud’ celého téla, anebo biemene.

2. Dynamicka sila - na rozdil od statické sily se zde méni délka svalu, ale napéti
zustava stejné po celou dobu prace. Dynamickou silu nasledné délime:

e Koncentrickd dynamicka sila — délka svalovych vlaken pracujicich svala
se zkracuji, avSak napéti ve svalech se neméni.

e Excentrickd dynamicka sila — také se ji fika brzdiva. Zde se svalova vlakna
protahuji, z divodu vzdalovani svalovych upont od sebe.

e Plyometrickd dynamickd sila — tento typ dynamické sily je kombinaci
koncentrické a excentrické svalové sily. Na excentrickou ¢innost nasledné
navazuje koncentricka, kdy béhem excentrické faze ziskame dostatecné

mnozstvi energie pro koncentrickou fazi, tzv. sval , nabijeme®.

Pro vyuziti ve sportovnim odvétvi rozliSujeme ¢tyfi zédkladni druhy sily. Kazdy
trenér by meél védét, a mit znalost o tom, ktery z typt silové schopnosti je pro dany sport
klicovy, a ten nadale rozvijet ve sportovnim procesu (Zahradnik & Korvas, 2012).

Maximalni sila je charakteristicka prekonavanim vysokych vnéjsich odporu, az
na hranicich sil sportovce. Prekonavani takovych odport je provadéno pomalou rychlosti
izolovanou skupinou svali zpravidla vjednom uspéSném opakovani (Mékota &
Novosad, 2005).

Rychlou silu chdpeme jako schopnost dosahnout co nejvétsiho silového impulsu
v daném ¢asovém intervalu, ve kterém musi byt pohyb realizovdn. Anebo také dosdhnout
v co nejkrat§im Case nejvyssi hodnoty sily (Lehnert, Botek, et al., 2014). Rychlou silu
nadale délime do dvou kategorii. Prvni, dominujici ve florbale, je sila startovni, kterd se
projevuje v provedeni pohybu maximalni moznou rychlosti v co nejkrat§im ¢ase (Kysel,

2010). Typickym piikladem startovni rychlosti jsou kratké sprinty. Druhou kategorii je
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explozivni (vybusnd) sila, ktera dominuje v zdvérecné fazi pohybu. Piikladem ji je podani
v tenise nebo volejbalova smec (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Reaktivni sila je identickd jako sila plyometrickd. Jeji podstatou je schopnost
realizovat optimdlni silovy impulz béhem pohybovych cinnosti, které vyuzivaji cyklus
protazeni a nasledného rychlého smrsténi svalu (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Silova vytrvalost je druh sily, kdy je opakované prekonavan nemaximalni odpor,
nebo je tento odpor udrzovan po co nejdelsi dobu. Provadi se predev§im u cyklickych
pohybt jako napftiklad béh na lyZich nebo veslovani (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Pro florbal je silova pfipravenost hracu také velmi dulezita, ac se to na prvni
pohled nemusi zdat. Silové schopnosti ovliviiuji ve velké mitfe rychlost, ve florbale pak
zejména rychlost lokomoce. Proto se do tréninkového procesu Casto zatazuje silovy
trénink zaméfeny na vybusnost dolnich koncetin. Opomenout v§ak nesmime ani horni
koncetiny, které jsou nastrojem pro ovladani hole, a zejména pak ve smyslu vstreleni
branky (Kysel, 2010). Zafazovanim silovych tréninkt také predchazime zranéni jako
v ostatnich sportech (Lehnert, Botek, et al., 2014). Florbal je typicky rychlymi rotacnimi
pohyby a sekavymi pohyby ve smyslu zrychleni a zpomaleni, které mohou zpisobovat
nepfijemna a Casta zranéni predevsim v oblastech kloubti dolnich koncetin (Tranaeus,

Gotesson, & Werner, 2016).

2.3.2 Rychlostni schopnosti

Jako dalsi z kondic¢nich schopnosti je rychlost. Ta je definovana dle Perice a
Dovalila (2010, 93) jako ,,schopnost vyvijet ¢innost s maximalni intenzitou. Chidpeme je
jako schopnost konat kratkodobou pohybovou ¢innost, a to bez odporu nebo jen s malym
odporem®. Mékota a Novosad (2005) maji presnéjsi definici, ze se jedna o ,,schopnost
zahdjit a realizovat pohyb v co nejkratSim Case za vyvinuti az maximalniho usili a
intenzity. Pfi tomto pohybu nevznikd tnava, a dochéazi k piekonavani zadného nebo
minimalniho odporu.*

Rychlostni schopnosti stejné jako ostatni schopnosti dale rozdélujeme. Prvnim
délenim je rozdéleni na elementarni (zdkladni) rychlost, a na komplexni rychlost, kterd je
charakteristicka tim, ze se vaze na dalsi predpoklady sportovni vykonnosti. Na rozdil od
elementarni rychlosti se déli na rychlost reakcni a rychlost akeni.

Pfi reakéni rychlosti ndm jde, jak uz nazev napovida, o rychlost reakce na dany
podnét. Ten muze byt opticky, zvukovy, taktilni nebo kinesteticky. Pfi reakcni rychlosti

chceme dosédhnout co nejnizsiho Casu reakce na podnét. RozliSujeme dva zéakladni typy
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reakCni rychlosti. Jednoduchéa reakce je typicka jednim neménnym podnétem, na ktery
musi sportovec zareagovat pohybem v co nejkratS§im ¢ase. Vybérova reakce je narocnéjsi
pro sportovce, protoze zde musi vybrat mezi dvéma a vice podnéty, ze kterych se
rozhodne pro ten spravny. Reakéni doba u vybérové reakce je del§i nez u jednoduché
z divodu zpracovani informaci a realizaci feSeni (Dovalil, 2002; Lehnert, Botek, et al.,
2014).

Dal§im typem je akcni rychlost, kterd je oznaCovédna jako vysledek rychlosti
soucinnosti nervosvalového systému a svalové kontrakce. Vysledkem této rychlosti je
pak zména polohy téla nebo jejich asti. Akeni rychlost délime na acyklickou, ktera je
charakteristickd provedenim jednordzového pohybu (ve florbale stfela na branu nebo
vyhoz brankare), a na cyklickou. Cyklicka akéni rychlost neboli rychlost lokomoce je
projevem komplexniho pohybu v celku. Cilem je piekonani vzdalenosti co nejrychleji
bez pteruseni pohybu ve vysoké frekvenci. Ve florbale se tedy jedna o béh. Cyklickou
rychlost dale délime na akceleracni, frekvencni, a rychlost se zménou sméru. Zatimco
frekvenc¢ni rychlost neni ve florbale tolik typickd a vyuzivana, tak ostatni dvé ano.
Akceleracni rychlost neboli co nejvétsi zrychleni hrace na co nejkrat§im useku, je pro
florbal dulezité, protoze hra¢ musi neustale reagovat na tempo hry a ménit smér pohybu.
Rychlost se zménou sméru je jednou z podstatnych ukazatelt uspésnosti florbalisty.
Zavisi nejen na rychlosti provedeni, ale také na koordinaci, a také akceleraci a deceleraci
pohybu. Brown (2005) ve své publikaci uvadi, Ze rychlost se zménou sméru je tou
nejdulezitéjsi z rychlosti, protoze se ve florbale objevuje velmi ¢asto v malém prostoru,

a na malou vzdalenost. Se zménami sméru pohybu je velmi tzce spjat pojem agility.
Agility

V doslovném prekladu do ceského jazyka je to hbitost. Agilita je schopnost
jedince v co nejkrat§im Case zareagovat na rizné podnéty, a nasledné realizovat rychlé
pohyby se zménou sméru a rychlosti. Podstatnym faktorem je udrzovani rovnovahy a
spravné pozice téla pii vykonavani pohybu. Agilita v sobé ukryva mnoho motorickych
schopnosti, nejvice vSak rychlost, coz reprezentuje akcelerace, decelerace, ménéni poloh
a smeéru lokomoce, a to vS§e v maximalni rychlosti (Lehnert, Botek, et al., 2014).

Sportovec tedy musi v co nejvyssi rychlosti realizovat koordinacné naro¢né
pohyby Ve florbale tedy myslime rychlé starty pro micek nebo za soupefem. Pohyb muize

byt vpied, vzad ¢i Sikmo, a to v béhu, nebo v cvalu. Ve sportovnich hrich se tato
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pohybova schopnost Casto testuje pomoci riznych testd. Pro diagnostiku nam slouzi
napfiklad Illinois agility test, Zig-zag test nebo T-test (Lehnert, Kudlacek, et al., 2014).
Ve florbale, ktery je charakteristicky akceleracemi, deceleracemi a neustdlymi
zménami sméru, je rychlost kli€ovou schopnosti (Tranaeus et al., 2016). Rychlost ve
vysledku zavisi, kromé vykonavani pohybu, naptiklad také na rychlosti produkce svalové
energie, rychlost ve vyhodnocovéni herni situace a ndsledném rozhodovani. Rychlost je

tedy pro vSechny tymové sporty dominantni vlastnosti (Lehnert, Botek, et al., 2014).

2.3.3 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost mizeme ji definovat jako schopnost provadét pohybovou c¢innost,
kterdA nemd maximdlni intenzitu, po relativné dlouhou dobu, a také jako schopnost
odolavani tnave. Vytrvalost neodmyslitelné patii ke sportovnim hram, jeji vyznam se
zvySuje s délkou utkani. Vytrvalost také ovliviiuje kognitivni schopnosti, tedy vnimani a
rozhodovani, a techniku dovednosti hrace. Plati pravidlo, ze ¢im je ¢lovek unavenési,
tim klesaji jeho kognitivni schopnosti, a také technika dovednosti. Kdo dokéaze pracovat
na vysoké urovni po celou dobu zdpasu, tak s nejvétsi pravdépodobnosti v utkani zvitézi
(Lehnert, Botek, et al., 2014; Peri¢ & Dovalil, 2010).

Vytrvalostni schopnosti jsou vyrazné ovlivnény mnozstvim energetickych zasob,
okysliCovacimi a transportnimi procesy ve svalech, zastoupeni jednotlivych typa
svalovych vldken atd (Lehnert, Botek, et al., 2014).

Pro kazdy druh sportu existuje jind forma vytrvalosti, vyplyva to ze specifi¢nosti
jednotlivych sportt, a je ziejmé, ze florbalista nebude potiebovat stejny typ vytrvalosti

jako napfiklad tenista anebo plavec. Nejcastéji délime vytrvalost podle Casu jejiho trvani:

e Rychlostni vytrvalost — nejkrat§i typ vytrvalosti v délce trvani do 30 wvtefin.
Zékladnim energetickym systémem je zde anaerobni alaktitovy metabolismus.
Prikladem jsou sportovni hry,

e Kratkodoba vytrvalost — doba trvani je od 30 vtefin az 2 (3) minut. Dominantnim
metabolickym systémem je zde glykolyticky neboli anaerobni laktitovy systém.
Prikladem kratkodobé vytrvalosti je béh na 400 nebo 800 metru,

e Stfednédoba vytrvalost — doba trvani je od 2 (3) minut az 10 minut. Pfi tomto typu
vytrvalosti uz dominuje aerobni systém, avSak vysoky podil zde ma také stale
anaerobni laktatovy metabolismus. Piikladem stfednédobé vytrvalosti jsou delsi

behy na 5.000 kilometrt,
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e Dlouhodoba vytrvalost — doba trvani je od 10 minut az do fadt hodin. Dominantni
roli zde zajiSt'uje aerobni energeticky systém. Pfikladem mohou byt maratonské

beéhy (Jansa & Dovalil, 2009; Zumr, 2019).

Ve sportovnich hrach, do které se tfadi i florbal, je kladen nejvétsi diuraz na
rychlostni vytrvalost. Rychlostni vytrvalost, jak tomu bylo i u ostatnich schopnosti,
nefunguje izolovang, a vzdy se v hernim profilu hrace uplatiuji vSechny druhy

vytrvalosti, avSak kazda v jiném poméru dominance (Kysel, 2010).
Rychlostni vytrvalost

Rychlostni vytrvalost je velmi specifickym typem, z divodu, Ze ji sportovec
uplatiiuje pii opakujicich se sprintech, zce souvisi s rychlostnimi schopnostmi. Pfi
realizaci rychlostni vytrvalosti je dominantné zapojen anaerobni metabolismus
organismu. Nejprve alaktatovy, a nasledné laktatovy, kdy pravé zvySend koncentrace
laktatu je hlavni pfi¢inou nastupu tlumivych procesti v CNS (Lehnert, Botek, et al., 2014).

V zahrani¢nich studiich a knihach ji nalezneme pod pojmem ,repeated speed
ability” (RSA) (Archiza, Andaku, Beltrame, Libardi, & Borghi-Silva, 2020; Lagrange,
Ferland, Leone, & Comtois, 2020; Martins et al., 2021). Typickym piikladem RSA jsou
tymové sporty specialné brankového nebo kosového typu, z divodu, Ze se jedna o
podavani opakovanych rychlostnich vykonu po delsi dobu. Hlavnim smyslem RSA je
umét se rychle zotavit, a udrzet maximalni Usili po co nejdelsi dobu (Turner & Stewart,
2013). Hraci tymovych sporti neustale béhem pobytu na hfisti opakuji kratké a velmi
intenzivni sprinty, které jsou nasledné prolozeny urcitou dobou zotaveni, a to je praveé
schopnost opakovaného sprintu (Girard, Mendez-Villanueva, & Bishop, 2011).

Wolf (2013) ve své studii analyzoval herni vykon florbalistd juniorskych
reprezentacnich vybéru. Zjistil, ze hra¢ béhem jednoho utkani prekona pocet 120 sprintt,
kdy jeden sprint méfi priméme 8 metrti, celkové je to tak vzdalenost okolo 1 kilometru
ve sprintu. Zalezi v§ak na postu hrace, hernim systému tymu, a poctu hracu pro utkani,

ale uz jen z toho miZeme vycist narocnost florbalu z kondi¢niho hlediska.

2.3.4 Herni ¢innosti jednotlivce ve florbale

Herni ¢innosti jednotlivce jsou definovany dle Pavlise (2003) jako Cinnosti, které
jsou komplexem utoCnych, a také obrannych ukollu jednotlivce béhem utkani. Tyto
¢innosti na sebe vzajemné navazuji a podminuji se. Chipeme je jako motorické

dovednosti ve sportovnich hriach, a to jak individualni, tak kolektivni herni Cinnosti.
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Zapojuji se pii sportovnim vykonu, a zahrnuji vsobé komplex pohybovych,
metabolickych a psychickych procest (Kostka, 1984).

Ve florbale je kliovym prvkem zvladnuti hernich &innosti jednotlivce (HCJ)
spravny zdkladni florbalovy postoj, a drzeni florbalové hole. Hra¢ v zdkladnim
florbalovém postoji by mél mit mirné pokrcena kolena, zvednutou hlavu, pro pozorovani
déni na hfisti, dale by mél mit chodidla postavena na Sitku ramen, a pfenesenou vahu vice
na predni ¢ast chodidel. Tento postoj umoziuje hra¢im pruzné zareagovat na situaci na
hfisti, tedy rychle se rozbéhnout nebo hbit€¢ ménit smér svého pohybu (Martinkova,
2009).

Diive se HCJ délili na obranné a to¢né, tedy v zdvislosti na tom, zda ma tym
micek v drzeni — Gitocné, nebo ho nema — obranné (Kysel, 2010). Moderni pojeti florbalu
chépe rozd&leni HCJ prostiednictvim tzv. 4 roli hrade (Chlumsky & kol., 2022). Ty jsou
specifikovany takto: ,,Model Ctyf roli hraCe nam popisuje vSechny situace, ve kterych se
hra¢ muze ve hie nachazet, a my si jednoduse definujeme dovednosti, které potiebuje
k uspéSnému feSeni téchto situaci (Chlumsky & kol., 2022, 38).

Model ¢tyf roli hrace se déli na:

Role 1: utocici hra¢ s mickem

Role 2: utocici hra¢ bez micku

Role 3: branici hrac branici hrac¢e s mickem

Role 4: branici hra¢ branici hrace bez micku nebo prostor

V kazdé roli jsou tedy popsany dovednosti, které by hra¢ meél v dané kategorii
ovladat, respektive které by se mél naucit. Duraz na jednotlivé role v kategoriich se lisi.
Pro ptiklad v kategorii ptipravky je procentualni vyjadieni roli nasledujici: Role 1 — 80%,
Role 2 — 10%, Role 3 — 5%, Role 4 — 5%, pro porovnani kategorie dorostenci: Role 1 —
40%, Role 2 — 30%, Role 3 — 20%, Role 4 — 10% (Chlumsky, 2019).

Do HCJ patii i ¢innosti brankafe, ve vysledkové &asti se viak brankaiim nevénuiji,
a proto nebudou ani v této kapitole blize specifikovany.

Utoéné &innosti

Driblink se tfadi mezi zakladni herni Cinnosti jednotlivce. Hlavnim cilem
driblinku je ovladani micku na Cepeli florbalové hole, ucelem pak snizit dobu kdy micek
neni tzv. pfilepeny na Cepeli. Snizime tak tim pravdépodobnost odebrani micku

soupefem. Ve florbale rozliSujeme dva typy driblinku. Prvnim typem je hokejovy, ktery

je totozny jako v hokeji, mi¢ek tedy prehazujeme stfidavé z forehandové strany na
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backhandovou. Druhym typem je florbalovy driblink, ktery se provddi pouze na
forehandové strané Cepele. MicCek nejprve Spickou Cepele stahneme blize k télu, a
nasledné forehandovou stranou tla¢ime micek od téla. V modernim florbalu se béhem
utkani driblink uz tak ¢asto nevyuziva, je to predevsim z divodu nebezpecnosti hrace pro
soupete, kdy driblujici hra¢ neni tolik nebezpecny jako hra¢, ktery mi¢ek vede pouze na

forehandu, a ohrozuje tak branu soupete (Karczmarczyk, 2006; Kysel, 2010).

Vedeni micku je tou nejzakladnéjsi herni Cinnosti ve florbale, kterou nejvice
rozvijime u nejmladsich florbalisti. Pomoci vedeni micku se hra¢ pohybuje s mi¢kem po
hristi, tak aby se dostal do vyhodnéjsi pozice pro prihravku spoluhraci nebo stielu na
branu soupefe. Snahou hrace je se pohybovat s mickem co nejrychleji, a co nejucelnéji,
aby mél micek neustale pod kontrolou. Vedeni micku rozliSujeme na vedeni jednoruc,
obouru¢, forehandem, backhandem, tazenim a tlaenim (Karczmarczyk, 2006; Kysel,

2010).

Uvoliiovani s mickem se fadi mezi utocné akce, kdy se hra¢ s mickem snazi
dostat do vyhodn¢jsi pozice pro prihravku spoluhraci nebo pro strelbu. Pfi uspésném
provedeni ziska hra¢ ¢asovou a prostorovou vyhodu pro sviij tym. RozliSujeme spoustu
zpusobt uvolnéni se s mickem. Nejjednodussim je nabéhnuti si do volného prostoru,
pokud hraci s mi¢kem brani v pohybu soupet, musi utoc¢ici hra¢ provést klicku s cilem
prekonani soupete. Klicky mame jak forehandové, tak i backhandové, dale mizeme
k uvolnéni vyuzit obtoceni kolem soupete, nebo obhozeni ¢i prohozeni (Karczmarczyk,

2006; Kysel, 2010).

Piihravka a zpracovani micku patii spiSe nez kindividudlnim hernim
¢innostem jednotlivce k tém komplexnim, kdy spolupracuje vice hracu. Stejné jako
napfiklad u stfelby delime pfihravky na forehandové a backhandové. Forehandové
prihravky jsou presnéjsi, z divodu zahnuté florbalové Cepele, ale i ojedinélé backhandové
pfihravky najdou své misto pii utkani. Dale mizeme mit pfihravky tderem nebo tahem,
a také prihravky po zemi a vzduchem neboli lobem. Zpracovani mi¢ku po piihravce
mizeme fadit na stejnou uroven jako samotnou piihravku. Spravnym a rychlym
zpracovanim micku dosahneme Casové vyhody nad soupefem, kterou mizeme uplatnit
pohybem s mickem, piihravkou anebo stielou. Co se tyka zpracovani micku, tak je zde
dilezité tzv. ,nalepit® micek na Cepel ve smyslu ztlumeni micku drobnym pohybem

Cepeli vzad ve sméru trajektorie mi¢ku (Karczmarczyk, 2006; Skruzny, 2005).
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Strelba je nejdilezitéjsi Utocnou Cinnosti hrace. Bez stielby nelze dosahnout
vstieleni golu, coz je kliovy prvek v rozhodovani utkani. Aby byla stiela Gi¢inna, a my
tak dosahli golu, tak musi mit dvé zakladni vlastnosti. Musi byt presna, a také dostatecné
razantni neboli prudkad, k cemuz nam pomuze pruhyb florbalové hole (flex). V zakladnim
déleni rozliSujeme stfelbu forehandem, a stfelbu backhandem. Béhem utkani se Castéji
vyskytuji forehandové stiely, z divodu jejich presnosti, ale i stfely backhandem najdou
své uplatnéni, protoze dokazou soupete v urCitych chvilich prekvapit. Ddle 1ze rozdélit
stfelbu na stielbu tahem, priklepem a golfem. Pfi stfelbé tahem hrac tahne micek za télem
do pozice na uroven predni nohy, odkud ho vystreli smérem k soupetrové brané. Stielba
tahem je nejpresnéjsi stielou, avSak neni tolik prekvapiva. Strelba piiklepem je nejvice
pouzivanou stielou béhem utkani. Neni tolik pfesna oproti stiele tahem, av§ak prekvapiva
rozhodné je. Uplatiuje se zejména pii standartnich situacich, a pii stfelach
z predbrankového prostoru. Poslednim typem je stielba golfem. Ta se ve florbalovém
zapase vyuziva nejméné€ z divodu nejmens$i presnosti ze vSech stfel. Vyuzivana je
prevazné obranci, ktefi nastreluji micek pted branu, kde mize byt dorazen nebo teCovan

(Kysel, 2010).

Dorazeni micku je svym zplisobem stfela na branku z predbrankového prostoru,
nejCastéji strelou piiklepem. Kdyz se hra¢ k dorazeni dostane, je to pro soupefe velmi
nebezpecnd situace, protoze casto dochdzi ke stifele do poloodkryté branky
z bezprostfedni blizkosti. TeCovani naopak provadi hra¢ stojici v predbrankovém

prostoru po stiele z vétsi vzdalenosti s cilem zménéni trajektorie stiely (Skruzny, 2005).
Obranné ¢innosti

Obsazovani hrace s mickem patii k nejdilezitéjSim obrannym cinnostem.
Utogici hra¢ s mi¢kem je tim nejnebezpedn&jsim hradem na hiisti, a proto jeho branéni
patii ke stézejnim ¢innostem. Branici hrac se snazi micek bud’ pfimo ziskat anebo hrace
s mickem zpomalit ¢i donutit ho, aby chyboval v rozehravce. Vysledkem obsazovani

hrace s mickem by mél byt zisk mi¢ku (Kysel, 2010; Skruzny, 2005).

Obsazovani hrace bez mi¢ku se velmi tzce poji s jiz zminénym obsazovanim
hra¢e s mickem. Branici hrac stoji ve spravném postaveni mezi utoCicim hraem, a
brankou, bud’ na tésno u hrace, anebo v dostatecném odstupu, ale tak, aby mohl kdykoli
zareagovat na piihravku hraci, kterého brani. Plati pravidlo, ze ¢im blize je utocici hrac

k brance, tak tim tésn¢ji je branén. Tato Cinnost vyzaduje u branicich hract plnou
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koncentraci, protoze zanedbani této Cinnosti by mohlo vést k obdrzeni branky (Kysel,

2010; Skruzny, 2005).

Obsazovani prostoru navazuje na obsazovani hrace bez micku, obsazujeme tak
prostor, do kterého si muze atocici hra¢ nabéhnout a vstrelit tak gol. Nejvice se uplatiiuje
pii precisleni soupefe, a hrac se snazi ziskat Cas pro navraceni se spoluhract do spravného

rozestaveni (Kysel, 2010; Skruzny, 2005).

Odebirani micku souperi je naro¢na herni ¢innost jednotlivce, protoze se pii ni
hra¢ ¢asto dopusti faulu na souperte, a to bud’ technickymi nedostatky anebo psychikou.
Nejcasteji hrac ceka na drobnou chybu soupete, tedy, ze soupef nema micek plné pod
kontrolou, ska€e mu anebo neméd micek komu pfihrdt a je zahnany k mantinelu

(Karczmarczyk, 2006; Kysel, 2010).

Blokovani strel je posledni obrannou ¢innosti pfed proniknutim mic¢ku na branku.
Hlavnim ukolem braniciho hrace je zamezit stiele soupete, kterd mifi na branku, a to az
uz pouzitim florbalové hole, anebo vlastniho téla, s vyjimkou hornich koncetin. Velmi
Casto délaji branici hraci chybu, ze brani télo stfilejiciho hrace, a nebrani micek. Ve
spravném postaveni by mél branici hra€ zaujmou pozici mezi trajektorii micku a brankou

(Karczmarczyk, 2006; Kysel, 2010).

2.3.5 Predpoklady hrace ve florbale

Na florbalové hraCe na nejvy$si urovni jsou kladeny vysoké pozadavky jak
z hlediska fyzického, tak ale i psychického. Hra se neustdle zrychluje, a pfepinani roli
hrace mezi GtoCenim, a branénim, tedy pod pojmem , transition* se stava stéle vice a vice
podstatnym (Firek, Ploszaj, Gasior, & Malchrowicz-Mosko, 2022). Hraci jsou pod
neustdlym psychickym tlakem, a to uz jak ze hiisté odporem soupete, nebo ze stiidacky
od spoluhract ¢i trenéra, anebo z tribuny od fanouskd nebo rodica. Florbal se jako
tymovy sport fadi do skupiny anticipacnich sportt, kdy je jejich zakladem anticipace,
tedy predvidavost déji a procest. Spravnym rozhodnutim ziskame nad soupefem
pfevahu, nespravnym naopak prevahu muze ziskat soupert (Slepicka et al., 2020).

Ve florbale je dilezita komplexita hrac ve vSech motorickych schopnostech. Ti
realizuji b&hem svého vykonu kratkodobé opakované cinnosti vysoké intenzity
intermitentniho zatizeni zejména rychlostné silového charakteru. Klicovymi vlastnostmi
hract je startovni a reakcni rychlost, ke které se pridava agility, a také rychlostni

vytrvalost. Nesmime v§ak opomenout ani silovou slozku. VSechny pohybové schopnosti
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jsou vzajemn¢ propojeny, navzajem se ovliviuji, a tak se musime v tréninkovém procesu
zamétovat na vSechny (Kysel, 2010).

Price s holi se fadi mezi acyklické pohyby béhem florbalového utkani. Souvisi
s naklonénim téla vpred Sikmo, vzdy na tu stranu, kam hraci sméfuje Cepel florbalové
hole. Nédklon vede k lateralit¢, a rozdilnému zapojeni svalovych skupin. Pii praci
s florbalovou holi zapojujeme nejvice svaly ramenniho pletence, trojhlavy sval pazni,

svaly predlokti, prsni a bfisni svaly (Kysel, 2010; Skruzny, 2005).

2.4 Standardizované motorické testy

2.4.1 Charakteristika motorickych testi

Jednim ze zakladnich ukoll a Cinnosti v télesné vychoveé €i sportovnim tréninku
je hodnoceni fizeni a Uc¢innosti samotného procesu. Hodnocenim ve sportovni oblasti
rozumime méfeni sportovniho vykonu. K takovému hodnoceni nam slouzi motorické
testy.

Celikovsky (1984) charakterizuje motorické testy jako standardizovany postup
(zkousku), jehoz obsahem je pohybova Cinnost a vysledkem ¢iselné vyjadieni prubéhu ¢i
vysledku této Cinnosti.

Dle dalSich autori Mékoty a Blahuse (1983) je testovani proces provedeni urcité
zkousky, ve smyslu pfifazovani Cisel, ktery nazyvame méteni. Motoricky test je pak dle
stejnych autort souhrn pravidel pro jiz zminéné pfifazovani Cisel, ktera popisuji usp€sné
splnéni pohybovych tkold.

Obsahem motorickych testd, jak uz z nazvu vyplyva, je vzdy pohybova Cinnost,
ktera je presné¢ definovana pravidly, a pohybovym ukolem, ktery ma byt dosazen.
Muzeme se setkat s elementdarnimi testy, kdy osoba provadi pouze jednoduchy pohyb,
anebo naopak slozitymi testy slozenymi z né€kolika pohybud. Osoba muze pohybové
vzorce znat, ale muZze se také stat, Ze testovana osoba vykonava v ramci testovani nové,
neznamé pohyby. Testy dale mizeme rozdélit na testy, které byly vytvoreny pouze za
ucelem testu, jsou tedy tzv. umélé, anebo testy, které simuluji Cinnosti a pohyby
provadéné v daném sportu (Mékota & Blahus, 1983; Reiman & Manske, 2009).

Pro samotné testovani jsou velmi dalezité osoby, které se podileji na testovani.
Osoby, které se aktivné ucastni testovani, a v podstaté jsou testovany, nazyvime
testované osoby. Testované osoby jsou pied samotnym zahajenim testovani seznameni
s prubéhem, a souhlasi s ndslednym vyhodnocenim testovani. Dal$i osobou, bez které by

se testovani neobeslo je examinator neboli testujici osoba, tedy osoba, ktera provadi,
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organizuje a fidi proces testovani. Ve sportovnim prostiedi je to nejCastéji trenér i ucitel
télesné vychovy (Mékota & Blahus, 1983; Reiman & Manske, 2009).

Provadeéné testy pfi testovani jsou standardizované, to znamena, Ze obsah testu,
prubéh testu, i podminky pro vSechny testované osoby by mély byt stejné. To samé se
tyka i vyhodnoceni vysledka testt, kdy je postupovano u vSech testovanych osob stejné.
To, jakym zpisobem ma byt test proveden, a nasledné i vyhodnocen, musi byt pfesné a
jasné definovano, abychom piedesli nejasnym a zavadéjicim instrukcim (Mékota &
Blahus, 1983; Simonek, 2012).

Na zacatku je zadouci provést vstupni diagnostiku, ta nam ukaze pocatecni stav,
tedy zdatnost testovanych osob, ze které nasledné naplanujeme naplii tréninkovych
jednotek. Po uplynuti urCitého obdobi je vhodné naplanovat a provést prubéznou
diagnostiku. Diky ni si jsme schopni ovéfit, zda se sportovci posunuli na vyssi aroven, a
tim padem ma trénink smysl. Dle prubézné diagnostiky nasledné vytvorime dalsi
tréninkovy plan, pro rast sportovcll na vyssi iroven. Na zavér celého tréninkového obdobi
provedeme posledni méfeni, tedy finalni diagnostiku. Po ni uz neplanujeme dalsi
tréninkovy pldn, ale pouze zhodnotime efektivitu tréninkového procesu (Dvorakova &
Engelthalerova, 2017).

Motorické testy 1ze rozdélovat podle raznych kritérii. Mékota a Blahus (1983, 21)

ve své publikaci rozdéluji motorické testy nasledujicim zptsobem v piehledném grafu:

MOTORICKE TESTY

/

maximalni vykonnosti typického pohybového

projevu

schopnosti dovednosti jine

e

laboratorni terenm

/

plné standardizovane CasteCné standardizovane

e

individualni skupinove

/

/

/

/

/

Obréazek 3. Rozdéleni motorickych test (Mékota & Blahus, 1983, 21)



Testy se mohou délit dle mista konani testu na laboratorni a terénni. Zatimco
laboratorni testy se provadéji v laboratofi pti idealnich podminkach bez ruseni vnéjSimi
vlivy, a jsou Casto nakladngjsi, tak terénni testy jsou mnohem pfistupnéj§i svou
vyuzitelnosti takika kdekoli, av§ak nevyhodou je ruSeni probanda vnéjsimi vlivy, a
nedostupnosti naroénych méficich piistroji (Simonek, 2012).

Dle typu standardizovanosti testy délime na testy plné standardizované, které jsou
uz otestované vicekrat, a maji tak ovéfeny ucel testu, a na testy casteCné standardizované,
které jsou vytvoreny uzivatelem testu, kdy je obsah testu stanoven pifimo na vyzkumné
cile.

Dle poctu testovanych osob neboli probandt délime testy na individualni, kdy test
plni jedinec samostatné, a na testy skupinové, kdy test plni vice osob ¢i cela skupina
najednou.

Motorické testy muzeme lze také spojit dohromady do jednoho celku. V takovém

ptipad& hovoiime o testové baterii, nebo testovém profilu (Celikovsky, 1984).

2.4.1.1 Testova baterie

Testova baterie je soustava neboli ustalena sestava motorickych testd, pfiCemz
jejich poradi béhem testovani, zpisob vyhodnoceni baterie, vykonnostni normy jsou
standardizované (Celikovsky, 1984). Mé&kota a Blahus (1983) dale uvadi, ze viechny testy
v testové baterii jsou standardizovany dohromady, vysledky testi se hromadi, a ve finale
se vyhotovi jeden vysledek testu pro celou baterii.

V soucasné dobé se nejvice pouzivaji testové baterie jako naptiklad Eurofittest,
Unifittest a Fitnessgram (Havel & Hnizdil, 2010). Jako pfiklad testové baterie uvedeme
testovou baterii Eurofit. Ta se sklada zcelkem 9-ti motorickych testd a jednoho
somatického méfeni, kdy je kazdy z testi zaméfeny na danou pohybovou schopnost.
Motorické testy jsou nasledujici: vytrvalostni ¢lunkovy béh (aerobni zdatnost), vydrz ve
shybu a leh sedy (svalova sila a vytrvalost), pfedklon v sedu (flexibilita), rovnovazny stoj
tzv. ,,plamenak® (koordina¢ni schopnosti), skok daleky z mista a ru¢ni dynamometrie
(silové schopnosti), clunkovy béh 10x5 metrt a talifovy tapping (rychlostni a koordinacni

schopnosti) (Rubin, Suchomel, & Kupr, 2014).

2.4.1.2 Testovy profil
Testovy profil na rozdil od testové baterie predstavuje voln€jsi seskupeni test,
testy se zde neskladaji dohromady, ale jsou uvadény samostatné. To, jakym zpusobem

bude profil vykreslen, navrhuje sdm autor testového profilu. Nejcastéji je profilem graf,
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ktery shrnuje vysledky jednotlivych testl u jedné testované osoby. Snadno z néj urCime
jak piednosti, tak i nedostatky sportovce (Celikovsky, 1984).
Pti tvorbé testového profilu si vSak musime davat pozor, aby byly vysledky vSech

testd vyjadfeny ve stejné stupnici, napiiklad v procentech (Celikovsky, 1984).

2.4.2 Vlastnosti motorickych testu
Kazdy motoricky test by mél spliiovat urcité vlastnosti, tak abychom zajistili jeho
vyuzitelnost pfi hodnoceni tréninkového procesu.
V ptipadé definice standardizovaného testu by mél byt dle Hijka (2012) kazdy
test:
1. Reprodukovatelny — opakovatelny na jiném misté, vjiném case, a jinym
examinatorem
2. Autenticky — reliabilni neboli spolehlivy a také validni neboli platny
3. Mit pfesn€ dany postup testovani

4. Mit vypracovany systém hodnoceni vysledkt

Mezi zakladni tii vlastnosti motorickych testd uvadi autofi (Celikovsky, 1984;

Mékota & Blahus, 1983) validitu, reliabilitu a objektivitu.
Validita

Dle Hendla (2015) je validita definovana takto: ,,pozaduje, aby procedura méteni
skutecné méfila to, co predpokladame, ze méfi. V soucasnosti se zduraziuje, ze uzivatel
ma z vysledkl méfeni odvodit spravna rozhodnuti.“ Zjednodusené lze fici, ze validita
predstavuje shodu mezi vysledky testu a ucelem, pro ktery byl test vytvaren (Schindler,
2006).

Znamena to tedy, ze zvolené testy budou mit tu vypovidaci hodnotu, kterou
pozadujeme, a ktera je spravna. S jejich pomoci nasledné zméfime potiebné motorické
vlastnosti (Celikovsky, 1984; Mékota & Blahug, 1983).

Validita se vyjadiuje koeficientem validity ryy, ktery nabyva hodnot od 0 do 1, kde
plati, ze ¢im vice se koeficient blizi k Cislu 1, tim mame vys$i jistotu, ze skutecné méfime

to, co méfit chceme. V koeficientu predstavuje X test, a Y kritérium (Neuman, 2003).
Reliabilita

Reliabilita v ¢eském ekvivalentu znamena spolehlivost a pfesnost testu, se kterou

test meéfi to, co ma. Pfi testovani je kazdy test zatizen n€jakou nédhodnou chybou,
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v piipadg, Ze je tato chyba co nejmensi (nejméné Castd), stava se test vice spolehlivym.
Tyto chyby jsou odhaleny pfi zpracovavani vysledki jedné osoby ve stejnych
podminkach. Pti dosazeni podobnych vysledkd u jedné osoby v opakovaném méfeni
dosdhneme vysoké spolehlivosti testu (Chraska, 1999; Mékota & Blahus, 1983).
Reliabilita se vyjadiuje koeficientem rx, v pfipad€, ze by hodnota koeficientu

dosahla ¢isla 1, vysledky testu by byly naprosto bezchybné (Hajek, 2012).
Objektivita

Objektivitou testu mizeme rozumét shodu vysledkd u dvou a vice examinatort
pfi testovani motorickych schopnosti a dovednosti. Nameétrené vysledky tedy nejsou
ovlivnény subjektivnimi vlivy examinator: (Celikovsky, 1984; Chraska, 1999).

Objektivitu vyjadiujeme koeficientem objektivity ropj, ktery se na rozdil od
validity a reliability maze rovnat 1. Dle Mékoty a Blahuse (1983) jsou nékteré testy jako
napriklad test shybti nebo klik naprosto objektivni. Na druhou stranu obratnostni testy
(skok do rovnovazného postoje) maji dle autorti vysledky spolehlivosti niZzsi.

Nesmime vSak opomenout zminit dalsi faktory, které se fadi mezi velmi podstatné

vlastnosti motorickych testt jako napfiklad obtiznost testu a Casova délka.
Obtiznost

Obtiznost testu je dals§i neméné dilezitou vlastnosti testu nez predchozi tfi
zminéné vlastnosti. Dilezité je pted zapoCnutim testu stanovit normu neboli vykonnostni
limit pro splnéni. Obtiznost je velmi proménliva a relativni co se tyka posuzovaného
souboru. Je ocividné, Ze nelze porovnavat vysledky sportovci a nesportovcd nebo
napfiklad florbalistti a plavci ve stejném testu. Obtiznost 1ze vypocitat vzorcem: q = F(x
< N). N je stanoveny vykonnostni limit testu, F jsou testované osoby, které s vysledkem

x nesplnily pfedem stanovenou normu (Mékota & Blahus, 1983).
Délka motorického testu

Dalsi vlastnosti testu je dalka samotného testu, ta vyjadiuje naro¢nost pohybového
ukolu. Dle vyzkumt se zvysuje reliabilita i validita testu s pfibyvajici délkou trvani testu,
avsak do urcitého momentu. Pokud je test prodlouZen vice, nez by bylo tieba, tak ptsobi
na validitu i reliabilitu opa¢nym zptusobem. Typickym pfikladem jsou testy na silu, kde
pii prodlouzeni testu dochazi k testovani silové vytrvalosti na misto sily vybusné (Mékota

& Blahug, 1983).
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2.4.3 Diagnostika motorickych schopnosti

Dle Lehnerta a Kudlacka (2014) rozumime diagnostikou ve sportovnim tréninku
zamérné testovani, kdy jsou hlavnim pfedmétem pozorované proménné jako méfitelné
znaky a také projevy sportovce. Béhem tohoto testovani odhalujeme kondi¢ni, herni,
antropometrické a biomechanické vlastnosti sportovce. Bez diagnostiky vykonnosti a
stavu trénovanosti sportovce se uz v dnesni dobé€ nelze ve sportovnim tréninku obejit,
slouzi nam k poskytovani informaci o stavu organismu jedince.

Co se tyka tymovych sport, tak se dle Gambela (2010) nejCastéji provadi
testovani s prihlédnutim na jeden ze tii hlavnich cila:

1. Zhodnoceni schopnosti nebo aktualni stav pfipravenosti sportovce v kontextu
pozadavka jejich sportu (vstupni informace pied zahajenim tréninkového obdobi)

2. Sledovani postupu a hodnoceni ucinnosti predepsaného tréninku

3. Testovani za iCelem nastaveni individualizovaného tréninku presné dle parametra

kazdého hrace.

Béhem diagnostiky sportovniho vykonu musime vzdy vychazet z principa
specifiCnosti sportu a tréninkového procesu. Aby byly vysledky relevantni, musi testy
odpovidat konkrétnim pozadavkim a schopnostem pfispivajicim k vykonu v daném
sportu. V diagnostice tymovych sporti musime navic, kromeé specifi¢nosti sportu, zvazit

1 herni pozici hrace (Gamble, 2010).

2.5 Diagnostika florbalového vykonu

2.5.1 Florbalova testova sestava

V nasledujici  kapitole predstavim testové sestavy v nejlepSich Ctyfech
florbalovych zemich, které udavaji smér svétového florbalu. Jmenovité to jsou Svédsko,
Finsko, Svycarsko a Ceska republika. Pro zajimavost zde zminim i florbalovou testovou

sestavu v Cing, jako jednu z rozvojovych zemi, kde je florbal jests tzv. ,,v plenkach®.

2.5.1.1 Svédska testova sestava

Svédska testova sestava vznikla vroce 2013, a obsahuje 10 florbalovych
motorickych testl. Na rozdil od jinych testovych sestav se vétSina testi provadi staticky,
bez vyrazného pohybu. Kazdy z testi ma 4 stupné obtiznosti, aby se hra¢ mohl v dané
izolované dovednosti posouvat, az k mistrovské urovni. Kazdy test obsahuje obrazovou

prilohu, jak ma hra¢ pti testu vypadat, velmi kratky popis, jak ma byt test proveden, a
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také doporuceni, na co se ma hra¢ béhem testu soustredit. Kazdy test ma uvedené 4 urovné
obtiznosti (Svenska innebandyforbundet, 2013).

Testy jsou ndsledujici: hidzeni si s mickem na Cepeli, slalom, stfelba na presnost,
dribling na ¢as, piihravky na pfesnost, piihravky ve dvojici, technika otoc¢ky s mic¢kem na
Cepeli v pohybu, backhandova stiela na presnost, preskakovani mantinelu s mickem na
Cepeli, dovednostni draha zaméfena na vedeni a ovladani micku (Svenska
innebandyforbundet, 2013).

Pro ptiklad popiSu test na piesnost stielby. Pfed zahajenim testu vymezime paskou
oblast v hornim rohu branky o rozméru 20cm x 20 cm. Hra¢ stfili vzdy ze vzdalenosti 10
metrt. Prvni urover je stanovena na 1 uspésny pokus z 5 celkovych, druha trover na 2
isp&sné pokusy, a teti troveti na 3 usp&sné pokusy. Ctvrta, mistrovska uroveii se zde lisi.
Hrac stale stfili z 10-ti metrt, avSak ma za ukol z 5 pokusu trefit jednou bfevno, a jednou
tyCku. Jako doporuceni je zde uvedeno, ze je lepsi stfilet tahem nez uderem (Svenska

innebandyforbundet, 2013, 8-9).

Sé har genomfar du évningen:
For bollen fram och tillbaka Gver linjerna

Ovning 4, Dribblingslinjen -

Dribblingslinjen

(1] Dribbla éver linjerna med en hand pa klubban
15 ganger pa 30 sek. Hall klubban endast med
den nedre handen

Ovre handen

@ Dribbla éver linjerna, 75 ganger pa 30 sek.
(3] Dribbla éver linjerna, 90 ganger pa 30 sek.

[4) Dribbla &ver linjerna, 100 ganger pad 30 sek.

Tank pd detta:

Hall ett Iosare grepp i klubban med den
nedre handen s4 att du lattare kan kontrollera
Dbollen genom att fiytta den nedre handen
@ver skaftet. Ha kiubban nara kroppen for att

fa battre kontroll pa bollen

Bollen ska alitid
passera hela linjen!

10 O eeaaseuncer

Obrazek 4. Nakres testu driblinku a jeho hodnoceni ve §védské testové sestave (Svenska
Innebandyfoérbundet, 2013, 10)
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S4a har genomfor du évningen:
Skjut bollen med backhandsidan.

ﬁvniny 8, Backhandskott -

Backhandskott

@  4skottav 5imalfran 10 meter.

1 skott av 5 i rockringen fran 10 meter.

3 skott av 5 i rockringen fran 10 meter.

e © o

4 skott av 5 i rockringen fran 10 meter.

160 cm mellan stolparna
Hajd 115¢cm

Tank pd detta:
Har du for mycket hook biir det svarare att

skjuta backhandskott.

18 L mensnaevoundet

Obrazek 5. Nakres testu backhandové stiely a jeho hodnoceni ve Svédské testové
sestave (Svenska Innebandyforbundet, 2013, 18)

2.5.1.2 Finska testova sestava

Ve Finsku byla vytvorena testova sestava v roce 2015. Finové se v ni také, stejné
jako v ostatnich zemich, zaméfuji na nejdulezitéjsi herni Cinnosti jednotlivce, tedy na
vedeni micku, piihravku, a stielu. Na rozdil od Svédska viak zde testy probihaji
v dynamickém provedeni, tedy v pohybu, cozje s ohledem do praxe hra¢em vyuzitelnéjsi
(Eerikkild, 2015).

Testy ve finské testové sestaveé jsou 3. Prvnim je test zaméfeny na vedeni micku,
kde maji za ukol hraci probéhnout specificky postavenym slalomem. V testu se objevuje
Siroka Skala pohybi, a zmén pohybu, stejné tak jako ve florbale. Hlavnim tkolem hrace
je probéhnout slalomem, v co nejkratsim Case, a to neustale s mickem na Cepeli. Druhym
testem je test zaméfeny na piihravky, ve kterém hraci béhaji mezi dvéma mantinely
vzdalenymi od sebe 15 metr, a nahravaji si o né na stfidacku forehandovou a
backhandovou stranou &epele. Ukolem hrage je si celkové 8x Gisp&sné piihrat o mantinel,
v co nejkrat§im Casovém useku. Ttetim, a zaroven poslednim testem je test na presnost
stielby. V tomto testu hraci stfili na branku ze tfi rdznych pozic (uprostied, vlevo a

vpravo), ve které je umistény ,, umély brankai* vytezany z plastu, ktery simuluje zakladni
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postaveni brankare ve florbalu. Prostor pro uspésné zakonceni, a vstreleni branky, je tak
podél tyci branky. Na kazdé pozici, odkud hraci stfili, jsou pfipraveny 4 florbalové micky.

Hlavnim ukolem hrace je mit co nejvice uspé$nych pokust (Eerikkild, 2015).

M
/7| cess
\“\/\/ Q

4

W N W

A A A

Obrazek 6. Nakres testu stielby ve finské testové sestaveé (Leierova, 2015)

Obrazek 7. Nékres testu piihravek ve finské testové sestave (Leierova, 2015)
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2.5.13 §vycarské testova sestava

Ve Svycarsku se testovd sestava skldada celkové ze tii testl, které se zamétuji na
vedeni a ovladani mitku, piihravku z pohybu a stielu z pohybu. Svycarska testové sestava
je ze vSech ostatnich nejblizsi k nasi, Ceské testové sestave, z divodu, Ze se ve gvycarsku
zamétuji vzdy na izolovanou herni ¢innost jednotlivce v pohybu (Swiss unihockey,
2008).

Prvnim testem je test zaméfeny na ovladani micku, ve kterém hra¢ s mickem
prebiha zjedné zony, do druhé. Mezi jednotlivymi prebéhy musi pokazdé prekonat
prekazku ve formé snizené §védské bedny vcetné prehozeni a nasledného zpracovani
mi&ku. Ukolem hrad v tomto testu je Gsp&$né uskutednit co nejvice takovych pieb&hi.
Druhy test je test na piihravky, v ném hra¢ ptihrava ze zakladni brankové cary do tii
raznych branek, vymezenych kuzely. Prvni branka je nejblize vzdalena (9 metra), druha
branka je ve stfedni vzdalenosti (12 metrti), avSak pro uspésné splnéni musime prestielit
mickem polozenou lavicku v polovi¢ni vzdalenosti, posledni branka je od zakladni Cary
vzdalena 18 metrd. Ukolem hrade je za 60 vtefin uskute¢nit co nejvice tGsp&snych
prihravek, tedy téch, které projdou skrz branku. Ttetim testem je test na stielbu, v ném
ma hrac na zacatku 12 micku, a postupné stfili ze 3 pozic, z kazdé tedy provede 4 pokusy.
Nejprve jde z levé strany ze vzdalenosti 9 metr(, nasledné stfili hra¢ uprostied z 12 metrq,
a posledni stanoviste je na pravé stran€, taktéz z 9 metrd. Hrac se strefuje do florbalové
branky, kde jsou pied ni polozeny 2 florbalové hole, abychom predesli strele po zemi.
Ukolem hrade je mit co nejvice Gsp&$nych pokust, a pfitom viechny pokusy stihnout do

60 sekund (Swiss unihockey, 2008).
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Obrazek 8. Nakres testu prihravek ve Svycarské testové sestave (Swiss unihockey, 2008)
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Obrazek 9. Nakres testu vedeni mi¢ku ve §vycarské testové sestave
(Swiss unihockey, 2008)

2.5.1.4 Cinska testova sestava

V Cinég existuje pouze jeden florbalovy test, ktery je viak komplexni a zahrnuje
v sobé vSechny individualni herni Cinnosti jednotlivce (béh s mickem, béh bez micku,
slalom, ptihravka, otocka s mickem na florbalové holi, stfelba na branku). Test ma
celkem 9 urovni, a neni nijak vékové omezeny, avSak od 4. Grovné je jiz test velmi
narocny, a vyzaduje urcité herni zkuSenosti (Kamenik, 2021).

Tento test zaCina v rohu hiisté, kde je pfipraveny hra¢ s mickem na Cepeli.
Odtamtud vede micek na pulici ¢aru, tam zacina slalom vedouci do druhého rohu na stejné
strané, kde hrac zacinal. Slalom se sklada ze 4 kuzell za sebou postavenych, a 4 kuzelt
Sikmo od sebe ve vzdalenosti 3 metrii. Nasleduje obéhnuti kuzele v rohu hfiste. Odtamtud
se hra¢ vydava opét na polovinu hfisté, kdy si pfitom musi pfihrat o mantinel vlevo,
vpravo, a pred sebou. Pfedposlednim ukolem je otocka kolem kuzele na sttedovém bodé

hiiste, a z vyznaceného uzemi zakoncuje do branky (IFF, 2018).
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Jasnou nevyhodou tohoto testu Cinské florbalové federace je komplexnost, ve
smyslu, ze nejsme schopni presné urcit, jaka dovednost hrace je na dobré ¢i Spatné urovni.
Pro testovani je lepsi mit testy specifické, zaméfené na jednu dovednost, jako je vyuzivaji

hraci ve florbalovych velmocich (Kamenik, 2021).
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Obrazek 10. Nakres ¢inského testu 4. urovné (IFF, 2020)

2.5.1.5 Ceska testova sestava

Ceska testova sestava vznikla v roce 2016, s primarnim cilem pro praci trenérii
regionalnich vybéru s nejlepsimi hraci v jednotlivych regionech. Pfi poctivém pouZzivani
testové sestavy vjednotlivych klubech, a nasledném posilani vysledkd hraca
v jednotlivych testech Ceské florbalové unii, budou mit reprezentaéni trenéfi dokonaly
prehled o stavu mladych florbalistd napii¢ Ceskou republikou (Cesky florbal, 2018).

Cesky florbal ma vypracovanou detailni piirucku, kterd obsahuje popis vyznamu
testovani kondi¢ni pfipravenosti, poradi realizace testu pro jednotlivé kategorie. Nejveétsi
Cast prirucky tvoti popis jednotlivych testd, ten obsahuje ucel testu, pomicky potiebné
pro realizaci testu, organizaci testu, spravné provedeni testu, a v neposledni fad€ zpasob
hodnoceni testu. U testl, které jsou naroCnéjsi na pochopeni, je zde vypracovany i
schematicky obrazek organizace a prub€hu testu. Zavérecnou cast prirucky testovani tvori
normativni tabulky jednotlivych kondic¢nich testi vcetné prilohy, jak se normy

jednotlivych testd tvoiily (Cesky florbal, 2018).
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Testy Ceské testové sestavy tvorily osoby z metodického a reprezentacniho useku
Ceského florbalu, vybrani klubovi trenéfi, a také odbornici z vysokych §kol. Testy jsou
zamétené jak na florbalové dovednosti, tak i, na rozdil od ostatnich testovych sestav
zjinych zemi, na vSeobecnou kondi¢ni slozku. Ta obsahuje zejména bézecké testy
s diirazem na explozivni silu dolnich konéetin (Cesky florbal, 2018).

Florbalové testy v Ceské testové sestave tvori Ctyfi testy. Stejné jako u jinych
sestav se zaméfuji na individualni herni Cinnosti jednotlivce. Duraz je kladen na
izolovanou ¢innost, tedy test je takovy, ze se vylozené soustied'uje pouze na jednu herni
¢innost jednotlivce. Prvnim testem je test manipulace s mickem. Pfi tomto testu hra¢ stoji
na misté, a pred sebou mé dva kuzely vedle sebe vzdalené 60 centimetrti. Ukolem hrade
je béhem Casového intervalu 45 sekund uskuteCnit co nejvice ,,osmicek™. Test na
ptihravky v pohybu je druhym v fadé. Zde hrac sbira postupné micky u mantinelu na
jedné strané, a prihrava je Sikmo od poloviny hfisté k brankovisti, kde jsou pfichystané
kuzely. Ukolem hrage je realizovat celkem 10 piihravek, v co nejkrat$im &ase, a s co
nejvetsi presnosti, aby micek pii prujezdu projel mezi kuzely. Tietim testem je test na
sttelbu, ktery se deli na 2 Casti. V prvni ¢asti hra¢ vybiha ze sttedového bodu s mickem
rovné do brany, a stfili ze vzdalenosti 8 metri do branky, kde je pfipevnény tzv.
,plachtovy brankai“. Cilem hrace je z 5 stieleckych pokusu absolvovat co nejvice
uspésnych pokust v co nejkrat§im Case. Druha Cast stielby je tvofena vybéhem z rohu
hriste obloukem do osy htisté, odkud hrac opét zakoncuje do branky na tzv. ,,plachtového
brankare®. V této druhé Casti hra¢ vybiha pouze z té strany, kde ma strelbu ,,po ruce®,
tedy pokud mé na florbalové holi pravou ruku dole, vybiha z pravého rohu. Opét realizuje
5 stieleckych pokust ze vzdalenosti 8 metri, a hodnoti se pocet uspésnych pokusa.
Poslednim, Ctvrtym testem je test na vedeni micku v pohybu, konkrétné tedy Illinois
agility test s florbalovou holi. Zde ma hrac za ukol spravné probéhnout drahu Illinois
agility testu s mic¢kem na florbalové holi v co mozna nejkrat§im ase (Cesky florbal,
2018).

Na rozdil od ostatnich sestav ma Ceska testova sestava i brankarské testy. Sklada
se ze 4 testd, které vSak jsou hodnoceny rozborem spravné techniky u videozdznamu
s trenérem. Testy jsou nasledujici: zakladni brankafsky presun na vzdalenost Sitky
malého brankovisté, brankarsky Ctverec (presuny do tvaru Ctverce), vyhozy zaméfené na

jejich presnost a pady stranou ze zakladniho postoje (Cesky florbal, 2018).
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Obrizek 11. Nakres testu stielby v Seské testové sestavé (Cesky florbal, 2018)
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3 CILE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem této diplomové prace je vytvofit testovou sestavu pro hodnoceni
kondice a florbalovych dovednosti pro hrace klubu FbK Orlicko-Tiebovsko. Testova
sestava pro cely klub se sklada ze dvou Casti. Prvni testova sestava, je pro kategorie hraca
pfipravky, elévi a mladSich zakt. Druha testova sestava je pro kategorie starSich zaku,

dorostencti, juniort a dospélych.
3.2 Dil¢i cile

e Popsat vysledky pilotniho testovani sestavy pro mladsi hrace.

e Popsat vysledky pilotniho testovani sestavy pro starsi hrace.

3.3 Vyzkumné otazky

e Ve kterych motorickych testech se lisi hraci kategorie dorostencu a juniorii?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem pro otestovani vytvorené testové sestavy pro starsi hrace,
byli hra¢i dorostenecké a juniorské kategorie florbalového klubu FbK Orlicko-

Ttebovsko. Pro sezénu 2022/2023 to jsou hraci narozeni v roce:

e 2006, 2007 — dorostenci,
e 2004, 2005 — juniofi.

Brankafi v testové sestaveé plnili pouze testy z kondicni ¢asti, ¢ast zaméefenou na
florbalové dovednosti neabsolvovali, a proto nebyli do vyzkumného souboru zatazeni.

Vyzkumnym souborem pro otestovani testové sestavy pro mlads§i hrace, a
stanoveni urovni hodnoceni, byla kategorie mladSich zakt klubu FbK Orlicko-
Ttebovsko. Byli to hraci narozeni v letech 2010 a 2011.

V kategorii juniorti vyzkumny vzorek Cital 14 hraca (6 hracu z ro¢niku 2004, a 8
hract z rocniku 2005), v kategorii dorostencli bylo testovano 20 hraca (7 hracu
narozenych v roce 2006, a 13 hraca v roce 2007). MladSich zaku, G¢astnicich se testovani,

bylo 29 (17 hraca z rocniku 2010, 12 hrach z ro¢niku 2011).

4.2 Popis vyzkumu

Testovani probihalo v mésici kvétnu a ¢ervnu 2022, v obdobi letni pfipravy na
ndsledujici sezonu. Testovani probihalo na trénincich dané kategorie, kdy byli dorostenci
otestovani na trénincich v patek 3.6, a ve stiedu 8.6, a juniofi otestovdni na tréninku ve
sttedu 1.6. Kazda kategorie byla otestovana jednou v ramci ovéteni testové sestavy, a pro
porovnani namétrenych hodnot mezi uvedenymi kategoriemi.

Béhem tohoto testovani podstoupili hraci fyzické testy vybrané do nové testové
sestavy. Testovani bylo realizovdno proSkolenymi trenéry florbalového klubu FbK
Orlicko-Ttebovsko.

Jednotlivé testy pro starsi kategorie probéhly v pfedem daném poradi:

1) Skok z mista

2) Sprint na 20 metri

3) Illinois agility bez florbalky

4) Illinois agility s florbalkou

5) Manipulace s mickem
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6) Test piihravek
7) Test stielby
8) Yo-Yo test

Hraci se ucastnili celkové 8-mi testd dle testové sestavy. Ze sestavy byly 4
zamérené na kondicni zdatnost, a 4 zamérené na florbalové dovednosti.

Hraci kategorie mladsich zaku, byli otestovani na dvou trénincich letni pfipravy
obou konanych ve ¢tvrtek 2.6. Tito hraci se v ramci tréninkové jednotky zacastnili celkem
11 dovednostnich testt, které budou zafazeny do testové sestavy pro mladsi hrace. Testy
stanovené poradi nemély, hraci se po skupinkach stfidali na jednotlivych stanovistich.

Testy pro testovou sestavu mladSich kategorii:

1. Test citu pro micek
Test statického vedeni micku
Test piesnosti stielby

Test stielby z pohybu

2
3
4
5. Test dynamického vedeni micku
6. Test prihravek

7. Test agility

8. Test rychlosti

9. Test obratnosti

10. Test skoku pres §vihadlo

11. Test skoku z mista

4.3 Statistické zpracovani dat

Vysledky namétenych dat z jednotlivych testd byly nejprve pro evidenci prepsany
do softwaru Microsoft Excel. Pro statistické zpracovani naméfenych dat byl poté vyuzit
software IBM SPSS v.26. Jako zakladni popis a vyhodnoceni vysledku testi byla vyuzita
deskriptivni statistika (minimum, maximum, aritmeticky pramér, smérodatna odchylka).
Pro zjisténi rozdild jednotlivych testi u kategorie dorostenci a juniord byl vyuzit
neparametricky Mann-Whitney U test. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena

na hodnotu 0=0,05.
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4.4 Tvorba testové sestavy pro mladsi hrace

Testova sestava pro mladsi hrace se sklada z testt, jak hernich ¢innosti jednotlivce
specialné pro florbal, tak ze cviceni zaméfenych vSeobecné na sportovni dovednosti bez
specializace.

Testovou sestavu pro mlad§i hraCe jsem vytvarel zdavodu zvySeni
systematicnosti tréninkového procesu s mladezi v klubu.

Pro tvorbu testové sestavy pro mladsi hrace jsem vychazel z Ceské testové sestavy,
ale mnohem vice jsem vyuzival Svédskou testovou sestavu, ve které jsou testy zamétené
témef pouze na herni Cinnosti jednotlivce. Co se tyka testi zaméfenych na vSeobecny
sport, tak jsem zde vyuzival Castecné Ceskou testovou sestavu, ktera se promita i v testové
sestave pro starsi hrace klubu, ale také jsem vytvarel zcela nové testy, jako napriklad test
obratnosti.

Z testl bude nasledné vytvoreno ,florbalové vysvédCeni® (viz. piiloha) pro
kazdého hrace, kdy bude moci hra¢ pravidelné kazdy pualrok ve florbalové sezoné (konec
prosince a konec ledna) sledovat sviij postup u jednotlivych testd.

Pro pilotni vytvoreni ,,florbalového vysvédceni jsem vyuzil vysledky testovani.
Stanovil jsem si celkem 3 urovné, kterych muze hra¢ dosahnout. Vrchni hranice je
definovdna maximem u jednotlivého testu, spodni hranice je stanovena minimem
jednotlivého testu. Jako tfeti, prostfedni, uroven u jednotlivého testu jsem stanovil
polovinu mezi vrchni a spodni hranici.

Testova sestava pro mladsi hrace (do kategorie mladSich zaki vcetn€) bude
primarné souzit pro motivaci hraci se zlepsSovat, ale také pro dlouhodobé sledovani

progresu hract jiz od utlého véku.

4.5 Tvorba testové sestavy pro starsi hrace

4.5.1 Kondi¢ni ¢ast testové sestavy

Vsechny testy kondicni Casti vCetn€ popisu testll jsem pievzal z testové sestavy
vytvotené Ceskym florbalem (2018c¢). Je to z diivodu porovnavani se s ostatnimi hraci
florbalu v Ceské republice. Nejlepsi hragi jednotlivych ro¢nikd jsou testovani v ramci
projektu Kempt talentované mladeze, a také nékteré tymy testuji hrace dle jiz zminéné
testové sestavy.

Vytvorena testova sestava Ceskym florbalem mize Geskému florbalu pomoci pii

vybéru talentti do reprezentacnich vybéri. Bohuzel je obrovskym minusem, Ze se testova
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sestava nedostala vice do aplikace v jednotlivych klubech. V mnoha klubech

systematické testovani chybi.

4.5.2 Florbalova ¢ast testové sestavy

Na rozdil od kondiéni testové sestavy, maji zminéné zemé (Svédsko, Finsko,
Svycarsko), vytvofenou testovou sestavu zaméfenou na porovnani florbalovych
dovednosti hrage, stejné jako u nas v Ceské republice.

Pro tvorbu testové sestavy pro klub FbK Orlicko-Ttebovsko jsem vychéazel
z vSech testovych sestav jednotlivych zemi. Ty jsem nejprve analyzoval, a nasledné je
mezi sebou porovnaval, abych mohl vybrat ty nejvhodnéjsi testy, které 1ze v podminkéach
klubu vyuzit.

Ze $védské testové sestavy jsem to této Casti nezafadil zadny z testd, protoze
zminéné testy byly malo detailn€ popsané, a zaméfuji se vice na statické provedeni testl,
coz neni vhodné pro vyuziti v praxi. Nejvice jsem do testové sestavy zaradil testy z Ceské

testové sestavy, z divodu osobni zkuSenosti s jednotlivymi testy.
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5 VYSLEDKY

V prvni Casti kapitoly vysledkt nejprve predstavim motorické testy zarazené do
testovych sestav mladsich hrach, a starSich hracl, obé€ rozdé€lené na kondicni Cast a
florbalovou cast. V druhé casti této kapitoly poté predstavim vysledky motorického
testovani. Nejprve vysledky kategorie mladsich zaku, které slouzi ke stanoveni hodnoceni
,florbalového vysvédCeni“. A nasledné kategorie dorostenct a juniord, ve kterych jsem

porovnaval vysledky téchto dvou nejstarSich mladeznickych kategorii.

5.1 Testova sestava pro mladsi hrace

5.1.1 Kondiéni ¢ast
Test agility (Illinois agility test)

Ucel testu:

- Test agility bézecké rychlosti se zménami sméru.

Pomiicky k realizaci testu:

- Kuzely, méfici pasmo, stopky, fotoburiky.

Organizace a provedeni testu:

- Realizace testu probihd v hale.

- Hlavnim ukolem hrace je probéhnout slalom pfedem stanovenym zptsobem v co
nejrychlejsSim Case.

- Kazdy kuzel musi hrac obéhnout cely télem, tedy ob& nohy museji obéhnout kuzel
(zadna ho nesmi prekrocit).

- Spi¢ka piedni nohy nesmi piesahovat pies startovni aru.

- Startujeme hrace pokynem , pripravit — pozor — ted™, kdy testovana osoba vybiha
na pokyn , ted*.

- Cas se hradi stopuje pii protnuti cilové pasky pii spravném prob&hnuti kuzeld.

Hodnoceni testu:
- Hra¢ ma na provedeni testu dva pokusy.
- Mezi pokusy musi byt minimélni pauza 5 minut.
- Zaznamenavame pouze ten lepsi vysledek.
- Cas je méfen pomoci stopek, kdy naméfeny ¢as zaokrouhlujeme tzv. atleticky —

nahoru (Cas 15,62 zaokrouhlujeme na 16,7).
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Obrizek 12. Nékres testu Illinois agility (Cesky florbal, 2018).

Test rychlosti (sprint na 20 metru)

Ucel testu:

- Test akcelerace, sprinterské vybusnosti a techniky sprinterského béhu.

Pomiicky k realizaci testu:

- Kuzely, méfici pasmo, fotoburiky, barevna izolepa.

Organizace a provedeni testu:

- Realizace testu probihd v hale.

- Hlavnim cilem hrace je zab€hnout vymezenou vzdalenost (20 metri) v co
nejkrat§im Case.

- Vychozi pozice pred startem je v polovysokém startu.

- Pfedni noha neptekraCuje startovni caru, zadni noha je za pfedni nohou. Predni
nohou protiname laserovy paprsek startovni fotoburiky

- Startujeme pokynem: . pfipravit se — vpred“. Cas je méfen fotobuiikami, takze

nemusi hra¢ vybéhnout presné na zvukovy podnét.

Hodnocenti testu:
- Cas je méfen pomoci presné nainstalovanych fotobunek.

- Kazdy hra¢ ma dva pokusy.
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Zaznamenany ¢as dobéhu zaokrouhlujeme na setiny sekundy tzv. ,atleticky* —
nahoru (Cas 3,572 zaokrouhlujeme na 3,58).

Zaznamenavame lepsi vysledek ze dvou nameéfenych Casu.

Test koordinace

Ucel testu:

Test orientacni koordinace v prostoru.

Pomiicky k realizaci testu:

Kuzely, mantinely, svédska bedna, méfici pasmo, stopky, barevna izolepa.

Organizace a provedeni testu:

Realizace testu probihd v hale.

Hlavnim tkolem hrace je zabéhnout vymezenou drdhu ve spravném provedeni, a
v co nejkratSim Case.

Vychozi pozice pred startem je v polovysokém startu.

Predni noha nesmi prekraCovat startovni ¢aru.

Startovni pokyny jsou: , pfipravit — pozor — ted*, kdy hra¢ musi vystartovat na
pokyn _ted* a pozdéji, od té doby mu bézi Cas.

Cas zastavujeme, az kdyz hrac protne cilovou pasku.

Hodnoceni testu:

Na provedeni testu ma hrac 2 pokusy

Cas mé&fime pomoci stopek.

Naméfeny Cas zaokrouhlujeme na desetiny sekundy tzv. ,atleticky* — nahoru (¢as
48,53 zaokrouhlujeme na 48,6).

Zaznamenavame pouze ten lepsi vysledek z naméfenych Casu.
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Obrazek 13. Nakres testu koordinace

Skoky pres Svihadlo

Ucel testu:

Test dynamické vytrvalostni silové schopnosti dolnich koncetin, a test koordinace

dolnich koncetin.

Pomiicky k realizaci testu:

Svihadlo, stopky.

Organizace a provedeni testu:

Realizace testu probihd v hale.

Ukolem hrace je bdhem ¢asového limitu 1 minuty uskuteénit co nejvice pieskoki
ptes Svihadlo sounoz.

Cas méfime stopkami, zagatek testu hradi oznamime hlasovymi pokyny ,,pfipravit
— pozor — ted, kdy testovana osoba zacina skakat na pokyn ,,ted™.

Konec testu oznamime hraci pokynem ,,stop®.

Hraci pocitaji preskoky dva spoluhraci. Nasledné se hraci vystridaji.
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Hodnocenti testu:
- Na provedeni testu ma hrac 1 pokus.

- Hodnotime celkovy pocet uspésnych pieskoku pres §vihadlo.
Skok z mista

Ucel testu:

- Test dynamické explozivni silové schopnosti dolnich koncetin.

Pomiicky k realizaci testu:

- Meéfici pasmo, barevna izolepa, kuzele.

Organizace a provedeni testu:
- Realizace testu probihd v hale.

- Hrac skace z mista, a jeho hlavnim cilem je doskocit co nejdale.

-V zakladnim postaveni hra¢ stoji v mirném stoji rozkro€ném — na §ifi ramen, a

$picky nohou nesmi piekracovat zakladni Caru.

- Odraz musi byt proveden snozmo (chodidla se musi od podlahy odlepit ve stejnou

chvili).

- Povoleny je podiep a Svih pazi testované osoby.

Hodnoceni testu:

- Délku skoku méfime v centimetrech. Méfime od odrazové ¢ary, az k mistu dotyku

hracova téla (paty nebo jiné Casti téla) nejblize k odrazové Care. Méfime vzdy

kolmo k odrazové Care.
- Kazda testovana osoba ma dva pokusy.

- Zaznamendvame pouze ten lepsi vysledek.

5.1.2 Florbalova ¢ast

Test citu pro mi¢ek

Ucel testu:

- Test citu pro micek.

Pomiicky k realizaci testu:

- Florbalova hal hrace, florbalovy micek
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Organizace a provedeni testu:

Realizace testu probihd v hale.

Hrac zvedne micek do vzduchu na forehandovou stranu ¢epele pomoci florbalové
hole.

Micek musi byt vyhozen do minimalni vysky 10 centimetrt.

Hrac¢ musi mit micek pred dal§im vyhozenim pod kontrolou na Cepeli.

Hodnoceni testu:

Na provedeni testu ma hrac dva pokusy.

Hodnotime vzdy nejlepsi pokus.

Uspé&sny pokus se hragi pogita, kdyz vyhodi mitek do vzduchu, a op&t ho chyti na
forehandovou stranu Cepele.

V okamzik, kdy micek hraci spadne na zem, test pro né&j konci.

Test statického vedeni micku

Ucel testu:

Test statické manipulace s mickem.

Pomiicky k realizaci testu:

Florbalova hul hrace, florbalovy micek, kuzele (kloboucky), méfici pasmo,

stopky, barevna izolepa, pistalka.

Organizace a provedeni testu:

Realizace testu probihd v hale.

Hrac stoji v zakladnim florbalovém postaveni, kdy jsou pfed nim polozeny dva
kuzele (kloboucky) o vzdalenosti 60 centimetri od sebe.

Hlavnim ukolem hrace je realizovat béhem 45 sekund co nejvice tzv. ,,osmicek®
(vedeni micku kolem dvou kuzell viz. obrazek).

Hrac startuje svij pokus na zvukovy signal (pistalka), a pokus konci také na
zvukovy signdl.

Hrac¢ si mize vybrat stranu, na kterou zacne provadét ,,osmicky“, béhem testu

vSak nesmi zmeénit smer.
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Hodnocent testu:
- Kazdy hra¢ ma dva pokusy.

- Hodnotime vzdy ten lepsi pokus.

- Cas méfime na stopkach, a zaznamenavame pouze celkovy pocet ukoncenych

,,osmicek®. Pokud hra¢ nedokonci v ¢asovém limitu ,,osmicku, nepocitame ji do

hodnoceni.

Obrazek 14. Nakres testu statického vedeni micku.

Test presnosti strelby

Ucel testu:

- Test presnosti stfelby z mista.

Pomiicky k realizaci testu:

- Florbalova hul hrace, florbalové micky, branka, terCe do branky, méfici pasmo,

barevna izolepa.

Organizace a provedeni testu:

- Realizace testu probihd v hale.

- Hrag stoji v zakladnim postaveni pied florbalovou brankou vzdalenou 4 metry.

- Pfiblizné v poloviné branky jsou zavéseny 3 terCe na jednom lanku (vlevo u ty¢ky,

uprostied, vpravo u tycky).

- K dispozici ma 10 micku.

- Hlavnim ukolem hrace je trefit se co nejvice micky do zavésenych tercu.

- Hrag strili do libovolného terce.
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Hodnoceni testu:

Hrac¢ ma dva pokusy.
Uspésna stiela se pocita, pokud hrac zasahne terc.

Pocitame vzdy ten lepsi pokus.
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Obrazek 15. Nakres testu stfelby na presnost.

Test stirelby z pohvbu

Ucel testu:
Test presnosti stielby z pohybu.

Pomiicky k realizaci testu:
Florbalova hul hrace, florbalové micky, mantinely, florbalova branka, kuzely,

branky, méfici pasmo.

Organizace a provedeni testu:

Realizace testu probihd v hale.
Test se provadi ve florbalovém hfisti o rozmérech 20x10 centimetru.

Test hrac realizuje z obou rohd, z kazdého rohu ma vzdy 3 pokusy, celkové tedy

stfili na branku 6x.
Na branku zakoncuje hrac vzdy stielou tahem.
Kuzely pro obéhnuti jsou vzdalené 4 metry kolmo od brankové Cary, a 3 metry

kolmo od mantinelu na delsi strané htisté (viz. obrazek).
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V brang je polozeny mantinel, aby hraci nemohli stfilet po zemi.

Hrac na zvukovy pokyn vybiha s mi¢kem na florbalové holi z rohu, a obiha kuzel
na stejné poloviné odkud vybihal.

V okamzik obéhnuti kuzele, stfili na branku.

Po zakonceni okamzité pokracuje do druhého rohu, odkud si bere micek, a provadi
postup testu opét, tentokrat zrcadlové otoCeny na druhou stranu.

Cely proces (stfelba z levé 1 pravé strany) opakuje hra¢ celkove 3x.

Hodnoceni testu:

Hrac¢ ma na provedeni testu jeden pokus.

Hodnotime pouze uspésny pokus, tedy pokus, ktery skonci vstrelenim golu.
Pokud hra¢ vystreli diive, neobéhne kuzel, nebo nevstreli gol, pokus hodnotime
jako neuspésny.

Pokud se micek pfi stiele dotkne nejprve od zemé, néz projde za brankovou ¢aru,

nepocitame pokus jako uspesny.

Obrazek 16. Nakres testu stfelby z pohybu.

Test dynamického vedeni micku — Illinois agility test

Ucel testu:

Test agility, bézecké rychlosti, a specialni florbalové lokomoce pii vedeni micku.
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Pomiicky k realizaci testu:

Florbalova hul hrace, florbalové micky, kuzely, stopky, méfici pasmo, stopky,

barevnd izolepa.

Organizace a provedeni testu:

Hlavnim ukolem hrace je probéhnout slalom pfedem stanovenym zptasobem.
Kazdy kuzel musi hrac ob&hnout jak celym télem, tak i florbalovou holi a mickem.
Hraci, ktefi hraji na pravou stranu, startuji na pravé stran¢. Hraci, kteti hraji na
levou stranu opacné.

Cas hradi startuje pii vyb&hnuti na pokyny: , piipravit — pozor — ted™, kdy hra¢
startuje na pokyn ,ted™.

Cas se hraci zastavuje pii protnuti cilové pasky pfi spravném probéhnuti kuzeld.

Hodnoceni testu:

Hrac¢ méa na provedeni testu dva pokusy.

Mezi pokusy musi byt minimélni pauza 5 minut.

Zaznamenavame pouze ten lepSi vysledek.

Cas je mé&fen pomoci stopek, kdy naméfeny &as zaokrouhlujeme tzv. atleticky —

nahoru (Cas 15,623 zaokrouhlujeme na 16,63).

Test prihravek

Ucel testu:

Test presnosti a rychlosti prihravek do vymezeného prostoru.

Pomiicky k realizaci testu:

Florbalova hal hrace, florbalové micky, kuzely, méfici pasmo, stopky, barevna

izolepa.

Organizace a provedeni testu:

Realizace testu probihd v hale.

Hlavnim ukolem hrace je prihravkami do vymezeného prostoru sesbirat co nejvice
bod.

Vymezené uzemi je ohrani¢eno z kazdé strany kuzely pfislusné barvy.

Na zacatku hra¢ stoji na startovni ¢are odkud bude prihravat micky bez micku. Na
startovni pokyn: ted, se rozb€hne k mi¢kiim, jeden si vezme, a od startovni ¢ary

ho ptihraje do vymezeného tizemi.
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Cely postup hra¢ opakuje tak dlouho, dokud mu nevyprsi €asovy limit, nebo
nedojdou micky.

Kazdy hra¢ ma 10 mickd, které musi stihnout pfihrat do vymezeného uzemi
v limitu 45 sekund.

Hodnoceni testu:

Kazdy hra¢ ma na provedeni testu 1 pokus.

Uspé&snou prihravku hodnotime, pokud midek projede po zemi mezi kuzely
(micek, ktery bude skakat nepocitame jako UspéSny). V okamzik, kdy micek
narazi do nékterého z kuzelti, hodnotime ho jako horsi, tzn. kdyz micek narazi do

oranzového kuzele, hodnotime ho jako kdyby projel mezi zlutymi.
- Kuzele hodnotime nasledujicim zptasobem:

o Modry — 3 body
o Oranzovy — 2 body
o Modry -1 bod

o Mimo kuzely — 0 bodu
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Obrazek 17. Nakres testu piihravek
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5.2 Testova sestava pro starsi hrace

5.2.1 Kondiéni ¢ast

Sprint na 20 metru

Ucel testu:

- Test akcelerace, sprinterské vybusnosti a techniky sprinterského béhu.

Pomiicky k realizaci testu:

- Méfici pasmo, kuzele, fotoburiky, barevna izolepa.

Organizace a provedeni testu:

- Realizace testu probihd v hale.

- Hlavnim cilem testované osoby je zab&éhnout vymezenou vzdalenost (20 metra)
v co nejkratSim Case.

- Vychozi pozice pred startem je v polovysokém startu.

- Pfedni noha neptekracCuje startovni caru, zadni noha je za pfedni nohou. Pfedni
nohou protiname laserovy paprsek startovni fotoburiky

- Startujeme pokynem: . pfipravit se — vpred“. Cas je méfen fotobuiikami, takze

nemusi hra¢ vybéhnout presné na zvukovy podnét.

Hodnocenti testu:
- Cas je mé&fen pomoci piesné nainstalovanych fotobungk.
- Kazdy hra¢ ma dva pokusy.
- Zaznamenany Cas dobéhu zaokrouhlujeme na setiny sekundy tzv. , atleticky* —
nahoru (Cas 3,572 zaokrouhlujeme na 3,58).

- Zaznamenavame pouze lepsi vysledek ze dvou naméfenych Casu.

210 m
£

x

= 3
o
0.5m

Obrézek 18. Nakres testu sprint na 20 metrd (Cesky florbal, 2018)
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Illinois agility test

Ucel testu:

Test agility bézecké rychlosti se zménami smeéru.

Pomiicky k realizaci testu:

Mgefici pasmo, stopky, kuzele o minimalni vysce 20 centimetrd, barevna izolepa.

Organizace a provedeni testu:

Realizace testu probihd v hale.

Ukolem testované osoby je prob&hnout v pfedem stanoveném zpasobu trasu
kolem kuZzela v co nejkrat$im Case.

Testovana osoba musi obéhnout kuzel obéma nohami, nesmi jednou nohou kuzel
prekrocit, proto zde mame kuzely o minimalni vysce 20 centimetrti.

Startovni pozice je v polovysokém startu.

Spicka predni nohy nesmi piekratovat startovni ¢aru. Prvnim krokem testovana
osoba prekracuje startovni caru.

V pfipadé métreni pomoci fotobunék startujeme pokynem , pfipravit — vpred®,
testovana osoba muze vybé&hnout o chvili pozd¢ji, protoze métime fotoburikami.
V piipadé méteni stopkami startujeme pokynem , pfipravit — pozor — ted™, kdy
testovana osoba vybiha na pokyn ,ted™.

Konec je po probéhnuti kuzell ve spravném poradi a protnuti cilové Cary.

Hodnoceni testu:

Cas testované osoby méfime bud pomoci fotobunék, anebo pomoci ruénich
stopek, kdy v tom pripadé ¢as méfi dvé povérené osoby. Vysledny Cas je pak
vytvoren prumérem obou Casu.

Zaznamenany ¢as dobéhu zaokrouhlujeme na setiny sekundy tzv. ,atleticky* —
nahoru (Cas 15,623 zaokrouhlujeme na 16,63).

Kazda testovana osoba ma dva pokusy. Zaznamenavame vzdy pouze lepsi Cas.

Mezi pokusy musi byt pauza o minimélni délce 5 minut.

Skok z mista

Ucel testu:

Test dynamické explozivni silové schopnosti dolnich koncetin.
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Pomiicky k realizaci testu:

- Meéfici pasmo, kuzele, barevna izolepa.

Organizace a provedeni testu:
- Realizace testu probihd v hale.
- Testovana osoba skace z mista, a jejim hlavnim cilem je doskocit co nejdale.
-V zakladnim postaveni hra¢ stoji v mirném stoji rozkro€ném — na §ifi ramen, a
$picky nohou nesmi piekracovat zakladni Caru.
- Odraz musi byt proveden snozmo (chodidla se musi od podlahy odlepit ve stejnou
chvili).

- Povoleny je podiep a Svih pazi testované osoby.

Hodnocenti testu:

- Délku skoku méfime v centimetrech. Méfime od odrazové ¢ary, az k mistu dotyku
hracova téla (paty nebo jiné casti téla) nejblize k odrazové Care. Méfime vzdy
kolmo k odrazové Care.

- Kazda testovana osoba ma dva pokusy.

- Zaznamendvame pouze ten vysledek.

Yo-Yo test level 1

Ucel testu:
- Test arovné vytrvalostnich predpokladi, rychlost zotaveni, schopnost rychle

opakovat vysoce intenzivni tseky ve sprintu nebo ve vysokych rychlostech.

Pomiicky k realizaci testu:
- Kuzely, reproduktor, méfici pasmo, aplikace Yo-Yo test nebo videonahravka Yo-

Yo testu level 1

Organizace a provedeni testu:
- Realizace testu probihd v hale.
- Pfi testu hra¢ opakované béha 40-ti metrovy tsek (2x 20 metrl) od kuzelu ke
kuzelu a zpé€t na postupné se zrychlujici zvukové signaly.
- Hrac se po celou dobu testu fidi zvukovymi signaly z reproduktoru. Prvni signal
znacni start, druhy signal signalizuje polovinu ub&hnuté trati, na treti signal by uz

mél byt hrac v cili.
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- Po dobé&hnuti 40-ti metrového tseku nasleduje kratké zotaveni a pfiprava na dalsi
usek.

- Kdyz hra¢ nedobéhne usek vcas, respektive zazni zvukovy signal diiv, nez hrac
dobéhne k cilovému kuzelu, dostava zlutou kartu.

-V okamzik druhého nedob&hnuti k cilovému kuzelu hrac v testu konci.

- Hrac nesmi zadny usek vynechat.

Hodnoceni testu:
-  Meéfime zde pocet jednotlivych usekl, ze kterého lze nasledné jednoduse
vypocitat prekonanou vzdalenost.
- Kazdy hra¢ ma pouze 1 pokus.
-V piipadé pouziti aplikace 1ze ithned piesné€ urcit ubeéhnutou vzdalenost 1 béhem

konani testu.

5m | 20m

Obrézek 19. Nékres Yo-Yo testu (Cesky florbal, 2018)

5.2.2 Florbalova ¢ast

Manipulace s mi¢kem

Pro test manipulace s mickem jsem zvolil test z Ceské florbalové testové sestavy
pro jeho jednoduchost k realizaci. Dal§im faktem bylo to, ze zahrani¢ni testové sestavy
(finské a Svycarska) nemaji test manipulace s mickem. Ten mé pouze §védska sestava, ve
formé klasického driblinku, kde méfi pocet driblinki za vymezeny ¢as. V modernim
florbalu se uz béhem utkani opousti od klasického driblovani, a vice se pozornost

zaméfuje na vedeni mic¢ku v pohybu, z toho divodu jsem zvolil test z Ceské sestavy.

Ucel testu:

- Test statické manipulace s mickem
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Pomiicky k realizaci testu:
- Florbalova hal hrace, florbalovy micek, kuzely (kloboucky), méfici pasmo,

stopky, barevni izolepa.

Organizace testu:

- Realizace testu probihd v hale.

- Hlavnim ukolem hrace je realizovat béhem 45 sekund co nejvice tzv. ,,osmicek®
s mickem mezi kuzely.

- Volba strany, na kterou bude provadét ,,osmicky* je na hraci. Behem testu vSak
nesmi zménit smér vedeni micku.

- Vychozi pozice hrace je s holi a mickem mezi kuzely.

- Na hlasovy pokyn ,ted* hra€ zacina provadét ,,osmicky*. Konci po 45 vtetinach,
také na zvukovy podnét.

- Druhy hrac pocita spravné ukoncené osmicky, poté si s hraCem provadejicim test

prohodi role.

Hodnocenti testu:
- Hodnotime celkovy pocet ukoncenych ,,osmicek™ beéhem 45 sekund.
- Hra¢ ma na test pouze 1 pokus.

- Cas konani testu métime na stopkach.

Vedeni micku — Illinois agility test

Stejné jako v ptipadé testu manipulace s mickem jsem zde vybral také test z Ceské
florbalové testové sestavy. Hlavnim diivodem zafazeni je navaznost na testovou sestavu
pro mladsi hrace, kde je zjednoduSena verze Illinois agility testu pro pochopeni mladsimi
florbalisty. Zvazoval jsem i moznost zafazeni testu z finské testové sestavy, ale z divodu

propojeni sestavy pro mladsi hrace, a pro starsi hrace jsem ji nezaradil.

Ucel testu:
- Test agility, bézecké rychlosti, zmény sméru a specidlni florbalové lokomoce s
mickem
Pomiicky k realizaci testu:

- Florbalova hul hrace, florbalové micky, kuzely, stopky, fotoburiky, méfici pasmo,

barevnd izolepa
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Organizace testu:

Realizace testu probihd v hale.

Ukolem testované osoby je prob&hnout v pfedem stanoveném zpasobu trasu
kolem kuZzela v co nejkrat$im Case.

Testovana osoba musi ob€hnout kuzel obéma nohami, i florbalovou holi
s mickem, nesmi jednou nohou kuzel prekrocit, proto zde mame kuzely o
minimdlni vys$ce 20 centimetri.

Startovni pozice je v polovysokém startu.

Spicka predni nohy nesmi piekratovat startovni ¢aru. Prvnim krokem testovana
osoba prekracuje startovni ¢aru, florbalova hil s mickem je také na startovni Cafe.
V pfipadé métreni pomoci fotobunék startujeme pokynem , pfipravit — vpred®,
testovana osoba muize vyb&hnout o chvili pozdéji, protoze méfime fotoburikami.
V piipadé méteni stopkami startujeme pokynem , pfipravit — pozor — ted™, kdy
testovana osoba vybiha na pokyn ,ted™.

Hraci, ktefi hraji na pravou stranu zahajuji test z pravé strany. Hraci, ktefi hraji na
levou stranu startuji z levé strany.

Konec je po probéhnuti kuzelG ve spravném potadi a protnuti cilové cary

s florbalovou holi a mi¢kem na Cepeli.

Hodnoceni testu:

Cas testované osoby méfime bud pomoci fotobunék, anebo pomoci ruénich
stopek, kdy v tom pripadé ¢as méfi dvé povérené osoby. Vysledny Cas je pak
vytvoren prumérem obou Casu.

Zaznamenany ¢as dobéhu zaokrouhlujeme na setiny sekundy tzv. ,atleticky* —
nahoru (¢as 15,623 zaokrouhlujeme na 16,63).

Kazdy hra¢ ma na provedeni testu dva pokusy.

Zaznamenavame pouze lepsi vysledek.

Mezi jednotlivymi pokusy musi mit hra€ pauzu minimaln€ 5 minut.

Prihravky

Pro test piihravek jsem zvolil test ze Svycarské testové sestavy, z davodu veétsi

variability pfihravek. Porovnaval jsem ji zejména s Ceskym testem piihravek, kde ale na

rozdil od S$vycarské hrac¢ prihrava stile z jednoho mista do stejného prostoru. Ve
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Svycarské sestaveé hra¢ prihrava ze tii riznych pozic na zakladni Cafe tfemi riznymi

zpusoby, coz je pro komplexnost hrace podstatné&jsi.

Ucel testu:

Test presnosti a rychlosti prihravek

Pomiicky k realizaci testu:

Florbalova hal hrace, florbalové micky, kuzely, lavicka, stopky, méfici pasmo,

barevnd izolepa.

Organizace testu:

Realizace testu probihd v hale.

Hrac zacina test ve vychozim postaveni v poloviné zakladni ¢ary.

Startovni hlasové pokyny jsou , pfipravit — pozor — ted*. Hra¢ startuje na pokyn
,ted, v ten okamzik mu také zaCina bézet Cas.

Hrac bere micek z vymezeného prostoru, a piihrava micek z pozice 1 do branky
¢islo 1, nasledné si bere dal§i micek, a piihrava z pozice Cislo 2 do branky ¢&islo 2,
poté si bere dal§i miCek, a pfihrava ho z pozice ¢islo 3 do branky ¢islo 3. Cely
postup, tedy postupné od ¢isla 1 az k ¢islu 3, opakuje hrac tak dlouho, dokud mu
nevyprsi ¢asovy limit.

Limit pro splnéni co nejvétsiho poctu piihravek je 45 sekund.

V piipad€ piihravky cislo 1 a 3, musi je micek béhem piihravky po zemi.
V piipadé piihravky cislo 2 mi¢ek musi skakat, aby piekonal piekazku v podobé
lavicky, zaroveri ale musi projet skrz branku z kuzela o vysce 30 cm, na kterych

je polozena ty¢, ktera vymezuje branku z vrchu.

Hodnoceni testu:

Cas mé&fime pomoci stopek.

Hodnotime pocet uspésnych pokust, tedy spravnym projetim micku skrz branku
vytvorenou z kuzelt.

Kazdy hra¢ ma na provedeni testu dva pokusy.

Zaznamenavame vzdy ten lepsi pokus.
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3m

Obrazek 20. Nakres testu prihravek

Sti‘elba

Pti testu stfelby jsem se inspiroval v Ceské a finské testové sestavé. V Ceské
testové sestave hrac zakoncuje do tzv. ,,plachtového brankare®, coz je plachta do branky,
ktera ma v sob¢€ vytfezané otvory pro prostieleni micku. Pro ucely testu stfelby v pohybu
se mi zd4 stfelba do vyfezanych otvoru pfilis slozita, a niz§i aspé€snost by mohla nékteré
hréace odrazovat. Ve finské testové sestavé naopak hraci zakoncuji do specialné vytvorené
desky do branky, ktera je naro¢néjsi na vytvoreni. Proto jsem zvolil tfeti moznost, ve
které vyuzijeme mantinel, ktery polozime do branky, a dva tzv. ,snizovaky“ do branky,
které se vyuzivaji ve florbalovych utkanich mladSich kategorii pro snizeni vysky branky.
Hrac bude zakoncovat ze tfi pozic v jednom testu, stejné jako ve finské testové sestave.
Ceska testova sestava zamé&fujici se na stielbu se sklada ze 2 testl, kdy v prvnim testu
hra¢ zakoncuje pouze z osy hfisteé, a ve druhém testu stiida zakonceni po vybehu z levého
rohu hfisté a pravého rohu hiisté. Finsky test stfelby naopak nevyuziva vybéha z rohu

hri§té smérem do osy, a vyuziva pouze stielbu od pravé strany, uprostfed a od levé strany.
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Obrazek 21. Florbalovy brankat v brance se "snizovakem" (zdroj: vlastni)

Ucel testu:

- Test pfesnosti stielby v pohybu

Pomiicky k realizaci testu:
- Florbalova hul hrace, florbalové micky, kuzely, mantinely, snizovace branky (10

cm), stopky, méfici pasmo, barevna izolepa.

Organizace testu:

- Realizace testu probihd v hale.

- Hrac¢ zacina test ve vychozim postaveni v levém rohu hfisté, na rohu velkého
brankovisté.

- Startovni pokyny jsou: , pfipravit — pozor — ted*, kdy hra¢ vybiha az na pokyn
ted™.

- Hrac po startu sebere mic¢ek v levém rohu hriste, a vybiha oblouk smérem do osy
hriste, odkud zakoncuje na branku. Nasledné bézi na stfedovy kruh, kde si bere
dalsi micek, a ze stejného mista zakoncuje na branku. Po druhém zakonceni bézi
do pravého rohu hfiste, kde si opét bere micek, a po vybéhnuti oblouku do osy
hri§té zakoncuje na branku.

- Cely tento postup opakuje 4x, celkové ma tedy hrac¢ 12 stiel na branku.

- Hrac¢ musi test stthnout do ¢asového limitu 120 sekund.
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Hodnoceni testu:

Na provedeni testu ma hrac 2 pokusy.
Zaznamenavame vzdy ten lepsi pokus z dvojice.
Hodnotime celkovy pocet aspésnych pokust.

Uspé&sny pokus hodnotime pokus se hrag trefi otvorem v brance a vstieli tak gol.

Obrazek 22. Nakres testu stfelby

69



5.3 Vysledky kategorie mladSich zaki

5.3.1 Vysledky testu citu pro micek

V testu citu pro micek hraci dosahli primérmého vysledku 6,5 + 1,9 vyhozy micku.
Nejlepsi hra¢ dosahl 13 vyhozi bez spadnuti mi¢ku na zem, naopak nejhtre si vedl hrac,
ktery mél pouze 3 vyhozy bez spadnuti.

Na zaklade téchto vysledkl jsem stanovil 3 urovné pro hodnoceni u kategorie

mlads$ich zaku:

Tabulka 1. Urovné pro hodnoceni testu citu pro miek.

Prvni Uroven Druha Groveri Treti uroveri

Pocet vyhozi 3 8 13

5.3.2 Vysledky testu statického vedeni micku

V testu statického vedeni micku dosahli hraci v priméru 17 £ 2,5 Gspesné
dokoncené osmicky. Nejvétsiho poctu osmicek dosahl hrac s vykonem 23. Nejméné
osmicek mél hrac s vykonem 12.

Na zaklade vysledku jsem stanovil 3 urovné pro hodnoceni u kategorie mladsich

zakua:

Tabulka 2. Urovné pro hodnoceni testu statického vedeni micku.

Prvni Uroven Druha Groveri Treti uroveri

Pocet osmicek 12 17 23

5.3.3 Vysledky testu presnosti stirelby

Béhem testu presnosti stielby dosahli hraci mladsich zakt primérné hodnoty 4,4
+ 1,2 uspésnych stiel na branku. Nejvice golu vstrelil hra¢ se 7 presnymi pokusy.
Nejméne¢ se dafilo hraci se 2 presnymi trefami.

Na zaklade vysledku jsem stanovil 3 urovné pro hodnoceni u kategorie mladsich

zakua:

Tabulka 3. Urovné pro hodnoceni testu presnosti stelby.

Prvni Groveri Druha Groveri Treti uroveri

Pocet golu 2 4 7
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5.3.4 Vysledky testu stielby z pohybu

Pti testu stfelby z pohybu byli hraci méné Gspé€sni nez v predchozim testu na
presnost. V tomto testu zaznamenali hraci v priméru 2,5 + 0,9 tspésnych stiel na branku.
Nejvétsiho poctu vstielenych branek dosahl hrac s 5 uspéSnymi pokusy, naopak minimem

byla pouze 1 vstfeleny branka.

Na zaklade vysledku jsem stanovil 3 urovné pro hodnoceni u kategorie mladsich

zakua:

Tabulka 4. Urovné pro hodnoceni testu stielby v pohybu.

Prvni Uroven Druha Groveri Treti uroveri

Pocet golt 1 3 5

5.3.5 Vysledky testu dynamického vedeni micku

Pfi testu dynamického vedeni micku behem Illinois testu dosahli mladsi zaci
prumérného vysledku 18,15 + 0,90 sekundy. Nejrychleji trat’ probéhl hrac v case 16,2
sekundy, na druhou stranu nejpomaleji ho zabé&hl hrac ve vykonu 20,5 sekundy.

Na zaklade vysledku jsem stanovil 3 urovné pro hodnoceni u kategorie mladsich

zakua:

Tabulka 5. Urovné pro hodnoceni testu dynamického vedeni micku.

Prvni Uroven Druha Groveri Treti uroveri

Cas (s) 16,2 18,3 12,5

5.3.6 Vysledky testu prihravek

V testu poctu Gspésnych piihravek dosahli hraci primérné 16,93 + 2,3 prihravky.
Nejvice bodu za presné piihravky dosahl hrac, ktery nasbiral celkem 23 bodt. Naopak
nejméné bodu nasbiral hra¢ s poctem 12.

Na zaklade vysledkt jsem stanovil 3 urovné pro hodnoceni u kategorie mladsich

zakua:
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Tabulka 6. Urovné pro hodnoceni testu piihravek.

Prvni troven

Druha Groveri

Treti uroven

Podet bodu

12

17

23

5.3.7 Vysledky testu agility

V testu agility, coz je totozny test jako pfi testu dynamického vedeni micku, tedy
Illinois agility test, dosahli mladsi zaci praméru 16,1 + 0,62 sekundy. Nejrychleji trat
probéhl hrac v case 14,7, nejpomalejsi hrac dobéhl v Case 17,4.

Na zaklade vysledkt jsem stanovil 3 urovné pro hodnoceni u kategorie mladsich

zakua:

Tabulka 7. Urovné pro hodnoceni testu agility.

Prvni Uroven Druha Groveri Treti uroveri

Cas (s) 17,4 16 14,7

5.3.8 Vysledky testu rychlosti

Prti testu rychlosti, tedy sprintu na 20 metrt, zaznamenali hraci primérné hodnoty
3,60 + 0,16 sekundy. Nejrychleji zabehl vzdalenost hrac v Case 3,29 sekundy.
Nejpomalej$i byl hrac s vykonem 4,02 sekundy.

Na zaklade vysledku jsem stanovil 3 urovné pro hodnoceni u kategorie mladsich

zakua:

Tabulka 8. Urovné pro hodnoceni testu rychlosti.

Prvni Uroven Druha Groveri Treti uroveri

Cas (s) 4,02 3,65 3,29

5.3.9 Vysledky testu koordinace
Hraci kategorie mladSich zaka v testu koordinace, coz je prekazkova draha,
doséhli v priméru Casu 44,55 + 2,92 sekundy. Nejrychleji zvladl piekonat prekazkovou
drahu hra¢ s casem 38 sekund, na druhou stranu nejpomalejsi hra¢ mél ¢as 52 sekund.
Na zaklade vysledku jsem stanovil 3 urovné pro hodnoceni u kategorie mladsich

zakua:
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Tabulka 9. Urovné pro hodnoceni testu koordinace.

Prvni troven

Druha Groveri

Treti uroven

Cas (s)

52

45

38

5.3.10 Vysledky testu skokii pres Svihadlo

V testu skokd pres Svihadlo hra¢i v priméru dosahli hodnoty 38,45 + 5,33
preskoku pres Svihadlo. Nejvice preskoki zaznamenal hrac, ktery dosahl 49 preskokd.
Nejméne¢ se dafilo v preskocich hraci, ktery Svihadlo preskocil celkem 24krat.

Na zaklade vysledku jsem stanovil 3 urovné pro hodnoceni u kategorie mladsich

zakua:

Tabulka 10. Urovné pro hodnoceni testu skok? pies §vihadlo.

Prvni Uroven Druha Groveri Treti uroveri

Pocet preskoktl 24 36 49

5.3.11 Vysledky testu skoku z mista

Poslednim testem je test skoku z mista, ve kterém mladsi zaci dosahli v priméru
vykonu 184,34 + 11,71 centimetru. Nejdale doskocil hra¢ ve vykonu 206 centimetru. Na
nejkratsi vzdalenost doskocil hrag, kterého skok mefil 158 centimetru.

Na zaklade vysledku jsem stanovil 3 urovné pro hodnoceni u kategorie mladsich

zakua:

Tabulka 11. Urovné pro hodnoceni testu skoku z mista.

Prvni troven

Druha Groveri

Treti uroven

Délka (cm)

158

182

206
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5.4 Vysledky kategorie dorostencu a junioru

5.4.1 Vysledky skoku z mista

Pti testu skoku z mista dosahli dorostenci prumérného vysledku 236,55 £+ 13,59
centimetru. Nejlepsi vysledek byl 263 centimetru, naopak nejhorsi vysledek 202
centimetru. Juniofi vtomto testu dosahli primérného vysledku 251,14 + 11,04
centimetru. Nejdels§i skok méfil 273 centimetru, a nejkratsi 236 centimetru. Statisticky
vyznamné rozdily mezi kategoriemi potvrdil Mann-Whitney U Test (p=0,001) mezi

prumérnou hodnotou testu dorostenct a junioru.

Skok z mista

300

251,14

250 236,55

200

150

délka (cm)

100

50

Dorostenci Juniofi

Obrazek 23. Primérné hodnoty testu skoku z mista dle kategorie.

5.4.2 Vysledky sprintu na 20 metru

V testu sprintu na 20 metrd zaznamenali dorostenci v prumeéru hodnoty 3,16 +
0,21 sekundy. Nerychlejsi ¢as byl 2,81 sekundy, a nejpomalejsi 3,52 sekundy. Juniofi
doséhli v priméru Casu 3,11 £ 0,16 sekundy. Nejrychlejsi hra¢ dosahl Casu 2,84, coz je
vSak pomalejsi Cas nez nejlepsi hrac z kategorie dorostenct. Nejpomalejsi ¢as kategorie
juniort byl 3,38 sekundy. Pfi statistickém hodnoceni naméreného Casu pii sprintu na 20
metrd nepotvrdil Mann-Whitney U test statisticky vyznamné rozdily (p=0,500) mezi

prumérnou hodnotou testu dorostenct a junioru.
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Sprint na 20 m

35 3,16 3,11

w

2,5

N

(s)

¢as
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=

0,5

Dorostenci Juniofi

Obrazek 24. Primérné hodnoty testu sprintu na 20 metra dle kategorie.

5.4.3 Vysledky Illinois agility bez florbalové hole

V testu Illinois agility bez florbalové hole dosahli hraci dorostenecké kategorie
prumérného Casu 14,38 + 0,64 sekundy. Nejrychlejsi hra¢ zvladl probéhnout test za 13,4
sekund, nejpomalejSimu hraci zabral test o 2,4 sekund vice. Juniorsti hraci v tomto testu
dosahli primérného ¢asu 13,84 + 0,59 sekund. Nejrychlejsi ¢as byl 12,8 sekundy, a
naopak nejpomalejsi 14,7 sekundy. Pfi statistickém hodnoceni naméfeného ¢asu byly
potvrzeny Mann-Whitney U testem statisticky vyznamné rozdily (p=0,039) mezi

prumérnou hodnotou testu dorostenct a juniort.

Illinois agility bez florbalové hole

16

14,38 13,84

14

12

10

(s)

¢as

B ()]

N

Dorostenci Juniofi

Obrazek 25. Pramérné hodnoty testu Illinois agility bez florbalové hole dle kategorie.
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5.4.4 Vysledky Illinois agility s florbalovou holi

Pfi druhém testu Illinois agility, tentokrét s florbalovou holi, dosahli dorostenci
prumérného Casu 15,92 + 0,97 sekundy. Nejlepsi Cas dorostence byl 14,5 sekundy, a
naopak nejhorsi byl 17,6 sekundy. Juniofi dosahli v priméru ¢asu 15,67 + 0,87 sekundy.
Nejlepsiho vykonu dosahl hra¢ s Casem 14,4, tedy pouze o 0,1 sekundy lepSim nez
nejlepsi hrac kategorie dorostenct. Nejhorsi ¢as u juniort byl zaznamenan vykonem 17,3
sekundy. Statisticky vyznamné rozdily zde Mann-Whitney U testem zaznamenany nebyly

(p=0,416) mezi prumérnou hodnotou testu dorostenct a juniord.

[llinois agility s florbalovou holi
18
15,92 15,65
16
14
12

10

cas (s)
N EY [e)] [0¢]

Dorostenci Juniofi

Obrazek 26. Pramérné hodnoty testu Illinois agility s florbalovou holi dle kategorie.

5.4.5 Vysledky manipulace s mi¢kem

V testu manipulace s mickem dosahli hraci dorostenecké kategorie primérné
hodnoty 24,0 + 4,67 opakovani. Nejlepsiho vysledku v poc¢tu opakovani dosahl hrac
s vykonem 32 osmicek. Nejmensiho poctu opakovani dosahl hrac s vykonem 15 osmicek.
Co se tyka kategorie juniord, tak ti méli primérnou hodnotu opakovani 25,36 + 3,78
osmicek. Nejlepsi hra¢ dokézal provést uspésné 33 osmicek, a naopak nejhorsi hrac jich
dokazal provést pouze 20. Pii statistickém hodnoceni pomoci Mann-Whitney U testu
nebyly zaznamendny statisticky vyznamné rozdily (p=0,569) mezi pramérnou hodnotou

testu dorostenct a juniord.
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Manipulace s mickem
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Dorostenci Juniofi

Obrazek 27. Pramérné hodnoty testu manipulace s mickem dle kategorie.

5.4.6 Vysledky testu prihravek

Pfi testu prihravek, prfevzatym ze Svycarské testové sestavy, dosahli dorostenci
prumérmého vysledku 5,75 + 1,33 aspésné prihravky. Nejlépe si vedl hra¢, ktery
zaznamenal 8 uspésnych pokusu, nejhorsi byl hrac se 3 prihravkami. Juniofi zaznamenali
v prumeéru 5,5 £ 1,70 Gspésnych piihravek. V nejlepsim, a nejhor§im vykonu se zde
juniofi presné shoduji s dorostenci, protoze nejlepsi vykon byl 8 uspé$nych piihravek, a
nejhorsi 3 uspé§né prihravky. Mann-Whitney U test zde neodhalil statisticky vyznamné

rozdily (p=0,717) mezi primérnou hodnotou testu dorostenct a juniort.

Test prihravek

6 5,75

5,5
5
o 4
Q
20
o
Q@ 3
2
1
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Dorostenci Juniofi

Obrazek 28. Primérné hodnoty testu piihravek dle kategorie.
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5.4.7 Vysledky testu strelby

V testu stfelby zaznamenali dorostenci v priméru 5,20 + 1,61 Gspésné stiely.
Nejlepsiho vysledku, tedy nejvice uspeésnych stiel dosahl hra¢ s poctem 8 uspésnych strel.
Nejméné uspésnych stiel mel hrac, ktery uspél pouze ve 2 pripadech. Juniofi v tomto
testu pruméru zaznamenali 5,14 + 1,66 Uspesné stiely. Jak v nejlepsSim vykonu, tak
v nejhorsim vykonu, co se tyka stiel, byli juniofi lepsi nez dorostenci piesn€ o 1 stielu.
Rozdily kategorii u tohoto testu vSak opét nebyly statisticky vyznamné, coz potvrdil 1

Mann-Whitney U test (p=0,743) mezi primérnou hodnotou testu dorostenct a juniord.

Test strelby

5,14
5
4
>Q 3
2
1
0
Dorostenci Juniofi

Obrazek 29. Pramérné hodnoty testu stielby dle kategorie.

5.4.8 Vysledky Yo-Yo testu level 1

V poslednim testu, Yo-Yo testu level 1, dosahli dorostenci primémého vykonu
2308 + 358,97 metru. Nejdale dobehl hrac s vykonem 2880 metru, nejkratsi vzdalenost
prekonal hra¢ s vykonem 1600 metru. V tomto testu juniofi dosahli primérného vykonu
o vzdalenosti 2248,57 + 332,89 metru. Nejlepsi vykon méfil 2960 metrd, a nejmensi
naopak 1840. V obou tedy byli lepsi nez nejpomalejsi, respektive nejrychlejsi dorostenec.
P11 statistickém hodnoceni naméfené vzdalenosti nebyly potvrzeny statisticky vyznamné
rozdily mezi kategoriemi Mann-Whitney U testem (p=0,478) mezi primérnou hodnotou

testu dorostenct a juniord.
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délka (m)

Yo-Yo test level 1

2500 2308
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1000
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Dorostenci Juniofi

Obrazek 30. Praimérné hodnoty Yo-Yo testu level 1 dle kategorie.
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6 DISKUZE

V oblasti testovani motorické vykonnosti u florbalisti stale neni k dispozici velké
mnozstvi vysledki, a to jak z ceskych studii, tak i tfeba z téch zahrani¢nich. Kromeé toho
také stale chybi studie zkoumajici informace o fyziologickych, kondi¢nich nebo
antropometrickych vlastnosti florbalisti ¢i florbalistek (Tervo & Nordstrom, 2014). Je
tedy stale vidét, jak mlady sport florbal je. Testova sestava vytvorena Ceskym florbalem
(2018) obsahuje také normy jednotlivych testl, avSak ty odrazi vysledky hraca
z regionalnich nebo noveé reprezentacnich vybért. Chybi zde vysledky z béznych klubi,
které by se mohli porovndvat mezi sebou. Svétlik (2021), a Sich (2019) ve svych
zavéreCnych pracich také zkoumali vysledky testovani dorostenct. Svétlik na prikladu
FBC Liberec, kde zkoumal kromé& dorostenct také vykony juniord. Sich na piikladu
Flooball Clubu FALCON. Tyto studie nam tedy poslouzi k porovnani kategorii mezi
jednotlivymi tymy.

Ve sprintu na 20 metrd dosahli dorostenci klubu FbK Orlicko-Tiebovsko
pramérného vykonu 3,16 sekund. V porovnéni s normou stanovenou Ceskym florbalem
se jedna o pramérnou hodnotu (Cesky florbal, 2018). V porovnani s dorostenci klubu
FBC Liberec zaostali, protoze ti dosahli primérného casu 2,99 sekund (Svétlik, 2021).
Byli vsak lepsi nez dorostenci klubu Floorbal Club FALCON, ktefi dosahli primérmé
hodnoty 3,7 sekund (Sich, 2019). Juniofi FbK Orlicko-Tiebovsko (3,11 sek.) b&hem
sprintu na 20 metra za juniory FBC Liberec (2,84 sek.) zaostali.

Pii testu skoku z mista doskocili dorostenci FbK Orlicko-Ttebovsko v praimeéru
do vzdélenosti 236,55 cm. V porovnani s normou Ceskym florbalem se jedna opét o
pramérnou hodnotu (Cesky florbal, 2018). V tomto testu dorostenci porazili hrace stejné
kategorie klubu FBC Liberec, ktefi v primeéru doskocili na vzdalenost 230,1 centimetru
(Svetlik, 2021). Dorostenci Flooball Clubu FALCON méli opét nejhorsi primérny vykon
(210,6 cm) (Sich, 2019). Dorostence napodobili i juniofi, kdy v porovnani klubd porazili
FBC Liberec (248,60 cm) primérnym vykonem 251,14 cm.

V Illinois agility testu byl dorostencim FbK Orlicko-Tiebovsko naméfen
pramérny as 14,38 sekund, ktery sta&il opét k primémym hodnotam v ramci Ceského
florbalu (Cesky florbal, 2018). Dorostenci FBC Liberec dosahli lepsiho primérného
vykonu s ¢asem 14,18 sekund (Svétlik, 2021). Hraci z Floorball Clubu FALCON se opét

umistili hife s promémou vzdalenosti 16,82 sekund (Sich, 2019). V juniorském
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porovnani byli hraci FbK Orlicko-Ttebovsko (13,84 sek.) porazeni juniory FBC Liberec
(13,59 sek.).

Pii testu manipulace s mickem dosahli dorostenci primérné hodnoty 24,0
opakovani. Tato hodnota fadi dorostence FbK Orlicko-Tiebovsko do nadpriméru v ramci
Ceského florbalu (Cesky florbal, 2018). Avsak hradi stejného véku v klubu FBC Liberec
dosahli prumémé vyssiho po¢tu opakovani v hodnoté 25,1 (Sveétlik, 2021). Jak se ukéazalo
v pfedchozich testech, tak 1 v tomto zaostali hraci klubu Floorball Club FALCON s
pramémym vykonem 19,1 opakovéni (Sich, 2019). Juniofi FbK Orlicko-Tiebovsko
(25,3) byli v tomto porovnani porazeni hrac¢i FBC Liberec (29,3) v pruméru o celé 4
opakovdni.

V lllinois agility testu s florbalovou holi dosdhli dorostenci FbK Orlicko-
Trebovsko primérné hodnoty 15,92 sekundy, diky tomu spadaji opét do primeérné
hodnoty v tabulce norem Ceského florbalu (Cesky florbal, 2018). Dorostencim FBC
Liberec byl naméfen lepsi cas (15,32 sek.) (Svétlik, 2021), a dorostenctim Floorball Clubu
FALCON byl naméfen &as horsi (18,44 sek.) (Sich, 2019). Mezi juniorskymi tymy FbK
Orlicko-Ttebovsko (15,6 sek.) a FBC Liberec (14,6 sek.) byl v priméru rozdil 1 vtefiny.

V Yo-Yo testu level 1 dosdhli dorostenci FbK Orlicko-Tiebovsko primérné
hodnoty 2308 metr. V porovnani s vyzkumem na vzorku 14-ti fotbalistd dorostenecké
kategorie, ktefi dosahovali primémé urovné 1700 metrt, byli florbalisté vice jak 500

metrt lepsi (Teplan, Maly, Zahdlka, Mald, & Kaplan, 2013).

6.1 Limity prace

Limitem diplomové prace byl nizky pocet tcastnikti v jednotlivych kategoriich.
Vhodnégjsi by bylo zaradit do testovani veétsi mnozstvi hract. Naptiklad z jinych
florbalovych klubt, diky ¢emu bychom ziskali vétsi mnozstvi vysledkt pro nasledné
porovnani obou kategorii.

Jako dalsi limit diplomové prace muzeme povazovat, ze byla prakticky otestovana
pouze muzskymi hraci florbalu. Bohuzel Zzenskych hracek florbalu neméame v klubu

dostatek, abych pro né mél srovnani.
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7 ZAVERY

Byla vytvofena testova sestava pro mlads$i hrace ve formé ,florbalového
vysveédceni® obsahujici 11 motorickych testi. Ty jsou zaméfeny na individualni herni
¢innosti jednotlivce, jak pohybovych schopnosti, tak florbalovych dovednosti. Pro starsi
hrace byla vytvorena testova sestava obsahuji 4 testy zaméfené na pohybové schopnosti,
a 4 testy zaméfené na florbalové dovednosti.

Z hodnoceni vysledkd dorostenct a juniort vyplyva:

V hodnoceni vysledkt skoku z mista byly potvrzeny statisticky vyznamné rozdily
(p=0,001) mezi primérnymi hodnotami dorostenct a juniord. Juniofi praimérné doskocili
na hodnotu 251,14 cm, dorostenci praimérné 236,55 cm.

V hodnoceni vysledku sprintu na 20 metra nebyly potvrzeny statisticky vyznamné
rozdily (p=0,500) mezi pramérnymi hodnotami dorostenct a juniord. Juniofi zde dosahli
prumérné hodnoty 3,11 sekund, dorostenci primérné 3,16 sekund.

V hodnoceni vysledki Illinois agility bez florbalové hole byly potvrzeny
statisticky vyznamné rozdily (p=0,039) mezi primémymi hodnotami dorostenci a
juniort. Juniofi v tomto testu dosahli primérného ¢asu 13,84 sekund, dorostenci dosahli
pramérného ¢asu 14,38 sekund.

V hodnoceni vysledki Illinois agility s florbalovou holi nebyly potvrzeny
statisticky vyznamné rozdily (p=0,416) mezi primémymi hodnotami dorostenci a
juniort. Juniofi zde dosahli primérné hodnoty 15,65 sekund, a dorostenci prumérné 15,92
sekund.

V hodnoceni vysledkii manipulace s mickem nebyly potvrzeny statisticky
vyznamné rozdily (p=0,569) mezi primérnymi hodnotami dorostenct a juniort. Juniofi
v tomto testu dosahli primémé hodnoty 25,36 opakovani, dorostenci dosahli primérné
hodnoty 24 opakovani.

V hodnoceni vysledkt ptihravek nebyly potvrzeny statisticky vyznamné rozdily
(p=0,717) mezi pramérnymi hodnotami dorostencti a juniord. Juniofi zde dosahli
prumémé hodnoty 5,5 uspésnych piihravek, a dorostenci primémé 5,75 tUspéSnych
ptihravek.

V hodnoceni vysledkt stielby nebyly potvrzeny statisticky vyznamné rozdily
(p=0,743) mezi pramérnymi hodnotami dorostencti a juniord. Juniofi zde dosahli

prumérné hodnoty 5,14 Gspésnych stiel, a dorostenci primérné 5,2 Gspésnych stiel.

82



V hodnoceni vysledki Yo-Yo testu nebyly potvrzeny statisticky vyznamné
rozdily (p=0,478) mezi primérnymi hodnotami dorostenct a juniord. Juniofi zde nabéhali
pramérné€ 2248 57 metrd, a dorostenci prumérné 2308 metrt.

Mezi hraci dorostenci a juniord byly ve vétSiné piipadu (6 z 8) statisticky
nevyznamné rozdily. Ve dvou pfipadech doslo ke statisticky vyznamnym rozdiliim, coz
byl test skoku z mista a Illinois testu bez florbalové hole, ve prospéch juniort. V pripadu
testu skoku z mista byl rozdil v primémé hodnoté mezi dorostenci a juniory témef 15

centimetrti. V ptipad¢ Illinois agility testu byl rozdil ptes 0,5 vtefiny.
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8 SOUHRN

Tato diplomové prace se zabyvala tvorbou pilotni testové sestavy pro florbalovy
klub FbK Orlicko-Ttebovsko. Hlavnim cilem prace byla samotnd tvorba testové sestavy
pro hodnoceni kondice a florbalovych dovednosti. Dil¢imi cili bylo popsat vysledky
pilotniho testovani sestavy u mladsich kategorii a u starSich kategorii.

Vyzkumnym souborem u mladsich kategorii bylo 29 hraca kategorie mladsi zaci
narozenych v letech 2010 a 2011, hrajici florbal za klub FbK Orlicko-Ttebovsko.
Vyzkumnym souborem u starSich kategorii byli hra¢i kategorie dorostenct a juniord
florbalového klubu FbK Orlicko-Tiebovsko. V kategorii dorostenct ¢ital vyzkumny
soubor 20 hraca narozenych v letech 2006 a 2007, v kategorii juniorti zahrnoval 14 hraca
z rocniku 2004 a 2005.

Pii vybéru test do testové sestavy byly analyzovany testové sestavy ze Svédska,
Finska, Svycarska a Ceské republiky.

Pro mladsi hrace bylo vytvoreno ,.florbalové vysvédceni®. To obsahuje 11 testl,
zaméfenych zejména na individualni herni Cinnosti jednotlivce, ale také na vSeobecné
dovednosti. Testovad sestava obsahuje tyto motorické testy: test citu pro micek, test
statického vedeni micku, test pfesnosti stfelby, test stielby z pohybu, test dynamického
vedeni micku, test prihravek, test agility, test rychlosti, test obratnosti, test skokt pres
$vihadlo, test skoku z mista. Dle vysledkt testi mladsich zaka byly vytvoreny 3 Grovné
v kazdém motorickém testu v kontextu tréninkové skupiny.

Testova sestava pro starsi hrace obsahuje tyto motorickeé testy: skok z mista, sprint
na 20 metrt, Illinois agility bez florbalové hole, Illinois agility s florbalovou holi,
manipulace s mickem, test pfihravek, test stfelby a Yo-Yo test.

Z vysledku testovani starSich hract se ukazalo, ze pfi 6 z 8 testd nebyly mezi hraci
kategorie juniori a dorostencu vyraznéjsi rozdily. Pouze ve dvou pfipadech, skoku
zmista a Illinois agility testu bez florbalové hole, dosahli juniorSti hraci statisticky
vyznamnych rozdila. V hodnoceni vysledkt skoku z mista byly potvrzeny statisticky
vyznamné rozdily (p=0,001) mezi dorostenci a juniory, kdy juniofi dosahli v priméru o
14,59 cm vyssi hodnoty nez dorostenci. V hodnoceni vysledka Illinois agility bez
florbalové hole byly potvrzeny statisticky vyznamné rozdily (p=0,039) mezi dorostenci a

juniory, kdy juniofi dosahli v priméru o 0,54 sekundy lepsiho ¢asu nez dorostenci.
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Zavérem lze fici, ze vysledky jednotlivych testi mezi dorostenci a juniory jsou
pro mé osobné prekvapivé. Juniofi by méli pfevySovat dorostence tak, ze by statistika

odhalila ve vétsiné testd statisticky vyznamné rozdily.
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9 SUMMARY

This diploma thesis dealt with the creation of a pilot test set for the floorball club
FbK Orlicko-Ttebovsko. The main goal of the work was the creation of a test set for the
evaluation of fitness and floorball skills. The partial goals were to describe the results of
the pilot testing of the set for the younger categories and for the older categories.

The research group for the younger categories was 29 players in the category of
younger pupils born in 2010 and 2011, playing floorball for the FbK Orlicko-Ttebovsko
club. The research group of older categories were players in the category of adolescents
and juniors of the floorball club FbK Orlicko-Ttebovsko. In the category of adolescents,
the research group included 20 players born in 2006 and 2007, in the category of juniors
it included 14 players from 2004 and 2005.

When selecting tests for the test set, test sets from Sweden, Finland, Switzerland
and the Czech Republic were analyzed.

A "floorball certificate" has been created for younger players. It contains 11 tests,
focusing mainly on the individual game activities of the player, but also on general skills.
The test set includes the following motor tests: ball feel test, static ball guide test, shooting
accuracy test, motion shooting test, dynamic ball guide test, pass test, agility test, speed
test, dexterity test, skipping rope test, jump test from the place. According to the results
of tests of category younger pupils 3 levels were created in each motor test in the context
of a training group.

The test set for older players includes the following motor tests: jump from place,
sprint to 20 meters, Illinois agility without floorball stick, Illinois agility with floorball
stick, ball handling, pass test, shooting test and Yo-Yo test.

The results of testing older players showed that in 6 out of 8 tests there were no
significant differences between players in the adolescents and juniors categories. In only
two cases, a place jump and an Illinois agility test without a floorball stick, did the junior
players achieve statistically significant differences. In the evaluation of the results of the
jump from the place, statistically significant differences (p = 0,001) were confirmed
between adolescents and juniors, when juniors achieved on average 14,59 cm higher
values than adolescents. In the evaluation of Illinois agility results without floorball stick,
statistically significant differences (p = 0,039) were confirmed between adolescents and

juniors, when juniors achieved on average 0,54 seconds better time than adolescents.

86



In conclusion, we can say that the results of individual tests between adolescents
and juniors are personally surprising to me. Juniors should outnumber adolescents so that

statistics reveal statistically significant differences in most tests.
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11 PRILOHY

11.1 Florbalové vysvédceni

ﬁ} Florbalové vysvédceni

Imeno

Kategorie

Drzeni florbalky
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