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1 UvoD

Hudebné-pohybové a tanecni aktivity patfi mezi nejoblibenéjsi a nejefektivnéjsi formy vychovy
déti predskolniho véku. Pohybova aktivita je pro né velmi dlle?ita, jelikoz umozZriuje rozvoj motoriky,
koordinace, vytrvalosti a dalSich schopnosti. Tanecni aktivity navic podporuji rozvoj kreativity, posiluji
sebevédomi a sebepojeti ditéte a podporuji socialni interakci s ostatnimi. (Sigmund & Sigmundova,
2015)

Cilem této bakaldrské prace je vytvofit zdsobnik hudebné-pohybovych her a jednoduchych
tanecnich choreografii pro déti pfedskolniho véku, které budou vyuZitelné v pedagogické praxiv
materské Skole.

V mé bakalariské praci se zabyvdm vyuZitim hudebné-pohybovych aktivit v matefské Skole
a jejich zac¢lenénim do vzdélavaciho procesu. Toto téma jsem si vybrala na zakladé vlastnich zkusenosti
s témito aktivitami v pedagogické praxi. Mnoho informaci jsem Cerpala z odbornych knih a rozvinula
je vlastnimi napady. Je dulezité si uvédomit, Ze v materské Skole se neda soustredit pouze na hudebné-
pohybové aktivity, ale musime brat v ivahu i dal$i doplfiujici ¢innosti. V nasem vzdéldvacim procesu
je dulezité propojeni viech Cinnosti, a proto se zaméfuji na propojeni hudby a pohybu s vytvarnymi,
jazykovymi a dalsimi dovednostmi. Kazdé dité je origindl a musime klast dlraz na individualizaci
vzdélavaciho procesu. Nabizené Cinnosti musi byt dostate¢né motivujici, aby pro né déti mély zajem.

V ramci této prace se budu vénovat studiu literatury tykajici se principl tanecnich aktivit
u predskolnich déti a definovani vékového obdobi, tance, jeho historii, hry a pfiblizeni tanecnich aktivit
u predskolnich déti. Dale budu analyzovat existujici zasobniky her a aktivit pro déti pfedskolniho véku
a aplikovat je na tanecni hry. Vystupem prdce bude vytvoreni zdsobniku her a choreografii. Pro ovéreni
vyuzitelnosti her a choreografii v praxi provedu praktickou ¢ast s détmi v materské skole. Vysledky
prace budou nasledné diskutovany a zhodnoceny.

Tato bakalarska prace bude pfinosem pro pedagogickou praxi v materské skole, kde se casto
setkdvaji s nedostatkem inovativnich a kreativnich her a aktivit pro déti predskolniho véku. Zasobnik
hudebné-pohybovych her a jednoduchych tanecnich choreografii pfispéje k rozmanitosti a efektivité

vychovnych aktivit v materské skole a pom(ze détem v jejich celkovém rozvoiji.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika vékového obdobi — predskolni vék

,Kazda lidskd bytost je jedinec¢na, tedy i kazdé dité je jiné a hraje si a uci se svym specifickym
zpUsobem” (Krejéova & Kargerova, 2015, p. 12).

Predskolni vék chapeme jako obdobi od tfi do sedmi let. Na pocatku predskolniho obdobi
pozorujeme utvareni osobnosti ditéte. Po dovrseni tfetiho roku Zivota dité vstupuje do materské skoly
a hlavnim formujicim cinitelem pfi utvareni osobnosti se stdvd sebeuvédoméni. Sebeuvédoméni
ma velkou zdsluhu i ve zméné télesnych a pohybovych funkci, v poznavacich procesech, v citovém
i spolecenském vyvoji (Klindova & Rybarova, 1981).

Uvédomujeme si, Ze nastup ditéte do materské skoly je dllezitym meznikem ve vyvoji a utvareni
osobnosti. Pfedskolni dité je ale i nadale Uzce spjato s rodinnym prostfedim a ma své specifické
potrfeby. Tyto potfeby definoval Maslow (1943) ve své pyramidé potteb. Jako ucitelé bychom neméli

zapominat napliovat potfeby i v prostfedi matefské sSkoly.

Obrazek 1

Maslowova pyramida potieb

Potreba

Seberealizace

Potfeba uznani, lcty
Potreba

sounaleZitosti, lasky, pfijeti

Potfeba bezpedi a jistoty

Fyziologické potreby

Poznamka. Zpracovano podle Maslowa (1943)
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Langmeier a Krejcikova (2006) zminili, Ze predskolni vék trva od narozeni ditéte a je zakoncen
nastupem do skoly.

Cim jsou déti v tomto obdobi starsi, tim vétsi rozdily mezi nimi pozorujeme. Proto byva ¢asto
tézké urdit, v jaké vyvojové fazi se zrovna dité nachazi. Zjistujeme tedy aktualni stav vyvoje konkrétniho
ditéte — rozdily pozdéji vymizi (Montgomery, 2020).

Kotakova (2008) ve své knize zmifiuje, Ze se dité v matefské Skole projevuje hned nékolika

zpUsoby:
. Dité jako objevitel — objevovani prostoru a jeho uspofadani, objevovani pomoci smysli
(zvuky, barevnost, chuté, ...), objevuje sebe a druhé
. Rodici se osobnost — ovliviiuje vychovné prostiedi, egocentrické dité
° Pfijemce pravidel a stylu ¥ivota — objevuje pravidla v rdmci MS, 7enské a muzské role,

souziti

V predskolnim obdobi pozorujeme rozvoj nasledujicich oblasti:

° Télesny a pohybovy vyvoj ditéte — jemna motorika (grafomotorika)
° Zrakové vnimani a pamét

. Sluchové vnimani

° Vnimani prostoru a ¢asu

° Rozvoj feci a sociadlnich dovednosti

. Sebeobsluha

. Samostatnost

. Hra

(Bednafova & Smardova, 2015)

Predskolni obdobi je Eriksonem (1963) oznaceno za obdobi iniciativy, kdy je hlavni potfebou
potreba aktivity a sebeprosazeni. V psychice se rozliSuje a ukazuje v pravé podobé sebepoijeti.
Vyhranuji se také vlastnosti détské osobnosti, kde dité ziskdva zkusenosti v navazovani novych
socialnich vztahd.

Hlavnim ukolem v pfedskolnim obdobi je rozvoj ucelné cCinnosti, ale predevsim musi byt
regulovana iniciativa ditéte. Dité musi jasné znat normy chovani. Co se smi a co ne. Pochopeni
a pfijeti norem se projevuje pocitem viny v pripadé, Ze dité normu porusilo. Vyvoj norem a pocitt

viny za jejich poruseni je dulezity pro rozvoj lidského svédomi (Langmeier & Matéjcek, 1974).
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Jak jsem jiz zminila, pfedskolni obdobi ditéte konci vstupem do 1. tfidy zakladni Skoly. S nim

dojde i ke zméné charakteristického razu ¢innosti ditéte (Vagnerova, 2000).

2.1.1 Télesny a pohybovy vyvoj

Dité ve véku tfi let by mélo zvladat ch(zi po nerovném i rovném terénu, chizi do schodl
a ze schodUll bez opory. Po dovrseni ¢tvrtého roku zvladne dité nejen utikat po roviné, ale také hbité
sebéhnuti ze schodu, skoky i seskoky. Ovlada lépe svou stabilitu a zvladne stat na jedné noze, také hodi
micem. Pétileté dité tohle vSechno ddle zdokonaluje a zpfesnuje. Motoricky vyvoj predskolniho jedince
tak mUZeme oznacit za postupné zdokonalovani a zpresriovani pohybové koordinace, mrstnosti
a elegantnosti pohybl (Langmeier & Krej¢ikova, 2006).

V tomto obdobi vnimdme velmi vyrazné zmény v télesné stavbé, ale také v ¢innosti nervové
soustavy ditéte. CoZ se odrazi ve specifickych znacich pohybového vyvoje. Ustupuje typicka détska
baculatost — podkozni tukové vazivo. Velmi intenzivni je rdst do vysky (rocné je to 5-6 cm), ale také
narlist hmotnosti (roéné 2-3 kg). Kondetiny se zacinaji prodluZovat, méni se proporcionalita
ditéte, zvysuje se pohyblivost. Dale pokracuje osifikace kosti, primarné pak zapéstnich klstek. Télesna
vykonnost ditéte v predskolnim véku je vSak omezena. Neméli bychom déti pfrilis pretéZovat
(dlouhodoba chiize, sportovni trénink, ...). Pfi pretéZzovani pozorujeme nasledné ortopedické poruchy
jako je deformace patere nebo klenby noZni. V ohledu na vnitfni orgdny se nejvice méni kapacita
plic, kterd se zvétsuje, dale pak ¢innost srdce, u kterého se zpomaluje a zpravidelfiuje tep (Pfihoda,
1977).

Zvétsuje se také mozkovd hmota. V tomto obdobi dosahuje asi 90% hmotnosti mozku dospélého
¢lovéka. Ke zvétseni dochazi u korovych oblasti, jejichz ¢innost postupné prevldada nad podkorovymi.
Toto zvétsovani se projevuje ve zdokonalovani pohybU jedince, ktery provadi pohyby védomé a tcelné.
Ke konci predskolniho obdobi zvladdne dité provadét i slozitéjsSi pohybové cinnosti zamérené
na soustfedéni pozornosti a koordinaci — rovnovaha, cvi¢eni do hudby, plavani, lyZovani, brusleni, jizda
na kole nebo manipulace s mi¢em (Vagnerova, 2008).

Velky posun je také v ovladani jemné motoriky. Déti jsou zrucnéjsi a presnéjsi. Na denni bazi
provadi ¢innosti jako je kresleni, stfihani nGdzkami, skladani z papiru, modelovani a dalsi.

V tomto stadiu motoriky se také vyhranuje stranova orientace — lateralita. Zelinkova (2011)
zminuje, Ze levactvi a pravactvi nejsou protipdly nybrz kontinuum, které prochazi od vyhranéného

pravactvi pres nizsi stupen vyhranénosti k ambidextrii, méné vyhranéné levactvi aZ k levactvi Uplnému.
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2.1.2 Psychicky vyvoj

Toto obdobi je predevsim charakteristické tvorbou vlastni osobnosti a rozliSenim vztahu
k socidlnimu prostredi. V poznavacich procesech zac¢indme pozorovat tvorbu pfedstavivosti a prevlada
intuitivni uvazovani nad logickym. V pfedskolnim véku se jedinec zane sdm iniciovat ve vlastni ¢innosti
pro uspokojeni vlastnich potfeb. Dité zacind vnimat potfebu soundlezitosti a kontaktu s vrstevniky.
Pfipravuje se tak na Zivot ve spolecnosti. Mélo by se naudit prosazovat samo sebe — své
nazory, ale i respektovat druhého a spolupracovat (Vagnerova & Lis3, 2021).

Poznavaci procesy a jejich vyvoj je zaméren predevsim na svét kolem ditéte. Dité si vybira, jaky
zpUsobem bude svét sledovat. Objevuje se egocentrismus. Informace pak zpracovava zplisobem
zvanym magicnost. Ignoruje fakta, které mu prekdzi a komplikuji pohled na svét. Vyvoj mysleni ditéte
je velmi Casto spojen s jeho emocemi (Vagnerova & Lisa, 2021).

,Predskolni vék je obdobim, ve kterém dochdzi k extrémnimu a rozhodujicimu rozvoji
komunikacnich kompetenci” (ByteSnikova, 1972, p. 9).

U predskolnich déti pozorujeme velmi vyrazné zdokonalovani reci, kdy se déti u¢i mluvit pomoci
napodoby verbalniho projevu dospélého ¢lovéka nebo starSich déti, se kterymi Ziji nebo ptichazeji
do styku. Déti v prlbéhu utlého véku maji tzv. prvni tazaci obdobi. PouZivaji otazku ,Co to je?”.
U predskolnich déti vidime, Ze zacinaji hledat pficinu a vyznam véci. Slychavame tak otazku , A proc?“.

Toto obdobi nazyvdme Druhé tdzaci obdobi a objevuje se na konci 3. roku (Vagnerova, 2000).
2.1.3 Socidlni vyvoj

Dité ma tendenci vyhleddvat vrstevniky a pfizvat je do svych Cinnosti. Zpravidla pak do hry.
Nejprve hra zacina pouze s jednim jedincem, avsak postupem ¢asu ma dité potrebu ptizvat ke hie i 3-
5 kamaradi (Langmeier & Krejcikova, 2006).

Specifickym druhem vyssich citl je vztah jedince k lidem, s nimiz se dostava do styku — socidlni
vztahy. V predskolnim obdobi velmi roste potifeba spolecenského kontaktu jedince s dospélou osobou
a vrstevnikim. Velmi prevladaji vztahy k dospélé osobé. Dité je vtomto véku velmi zavislé
na dospélém. Jak télesné, tak i duSevné. Dospéld osoba je pro dité zakladem Zivotni jistoty a pomoci.
Citovy vztah ditéte k dospélé osobé prevaZzuje vSechny ostatni city a jsou nezbytné ke zdravému rozvoji
osobnosti ditéte. Pokud ma dité nedostatek citovych podnétu ze strany dospélé osoby, je dité
pripraveno o dulezity celkovy osobnostni rozvoj. K takovym situacim dochazi v rodinach s nizkou tdrovni
péce, détsky domovech, nemocnicnich zafizenich, internatnich institucich a podobnych (Ri¢an, 2006).

Socialni vztahy s vrstevniky jsou u predskolnich déti méné vyspélé. Jak jsem jiz zminovala,
na zacatku obdobi se dité projevuje velmi egocentricky a jakakoliv interakce s vrstevnikem mu déla

potize (velmi ¢asto dochazi ke konfliktim mezi détmi). Proto miZe byt zprvu pro déti pobyt v materské
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Skole velkou psychickou zatézi. V pribéhu obdobi se vsak vrstevnik stane nepostradatelnou slozkou

hry jedince (Langmeier & Krejcikova, 2006).

2.2 Hudebné - pohybova aktivita

Hudba je jednim z estetickych podnétu v Zivoté Clovéka — matky utésuji déti zpévem. Pokud
spojime pohyb s hudbou, vznikne nam velmi osobity zplQsob ¢innosti. Hudebné-pohybova vychova
v predskolnim vzdélani je nezbytnou sloZkou citové vychovy a my, jako ucitelé bychom ji méli
uplatfiovat v edukaci co nejéastéji. Uastni se ji chlapci i divky. Pfichod ditéte do styku s hudbou,
pisnémi a pohybem napomaha k osvojeni dalich novych projevi. Ukolem hudebné-pohybové vychovy
v materské skole je naucit jedince koordinovanym pohyblm v souladu s hudbou, rytmem, melodii,
rozvoj vyrazovych schopnosti a tim tak prispét ke zlepseni kultivovanosti pohybu (Kurkova, 1989).

Obsahem hudebné-pohybové vychovy je rozvoj smyslu pro harmonii, pro vnimani hudby
a pohybové krasy, odstranuje disharmonie v projevu i chovani a celkové uvolfiuje détskou osobnost
(Kurkova, 1989).

Hudebné-pohybové ¢innosti jsou nezbytnym zakladem pro rozvijen hrubé motoriky a hudebniho
citéni. UcCitelé v materské Skole vytvareji pro déti prijemné prostfedi, které je pro déti druhym
domovem. Pokracuji tak v rozvoji elementarnich schopnosti z rodinného prosttedi a nadale je rozvijeji.
Hudebné-pohybové Cinnosti jsou velmi Uzce spjaty s emocnimi prozitky jedince, a to hlavné radosti
z provadéné cinnosti. Tyto Cinnosti se projevuji také jako spontdnni projev ditéte. Patti sem napfiklad
fikanky, hadanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky a pisné (Liskova, 2006).

Podstatou je spojeni hudby s pohybem, a naopak spojeni pohybu s hudbou. K pisnim, ale také
i k jinym hudebnim formdm jsou pfipojovany jednoduché tanecni pohyby, a naopak k pohybovym
cvicenim a improvizacim priddvame hudebni doprovod. Déti maji velmi rady hry se zpévem a tancem.
Volime tak hudbu, pisné nebo fikadla, ktera jsou détem blizka, chapou je a dovedou se je naudit (Zezula
& Janovska, 1987).

Hudebné-pohybové cinnosti vedou dité ke spravnému drZeni téla. V souladu jsou vsechny
oblasti pohybového systému (aktivnost, rytmicnost, plynulost, sebekontrola). Hudebné-pohybova

vychova musi zahrnovat dvé discipliny — rytmickou gymnastiku a tanec se zpévem (Kulhanova, 2006).
2.2.1 Formy hudebné pohybové vychovy

° Hudebné-pohybova prlprava — obsahuje pohybovou a tanecni prlpravu, zaméruje
se na rozvoj pohybové kultury a muzikalniho citéni, cviceni na misté i v prostoru. U déti

mladsSiho véku prevazuje cviceni ve skupiné, u starSich déti mizeme pouZivat tanec
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ve dvojicich nebo v fadach s drzenim za ruce. Cilem je rozpoznat rozdily — rychle, pomalu,
vysoko, nizko. Velky dlraz na spravné drzeni téla.

° Hudebné-pohybové hry a tance s pravidly — zaklad prevzat z lidovych tancl a tancl
se zpévem. Kazdd hra ma byt spojena s hudebni slozkou, fikadlem, pisni. Ma presny popis
pohyb(. Rozvoj mysleni, feci, predstavivosti a fantazie — Pasla ovecky, Kolo, kolo mlynsky.

° Hudebné-pohybové hry a improvizace tance — Ukolem je rozvoj tvofivosti. Nejsou pevné
stanovena pravidla. Princip je dany v pohadkovém déji doprovazeném slovem a hudbou.
Vedeme ke kultivovanému a estetickému pohybu. Doprovod je tvofen mluvenym slovem,
fikadlem, pisni s hudebnim doprovodem klaviru, kytary nebo Orfeovymi nastroji (Cinely,

drivka, triangl, tamburina, bubinek, drhlo, ...) (LisSkova, 2006).

Do taneéni vychovy v MS bezesporu patfi tane¢ni improvizace. Improvizace je nezbytnou slozkou
ve vychovném procesu. Pokladame ji za tviréi metodu, ve které jedinec hled3, ovétuje a uci se zklidnéni
a otevreni pozornosti pfitomnému okamziku. Pomoci improvizace mame moznost se s détmi vratit
k pocitim a zkusenostem, které jiz nékdy prozily. Prostfednictvim improvizace mohou vyjadiovat i své
emoce a prani (Blazickova, 2005).

Jerabkova (2004) dospéla k nazoru, ze:

Je tfeba si uvédomit, Ze improvizaci musi vidy pfedchazet pocit, predstava, pak teprve nasleduje
pohyb. Dodrzenim této zasady predejdeme vSsem nepfesnostem a pohyb déti bude pravdivy. Tanecni
improvizace — na rozdil od chaotického pobihani, prospiva rozvoji osobnosti ditéte a stavd se soucasné

i predpokladem a soucasti dalSiho tane¢niho, uméleckého rozvoje. (p. 86)
2.2.2 Slozky hudebné-pohybovych c¢innosti

Slozky hudebné-pohybovych Cinnosti udavaji zakladni predpoklad spravnému rozvoiji jedince.
Déleni sloZek je nasledovné: a) drZeni téla, b) chlize, béh a poskoky, c) hra na télo, d) pohyb a hudebné-
vyjadrovaci prostfedky, e) pohyb a poslech, f) pohybova improvizace, g) pohybové hry, h) détské lidové
tanecni hry, i) pohybové ztvarnéni pisni (LiSkova, 2006). Vybrala jsem si nékteré ze sloZek a popsala
jejich podstatu.

DrZeni téla — spravnost vidime ve vyvazeném postoji téla. Ten je ovlivnén mnoha faktory.
Naptiklad télesna konstituce, dédi¢nost, vék, zdravotni stav, navyky, emoce a dalsi. (Jenckovd, 2002)
V predskolnim obdobi prikladame velky vyznam nacviku spravného drzeni téla a uvolfiovacim cviklim,
které jsou neméné dllezité. Podminkou spravného drzeni téla jsou usazena ramena, vytazena hlava,
pevna zada a bficho (Liskova, 2006).

,Postoj patfi mezi klidové polohy téla spolecné s lezenim, sezenim, kle¢enim a visem za horni

nebo dolni koncetiny” (Jenckova, 2002, p. 29).
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Pohybové hry — patti k velmi obilenym ¢innostem v prfedskolnim véku, a to hlavné z emocniho
hlediska ditéte. V détech probouzi pocity radosti. Napomahaji uceni jednoduchych textd,
které propojujeme s pohybem. Mezi populédrni pohybové hry fadime napfiklad: Na sochy, Cap ztratil
Cepicku, Rybicky, rybicky, Chodi pesek okolo nebo tfeba na ozvénu (Jenckova, 2002).

Chlize, béh, poskoky — Chlze je jednim ze zakladnich pohybovych projevl jedince.

Charakterizujeme ji jako lokomoci (Jenckova, 2002). Je to ,,Progresivni pohyb celého téla vlastni silou z
mista na misto, provadény zpravidla dolnimi koncetinami“ (Jenckova, 2002, p. 27).

Zakladnim tanecnim krokem je chiize a béh, ta se prolinaji v rlznych formach do hudebné-
pohybové vychovy déti pfedskolniho véku (Kurkova & Eben, 1980).
Kulhankova (2011) zminuje, Ze tanecni kroky, které pouzivdme v materské skole, délime na nékolik

druhd. Kroky tedy popisuje timto zplsobem:

. chlize: pfirozena chlze s naslapem pres patu

. béh: kolena se zvedaji od zemé

° prisunny krok: pfisuny stranou, vpfed, v rychlém tempu = cval

° poskocny krok: za¢ina krokem a odrazem na vykroc¢né noze, druha noha prednozena

° polkovy krok: krok vpred, pfisun druhé nohy a znovu vykroceni

° valcéikovy krok: krok vpred a dva krlicky na misté, vykrocna noha se strida

° fezankovy preskok: ze stoje snoZzmo vyskok a dopad s jednou nohou o jednu stopu vpred

a druhou o jednu stopu vzad, pfi dalSim vyskoku je doskok obracené (p. 38)

Hra na télo — Velmi duleZita pro rozvoj jemné motoriky a koordinaci pohybu u déti pfedskolniho
véku. Kvuli své nenarocnosti ji uditelé vyuZzivaji i u déti mladsiho véku (2-3 roky) (Liskova, 2006).

Vyuzivame zde tleskani, pleskani, tukani prsty, luskani nebo podupy. Hra na télo je rytmickym
doprovodem ke skladbam, kde rozvijime smysl pro rytmus, metrum a tézkou dobu (Liskovd, 2006).

Pohybové ztvarnéni pisni — snazime se déti naucit vyjadfovat rytmus a tempo, melodii, dynamiku

a hudebni formu. Mély by umét pohybem vyjadrit, zda se jednd o rychlé ¢i pomalé tempo.
Také rozeznavaji charakter hudby (ukolébavka, rychla, veseld). Cilem je naudit déti také rozpoznat

vySku ton( a dynamické zmény (LiSkova, 2006).

2.2.3 Nevhodné prvky v tanecnich c¢innostech

Dlouhé visy — v pripadé, Ze se dité samo zavési, je tento cvik povolen. Jinak dité do visu nenutime
a neprovadime ho na vykon

Opakovana chlize ve drepu (kachnicka) a opakované skoky ve drepu (Zabak) — je pretéZzovan

kolenni kloub. MZeme nahradit skoky se stfidavou oporou o ruce a o nohy (zajicek).
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Tvrdé seskoky bez Zinénky — poskozuje se pater a nosné klouby. Radéji pouzivdme pro doskok

zinénku.

Nekontrolovatelné zaklony hlavy

Rychlé lezeni po kolenou po tvrdé podloZce — dochazi k iderim kolen do podlahy a nasledné

poranéni ¢ésky. Lezeni je nezbytny vyvojovy krok nutny pro vzptimovani. Lezeni po kolenou se ¢asto
pouziva, jako terapie pfi vyvojovych poruchach, proto jej neomezujeme. Déti vSak vedeme k lezeni
ve vzporu dfepmo. Tento zpUsob je bezpecnéjsi z divodu vétsiho zdklonu hlavy pro lepsi orientaci.
ZmenSujeme tak i riziko srazky déti.

Sezeni v kleku mezi patami — velké riziko pro kolenni klouby. SnaZzime se déti vést ke sprdvnému

sezeni a celkovému drzeni téla.
Nevhodné jsou také kotouly vzad, vyZadovani propinani kolen, neustalé zklidhovani déti,
prenaseni tézkych bifemen a manipulace s nimi (zatéz by neméla byt vétsi nez 10 % hmotnosti ditéte)

(Kubecova & Brettschneiderova, 2018)

2.3 Vymezeni hudebné-pohybovych cinnosti v RAmcovém vzdélavacim programu

predskolniho vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) je kurikularnim dokumentem na statni drovni stejné jako
Narodni program vzdélavani. Narodni program pro vzdéldvani stanovuje vzdélavani jako jeden celek,
zatimco Rdmcovy vzdélavaci program rozpracovava vzdélavani pro jednotliva stadia vzdéldni. RVP
je vymezovan pro predskolni vzdélavani, zakladni vzdélavani, zakladni umélecké vzdélavani, gymnazia,
stfedni odborné vzdéldvani a pro specidlni vzdélavani. Tyto kurikuldrni dokumenty jsou vetejné
dostupné pro vSechny.

,Do vzdélavani v Ceské republice byly zavedeny zdkonem ¢&. 561/2004 Sb., o pFfed$kolnim,
zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).” (Ministerstvo Skolstvi
mlddeZe a télovychovy [MSMT], 2020)

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani stanovuje ukoly, podminky a pravidla
pro predskolni déti. RVP PV je otevienym dokumentem s moznosti Uprav dle potieb spolecnosti.
Posledni zména probéhla v roce 2020, kdy se ustanovila moznost predskolniho vzdélani pro déti
jizod 2 let. Toto vzdélani poskytuje matefska skola. Je rozdélena na tfidy, které jsou homogenni
nebo heterogenni. Nyni je kladen didraz na inkluzi, proto se velmi casto ve tfidach setkdvame také
s détmi se specifickymi vzdélavacimi potfebami. To vSe je ukotveno ve Skolském zakoné § 16 odst. 9.

Z RVP PV nadale vychazeji Skolni vzdéldvaci programy, které si kazda $kola prizplisobuje podle

sebe. Z téch pak ucitele vytvareji své Tridni vzdélavaci programy.
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V RVP PV je tanec a vychova k nému ukotven predevsim v oblasti Dité a jeho télo. Do této oblasti
zahrnujeme napftiklad — uvédoméni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti,
zdokonalovani jemné i hrubé motoriky, koordinace a rozsah pohybu (Kubecova & Brettschneiderova,
2018).

Vzdéldvaci nabidka by méla obsahovat:

. ,hudebni a hudebné-pohybové hry a Cinnosti
. ¢innosti zamérené na poznavani lidského téla a jeho &3sti
. ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeti a vytvareni zdravych Zivotnich

navyk(” (Splavcova & Vatalovd, 2018, p. 22).

Splavcova & Vatalova (2018) zastavaji nazor, Ze:

Dité by pak mélo na konci predskolniho obdobi zvladat:

° zachovavat spravné drZeni téla

° zvladat zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

° koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
° védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizplsobit jej podle pokynu
° ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem (p. 22)

Dalsi oblasti, se kterou pracujeme, je Dité a jeho psychika. Tato oblast zahrnuje rozvoj kultivace,
smyslového vnimani, pamét a také pozornost, pfedstavivost, fantazii a tvofivost (Splavcova & Vatalova,
2018).

Nachazime zde ,hry nejriznéjsiho zaméreni podporujici tvorivost, pfedstavivost a fantazii
(kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecnici ¢i dramatické aktivity), ale také
estetické a tvardi aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a dalsi)”
(Splavcova & Vatalova, 2018, p. 22).

Oblast Dité a spolecnost popisuje své dilci cile takto: poznava pravidla spolecenského souziti,
rozumi neverbalni komunikaci, rozviji spolupréci a soundlezitost, poznava kulturné spolecenské navyky
(Splavcova & Vatalova, 2018).

V RVP PV mlzeme rozvoj hudebné-pohybové vychovy najit také v dilcich cilech oblasti Dité a ten

druhy:

° seznameni s pravidly chovani
° ziskani zakladnich znalosti, schopnosti a dovednosti, které jsou klicové pro budovani a

rozvijeni socialnich vztah( ditéte s ostatnimi lidmi
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. zvySovani prosocialniho chovani ditéte vici ostatnim lidem (rodina a materska skola)

° podpora rozvoje prosocialnich postojl u ditéte, jako je citlivost, tolerance a respekt
° podpora rozvoje interaktivnich a komunikaénich dovednost

° podpora rozvoje kooperativnich dovednosti

° zajisténi ochrany osobniho soukromi a bezpedi ditéte v jeho vztazich

(Splavcova & Vatalova, 2018, p. 23)
2.3.1 Cile pfedskolniho vzdélavdni

Primarni cil vychovy v pfedskolnim zafizeni je dodani podnétu k osobnimu rozvoji ditéte. Pro dité
je pak snadnéjsi rozvoj jeho osobnosti, télesné zdatnosti, celkového zdravi, pohody a spokojenosti.
DulezZita je motivace k poznavani okolniho svéta, uvédoméni si hodnot spolec¢nosti a dlleZitost souZiti
s ostatnimi kulturami (MSMT, 2020).

MSMT (2020) zmiriuje, Ze:

,DulleZitym Ukolem predskolniho vzdélavani je vytvaret dobré predpoklady pro pokracovani ve
vzdélavani tim, Ze za vSech okolnosti budou maximalné podporovany individualni rozvojové moznosti
déti a bude tak kazdému ditéti umozriovdno dospét v dobé, kdy opousti materskou Skolu, k optimalni
urovni osobniho rozvoje a uceni, resp. k takové Urovni, kterd je pro dité individualné dosazitelna.”
(p.7)

V RVP PV najdeme 4 cilové kategorie, které stanovuji cile v podobé zamérd a podobé vystupu.

Cile mdme na urovni obecné a na Urovni oblastni. Tyto cile se déli do nasledujicich kategorii:

° ,ramcové cile — vyjadfujici univerzalni zaméry predskolniho vzdélavani

° klicové kompetence — predstavuji vystupy, resp. obecnéjsi zpUsobilosti, dosaZitelné
v predskolnim vzdélavani

° dil¢i cile — vyjadfuji konkrétni zdmeéry prislusejici té které vzdéldvaci oblasti

° diléi vystupy — diléi poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dil¢éim cilim

odpovidaji“ (MSMT, 2020 p. 9)

Kategorie jsou Uzce propojeny a oboustranné na sebe navazuji.
MSMT (2020) uvadi, Ze:

Tento systém musi byt funkcni. Ukazuje, Ze védomé a systematické sledovani a napliovani
stanovenych zaméru v bézné kazdodenni praxi spolehlivé vede k dosahovani vystupll. Pracuje-li ucitel
pfi vzdélavani déti pribéiné s védomim vzdélavacich zamérd (at uz v Grovni obecné, ¢i oblastni), ma

zaruku, Ze skutecné vede déti k osvojovani kompetenci a k jejich postupnému zdokonalovani. (p. 9)
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Vzdélavaci cile tanecnich Cinnosti

Kubecovéd & Brettschneiderova (2018) Ve své knize zminuji cile, které by se mély objevit
v tanecnich ¢innostech. Je to napfiklad cil sezndmeni se s pravidly tance, dodrzovani rytmu, hudebné—
pohybového projevu a respektovani osobniho prostoru druhych. Nebo také posilovani prosocidlniho
chovani ve skupiné tancicich déti k sobé navzajem. Déti by se mély naucit kooperaci a ohleduplnosti
pfi pohybu v Utvaru (v kruhu, v fadé, zastupu, ve dvojicich, trojicich a jinych uskupenich). Jedinec
by se diky tanci mél naucit vyjadfovat neverbdlné svoje emoce a naladu. Predskolni dité si tvofi své
tvlrci i estetické citéni, a to stejné respektuje i u svych vrstevnikl. Pfi tanec¢nich aktivitadch by mélo
dochazet k rozvoji spoluprace a soucinnosti. Dité se uc¢i poznavat své télo a rozviji jeho &asti. Dale
si tanecni ¢innosti kladou za cil rozvoj schopnosti reagovat na hudbu i ticho, rozpoznat durovou
a mollovou téninu, dynamiku, tempo i rytmus. Dochdzi zde k jisté kultivaci celkového projevu ditéte.
Vedou dité k rozvoji pohybovych schopnosti, a to vytrvalostnich, rychlostnich a flexibility. Jedinec
se umi orientovat v prostoru a uéi se spravnému taneénimu postoji — chodidla jsou paralelné/ spicky
mirné od sebe, vzpfimeny trup, ramena usazend, bficho a hyzdé mirné zpevnéné. Posun by se mél
projevit také v kreativité a iniciativé ditéte. Dité se uci novym tanecnim kroklm a variacim a zvladne
vytvofit jednoduchou vazbu/ choreografii.

Obrazek 2

Vzdéldvaci cile — RVP PV

Vzdélavaci cile

Sformulované jako ziméry Sormulované jako vystupy
v irovai Ramecové cile: Kli¢ové kompetence:
obecné
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni 1. kompetence k ufeni
a poznani 2. kompetence k FeSeni problémii
2. Osvojeni hodnot "] 3. kompetence komunikativni
3. Ziskani osobnostnich postoji 4. kompetence socidlni a personilni
5. kompetence ¢innostni a obéanské
Y
v irovni Dil¢i cile v oblastech: Diléi vystupy (dil¢i poznatky,
oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
L. biologické » 1. biologické
2. psychologické 2. psychologické
3. interpersonalni 3. interpersonalni
‘;' bOCE&l]‘IC-k\'I.,IIT!.l]l‘I‘l'l 4. socidlné-kulturni
- environmentaini 5. environmentalni
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2.3.2 Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah predskolniho vzdélavani je hlavnim prostfedkem ve vzdélani ditéte v MS.
V RVP PV je tedy popsan se zamérem naplnéni vzdélavacich cilG. Popisuje ucivo a o¢ekavané vystupy,
avsak pouze v obecné roviné. Obsah pro vzdélavani je popsan souhrnné pro celou vékovou skupinu
(od 2 do 7 let). RVP PV ma za cil popsat obsah tak, aby odpovidal povaze predskolniho vzdélavani.

Proto obsah vzdélani predstavuje souvisly celek, ktery je interné propojen a jeho rozdéleni
na rizné oblasti by mélo byt vnimano pouze jako pomucka. "U¢ivo" je prezentovano formou aktivit,
které mohou byt bud’ praktické ¢i intelektudlni. Termin "ucivo" je nahrazen vyrazem "vzdéldvaci
nabidka", ktery |épe vystihuje vhodnou formu prezentace vzdélavaciho materidlu pro déti. O¢ekavané
vystupy maji charakter ¢innosti, stejné jako vzdélavaci nabidka. ZpUsob, jakym je vzdélavaci obsah
v RVP PV strukturovan, se od predchoziho systému lisi. | presto, Ze je vzdéldvaci obsah rozdélen
do nékolika oblasti, stdle respektuje celostni pfistup k rozvoji osobnosti ditéte a jeho postupnému
zaclenéni do spolecnosti. Jednotlivé oblasti a jejich obsah se prolinaji, ovliviiuji a podminiuji navzajem,
ukazujice tak na neustdlou pritomnost vSech oblasti. Toto ¢lenéni vSak neni prakticky vyuZitelnym
nastrojem pro realizaci vzdéldvaciho obsahu, ale slouZi pouze jako pomocné schéma. Z toho vyplyva
potieba prirozeného propojeni viech oblasti v praxi. Je dlleZité, aby uditelé pristupovali k vzdélavani
svédomim, Ze oddélend realizace jednotlivych oblasti by byla uméla, nerealistickd a nevhodna.
Naopak, ¢im vice budou vSechny oblasti i podminky vzajemné propojeny, tim pfirozenéjsi a ucinnéjsi
bude vzdélavani. Vzdélavaci obsah v RVP PV je rozdélen do péti oblasti: biologické, psychologické,
interpersondlni, socidlné-kulturni a environmentalni. Nazyvame je: Dité a jeho télo, Dité a jeho

psychika, Dité a ten druhy, Dité a spoleénost, Dité a svét (MSMT, 2020).
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2.4 Tanec

,Tanec je tvlréi uméleckou cinnosti, kterou mlze vykondvat do jisté miry kazdy. Kazdy
mad vrozenou schopnost tancit, protoze kazdy md mozinost pohybovat se, md vrozeny cit,
predstavivost, smysl pro rytmus, schopnost rozvijet se, myslet, chtit, jednat” (Tupy & Jefabek, 2017, p.
123).

Tanec je lidem zndm jiz od nejstarSich dob lidské civilizace. Ma mnoho funkci, které zahrnuji
kulturni, uméleckou, spolecenskou a zdravotni oblast. Jeho plvod lze najit v riznych cinnostech,
jako jsou bojova umeéni, lov, ritudly a prace. Tanec se vyvijel spolu s lidstvem a kazdda doba pfinesla sv(j
typicky styl a charakteristické prvky. Dnes stale vznikaji nové tance, které se odliSuji svym rytmem,
tempem a charakterem (Smolik, 1985).

Déti pfirozené projevuji pohyb, ktery je spontanni a neucelovy. Tento pohyb je charakterizovan
radosti ze samotného pohybu a hraje duleZitou roli v oblasti pohybové a tanecni vychovy. Tento druh
pohybu doddva tanci svéZest a pfirozenost a pomaha zvySovat jeho kvalitu (Kurkova, 1981).

Pohyb v tanci ma odlisny charakter nez pohyb ve sportu. Zatimco ve sportu je pohyb zaméren
na dosazeni lepsiho vykonu, v tanci je kvalita pohybu prostfedkem pro vyjadieni uméleckého zaméru
a umeéleckého ztvarnéni skutecnosti. V tanci je tedy dileZité nejen provadéni pohyb, ale i jejich kvalita
a esteticky vyraz (Smolik, 1985).

Hudba a pohyb jsou nedilné propojeny a navzajem se ovliviuji. Podle jedné z teorii byl rytmus
v hudbé prvnim prvkem, ktery vznikl z jednoduchého tleskani. Pohyb celého téla pak pfrisel jako
pfirozeny doplnék k hudbé a vytvoril tak tanec. V nékterych pfirodnich kulturach je tanec soucdsti
ritudll a praci. Hudba ma pozitivni vliv jak na psychiku, tak na télesnou stranku ¢lovéka. Zména
svalového tonusu, kterou hudba vyvolava, pomdha zlepSovat koncentraci a prace ziskava své tempo.
Pokud ndm hudba pfi praci pfijde pfijemna, pracuje se nam lépe a delsi dobu. Cviceni na hudbu,
ktera povzbuzuje, zvy$uje rozsah pohybu a oddaluje tnavu (Smolik, 1985).

Hudebni skladba ovliviiuje emoce tanecnika a ty se potom projevi jeho pohybem. Tanecnici
vyjadtuji své prozitky z hudebniho projevu pomoci specifickych tanecnich krok(, které jsou jakymsi
odrazem toho, co v hudbé citi (Kurkova, 1987).

Tanec umoznuje prostrednictvim tanecnich pohybl vytvaret scény, interpretovat hudbu nebo
prenaset okoli pfibéhy, myslenky a emoce, které v nas hudba vyvolava. Je to specificky zplsob pohybu,
ktery se liSi od ostatnich forem pohybu a umozZnuje ndm vrozené vyjadiovat nase predstavy, pocity
a myslenky (Purcell, 1994).

Urceni univerzalni definice tance vyZaduje navrat k zakladnimu principu, Ze tanec je uméleckou

formou nebo Cinnosti, kterd vyuziva télo a rozsah pohybu, které je télo schopno provést (Stake, 1995).
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Keller (2011) tvrdi, Ze tanec predstavuje hlavni prostfedek lidského vyrazu a umozniuje nam
komunikovat pomoci gest a feci téla.

Podstatou tanecni cinnosti jsou rlizné prvky, jako napfiklad sméry a Urovné pohybu, prvky
energie a dynamiky, vnimani prostoru, partnera a rytmu, které se propojuji a umoziuji tanecnikovi
vyjadrit se a komunikovat nejen sdm se sebou, ale i s ostatnimi (Calonje, 2018).

Tanec dokaze prozradit dusevni rozpoloZeni a citovy stav ¢lovéka a mize ndm pomoci zbavit se
unavy, skleslosti a negativnich pocitl. Je krasny svou bezprostiednosti a déti se k nému spontanné
pridavaji, kdyz slysi hudbu, zacnou skakat, pobihat a hybat se do rytmu. Tancem mizeme tlumocit své

myslenky, pocity, pfedstavy, dojmy a sny prostiednictvim neverbalni komunikace (Jebava, 1998).

2.4.1 Historicky vyvoj tance

Tanec byl soudasti nasich Zivotl jiz po nékolik tisicileti a provazi nas pfi mnoha udalostech,
jako jsou radostné oslavy, svatby, ale také smutecni pohfby. V minulosti se tancilo dokonce
i pfi skliznich a béhem valek (Payne, 1999).

V rlznych kulturach a obdobich se tancovani vyvijelo rdznorodymi zplsoby, pfizplsobovalo
se spolecenskym zménam, technologickym inovacim a kulturnim vlivim. Od africkych tanecnich rituald
a australskych aboridZinskych tancl aZz po klasicky balet a soucasné street dance, tanec se neustale
ménil a prizpGsoboval se novym trendlim a kulturnim vliviim (Kassing, 2007).

Pocatky tance se datuji do doby nejranéjsi civilizace. Tanecni aktivita se objevila nejen u lidi,
ale také u zvitat, ktera jsou nedilnou soucasti ptirody. V minulosti mél tanec rizné podoby, véetné
tancl bojovnych, vitéznych a oslavnych. Déti se snaZily napodobovat pohyby zvifat a rostlin,
coZ podporovalo jejich kreativitu a spontaneitu. Pohybové prvky byly doprovazeny rliznymi zvuky,
jako je tlukot, bouchani, dupani a tleskani. Postupem casu doslo k rozvoji hudebni aktivity, coz vedlo
k organizovanéjsimu tanci (Jebava, 1998).

Jeden ze zndmek a podobenstvi tancujicich lidi Ize vidét v prvnich jeskynnich malbach,
coz je jednim z dikazl spojujicich historii tance s pocatky vytvarného uméni (Mikesova, 2014).

Tanec ma v lidském Zivoté dulezité misto jiz od pradavna. Plvodni formy tance nebyly
tak vypracované jako dnes a Casto se jednalo o neohrabané pohyby, které doprovazely rizné oslavy,
obrady, sklizné a lovy (Balas, 2003).

Egyptska kultura povaZovala tanec za dileZitou soucast svého Zivota jiZz od pradavna. Tanec
se vyuzival pfi oslavach plodnosti a hojnosti sklizni, béhem rlznych obradi, slavnosti boh(
a také na pohtbech faraoni. Na zacatku se jednalo o nekontrolované pohyby, ale v Nové fisi byly do

tance zaclenény rtizné prvky, které mu dodavaly Zivost, kontrolovanost a komi¢nost (Jebava, 1998).
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S vyvojem Clovéka se postupné vyvijely i jeho motorické schopnosti, které se projevily i v tanci.
Tanec byl dlleZitou soucasti riznych obfadd, slavnosti a udalosti, a to nejen u Egyptand. V Egypté byly
pantomimické a akrobatické tance bézné, a mély vyznamnou roli pti kultovnich a ndbozenskych
ceremoniich, ale i na dvornich slavnostech (Phatbeatz, 2013).

V Indii se tanec stal soucdsti nabozenského a kulturniho Zivota jiz v ranych dobdch
a byl provozovan prevainé v chramech. Hudba byla nedilnou soucasti indickych tanct a pouzivaly se
rtzné hudebni nastroje, jako napfiklad flétna, bubny, harfa nebo loutna. Postupem ¢asu se objevovaly
nové a pestrejsi formy tance, jako napfiklad tanec s holemi nebo tanec na chlidach (Jebava, 1998).

V 11. a 12. stoleti doSlo k vyznamnému posunu od individualniho tance k tanci v parech. Tento
typ tance se stal v té dobé velmi oblibenym u tamnich lidi. Lidé véfili, Ze tanec v parech ma uzdravujici
ucinky a muze je zbavit nemoci, kterymi trpéli. Tento druh tance se stal nedilnou soucdsti tamni kultury
(Jebava, 1998).

V antickém Rimé viak mél tanec specificky vyznam a funkci. Profesiondlni tanecnice byly
povéreny vykonem tancll, které mély bavit fimské obecenstvo pfi rlznych oslavach a slavnostech.
Tanec v Rimé nehral takovou roli v b&iném Zivoté jako v jinych kulturdch a byl chapan spise
jako umélecké vystoupeni neZz jako prostfedek kritického mysleni. Nicméné, tanec se objevoval
i v ndboZenskych ritualech, kde tanecnice plnily ukoly na ucténi rliznych boht a bohyn, jako napfiklad
Marse, boha valky. Tance byly také provozovany pfi riznych slavnostech, véetné téch, které slouzily
k uvadéni mladych muzl do vojska (Kassing, 2007).

Tanec mél v antickém Recku vyznamné misto v béZném Zivoté a spolecenskych interakcich.
Byl soucasti verejnych i soukromych oslav a ritudll s naboZenskym vyznamem. Tanec se stal
i predmétem zajmu vzdélancq, ktefi ho zkoumali a analyzovali. Vzhledem k spojeni s gymnastikou byly
tanecni soutéze jako Pythické hry soucasti olympijskych her a vitézové ziskavali velkou spolecenskou
prestiZ. Tanec byl také ¢asto spojovan s dramatickym uménim a slouzil jako prostiedek vyjadieni emoci
a nalad. (Kassing, 2007)

V antickém Recku tancili muZi i Zeny a kazdé pohlavi mélo své specifické tance. Tanec také sloufil
jako prostfedek interakce mezi riznymi kulturami a t¥idami, kdyz se tancily tance z rGznych &asti Recka
i z jinych zemi (Kassing, 2007).

Tanec ma raznorodou historii a vyvoj se lisi podle jednotlivych kontinent(i a zemi. Tance se lisi
hudbou, zvyky, ritudly, kostymy a tanecnimi prvky a styly. PfestoZe jsou tance rlznorodé, maji
spole¢nou podstatu: poskytuji vnitfni uspokojeni ¢clovéka (MikeSova, 2014).

B&hem druhé svétové valky byl tanec v Cechach zakazan, protoze se tvrdilo, ze kdy? némecti
vojdci bojuji na frontach a obétuji se pro novou Evropu, neméli by Cesi v zazemi tancit a bavit se

(Anonymous, 2009).
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V pociatcich stfedovéku byl tanec oznacen jako nemoralni a jeho plvodni naboZensky vyznam
byl potlacden. Avsak pozdéji, zejména v krestanské cirkvi, se tanec vratil do nabozZenskych obradq,
kde byl soucasti slavnosti a svatkd. Rlizné formy tance se lisily v charakteru, nékteré byly vnimany
jako veselé a zabavné, zatimco jiné, jako napfiklad tanec Smrti, vyjadfovaly smutek a bolest.
Tento tanec se stal popularnim v Evropé v 14. a 15. stoleti. V soucasnosti se v nékterych cirkvich
tancuje, jako soucast uctivani, naptiklad v gospelové hudbé. Tanec umozniuje lidem vyjadrit své emoce
a prozitky, a v historii jsme mohli napfiklad vidét dvorské renesanc¢ni tance jako pavanu, gallirdu,
courante, menuet, sarabandu, gavotu, polonézu a gig. V baroku se vyvinuly tzv. kontratance,
které se tancily proti sobé a pozdéji se zrychlenim vyvinuly do popularnich country tanca. Klasicky balet
ziskal ustalené nazvoslovi ve Francii v 17. stoleti na dvore Ludvika XIV., kde byla zaloZena Kralovska
akademie tance (Minden, 2018).

S pozdéjsim vyvojem se centrem baletu stalo Rusko, kde byly vytvofeny romantické balety
slozené predstaviteli Ruské narodni $koly, napf. P. I. Cajkovsky. Vynikajici osobnosti ruského baletu
byla Agripina Vaganova. Sergej Dagilev, mecena$ umélcd, objevil mnoho dalsich ruskych talentd, jako
byli NiZinskij, Nizinska, Fikin a dalsi (Kubecova & Brettschneiderova, 2018).

Déjiny scénického tance pokracuji modernim tancem, ktery ptinesl dalsi kapitolu. Na pocatku
20. stoleti se o revoluci v tanci zaslouzila Ameri¢anka lIsadora Duncanova, ktera tancila bosa
a s rozpusténymi vlasy ve svém expresivnim tanci. Madar Rudolf von Laban chtél, aby tanec byl
soucasti Zivota kazdého Clovéka. V Americe pak Marta Grahamova vytvofila novy systém tanecni
techniky s dGrazem na vnitini napéti, coz zménilo vnimani tance. Josef Limon na ni navazal a obohatil
pohybovy slovnik tane¢nik( o vymrstovani a napodobovani vin v mofi. Lester Horton rozvijel ohebnost,
koordinaci a silu, a zdroven se snazil, aby tanecnici byli védomi svého téla a méli s tim spojenou
svobodu. Avantgardu pfinesl svym osobitym pfistupem Marce Cunningham (Kubecovd &
Brettschneiderova, 2018).

V té dobé v Americe vznikla i jazzova technika, ktera vychazela z africkych lidovych tancd, ale byla
stylizovana. Tato technika se stala popularni i mimo muzikalova predstaveni a dodnes se s ni miZeme
setkat. Souhrn technik klasického a moderniho tance je dnes oznacovdn jako contemporary dance
(Kubecova & Brettschneiderova, 2018).

Lidé na venkové i ve méstech si také zatancuji mimo divadelni pédium, vétSinou v kruhu
a pro vlastni potéseni. Témto tanclim se fika lidové tance, napfiklad skocna, sousedskd, rejdovak,
kalamajka, obkroc¢ak a dalsi. S predskolnimi détmi miZeme tyto tance vyuzit, ale ne vSechny.
Pro konkrétni geografické oblasti jsou charakteristické folklorni tance jako napriklad chodské,
jihoceské, handacké, slezské a dalsi (Kubecova & Brettschneiderova, 2018).

Tance jsou také rozliSovany podle kultur a jejich pivodu. Mezi né patfi napriklad orientdlni

nebo africké tance. Pro ceskou kulturu jsou typické tzv. spolecenské tance, které maji svou tradici.
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V 19. stoleti se tandil valéik a u nds vznikla polka a soubor tancli ¢eska beseda. Dnesni spolecenské
tance, které prosly uréitym vyvojem, nez se ustdlily, jsou rozdéleny do dvou hlavnich skupin:
Latinskoamerické tance — Samba, Chacha, Rumba, Paso Doble, Jive a Standartni tance — Valcik, Tango,
Waltz, Slowfox a Quickstep (Landsfeld, 2000).

V druhé poloviné 20. stoleti vzniklo mnoho novych tanec¢nich smér(, mezi néz patfi napriklad
disco dance, street dance, hip hop, break dance, robotic dance a dalsi. Vedle toho se také rozvinula
akrobacie a dalsi aktivity, které kombinuji prvky tance a sportu, jako napfiklad tane¢ni gymnastika

a pole dance (Kubecova & Brettschneiderova, 2018).

2.4.2 Tanec udéti

Tanec je pfirozenou schopnosti a zakladnim prvkem lidského pohybu, ktery umoZniuje
projevovat se a komunikovat se svétem kolem nds. Tanec je oblibenou aktivitou mezi mladymi lidmi
a vyzkumy ukazuji, Ze se rfadi mezi druhou nejoblibenéjsi aktivitu po fotbale. Vyhodou tance oproti
tradicnim sportim je, Ze nevyZaduje prvky soutéZe a umoznuje détem prozkoumadvat své télo
bez nutnosti srovnavani s ostatnimi. Tanecni aktivita tedy klade dlraz na proces a rozvoj ditéte, nikoliv
pouze na dosaZzeni vysledku (Stake, 1995).

,Déti si v predskolnim véku zacinaji uvédomovat vztah mezi pohybem a hudbou. Rytmus,
melodie, tempo a dynamika hudebniho doprovodu se stdvaji zdkladem pro pohybové aktivity,
které jsou pro déti v této fazi velmi pfitazlivé” (Bernard et al., 2013, p. 20).

Pro predskolni déti jsou vhodné tance, které jsou jednoduché, zabavné a podporuji rozvoj
motoriky, koordinace pohybU a orientace v prostoru a Case. Je také dileZité, aby se pfi tanci zapojilo
celé télo, véetné rukou a nohou, a aby byl vytvoren prostor pro volnou improvizaci a projev tvofivosti
(Bernard et al., 2013).

Tanecni vychova ma pro déti v predskolnim véku mnoho vyhod, které zahrnuji nejen rozvoj
motoriky, koordinace pohyb( a taneénich schopnosti, ale také prispivaji k rozvoji socialnich interakci,
sebevédomi a sebehodnoceni. Nicméné je dulezité, aby organizace a vedeni tanecnich aktivit byly
pfizplisobeny véku, schopnostem a potfebam déti (Bernard et al., 2013).

Novotna et al. (2018) zminuje, Ze:

tanecni vychova by méla byt v materské skole soucasti celkového pedagogického planu a byt
pfizplisobena véku a schopnostem déti. Dllezité je také zapojeni vSech déti bez ohledu na pohlavi,
vysku, vahu nebo pohybové schopnosti. (p. 33)

Spravné vedeni tanecnich aktivit pro predskolni déti je klicové. Tanecni pedagogové by méli byt

odborné pripraveni v oblastech détského vyvoje, tanecnich dovednosti a metodiky vyuky. Kromé toho
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by se mélo dbat i na bezpecénost déti a poskytnout vhodné prostorové podminky pro tanecni aktivity
(Novotna et al., 2018).

Taneéni vychova pro nejmensi déti by méla zahrnovat jednoduché a zabavné tance, které jsou
snadno pochopitelné. Je duleZité zajistit bezpecné prostredi pro pohybové aktivity a vhodnou hudbu.
Tance by méli klast dliraz na rozvoj motoriky, koordinace pohyb(l a schopnosti orientace v prostoru
a Case. Kromé toho je duleZitd podpora tvofivosti a fantazie, coz Ize usnadnit pomoci pouziti rznych
rekvizit, barev a riiznych pohybovych situaci (Prochazkova et al., 2017).

Dulezitym faktorem pfi vyuce tance pro predskolni déti je hravost, spontannost a tvofivost.
Nabidka rozmanitych tanecnich aktivit by méla pomoci détem rozvijet motoriku, rovnovahu, orientaci
v prostoru a Case, spolupraci s ostatnimi a kreativitu. To vSe je dlleZité pro celkovy rozvoj ditéte
v tomto véku. Samotna tanecni vyuka by méla byt vedena pedagogickym pfistupem, ktery klade diiraz
na citlivost k potfebam déti a pfizplisobeni vyuky jim. Je nezbytné vytvofrit prostredi, kde se déti citi
podporovany a kde mohou projevit svou tvofivost a rozvijet své tanecni schopnosti (Caldwell & Morris,
2015).

Pro rozvoj tanecnich dovednosti u predskolnich déti se osvédcilo vyuZiti hudebnich nastrojl
a rtznych hudebnich styl(. DlleZitou soucasti vyuky je umoznit détem vytvéret vlastni choreografie
a improvizovat v rdmci tanecnich aktivit, coZ podporuje jejich kreativitu a tvofivost (Curtis, 2017).

Oblasti vzdélavani jako jazykova vychova, matematika, vytvarna vychova a ptirodovéda mohou
byt integrovany do vyuky tance, coZz mlze prinést détem mnoho vyhod. Propojeni tance s dalSimi
oblastmi muze zlepsit pamét, soustfedéni, Feseni problémd a komunikaci. Tane¢ni pedagogové by méli
byt obezndmeni se zdravotnimi omezenimi déti a vytvorit prostiedi, které minimalizuje riziko Urazu.
Dulezité je také dodrzovat pravidla bezpecnosti a zabezpecit vhodné prostiedi pro tanecni aktivity,
jako jsou napfiklad protiskluzové podlozky pro snizeni rizika padu (Ritter, 2017).

Je dulezité, aby tanecni pedagogové pravidelné reflektovali tanecni aktivity s détmi a pomahali
jim tak v rozvoji. Timto zptisobem mohou byt déti motivovany a mohou se zlepSovat. Zapojeni rodic
do procesu vyuky je také klicové, protoZze mohou sledovat pokrok svych déti a podporovat je v rozvoji
jejich tanecnich dovednosti (Curtis, 2017).

V prabéhu hudebné-pohybové vychovy by mély byt rozvijeny rizné slozky, jako jsou pripravna
cviceni, télesna cviceni s hudbou, cvi¢eni na zlepSeni rytmického citéni a melodickych schopnosti,
cviceni na rozvoj smyslu pro dynamiku a formu, pohybova priprava, dramatizace pisni a her se zpévem
a hrou s hudbou. Tyto slozky by mély byt propojeny a rozvijeny soubézné s cinnostmi péveckymi,
instrumentalnimi a poslechovymi, aby se déti mohly komplexné rozvijet v oblasti hudby a pohybu
(Kulhanova, 1999).

PFi organizovani tanecnich aktivit pro déti je dllezZité respektovat jejich potfeby. Podle Matéjcka

(2002) jsou tyto potieby spojeny s potiebou kvalitni stimulace, potfebou stabilniho a smysluplného
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svéta, potrebou citového bezpeci a lasky, potifebou pozitivni identity a uznani ve spolecnosti
a potfebou perspektivy a oteviené budoucnosti. Pedagogové by méli byt citlivi na tyto potfeby a snazit
se je naplnit prostfednictvim tanecnich aktivit.

V dnesni dobé, kdy dochdzi kinkluzi ve Skolstvi, je tanec vitanou aktivitou. Tanec hraje
vyznamnou roli pro neslysici a nedoslychavé jedince, ktefi se mohou naucit tancovat bez bariér,
jelikoz je tanec vizudlni. Timto zplisobem mohou tyto déti rozvijet své schopnosti bez omezeni a byt
otevieny k novym vyzvam, resSeni problém( a spolupraci s ostatnimi. Tancovani mlze pomoci
neslysicim a nedoslychavym détem v jejich rdstu a v rozvijeni svého potencialu (Miles, 2017).

Tanec je aktivita, kterd kombinuje sportovni a umélecké prvky a déti pfi ném mohou vyjadfit své
emoce, pocity a myslenky. Tanec umozZnuje détem improvizovat a volné vyjadfit sv(j pohyb podle
svého citéni (Encyclopaedia Britannica, 2021).

Skupinovy tanec pro déti pfedstavuje vyznamny socialni aspekt, kdy se dité zacleni do tane¢niho
kolektivu a vytvareji si roli, identitu, tymovou praci a schopnost integrovat se s ostatnimi cleny skupiny.
DuleZitym faktorem ve skupinovém tanci je blizké propojeni ditéte s jeho skupinou. Dité by mélo byt
schopné vcitit se, vnimat ostatni a byt schopné spolupracovat (Reza¢, 1998).

Pro predskolni déti neni v tanci nutné specializovat se na konkrétni styl, ale je dlleZité vést
je k celkové hudebni, pohybové a taneéni prlpravé s cilem zaloZit zdravy pohybovy navyk na cely Zivot.
Lidové tance by mély byt zdkladem vSech hudebné-pohybovych aktivit, a mohou byt doplnény
drobnymi prvky jazzu. Vzhledem k tomu, Ze valcikovy krok a sousedska jsou pro predskolni déti pfilis
narocné, je lepsi se vyhnout tancim s tFictvrte¢nim taktem, s vyjimkou mazurky. V predskolnim véku
se dité uci predevsim ndpodobou, ale zdroven projevuje svou vlastni tvorivost (HoSkova, 1990).

V predskolnim véku se déti aktivné uci vnimat hudbu a jeji slozky, zejména rytmus a tempo,
a zafazujeme hry na télo, jako je tleskani, pleskdni, dupani, mlaskani, treni dlanémi nebo prsty o sebe,
coz pomahd zdokonalit jejich rytmické citéni. Pfi tanecnich aktivitach se déti uci respektovat tempo,
charakter a hudebni doprovod, a zlep3uji svlij tane¢ni postoj a chlzi a poznavaji nova pohybova cviceni.
Déti se uci pohybovat esteticky a vkusné a mohou pomoci pohybu vyjadfit textovy obsah pisné
(Svobodova et al, 2015).

Tancem déti objevuji jednotlivé ¢asti svého téla a uci se rozliSovat mezi napétim a uvolnénim.
Kromé toho, Ze se setkavaji s kulturnim a spolecenskym poslanim tance a prozivaji radostné pocity,
zdokonaluji své tanecni dovednosti a rady se aktivné podileji na tvorbé drobnych choreografii. Diky
tanecnim aktivitdm rozviji i predmatematické dovednosti, jako je: orientovat se v prostoru a Case,
prostorova pamét a predstavivost a ziskavani predstavy o tvarech a mnozstvich (Kaslova, 2010).

Je naprosto v poradku, kdyZ se détem néco hned nepodafi, avsak néktefi pedagogové maji
tendenci hned po prvnich neuspésich z prislusné Cinnosti upoustét. Pravidelné zpivani a tanec jsou
pfirozenym psychohygienickym prostiedkem, ktery pfispivd k dobré pohodé a slouzi pro dité
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jako citovy ventil. Spoleény zpév a tanec také spojuji détsky kolektiv, a proto je vhodné pfirozené
propojovat tanec se zpévem. Poslech hudby je také prirozenou soucdsti tanecnich Cinnosti. Dité
si postupné zvykd lépe koordinovat pohyby celého téla véetné hlavy a trupu, jak na misté,
tak v prostoru, a uvédomuje si prostor kolem sebe a tanecni prostor ostatnich spolutanec¢nikl. Tanecni
¢innosti podporuji spravné drzeni téla, ohebnost a dité pti nich prirozené posiluje svaly. Tanec celkové
prospiva dusevnimu i télesnému zdravi ditéte, napomaha k jeho vitalité a fyzické i psychické kondici
(Kubecova & Brettschneiderova, 2018).

Predskolni déti obvykle maji pfirozeny strach z pohybu vzad, avsak s citlivym a peclivym vedenim
neni dlivod se jim této Cinnosti vyhybat. Napfiklad pfi provadéni kolébky nechame dité nejprve
se podivat za sebe, aby byly eliminovdny obavy z pfekdZiek za nim. Zaciname s tanecky v kruhu
a postupné prechazime k prehlednému razeni, kde kazdé dité vidi na pedagoga a zaroven je vidéno.
Vedeme déti k tomu, aby kolem sebe mély dostatek mista a aby si vytvofily osobni prostor pro svou
tanecni aktivitu. K upevnéni pravidelného postaveni mizZzeme nejprve vyuzit obruce a pozdéji znacky
nalepené na podlahu. Tyto znacky ponechame pouze na kratkou dobu, napftiklad 2 lekce, coz détem
staci k fixaci. Pfi fazeni bez takové opory vedeme déti k tomu, aby si kazdy ve 2. fadé a dale hledal svou
mezeru. Dité ma také smysl pro fad a chaos, proto neni Zadouci rozmisténi v prostoru, které by mohlo
vést k Urazim (Kubecova & Brettschneiderova, 2018).

Tanedni aktivity mohou byt prospésné pro déti s ADHD, protoze jim poskytuji pravidelnost a fad
a zdroven umoznuji vyboureni jejich aktivity a kompenzaci fyzického neklidu. Tanecni aktivity jsou také
vhodné pro déti s Downovym syndromem a bilingvni déti, které se diky hudbé a tanci mohou
neverbalné projevovat a zlepsit své komunikaéni a socidlni dovednosti (Kubecova & Brettschneiderova,

2018).
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2.5 Hra

Pojem hra je obtizné vymezit a neexistuje jednoznacénd definice. Hra byva v psychologii
vymezena jako ¢innost s dobrovolnym charakterem, definovana cilem, pravidly a naroc¢nosti, s prvky
spontannosti, fantazie a kreativity a s vysledkem uspokojeni a radosti (Friedrich & Stidkamp, 2020).

,Hru chapeme jako specifickou ¢innost ¢lovéka (ditéte i dospélého, jednotlivce i skupiny), ktera
jej provazi v kazdém véku. Hra md hluboky vyznam, je Uzce spjata s vyvojem osobnosti, umozniuje ndm
poznat okolni svét i sebe sama, hluboce ji proZzivame” (Suchankova, 2014, p. 9).

Suchankova (2014) zminuje, Ze hra, jako soucdst déjin lidstva, reflektuje spolecnost, kulturu
a narod a odrazi vychovné vzorce a pozadavky spolecnosti, Skoly a vychovatele. Je nedilnou soucasti
détského véku a umoZiuje détem ziskavat rozmanité zkuSenosti a utvaret jejich osobnost. Hra vykazuje
urcité znaky, jako spontannost, svobodu vybéru, smysluplnost, samoucelnost, zaujeti, dusevni
pravidla, pfijeti Zivotnich roli, ndpaditost, fantazii a volnost mysli, a provadi se v urcitém case, prostredi
a za urcitych podminek, Gzce souvisi s uenim a praci ¢lovéka. Vék predskolniho ditéte se casto
oznacuje jako vék hry.

Hra se lis$i od prace v prlbéhu, motivaci a podstaté. Pfi hie cClovék neusiluje o uZitek,
ale o prozitek z aktivity samotné. Hra je spontanni ¢innost, ktera prinasi uspokojeni a motivaci k dalsi
aktivité. Hrani se obvykle provadi bez sloZitych pravidel a vymezeni, ale je ohraniceno obsahem
pohybové aktivity. Pohybové hry pfinaseji ic¢astnikim pohodu, radost a uspokojeni (Mazal, 2000).

Hra ma v détském vyvoji klicovou roli a mlze byt vyznamnym nastrojem pro rozvoj motorickych,
kognitivnich a socidlnich dovednosti ditéte. Nicméné, je dlleZité zvolit herni aktivity, které jsou vhodné
pro vék a schopnosti ditéte, aby byly pfitazlivé a podporovaly jeho zadjem a motivaci (Pellegrini & Boyd,
2021).

V raném détstvi je hra klicovym ndstrojem pro rozvoj a uceni, ¢asto povazovanym za hlavni
aktivitu. Hra umoznuje détem rozvijet Siroké spektrum dovednosti a schopnosti, jako je koordinace
pohybu, kreativita, spoluprdce a feSeni problémd, a to v bezpecném a podporujicim prostiedi
(Ginsburg, 2007).

Podle Mazala (2000) je hra cCinnost, kterou dité provadi spontanné a pro vlastni uspokojeni,
pficemz motivaci neni vysledek, ale samotna cinnost. Vysledkem hry je prozZitek a uspokojeni,
které mohou ovlivnit dalsi ¢innosti. Hra ma vzdélavaci, vychovny a védomostni charakter a ovliviiuje
formovani osobnosti ¢lovéka, socialni integritu, city a motoriku.

Hry predstavuji skvély zplsob, jak se uvolnit a zbavit se stresu bézného dne. Navic mohou
pomoci rozvijet kognitivni schopnosti, posilovat koordinaci pohybu a podporovat rozvoj socidlnich

dovednosti a empatie (Pillay, 2020).
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Hrani her mUze pfinést nejen zabavu, ale také pfilezitost pro odpocinek a proziti spolecnych chvil
s ostatnimi lidmi. Toto proziti mlze pozitivné ovlivnit nase dusevni zdravi a socidlni pohodu
(Fredrickson & Anderson, 2015).

Salen & Zimmerman (2004) tvrdi, Ze:

Hry jsou Cinnosti, které jsou zaloZzeny na interakci a komunikaci mezi hradi. Jsou to prostredky
pro vyjadreni identity, projeveni kreativity a uceni se novym dovednostem a znalostem. Hry casto
zahrnuji soutéZivost a spolupraci, jakoZ i klamani a podvadéni, a hraci jsou ¢asto schopni projevovat
svou odvahu a vynalézavost pti feSeni problému a plnéni Ukoll. Hrani her mGze byt pro hrace zdrojem
zabavy, ale také muzZe byt prostfedkem pro socidlni interakci a komunikaci, a dokonce i prostfedkem
pro zménu spolecenskych norem a hodnot. (p. 80)

Zajisténi zakladnich podminek je nezbytné pro to, aby hra ditéti pfinasela uspokojeni a plnila

pedagogické cile. Mezi tyto podminky patfi:

. Prostor — musi byt dostatec¢ny a odpovidat charakteru a obsahu hry, zajisténa musi byt
také bezpecnost prostoru, a v nékterych pripadech je tfeba zajistit samotu nebo intimitu
prostredi.

° Cas — dit& pottebuje dostatek ¢asu na hru, aby mohlo uspokojit svou potiebu vyhrat. Hra
by neméla byt nasilné prerusovana a méla by byt organizovana podle pfedpokladaného
Casu.

° Prostfedky — pro hru jsou nezbytné rlizné materialy, pomUcky a hracky odpovidajici véku

déti. Tyto prostfedky musi byt kvalitni a v dostatecném mnozstvi (Prlcha et al., 1984)
2.5.1 Déleni her

David Elkind ve své knize (2007) popisuje Ctyfi rlzné typy her, které se lisi podle véku ditéte
a jeho vyvojovych potieb. Prvnim typem jsou hry senzomotorické, které jsou vhodné pro nejmladsi
déti a pomahaiji jim rozvijet motorické dovednosti a vnimani svéta kolem nich. Druhym typem jsou hry
symbolické, které jsou vhodné pro déti kolem 2-3 let a pomahaji jim ucit se symboldim a slovni zasobé.
Tretim typem jsou hry pravidlové, vhodné pro déti kolem 5 let, které se uci dodrZovat pravidla
a spolupracovat s ostatnimi. A nakonec ¢tvrtym typem jsou hry socialni, které jsou vhodné pro starsi
déti, které se jiz umi dobte orientovat v kolektivu a spolupracovat s ostatnimi. Tyto hry zahrnuji
napriklad tymové hry, soutéze a hry na divadlo.

Suchankova (2014) zminila, Ze hry a cviceni urcené pro déti predskolniho véku lze rozdélit
do nékolika kategorii podle jejich zaméreni. Mezi tyto kategorie patfi télesné cviceni, hudebni aktivity,

vytvarné Cinnosti, logické a matematické ukoly, smyslové aktivity a jazykova cviceni.
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Podle Berdychové a Karaskové (1966) jsou hry tfidény psychology na zakladé prevladajicich

psychickych procesu, které se v nich uplatnuji. Tento systém rozdéluje hry do nasledujicich kategorii:

° Funkcionalni hry, kde jsou vyuzZivany funkce organt

° Receptivni hry, které se zaméruji na prijimani informaci z okolniho prostredi, jako jsou
naptiklad sluchové a zrakové vnimani

° Ulohové hry, kdy se dité viivd do role jinych osob, naptiklad pfi hrani na maminku
nebo doktora

. Konstruktivni hry, které umoznuji détem modelovani, stavéni a kresleni pomoci rdznych

materialll a podporuji jejich zdjem, spontannost a iniciativu.
Podle pedagogu se hry daji rozdélit do dvou velkych skupin (Berdychova & Karaskova, 1966):

° Tvofivé hry — ty jsou zaloZeny na spontdnni herni ¢innosti dané Urovni vyspélosti ditéte
a umoznuji volnost v tvofivosti.

° Hry s pravidly — ty jsou jiz dany svym obsahem a formou a omezuji volnost v tvofivosti,
ale pfindsi mozZnost zamérit se na dany ukol, na fyzicky a rozumovy rozvoj ditéte.
Hry s pravidly se déli na hry lidové, které maji pfesnou formu a obsah a odrazi ideové
zameéreni, a hry télocvicné, které byly vytvotreny pedagogy k procvi¢ovani a zdokonalovani
konkrétnich cCinnosti, jako je béh, hod, micové techniky, presnost, reakce a strategie.
Tyto hry mohou byt modifikovany a mohou byt vytvareny rdzné varianty na zakladé

schopnosti skupin.

V knize Hra a vychova ditéte od Prichy et al. (1984) se objevilo toto déleni her do tfi skupin:

° tvorivé hry, které nejsou omezeny pevnymi pravidly a pravidla se mohou ménit béhem
hry
° konstruktivni hry, které jsou zaloZeny na staveni a sestrojovani a podporuji rozvoj

motoriky a mysleni
° hry s pevnymi pravidly, které maji predem stanovena pravidla a jsou zaméreny na rozvoj
rozumovych schopnosti, jako je napfiklad vnimdni, pFedstavivost, mysleni, rec

a upeviovani poznatkd.

Kromé pedagogického tridéni her by mél pedagog také mit povédomi o socidlnim vyvoji ditéte,
ktery se projevuje béhem hrani her. Nedostatek pfrileZitosti pro dité hrat si s ostatnimi mlze mit

negativni dopad na jeho socidlni rozvoj a komunikacni schopnosti. Pedagog by mél vénovat pozornost
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tomu, aby déti mély dostatek pfilezZitosti hrat si s ostatnimi a aby hry byly vhodné zvoleny s ohledem

na jejich vék a schopnosti (Cohen, 1999).

2.5.2 Tanecni hra

Tanedni aktivity jsou oblibenou formou skupinového cviceni a rekreaéniho vyZiti, které mohou
prinést zdbavu, uvolnéni a prospéch pro télo i mysl. Tanecni hry jsou oblibené nejen mezi mladezi, ale
také mezi dospélymi a starsSimi lidmi, ktefi hledaji nové zplsoby, jak se aktivné zapojit do
spolecenského Zivota a zlepsit svou fyzickou kondici a koordinaci pohybt (Henderson et al., 2018).

Berdychova a Karaskova (1966) uvadéji, ze taneéni hry jsou pro pedagogy nenahraditelnym
nastrojem pro celkovou vychovu déti. Tyto hry jsou diky své herni povaze oblibené u déti a maji
pozitivni vliv na jejich chovani.

Déti si pfi tanecni hie nejen uZziji zabavu, ale také se prostfednictvim ni mohou rozvijet v oblasti
télesné koordinace, rovnovahy, rytmu a vytvarné predstavivosti, coZ je pro né velmi prospésné (Barrett
& Kelly, 2016).

Tane¢ni hra mlze byt prospésna nejen pro télo, ale také pro kognitivni funkce a pamét,
kdyz se u¢ime nové kroky a kombinace (Kattenstroth et al., 2010).

Tanecni hry mohou byt u¢innym nastrojem k podpofre socialni interakce a komunikace, jak mezi
détmi, tak i mezi dospélymi, a mohou pfispét k rozvoji socidlnich dovednosti a schopnosti spoluprace
(Foster-Sanda et al., 2011).

Tanedni hra nenabizi jen télesné vyhody, ale také pozitivné ovliviiuje psychiku, napfiklad zvySuje
sebevédomi, uspokojuje touhu po tviréim vyjadfeni a pfinasi radost (Crosswell & Kenyon, 2015).

Tanecni hry jsou vhodnou soucdsti Skolni vyuky, jelikoZz nejen rozvijeji télesné a kognitivni
schopnosti déti, ale také podporuji kreativitu a schopnost se prezentovat. Pfi u€eni se tanci se déti uci
spolupracovat s ostatnimi, vyjadiovat se pohybem a stdvaji se soucasti skupiny. Tyto dovednosti jsou
klicové pro uspéch v Zivoté a mohou byt dale posilovany prostfednictvim tanecnich her ve skole (Kiefer
& Schuler, 2019).

Zahrnutim tanecnich her do vyuky mlzZeme posilit vychovny vliv v rlznych oblastech, véetné
dusevni, mravni, fyzické, hudebni a rytmické. Tyto aktivity mohou pomoci détem rozvijet pozitivni
vztahy s ostatnimi détmi, budovat kolektiv a posilovat kulturni chovani. Hry jsou povaZzovany
za nejefektivnéjsi zplsob, jak tyto cile dosahnout, ale je dulezité zvolit vhodnou metodiku a hry,
které jsou pfimérené skupiné déti, se kterymi pracujeme, aby byl dosazen co nejlepsi vysledek. Tanecni
hry mohou byt riizného typu a zavisi na tom, zda maji podporovat nebo rozvijet urcitou dovednost.
Mezi typy her patfi fikadla, tanecni hry se zpévem a tanecni hry s hudbou. Hry s hudbou jsou obvykle

nejsloZitéjsi, protoZe déti musi naucit se pohybovat podle hudebniho rytmu a porozumét hudebnimu
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vyrazu. Je dllezité vybrat vhodné hry pro konkrétni vékovou skupinu déti, protoZe nékteré hry jsou
vhodné pro vsechny vékové kategorie, zatimco jiné maji smysl pouze pro urcitou vékovou skupinu.
Zahrnovani tanecnich her do volnocasovych aktivit a vyuky télesné vychovy je povazovano za dllezité
pro podporu kreativity, oziveni vyukového procesu, podporu spontanniho jedndni a rozvoj déti skrze
hry. V tanecnich hrach zpravidla nejde o vyhru, ale spiSe o zazitek, pocit, eleganci a kvalitu provedeni.
Tyto hry mohou byt za¢lenény do Uvodu, hlavni ¢asti nebo zavéru hodiny. Taneéni hry jsou vyznamnym
prostfedkem estetické vychovy a mohou také podpofit mravni vzdélavani ditéte. Proto by mély byt

nedilnou soucasti kazdodennich aktivit déti (Berdychova & Karaskova, 1966).
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem bakalarské prace je vytvofit zasobnik hudebné-pohybovych her a tanecnich

choreografii pro déti predskolniho véku.
3.2 Dilcicile

1) Vytvoreni zasobniku, ktery bude vyuzitelny v pedagogické praxi v MS

2) Ovéreni vyuzitelnosti her a choreografii v praxi
3.2.1 Ukoly

1) Prostudovani souvisejici odborné literatury a existujicich zasobnik(
2) Stanovit nazev hry, vytycit cile, pomucky, casovou dotaci a motivaci

3) Ovéteni vybranych her v praxi ve dvou skupinach na rdiznych MS
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4 METODIKA

Pro vytvoreni zasobniku jsem si nejprve zvolila ovéfené publikace nebo ¢lanky, ze kterych jsem
Cerpala aktivity. Zaradila jsem také osobné vyzkousené ¢innosti ve vlastni pedagogické praxi. Vsechny
aktivity jsou hudebné-pohybového charakteru. Poté jsem nékteré prevzaté ¢innosti modifikovala tak,
aby odpovidaly potfebnému Ucelu a podminkdm pro tanecéni ¢innosti ziskanych z prechoziho studia
odborné literatury. U kazdé aktivity jsem si stanovila ¢asovou dotaci, cil a kompetence, které by ¢innost
méla rozvijet.

Pro ovéFeni zasobniku jsem si zvolila dva vzorky. A to MS Wolkerova Olomouc a MS Mozartova
22 Olomouc. V Matefské Skole Wolkerova se Ucastnilo ovérovani 12 déti (9 chlapct, 3 divky) a
v Matefské Skole Mozartova 22 se zapojilo 17 déti (3 chlapci, 14 divky). Toto ovéfovani probihalo od
ledna 2023 do bfezna 2023. Uspésnost hry jsem vidy hodnotila podle zdjmu a nadseni déti a napInéni
cile. S détmi jsme Uspésnou aktivitu hodnotili palcem nahoru, aktivita, ktera se détem nelibila, byla
hodnocena palcem doli a déti, které se nemohly rozhodnout daly palec na stred.

Hry a Cinnosti byly zafazeny vidy do fizené ¢innosti vzdélavaciho bloku, ktery obsahoval i dalsi
doplrikové Cinnosti. Zasobnik obsahuje tanecni hry, drobné choreografie vyuzitelné jak ve vychovné
&innosti v MS, tak ve volnodasovych zafizenich pro déti pred$kolniho véku a v zavéru i inspirace
na skladby k dalS$im aktivitdm. Nékteré tance jsem modifikovala na basné a tikadla, ke kterym jsem
dotvofila hudbu. Takové aktivity obsahuji i notovy zapis pro hru na klavir nebo pouze zpév. Ostatni
skladby jsou zndmé détské pisné nebo pisnic¢ky z pohddek, které jsou snadno dostupné na internetu.

U her jsou vidy uvedeny pomlcky, pravidla hry a ptipadné modifikace. U choreografii Ize nalézt
detailni popis krokl a text pisné. Také Ize vyuzit QR kéd pro pfibliZzeni aktivity a zhlédnout video.
Pravidla her nejsou striktné dana, uditelka si mGze hru modifikovat a pfizplsobit podle konkrétni
situace, tydenniho tématu, poctu déti atd.

Kompetence, se kterymi jsem pracovala:

Kompetence komunikativni — dité:

° kultivuje svlj neverbalni projev, ovlada fe¢ a mluvi ve vhodné formulovanych vétach.
Dokaze samostatné vyjadfit své myslenky, sdéleni, otdzky i odpovédi. Dité rozumi
slySenému, umi na néj slovné reagovat a vést smysluplny dialog,

° se umi vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a ndlady pomoci rlznych prostiedkd,
jako jsou fec, vytvarné uméni, hudba, dramatické uméni atd.,

° chape a respektuje pozitivni socialni klima, posiluje sebevédomi, umi se vyrovnat
s nelspéchem,

° komunikuje ve skupiné, v rliznych vékovych a socialnich vrstvach
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° Kompetence socidlni a persondlni — dité:

° si vytvari pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebed(ivéru,

° Dité je schopno samostatné rozhodovat o svych ¢innostech a dokdaze si vytvofit vlastni
nazor, ktery je schopno vyjadfit,

° dokaze pochopit, Ze lidé jsou rlzni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem
a jedine¢nostem,

. se podili na vytvdreni pfijemné atmosféry v kolektivu, na zakladé ohleduplnosti a ucty
pfijednani s druhymi lidmi, umi v pfipadé potfeby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat.

Kompetence pracovni — dité:

. dodrZuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky.

Kompetence k feseni problému — dité:

. si uvédomuje zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych cinf,
° se neboji délat chyby, zvlasté pokud dostdva pozitivni zpétnou vazbu nejen za uspéchy,
ale také za snahu.

Kompetence k traveni volného casu — dité:

° rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu,

° rozviji své zajmy a zéliby,

° zvySuje své zdravé sebevédomi,

° taneénimi aktivitami kompenzuje stresové a zatéZzové situace.

Kompetence k uceni — dité:

) se zamérfuje na pozorovani, zkoumdni, objevovani, hleddni souvislosti, experimentovani
a vyuzivani jednoduchych pojmu, znakd a symbol(

) ma zdakladni znalosti o lidském svété, kulture, pfirodé a technologiich, které ho obklopuiji,
véetné jejich riznorodosti a zmén. Dokaze se orientovat v fadu a udalostech v prostredi,
kde Zije

° se uci nejen spontanné, ale také védomé. Vyviji usili a soustfedi se na cinnost,
aby si u¢inné pamatovalo. KdyZz mu je zadana prace, dokaze ji dokoncit a fidit se pokyny a
instrukcemi. Dité je schopno dosahnout vysledki

° si uvédomuje své sily a uci se hodnotit svlj osobni pokrok. TaktéZ umi ocenit vykony
druhych lidi

° se uci s radosti, zejména kdyzZ obdrzi uznani a ocenéni

(MSMT, 2020)
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5 VYSLEDKY

Vybér tanecnich her a aktivit pro déti predskolniho véku by mél byt pfizplsoben détskému véku,
schopnostem a zajmUim. Velmi dilezZité je také brat v Uvahu individualni potfeby déti a respektovat
jejich osobnost a mozZnosti (Sykorova, 2013).

Tanec¢ni hry pro déti vyzaduji sprdvné zvolenou hudbu a pohybové aktivity, které podporuji
koordinaci, rovnovahu a orientaci v prostoru. Pom{cky a vybava by mély byt snadno dostupné a déti
by mély byt nauceny, jak se s nimi zachazi. DllezZité je, aby déti byly aktivni a mohly si uzivat hru,
pricemz je tfeba je povzbuzovat ke kreativité a vlastnimu projevu. Pfi tvorbé tanec¢nich her mize byt
vyuZzita rizna pedagogicka metodika a je dilezita také spoluprace s rodici. Ti by méli byt informovani
o tom, co se v mateiské Skole déje a méli by byt povzbuzovani k zapojeni do tanecnich aktivit spolu
s détmi, pokud je to mozné (Minafikova, 2005).

Minafikova (2005) popsala metodicky postup pro tvorbu tanecnich her. Nejprve si musime urdit
vékovou skupinu déti a zvazit jejich schopnosti, zajmy, temperament a zdravotni stav. Také musime
zvazit, zda jsou déti spiSe samostatné nebo potiebuji vétsi miru podpory a motivace. Dale vybereme
téma, které do tanecni hry zaclenime. MzZe to byt naptiklad pfiroda, zvifata, ro¢ni obdobi, svatky nebo
rlizna povolani. Zvolime vhodnou hru a pfipravime si prostor, ve kterém se bude aktivita odehravat.
DuleZité je vysvétleni pravidel hry. Pfipravime si hudbu a vSechny potiebné pomdcky. V pribéhu hry
déti motivujeme a ddvdme prostor pro projev vlastni tvofivosti a fantazie. Po skonceni hry s détmi
zhodnotime, jak se jim dra libila a sami zvazte, co ptipadné zlepsit pfi tvorbé dalSich her.

V nasledujici kapitole predstavim ndvrh nékolika jednotek Didakticky zacilené ¢innosti fizené
Casti v materské Skole u predskolnich déti. Stanovila jsem si vékovou kategorii déti. Nasledné téma
tydne a dil¢i cile, které chci jako vystupy aktivit. Kratce jsem popsala obsah vyukové jednotky, potfebné
pomucky, casovou dotaci jednotlivych aktivit a organizaci déti. Na konec jsem ptidala i ndvrh na dalsi
aktivity vhodné ktématu. Pro lepsi predstaveni jednotlivych aktivit jsou dodany i QR kddy,

které skryvaji videozaznam.
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Priprava edukacni Cinnosti tanecni jednotky

) Vék: 3-6 let

) Podtéma: Jaro tuka na vratka

° Dilci cile: rozvoj smyslu pro dynamiku, silu a rytmus, rozvoj kultivace a estetiky pohybu,
ziskani védomosti z oblasti rostlin

. Kompetence: Zdravotni — podporuje konkrétnimi cinnostmi vlastni zdravi, a i zdravi
ostatnich, pfirody.
Kuceni — ma zakladni znalosti o lidském svété, kulture, pfirodé a technologiich,
které ho obklopuji, véetné jejich rdznorodosti a zmén. Dokdaze se orientovat v fadu a
udalostech v prosttedi, kde Zije

) Obsah: zopakovani jmen kamaradd, nauka o rostlinach, cvi¢eni s pomuckami, cvieni dést,
choreografie Stromy, opakovani baletnich pozic nohou i rukou nendsilnou formou, cvic¢eni
s hudbou na téma cyklistika

° Pomuicky: hudebni prehravac, padak, Zidlicky

° Organizace: volné v prostoru, v kruhu

. Casové dotace: 35 minut

Metodicky postup

Motivace: ,KdyZ jsem dneska Sla za vami do skolky, vsimla jsem si, Ze uZ ndm zacinaji zelenat
stromecky, rust kyticky, a hlavné jsem slysela ptdacky. To uZ nadm totiZ zacind jaro. Tak si dneska o tom
jaru budeme spolecné povidat. Ale nejdriv se krdsné postavime, narovndme zdda, jako sprdvni tanecnici

a pozdravime se.”

Dobry den, dobry den. — stoj, ruce v bok, mirny predklon v -P a poté v L
Dneska mame krasny den. — stoj, velky vnitini kruh rukama

Dobry den, dobry den. - stoj, ruce v bok, mirny predklon v -P a poté v L
Dneska mame krasny den. — stoj, velky vnitini kruh paZemi

Ruce mame na tleskani, — tleskame rukama 8x

a nozic¢ky na dupani. — dupeme nohama 8x

Dobry den, dobry den. - stoj, ruce v bok, mirny predklon v -P a poté v L

Dneska zlobit nebudem! — stoj, kroutime zdpéstim a otdacime hlavou jako “NE“
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Dobry den

Adéla Kubitkova
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,Ted si kaZdy najde svoje misteCko na koberci. A protoZe na jafe rostou nové
taksi spolecné upleteme vénecek. Koho pohladim, ten rekne, jakd bude kyticka.

A ted'si o tom vénecku zazpivame pisnicku.”

Uvijime vénecek

BoZena Viskupova

ﬁ Il Il Il I 1 Il 1 Il I I
)" A I I ' T I I I I I I | | | I | | I y f P | I y n M|
& 1 I I I | | & 1 1 [ | 1 I I 1 1
=I [ I ’ | I | | = 1 | —1
U vi ji me vé ne ek, zeviechna &ich ky ti éek. Za ple: te me do vé ne ¢ku
7
o] . \ . . | \
f— - 1 —— F S— — ———
_6\ # Il | T | =I | 1 T | =l =l 1 i 1 d. [y | =I ] | I I 3 1 |
kvi tek, 1i stek 1 vé& tvi ¢ku. Ja ké jmé no mas? Pojd hnedme zindés!
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Déti sedi v krouzku nebo po prostoru, uéitelka zpiva pisni¢ku a chodi po prostoru. Vidy se zastavi

u jednoho ditéte, to fekne své jméno a pfipoji se k ucitelce. Tato varianta je vhodna pro seznamovani.

MlZeme sva jména vyménit za jména kyticek.

,VCera jsme venku za oknem vidéli, Ze na jafe hodné prsi. Postavime se do krouZku a zazpivime

si o tom desti pisnicku.”

Prsi, prsi

Lidova

Pr-&, pr-& jen se le-je. Kam se vdi-chni po-dé - je-me? Pod stiechu se seho-va - me, my se de-8ti ne - did -me.

Déti rozdélim na dvé skupiny. Jedni drzi padak a druha skupina ma ruce v bok. Vsichni stoji
v kruhu. Zpivaji pisni¢ku a u toho prvni skupina vini padak do rytmu, druha skupina provadi podfepy.

Po dozpivani popévku, zvedne prvni skupina ruce a ostatni se schovaji pod padék (stfechu).

,Vyborné déti! Venku uz sviti slunicko a pomalu ndm ze zemé rasi i malinkaté stromecky. Skulime
se do malého seminka a pockame, co se bude dit. Co potiebuje takové seminko, aby vyrostlo? —slunicko
a vodu. Tak pockdme zase na dést. Zacind pomalu“kapkat” (Tukdme slabé prsty o zem).” Podle
dynamiky a sily dderu ménime dést, aZ prestane prset Uplné.

,Tak déti. Dést nam dal vidhu a my pockdame, co se bude dit. A mezitim se kaZdého z vds zeptam,

co za strom z néj vyroste. Koho pohladim, Fekne strom, kterym se stane.”
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LA jd uZ citim, Ze se néco déje. Poustim pisnicku a zkusime, jestli to vyslo.”“ Poustim hudbu —

STROMY — UHLIR, SVERAK. Déti navadim hlasem, co maji délat.

Hudba — Z. Svérdk & J. Uhlif — Stromy - ... zaZit krachy — nevadi!

Na stejné zemi, co my

bydli tu s ndmi stromy,

ml¢i a hledi si svého

listicka zeleného.

Topoly, topoly, topulky,
zatim jste vyrostli do palky,
aZz budete jako svice,

bude nam o par let vice.

OPAKOVANI

projit se dokola
prvni pozice nohou, plié, spodni kruh paZemi do treti pozice, kulaté

paZe ve vzpaZeni (baletné)
druhd pozice nohou, pres plié prenos vahy na jednu a poté na druhou nohu, ruce pred usty

stoj, paralelni postaveni chodidel, tfepotdme prsty a plynule
prechdzime do drepu

utvorime kruh, jdeme po kruhu po Spickdch

na druhou stranu po patdch

valcéikovym krokem do stredu kruhu a zpét

,Vyborné déti, jste moc Sikovné! A protoZe nam sviti tak krdsné to slunicko, vyrazime na kolo.“
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Hudba — Dmitri Borisovich Kabalevsky — Komedianti

Déti si sednou na Zidlicky opacné, a predvadi cviky do hudby podle ucitelky.

0:01 - nasadim helmu

0:03 - nasadim bryle

0:04 - P ruka — fiditka/L ruka fiditka, P noha — $lapky, L noha slapky
Téma A

0:07 - Slapu stfiddam P a L 4x

0:11 - ohlédnu se P/L/P — zasadit ramena dozadu

0:20 - nadsko¢im, nadskoc¢im

0:23 - vytiestim oci a jedu z kopce

0:27 - Slapu stfiddm P a L 4x
0:31 - ohlédnu se P/L/P —ramena

Téma B

0:42 - Slapu + ruce za hlavou
0:50 - pitny rezim

0:55 - kocici hlavy

1:01 - Téma A 3x

1:31 - ruce nad hlavu

,Tak jsme dojely zase zpdtky do skolky. Pomalu si odneseme Zidlicky, v tichosti umyjeme ruce

a posadime se ke stolecku.
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Dalsi naméty na c¢innosti k tomuto tématu:

° VvV

Motivace — Co si predstavite, kdyZ se fekne jaro? ...kyticky. Chtéli byste si vyrobit svoji viastni
kyticku?

Vlastni prace déti — na vykres déti namaluji zelenou barvou stonek a poté si potfou dlan

libovolnou temperovou barvou a obtisknou ji na stonek.
— spolecnd prace — na balici papir nalepim stonek a stfed vystfizeny z
barevného papiru, kazdé dité si zde libovolnou barvou obtiskne dlan tak, aby vytvofily kvétinu. Vytvor

bude na dvefich, aby k nému mély pfistup vSechny déti.
° Komunikaéni ¢innosti

Hledani stejnych kvétinek — rozddm détem barevné kvétiny a jejich ukolem bude se beze slov

pohybovat po tfidé a udélat skupinky podle barev svych kvétin.
. Pozndavaci ¢innosti

Motivace — Détem ukazu lupu, budou hadat, k ¢emu se to pouZziva a k ¢emu to slouzi.

Vlastni prace déti — Déti seznamim s herbarem, pozorovani kvétin lupou. Pozndvani kvétin
na obrazku. V pytliku budu mit bylinky. Déti budou cichat, a kdo bude védét co v pytliku je, plijde mi to
posSeptat do ucha. Posilani kvétiny po kruhu, kdo bude mit kvétinu, povi nam, jestli nékdy tfeba uz
kvétinu trhal a jak se jmenovala. Povidani o tom, Ze jsou kvétiny duleZité pro hmyz — nektar, med....

Ukdzani ususeného hmyzu, hadani jmen, pozorovani lupou.
° HV

Sedéla beruska na listecku,
Cerveny kabatek samou tecku.
PFisli k ni mravenci, my té zndme!
My ti ty puntiky spocitame.

Lekla se beruska, achy, achy,

aZz z toho listecku spadla strachy. (Eliska Srbova)
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Priprava edukacni Cinnosti tanecni jednotky

) Vék: 3-6 let

. Podtéma: Mame radi zvifata

° Dilci cile: rozvoj sluchové a rytmické schopnosti — tempo, sila a rytmus, podpora socialni
interakce mezi détmi pfi spolecném pohybu a tanci, rozvoj kreativity a improvizace

. Kompetence: Socidlni — schopnost komunikovat a spolupracovat s ostatnimi
pFi hudebnich aktivitach
Kreativity — schopnost pouZivat fantazii a tvofivost pfi tvorbé hudby a pohybu
Zdravotni — podporuje konkrétnimi ¢innostmi vlastni zdravi, a i zdravi ostatnich, pfirody
K u€eni — uéi se nejen spontanné, ale také védomeé. Vyviji Usili a soustfedi se na Cinnost,
aby si u¢inné pamatovalo. Kdyz mu je zadana prace, dokaze ji dokoncit a fidit se pokyny
a instrukcemi. Dité je schopno dosahnout vysledkd

) Obsah: pfivitani, hra na sochy, choreografie Slon, povidani o lese, choreografie Mravenec,
rozsifeni védomosti o Fisi zvifat, choreografie Datel, rozlouceni

. Pomucky: hudebni prehravac

) Organizace: volné v prostoru, v kruhu

. Casové dotace: 35 minut

Metodicky postup-
Motivace: ,,Dobré rdno déti, ja vds vitdm ve Skolce. Pojdme se spolecné pozdravit, at hezky

zahdjime dnesni den.”

Dobr Y, den
Adéla Kubi¢kova
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Dobry den, dobry den. — stoj, ruce v bok, mirny predklon v—P a poté v L

Dneska mame krasny den. — stoj, velky vnitini kruh rukama

Dobry den, dobry den. - stoj, ruce v bok, mirny predklon v—P a poté v L

Dneska mame krasny den. — stoj, velky vnitini kruh rukama

Ruce mame na tleskani, — tleskdme rukama 8x

a nozicky na dupani. — dupeme nohama 8x

Dobry den, dobry den. - stoj, ruce v bok, mirny predklon v—P a poté v L

Dneska zlobit nebudem’! — stoj, kroutime zdpéstim a hlavou jako “NE“

,Dneska zlobit nebudem! ProtoZe dneska slavi nékdo svdatek. Uhodnete kdo? Dneska slavi svatek

vSechny zvirdtka. Posadime se do kruhu a kaZdy z vds mi fekne a predvede, jaké bude zvifdatko.”

Hudba - Z. Svérak a J. Uhlif — Svatek zvirat — Zpévnik

Dneska je den,
kdy nikdo nebude snéden,

je den jeden — svatek zviteci.

To je zmatek,

kdyz zvitata maji svatek,
to je zmatek,

to jsou mi véci.

To je zmatek,

kdyz zvitata maji svatek,
to je zmatek,

to jsou mi véci.

sed kle¢mo v kruhu, ruce volné, kyvame hlavou

ze strany na stranu

Tvofime “mlynek” pred télem

2x tlesknu pred télem, 2x tlesknu do stehen
Tvofime “mlynek” pred télem

2x tlesknu pred télem, pldcnu do stfedu kruhu
Tvofime “mlynek” pred télem

2x tlesknu pred télem, 2x tlesknu do stehen
Tvofime “mlynek” pred télem

2x tlesknu pred télem, pldcnu do stredu kruhu
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Kocky délaji psi kusy,
psi se zase kockujou,

pavi ocka v akvariu Na celou sloku vidy déti vybéhnou a predvddéii zvuky,

vzajemné se ockujou. jako zvifdtka. Ke konci sloky zvold ucitelka “zvifdtka

Vsechno je dnes povoleno, dom(“ a déti si sednou zpdtky do kruhu

kdyZ maj’ svatek zvirata,

vSude voni trus a seno,

doupata jsou vyhrata. B

,Tak déti a ja jsem ted lovec, ktery vsechna tato zvifdatka lovi. Ale lovec miiZe lovit jen tehdy,
kdy nehraje hudba. TakZe vsSechna zvifdtka budou tancovat na hudbu, a jak se hudba zastavi,

I//

tak budete predstirat, Ze jste sochy, aby vds ten lovec nevidél. Nesmis se vibec pohnout

Hra na sochy: Déti tancuji na libovolnou hudbu, miZe to byt zndma choreografie nebo nechame
prostor détské improvizaci — vtakovém ptipadé upozornime déti na to, co tanec je, acouz
neni (upozorriujeme na béhani, skakani a pozduchovani kamaradu). Jakmile se zastavi hudba, déti se

nesmi hybat. Kdo se pohne, mizZe udélat néjaky cvik nebo si pocitat minusovy bod.

,Ted déti nasedneme na letadlo (predvedeme pantomimicky letadlo — upaZime) a poletime
nékam strasné daleko. (letime po tride) A pfristdli jsme v Africe. Kdo vi, jakd zvifdtka Ziji v Africe?

Vyborné! A my si o slonovi zatancujeme. “

47



Hudba — D. Patrasova — Slon — Skola zviratek

Slon, slon, slon, ma k obezité sklon

Slon, slon, slon, a to je celej von

Maso neji, neni draveg, je to pfisny bylozZravec

Zaslapne-li nékoho, ¢uchne a jde vod toho

Slon, slon, slon, ma k obezité sklon

Slon, slon, slon, a to je celej von

Kde se vzala v ném ta kila, ja bych jako proutek byla

Kdybych maso nejedla, ale to bych nesvedla

Slon, slon, slon, ma k obezité sklon

Slon, slon, slon, a to je celej von

Kdybych jedla bilou stravu, vétve, boby, fiky, travu

Kdybych jedla jako slon, nebyla bych jako on

Slon, slon, slon, ma k obezité sklon

Slon, slon, slon, a to je celej von

Kdybych jedla bilou stravu, vétve, boby, fiky, travu

Kdybych jedla jako slon, nebyla bych jako on

Mezihra

Slon, slon, slon, ma k obezité sklon

Slon, slon, slon, a to je celej von

Slon, slon, slon

Slon, slon, slon
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Stoj, ruce jako chobot, ruku ddm do P,

na stred do L — zopakuji 2x

Side to side, ruce houpu dole ze strany

na stranu — 4x

Stoj, ruce jako chobot, ruku ddm do P,

na stfed do L — zopakuji 2x

Side to side, ruce vzpaZit, mdvdm ze

strany na stranu — 4x

Stoj, ruce jako chobot, ruku ddm do P,

na stred do L — zopakuji 2x

Side to side, ruce houpu dole ze strany

na stranu — 4x

Stoj, ruce jako chobot, ruku ddm do P,

na stred do L — zopakuji 2x

Side to side, ruce vzpaZit, mavam ze
strany na stranu — 4x

Utvorit kruh

Stoj, ruce jako chobot, ruku ddm do P,

na stred do L — zopakuji 2x

V kruhu jdeme k sobé a od sebe, na
posledni uder — stoj rozkrocny, tlesk

nad hlavou



JA ted nasedneme do letadla a poletime zase zpdtky. Tady u nds vlese Zije zvifdtko,

jmenuje? Mravenec. Spravné!”

které je pracovité, zvladne prdcivseho druhu a unese mnohem vic, neZ samo vaZzi. Kdo vi, jak se zvifdtko

Hudba — Z. Svérdk a J. Uhlif — Mravenec jde trdvou — Takovej ten, s takovou tou...

Mravenec jde travou,

hleda cestu pravou.

Raz, dva, tri

a jesté raz, dva, tfi.

Jde na vlastni pést,

nozi¢ek ma Sest.

Raz, dva, tri

a jesté raz, dva, tti.

To bude jasotu v mravenisti,

v zatce se po desti voda blysti.
OPAKOVANI

To bylo jasotu u té zatky,
vsichni si zpivali cestou zpatky.
Lalalala...

To bylo jasotu u té zatky,
vsichni si zpivali cestou zpatky.
Vsichni si zpivali cestou zpatky,

vsichni si zpivali cestou zpatky.

DrZime se za ruce, pochodujeme v kruhu

3x poskok
3x poskok

DrZime se za ruce, pochodujeme v kruhu

3x poskok
3x poskok

VzpaZeni P, L a poté P ruky

predklon, ruce na hlavu, vrtime hlavou

VzpaZeni P, L a poté P ruky

Ruce v bok, otoceni s vysokymi koleny
Chuze po kruhu

VzpaZeni P, L a poté P ruky




,Tak jsme si pékné zaskdkali a jé mam na vds dalsi zdludnou otdzku. Kdo z vds by védél, jak se
rika zvirdtku, které jde slyset celym lesem, a rikime mu doktor stromi(? Sprdvné! Datel. Tak se
schovdme do vajicka a tfeba se z nds datel vyklube.”

Hudba — Z. Svérdk a J. Uhlif — Datel - ... zazZit krachy — nevadi!

PREDEHRA - skouleni do vajicka 16x kfidylka, poté diep a houpdni 8x
Kdyz datel, doktor stromd, se vracel z prace domG}Stoj, roce v bok, vypad do P, do L,

tu smrk mu hlasil nastvang, Vpfed P nohou, vpfed L nohou

Ze prej ho pichd na strané. Roce zaloZit, natoCit Pa L

Ty, poslys, mily smrku, } Hrozim prstem P strana

tebe bud'boli v krku poté L

anebo picha v podkofi, Stoj, pfedklon, hmitdni rukama ke Spickam

jsme chuddci my doktofi. Ruce na hlavu, kyvdni ze strany na stranu

Datel, datel, datel (opakovani) Ruce na ramena, 3x poskok, otoceni s vysokymi koleny
IéCi za pakatel. (opakovani) Ruce na ramena, 3x poskok, otoceni s vysokymi koleny
Je to doktor lesni, (opakovani) Vniti'ni kruh, koruna stromu, dva podrepy

vSechny nemoce sni. (opakovani) Pochoduju na misté s rukama v bok, seddm na zem
Choroby veskeré Sed pokrémo, rukama bouchdm o zem

okamzité sezere. Hladim se po bfise — opakuji 2x — dfep a houpdni 4x

| kdyZ ho zobak boli, jak Ié¢il po okoli, Stoj, roce v bok, vypad do P, do L,

i kdyZ ho boli hlavicka, Chytnu se za hlavu a kyvam ze strany na stranu

a bodla by mu kavicka. Ruce upaZzit pokrémo, dlanémi vzhiru, tleskam

| kdyZ mu dobte neni, Ruka za ucho a posloucham na P

da ucho k tomu kmeni, Poté na L

neb kdyZz mél v Praze promaoci, Ruce v bok, 4x podrep

vsem stromUm slibil pomoci. Ruce jako koruna stromu, pochoduju

REFREN Stdle stejny

Choroby veskeré Sed pokrémo, rukama bouchdm o zem

okamzité seZere. } Hladim se po bfise — opakuji 3x — leh na zddech, tiepu

nohama nahore




,Pujdeme si sednout ke stoleckiim a ja vam rozdam pracovni listy. “

DalSi naméty na cinnosti k tomuto tématu:

° vV
Motivace: Déti, jaké zvite ji nejradé&ji mrkev?

Vlastni prace déti:

Déti dostanou roli¢ku oblepenou hnédym nebo Sedym papirem —mohou si vybrat

vystfihnou z papiru predkresleny kruh jako hlavu, déti ze spodni ¢3sti pfilepi usi, které vystfihly,
namaluji na kruh oblicej s nosem a fousky, nebo pfilepi lepici o¢i a nos z papiru a fousky ze sena
(pomiZu jim to prilepit tavnou pistoli), vystfihnou predem predkreslené packy a pfilepi je ze
zadni ¢asti ze spodu hlavy, hlavu se vSim pfilepi na spodni ¢ast roli¢ky, vytvori kulicku z vaty a

pfilepi ji jako ocas na vrchni ¢ast rolky

. Pozndavaci ¢innosti
Déti dostanou obrazky rliznych zvifat. Budou mit za ukol zvifatka roztfidit na ty, co Ziji a
neziji u nas a pojmenovat je.

. Grafomotorika

A3 papir, déti obtahuji ulitu Sneka
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Priprava edukacni Cinnosti tanecni jednotky

) Vék: 3-6 let

. Podtéma: Z pohadky do pohadky

. Dilci cile: rozvoj sluchové a rytmické schopnosti —tempo, sila a rytmus, podporovat rozvoj
jazykovych schopnosti déti, kdyZ se uci texty pohadek a zpivaji pisni¢ky z pohdadek,
vytvdret pozitivni vztah k hudbé a pohybu

° Kompetence: Socidlni — schopnost komunikovat a spolupracovat s ostatnimi
pfi hudebnich aktivitach
Kreativity — déti se mohou ucit vytvaret nové pohyby, tance a scénare pohadek, coz rozviji
jejich kreativni mysleni
K u€eni — uci se nejen spontanné, ale také védomeé. Vyviji Usili a soustfedi se na ¢innost,
aby si u¢inné pamatovalo. KdyZz mu je zaddna prace, dokaze ji dokoncit a fidit se pokyny a
instrukcemi. Dité je schopno dosdhnout vysledkd

° Obsah: pfivitani, hra na lepidlo, hra na domecky, choreografie Pod dubem za dubem,
choreografie a zpév pisné Houby, choreografie cokolada, rozlouceni

) Pomucky: hudebni prehravac, kruhy, klavir

° Organizace: volné v prostoru, ve dvojicich

o Casové dotace: 35 minut

Metodicky vystup:

PFivitani — Dobry den
Motivace: ,,Dneska se spolu déti podivame do pohddky. Kazdy mi povi, jaké je jeho nejoblibenéjsi
pohddka. Ja jsem si tady ve skleni¢ce pfinesla kouzelné lepidlo, kterym jsem pomazala

podlahu.”

Hra lepidlo — KdyZ bude hrat hudba — déti tancuji. KdyZ se hudba zastavi, zavolam ¢ast téla,
kterou se déti musi k zemi “pfilepit”.

Priklad: 1 ruka, 2 kolena




,Na zemi mdme Smouli domecky, pro kaZzdého jeden.“
Hra na domecky — Déti budou tancovat, jak ucitelka zastavi hudbu, déti musi rychle stoupnout
do jednoho kruhu. V kazdém kruhu muze byt pouze jedno dité. MlZeme hrat i variantu s odebiranim

kruh(. V takovém pripadé musime vymyslet zaméstnani pro vypadlé déti.

,Za vesnickou, kde bydli Smoulové, je hluboky les, ve kterém jsou schovani loupeznici. UkaZte mi,

jak vypadd ten nejdésivéjsi loupeznik.”
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Hudba — Pod dubem za dubem — 20 let pisniéek z pofadu Hodina zpévu

Pod dubem, za dubem,
tam si na té pocihame,
Pod dubem, za dubem,
tam té oSkubem.
LoupezZnici z povolani

to jsou pani, to jsou pani.
Loupeznici z profese
nejlepsi jsou v okrese.
My fekneme ruce vzh(ru
a hned mame penéz faru,
zadné jiné remeslo

nikdy tolik neneslo.

Pod dubem, za dubem,
tam si na té pocihame,
Pod dubem, za dubem,

tam té oskubem.

Hloupy koupi, chytrak loupi,

dej sem cukr, dej sem kroupy.

Sed formanku na houni,
prepadli té vrahouni.
Loupeznik je nesmlouvavy,
loupeni ho strasné bavi,
co slohne, to nevyd3,
jelikoz je nelida.

Pod dubem, za dubem,
tam si na té pocihame,
Pod dubem, za dubem,

tam té oskubem.

Pfedehra — ruce na kolenou, houpani z jedné strany na druhou

Drep, ruce nad hlavu, jako stiiska, stoj, ruce spojené predloktim pred oblicej
Ruka pred celo, vyhlizim na P a pak na L
Drep, ruce nad hlavu, jako stiiska, stoj, ruce spojené predloktim pred oblicej

Skubeme rukama pred sebou

Déti se toci ve dvojicich

Ruce vzpazit

Stoj rozkrocny, predklon, hrabeme rukama penize

Sed, hmity ke Spickam

Ruce na hlavu, kyvdni ze strany na stranu

Drep, ruce nad hlavu, jako stiiska, stoj, ruce spojené predloktim pred oblicej
Ruka pred celo, vyhlizim na P a pak na L

Drep, ruce nad hlavu, jako stiiska, stoj, ruce spojené predloktim pred oblicej

Skubeme rukama pred sebou

Déti se toci ve dvojicich

Ruce na hlavu, kyvdni ze strany na stranu

Ruce do vzpaZeni, vyskoky

Sed, hmity ke spickam

Ruce na hlavu, kyvdni ze strany na stranu

Drep, ruce nad hlavu, jako stfiska, stoj, ruce spojené predloktim pred oblicej
Ruka pred Celo, vyhlizim na P a pak na L

Drep, ruce nad hlavu, jako stfiska, stoj, ruce spojené predloktim pfed oblicej
Skubeme rukama pred sebou

Na konec “pdza” jako désivy loupeZnik




,Déti védély jste, Ze je ten les kouzelny? Rostou v ném totiZz houby, které umi mluvit, a dokonce

se i hdadaji.”

Hadaly se houby

Marie Kruzikova

C F C G C C F C
| I | 1
B/ D .
D) i - i
Héa-da-ly se hou-by. Hé-da-ly se vle-se Kterouznich si  hou-baf
A uz kra-éi le -sem hou-bar ku-dr - na - ty. Ne - vzal a- ni Jjed - nu
51 2.
7 G C F C G C C

L JEAA
Q]
L 1N
L YN
L

vko-§i-ku od - ne -se.

by-ly je - do - va - ty.

H&daly se houby, Mazurkové postaveni, dva ukroky do P
hadaly se v lese, Mazurkové postaveni, dva ukroky do L
kterou z nich si houbar Otoceni pfedniho na zadniho do P

v kosiku odnese. Otoceni pfedniho na zadniho do L
MEZIHRA Predni je hiibek, zadni je houbar, predni jde

do drepu, zadni ho obchdzi dokola

A u? kraci lesem Mazurkové postaveni, dva ukroky do P
houbat kudrnaty, Mazurkové postaveni, dva tkroky do L
nevzal ani jednu. Otoceni pfedniho na zadniho do P
Byly jedovaty. Otoceni pfedniho na zadniho do L




LA tim lesem jsme prosli aZ do cokolddového svéta. Mdte rddi ¢okolddu?”

Hudba — D. Patrasova — Cokoldda — Minidisco show

PREDEHRA

Raz, dva, raz, dva, tfi!

Mdama kousek ulamuje!

Tata vola ta je moje,

kazdy by jen mlsal ¢okoladu!
hotkou, mlé¢nou, hnédou, bilou
vsichni po ni pfimo jedou
kazdy by jen mlisal ¢okoladu.
Coko, ¢oko, ham, ham,
¢oko, ¢oko, mnam, mnam,
milujeme jenom cokoladu!

Coko, ¢oko, klap, klap,

nebud’ prece srab, srab

dej si taky s nami ¢okoladu!
¢6606koolada...(Coko coko)
¢o606koolada...(Coko coko)
opakovat 2x

raz, dva, raz, dva,
Opakovani

MEZIHRA

coko ¢oko klap klap 6X

chocolate ¢oko ¢oko 13x

Ruce v bok, 16x boky do strany, 8x Tukdni P nohou 8x L
Pocitdme na prstech

Stoj rozkrocCny, P ruka nataZend vpred, tfepdni zdpéstim
Stoj rozkrocny, L ruka nataZend vpred, tfepdni zapéstim
Obé ruce vpred, tfepdni zapéstim, mlynek rukama, vyskok
Stoj rozkrocCny, P ruka nataZend vpred, tfepdni zdpéstim
Stoj rozkrocny, L ruka nataZend vpred, tfepdni zdpéstim
Obé ruce vpred, tfepdni zapéstim, mlynek rukama, vyskok
Stoj rozkrocny, podrep, 2x pldcnout do stehen, 2x tlesk na P
Stoj rozkrocny, podrep, 2x pldcnout do stehen, 2x tlesk na L
Ruce v bok, otocit, mlynek rukama, vyskok

Stoj rozkroc¢ny, podrep, 2x placnout do stehen, 2x tlesk na P

Stoj rozkrocCny, podrep, 2x pldcnout do stehen, 2x tlesk na L
Ruce v bok, otocit, mlynek rukama, vyskok
3x ukrok do P, 2x tlesk nahore

3x ukrok do L, 2x tlesk dole

Pocitdme na prstech

Opakovdni celé choreografie

Ruce rozpazit, letime, jako letadlo

Stoj rozkrocny, podrep, 2x pldcnout do stehen, 2x tlesk na P/L
3x ukrok do P/L, 2x tlesk nahore/dole

Rozlouceni
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Dalsi naméty na c¢innosti k tomuto tématu:

o \A%
Vytvoreni tfidniho draka. Ucitelka vytvofi télo a ocas draka. Détem rozdd prouzky
zeleného papiru a dva ovalky. Ovdlky déti slepi k sobé, dokresli o¢i, nos a pusu. Prouzek
sloZi do harmoniky a pfilepi k hlavé. Hlavu miZou dozdobit pirky nebo dokreslit. Vsechny
hlavy poté prilepime k télu draka. Viz. Pfiloha

° HV
Nacvik pisné — My jsme pfisli na pohadku. Viz. pfiloha

. Poznavaci ¢innosti
Pfifazovani postav. Rozddm détem karticky postav z pohadek. Déti se musi rozdélit
do dvojic podle toho, kdo k sobé patfi a zjistit, z jaké jsou postavy pohadky. Kdo nevi, tomu

ostatni pomUzou.
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6 DISKUSE

Tvorba zasobniku tanecné pohybovych her a choreografii pro déti v materské skole prispiva ke
zvySovani kvality vychovné vzdélavaciho procesu a rozvoji déti. Vzhledem k tomu, Ze déti v predskolnim
véku jsou velmi vnimavé a oteviené novym zazitklim, je daleZité pfi jejich vychové a vzdélavani klast
dliraz na razné druhy aktivit, které podporuji rozvoj kreativity, tvofivosti a spoluprace. Zasobnik
tanecnich her a choreografii se ukazal jako Uspésny nastroj pro dosaZeni téchto cil(, jak potvrzuji
pozitivni vysledky z testovani s détmi v materskych Skolach. Na zakladé vysledki z ovérovani lze Fici, Ze
zasobnik tanecnich her a choreografii byl dobfe pfijat détmi v obou matefskych Skoldch, coZ ukazuje,
Ze ma potencial byt Uspésné vyuZivan pedagogy pfi vyuce tance a pohybovych aktivit v matefskych
Skolach. Vysledky testovani naznacuji, Ze zdsobnik tanecnich her a choreografii je pro déti velmi
pfinosny. Hodnoceni déti ukazuje, Ze vétSina her a choreografii byla Uspésng, a to jak z hlediska zabavy,
tak i rozvoje détskych dovednosti. Tento fakt podporuje vyznam tance jako vyznamného ndstroje pro
rozvoj déti v predskolnim véku.

V kazdé skupiné prevlddalo jiné pohlavi. Proto jsem ocekavala i jiné reakce a celkovy vysledek
Uspésnosti aktivit. V materské skole, kde ve skupiné prevladali chlapci, jsem ocekavala mensi celkovou
Uspésnost tanecnich aktivit. Bylo tomu vSak naopak. Vyznam nepftikladam pohlavi, nybrz celkovému
dennimu reZzimu koly a pFistupu hlavni u¢itelky. D&ti v MS Wolkerova jsou zvyklé na soustavnéjii praci
po cely rok a utitelka zafazuje pohybové a hudebné — pohybové ¢innosti. V MS Mozartova 22 maji
vzdélavaci slozku zamérenou spiSe na komunikacni, vytvarnou a hudebni ¢innost, a to z divodu
mensiho prostoru v MS.

V budoucnu by bylo zajimavé testovat zasobnik tanec¢nich her na vétsim poctu déti a v rGznych
prostfedich, aby se daly ziskat dal$i poznatky o jeho Ucinnosti a pfinosu pro rozvoj déti v predskolnim
véku. Tento vyzkum by mohl byt rozsifen o sledovani dlouhodobych Gcinkl taneénich her a
choreografii na rozvoj déti v oblasti kreativity, koordinace a socialnich dovednosti, coZ by mohlo pfinést
dalsi zajimavé poznatky a vysledky.

DuleZitym prvkem této prace je také navaznost na vzdélavaci programy pro matefské skoly.
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7 ZAVERY

Ovérovanim zasobniku tanecnich a hudebné-pohybovych aktivit pro déti pfedskolniho véku
jsem potvrdila jeho Ucinnost a vyuzitelnost v praxi. Cile, kompetence a ¢asovou dotaci jsem stanovila
pro kazdou pohybovou jednotku a po jejich aplikaci jsem hodnotila Uspésnost podle zajmu a nadseni
déti a naplnéni cile. Vysledky ovéfovani ukazaly, Ze zasobnik obsahuje vSechny potfebné prvky
pro Uspésnou realizaci hudebné-pohybovych aktivit s détmi predskolniho véku. Zasobnik zahrnuje
tanecni hry, drobné choreografie, inspirace na skladby a dalsi doplfikové aktivity, které jsou vyuZitelné
nejen v materskych skolach, ale i v dalSich volno¢asovych zafizenich pro déti. Aktivity jsou zaméfené
na rozvoj pohybovych dovednosti, sluchu a rytmu, koordinace a spoluprace.

Jednotlivé aktivity jsou doprovdzeny podrobnymi popisy, notovymi zapisy, QR kdédy na videa
a moznostmi modifikace pravidel a pomUcek. Tento zadsobnik aktivit tak mlze byt velmi uzitecnym
nastrojem pro pedagogy, ktefi pracuji s détmi predskolniho véku.

Pro vytvoreni zasobniku jsem si vybrala ovérené publikace a ¢lanky, ze kterych jsem cerpala
aktivity, a zaradila jsem také osobné ovérené cinnosti z vlastni pedagogické praxe. VSechny aktivity
jsou hudebné-pohybového charakteru a byly modifikovany tak, aby odpovidaly mym uacelim
a podminkdm pro tanecni ¢innosti, které jsem ziskala z predchoziho studia odborné literatury.

Pro ovéreni zdsobniku jsem si zvolila dvé matefské Skoly v Olomouci, kde jsem s détmi
vyzkousela vybrané aktivity. Vysledky ovérovani ukdzaly, Ze déti se aktivitami velmi rady zabyvaly
a projevovaly zajem a nadseni.

Zasobnik tanec¢nich a pohybovych aktivit, ktery jsem vytvoftila, mlze byt uZitecnym nastrojem
pro ucitele a pedagogy, ktefi chtéji zlepsit své vzdélavaci aktivity a poskytnout détem moznost rozvijet
se skrze pohyb a hudbu. Jeho pouZiti mlze vést k posileni pozitivnich emoci a k posileni vztahu ditéte
k pohybu a hudbé. Doufam, Ze tato prace bude inspiraci pro dalsi vzdélavaci aktivity pro déti

predskolniho véku a pro dalsi vyzkum v této oblasti.
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8 SOUHRN

Bakaldrska prace se zaméruje na tanec jako slozku rozvoje déti v predskolnim véku a popisuje
tvorbu zdsobniku tanecné pohybovych her pro déti v materské Skole. Hlavnim cilem prace
je poskytnout pedagogickym pracovnikim zdroj inspirace pro tanecni aktivity. Diléim cilem je aplikovat
a ovéfit navrzené hry a choreografie zaméiené na déti v MS.

Teoreticka ¢ast prace se zaméfuje na psychickd a fyzicka specifika déti predskolniho véku
a na definici a historicky vyvoj tance. Déle je v teoretické ¢asti popsan pojem hra a déleni her. Tvorba
zasobniku her je inspirovana poznatky jinych tanecnich lektord a zejména vychazi z vlastni pedagogické
praxe.

Zasobnik tanecnich her se skladd z 14 her a 25 choreografii, které jsou zamérené na rozvoj
tvofivosti, improvizace a spoluprace. Kazda hra obsahuje ¢asovou dotaci, pomUcky a organizacni
formu.

Zasobnik tanecnich her a choreografii byl ovéfen déti ve véku 3—6 let v Materské Skole
Wolkerova a v Materské Skole Mozartova 22v Olomouci. Kazda hra byla testovana na rlzny pocet déti,
a to hned nékolikrat v prlibéhu testovani. Déti vidy hru nebo choreografii hodnotili palce, které jsme
spoleéné pocitali. Mély tfi moZnosti, a to: palec nahoru, na stfed nebo dol(. V pribéhu testovani jsem
se setkala s palcem dol0 jen v fadu jednotek.

Vysledkem prace je zasobnik tanecné pohybovych her a drobnych choreografii pro déti
predskolniho véku, ktery by mél slouzit jako zdroj inspirace pro pedagogické pracovniky pti tvorbé

tanecnich jednotek a pohybovych chvilek v MS.
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9 SUMMARY

The bachelor thesis focuses on dance as a component of preschool children's development and
describes the creation of a stack of dance and movement games for children in kindergarten. The main
aim of the thesis is to provide a source of inspiration for dance activities for teachers. A sub-objective

is to apply and validate the proposed games and choreographies aimed at children in kindergarten.

The theoretical part of the thesis focuses on the psychological and physical specifics of preschool
children and the definition and historical development of dance. Furthermore, the theoretical part
describes the concept of play and the division of games. The creation of the games stack is inspired by

the findings of other dance teachers and is mainly based on my own teaching practice.

The dance games stack consists of 14 games and 25 choreographies, which are aimed at
developing creativity, improvisation and cooperation. Each game includes time allotment, tools and

organizational form.

The dance games and choreographies were tested with children aged 3-6 years in the Wolkerova
kindergarten and in the Mozartova 22 kindergarten in Olomouc. Each game was tested on a different
number of children, several times during the testing. The children always evaluated the game or
choreography with thumbs, which we counted together. They had three options, namely: thumbs up,

thumbs middle or thumbs down. During testing, | only encountered thumbs down in the order of units.

The result of the work is a stack of dance and movement games and small choreographies for

preschool children, which should serve as a source of inspiration for teachers when creating dance

units and movement moments in kindergarten.
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11 PRILOHY

11.1 Informovany souhlas pro rodice

Vazeni rodice,

jmenuji se Adéla Kubi¢kovd a jsem studentkou oboru Télesnd vychova a sport pro
vzdéldvani se specializacemi na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.
V materské skole Wolkerova budu realizovat praktickou ¢ast mé bakaldrské prace s ndzvem
Zdsobnik tanecnich cinnosti a her pro détiv predskolnim véku. Obracim se tedy na Vas s zadosti
0 pofizeni a pouZiti videozdznamu z uvedenych aktivit k t¢eldm mé bakalarské prace. Dékuji.

Jméno ditéte:

Zakrouzkujte moznost: Souhlasim x Nesouhlasim

Podpis:
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11.2 Prilohy k praktické casti

My jsme prish na pohadku

Hudba a text:
Vesele Veronika RiiZickova
=L oy A D D A D
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1. My jsme pii§ - li na po-hdd - ku a jsme prd - vé na za-Cat - ku,
2. Krda-lov - stvi  se dra-ka bo - ji, li - dé sHon-zou si-ly spo - ji,
3. My jsme pii§ - li na po-hdd - ku, kou - zla d - 1l do po-fad - ku,
5 D Hmi G A D Hmi G A D
Il it
& o
pis - ni¢ - ku  si za-zpi-vd - me a ted po - zor, za - ¢i-nd - me.
ob - lu - da ted San-ci ne - md, prin-cez - na  je za-chrd-né - nd.
pis - ni¢ - ka uz 74d-nd ne - ni a je ko - nec pied-sta-ve - ni.

Kdy?Z hrajeme s détmi pohddku: prvni sloka se zpivd pred zacdtkem libovolné pohddky jako pozvdni,
posledni sloka se zpiva az po dokonceni pohddky jako rozloucent.
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