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Abstrakt

Prace obecné vymezuje teoretické pozadi a problematiku strategii zvladani, konkrétné
nahlizi na obdobi adolescence. Prezentuje poznatky z teorie citové vazby, které jsou
charakteristické pro toto obdobi. Dale se zaméfuje na citovou vazbu jako na relevantni
prediktor specifickych strategii zvladani zatéze. Prace nabizi piehled vyzkumu zabyvajicich
se danou problematikou.

Vyzkumu se zucastnilo 152 adolescenti, kterym byly administrovany metody RQ, IPPA a
CASQ. Vysledky ukazaly, ze vazebné styly zjistované metodami RQ a IPPA nemaji vztah
k vyuzivani copingovych strategii a styld probandy ve vzorku. Potvrdily se rozdily ve

vyuzivani konkrétnich copingovych strategii mezi pohlavimi.
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Abstract

The thesis generally defines theoretical background of coping strategies, specifically it
focuses on adolescence. It presents findings from attachment theory that are chracteristic for
this period.

It also focuses on the attachment as a relevant predictor of specific coping strategies. The
theses also provides an overview of the research in the field of attachment and coping.

The research was conducted with 152 adolescents to whom were administred methods RQ,
IPPA and CASQ. Results showed that attachment styles measured with RQ and IPPA do not
have relation to using certain coping strategies and styles within the sample. Differences in

using certain coping strategies were proved between gender.
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Uvod

Teorie citové vazby nam odpovida na otdzku, jakou roli hraji rané vztahy v dal§im
zivoté Cloveka, jak se projevuji v prozivani, chovani a vztahovani se k druhym. I kdyz se
v minulosti mnoho autorti zabyvalo rodinnymi vztahy, teprve od 50. letech 20. stoleti byla
citova vazba popsdna a definovana jako normativni fenomén, ktery je pozorovatelny
u kazdého c¢loveka. Timto jevem se zbyval John Bowlby (2010) a zabyval se pfedev§im
otazkou kontinuity tohoto fenoménu v celozivotnim kontextu jedince. Vyzdvihoval
predevsim potiebu jedince po kontaktu s lidmi, bezpeci a jistoty, ktera pretrvava po cely
Zivot.

Nema vsak po cely zivot stejnou podobu, v détstvi se drzime matciny sukn€, ve stari
se uchylujeme ke vzpominkdm a mistim, ktera pro nas jsou vyznamna. Kdy se ale tento
pterod stane? Odpovédi na tuto otdzku je pravé obdobi adolescence, které piedstavuje prerod
ditéte v dospélého. Je to obdobi nekone¢nych moznosti, kdy je jedinec extrémné tvarny
a ovlivnitelny pro dalsi Zivot. To plati pro citovou vazbu, ktera sice vznika v détstvi, ale
v adolescenci se stabilizuje a vytvoii tak vzorec, podle kterého se bude jedinec vztahovat
K sobé i k druhym po cely svij Zivot.

Toto obdobi ovSem neni jen o vztahovani se, ale také o zvladani situaci, které nam
Zivot pfipravuje, uz bez stitu pecujici osoby, ktera doposud v idealnim ptipadé otupovala
dopad veskerych téZkosti. Jak se s timto novym konceptem dospivajici popere, je zaleZitost
jak citové vazby, tak naucenych zvladacich strategii. Ty se v tomto kritickém obdobi také
postupné upeviuji, i kdyz se dal mohou v priibéhu zivota ménit, obdobi adolescence poklada
zaklad pro preferované styly a zplisoby copingu.

Naléhavost na uspé$né zavrSeni tohoto vyvojového obdobi, dala vzniknout této praci,
kterd ma za cil zmapovat styl citové vazby a copingovych strategii. Dal§im cilem je poukazat
na citlivost a vyznam citové vazby a s ni souvisejici resilienci, kterd vyznamné ptispiva ke

zdarnému zvladnuti vyvojového mezniku i dalSich tkolt, které pied nés zivot klade.



Teoreticka cast

1. Adolescence

Adolescence je pfechodné obdobi fyzického a psychologického vyvoje ¢loveka, které
zahrnuje ¢asové obdobi od puberty do dospélosti. Zacatek tohoto obdobi (11 - 15 let) je
typicky biologickym dospivanim jedince, dosahovanim reprodukéni zralosti, intenzivnim
dusevnim, socidlnim a télesnym rozvojem jedince (Langmeier, Krej¢itova, 2006). Vzhledem
k povaze a mnozstvi zmén, at’ uz biologickych, psychologickych, ¢i socidlnich, Clenime
obdobi adolescence do tii fazi: rana (¢asna) adolescence (11-13 let) stiedni adolescence (14-
16 let), a pozdni adolescence 17-20, piipadné déle (Macek, 2003).

Dolni a horni vé€kova hranice dospivani vSak byva v nasSich kulturnich podminkéach
posouvana. Celkové urychleni ristu a vyvoje v priibéhu minulého a tohoto stoleti se nazyva
sekularni akcelerace. Toto zrychlené nacasovani nastupu do adolescence souvisi s mnoha
faktory, at' uz se zkvalithovanim zdravotni péce, stravy, zivotniho stylu, zménou
klimatickych podminek nebo socioekonomickym statusem. Posouvani horni vékové hranice
adolescence souvisi hlavné s dobou formalniho vzdélavani naptiklad oddalovanim doby
osamostatnéni od rodicl u vysokoskolskych studentll, coz je jeden z vyvojovych ukoll na
pocatku obdobi dospélosti. V této souvislosti popisuje E. H. Erikson (1968 in Macek, 2003)
takzvané adolescentni moratorium, coz je termin oznacujici obdobi kdy jedinec odklada

vlastni sméfovani respektive ma potiebu oddalovat pfechod do dospélosti.

1.1 Vyvoj kognice

V této dobé se objevuje nové operacni stadium, které Piaget (1999) charakterizuje
jako stadium formdlnich operaci. V casné adolescenci jiz jedinec ziskal zaklady pro
schopnost abstraktniho mysleni. Dovede kombinovat schopnosti, hledat alternativni feseni
problémtli, nebo pracovat s obecnymi pojmy, jeZz nemaji zdklad v bezprostiedni
zkuSenosti. Pokud fesi problém, nespokojuje se s jedinym feSenim. Systematicky zkousi a
hodnoti své moznosti (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Systém formalnich operaci zahrnuje i novy zptisob moralniho hodnoceni. Jedinec se
dovede na situaci podivat i o¢ima druhého, dokaze brat ohled pfi vynaseni mravnich soud.

Tato schopnost nuti 1 ke zméné pohledu na sebe samého. Pozornost je snaze soustfedéna na



vlastni pocity, mySlenky a ty mize jedinec dale analyzovat a pfehodnocovat. Odtud casto
pochézi kriti€nost, nespokojenost, zklaméni a nejasné potieby dospivajiciho (Langmeier,
Krejcirova, 2006). Schopnost reflektovat sebe jako subjekt vlastniho mysleni vede mimo
jiné 1 ke zvySenému egocentrismu. Diky schopnosti formalnich operaci se rozSifuje
strukturalni a funkciondlni kapacita pfi zpracovavani informaci. Dochédzi ke zméné uhlu
pohledu v pfistupu k problému a uvazovanim o ném. To vede k utvareni sebehodnoty a
pocitu autonomie. V adolescenci dochazi 1 k rozsifeni zkusenosti v oblasti prozitkl, vztahti

a stale je aktualni potieba jistoty, stability a ocenéni (Macek, 2003).

1.2 Emocionalni vyvoj

Emociondlni odezvy jsou u adolescence v riznych etapach odliSné. Na casnou
adolescenci se pohlizi, jako na Cas zvySené emocni lability, obdobi krizi a prozivanych
zvratl, které souvisi s hormonéalnimi zménami a potfebou sebehodnoceni (Ptihoda, 1967 in
Macek, 2003). Vyzkumy dle Petersenové (in Macek, 2003) ale nepotvrdily bouflivost a
dramaticky pribeh casné adolescence. Takovy pribéh se projevoval predev§im u jedinct,
kteti vykazovali emo¢ni labilitu jiz v détstvi.

Obecné je adolescence z pohledu emocionalniho vyvoje brana jako na obdobi, kdy
ptibyvaji vyssi city a citové zazitky se diferencuji. V pozd¢jsi etapé dospivani dochdzi k

utlumu zvysené lability a ndladovosti. (Macek, 2003)

1.3 Psychosocialni vyvoj

Dospivani je procesem vytvafeni nového pojeti vlastni identity a v ramci tohoto
procesu se snazi dospivajici ujasnit si ucelenou piedstavu, kym by chtél byt. Ve spolecnosti
dochazi ke zméné postaveni adolescenta. Ten piechazi ze zakladni na stiedni Skolu ¢i ucebni
obor. Vzristd zijem o erotické vztahy a dochazi ke zméné sebepojeti (Langmeier,
Krejcitova, 2006). Tento proces zavisi na emocni zralosti, irovni kognice, ale i socializaci a
individuaci jedince (Macek, 1999, in Vagnerova 2002). Hledani vlastni identity umozZiuje
jednak rozvinuta schopnost introspekce a jednak zpétnd vazba vrstevnikii, rodict a
vyznamnych dospélych (ucitelé, trenéii, a podobng). Nezavisle na své vili je jedinec
postaven do situace postupné promény a nejistoty, s niZ se musi postupné vyrovnat
a akceptovat se v nové nehotové podobé (Vagnerova, 2002).

Dle Eriksonova epigenetického modelu (Erikson, 1999) je hledani vlastni identity

hlavnim vyvojovym tkolem v adolescenci. Teorie uvadi, Ze jedinec musi na kazdém stupni
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vyvoje vyiesit psychosocidlni konflikt, ten mize byt zavrSen pozitivnim nebo negativnim
vysledkem. V této souvislosti pouziva pojem krize. To, jak jedinec vyfesi tento konflikt je
do jisté miry dano zvladnutim tkoll souvisejicich s piedchozimi vyvojovymi obdobimi.

Pregnantné popisuje Chodura (2010) Eriksonova vyvojova stadia na modelu
panelového domu, kdy je nejdiive budovano piizemi, pak prvni patro, druhé patro a tak dale.
Neni mozné preskocit naptiklad druhé patro a budovat sedmé. V ramci vyvojovych stadii je
dualezité uspeésne zakoncit psychosocialni konflikt mezi urcitymi pocity (viz nize). Pokud k
tomu vSak nedojde, je potieba ,,vratit™ se zpét a tento konflikt vyfesit. Témto ,,navracenim
se dnes vénuje psychoterapie. Pochopiteln¢ psychosocialnich konflikti zazivame béhem let
mnoho. Pro danou etapu je vSak vyznamny a klicovy jen jeden z nich. Adolescence je paté
z deviti ontogenetickych stadii. Jedinec se musi vyrovnavat s pochybnostmi o sobé, hleda
svoje misto ve svété a spolecnosti. Konflikt je charakterizovan jako “identita versus zmatek”
a uspésné zvladnuti vyvojového ukolu je utvoteni vlastni identity (Langmeier, Krej¢itova,
2006).

Na Eriksonovo pojeti identity navdzal James E. Marcia (1980 in Macek 2003).
Zakladni kameny jeho teorie jsou pojmy zavazek a explorace. Explorace je aktivni proces,
v ramci kterého jedinec zkoumad, objevuje. Zavazek souvisi s pfijetim zodpovédnosti v
zivoté. Na zéakladé pritomnosti téchto téchto podminek, byly klasifikovany stavy identity:
(1) rozptylena identita (identity diffusion) - jedinec neproziva exploraci ani zavazek, zije v
pfitomnosti, odmita se vymezit, jeho postoje jsou proménlivé; (2) dosazena identita (identity
achievement) - jedinec ptijal zavazek a exploruje, integruje vlastni individualitu v souladu s
pfedstavami o sobé a druhych; (3) pfedCasné uzaviena identita (foreclosure) - jedinec
nezaziva mnoho osobnich krizi a preferuje ,,osvéd¢eny* konvencni styl Zivota a (4) status
moratoria (moratorium) - jedinec je uprostied krize, zavazek chybi nebo je definovan pouze

vagngé, ale aktivné exploruje.

1.4 Vztahy Kk rodi¢im

Vztahy v rodiné déle ovliviiuji adolescenta v socializaci a individuaci po celé obdobi
1 pfesto, Ze je akcentovan vyznam a vliv vrstevnikli (Macek, 2003). Rodice, jako referen¢ni
osoby, maji stale vysoky vliv na sebehodnoceni dospivajiciho (Macek, Oseckd, 1996 in
Stefankova, 2011). Nicméng, dochézi k upravé rovnovahy ve vztazich v rodiné. Vagnerova
(2005) popisuje takzvany adolescentni proces emancipace, ktery vyjadiuje vymezovani se

vuci rodicovské autorité. Dospivajici se mohou vyhraiiovat vii¢i rodicovskému zachdzeni, a
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interpretovat ho jako manipulaci, chtéji se vazby s rodicem zbavit, aby je neomezovala a
mohli o sobé rozhodovat samostatné.

Adolescence neni ovSem obdobim, kdy potieby citové vazby a vazebného chovani
opadaji. SpiSe jsou postupné pievadény na vrstevniky, coz je vyhodné pro budovani
autonomie. Allen a Land (1999) tento pfevod zahrnuji do pojmu transformace
(transformation) z hierarchické citové vazby rodi¢-dité (jeden nabizi péci a podporu a druhy
Jji pfijimad) na citovou vazbu vrstevnickou (oba ucastnici vztahu nabizi podporu a péci a oba
ji pfijimaji). Pfeména citové vazby k rodi¢iim vétSinou nevede k jeji destrukci (Vagnerova,
2005), ptesouva se do symbolické roviny a funguje stejné ucelné, i kdyz jen na Grovni

védomi.

1.5 Vrstevnici

Nova kvalita interpersonalnich vztaht, je dalsi z charakteristik adolescence. Od obdobi
sttedni adolescence nabyvaji vztahy s vrstevniky na vyssi intenzité. Krom toho tyto vztahy
poskytuji rizné funkce od intimity, az po zisk zpétné vazby a socialni uceni ¢i chovani v
socialnich vztazich. (Allen, Land, 1999)

Dutlezitym aspektem vztahti je zdokonalovani komunikacnich dovednosti, ¢emuz
napoméahd zapojovani se do rtiznych vrstevnickych skupin, spolk ¢i oddild. To dale
podporuje vlastni sebehodnotu. (Langmajer, Krej¢irova, 2006)
mezi chlapci. Pfevazuje zde oteviena komunikace a sdileni emoci. Ptatelstvi chlapct je vice
kolektivni, zpo€atku je zaloZené predevsim na spolecnych aktivitach a zajmech. Identifikace
se skupinou ma vétsi vahu neZ u divek. Hodnota vztahu je vice zamétena na vykon, socidlni

dovednosti, respekt a pevnost postoji a nazori. (Macek, 2003)

2. Coping

Pojem coping, pifestoze je anglického plvodu, dnes jiz vétSinou nepiekladame
vzhledem k tomu, ze je v psychologické obci pomérné rozsiteny. Do Ceského jazyka byva
volné prekladan ve smyslu zvladani, ¢i piekonavani zatéze.

Lazarus a Folkmanova (1984, in Baumgartner, 2001) povazuji coping za neustale se
ménici kognitivni a behavioralni snahu o zvladani urcitych vnéjsich i/nebo vnitinich potieb,

které ¢lovek vnima jako ptesahujici jeho vlastni zdroje. Blatny a Osecka (1998) jej napiiklad
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prezentuji jako tendenci k urc¢itému chovani a prozivani. Specifické chovani je aktivovano
predevsim v situacich, které kladou vyssi naroky na adaptaci.

Z davodu dynamického vyvoje pojeti copingu v minulém stoleti, se v odborné
literatuie hovofi, Ze na poli teoretickém figuruji tii proudy, které se timto tématem zabyvaji
(Balastikova, Blatny, 2003). Prvni z proudt spadé historicky do poc¢atkli psychoanalyzy.
Copingové strategie jsou v podstaté obranné mechanismy ega a je akcentovdn vyznam
osobnostnich dispozic. Tyto dispozice maji vliv na chovani jedince v zatézové situaci. Druhy
proud, ktery vznikl v druhé poloving 20. stoleti, souvisi s pojmem transakce. Diiraz je kladen
na kognitivni slozku jedince a vliv situace, v niZ se nachazi. Osobnostni rysy ustupuji do
pozadi a nejsou vnimany jako rozhodujici €initel v chovani. Dalsi z teoretickych piistupt,
ktery nastupuje po transakénim modelu je tzv. interakéni model. Zde je brén zfetel jak na
osobnostni charakteristiky jedince, tak na situacni proménné.

Medvédova (1999a) sumarizuje vyzkumy, které se tykaji nadmémné ¢i intenzivni
zatéze. Jsou v nich zdaraziiovany charakteristiky a individudlni dispozice jedince a jeho
subjektivni hodnoceni obtizné situace. Z toho logicky vyplyva, Ze nelze definovat obecné
platnou definici zatéze. Co se jednomu jevi jako béZzné situace, miize byt pro druhého situace
ohrozujici ¢i jinak zatézova.

Blize se na jednotlivé piistupy ke zvladani zatéze zametujeme v nasledujici kapitole.
Jesté predtim je ale na misté upfesnéni, Ze piekonavani zatéze nckteti autoti rozlisuji od
terminu adaptace. Za adaptaci povazuji (Kfivohlavy, 1994; Baumgartner 2001) zatéz, ktera
predstavuje relativné bézné zvladnutelnou situaci. Zvladani ve smyslu copingu, dle autorti
vyse, jiz souvisi s nadmérnou intenzivni zatézi. MiiZze se jednat o tizivou situaci, krizi ¢i

mimotadné narocnou zatéZ a jedinec tedy musi zkouset nebo nalézat jiné moZzZnosti.

2.1 Psychodynamicky pristup

Tento pfistup vychazi z psychoanalytického pohledu, kdy dnesni pojem coping byl
definovéan jako obranny mechanismus, ktery se na nevédomé tirovni zapojuje ve chvilich
distresu. Obranné mechanismy byly dal$imi autory dale rozpracovavany a prerozdélovany.
Autorkou, kterd vyznamné pfispéla k tomuto tématu, byla Norma Haanova. Ta jiZz v roce
1963 (Haan, 1963) uveftejnila ¢lanek, ve kterém se zabyva rozliSenim obrannych strategii a
copingovych mechanismi. Obranné mechanismy jsou dle ni v chovéni patologické, kdeZto

copingov¢ strategie predstavuji zdravou reakei.
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Tab. 1 Vlastnosti obrannych mechanismu a copingovych strategii podle Haanové, 1963, volné preloZzeno

autorem

Vlastnosti obranného mechanismu Vlastnosti copingového mechanismu

1. Chovani je rigidni, automatizované a vazané na podnét. 1. Chovéani zahrnuje volbu a tudiz je flexibilni a

2. Chovani je pfevzato z minulosti a minulost napliluje ucelné.

pozadavky pfitomnosti 2. Chovani je sméfovani k budoucnosti s

3. Chovani v zakladu naruSuje souCasnou situaci. ohledem na potieby soucasnosti

4. Chovani zahrnuje velké mnozstvi mysleni v primarnich 3. Chovani je orientovano na pozadavky reality

procesech, majicich nadech nevédomych ¢asti a tudiz je v souéasné situaci.

nediferencované pro danou situaci. 4. Chovani zahrnuje mysleni v sekundarnich

5. Chovani je provadéno za predpokladu, Ze je mozné procesech, védomé a predvédomé prvky a

magicky odstranit rozruSujici afekty. velmi odlisné pro danou situaci.

6. Chovani umoziiuje uspokojeni impulsu diky Isti. 5. Chovani je provadéno v ramci potieby
organismu ke “zméfeni” zazivanych
rozrusujicich afektd.

6. Chovani dovoluje formy uspokojeni impulsu
otevienym, uspofadanym a vyvazenym
zpusobem.

Autorka déle rozpracovava teorii copingovych strategii v ramci obrannych
mechanismu. Existuji obranné mechanismy, které jsou pojiméany jako “nezdravé” a k nim
existuji ekvivalenty “zdravych” obrannych mechanismti. Navrhuje teoreticky koncept
copingovych a obrannych mechanismt jako kognitivnich procest ega, které fidi chovani.
Jedna se o deset druhti téchto procestl, z nichz kazdy ma jak zraly projev, tak nezraly projev
(Diehl, Chui, Hay, Lumley, Griihn, Labouvie-Vief, 2014). Haanova (1963) definovala 10
kategorii obecnych ego mechanismi, které nejsou zatiZeny ostatnimi ¢astmi psyché podle
Freuda, l1ze je tedy oznacit jako kognitivni mechanismy. Ty pak mohou nabyvat podoby
obrany nebo copingu, v nékterych situacich 1 obojiho. Tento pohled vnasi do teorie zajimavy
integrativni prvek, proto jsme niZe uvedli seznam kategorii ego mechanismu 1 s jejich
derivaty obou druhli (A = obarnny mechanismus, B = copingovy mechanismus, volné

preloZeno autorem podle Haanové (1963):

l. Rozli$eni: subjekt musi oddélit myslenku od pocitu, myslenku od myslenky a pocit od pocitu

A Izolace: subjekt drzi oddélené myslenky, které spolu souviseji na emoéni roviné a oddéluje myslenky a k nim
korespondujici afekty.
B. Objektivita: subjekt dokaze oddélit myslenky a pocity, takze dosahne objektivniho zhodnoceni nebo tisudku, kdyz to

situace vyzaduje. Je schopen oddélit city od myslenek, kdyZ je rozpolceny.
Il. Odcizeni: subjekt nechava svou mysl volné plout a spekuluje a analyzuje bez restrikce podnétu
Intelektualizace (podkategorie izolace): subjekt se odvraci od impulsu a afektu a zaobira se slovy a abstrakcemi
A Intelektualita: subjekt je schopny oddélit se od situace zatizené afektem, coz vyzaduje ¢aste¢nou analyzu a uvédoméni,
nebo je jinak oddéleny od omezeni okoli, zkuSenosti, nebo self, aby zajistil svym my$lenkam volnost
1. Symbolizace zpiisobi konce: subjekt analyzuje kauzalni texturu zkusenosti a o¢ekava vystupy.
Racionalizace: subjekt nabizi ziejmy uspokojivy kontext, aby vysvétlil chovani a/nebo zamér, ktery dovoluje
uspokojeni impulsu tajné, ale pomiji zasadni aspekty situace, nebo je jinak nepiesny.

A Logicka analyza: subjekt je zaujat promyslenou, opatrnou a padnou analyzou kauzalnich aspekti situace, osobni ¢i
jiné. Postupuje systematicky ve svém odhalovani, nebo zpétn¢€ jde po svych stopach, je schopen reorganizovat sva zdtivodnéni.
V. OdloZena odpovéd’: subjekt zdrzuje rozhodnuti a vaze napoveédy o napéti, které se vztahuji k casu, ke komplexité

situace, nedostatek piehledu a pfili§ osobni angazovanosti

Pochyby a nerozhodnost: subjekt je neschopny rozkli¢ovat rozporuplnost. Pochybuje o spravnosti vlastniho vnimani
a usudku a je neschopny zavazat se k n¢jakému smérodatnému chovéani. Doufa, Ze se problémy vyfesi samy a Ze je n¢kdo vytesi
za n¢j. Subjekt definuje situaci nebo pocity, pak je ale kvalifikuje jako nevyznamné.
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A Tolerance rozporuplnosti: subjekt vytrva v kognitivni a afektivni sloZitosti a disonanci. Je schopen kvalitnich Gsudkd,
je schopen nepfemyslet pouze ernobile. Nepotiebuje se zavazat k néjakému jednozna¢nému feSeni ve slozitych situacich, kde je
volba nemozna.
V. Selektivni uvédomovani si: subjekt je schopen zaméfit svou pozornost.
Odmitnuti: subjekt odmita fakta a pocity, soucasné i minulé, které by mohly byt bolestivé. Mize mit piehnané
optimisticky pohled, nebo nete¢ny postoj.

A Koncentrace: subjekt je schopen odsunout stranou jednoznaéné rusivé nebo atraktivni pocity ¢i myslenky, aby se mohl
soustiedit na ukol.
VL. Citlivost: subjekt se obava a je si védom nevyjadienych pocit a myslenek ostatnich.

. Projekce: subjekt piipisuje objektivizovatelné interni tendence jinym osobam v prosttedi, kde nerozpoznava sebe jako
zdroj. Tyto objektivizujici tendence, které jsou projikovany, mohou byt bud’ impulsem Id a vSech jeho derivati, nebo Superega a
vsech jeho derivata.

A. Empatie: subjekt se citlivé veituje do druhého ¢lovéka, je schopny predstavit si, jak se citi a prozivat to v umenseni
sebe sama. Jeho vztahy zohlednuji pocity ostatnich.
VII. Obraceni ¢asu: subjekt si prehrava nebo zpétné vybavuje zkusenosti, pocity, postoje a myslenky z minulosti.

Regrese: subjekt se uchyluje k vyhybavému, tesklivému, lichotivému a vékové nevhodnému chovani, aby se vyhnul
odpovédnosti, agresi a obecné nepiijemnym pozadavkiim ostatnich i svych vlastnich a aby si dovolil privodni prozitky.

A Regrese ve sluzbach ega (hravost): subjekt zuzitkuje minulé pocity a napady, které nejsou ptimo nafizené, nebo
vyzadované praktickymi, okamzitymi prvKky situace, imaginativnim zpisobem, aby obohatil své feSeni problému, zachazeni se
situaci a uzivani si zivota. Jeho regrese je adaptovana a odpovida dané situaci.

VIIL. Odvraceni impulsu: subjekt si upravuje nebo méni objekt impulsu.

Premisténi: subjekt docasné a neuspésné odvrati neptijatelné impulsy, nebo afekty od jejich ptiivodnich objektt nebo
situaci a pak si dovoli jejich ventilaci v situaci s vétsi interni nebo externi pfipustnosti. To se muze stat jako do¢asné pfemisténi
(napt. odnaseni si frustrace z prace domu), nebo jako pfemisténi objektu (napf. rozhoféeni nad rodi¢i nebo autoritami je vyjadieno
jako hostilita ke slabym nebo bezbrannym - déti nebo ¢lenové mensin).

A Sublimace: subjekt nachazi alternativni kanaly a zptsoby, které jsou socidlné pfijatelné, vyvazené a uspokojujici pro
oteviené vyjadieni zakladniho impulsu. Vyjadieni impulsu je tak evidentni a pozorovatelné, ale je doasné a vyjadieni objektu je
vice odménujici nez produkovani rozsitujicich se obtizi.

I1X. Transformace impulsu: subjekt obrati vyznam impulsu, takZe jsou vyjadieny jako opak.

. Reaktivni vytvor: zamyslené vyjadieni impulsu subjektu nepovoluje moznost nebo ¢aste¢nou pfitomnost socialné
nepiijatelnych tendenci (hostilita, zavislost, identifikace s opaénym pohlavim, chamtivost, ne¢istota atd.) Vysledkem je, Ze subjekt
je neustale ve stiehu a ¢asto vyjadiuje, Ze jeho chovani je ptikladné v mezich socialnich norem. Monolitické a ptili§ determinované
aspekty této obrany mohou produkovat obrannou nestabilitu, v niZ jsou odmitané impulsy sporadicky a nevypocitatelné vyjadreny.

A Substituce: chovani subjektu neukazuje socialné nepfijatelné impulsy. Zdaji se byt neutralizovany (Hartmann, 1955),
nebo bylo dosazeno “funkéni autonomie” (Allport, 1937), takze je potieba velmi malo energie oddané k udrzovani socialniho
chovani.

X. Restrikce impulsu: subjekt kontroluje impulsy znemoznénim jejich vyjadieni.

Vytésnéni: subjekt se pokousi kontrolovat impulsy. Pfitom nerozliSuje mezi mySlenkou a akci, vytvofeni
reprezentaci téchto impulsii je ohrozujici stejné jako chovani samotné, proto tento vytvor vylou¢i ze svych myslenek a Gspéch
tohoto vylouceni se méni mezi subjekty a docasné i v ramci jednoho subjektu. Rozsahlé vytésnéné mize byt manifestovano jako
omezeni ideace a naivni zapomnétlivost.

A Potladeni: subjekt udrzuje neproveditelné a nevhodné impulsy pozastavené, dokud nenastane vhodny €as na spravnem
miste k jejich vyjeveni. Cini rozdil mezi myslenim a akci, takze vytvofené reprezentace impulsu nejsou o sobé ohrozujici a proto
nejsou odstranény z védomi.

Na tomto modelu byl vystavén i dnes pouzivany z dotaznikd v Kalifornském inventafi
osobnosti (CPI) (Diehl, Chui, Hay, Lumley, Griihn & Labouvie-Vief, 2014). Jedna se o
model, ktery sice vychazi z historickych teorii, ale je dobfe uplatnitelny 1 v soucasném
vyzkumu. Lze fici, ze existuje s mensi popularitou vedle transakéniho modelu Richarda

Lazaruse, ktery je popsan v nasledujici kapitole.

2.2 Kognitivné transakéni pristup a teorie zachovani zdroju

Koncept copingu, ktery vznika v prib&hu 60-70. let minulého stoleti, vnasi do
popiedi zajmu vice nez ego mechanismy a nevédomé obrany, kognitivni slozku jedince a
zabyva se situacnimi proménnymi. Jinymi slovy, specifické vnimani jedince dané situace

ma vliv na to, jaké strategie zvladani vyuzije k feSeni zatézové situace.
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Koncept zvany jako kognitivné transakéni je spjat s autorem Richardem Lazarusem
(Lazarus 1966, in Lazarus 1993). Jeho koncept zahrnuje faze, které vedou k volbé zvladaci
strategie, jiZz jedinec vyuZije. V prvni fazi zvané primarni hodnoceni (primary appraisal)
jedinec subjektivné zhodnoti a zmapuje situaci, nakolik je pro néj ohrozujici ¢i jaky dopad
na n¢j mize mit. Kognitivni zhodnoceni situace mlize mit zpétnou emociondlni vazbu a
jedinec se dale rozhoduje, zda muze tuto situaci ovlivnit (changable) ¢i nikoliv
(unchangable). V sekundarni fazi (secondary appraisial) procesu je predevsim kognitivni
zhodnoceni vlastnich zdrojii a sumarizovani moznosti, jak se zachovat v té¢ dan¢ situaci. Ve
tieti fazi (reappraisal) dochazi k reflexi pfedchozich tikonil, a zpétna emocionalni vazba i
zkuSenost z nich mohou mit do budoucna vliv k aktualizaci inventafe copingovych strategii
jedince. Tyto procesy v podstaté zahrnuji jedincovy piedchozi zdroje, které ve stresové
situaci prochézeji media¢nim procesem, a chovani pak pfinasi okamzité a dlouhodobé¢ efekty

(Lazarus 1966, in Lazarus 1993).

Jak v primarnim tak v sekundarnim zhodnoceni jedinec vyuziva strategie vhodné
dané situaci a provedenému zhodnoceni. Autor tyto strategie rozdélil do typl - prvnim je
coping zaméfeny na rFeSeni (problem-focused coping). Styl zvladani tohoto druhu byva
aktivovan v situacich, které jedinec hodnoti tak, Ze je ma moznost ovlivnit. Mtze aktivné
pusobit na dané prostiedi, ¢i se zachovat ve smyslu zmény nebo volby, anebo plisobit ve
vztahu k jiné osobé. V piipadé, Ze je situace zhodnocena jako nemozna zmény jeho aktivnim
pisobenim, jedna se o druhy typ: coping zaméieny na emoce (emotion-focused coping).
Efektivita této strategie zaleZi na stresoru, konkrétnim jedinci a okolnostech. Na emoce
zaméteny coping zahrnuje snahy, vedouci ke sniZzeni nelibé emocionalni odezvy jako je
naptiklad stud, strach, tzkost, deprese, vzruseni ¢i frustrace. Dle McLeoda (2009) zahrnuje

tento typ copingu i tyto strategie:

o snahu udrZet se zam&stnanym, abych nemusel myslet na nepiijemnou situaci
e vybijeni si zlosti na jinych lidech

e ignorovani problému, viru, Ze zmizi

o modleni se za vedeni a silu

e Ucelné rozptylovani sebe (jidlem, sledovanim TV, apod.)

e jednani jako bychom ocekavali jen to nejhorsi

Tento druh strategii je Castéji posuzovan jako méne efektivni nez na feSeni zaméteny
coping. Podporuje jej napriklad studie (Epping-Jordan et al, 1994, in McLeod, 2009)

zabyvajici se pacienty trpicich rakovinou, ktefi vyuZzivali vyhybavé strategie, jako naptiklad
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popirdni, ze jsou vazné nemocni. Zdravotni stav se jim zhorSoval rychleji, nez tém, ktefi
celili realité, postavili se tvafi v tvar zdravotnimu problému a bojovali s nim. McLeod (2009)
uvadi, Ze podobné vzorce existuji naptiklad i ve vztahu k zubni hygiené¢ anebo finan¢nim
potizim. Dale poukazuje na fakt, ze ackoliv na emoce zaméteny coping nenabizi dlouhodobé
feSeni situace, je zajedno s autory teorie, ze muze ptinést ulevu od stresu, pokud je zdroj
feSeni mimo kontrolu daného jedince (naptiklad jedna-li se o teroristicky itok). Dalsi autofi
jako napt. Carver, Scheier. Weintraub (1989, in Paulik, 2010) rozliSuji podobné coping
zaméieny na problém, na emoce a pridavaji tieti skupinu dysfunkcnich zptsobii zvladani
(aviodance-oriented coping), které jsou charakterizovany jako:

e projevy negativnich emoci

o mentalni a behavioralni oddéleni (snaha odpoutat se od problému projevy pasivity,

bezmoci a rezignaci na cil)

e snaha o unik z obtizné situace a vyhnout se jejimu feSeni pomoci drog ¢i alkoholu

Zhodnoceni dle Lazaruse (appraisals) lze také pojmout jako poptavku (situace) a
nabidku (okoli), kde jsou vystupy rozdéleny do tifi kategorii: vyzva, hrozba a
poskozeni/ztrata (Schwarzer, 2001). Podle toho, s jakym vysledkem jedinec situaci zhodnoti,
aktivuje se urcité chovani. Seiffge-Krenke a Beyers (2005) navazuji na praci Lazaruse a toto
chovani rozdéluji do tii copingovych styli: (a) aktivni coping (to je pifima akce nebo
vyhledavani podpory a feSeni problému s angayovanymi osobami, (b) vnitini coping (to jsou
kognitivni aktivity jako reflexe nad moznymi feSenimi a (c) staZeni se (to je vyhybavé
chovani a odvadéni pozornosti jinam). Konkrétni copingové chovani v situacich
kazdodenniho stresu je pak mozZné pfifadit do jedné z pfedchozich kategorii. Tento model
dal vzniknout i metodé¢ CASQ autorky Inge Seiffge-Krenke, ktera je vyuzita i v praktické
¢asti této prace.

Dalsi z autor(, kteti navazuji na Lazaruse je Stevan Hobfoll, ktery pfichazi s teorii
zachovani zdroju (conservation of resources). Pracuje hlavné s Lazarusem opomijenymi
predchozimi zdroji, které povazuje za zaklad toho, kdy se situace stane pro jedince stresova,
proto je mozné nazvat tuto teorii spiSe na zdroje zamé&fenou teorii copingu. Déle pak na
zaklad¢ Lazarusovi a Hobfollovi teorie Schwarzer (2001) ptedklada svou na Case zalozenou
teorii proaktivniho copingu, ktera je zde zminéna jako soucast piedstaveni vyvoje druhé
generace pohledu na coping. Tato teorie v zasad¢ tvrdi, ze zvolené copingové mechanismy
spocivaji na casové perspektivé poptavky a na subjektivné vnimané jistoté udalosti. Odklon
od pohledu zaméfené¢ho na situaci pak pfedstavuje tfeti generace pohledu na coping

predstavena v nésledujici kapitole.
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2.3 Treti generace: Konvergence pohledu na osobnost a coping

Od 80. let minulého stoleti zacali psychologové uvazovat nad osobnosti jako
proménnou, ktera vyznamné vstupuje do copingovych strategii. Zkoumani pouze situace
prestavalo k vysvétleni mnoha chovani stacit a zapojeni osobnostniho faktoru posunulo
chédpani zvladacich mechanismil opét o dalsi kus dale. Ptispél k tomu vznik tzv. velké pétky
osobnostnich ryst (a jejich derivat), které umoznily jasnéjsi piehled v psychickych
procesech jedince a lepsi kvantifikovatelnost. (Suls, David, Harvey, 1996)

Osobnost byla autory pfedchozi generace odmitdna naptiklad i samotnym Lazarusem
jako proménna v aktivaci copingového chovani, ale vyzkumy ukazuji, ze jednotlivé
osobnostni rysy je mozné spojit s ur€itymi strategiemi zvladani zatéZze. Souhrnny vyzkum
pétifaktorového modelu provedli Watson a Hubbrad (1996) a prokazali, Ze neuroticismus je
spojen s pasivnimi a neefektivnimi copingovymi mechanismy, podobné jako Ozdemir et al.
(2014) ve svém vyzkumu pacientll trpicich migrénou a tenznimi bolestmi hlavy.
Svédomitost je spojovana s aktivnim, na problém orientovanym copingem. Extraverze je ke
copingu méné vazana, ale koreluje s vyhledavani socidlni podpory, pozitivnim
pfehodnocenim a zaméfenim na problém. Otevienost neni spojena s Zadnou tradi¢ni
copingovou strategii, ale ziejmé odrazi vice flexibilni, imaginativni a intelektualné zajimavé
postupy k feSeni problému. Jedina pfivétivost je pouze mirn€¢ spojena s copingovymi
strategiemi. (Suls, David, Harvey, 1996)

Dalsi novou dimenzi copingu, kterd se v této tfeti generaci objevuje je rozliSeni
zvladacich strategii podle orientace na problém nebo na vztah. Podle toho také autofi
O’Brien a DeLongis (1996) ptistupuji k situacim podle toho, zda obsahuji stresor pracovni
(agentic) nebo mezilidsky (interpersonal). Navrhuji model, ktery zdtraziuje kumulativni i
znasobujici ucinky situacniho a osobniho faktoru. Vychdzeji z Lazarusova transakéniho
modelu, ktery dale rozpracovavaji s hypotézou, Ze osobnostni rys se miize podle typu situace
a podle socialniho kontextu manifestovat rizné. Ve svém vyzkumu se zaméfili na dimenzi
vztahu v situaci stresu a vyznam osobnostnich faktort v adaptaci na stresovou situaci, ale
vyznam osobnostnich rysti miize mit mnohem vétsi potencial, nez ukazuje studie, mohou
napiiklad ovliviiovat pofadi copingovych strategii, které jedinec v situaci vyzkousi nebo
dobu jejich trvani pted ptistoupenim k jiné strategii (O’Brien, DeLongis, 1996). Tuto dalsi

cestu ndm tedy predstavuje soucasna vétev vyzkumu této oblasti.
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2.4 Coping v adolescenci

V rozsahlé studii sedmi narodu (A seven-nation study, Gelhaar, Seffge-Krenke,
2007) bylo provedeno porovnani vyuzivani strategii zatéze a copingovych styli u
specifickych problémt (v 8 oblastech) v adolescenci. Vzorek zahrnoval 3031 participanti
od 11 do 20 let, z Recka, Ceské republiky, Némecka, Italie, Norska, Portugalska a gvycarska.
Jedinci byli dotazovani na vyuzivané strategie (vybirali z 20 alternativ) pomoci dotaznikové
metody Coping Acorss Situation Questionnaire (CASQ). Vysledky ukazaly, Ze mladistvi ze
vSech zemi pfevazné vyuzivaji funkéni formy copingu, jako je aktivni coping a interni
coping. Frekvence vyuziti téchto strategii napii¢ oblastmi byla u evropskych adolescentti
podobna. Nejvice kulturné ovlivnéna volba copingu byla zjisténa v oblastech, které
souvisely se specifickymi problémy v zaméstnani, v oblast sebe (self related problems), a
problémy ohledné budoucnosti. Drog a piti alkoholu vyuzivali jedinci jako copingovou
strategii hlavné v pozdni adolescenci. Vysledky potvrzuji i teorii, Ze star§i adolescenti jsou
mén¢ zavisli na komunikaci o problémech se svymi rodi¢i (Seiffge-Krenke, 1995). Co se
tyCe genderovych rozdill, tak vySe zminénd studie dokazuje, ze muZi Castéji voli strategii
odstupu (wthdrawal) oproti divkam, které voli ¢astéji aktivni coping. V souladu s literaturou
a vyzkumy genderovy rozdil v copingu se projevuje u Zen, jejichz strategie jsou ve vyssi
mife zaméfeny na socialni podporu ze strany rodici ¢i vrstevnikli. V naSich podminkéch se
podobnym souhrnnym vyzkumem copingovych styli v adolescenci zabyvali Martina
Hanzlova a Petr Macek (2008).

Podle nékterych autort jsou rozdily v copingu charakteristické 1 mezi ranou a pozdni
adolescenci. Mladsi dospivajici Castéji vyuzivaji strategie zaméfené na feSeni problému
oproti star§im, ktefi uzivaji strategie zameéfené na emoce (Gelhaar, Seiffge-Krenke, 2007)
Macek a HanZzlova (2008) tuto situaci nepotvrdili, naopak dle jejich vysledkd, hraje vék
méné vyznamnou roli. Mladsi adolescenti vyuzivaji podobny pocet riznych postupii stejné
jako star$i. Divky o problémech Castéji premysleji a prehravaji si rizné scénaie a obecné
vyuZivaji strategie vedouci k Cast¢j$i komunikaci a vyhledavani socidlni podpory. Chlapci
Castéji vyuzivaji vyhybavého stylu copingu, nedavaji na sob¢ nic znat, Castéji si se situaci
ned¢laji starosti, poptipadé se snazi na problémy zapomenout uzivanim drog, alkoholu a
podobné.

K podobnym zavérim se piiklani i Medvedova (2004), ktera ukazuje, ze rodinné
strategie slouzi pro adolescenty jako urcity vzor feSeni pro osvojeni konkrétnich strategii

zvladani stresu. Stejné jako v ptedchozich vyzkumech zjistila, Ze chlapci si osvojovali spise
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interni strategie (feSeni problému a pasivni strategie) a divky naopak externi strategie

(vyhledavani socialni opory a komunikace s rodici).

3. Citova vazba (Attachment)

Citovou vazbu definuje Bowlby jako ,,trvalé emocni pouto®, které je specifické silnou
tendenci vyhledavat a udrzet blizkost s konkrétni osobou, pfedev§im v podminkach stresu
(Bowlby, 2010). Bowlbyho teorie citové vazby pohlizi na matku a kojence jako na u¢astniky
seberegulujiciho systému, jehoz Casti jsou vzajemné podminovany. Citova vazba neboli
attachment je zakladnim pojmem teorie. V Ceské literatuie se setkame u riznych autord s
riznymi pojmy z ditvodl snahy o co nejvystiznéj$i pieklad, jednd se napiiklad: vztahova
vazba, citové pouto, prilnuti, pfimknuti nebo pfipoutdni. V této praci vyuzivame pojmu
citova vazba, ktery se v jiz vydanych studiich na toto téma ujal.

Britsky psychiatr a psychoanalytik John Bowlby vychdzel z pozorovani
deprivovanych déti, které byly odlouceni od matky i od otce. Zéklady jeho prace vychazi z
etologie a psychoanalyzy. Etologické hledisko John Bowlby vyzdvihuje nejen kvili metodé
pfimého pozorovani, ale i kvili podminénosti n€kterych vrozenych vzorcti chovani. Jeho
prace je ovlivnéna etologickymi vyzkumy u zvitat, pfedev§im subhumdanich primata jako je
makak rhesus. Zde mély na Bowlbyho zésadni vliv zndmé prace Harryho Harlowa a Roberta
Hinde (in Cassidy, Shaver 1999) a jejich kolegu, ktefi sledovali vytvareni vazby a vazebného
chovani u mlad’at makakid. Mlad’ata jednak preferovala vérné€jsi napodobu matky oproti
napodobé matky draténé, kterd poskytovala potravu v podobé& lahve s mlékem. DalSim ze
zji$téni naptiklad bylo, Ze odlouceni od matky v raném véku mladéte makaka, mélo za efekt
emociondlni a socidlni problémy v dospélosti jedince. VySe zminéné vyzkumy byly pro
Bowlbyho dikazem jeho piedpokladii a vyvodil z nich hypotézy, Ze pro vytvoreni citového
pouta je dulezitd pfitomnost a dostupnost pe€ujici osoby, oproti pouhému uspokojovani
biologickych potieb objektem (Kulisek, 2000). Brisch (2011) citovou vazbu mezi matkou a
ditétem se odliSuje od bézného ,,vztahu* tim, Ze ,,citova vazba* je soucast komplexnéjsiho
systému vztahu, ktery ma pfedevsim zajiStovat preziti jedince.

Dulezitost pfimého pozorovani malych déti a jejich chovani k matce v jeji pfitomnosti,
ale hlavné v jeji nepfitomnosti, spo€iva v tom, Ze toto pozorovani nam muze piispét k

porozuméni osobnostniho vyvoje jedince (Kulisek, 2000). Vime také, Ze naruSeni tohoto
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specifického vztahu matky a ditéte ma vliv na soucasné chovani a prozivani ditéte a vede k

patologii (Cassidy, 1999).

3.1 Citova vazba k otci

V nasich kulturnich podminkach je nejcastéji primarni pecujici osobou (attachment
figure) matka (Kulisek, 2010). Primarni pecujici osoba slouZi jako bezpetna zakladna
(secure base), ktera podporuje dité v exploraci okoli, pokud mu nehrozi zadné nebezpeci
(neciti se ohrozeno). V piipad¢ ohrozeni se naopak stahuje k primarni osobé, u které je
predpoklad adekvatni reakce na distres ditéte a vybér pfiléhavého chovani, které slouzi k
externi regulaci emoci ditéte.

Nabizi se zde otdzka, jak je to s roli otce jako pecujici osoby. Vzhledem k tomu, Ze v
teorii neni shrnuto konkrétni chovani otce, vedouci k emocionélni jistot¢ ditéte. Bowlby
(2010) nastinuje idealni vyvoj osobnosti ditéte. Na jedné stran¢ je podporujici, povzbuzujici
a spolupracujici matka a v o néco pozdéjsim véku podporujicim otcem (Bowlby, 2010 s.
323). Védci zjistili, Ze déti, které v socialnich situacich reagovaly jako mladi dospéli, mély
matky, které jim poskytly stabilni bezpe¢nou zakladu a pozitivni vzor pro intimni vztahy v
rodin¢ a zaroven mély otce, ktefi poskytovali ditéti hru podporujici napéti, vzruseni a
interaktivni vyzvy (Grosmann et al., 2002). Z toho 1ze usoudit, Ze se zde vyskytuji dvé
odlisné attachmentové role. Jedna z nich poskytuje lasku a bezpeci a druha zajistuje
zkuSenosti z prekondvani vyzev a zazitky. Otec tudiz v tomto ohledu hraje jinou, ale neméné

vyznamnou, roli v socioemocionalnim vyvoji ditéte nez matka. (Newland, Coyl, 2010).

3.2 Vnitini model fungovani citové vazby

Na zaklad¢ vazebného systému si dité vytvaii reprezentace sebe (self) a druhych a to
jiz v prvnich letech Zivota. Tyto modely self v principu odraZzi to, do jaké miry jedinec véfi,
ze je hoden podpory a lasky od druhych. Modely druhych pak reflektuji to, do jaké miry
mize druhym davéfovat a spolehnout se na né (Saffrey & Ehrenberg, 2007). Bowlby
ptichazi s konceptem vnitiniho modelu fungovani citové vazby (internal working model of
attachment) (Bowlby 1973, in Stefankova, 2011), ktery je souéasti obecnych vnitinich
modeld sebe a druhych. Dulezitymi faktory pii tvorbé vnitiniho modelu fungovani citové
vazby (dale jen vnitini model) jsou: zkuSenosti s citlivosti vztahové osoby k potiebam ditcte
(responsiveness), dale zkuSenosti s utéchou od matky, s uspokojovanim potieb, citlivosti

nebo odmitanim, ignoraci ¢i nedostupnosti matky. Dité si vytvafi pfedstavy a ocekavani o
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reakcich vztahové osoby, které integruje do vnitinich modelt. Ty se projevuji navenek v
podob¢ chovani podminéného citovou vazbou. Modely ovliviuji jak kontakt s druhymi, tak
1 zhodnoceni situace €i interpretace informaci a maji dopad na regulaci chovani i emoci.
(Bretheron, Munholland, 1999, Zimmermann, 1999b). U tyranych ¢i traumatizovanych déti
vznikd ¢asto vice vnitinich modell, ktery byvaji v protikladu, a to jak v nevédomé tak
védomé roving. Z divodu obrany pted traumatizujici realitou se tedy mohou vytvaret
protichiidné modely rodicovskych postav. Na védomé rovin€ se projevi jeden model jako
dobry a starostlivy rodi¢, na nevédomé roviné to pak mize byt model tyrajiciho, Spatného
rodic¢e. Nevédomy model ma tendenci pretrvavat do dospélosti a ptisobit problematicky ve
vztazich a v dalSich oblastech zivota (Kulisek, 2000).

Mal¢ dit¢ ma ptirozenou potiebu se vztahovat k primarni osob¢ a hledat u ni pomoc.
V adolescenci a pozdgjsim veku tento proces probiha v urovni mentalnich reprezentaci.
Soucésti pracovniho modelu je reprezentace primarni osoby, kterd napomahé dospivajicimu
se se situaci vyrovnat, diky ni si mize byt jisty podporou této osoby. VétsSinou proto ani

nepotiebuje jeji skutecnou ptitomnost (Mikulincer, 1990).

Obrazek 1. Teorie vlivu chovani primarni osoby na vnitini pracovni model ditéte (Bretheron, Munholland,
1999), volné preloZeno autorem

Chovani primarni osoby
vuéi ditéti
"Pracovni Model" détského

self

v ¢ v

Piijjimané & Nemilované & Zlostné & Zmatené
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3.3 Typy citové vazby v détstvi

Velmi vyznamny vliv v oblasti citové vazby si ziskala za sva dlouhodoba a
systematickd pozorovani déti a matek kolegyné Johna Bowlbyho Mary Ainsworthova.
Povaha a efektivita emocionalni vazby se u riiznych jedinct li§i, to znamend, ze kazdy
vyuziva “svou” vztahovou osobu trochu jinym zplisobem za ucelem uspokojeni svych
emociondlnich potfeb (Weinfield, Sroufe, Egeland, Carlson, 1999). Tyto odliSnosti v kvalité
citovych vazeb zkoumala pravé Mary Ainsworthova. S jejimi kolegy vytvofila metodu
zvanou The Strange Situation Test (Ainsworth, 1978, in Cassidy, 1999), pfi které jsou v
laboratornich podminkach sledovany interakce a vztah ditéte s pecujici osobou. Citova vazba
je zjistovana v experimentu ve véku od 12-18 mésicl a jsou sledovany reakce ditéte na
odlouceni matky a jeji ndvrat. Z projevll vazbového chovéani u ditéte byly popsany tfi
zakladni typy citové vazby k primarni osobé a pozdéji byla Mary Mainovou piiddna ¢tvrta
kategorie:

o Kategorie A: Vyhybavy typ citové vazby (Insecure Avoidant)
Déti s uzkostné vyhybavym typem vazby své uzkosti potlacuji, aby ziskaly ochranu pted
vnitinim (emoc¢nim) a vnéjSim ohrozenim. Na podnéty kojence ¢i batolete neodpovida
vztahova osoba vcas ani adekvatné k jeho momentalnim potfebam. (Ainsworth et al., 1978).
Vyhybavy typ citové vazby, respektive jeho vnéjsi projevy, indikuji nedostate¢nou divéru
ditéte v dostupnost matky, coz vede ke strategii, kdy se snazi kontrolovat, potlacit nebo snizit
emocni vzruSeni. Z pozorovani vyplynulo, Ze matky téchto déti se samy neciti dobfe v
blizkém télesném kontaktu. Jak pro matky, tak pro jejich ratolesti je problematické
vyhledavani péce (Cassidy, 1999).

» Kategorie B: Jisty typ citové vazby (Secure )
Jisty typ citové vazby se projevuje v Uzkostech, negativnich emocich béhem separace. V
prubéhu opétovného setkani s matkou se dité necha utiSit a obnovi svoji hravou aktivitu
(explorace) (Kulisek, 2000). Vnitini pracovni model je charakterizovany divérou v to, Ze
matka bude dostupna a utésujici (Fonagy, 2001). Chovani ditéte s jistou citovou vazbou ve
vztahu k pec€ujici osobé je oznaCovdno jako ,pfiméfené vazbové chovani“. Diky
pfevladajicimu vzorci piesvédceni o matcin€ dostupnosti a citlivosti je schopné tuto situaci
relativné bez obtizi zvladnout a po mat€iné navratu je schopné pokracovat v predchozi
¢innosti (Ainsworth et al., 1979).

« Kategorie C: Uzkostné-ambivalentni typ citové vazby (Insecure ambivalent)
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Déti s uzkostné ambivalentnim typem nejisté vazby davaji oproti obranné strategii déti s
vazbou typu A své negativni emoce vyrazné€ najevo, ¢astéji nepiiméienym zptisobem. Tyto
projevy uzkosti a frustrace vznikaji z neptedvidatelnych a nepravidelnych matcinych reakci
na potteby ditéte. Mizeme fici, Ze v podstaté podle toho, jak se to matce zrovna zamlouva.
Jedinec si pak neni svou matkou jisty, a proto vice prosazuje své potieby. Typicky je dlouhy
a hlasity natek piti situacich oddéleni od matky (Ainsworth et al., 1978). Tyto déti si utvotily
strategii, kdy prehanéji ¢i zveliCuji emocni rozruSeni, aby si zajistily matéinu pozornost
(Fonagy, 2001). Tento vzorec byl popsan také terminem ,hyperaktivace vazbového
e Kategorie D: Dezorganizovany, dezorientovany typ (desorganisation)
Ctvrta kategorie dezorganizovany, dezorientovany typ (Main, Kaplan, Cassidy, 1985 in
Stefankova 2011) je obecnd provazen snahou ditdte dosahnout blizkosti s matkou
neobvyklym, zmatenym zptisobem (Fonagy, 2001). Tyto déti se chovaji nekonzistentné, Ize
u nich pozorovat protichiidné prvky v chovani, rychle stfidaji afiliativni a vyhybavé projevy
vicéi matce nebo je podivné kombinuji, projevuji otevieny strach z pecujici osoby a po
navratu matky se nékdy poutaji na cizi osobu (Kulisek, 2000). Tyto déti maji s matetskym
chovanim tak désivé a nepfedvidatelné zkuSenosti, ze nemohou rozvijet organizované,

strategické reakce a systém citové vazby je behavioralné dezorganizovan.

3.4 Kategorizace citové vazby v adolescenci a dospélosti

Bowlby (1973 in Mikulincer, Shaver, 2007) upozoriiuje, ze bychom neméli vyvoj
attachmentu v dospélosti chapat jako pevné dany vzorec i pies to, Ze koresponduje se
zkusenostmi z interakci s rodicem v détském veéku. Mikulincer a Shaver (2007) vzor
attachmentu popisuji jako komplexni slozku, do které zahrnuji: 1) specifické wvnitini
pracovni modely utvotfené v détstvi, 2) reprezentace citovych vazeb, které byly pietvofeny
zménami v socidlnim vyvoji a dalSimi faktory, které nastaly v jeho priibéhu, 3) soucasnou
zkuSenost spojenou s citovou vazbou nebo reprezentacemi citovych vazeb.

U adolescentt a dospélych se o jejich citové vazbé dozviddme z popisu a hodnoceni
zkuSenosti, jaky vyznam pro né¢ maji a jak =zapadaji do jejich Zivotniho
piibéhu. Prostfednictvim metody Adult Attachment interview.(AAI) autortt George,
Kaplana a Mainové (Mikulincer, Shaver, 2007; Main, Kaplan, Cassidy, 1985 in Stefankova,
2011) je mozné tyto aspekty zkoumat. Autofi tyto reprezentace nazyvaji stavy mysli s
respektem k citové vazbé. Z AAI je mozné odvodit jednotlivé typy reprezentaci citové
vazby:
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Jista / autonomni mentalni reprezentace citové vazby (F, secure/autonomous)
Odmitava/znehodnocujici mentalni reprezentace citové vazby (D, dismissing)

Zapletena mentalni reprezentace citové vazby (E, enmeshed, preoccupied)

> WD

Nevyiesena/dezorientovana mentalni reprezentace citové vazby (U, unresolved,

disorganized, disoriented state of mind)

Dotaznikova metoda Inventory od Parent and Peer Attachment (IPPA, Inventaf pro
zkoumani vazby k rodi¢im a adolescentim, Armseden, Greenberg, 1987) ktera je vyuzita
v praktické ¢asti prace zkouma na rozdil od vnitfnich modelt jiny konstrukt - styl citové
vazby. Dotaznik je zaméfen na zjistovani kvality vztahu k rodi¢iim a vrstevnikiim pomoci 3
subskal - Dvéry, Komunikace a Odcizeni, Vivona (2000) na zédklad€ ptivodniho vyzkumu
definovala celkem tfi styly citové vazby, které by odpovidaly 3-dimenziondlnimu pojeti
citové vazby v détstvi dle Mary Ainsworthové - jisty styl citové vazby (Secure attachment),
vyhybavy styl citové vazby (dissmissive/avoidant attachment) a ambivalentni (ambivalent
attachment) styl citové vazby. Podrobnéjsi popis a historie metody jsou uvedeny v praktické

¢asti v sekci Pouzité metody.

3.5 Citova vazba v adolescenci

V obdobi dospivani Cas, ktery jedinec stravi s rodici, typicky klesd, oproti Casu
strdvenému s vrstevniky, ktery se vyrazné zvysuje. Nicméné nékteré studie ukazuji, Ze rodice
stale maji vyznamny vliv na psychosocialni vyvoj adolescenta. S nove€ nastalym genera¢nim
konfliktem se zvySuje vyznam postoje rodic¢ii viici ditéti, protoze na zakladé¢ nového
schématu komunikace a zvladani konfliktl v rodin€ se pietvaii nebo upeviuji diive ziskané
vnitini pracovni modely. Nespravny piistup rodi¢ti mize pak vést k rizikovému chovani
ditéte a prohlubujici se konflikty s rodi¢i mohou mimo jiné ptispét k prohlubovani vazebné
nejistoty a patologie (Macek, 2003; Mikulincer, Shaver, 2012).

V kontextu adolescence interpretuji situaci citového odpoutani od rodicd nektefi
autofi (Scharf, Mayseless, 2007) jako podminku, aby jedinec mohl vstupovat do citovych
vztahil mimo rodinny kruh, nicméné “7ada studii ukazuje, Ze adolescenti se svou hodnotovou
orientaci vice podobaji viastnim rodiciim nez svym prateliim”, a rebeluji hlavné v oblasti
svého volného Casu (zajmy, kultura, oblékani) (Macek, 2003, s. 55). V tomto obdobi také
dochdzi postupné k symbolizaci chovani zajistujiciho blizkost pecujici osoby v situacich

vvvvvv

vyhledavani fyzické blizkosti pecCujici osoby, v rané adolescenci se prostfednictvim
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vnitiniho pracovniho modelu, ktery je zaloZen na reprezentaci vztahu s pecujici osobou,
postupné zac¢ina uplatiovat vyhledavani blizkosti jen na mentalni urovni (Moretti, Peled,
2004).

Systém tohoto noveé vytvorené¢ho vazebného stylu (nevazaného na fyzickou blizkost)
funguje stejné jako v raném détstvi - adolescent potiebuje mit vytvorenou jistou mentalni
reprezentaci citové vazby, aby mohl svobodné explorovat svét mimo rodinu. Tato jistota
chrani adolescenta pied rizikovym chovanim. Rodi¢e by méli byt pfipraveni na to, ze
konflikt, ktery v adolescenci nastava, neni znamkou snizujici se kvality vztahu, a méli by
pracovat na udrzeni vztahovosti i pfes vyjedndvani a nesouhlas dospivajiciho. (Moretti,
Peled, 2004)

Jako ilustraci dilezitosti citové vazby a jeji mentalni reprezentace je mozné uvést fadu
vyzkumd, které tento vztah prokazali. Naptiklad kontext citové vazby v souvislosti utvareni
identity zkoumala Alexandra Gitterova (1999). Ve své studii se zaméfila na vztahy mezi
adolescenci a modelem citové vazby k matce a vyvojovym ukolem adolescence -
dosahovanim autonomie. V této souvislosti pozorovala interakce 88 dospivajicich (ve véku
16 a 18 let) s jejich matkami. V prufezovém i v dlouhodobém srovnéni se jevi model citové
vazby adolescentl i jejich matek jako prediktor interaktivniho chovani vedouci k autonomii.
Jednim ze zjisténi bylo, ze rodiny s bezpe¢nymi modely citové vazby se Iépe orientovaly na
vyvojovy ukol dosaZeni autonomie.

V souvislosti s regulaci emoci a reprezentaci citové vazby u adolescentd uvedli Kobak
a Sceeryova (1988) studii zkoumayjici 53 studenti v obdobi pozdni adolescence, kteti byli v
prvnim ro¢niku vysoké Skoly. Zde se ukazalo, ze jedinci se jistym stylem vztahové vazby,
vykazovali vys$§i odolnost ega, méné uzkosti, méné Casto uvadéli nepratelské jednéani
vrstevniki, zazivali méné distres a vnimali dostatek socidlni podpory. Naopak jedinci s
vyhybavym stylem citové vazby vykazovali nizkou odolnost ega, Castéji interpretovali
chovani vrstevnikil jako neptatelské, ve vztazich Castéji trp€li samotou a uvadeéli nizkou
podporu ze strany rodiny. Jedinci se zapletenym stylem citové vazby vykazovali nizkou
odolnost ega, vztahy s vrstevniky v nich €astéji vyvolavali uzkost, prozivali vice distres, ale
citili se se byt vice podporovani ze strany rodiny, nez skupina s vyhybavym stylem citové
vazby.

Co se tyCe vztahu vazby a patologie, adolescenti s jistou vazbou jak k rodictim, tak
nejistou. (Muris, Meesters, van Melickova a Zwambagova, 2000, in Michal¢akova, 2010).

Studie Petersena a Elklita (2013) se zabyvala vtahem vazebného stylu, vystaveni Sirokému

26



spektru potencialné traumatickych udalosti a naslednych symptoma PTSD (postraumaticka
strestova porucha). Participovalo zde 1283 probandt z Islandu, Finska a Faerskych ostrovi,
u nichz byly zjistény kulturni rozdily jak v distribuci vazebnych styli v populaci, tak v
symtpomatice PTSD. Predpokladany vztah mezi jistym stylem vazby a nizSim vyskytem
PTSD se potvrdil u danského a islandského vzorku, kdezto vzorek z Faerskych ostrovi
vykazoval nejvyssi procento téchto symptomt u jedincti s jistym vazebnym stylem. Tato
studie dobfe ilustruje, ze neni vZzdy mozné vztah vazebného stylu a psychopatologie obecné
postihnout. Tento vztah mize fungovat u nékterych symptomii urcité psychopatologie, ale
nemusi tomu tak byt bezpodmine¢né vzdy. Nicméné vyzkum citové vazby v adolescenci je
pro pochopeni vztahu mezi interpersonalnimi traumaty a psychopatologii dilezity.

K rozvoji psychopatologie nemusi piispivat pouze vazebny styl k rodi¢lim, ale mtze
byt ovlivnéna také novymi vztahy s vrstevniky, které mohou slouzit jako zkouska
attachmentu a romanticky partner muze vstupovat do adolescentovy hierarchie
attachmentovych figur (Kobak, Rosenthal, Zajac, Madsen, 2007). Vyznam téchto
romantickych vztah shrnuje Mikulincer a Shaver (2012), kdy pozitivni zkuSenost s
romantickym partnerem muze promeénit strukturu citové vazby ziskané ze vztahu s pecujici
osobou, ale naopak divoké romantické vztahy mohou spolu s dal$imi negativnimi
zkuSenostmi (stresujici udalosti, chudoba, zdravotni obtize, zdravotni problémy) posilovat

spojeni mezi nejistym vazebnym stylem a psychopatologii.

4. Coping v kontextu citové vazby

Obdobi adolescence je plné novych neznamych situaci, pocitl a prozitkd, které
mohou vzbuzovat strach a hlavné stres. NejbéZznéjsi a nejvyraznéjsi stresory vyplyvaji
hlavné z kazdodennich situaci spojenych s vyvojovym obdobim adolescence a zahrnuji
vlastni image, pubertalni obavy (z pohledu dospélého, z pohledu adolescenta jsou ale brany
“smrtelné” vazné), konflikty s vrstevniky a rodici, pfechody v ramci formalniho vzdélavani,
problémy souvisejici se $kolni dochazkou a v neposledni fadé€ pak romantické vztahy a jejich
udrzovani (Nieder, Seiffge-Krenke, 2001; Pollina, Snell, 1999; Smetana, Yau, Hanson, 1991
in Seffge-Krenke, Beyers, 2005).

Mario Mikulincer a Phillip Shaver (2010) ve své publikaci shrnuji zjisténi vyzkuma
posledni doby, které podporuji hypotézy o souvislosti stylu attachmentu a copingovych

strategii. Uvadi naptiklad, Ze jista citova vazba je spojovana s aktivnim feSenim problémii,
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vyhybavy styl zvlddani je pak vyuzivam zpravidla v situaci, kdy problém nemtize jedinec
vyfesit. Uzkostnd citova vazba je asociovana hlavné se strategii zaméfenou na emoce a
vyhybava citova vazba je pak spojovana se strategii vyhybani - na emoce zaméteny styl,
ktery jedinec vyuziva v ptipad¢, ze je z stresor velmi silny a pietrvavajici.
Seiffge-Krenkeova a Beyers (2005) vychazi z piedpokladu, Ze vyrovnavani se se
stresory v adolescenci navazuje na rané zkusenosti s feSenim zatézujicich situaci. U dit¢ se
rozvinou specifické zptisoby zvladani, které pak v dalsim Zivoté¢ jedinci slouzi ke zvladani
zatézovych situaci vice ¢i méné adaptivné. Existuje tedy piedpoklad, ze v détstvi se na
zaklad¢ citové vazby a miry vystaveni ditéte stresujicim situacim zakladéa vzor ke zvladani
a adaptaci v adolescenci a pozd¢ji i v dospé€losti. Autofi u 112 participantii longitudinalné
zkoumali souvislosti mezi attachmentem a copingem pii pfechodu z obdobi adolescence do
mladé dospélosti (14-21 let). Participanti byli dotazovani v pritbéhu studie pétkrat. Strategie
zvladani zatéze byly zkoumdny pomoci dotazniku CASQ (Coping Across Situation
Questionniare), jehoz autorkou je praveé Seiffge-Krenkeova (1995) a citova vazba, nebo jinak
také “stav mysli”, byla zjistovana v 21 letech respondentii pomoci metody AAIL Pro obé
vekova obdobi (adolescenci i mladou dospélost) byly shledany rozdily v copingovych
stylech souvisejici s rozdilnou reprezentaci citové vazby. Jedinci s jistou reprezentaci citové
vazby (secure/autonomus) se vyporadavali s problémy vice aktivné a hledali feSeni, k tomu
vyuzivali opory v siti socidlnich vztahli. Na rozdil od jedinci se zapletenou reprezentaci
(preoccupied) vyuzivali jedinci klasifikovani jako jisti nebo vyhybavi (dissmissing) vice
socialni opory a interni copingové strategie — vytvoienim piedstavy stresujici udéalosti jako
zvladnutelngjsi, vyhybanim se ji, nebo uzivanim pasivity.
Mikulincer, Shaver, 2010), ktefi zjistili, ze lidem s jistym stylem citové vazby pomaha k
dosazeni emocionalni rovnovahy po vystaveni stresoru (zachazeni s Zzivych hadem)
podptrna komunikace s druhym ¢lovékem, kdezto u jedinct s nejistou vazbou tento druh
podpory jesté prohloubil stres a tzkost z celé situace. Vzhledem k dulezitosti vztahu s
druhymi v obdobi adolescence jsou tyto vysledky velmi vyznamné. Stejné tak vyzkum
McGowanova (2002 in Mikulincer, Shaver, 2010) prokézal, Zze pokud ve chvili distresu
mysli jedinec s jistou vazbou na svého milovaného partnera pak se jeho distres snizuje a
roste sebediivéra. U jedincli s nejistou vazbou naopak pomySleni na partnera distres
prohlubuje mnohem vice, nez kdyZ mysli na znamého. Tento mechanismus funguje 1 v

adolescenci a je otdzkou, jak se jedinec s nejistym stylem vazby vypoiadd s vyvojoveé
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podminénou touhou po romantickém vztahu v kontrastu s prohloubenim nejistoty, kterou
tyto vztahy v zatézovych situacich pfinasi.

Vyzkum attachmentu a copingu nevynechava ani oblast Lazarusova transak¢niho
modelu copingu. Pokud se podivame ¢isté na zhodnoceni, tak styl citové vazby ovliviiuje uz
to, jak lidé situace vnimaji. Jedinci s jistou vazbou jsou méné nachylni k hodnoceni situace
jako ohrozujici a adekvatnéji vnimaji své zdroje a prilezitosti, které jim situace poskytuje.
Adekvatni vniméni svych zdroji bylo zjisténo i u jedinct s vyhybavym stylem vazby ovSem
s tim rozdilem, Ze situaci vnimaji vice jako ohrozujici. (Mikulincer, Shaver, 2010)

Pokud se posuneme v teorii déle, tak z vyzkumi vyplyva, Ze jisti jedinci oproti méné
jistym jedincim castéji vyuzivali na problém orientovanou strategii (Lussier, Saborin,
Turgeon, 1997, Mikulincer, Florian, 1998, in Mikulincer, Shaver 2010). Jiné studie oproti
tomu nenasli signifikantni souvislosti mezi jistym stylem citové vazby a feSenim problému
(Mikulincer, Florian, Weller, 1993; Mikulincer, Mikulincer Florian, 1995; Berant et al.,
2001 in Mikulincer, Shaver, 2010). Ani vztah mezi stazenim se od problému a vyhybavym
stylem jist vazby, jehoZ existence by se nabizela, nebyl jednozna¢né prokazan. To muize
souviset 1 s tim, Ze béhem adolescence a pozdni dospélosti se copingové strategie mohou
znaén¢ ménit, jak ukazuje vyzkum Zhangové a Labouvie-Viefové (2004 in Mikulincer,
Shaver, 2010), které zkoumali jedince po dobu Sesti let a zjistili, Ze nardst jistoty v
attachmentovém stylu souvisi s opousténim odstupujiciho stylu copingu. Na emoce
zaméfeny coping pouzivaji hlavné jedinci s vyhybavym stylem vazby, a to hlavné v

ptipadech selhdni, nebo zavaznych stresovych situaci (Mikulincer, Shaver, 2010).
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Empiricka c¢ast

1. Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zda existuje souvislost mezi stylem citové vazby
a copingem v pozdni adolescenci. Budeme zjistovat, zda existuje vztah mezi obecnym
stylem vazby, kvalitou vztahu s otcem a matkou a copingovymi styly.

Téz nas zajima, jaké copingové strategie pouzivaji dospivajici ke zvladani
zatézovych situaci v raznych oblastech zivota. Budeme zkoumat, zda se preference
vyuzivanych strategii zvladani 1i§i vzhledem k pohlavi. Zaméfime se na konkrétni
problematické oblasti: Skola, rodi¢e, $kola, vrstevnici, volny Cas, volba profese, budoucnost,
self - ja sam (Seiffge-Krenke, 1995). Vzhledem Kk pouzitym metodam jsme zvolili

kvantitativni design vyzkumu.

Vyzkumna otazka:
Na zékladé vyzkumu definujeme vyzkumnou otazku takto:
Existuje vztah mezi stylem citové vazby, nebo kvalitou vztahu k otci/matce a uZivanymi

styly copingovych strategii v adolescenci?

Hypotézy:

H 1a: Styl jisté vazby K rodi¢tim pozitivné koreluje s uzivanim aktivniho copingového
stylu.

H 1b: Styl nejisté citové vazby k rodicim vazby pozitivné koreluje s uzivanim
vyhybavych/internich copingovych strategii.

H 2a: Obecny styl citové vazby pozitivné koreluje s uzivanim s uzivanim aktivniho
copingového stylu.

H 2b: Obecny styl citové vazby pozitivné koreluje s uzivanim vyhybavych/internich
copingovych strategii.

H 3: Vys8i mira jistého stylu vazby pozitivné koreluje s obecnym stylem jisté citové vazby.
H 4: Niz8i mira jistého stylu vazby pozitivné koreluje s jinym nez jistym obecnym stylem
citové vazby.

H5: Existuje rozdil u vyuzivaného stylu copingovych strategii mezi divkami a chlapci.
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2. Vyzkumny design

Sbér dat probihal v pribéhu Iéta roku 2013 a jara 2014. Puvodni vyzkumny plan
zahrnoval dvé skupiny probandii. Prvni skupina se skladala ze stfedoSkolskych studentt,
ktefi byli vybrani ze Skol, které daly souhlas s pfistupem na zakladé osloveni. Druhou
skupinu tvofili probandi, ktefi se zucastnili pifedchoziho vyzkumu v letech 2005 -
2006 Zuzany Stefankové (2011) a nyni byli osloveni s dotazem na dalsi spolupraci v
navazujicim vyzkumu zabyvajicim se vyvojem attachmentu z rané do pozdni adolescence.
U druhé skupiny ale byla velmi nizké responzivita, takZe kone¢ny pocet tvotilo 15 osob,
které byly pozvany k administraci v domluveny ¢as do vybrané volné ucebny na
Pedagogické fakulté JihoCeské univerzity v Dukelské ulici. Tyto osoby byly tedy pfifazeny
k prvni skupin¢ proband.

Pouzité metody byly zadany pro prvni skupinu hromadné ve tfidach misto vyucovani
po dobu 30 - 40 minut. Metody byly vybrany tak, aby bylo mozné je administrovat hromadné

a aby zjistovaly co nejvice informaci pro potieby soucasného vyzkumu.

3. Charakteristiky vyzkumného souboru
Nas vzorek je slozen ze studentl pievazné stfednich odbornych skol v pfedposlednich
az poslednich ro¢nicich, tedy jedinci v obdobi pozdni adolescence. Vyzkumu se zl¢astnilo
tedy probandli ze Skol: Obchodni akademie Svatoslavova z Prahy 4, Stfedni Skoly
informatiky a pravnich studii v Ceskych Budgjovicich dale Stiedni $koly obchodu a sluzeb
a Vyssi odborné $koly Knézskodvorska taktéz v Ceskych Bud&jovicich.
Celkem byla sesbirana data od 161 osob, z toho vzorek kompletnich informace tvofi
152 probandd, 9 osob muselo byt pro netplné informace vyfazeno. RozloZeni vzorku podle
pohlavi je 30,9% chlapct (n=47) a 69,1% divek (n=105). V¢&k se pohybuje mezi 17-21 lety.

Primérny vék je 18,3 roku.

4. Pouzité metody
IPPA (Inventory of Parent and Peer Attachment)
Pro méfeni stylu citové vazby jsme zvolili dotaznik IPPA. Metodu posuzujici kvalitu

vztahu k rodi¢im pohledem adolescentniho jedince byla vytvofena autory Armsdenem a
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Greenbergem (1987). Byla testovana pro obdobi pozdni adolescence (16 - 20 let), je tedy
urcena zejména pro starSi adolescenty a mladé dospélé a zjistuje styl vazby k rodi¢im a
vrstevnikiim, tviirci metody proklamuji jeji mozné vyuziti i pro mladsi adolescenty. Autofi
Gullone a Robinson (2005) vyuzili puvodniho dotazniku a aplikovali jej 1 na mladsi
probandy, zjistili, Ze je to vhodnyr méfici nastroj pro obdobi mezi détstvim a pozdni
adolescenci a nazvali jej IPPA-R (Inventory of Parent and Peer Attachment - revised).

Vztah k rodic¢im je v pavodni verzi zjistovan 28 polozkami a vztah k vrstevnikiim
25 polozkami. V nasem vyzkumu byla pouZita verze upravena pro eské prostiedi Sirtickem
a Lacinovou (2008), diky tomu, ze poskytuje cesky pteklad, d4 se snaze statisticky
zpracovat a metoda jiz byla vyuzita na odpovidajicim ¢eskému vzorku ve studii ELSPAC u
patnactiletych adolescenti (Sirticek, Lacinova, 2008).

PolozZek pro zjistovani stylu citové vazby k rodi¢tim je v upravené verzi 25, pocet
polozek posuzujici vztah k vrstevnikiim zistal zachovén téz na 25. Pivodni zaddni a
skérovani anglické verze bylo autory podobné prepracovano a doporuceno k vyuzivani
(Armsden, et al. 2009). Vzhledem k nasemu vyzkumu a zaddni prace jsme podobné jak
Sirtigek a Lacinova vynechali $kalu zjistujici vztah k vrstevnikéim a vyuzili pouze polozky
k méfeni aspektd citové vazby k rodicim. Tyto polozky jsou formulovany jako jednoduché
vyroky ¢i tvrzeni souvisejici s navozenim emociondlni zpétné vazby. U téchto tvrzeni se
proband vyjadiuje k tomu, do jaké miry s nimi souhlasi na pétibodové Likertové skale: nikdy
nebo témet nikdy (1), ziidka (2), nékdy (3), Casto (4) a vzdy nebo témét vzdy (5). Skor v
IPPA je primér odpovédi respondenta. Pfinosem této metody je to, Ze ve Skale pro rodice
muze naptiklad v pfipad¢ absence ¢i nesouziti rodice s rodinou, vypovidat respondent o
osobé, kterou za matku/otce povazuje. Dalsi z vyhod je, Ze polozky miizeme roztadit do tii
dimenzi: (a) davéry, kterd méfi stupen vzdjemného porozuméni, divéry a respektu; (b)
odcizeni, zjiStuje pocity odcizeni izolace a hnévu; (c) komunikace, se zaméiuje na kvalitu a

kvantitu verbalni komunikace. Podle toho mizeme respondenty zafadit do kategorie osob s

vvvvvvvvvvv

RQ (Relationship Questionnaire)

Pivodni 3- dimenzionalni metodu (Hazan, Shaver, 1987) méfici styl citové vazby
dospélych upravili a rozvinuli Kim Bartholomeowa s Leonardem Horowitzem (1991) na 4-
dimenziondlni, aby vice korespondovala s Bowlbyho torii citové vazby a doplnili ¢tvrty styl
- odmitavy (dismissive-avoidant) charakterizujici jedince vyhybani se intimité, je sobéstacny

a ma potiebu byt nezavisly.
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Dotaznik se sestava ze 2 ¢asti a kazda ¢ast pak ze 4 tvrzeni. Tato tvrzeni reprezentuji
styl citové vazby: bezpecny (jeden z vyrokl u tohoto tvrzeni naptiklad: Je pro mne snadné
zazivat ve vztahu citovou blizkost.), zapleteny (Davam piednost tomu, abych se nespoléhal/a
na druhé a oni se nespoléhali na mé.), ustraseny (Je pro mne nepiijemné byt bez blizkych
vztahi, ale nékdy se obavam, ze by mne blizci 1idé neocenovali tak, jako ocenuji ja je.),
odmitavy (Mam strach, Ze bych mohl/a byt zranén/a pokud se pfrili§ pfiblizim k ostatnim
lidem.).

Autofi dale doporucuji administrovat ob¢ ¢asti, jedna se zde o rychlou volbu a skalu.
Pti rychlé volbé je respondent zddan, aby oznacil odstavec s tvrzenim, ktery ho nejvice
charakterizuje v partnerskych vztazich. Néasledn¢ hodnoti na Likertové sedmibodové skale
u kazdého ze 4 tvrzeni (styla citové vazby), jak siln€ ho dany popis vystihuje (1= viilbec mé
nevystihuje, 3 trochu mé vystihuje, 7= velmi mé vystihuje). Rychla volba vyvazuje potadi v
pripad¢, kdy proband na skale uvede, Ze ho stejné siln€ vystihuje vice stylt. (Bartholomew,
Horowitz, 1991)

Plvodni studie zkoumaji osoby ve véku pozdni adolescence az po dospélost v
pruméru 19,5 - 24,5 lety (Bartholomew, Horowitz, 1991; Schrafe, Bartholomew, 1994),

rozhodli jsme se vyuzit tutéz metodu a vysledky porovnat.

CASQ (Coping Across Situations Questionnaire)

Dotaznikovd metoda CASQ (Seiffge-Krenke, 1995) je nastroj zjistujici 20
copingovych strategii které mohou slouZzit k vypofadani se problémy v nasledujicich osmi
okruhii: skola, rodice, vrstevnici, vztahy, self, volba povolani, volny ¢as a budoucnost. Tyto
okruhy byly dfive prokazany jako ty oblasti, které adolescenty znepokojuji nejvice (Seiffge-
Krenke, 1995). Jinymi slovy dotaznik slouzi k posouzeni situacnich vlivii na
uptednostiiovani zpiisobu zvladani (Hanzlova, Macek, 2008). Pro kazdy okruh je proband
instruovan, aby vyznacil strategie, které obvykle vyuziva, nastane-1i v t¢ dané oblasti nesnaz.
Vyjadiuje s nimi jednoduse souhlas nebo nesouhlas rozliSenim ano - ne. Z vysledkl
skorovani, lze usuzovat na obecny copingovy styl jedince. VétSinou jsou diskutovany 3
copingové styly: aktivni coping (active coping), odstup (withdrawal) a bezradnost
(helplesness) (Seiffge-Krenke, 1995, 2005, Hanzlova, Macek, 2008)
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5. Vysledky

Vysledky obsazené v této praci byly zpracovany programy Microsoft® Excel 2013 a
IBM® SPSS® Statistics, Version 20, release 20.0.0. Nejdiive jsme provedli vyhodnoceni
metody IPPA, které spociva v pfifazeni vysledkl jednotlivych probandi ke stylu vazby. Pti
hodnoceni jsme se rozhodli pouzit skérovani, které navrhuji autofi ve svém pivodnim
manualu k metodé (Armsden, Greenberg, 1987). Polozky v dotazniku tvofi celkem tfi Skaly:
divéra, komunikace a odcizenti, jejichz skor byl ziskan souctem konkrétnich polozek, které
v &eské verzi dotazniku uréili autofi Sirtiéek a Lacinova (2008) (viz Piiloha XY). Pii
testovani reliability se ukazaly konzistentni t¢éméf v§echny $kaly (hodnota Cronbachovo alfy

vetsi nez 0,7) az na odcizeni u otce, kde je hodnota nizsi. Vysledky reliability téchto Skal pro

otce i pro matku uvadime v Tabulce 2.

Tab. 2 Cronbachovo alfa pro subskaly ceské verze dotazniku IPPA

Subskala IPPA | Cronbachovo alfa
Matka

Duvéra 0,890
komunikace 0,839

Odcizeni 0,704

Otec

Duvéra 0,929
komunikace 0,903

odcizeni 0,651

Hrubé¢ skory na téchto ttech Skalach byly rozdéleny podle kumulativni frekvence na

tretiny, tedy na vysoky (pfifazena hodnota 3), stfedni (pfifazena hodnota 2) a nizky

(ptifazena hodnota 1) skor (viz Tabulka 3).

Tab. 3 Rozdéleni hrubych skoérd na subskalach metody IPPA

< . Skéry | Procenta | Skéry | Procenta
SKALA SKOR MATKA OTEC
Duvéra vysoky 41 - 45 28,3 | 38-45 33,5
stfedni 36 - 40 375 31-37 34,9
nizky 16 - 35 34,219-30 31,6
Komunikace | vysoky 27-35 32,3 123-35 31,8
stfedni 22 - 26 36,2 | 16-22 36,1
nizky 8-21 31,7 | 7-15 32,2
Odcizeni vysoky 27 - 40 28,5 | 28-39 27,2
sttedni 21-26 36,8 | 23-27 37,5
nizky 9-20 348 | 12-22 35,6
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Na zéklad¢ predchoziho rozdéleni je mozné urcit s pomoci logickych pravidel u
kazdého jedince styl vazby. Autofi rozlisuji tii styly: (1) bezpecny, (2) ambivalentni a (3)
vyhybavy. Pravidla pfifazeni jsme cerpali z manudlu pivodnich autorti (Armsden,
Greenberg, 1987), prace Guarnieriové, Pontiové a Taniové (2010) a prace Vivonoveé (2000),
plus bylo na zaklad¢ uvahy autora pridano nové pravidlo. V Tabulce XY je ukdzan piehled

kombinaci skorti, autort a souvisejiciho stylu vazby.

Tab. 4 Pfehled kombinaci skérd u IPPA

Bezpecny styl | Ambivalentni styl | Vyhybavy styl | Neurcitelné
Armsden, Greenberg (1987) 321 223 112 111
231 222 113 132
221 212 213 211
122 123 311
Vivona (2000) 322 232 112 313
331 121 113 323
332 122 213 333
233
Guarnieri, Ponti, Tani (2010) 331 131 112
332 123 113
233 223
122
Pridano autorem 133
LEGENDA:
1. ¢islo — skor na Skale duvéry 3 =vysoky
2. ¢islo — skor na skéle komunikace 2 = stiedi
3. ¢islo — skor na skale odcizeni 1 = nizky

Bohuzel v nékterych kombinacich se autofi neshodli s ptivodnim skérovanim, rozhodli
jsme se ovsem drzZet pitvodniho konceptu z roku 1987. Nové pravidlo jsme vyvodili z Givahy,
kdy jedinec muze na funkéni urovni vztah s rodi¢em fungovat i komunikace, ale divéru
jedinec ve vztahu nevnima.

Po ptitazeni dle pfedchoziho schématu bylo mozné urcit styl vazby s matkou u 90,8%
jedinct a styl vazby s otcem u 88,2%, zbyvajici procento odpovidalo nekonzistentné
s pravidly, které jsme ptevzali (viz vyse). V nasledujici Tabulce 5 uvadime ptehled rozdéleni

vzorku podle stylu vazby a pohlavi.

Tab. 5 Rozdéleni vzorku podle stylu vazby k rodi¢im

POHLAVI Celkem

muz | procent | Zena | procent | pocet | procent

Styl vazby u matky | neuréeno 6 3,9% 8 5,3% 14 9,2%
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bezpecny 18 11,8% 35 23,0% 53 34,9%

ambivalentni 11 7,2% 37 24,3% 48 31,6%

vyhybavy 12 7,9% 25 16,4% 37 24,3%

Celkem 47 30,9% 105 69,1% | 152 | 100,0%

Styl vazby u otce neurceno 4 2,6% 14 9,2% 18 11,8%

bezpecny 14 9,2% 40 26,3% 54 35,5%

ambivalentni 17 11,2% 32 21,1% 49 32,2%

vyhybavy 12 7,9% 19 12,5% 31 20,4%

Celkem 47 30,9% 105 | 69,1% | 152 | 100,0%

Dale jsme skorovali metodu RQ. Standardni postup pro kategorizaci vazby je urceni
nejvyssiho skéru u polozek s Likertovou Skalou. Pokud nastane situace, ze proband oznaci
stejnou hodnotou dva vazebné styly, pak je mozné prihlédnout k prvni ¢asti, neboli rychlejsi
verzi dotazniku, kde proband vybira jeden ze Ctyf odstavel popisujicich vazebni styly.
Autofi vyuzivaji dvoudimenzionalni model attachmentu (viz Tabulka 6), ktery umoziuje

rozdélit jedince do ¢tyt kategorii (viz Tabulka 7).

Tab. 6 Dvoudimenziondalni model vazebnych styll, pfevzato podle Griffina a Bartholomewové (1994)

MODEL SEBE
pozitivni negativni
MODEL OSTATNICH | pozitivni | jisty styl zapleteny styl
negativni | odmitavy styl | ustraseny styl

Tab. 7 Rozdéleni vzorku do kategorii attachmentovych vzorci

Pocet Procent
neurceno 3 2,0
bezpecny 76 50,0
2 zaméstnany 22 14,5
&  vyhybavy 22 14,5
; ustraseny 29 19,1
& Celkem 152 100,0

V ramci vyhodnocovani metody je také mozné ziskat skor pro vnitini modely self a
ostatnich. Ty jsou zjiStovany nasledujicim zplsobem: seftenim vysledkli na
sebehodnoticich skalach jednotlivych attachmentovych stylti. Skor modelu self byl ziskan

souctem oznacené hodnoty na Likertové Skale pro polozky jistého a zapleteného stylu a
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odectenim souctu hodnot odmitavého a ustraSeného stylu. Skoér modelu ostatnich byl ziskan
souctem oznacenych hodnot pro jisty a odmitavy styl a odectenim hodnot pro zapleteny
a ustraseny styl. Timto zplisobem byly ziskany dva skory kladnych i zapornych hodnot - ¢im
vysSi kladné hodnota, tim vice ma proband pozitivni vnitini model self nebo ostatnich,
naopak ¢im nizsi, tim vice ma negativni vnitini model.

Vysledky metody CASQ uvadime v nasledujici Tabulce 8, kde jsou uvedeny vSechny
copingové¢ strategie které dotaznik zjiStuje a osm oblasti, v nichz vyuziti danych

copingovych strategii probandi hodnotili.

Tab. 8 Piehled preference copingovych strategii podle Zivotnich oblasti v dotazniku CASQ

Relativni pocet dospivajicich, ktefi oznacili danou strategii (%)

>
<
= %
Strategie O|l»w|od o)
2 < & pd
&5 E MR & | S
< O | m| 2| Z ol 2
Sl8|2la|£/4|2|5
Z 2|58 8|&|a
1. Tento problém proberu s rodi¢i nebo s jinymi 35 50027 582714584/ 64

dospélymi

2. Hovotfim o problému rovnou, kdyz na néj narazim, a
nenosim jej pak celé dny v sobé

3. Vyhledam odbornou pomoc 9 8 18|99 11|32 26
4. Pripravuji se na nejhorsi 63 |52 |41 |37 |57 |60 |47 | 57
5. Akceptuji své hranice, tj. uvédomuji si, Ze na néco
sta¢im a na néco ne

81 | 75|65|80 |74 |73 |84 82

6. Snazim se o problému pohovofit s nékym, koho se to
tyka

7. Nenechavam na sobé& nic znat a chovam se, jako by
bylo vse v potadku

80 |69 | 72|68 |73 |74 |74 70

51 | 38|52 |54 |49 |39 |43 | 56

8. Snazim se odreagovat (hlasitou hudbou, divokym
tancem, sportem, apod.)

9. Ned¢lam si starosti, protoze vétSinou vSechno dobie
dopadne

10. O problému pfemyslim a v mySlenkach si piehravam
rizné moznosti feseni

11. Uzaviram kompromisy 64 | 53|55 |58 |62 |57|63| 56
12. Zbavuji se svého hnévu a bezradnosti kiikem,
bouchanim dveimi, apod.

73 | 79|68 |66 |72 |71 |64 | 63

40 |36 |48 |53 |36 |30|36| 39

88 |88 | 76|82 85|91 |88 84

24 | 37|24 |15|22|24|16| 20

1?. Je mi jasné, ze n&jaké problémy tady budu mit o1 |83l 74 1691781671 76! 81
vzdycky
14. Na problémy myslim teprve, kdyZ se objevi 50 | 45|61 |59 |57 |60|53]|55
15. Patram po informacich v odbornych knihéch,

Casopisech, na internetu apod.

49 |23 |18 |31 |34 |20 |57 | 44
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16. Snazim se nad problémem nepfemyslet, odstranit jej

, . 45 | 47 | 57 |53 |54 |49 |39 51
ze své mysli

17. Snazim se své problémy zapomenout pomoci
alkoholu, drog, apod.

18. Hledam utéchu a podporu u lidi, kterym se vede
podobné jako mné

12 |13 (13| 8 |21 |15| 14| 13

55 | 55|51 |60 63|59 |68| 64

19. Snazim se Fesit své problémy s pomoci svych pratel 74 | 73|78 |76 |77 | 74|81 77
20. Vzdam to, protoze nemohu nic zmeénit 9 16 |13 (13 |11 15| 9 | 11

Abychom mohli rozhodnout, jaky styl copingu probandi vyuzivaji, provedli jsme
soucet odpoveédi “ano” v osmi oblastech, na kterych probandi hodnotili vyuziti copingovych
strategii a na zédklad¢ vysledného skoru 0 - 8 u jednotlivych copingovych stratgeii jsme
zpracovali analyzu hlavnich komponent, kterd nam ukézala, Ze polozky je mozné
kategorizovat pii volném poctu faktorti do Sesti skupin, které ale vytvareji nejednoznacné
interpretovatelny model. Inspirovali jsme se proto praci Hanzlové a Macka (2008) a stanovili
jsme pevny pocet faktori tfi, jiny pocet faktori neposkytoval natolik dobfie interpretovatelny

model. Vysledky jsou uvedeny v Tabulkach 9 a 10.

Tab. 9 Procento rozptylu, které model vysvétluje

Procento vysvétleného rozptylu
Komponenta [Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Loadings Loadings
| % of Cumulative [Total % of CumulativeTotal % of Cumulative
Variance % Variance % Variance %
1 3,639 18,196 18,196 3,639 (18,196 18,196 3,323 16,616 16,616
2 2,107 10,533 [28,729 2,107 [10,533 28,729 2,246 (11,229 27,845
3 1,909 9,544 38,273 1,909 9,544 38,273 2,086 (10,428 38,273
4 1,610 [8,051 46,325
5 1,362 6,812 53,137
6 1,126 5,628 58,765
Extraction Method: Principal Component Analysis.

Tab. 10 Vysledky analyzy hlavnich komponent dotazniku CASQ

Rotated Component Matrix?
Component
1 2 3

1. Tento problém proberu s rodici nebo s jinymi dospélymi. ,598 | -,097| ,107
2. Hoyonm o problému rovnou, kdyZ na néj narazim, a nenosim jej pak celé dny 622 | 035 |-218
V sobé¢.

3. Vyhledam odbornou pomoc. ,064 | ,145 | 528
4. Pfipravuji se na nejhorsi. 112 |-,374| 535
5. Akceptuji své hranice, tj. uvédomuji si, ze na néco sta¢im a na néco ne. ,512 | ,068 |-,121
6. Snazim se o problému pohovofit s nékym, koho se to tyka. ,775 |-,008 | -,238
7. Nenechavam na sobé nic znat a chovam se, jako by bylo vse v poradku. -,120| ,548 | ,157
8. Snazim se odreagovat (hlasitou hudbou, divokym tancem, sportem, apod.). 316 | ,043 | ,124
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9. Ned¢lam si starosti, protoze vétSinou vSechno dobie dopadne. -,096 | ,788 | ,038
10. O problému pfemyslim a v mySlenkach si pfehravam rtizné moznosti feSeni. ,434 | -,350 | -,225
11. Uzavirdm kompromisy. ,486 |-,153| ,161
12. Zbavuji se svého hnévu a bezradnosti kiikem, bouchanim dveimi, apod. -,100|,100 | ,530
13. Je mi jasné, Ze néjaké problémy tady budu mit vzdycky. 223 |-,182| ,159
14. Na problémy myslim teprve, kdyz se objevi. -,005| ,766 |-,015
15. Patram po informacich v odbornych knihach, ¢asopisech, na internetu apod. ,236 | -,234| ,527
16. Snazim se nad problémem nepfemyslet, odstranit jej ze své mysli. ,216 | ,436 | ,158
17. Snazim se své problémy zapomenout pomoci alkoholu, drog, apod. -124| ,176 | ,527
18. Hledam utéchu a podporu u lidi, kterym se vede podobné jako mné. ,698 | -,111| ,236
19. Snazim se fesit své problémy s pomoci svych pratel. ,677 |-,042|-,235
20. Vzdam to, protoze nemohu nic zménit -170| ,284 | 524

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 6 iterations.

Navrzeny model vysvétluje 38,273% rozptylu podobné jako ve zpracovani dat
vyzkumu Hanzlové a Macka (2008), nicméné rozd¢leni polozek do jednotlivych faktort je
v nasem vzorku jiné, nez v pivodnim vyzkumu. Polozky sytici prvni komponentu, kterou je

mozné nazvat jako aktivni coping jsou:

1. Tento problém proberu s rodi¢i nebo s jinymi dospélymi.

2. Hovotim o problému rovnou, kdyZ na néj narazim, a nenosim jej pak celé dny v sob¢.
5. Akceptuji své hranice, tj. uvédomuji si, Ze na néco staéim a na néco ne.

6. Snazim se o problému pohovortit s nékym, koho se to tyka.

8. Snazim se odreagovat (hlasitou hudbou, divokym tancem, sportem, apod.).

10. O problému pfemyslim a v myslenkach si pfehravam rizné moznosti feseni.

11. Uzaviram kompromisy.

13. Je mi jasné, Ze n¢jaké problémy tady budu mit vzdycky.

18. Hledam utéchu a podporu u lidi, kterym se vede podobn¢ jako mné.

19. Snazim se fesit své problémy s pomoci svych pratel.

Polozky sytici druhou komponentu, kterou je mozné nazvat jako odstup, jsou:
7. Nenechavam na sobé€ nic znat a chovam se, jako by bylo vse v poradku.

9. Nedélam si starosti, protoze vétsinou vsechno dobie dopadne.

14. Na problémy myslim teprve, kdyz se objevi.

16. Snazim se nad problémem nepfemyslet, odstranit jej ze své mysli.

Polozky sytici tieti komponentu, kterou je mozné nazvat jako bezradnost, jSou:
3. Vyhledam odbornou pomoc.

4. Ptipravuji se na nejhorsi.

12. Zbavuji se svého hnévu a bezradnosti kiikem, bouchanim dvefmi, apod.

15. Patram po informacich v odbornych knihach, ¢asopisech, na internetu apod.
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17. Snazim se své problémy zapomenout pomoci alkoholu, drog, apod.

20. Vzdam to, protoZe nemohu nic zménit

Tuéné oznacené polozky spadaly v ptivodnim vyzkumu Hanzlové a Macka (2008) do jiného
faktoru, polozka 8 a 13 do odstupu, polozka 3 do bezradnosti a polozka 15 do aktivniho
copingu. V soucasném vyzkumu dv¢ polozky sytili vice nez jednu komponentu - polozka 10
sytila prvni a druhou komponentu (ponechali jsme ji v prvni) a polozka 4 sytila druhou a
treti komponentu (ponechali jsme ji v tfeti). Reliabilita téchto tfi strategii copingu podle

vzorku v souc¢asném vyzkumu je uvedena v nésledujici Tabulce 11.

Tab. 11 Vysledky analyzy reliability pro polozky sytici jednotlivé copingové strategie podle CASQ

Soucasny vyzkum

Rozdéleni polozek do faktora
podle Hanzlové a Macka (2008)

Cronbachovo alfa

Cranbachovo alfa

aktivni coping 0,741 0,748
odstup 0,624 0,498
bezradnost 0,513 0,428

Abychom mohli ur€it styl copingu, ktery jedinec vyuziva, pouzili jsme soucty skor
polozek, které spadaji pod jednotlivé zvladaci styly a poté jsme sumu vydélili celkovym
poctem polozek na Skale. Souhrnny skor prevazujici copingového stylu, jsme pak ziskaly
sumou stylli copingu ze vSech zkoumanych oblasti. Prehled vysledkll je vyobrazen v
Obrazku 2.

Obrazek 2 Souhrn vyuzivanych copingovych strategii v porovnani divek s chlapci
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Prehled statisticky vyznamnych rozdili ve vyuzivani copingovych strategii a styl

mezi pohlavim v naSem vzorku zjisténych Mann-Whitneyovym U testem (p= 0.05) uvadime

v nasledujicich tabulkach ¢islo 12, kde strategii 9 a 12 vyuzivaji ¢astéji chlapci a strategie 1,

2, 5, 6, 19 vyuzivaji Castéji divky, a ¢. 13, kde divky vyyuzivaji Castéji ve vSech

problematickych oblastech aktivni coping kromé Skoly a chlapci vyuzivaji castéji odstup v

oblastech rodic¢ti a volby povolani.

Tab. 12 Vliv pohlavi na preferenci zvladacich strategii

Sig. | MUZI ZENY
Mean rank | Mean rank
1. Tento problém proberu s rodi¢i nebo s jinymi dospélymi. 0,006 | 62 82,99
2. Hovofim o problému rovnou, kdyZ na néj narazim, a nenosim jej 0,006 | 61,95 83,01
pak celé dny v sobé.
5. Akceptuji své hranice, tj. uvédomuji si, ze na néco sta¢im a na 0,006 | 63,07 82,51
néco ne.
6. Snazim se o problému pohovofit s nékym, koho se to tyka. 0,33 65,36 81,49
9. Ned¢lam si starosti, protoze vét§inou v§echno dobie dopadne. 0,00 95,11 68,17
12. Zbavuji se svého hnévu a bezradnosti kiikem, bouchanim 0,25 | 87,71 71,48
dvefmi, apod.
19. Snazim se fesit své problémy s pomoci svych pratel. 0,000 | 55,57 85,87
Tab. 13 Vliv pohlavi na vyuZiti copingovych stylt
Sig. MUZI ZENY
Mean rank | Mean rank
AKTIVNI COPING 0,003 | 60,67 83,59
Aktivni coping — rodi¢e 0,042 | 65,81 81,29
Odstup — rodice 0,016 | 88,95 70,93
Aktivni coping — vrstevnici 0,047 | 66,01 81,20
Aktivni coping — volny Cas 0,049 | 66,14 81,14
Aktivni coping — opacné pohlavi 0,023 | 64,51 81,87
Aktivni coping — self 0,005 | 61,68 83,13
Aktivni coping — volba povolani 0,002 | 60,39 83,71
Odstup — volba povolani 0,041 | 87,06 71,77
Aktivni coping - budoucnost 0,015 | 63,67 82,24
Vysledky korelacni analyzy (viz tabulka 14) ve vysledcich uvadime pro hrubou

ilustraci, protoze se ukazaly byt nepriikazné. Statisticky vyznamné koeficienty nedosahuji

pozadovaného kritéria (0,3), ale naznauji jistou tendenci, kterou budeme diskutovat

v nasledujici kapitole. Tato tendence se ukdzala pfi zpracovavani korelaéni analyzy tii

subskal metody IPPA a copingovych stylit metody CASQ jak obecnych tak konkrétnich pro

jednotlivé problematické oblast.
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Tab. 14 Hodnoty korelacnich koeficienti pro skaly IPPA a CASQ

Hodnoty koeficientu Spearmanova Rho

Matka Otec

i Duivéra Komunikace | Odcizeni Divéra | Komunikace | Odcizeni

T 2547 206 | 1987|245 57| -7
PREVAZUJICI

STRATEGIE | ODSTUP -,023 -,127 119 -,049 -,095 ,090

BEZRADNOST -,101 -,062 ,142 -,115 -,017 ,208"

aktivni coping ,218™ 3117 -,129 ,206" ,117 -,210™

Skola odstup -,092 -,190" 176" -,090 -,061 141

bezradnost 121 ,160" -,042 ,069 ,054 ,020

aktivni coping ,246™ 272" -,148 ,252™" ,220™ -,154

Rodice odstup -,039 -,075 ,154 -,068 -,068 112

bezradnost -,193" -,071 ,140 -,213™ -,104 ,189"

aktivni coping ,185" 224" -,155 ,192" ,078 -,074

Vrstevnici odstup -,005 -,067 ,074 ,027 -,033 ,033

bezradnost -,146 -,085 ,190" -,105 ,033 215

aktivni coping ,218™ 217 -,158 ,198* 115 -,110

Volny ¢as | odstup ,006 -,044 015 -,065 -132 033

bezradnost ,001 ,031 ,057 -,002 ,068 ,158

aktivni coping 131 137 -,145 ,095 ,041 -,006

Opaéné pohlavi | odstup ,085 -,004 ,029 -,025 -, 112 ,032

bezradnost -,058 -,134 ,163" -,085 -,065 ,243™

aktivni coping ,164" 2427 -,187" ,129 ,109 -,099

Self odstup -,055 -,164" ,091 ,021 -,063 -,017

bezradnost -,019 -,099 ,036 -,193" -,130 212"

aktivni coping 235" ,250™ -,126 276" 172" -,194"

Volba povolani | odstup -,049 -,111 ,078 -,086 -,096 ,106

bezradnost -,036 -,101 ,065 -,100 -,060 ,094

aktivni coping ,201" 2177 -, 172" ,151 ,123 -,111

Budoucnost | odstup ,010 -,083 ,113 ,029 -,020 ,084

bezradnost -,084 ,031 ,064 -,090 -,006 -,002

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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6. Diskuse

V nasledujici ¢asti se budeme vénovat interpretaci vysledkti na zédklad¢ stanovenych

hypotéz. Na zavér se budeme zabyvat odpovédi na vyzkumnou otazku.

H1a: Styl jisté vazby k rodi¢tm pozitivné koreluje s uzivanim aktivniho copingového stylu.

Na zakladé vysledki dotazniku IPPA jsme byli schopni urcit styl vazby u vétSiny
probandi ve vyzkumném vzorku. Vysledky ukazuji, Zze v naSem vzorku se vyskytuje nizsi
procento jistych jedincii, nez u podobnych vyzkumi, podle kterych je v zapadni populaci dle
normalniho rozlozeni pfiblizné 55%. Vysledek miize byt zkreslen tim, Ze dotaznik IPPA
pohlizi na vazbu trochu odlisné, respektive z thlu kvality vztahu k rodi¢im a nezkouma
organizaci citové vazby jako takovou. Korela¢ni analyza neukazala zadny silny vztah mezi
proménnymi, nicméné na zaklad¢é Tabulky 14 (viz vyse) Ize pozorovat slabsi korelace mezi
Skalou duveéry matky a aktivnim copingovym stylem jak obecnym, tak pro vétSinu
problematickych oblasti kromé vrstevniktl a self. Stejné tak skala komunikace s matkou
koreluje s aktivnim copingovym stylem kromé oblasti opaéného pohlavi. [ korelace se skalou
davéry otce naznacuji souvislost s aktivnim copingovym stylem, podobn¢ je tomu i u skaly
odcizeni otce a bezradnosti. VSechny tyto vztahy jsou charakterizovany pozitivné, to
znamena naptiklad ¢im vys$si skore na subskéle komunikace s matkou, tim spiSe bude jedinec
vyuzivat aktivni coping.

Vyzkumy, které zjistovali vztah mezi organizaci citové vazby a copingem (Seiffge-
Krenke, Beyers, 2005). Vyuzivaly jiné méfici ndstroje pro zjiStovani citové vazby,

konkrétné jeji organizaci, nikoliv kvalitu vztahu k rodi¢im.

H 1b: Styl nejisté citové vazby k rodi¢im pozitivné Kkoreluje s uZivanim
vyhybavych/internich copingovych strategii.

Ani zde nam vysledky korelacni analyzy neukazaly signifikantni vysledek. Na
tomto misté uvazujeme, zda byla v naSem ptipad¢€ volba metody IPPA vhodna ke zjistovani
souvislosti stylu citové vazby a styly copingu. Respektive kombinace metod IPPA a CASQ
nam nepfinesla zadny vysledek. Vime, ze dotaznik IPPA byl v minulosti pouzit s jinymi
nastroji zjist'ujici aspekty copingu. Doposud vsak podle nasSich informaci nebyl pouzit

v kombinaci s metodou CASQ (napiiklad Lyle, 2008; Haranin, 2008; Mandl, 2007).

H 2a: Obecny styl citové vazby pozitivne koreluje s uzivanim aktivniho copingového stylu.
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Sebeposuzujici dotaznik RQ ndm udéava informaci o ur¢itém obecném stylu citové
vazby jedince. Pouzili jsme jej jako doplitkovou metodu k dotazniku IPPA, aby nam rozsitila
pohled na attachment. Co se tyCe vyse zminéné hypotézy, korelacni analyza neposkytla
zaddnou prukaznou souvislost. U jedinct, ktefi v dotazniku o sobé vypovidali, ze
maji dostatek citovych vazeb, je pro n¢€ snadné zazivat citovou blizkost a neciti se osamoceni,
nebyla nalezena signifikance ve vztahu ke styliim copingu.

H 2b: Obecny styl citové vazby pozitivné koreluje s uzivanim vyhybavych/internich
copingovych strategii.

Podobné jako u ptedchozi hypotézy ani zde se nam hypotéza nepotvrzuje. U jedinci,
ktefi o sobé vypovidali, Ze je pro né nesnadné zazivat s druhymi citovou blizkost, nebo ze
by po kontaktech touzili, ¢i naopak, ze se bez citovych vztahli obejdou a chtéji byt nezavisli,
nebyl zjistén vztah, s vyhybavymi strategiemi.

U hypotézy H2a ani H2b nebyl nalezen zadny signifikantni vztah ktery by souvisel
s n¢kterymi konkrétnimi strategiemi, které by signalizovali napiiklad tendenci konzultovat
problematickou situaci s vrstevniky, rodi¢i, ¢i by méla vliv na feSeni problémi s opacnym

pohlavim, nebo naopak tendenci tuto strategii nevyuzivat.

H 3: Vys§i mira jistého stylu vazby pozitivné koreluje s obecnym stylem jisté citové
vazby.

Sebeposuzujici dotaznik RQ nam udava informaci o urc¢itém obecném stylu citové
vazby jedince. Oproti IPPA spiSe neZ kvalitu vztahu k rodi¢im, postihuje citovou vazbu
v romantickém vztahu ¢i k vrstevnikim. H3 byla téZ zamitnuta vzhledem K vysledkim, které
nevykazovaly signifikanci mezi mirou jistého obecného stylu vazby, urcujiciho dotaznikem
RQ a stylem vazby ziskanou ze skorti metody IPPA. Nebyly nalezeny Zadné dalsi vztahy
souvisejici se kategoriemi RQ a Skdlami IPPA. Zde se ndm nabizi Givaha, jestli by se ukazala
souvislost mezi stylem citové vazby k vrstevniklim (peers), kdybychom tuto $kélu zahrnuli
do testové baterie. Uskali tdchto testd miize spoéivat v tom, 2¢ RQ je dvojdimenzionalni
dotaznik a nabizi nam tedy 4 kategorie citové vazby, kdeZzto IPPA nam ukazuje dv¢ kategorie
(vice jisty a méné jisty styl vazby). Obé metody vychazeji z odlisného teoretického zékladu,

tudiz jsme nepovazovali za vhodné kategorie v ramci RQ redukovat.

H 4: Niz8i mira jistého stylu vazby pozitivné koreluje s jinym nez jistym obecnym stylem

citové vazby.
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Tuto hypotézu mizeme struéné zamitnout vzhledem vyse popsanym skutecnostem.

Ve vysledcich se neukazal signifikantni vysledek.

HS5: Existuje rozdil u vyuzivaného stylu copingovych strategii mezi divkami a chlapci.

Na zéklad¢ vysledki, které jsou uvedeny v Tabulce 12, mizeme potvrdit, tuto
hypotézu. Z hlediska genderu souhlasime s vysledky obdobnych vyzkumi (Medved'ova,
2004; Gelhaar, Seffge-Krenke, 2007; Hanzlova, Macek, 2008), Ze divky vyuzivaji vice

vvvvvv

.....

odstupu, méné se problémem zabyvaji, nebo k nému pfistupuji, jako by nebyl. Odstup se
projevuje hlavné v dimenzi rodice a volbé povolani.

V porovnani s pitvodnim vyzkumem Hanzlové a Macka (2008) ndm analyza hlavnich
komponent ukazala téz 3 faktory, které jsou ale syceny trochu jinymi polozkami. Polozka 8
»dnazim se odreagovat (hlasitou hudbou, divokym tancem, sportem apod.)“ sytila faktor
aktivniho copingu misto odstupu. Divokym tancem ¢i sportem muze sice jedinec aktivné
ovlivnit svljj stres a frustraci nicméné piimo situaci neovliviiuje. Napad4d nas nckolik
moznosti vysvétleni. Nékteré z nich by mohly souviset piimo s nedokonalosti metody,
zkoumanym vzorkem ¢i jinou nespecifikovanou podminkou, pokusime se vysvétlit dale.
Dalsi polozka 13. ,,Je mi jasné, ze n&jaké problémy tady budu mit vzdycky®, zde jsou
podobné okolnosti, kdy by tato polozka méla spadat do strategie odstupu ale syti aktivni
coping, zatim nemame konkrétni jisté vysvétleni.

Polozka 3. ,,Vyhledam odbornou pomoc* sytila bezradnost. A¢koliv v ptivodni studii
spadala téZ do bezradnosti, nebyla vysvétlena. Tato polozka se na prvni pohled jevi, jako
nutné zafaditelnd do aktivniho copingu, ale do jisté miry mize mit aZ hanlivou konotaci,
vzhledem ke stereotypiim ve spolecnosti. Napiiklad kdyz nékdo popisuje sm&$né chovani
svého znamého: “Ty jsi zraly na odbornou pomoc.* a to implikuje, ze by si ¢lovék vzdy mél
sam poradit. Dospivajici, ktery vyhledava odbornou pomoc, spi§ bude muset jit k nékomu,
koho nezna (ucitel, feditel, doktor, psycholog, apod.) a mliZe to prohlubovat v dané situaci
pocity nejistoty a bezradnosti.

Polozka 15. ,,Patram po informacich v odbornych knihach, ¢asopisech, na internetu
apod.* nam také sytila styl bezradnost. Dvé dalsi polozky sytili vice nez jednu komponentu
- polozka 10.“O problému pfemyslim a v myslenkach si piehravam rizné moznosti feseni.*
sytila prvni a druhou komponentu (ponechali jsme ji v prvni) a polozka 4. ,,Pfipravuji se na

nejhorsi.“ sytila druhou a tfeti komponentu (ponechali jsme ji v tieti)
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Domnivame se, ze tyto dvé polozky mohou mit podobny dvoji vyznam a zaroven mohou
souviset 1 s neodbornym piekladem metody ¢i s polozkami samymi. Dvoji vyznam
spatiujeme v nespravné interpretaci. Pokud se nékdo piipravuje na nejhorsi, mize znamenat
urCitou bezradnost, ale také muze znamenat obezietnost a zodpovédnou piipravu a
uvazovani o moznych scénafich zatézové situace. Podobné nékdo kdo o problému pfemysli
a prehrava si rizné moznosti feSeni, tak pokud v tomto pfemysleni zlistava dlouho, mtize byt
bezradny.

Jak je tedy zfejmé z vyvracenych hypotéz, odpovéd na vyzkumnou otazku ndm
nebyla zodpovézena, tudiz musime konstatovat, Ze na zdkladé podminek které jsou uvedeny
v empirické ¢asti, nebyl nalezen vztah mezi styly citové vazby a copingovymi strategiemi.
Vysledky ze zjistovani copingovych styll ukazaly mensi odchylky, které mohly byt
zpusobeny i administrovdnim dotazniku CASQ. Z divodu nedostupnosti piivodniho zdroje,
jsme byli nuceni rekonstruovat zadani a odtud mohou plynout nepiesnosti v syceni faktora.

Jsme si védomi, Ze v tomto vyzkumu jsme nedosahli prukaznych vysledkd, jak bylo
pivodné zadmérem. Uvazujeme vlivy, které mohli hrat v naS neprospéch. Na jedné strané
mame nerovnomeérné rozlozeny vzorek, z vétsi ¢asti participovaly divky. Nebylo v naSich
moznostech ucinit ndhodny vybér. Probandi byli vybirani pouze ze stfednich odbornych
Skol. Nekteti v poslednich ro¢nicich. Béhem testové situace mohli byt ovlivnéni aktudlnim
zatizenim povinnostmi spjatymi s budoucim ukoncenim stfedniho stupné vzdélavani.
Popftipadé€ jak piSe Mikulincer a Shaver (2010), dospivajici kvili zjiStovani své autonomie
zkousi ruzné strategie zvladani a kviali této proménlivosti, mohou byt vysledky
nejednoznacné. Tyto strategie se stabilizuji az s pfechodem do dospélosti (n€kdy az v pozdni
dospélosti). Dale uvazujeme, ze se do vysledkit mohla promitnout i mira motivovanosti
respondentti odpovidat spravnég, pfesné, ¢i se nad danou situaci nemuseli fadné rozmyslet.
Existuje zde 1 moznost, Ze vysledky vyzkumu i pfes veskerou snahu a konzultace zkreslil

nedostatek zkusSenosti autora s administraci a praci s daty.
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7. Z.aveér

Prestoze vétSina nasich hypotéz nebyla pfijata, poskytla ndm relativné obsahly zdroj
informaci v souvislosti s citovou vazbou a copingovych styli. | malym pfinosem pro nas je
zjisténi, respektive potvrzeni rozdilt ve stylu zvladani zatéze mezi divkami a chlapci.
Prakticka ¢ast byla siln¢ limitovana zvolenymi metodami, a vybranym vzorkem, coz ndm
dava uvédomeéni do pripadné budouci vyzkumné ¢innosti.

Pro realizaci podobného vyzkumu v budoucnu uvazuji zmény a doporuceni ve
zpracovani. Zaprvé bychom vyuzili i osvéd¢enych metod. Napiiklad bychom radi porovnali
metodu AAI a RQ spole¢n¢ pro prohloubeni poznatkli citové vazby, a proto, ze obé
vychazeji ze stejné teorie a zjist'uji stejné kategorie citové vazby. Dotaznik CASQ nas zaujal
svym zaméfenim na copingové styly, i zde bychom méli doporuceni k revizi inventafe
uzivanych strategii, kde by bylo mozné upravit formulaci polozek, a zjistit, zda Iépe syti

wevr 1%

dané faktory a byly srozumitelngjsi soucasné generaci dospivajicich.
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Priloha ¢ 1. Dotaznik IPPA

IPPA (Inventory of Parent and Peer Attachment)

IPPA

Tato Cdst dotazniku obsahuje vyroky, které se tykaji chovdni Vasich rodici i toho, jak je vnimdte. U
kaZdého z uvedenych tvrzeni prosim ZASKRTNETE mozZnost, kterou povaZujete za nejvystiznéjsi.
Pokud s matkou/ otcem nebydlite, nebo se s ni nestykdte, muzete vypovidat o jiné osobé, kterou za

matku/otce povaZujete.

1 - Nikdy nebo témér nikdy
2 - Zfidka

3 - Nékdy

4 - Casto

5 - VZdy nebo témér vzdy

Matka

LNV A WNPE

= e
W NP

. Matka respektuje mé pocity.

. Moje matka je dobrou matkou.

. Pfal/a bych si mit jinou matku.

. Matka mé bere takového, jaky jsem / takovou, jakd jsem.

Nemohu se spolehnout, Ze mi matka pomuze s feSenim probléma.
KdyZ mam s né¢im starosti, rad / a si vyslechnu, co si o tom mysli matka.
Matka poznd, kdyz jsem kvili né¢emu rozruseny / & nebo rozéileny / .

. KdyZz s matkou mluvim o svych problémech, stydim se nebo si pfipadam hloupé
. Matka ode mne ocekdva pfili§ mnoho.
10.

Jsem nastvany / & nebo se trapim mnohem &asté&ji, nez si matka mysli.
. KdyZz s matkou o né¢em mluvim, bere vazné, co si myslim.

. Matka bere vazné mé nazory.

. Matka ma své vlastni problémy, tak ji neobtézuji s témi svymi.

14. Matka mi pomdha, abych sam / sama sobé lépe porozumél / a.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Svéruji se matce se svymi problémy a nesnazemi.

Zlobim se na svoji matku.

Doma mi matka nevénuje moc pozornosti.

Matka mé povzbuzuje v tom, abych mluvil / a o svych starostech.

Matka mé chépe.

Nevim, zda se mohu na matku spolehnout.

KdyZ jsem kvuli né¢emu rozhnévany / rozhnévand, matka se to snazi pochopit
Duvéfuji své matce.

Matka nechdpe moje problémy.

24. Kdyz potfebuji mluvit o néjakém problému, mohu pocitat se svou matkou.

25.

Kdyz matka vi, Ze mé néco trapi nebo Stve, zepta se mé na to.

Nikdy nebo

témér nikdy

PR RPRRRPRRPRPRRRPRRPRRRPEPRRRPRRERRRRERRERRERRRR
NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNRN

nékdy

W W Wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww

AP PEAAEAEPADDDDEEAEDDADDDELEAESAEDDDDLES

vidy nebo

N¢

témér v

voruuuu oo oo oo oo oo oo o oo

dy

Otec

W NN, R W=

Otec respektuje mé pocity.

Mij otec je dobrym otcem.

Pral/a bych si mit jiného otce.

Otec mé bere takového, jaky jsem / takovou, jaka jsem.

Nemohu se spolehnout, Ze mi otec pomize s feSenim problémtl.

Kdyz mam s né¢im starosti, rad / a si vyslechnu, co si o tom mysli otec.

Otec pozna, kdyz jsem kvili né¢emu rozruseny / 4 nebo roz¢ileny / a.

Kdyz s otcem mluvim o svych problémech, stydim se nebo si pfipadam hloupé.
Otec ode mne o¢ekava ptili§ mnoho.

Nikdy nebo

témér nikdy

PR R PR R R R
NN NNNDNNN

nékdy

WWWwWwwwwwow

A A DMEAEDDD™D

vzdy nebo

o o1 o1 oo oot oral

témér vidy
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10. Jsem nastvany / 4 nebo se trapim mnohem castéji, nez si otec mysli.

11. Kdyz s otcem o nééem mluvim, bere vazng, co si myslim.

12. Otec bere vazné mé nazory.

13. Otec ma své vlastni problémy, tak ho neobtézuji s témi svymi.

14. Otec mi pomaha, abych sam / sama sob¢ 1épe porozumél / a.

15. Svéfuji se otci se svymi problémy a nesnazemi.

16. Zlobim se na svého otce.

17. Doma mi otec nevénuje moc pozornosti.

18. Otec mé& povzbuzuje v tom, abych mluvil / a o svych starostech.

19. Otec mé chape.

20. Nevim, zda se mohu na otce spolehnout.

21. Kdyz jsem kvili né¢emu rozhnévany / rozhnévana, otec se to snazi pochopit.
22. Duveéiuji svému otci.

23. Otec nechape moje problémy.

24. Kdyz potiebuji mluvit o néjakém problému, mohu pocitat se svym otcem.

,_
P R R R RPRRPRRPRRPRRRERRER

25. Kdyz otec vi, ze mé néco trapi nebo $tve, zepta se mé na to.

Piiloha €. 2 Dimenze po rozrazeni polozek IPPA

Dimenze diavéra (matka, otec )

1. Matka respektuje mé pocity.

2. Moje matka je dobra matka.

3. Pral/a bych si mit jinou matku.

4. Matka m¢ bere takového, jaky jsem/takovou, jaka jsem.

11. Kdyz s matkou o né€em mluvim, bere vazng, co si myslim.

12. Matka bere vazné mé nazory.

19. Matka mé chape.

21. Kdyz jsem kvili né¢emu rozhnévany/rozhnévand, matka se to snazi pochopit.
22. Divétuji své matce.

Dimenze komunikace (matka, otec)

6. Kdyz mam s né¢im starosti, rad/a si vyslechnu, co si o tom mysli matka.

7. Matka pozna, kdyz jsem kvili né€emu rozruseny/a nebo rozéileny/a.

14. Matka mi pomaha, abych sam/sama sob¢ 1épe porozumél/a.

15. Svétuji se matce se svymi problémy a nesnazemi.

18. Matka m& povzbuzuje v tom, abych mluvil/a o svych starostech.

24. Kdyz potiebuji mluvit o n€jakém problému, mohu pocitat se svou matkou.
25. Kdyz matka vi, Ze mé néco trapi nebo §tve, zepta se mé na to.

Dimenze odcizeni (matka, otec)

5. Nemohu se spolehnout, ze mi matka pomuize s feSenim probléma.

8. Kdyz s matkou mluvim o svych problémech, stydim se nebo si pfipadam hloupé.
9. Matka ode mne oc¢ekava prili§ mnoho.

10. Jsem nastvany/a nebo se trapim mnohem castéji, nez si matka mysli.

13. Matka ma své vlastni problémy, tak ji neobtézuji s témi svymi.

16. Zlobim se na svoji matku.

17. Doma mi matka nevénuje moc pozornosti.

20. Nevim, zda se mohu na matku spolehnout.

23. Matka nechdpe moje problémy
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Priloha ¢ 3. Dotaznik RQ (Relationship Questionnaire)

Pohlavi : Vék (let) :
a) Muz
b) Zena
RQ

Piteltéte si prosim kaidy 7 ndsledujicich odstavcii A, B, C, D a ZAKRIZKUJTE pismeno jednoho odstavce,
ktery vas nejlépe vystihuje nebo se nejvice podobd tomu, jak se citite ve vtahu s blizkymi lidmi.

A. [] Je pro mne snadné zaZivat ve vztahu s druhymi lidmi citovou blizkost. Citim se pfijemné, kdyz se
mohu spoléhat na druhé a oni se mohou spoléhat na mne. Nemam obavy, Ze bych mohl/a byt osamoceny/a
nebo Ze by mne ostatni lidé neakceptovali.

B. [[] Je pro mne nesnadné zazivat ve vztahu s druhymi lidmi citovou blizkost. Cht&l/a bych mit divérné
vztahy, ale je pro mne t€Zké druhym lidem véfit a spoléhat se na né. Mam strach, Ze bych mohl/a byt
zranén/a pokud se pfili$ pfiblizim k ostatnim lidem.

C. ] Chtél/a bych zazivat ve vztahu s druhymi lidmi opravdovou citovou blizkost, ale vnimam, Ze se
ostatni ¢asto zdrahaji byt mi tak citove nablizku, jak bych si ptal/a. Je pro mne nepfijemné byt bez blizkych
vztaht, ale nékdy se obavam, ze by mne blizci lidé neocenovali tak, jako ocenuji ja je.

D. [] Citim se dobie i bez blizkych citovych vztahii s druhymi lidmi. Je pro mne velice dilezité byt
nezavisly/a a sob&staény/a a davam prednost tomu, abych se nespoléhal/a na druhé a oni se nespoléhali na
me.

Nyni si prosim znovu piectéte vSechny ¢tyii odstavce a U kazdého 7 nich zakrouzkujte Cislice od 1 do 7.
Oznacte, do jaké miry Vs uvedeny popis vystihuje.

A. Je pro mne snadné zazivat ve vztahu s druhymi lidmi citovou blizkost. Citim se pfijemn¢, kdyz se
mohu spoléhat na druhé a oni se mohou spoléhat na mne. Nemam obavy, ze bych mohl/a byt
osamoceny/a nebo ze by mne ostatni lidé neakceptovali.

Trochu mé vystihuje
Viibec mé nevystihuje 1 2 3 4 5 6 7 Velmi mé
vystihuje

B. Je pro mne nesnadné zazivat ve vztahu s druhymi lidmi citovou blizkost. Chtél/a bych mit dGvérné
vztahy, ale je pro mne tézké druhym lidem vé&fit a spoléhat se na né. Mam strach, ze bych mohl byt
zranén, pokud se pfili$ pfiblizim k ostatnim lidem.

Trochu mé vystihuje
Vibec mé nevystihuje 1 2 3 4 5 6 7 Velmi mé
vystihuje

C. Chtel/a bych zazivat ve vztahu s druhymi lidmi opravdovou citovou blizkost, ale vinimam, Ze se
ostatni ¢asto zdrahaji byt mi tak citove nablizku, jak bych si ptal/a. Je pro mne nepfijemné byt bez
blizkych vztahti, ale nékdy se obavam, ze by mne blizci lidé neocenovali tak, jako ocenuji ja je.

Trochu mé vystihuje
Vibec mé nevystihuje 1 2 3 4 5 6 7 Velmi mé
vystihuje

D. Citim se dobfe i bez blizkych citovych vztahli s druhymi lidmi. Je pro mne velice dilezité byt
nezavisly/a a sobésta¢ny/a a davam prednost tomu, abych se nespoléhal/a na druhé a oni se
nespoléhali na me.

Trochu mé vystihuje
Viibec mé nevystihuje 1 2 3 4 5 6 7 Velmi mé
vystihuje
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Piiloha ¢ 4. Dotaznik CASQ (Coping Across Situation Questionnaire)

Nize uvadime oblasti lidského Zivota, ve kterych se mohou vyskytovat problematické situace. Ke
kazdé situaci je uvedeno 20 zpusobii, které lidé pouzivaji pii reseni problémii. Predstavte si, jaké
problémy mdte nebo miiZzete mit Vy v kazdé z uvedenych oblasti. Potom si pozorné ctéte jednotlivé
zpiisoby FeSeni problémii a uvedte, jestli Vy dany zpiisob pouzivate k reseni problémii v této oblasti
nebo ne. Je bézné, Ze lidé vyuzivaji vice zpiisobii pro kazdou oblast. Zpiisoby chovani, které

pouzivame, se casto v jednotlivych oblastech mohou lisit.

Budoucnost?
Pokuste se vybavit si, jak prozivate problémovou situaci, souvisejici s Vasi budoucnosti. Napi-.

strach ze zniceni zivotniho prostiedi, obavy z finan¢niho nedostatku, nejisté budoucnosti apod.

1. Tento problém proberu s rodi¢i nebo s jinymi dospélymi ano ne
2. Hovofim o problému rovnou, kdyZ na néj narazim, a nenosim jej pak celé dny v sobé ano ne
3. Vyhledam odbornou pomoc ano ne
4. Pfipravuji se na nejhorsi ano ne
5. Akceptuji své hranice, tj. uvédomuji si, Ze na néco sta¢im a na néco ne ano ne
6. Snazim se o problému pohovofit s nékym, koho se to tyka ano ne
7. Nenechavam na sobé¢ nic znat a chovam se, jako by bylo vSe v poradku ano ne
8. Snazim se odreagovat (hlasitou hudbou, divokym tancem, sportem, apod.) ano ne
9. Nedélam si starosti, protoze vétsinou vsechno dobie dopadne ano ne
10. O problému premyslim a v myslenkach si pfehravam rtizné moznosti feseni ano ne
11. Uzaviram kompromisy ano ne
12. Zbavuji se svého hnévu a bezradnosti kiikem, bouchanim dvefmi, apod. ano ne
13. Je mi jasné, Ze néjaké problémy tady budu mit vzdycky ano ne
15. Patram po informacich v odbornych knihach, ¢asopisech, na internetu apod. ano ne
16. Snazim se nad problémem nepfemyslet, odstranit jej ze své mysli ano ne
17. Snazim se své problémy zapomenout pomoci alkoholu, drog, apod. ano ne
18. Hledam utéchu a podporu u lidi, kterym se vede podobn¢ jako mné ano ne
19. Snazim se fesit své problémy s pomoci svych pratel ano ne
20. Vzdam to, protoze nemohu nic zménit ano ne

Volba povolani Pokuste se vybavit si néjakou naroc¢nou situaci, kdy jste museli rozhodovat o své
budoucnosti a dalsim konani, napt. volba vytouzené skoly ¢i zaméstnani, apod. 1. Tento problém
proberu s rodi¢i nebo s jinymi dospélymi

Self Piedstavte si, co délate, kdyz prozivate problematickou situaci, ktera souvisi s Vami samymi,
napt. nékomu jste slovné ¢i fyzicky ublizili, jste na sebe nastvani nebo se citite bezmocné, apod.

Pohlavi Zkuste si vybavit, jak obvykle fesite tizivou situaci, souvisejici se vztahem k
partnerovi/partnerce. Napt. v komunikaci, vyjadfeni sympatii, t€zkosti s ptitelem/pritelkyni,
pozadani o rande, apod.

! Copingové strategie s moznostmi odpovédi ano-ne jsou pro ilustraci doplnény pouze u jedné dimenze (zde
Budoucnost). Dale jsou vypsany pouze Gvodni ¢asti kazdé z oblasti, které méli probandi k dispozici.
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Volny ¢as Vzpomernte nebo pokuste se vybavit si, ¢i predstavit si narocnou situaci spojenou s vasim
volnym casem. Napr. Chcete navstévovat novy krouzek, ale obavate se rozhodnuti do néj jit, nebo
miizete mit strach, Ze ndastup dostatecné nezvldadnete.

Vrstevnici Pokuste se, vybavit si néjakou pro Vis problematickou situaci s vrstevniky, napi. strach
z vylouceni ze skupiny, nebo obavy z nedostatecného prijeti do ni, konflikt mezi prateli, apod.

Rodice Pokuste se vybavit si situaci ve Vasi rodiné, kterda pro Vas byla néjak narocna ¢i tiziva.
Napr-. konflikt s rodici, strach z potrestani, nebo odmitnuti, apod.

Skola Vzpomeriite si na néjakou Vasi tizivou situaci ze skoly. Napi. dostali jste Spatnou zndmku,
méli jste byt istné zkouseni z predmetu, na ktery jste se dostatecné neucili, byl Vam pozdé oznamen

termin pisemné prdce, apod.
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