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Dopravni vychova

Ugastnik silni¢niho provozu

Cil dopravni vyuky

Rémcovy vzdélavaci program

Ucivo

Formy a metody prace

Test pravidel silni¢niho provozu
Tematicky plan dopravni vychovy
Hlavnim tkolem bakalafské prace bylo
zjistit, zda je vyuka dopravni vychovy na
zékladni Skole dostatend a odpovida
vystupim  ramcového  vzdélavaciho
programu. Tyto informace jsem ziskal
vyhodnocenim testi z dopravni vychovy,
které¢ jsem zadal zdktim zakladni Skoly.
Porovnal jsem vystupy jednotlivych tiid
podle tematického planu dané Skoly
s vysledky zadanych testi. ZjiSténim
bylo, ze vyuka odpovida vystupim RVP,
ale ve vétsing tid je tfeba nckteré ucivo

zopakovat nebo znovu vysvétlit.



Summary

The main purpose of this paper is to determine if the level of traffic education is sufficient
in primary schools and to decide if the educational outcome complies with curriculum. In
order to analyze the level and adequacy of education, information obtained from traffic test
evaluations were used. The data was obtained from tests given in the classrooms. The
results showed that that traffic education classes meet the requirements of RVP's expected
outcomes, but in the majority of classes the instructors need to repeat or explain material

all over again to fully meet these expected outcomes.
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Uvod

Téma bakalarské prace je zaméfeno na vychovu a vzdélavani déti na zdkladni Skole
v oblasti dopravni vychovy.
Jeden z nejzavazngjsich problémi bezpeénosti provozu na pozemnich komunikacich v CR
je pocet usmrcenych nebo zranénych ucastnikii silni¢niho provozu. Jak uvadi Néarodni
strategie bezpecnosti silni¢niho provozu 2011 — 2020, mezi nejzranitelnéjsi ucastniky patii
chodci a cyklisté, ktefi tvoii 30% obéti v silnicnim provozu. Toto Cislo se stale nedafi
snizovat. Nezastupitelnou Glohu v prevenci zaujima $kola. Zaci zakladnich $kol jsou
ucastniky silni¢niho provozu a budoucimi fidi¢i a pravé u nich mlize zacit naprava chovani
spole¢nosti, mohou ovlivnit chovani svych rodict. Tézka, nebo dokonce i smrtelna zranéni
déti poznamenaji celou rodinu, proto je v zdkladnich Skolach velmi vyznamna realizace
témat tykajici se prevence bezpecnosti v silni¢nim provozu. Dopravni vychova, a jeji
uloha pii vychové déti a mladeze, je velmi dulezitym prvkem ve vzdélavani a vychové
déti, protoze se déti jiz od predskolniho veku setkavaji s nebezpecim spocivajicim v feSeni
riznych nebezpecnych situaci, a to v neustdle nariistajici dopravé a silni¢ni siti. Pfi
vychové déti v predskolnim a Skolnim véku maji nejvetsi podil na védomosti a chovani
déti v doprave jejich rodice, nasleduje vyuka v matetské skole a pak vyuka na zdkladni
Skole. Vzhledem ke skutecnosti, ze se déti na jizdnim kole mohou po pozemnich
komunikacich pohybovat sami bez doprovodu jiz od deseti let, je nutné, aby jiz v tomto
veku bezpecné rozpoznali vyznam dopravnich znacek a dopravnich ptedpisti. Nebezpeci
vSak ¢iha 1 na déti mladsi, které se také mohou na pozemni komunikaci pohybovat sami a
to na chodniku, stezce pro cyklisty, v obytné a péSi zoné. Ve své bakalarské praci se
zabyvam faktem, zda skutecné probihd vyuka dopravni vychovy déti a mladeze
v dostatecné mire, tak, aby déti védély, jak se maji na pozemnich komunikacich chovat,
aby neohrozily sebe samé¢, nebo ostatni ucastniky silni¢éniho provozu, ptipadné v ¢em by se
mohla vyuka zlepsit.

Vzhledem k tomu, Ze se kazdy setkava s nebezpecCim ¢ihajicim v podobé silni¢niho

’ .

provozu jiz od utlého détstvi a mnohdy v tomto véku musi fesit slozité a nahlé situace
nepfiméfené svému veéku, vyvstava nutnost, aby dopravni vychova v celé své §ifi byla
soucasti vychovné-vzdélavaciho systému. Konkrétni obsah a cile z pfevazné Casti musi
odpovidat platnym zdkonnym normam.

Systém dopravni vychovy je dlouhodoby proces, ktery kazdého provazi po cely zivot.

Béhem této doby na kazdého puasobi vliv rodi¢ii, vyuka v matetské skole, zakladni Skole,



autoSkole a nemaly vliv maji i sdélovaci prostiedky.

Bakalarska prace je rozdé€lena na dvé casti, vteoretické ¢asti jsem se zaméfil na
doporucené vystupy a ucivo dopravni vychovy podle rdmcového vzdélavaciho programu
(RVP). Zpracoval jsem piehled cili vyuky, dil¢i vystupy a ucivo pro jednotlivé ro¢niky.
V praktické casti jsem vyuzil tematického planu dopravni vychovy konkrétni skoly a
sestavil jsem testy zdopravni vychovy pro zédky prvniho az devatého rocniku. Po
vyhodnoceni testii jsem zjistoval, zda zaci splnili dil¢i vystupy RVP a maji ptehled a

znalosti o ucivu, které je ur¢eno pro dany rocnik.

1. Zaklady dopravni vychovy

Dopravni vychovu miizeme rozdélit na dvé zakladni ¢asti. Prvni ¢asti je standardni
vychova, ktera je provadéna predevsim teoreticky a druhou ¢ésti je nadstandardni vychova,
ktera miize byt provadéna dal§imi metodami, jako naptiklad praktickou ukézkou, hrou,

vychova byva spiSe zdbavnéjsi. Jedna se tedy o odlisné formy, které vSak maji stejny cil.

Hlavnim koordinaénim subjektem bezpe¢nosti silniéniho provozu v Ceské
republice je vykonny organ bezpecnosti silni¢éniho provozu oznaceny zkratkou BESIP.
Jednda se o expertni organ pulsobici v oblasti plisobeni na lidské Ccinitele, ktery je
samostatnym odd&lenim Ministerstva dopravy CR. BESIP je mimo jiné garantem realizace
a plnéni Naérodni strategie bezpe€nosti silnicniho provozu pro obdobi 2011 - 2020.
Zakladnim cilem této strategie bezpecnosti silni¢niho provozu je snizit pocet usmrcenych

0sob v silni¢nim provozu do roku 2020.

BESIP, jakozto koordina¢ni organ pro bezpecnost silni¢niho provozu, slavi
v letoSnim roce (2017) 50. vyro¢i svého vzniku. Jiz v roce 1963 byla v souvislosti se
zvysenym poctem prodejii osobnich vozidel soukromym osobdm a soucasné s nartistajicim
poctem tragickych nasledkli dopravnich nehod zfizena ,,Meziministerska koordinacni
komise pro bezpecnost silni¢niho provozu”. Dne 1. kvétna 1967 pak vznikl 1 jeji vykonny
organ, ktery se dodnes oznaluje zkratkou BESIP. Béhem fungovani této organizace
vznikly zéklady vychovného systému, ktery provazi obcana po cely jeho Zivot a to od
ptedSkolni vychovy, ptes dopravni vychovu Skolni, vicefdzovy vycvik fidi¢h az ke
specifickym formam pozornosti, vénované seniorim. Hlavni ¢innosti oddéleni BESIP je

provadéni prevence v oblasti bezpeCnosti provozu na pozemnich komunikacich a to
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aktivitami v oblasti plisobeni na lidské Cinitele formou celostatnich kampani, dopravni

vychovy a roz§ifovanim informaci o osvéd¢enych postupech v této oblasti.

Dopravni vychova dlouhodobé patii mezi hlavni aktivity v oblasti bezpecnosti
silni¢éniho provozu. Prostfednictvim Skolnich vzdélavacich programii povinné vstupuje do
vyuky na viech zékladnich $kolach v Ceské republice, na prvnim i druhém stupni a to od
zatl 2013. ZvySovani ochrany Zivota a zdravi déti v silni€énim provozu je jednou z priorit
dopravni politiky Ministerstva dopravy CR. Dopravni vychova je zaméfena jednak na
predavani teoretickych znalosti, tak 1 na zkouSeni praktickych dovednosti a aplikaci
ziskanych znalosti do praxe. Kvalitn¢ vedena dopravni vychova hraje vyznamnou roli pfi
budovani hodnotového Zebficku déti a mladeze a zdsadné ovliviiuje postoje, mysleni a
jednani vSech budoucich ucastnikd silniéniho provozu. Dopravni vychova by méla byt
tvofena ucelenym postupné se rozvijejicim koncepcnim vyukovym materidlem, ktery bude
zaCinat jiz v predSkolnim vé€ku, a nésledné se bude rozvijet na zadkladnich a stfednich

Skolach.

1.1 Cile dopravni vychovy

Jak uvadi J. Votruba (1996, s.5), zakladni cile dopravni vychovy jsou:

o pochopeni dopravy jako fizeného systému, ktery ma sva
pravidla a je upraven zakonnymi normami

o rozvijeni mravniho védomi, chovani a jednani ve smyslu
moralni a pravni odpovédnosti pii chizi, hie a jizdé

o osvojeni si zasad taktického a bezpecného chovani v
silnicnim provozu podle zdkonnych norem v postaveni
chodce, cyklisty i spolujedouciho

o ovladani techniky bezpecné chiize, jizdy na jizdnim kole a
chovani se jako cestujici

o pochopeni diilezitosti fadného technického stavu vozidel a
jejich udrzby s praktickym vyuzitim pti udrzbé€ jizdniho kola

J pochopeni role a vyznamu policist pro bezpecnost a
plynulost v silni¢ni dopraveé

o osvojeni si zdkladnich dovednosti, povinnosti, prav a zasad
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chovani v silni¢ni dopraveé

o osvojeni si zakladnich dovednosti a chovéani pfi dopravni
nehodé
o osvojeni si zakladi pfi poskytnuti prvni pomoci

1.2 Vliv rodicua pri vychové

Idealnim prosttedi, ve kterém je vychova provadéna, je rodina, matetska Skola a
zébavna détska odpoledne ve Skole, uréend k tomuto ucelu s vyuzitim dopravniho hiisté.
Nebezpecnéjsim, ale redlnéjSim prosttedim je prostiedi piimo v doprave, kdy se déti uci
pozorovanim rodi¢ii. Mezi zékladni poznatky, které déti ziskavaji od svych rodici, je
nejcastéji to, s ¢im se setkdvaji pii spolecné cesté do Skolky, Skoly, pii spolecnych
vyletech, nebo sportovnich akcich, dale také pii hrach v blizkosti komunikaci, nebo pfi
jizd€ na kole. Tyto poznatky a zkuSenosti se 1i$i mezi détmi, které vyrastaji na venkové od

déti vyrustajicich ve méstech.

Déti v predSkolnim véku jsou pievdzné chodei, vétSinou s doprovodem rodict,
nebo jiné starSi osoby, a dale pasazéfi v motorovém vozidle, nebo na kole. Starsi déti v
predskolnim véku mohou byt i cyklisté, opét v doprovodu rodicli, nebo jiné starsi osoby.
Pti dopravni vychové ziskdvaji védomosti a zkuSenosti z oblasti dopravy, vytvareji si
spravné navyky a vztahy k lidem a k okoli, v§tépuji si ukaznénost a vztah ke zdravi a
rozvijeji svoji opatrnost. Dale rozvijeji vlastnosti, které ovlivituji jejich reakci pii chovani
se a rozhodovani v urcitych dopravnich situacich, coz je pamét, ukaznénost, ohleduplnost,
pozornost, soustfedénost, vnimani 1 orientaci v prostoru a ¢ase a vnimani pojmu nebezpeci.

Zpusob jakym Ize v tomto véku ucit dopravni vychovu je spiSe zabavna forma hry,
pozorovani s pomoci prochdzky, hadanky a soutéze.

Déti vyristajici na venkoveé chodi do Skoly vétSinou pésky, nebo jezdi autobusem.
Tyto déti se setkavaji s dopravnim znacenim v podobé piechodu pro chodce, kdy se uci, ze
pravé prechod pro chodce je urcen k bezpe¢nému prechazeni vozovky. Mimo piechod pro
chodce se automaticky uci, Ze se museji nejprve poradné rozhlédnout napravo i nalevo nez
za¢nou s piechazenim silnice. Béhem své cesty pozndvaji autobusovou zastavku a uci se
jak se chovat pii cestovani hromadnym dopravnim prostfedkem, kdy jsou brzy sami
schopny cestovat autobusem. Ve svém volném ¢ase se seznamuji s nebezpecim, které na

n¢ ¢ihd pfi jizdé na kole po silnici, u¢i se chovani a ohleduplnosti vii¢i ostatnim
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ucastnikim silni¢niho provozu.

Déti vyrustajici ve méstech maji tento rozhled ponékud omezengjsi, protoze je casto
vozi do Skoly i1 ze Skoly rodice svym vozidlem, tedy déti pozoruji dopravu pouze v
rychlosti z jedouciho vozidla. V pfipadé chize pésky do sSkoly se méstské déti muse;ji
seznamit se svételnymi signaly umisténymi u prechodl pro chodce, kdy se uci rozeznat
zeleného panacka od cerveného. Pii svych zajmovych akcich maji moznost vyuzivat
vyhrazenych prostor v podob¢ détskych hiist, nebo cyklostezek, tedy maji moZznost

vyhnout se nebezpeci spocivajici v silni¢ni dopravé.

1.2.1 Zakladni ukoly rodici pri dopravni vychové

J. Votruba (2002, s. 11) specifikuje ukoly rodi¢u takto:
Rodice déti predskolniho véku:

* Sami dodrzuji pravidla provozu na pozemnich komunikacich a jsou svym

détem vzdy dobrym piikladem.
» Uci déti obratnosti, disciplin€ a rozvijeji jejich motorické schopnosti.

» Zajisti détem vhodné prostory pro hry a trvaji na zdkazu her na ulici, v jeji

blizkosti a na nebezpecnych mistech.

*  Seznamuji déti se zdkladnimi barvami a se zakladnimi tvary (trojuhelnik,

¢tverec, kruh) dopravnich znacek.

* Nazornym piikladem a vysvétlenim pomahaji détem orientovat se v zakladnich
dopravnich situacich (rozliSovani barev na semaforu, rozliSovani vozovky od

chodniku, pfechody pro chodce).

* Cvici s détmi prechazeni ulice na fizenych kiizovatkach a na vyznacenych

piechodech.
* Seznamuji déti s druhy dopravnich prostiedk.

» Uci déti zakladiim ohleduplného chovani v dopravnich prostiedcich.
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* Cvici s détmi rozliSovani pravé a levé strany.

* Naudi déti vyznamu nékterych dopravnich znacek (napt. pfechod pro chodce -

znacka vodorovna a svisld), které jsou v blizkosti bydliste.
Rodice déti 6 — 10-ti letych:

24

+ Uci dit¢ znat zékladni dopravni ptfedpisy a dopravni znacky pro chodce a
cyklisty a jejich vyznam a spravné reakce na n¢; vysvétli vyznam vyznacenych
piechodt pro chodce, nadchodt a podchodt, kiizovatek se svételnymi signaly

a podminky pro ptechazeni.
* Seznami dit¢ s tlohou policisti.

* Seznami dit¢ s vyznamem roc¢nich obdobi a s vlivem povétrnostnich podminek

na provoz na pozemnich komunikacich.
* Postupné vedou dit¢ k samostatnosti, ale stale provétuji jeho znalosti.

* Pomahaji détem pii osvojovani zakladnich cyklistickych dovednosti, jak

prakticky, tak i teoreticky.

» Kontroluji, zda déti pfi jizd€ na kole (i détském) pouzivaji cyklistickou ptilbu.

Rodice déti 11 — 15- ti letych:

* Trvaji na dodrzovéani pravidel provozu na pozemnich komunikacich a

prohlubuji znalosti ditéte.
» UC¢i dité samostatnosti pii jizde na kole a péci o né;j.

» Rozvijeji moralni vlastnosti ditéte, které mohou uplatnit v provozu, upozoriuji

na moznost dopravnich nehod a jejich trestnich diisledkt (policie, pokuty).
* Dbaji, aby dit€¢ mélo pfi jizde€ na kole cyklistickou piilbu.

* Prohlubuji znalosti ditéte o prvni pomoci.
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* Seznami dité s n€kterymi postihy, které maji v pravomoci policisté.
* Rozsifuji znalosti ditéte o pozemnich komunikacich v republice.

* Seznami dit¢ s podminkami pro ziskéani fidi¢skych opravnéni.

* Vychovavaji budouciho zodpovédného fidice.

» UC¢i dité pomahat méné zkuSenym (mladsim) chodctim i star§im lidem.

2. Utivo a vystupy na konci 1. stupné ZS

Jak uvadi Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT), témata dopravni
vychovy jsou v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani (RVP ZV)
zpracovana a vzhledem k tomu, Ze je problematika rozloZena do nékolika vzdélavacich
tento material jako vhodna pomtcka pro pedagogy k ucelené a efektivni realizaci dané
problematiky. Navrhy cild, dil¢ich vystupii a uciva jsou pouze doporucené. Je na kazdé
Skole, jak navrh vyuzije pro Gpravu svého Skolniho vzdélavaciho programu, pro planovani
vyuky a pro zajisténi vysledki vzdélavani. Pfi vyuce dopravni vychovy je nutné zvolit
Ucitel pfizptisobuje metody a formy prace podle pfipravenosti zaki k uceni, podle
probirané oblasti, podle véku zaki, podle dané ttfidy, anebo podle vlastnich schopnosti a

zkuSenosti.

2. 1 Metody vyuky

Podle E. Maradové (in Bendl, Kucharskda a kol., 2008, s. 192) zavisi volba
vyukovych metod na téchto aspektech:

e typ a stupen Skoly

e zakonitosti vyukového procesu a z nich plynouci didaktické zasady
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e vymezené cile a ukoly vyuky
e obsah a metody daného oboru transformovaného do vyucovaciho predmétu

e organizacni formy (uspofadani vnéjSich podminek vyucovani, pocet zaki,

Cas, prostredi)
e ucebni moznosti zaku a jejich osobnostni pfedpoklady
e psychosocialni charakteristika zakt i tfidy jako celku

e vn¢jsi podminky vyuky, napt. geografické prostredi, spolecenské prostiedi,

hlu¢nost okoli, technicka vybavenost skoly atd.

e osobnost ucitele, jeho odbornéd a metodicka vybavenost, zkuSenosti.

Klasifikaci vyukovych metod, kterda je v cCeské didaktice preferovana,

systematizoval J. Manak. Autor vyukové metody ¢leni podle n¢kolika aspekti:

Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatkl
a) metody slovni:
e monologické metody (popis, vysvétlovani, vypravéni, prednaska)
e dialogické metody (rozhovor, diskuse, dramatizace)

e metody prace s ucebnici, knihou

b) metody nazorné demonstracni:
e pozorovani predméti a jeva
e predvadeéni (pfedméti, modelil, pokusti, ¢innosti)

e demonstrace obrazu statickych
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e projekce statickd a dynamicka

¢) metody prakticke:
e nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
o 7zékovské laborovani
e pracovni ¢innosti (v dilnach, na pozemku)

e grafické a vytvarné ¢innosti.

Komplexni vyukové metody — doporucené z hlediska organizace vyuky
e Frontélni vyuka.
e Skupinova vyuka.
e Partnerska vyuka.
e Individudlni a individualizovand vyuka, samostatna prace zaki.
e Kritické mysleni.
e Brainstorming.
e Projektova vyuka.
e Uceni dramatem.
e Oteviené uceni.
e Uceni v zivotnich situacich.

e Vyuka podporovana pocitatem (Manak, Svec, 2003)
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2.2 Doporudené rozloZeni u¢iva a vystupy na 1. stupni ZS

Jak uvadi metodicky portadl RVP, zdkladnim smyslem zaclenéni dopravni vychovy
do vychovné-vzdélavaciho procesu na 1. stupni zakladni Skoly, je zajistit pro zaky
prilezitost poznat, pochopit a piijmout faktickou i etickou strdnku bezpec¢nosti v silni¢nim
provozu. Zakladnim cilem zatfazeni dopravni vychovy do vyuky je ziskdni védomosti,
dovednosti a navykil v oblasti bezpecného a ohleduplného chovéni v silni¢nim provozu,
piijeti etickych norem chovani, rozvoj klicovych kompetenci zdka s dirazem na rozvoj
komunikace, sounalezitosti, Ucty ke zdravi, odpovédnosti za své zdravi a bezpecnost 1
zdravi jinych. Déle jde o vychovu k toleranci a ohleduplnosti k ostatnim. Dopravni
vychova by méla mit kladny dopad na celozivotni uceni déti a vést nasledné ke sniZeni

nehodovosti a rizikovych situaci v silnicnim provozu.

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy povazuje tento material za podklad

pro ucitele s ohledem na rozsifeni tématu dopravni vychovy:
1. roc¢nik

Cil vyuky v daném roéniku:

seznadmit zaky se zékladnimi pravidly bezpecnosti v silnicnim provozu; polozit
zaklad pro pochopeni bezpecného a ohleduplného chovani; poznat nejblizsi okoli s

ohledem na bezpecnost silni¢niho provozu

Dil¢i vystupy (RVP):

a) v béznych cinnostech Skoly uplatituje pravidla chlize po chodniku a po
silnici

b) bezpecné piekona silnici

C) rozliSuje bezpecnd a nebezpecna mista pro hru

d) v modelovych situacich prokaze znalost spravného cestovani autem

e) rozeznda a pouziva bezpecnou cestu do Skoly

Ucivo:

Silni¢ni provoz

o Kdo je tucastnik silni¢niho provozu (chodec, cyklista, dopravni
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prostiedky)
o Pojmy v silni¢nim provozu (chodnik, obrubnik, zabradli, silnice,
ptechod pro chodce)
Chodnik
o Na chodniku (zdkladni pravidla chlize po chodniku)
Silnice
. Na silnici (co se déje na silnici, chlize po silnici, reflexni dopliiky)

Misto pro hru

. Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hie)
Piechazeni
o Ptechézeni silnice bez prechodu
o Piechazeni silnice po pfechodu
Cestovani
. Jizda autem (zakladni pravidla — autosedacka a zadrzné systémy,

vystup a nastup)

V prvnim ro¢niku je dulezitd hlavné ndzornost. Vhodné je Casté vypravéni na dané
téma napt. silni¢ni provoz — chodec, cyklista, na vychazce si ukazat silnici, chodnik,
dopravni znacky, spravné prechazeni ptes piechod.

Pfedm¢ét pro zatazeni danych témat je prvouka a Cesky jazyk. Cestu do Skoly a ze
Skoly mohou zaci ztvarnit ve vytvarné vychové€, cyklistu a fidi¢e pak v dramatické

vychove.

Vhodné formy a metody prace:

- zazitkova pedagogika

- didaktické hry

- dramatizace a demonstrace

- pouzivani ucebnic a pracovnich listl

- propojeni vyuky s praxi

Pii vyuce v prvnim roc¢niku neni vhodné vénovat této problematice celou hodinu. Je

wevr
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2. rofnik

Cil vyuky v daném roéniku:

vést zaky k pochopeni nutnosti bezpecného a ohleduplného chovani, k

uvédomovani si rizik a nebezpeci v silnicnim provozu

Dil¢i vystupy (RVP):

a) spravné pouziva pravidla chovani na stezkach pro chodce (pfi akcich Skoly)
b) rozeznava vybrané znacky pro chodce

C) bezpecné piekona silnici se svételnymi signaly

d) rozliSuje a pouziva bezpecna mista pro hru

e) v modelovych situacich a pii akcich Skoly uplatiuje pravidla spravného

cestovani dopravnimi prostiedky

f) rozezné a pouziva bezpecnou cestu do Skoly, zvlada modelové situace

Ucivo:
Silni¢ni provoz
. Vztahy mezi ucastniky silnicniho provozu (chodec, cyklista,
dopravni prostiedky)
Chodnik a stezka pro chodce
. Na chodniku a stezkach (zékladni pravidla, co a kdo kam smi a

nesmi, spravné chovani, vztahy mezi G€astniky na stezkach)

. Znacky (Stezka pro chodce, Zakaz vstupu, Chodnik uzavien)
Silnice
. Na silnici (zakladni pravidla chiize po silnici, reflexni dopliiky)
. Krajnice a jeji nastrahy
Misto pro hru
. Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hie)
. Na ¢em se jesté jezdi (in-line brusle, skateboard, kolobéZzka; ochrana

- ptilba a chranice)

Ptechdzeni
o Ptechézeni silnice bez prechodu
o Ptechézeni silnice po prechodu
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. Ptechazeni silnice po pfechodu se svételnymi signaly

Cestovani
. Jizda autem (pravidla bezpetné jizdy — autosedacka a zadrzné
systémy, vystup a nastup)
. Cesta dopravnimi prostfedky (zdkladni pravidla cestovani, nastup a
vystup, chovani za jizdy)
o Vztahy mezi cestujicimi v auté, v hromadnych prostiedcich

Ve druhém ro¢niku je nutné pii vyuce vracet se Casto k probiranym tématim.
V Ceském jazyce je vhodné vyuzit rizna vypravéni na dané téma nebo prace s praktickou
ucebnici. Na vychazce ucitel ukazuje zdkim vhodnd mista pro hru, ptfechody, chodniky.

Témata je vhodné zatadit i béhem Skolniho vyletu nebo exkurse.

Vhodné metody a formy prace:
- zézitkova pedagogika

- didaktické hry

- dramatizace a demonstrace
- vypraveéni, popis

- ucebnice, pracovni listy

- praktické cviceni

- spoluprace s druzinou — vychazky, pohybové¢ aktivity.

Pro zéky neni vhodné pouZzivat pouze automatické ¢innosti jako napt. dokreslovani nebo

v

vybarvovani obrazkl, vhodnéjsi je napiiklad dramatizace, kdy si mohou zéci vyzkouset

konkrétni situace v doprave.

3. roc¢nik

Cil vyuky v daném roéniku:

rozvijet schopnost uvédomovat si rizika a nebezpeci v silnicnim provozu, vnimat

okolni déni vSemi smysly a ulit se vyvozovat spravné zavery pro bezpecné chovéni;
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uvédomovat si ostatni ucastniky provozu, zejména v roli chodce.

Dil¢i vystupy (RVP):
a) reaguje v roli chodce na ostatni ticastniky SP
b) pouziva reflexni dopliiky a zna jejich dopad
C) v modelovych situacich vyuZzivéd osvojend pravidla chovani na stezkach pro
chodce, v obytné z6né
d) rozeznava vybrané znacky
e) bezpecn¢ piekonavd silnici se svételnymi signadly, piejde mezi
zaparkovanymi vozy a silnici s vice jizdnimi pruhy
f) ovlada pravidla jizdy na bruslich a kolobéZce a vyuziva je
g) v modelovych situacich a pii akcich Skoly uplatituje bezpecné chovani v
dopravnich prostfedcich a na zastavkach
Ucivo:
Chodec
Na chodniku
. Pravidla chiize po chodniku (co se smi a nesmi na chodniku)
. Kdo je chodec (brusle, kolobézka, apod.)
o Nebezpeci a nebezpecné chovani (vztahy mezi ucastniky na
stezkéch)
. Znacky (Stezka pro chodce, Zékaz vstupu chodcti, Chodnik uzavien)
Silnice
. Pravidla chiize po silnici (pravidla pro jednotlivce a skupiny, Vidét a

byt vidén — reflexni dopliky)
. Nebezpeci na silnici (vozidla s pravem piednosti v jizd€, tramvaj)
. Znacky (Zékaz vstupu chodct, Chodnik uzavien, Silnice pro

motorova vozidla, Dalnice)

Misto pro hru

. Silnice a chodnik (vhodné a nevhodna mista ke hie)
. Hfisté a cesta na n¢j
. Obytna zona a jeji pravidla

21



. Na ¢em se jesté jezdi (in-line brusle, skateboard, kolobéZka; ochrana

- prilba a chranice)

Prechéazeni
. Ptechazeni silnice bez piechodu; pfechdzeni silnice po ptfechodu;
pfechédzeni silnice s vice pruhy; pfechazeni silnice po prechodu se
svetelnymi signaly
. Ptechézeni mezi zaparkovanymi vozy
o Piechazeni po ptechodu s jizdnim kolem

Cestovani autem
. Pravidla chovani na parkovisti
. Nastup a vystup; odpovidajici misto k sezeni; pravidla chovani mezi
cestujicimi v auté; zadrzné systémy — autosedacky a poutani
Cesta dopravnimi prostfedky
. Druhy dopravnich prostiedki a jejich specifika

° Pravidla chovani na zastavce

Ve tfetim ro¢niku je mozné se tématem zabyvat delSi dobu, zéci jsou jiz schopni
zvladnout delsi vzdélavaci celek. Je vhodné do vyuky zatadit exkursi na dopravni hfiste,
vSechny ¢innosti zafazovat v pribéhu mimoskolnich aktivit, §kol v pfirod¢ a projektovych
dnt. Pfinosné je propojeni tématu s domdci ¢innosti zakl, pfi samostatnych projektech

nebo spoluprace s ostatnimi ro¢niky.

Doporucené formy a metody prace:

- prace s pracovni uéebnici — Dopravni vychova pro 3. roénik ZS — Chodec
- prace s pracovnimi listy pro 3. ro¢nik ,,Bezpecnou cestou*

- vytvareni menSich projektt

- skupinové prace

- dramatizace

- vypraveéni, popis a dalsi literarni Gtvary

- navstéva détského dopravniho hiisté
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4. rofnik

Cil vyuky v daném roéniku:

byt zodpovédny za svoje chovani, uvédomovat si rizika a vztahy mezi vSemi
ucastniky silni¢niho provozu; hledat feSeni krizovych situaci; zejména v roli cyklisty;
vnimat v§emi smysly, zhodnotit a zpracovat ziskané informace a vyvodit z nich spravné

zavery pro bezpecnou cestu

Dil¢i vystupy (RVP):

a) popise vybavu cyklisty a jizdniho kola k bezpecné jizdé

b) zna zpusob a pravidla bezpecné jizdy na jizdnim kole

C) prokaze bezpetny pohyb na kole (na silnici, na stezkach i v terénu), chova

se ohledupln¢ k ostatnim tcastniklim silni¢niho provozu; bezpecné prekona

s kolem silnici a zvladé zakladni manévry cyklisty

d) vybere bezpecné misto pro pohyb na kole

e) jako cyklista spravné pouziva reflexni i ostatni doplitkky a vybavu kola

f) rozeznéava vybrané znacky

g) naplanuje jednoduchy cyklisticky vylet, vcetné cesty dopravnimi

prostiedky; posoudi rizika cesty

h) v modelovych situacich prokaze znalost chovani v krizové situaci

Utivo:
Cyklista
Vybava jizdniho kola a cyklisty
. Povinna a doporucenéd vybava jizdniho kola a cyklisty (pfilba, jeji
funkce a pouziti; reflexni dopliiky a ostatni doplnky pro bezpecnou
jizdu)
. Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu
Zpusob jizdy na jizdnim kole
. Technika jizdy; pieprava zavazadel
Bezpecna cesta
. Mista pro jizdu na kole (stezky pro cyklisty, obytna zéna)

Cyklista na silnici
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. Problematika silnice z pohledu cyklisty a znaceni (zakladni pravidla

bezpecné jizdy na silnici, jizda za snizené viditelnosti a zhorSenych

podminek)

. Znameni, zastavovani, odbocovani, ptedjizdéni a objizdeéni

. Vedeni kola, vyjizdéni do silnice

. Ptechazeni s kolem bez ptechodu a po piechodu

. Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hie)

o Znacky

Cyklista na ktizovatce

o Druhy kftizovatek a kruhovy objezd (zdsady piednosti v jizde,
odbocovani)

o Vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu

Rodinny cyklisticky vylet

. Planovani trasy a vybava na cestu
o Cyklista v dopravnich prostiedcich
o Zpusob jizdy ve skupin¢ (zasady ohleduplnosti k ostatnim

ucastniktim silni¢niho provozu)
V ohroZeni
. Zasady spravného chovani v krizové situaci (moznosti krizovych
situaci, jejich feSeni, diilezita spojent)

V tomto ro¢niku jsou jiz zaci schopni pracovat ve vétsich celcich. Je vhodné doplnit
vyuku navstévou détského dopravniho hiisté. Navstévé by méla predchazet pravidelna
piiprava, aby byli zaci dostatecné ptipraveni. Po ukonceni ¢innosti na dopravnim htisti by
mélo nasledovat zhodnoceni. Je vhodné pii vyuce pouzivat ICT napt. na tvorbu testli nebo

projektt.

Doporucené formy a metody prace:

—  zézitkova pedagogika

— prace s udebnici BESIP 2010 “Dopravni vychova pro 4. roénik ZS —
CYKLISTA”

—  prace s pracovnimi listy BESIP 2008 pro 4. ro¢nik “Bezpecné na jizdnim kole”

—  vytvafeni projekta

—  feSeni modelovych situaci

24



—  skupinové a mezi-ro¢nikova

— didakticka hry

— dramatizace a demonstrace situaci

—  vypravéni, popis a dalsi slohové utvary

—  graficky projev vytvarny

—  propojeni tématu s etickym

— navstéva odbornika z fad policie, dopravniho experta nebo zachranate

— nutnd navstéva détského dopravniho hiisté — ovefeni znalosti v praxi

5. Roc¢nik

Cil vyuky v daném ro¢niku:

upeviiovat a rozvijet ziskané védomosti, dovednosti a ndvyky ucastnika silni¢niho
provozu - chodce 1 cyklisty; poznavat vztahy mezi vSemi ucastniky, uvédomovat si je, ucit

se bezpecnému chovani 1 v krizovych situacich; seznamit se s prvni pred lékaiskou

pomoci.

Dil¢i vystupy (RVP):

a) bezpecné ovlada pravidla chodce 1 cyklisty

b) rozeznéava dalsi dopravni znacky

c) poznava vztahy Uc€astniki silni¢niho provozu

d) odhadne dopravni situaci, jeji nebezpe¢i a vyvodi spravné feSeni; snazi se
zachovat adekvatné situaci

e) zna ohleduplné chovani a osvojuje si ho

f) snazi se predchazet nebezpeci s ohledem na sebe i1 ostatni ucastniky

Ucivo:

Na chodniku
. Shrnuti pravidel bezpecného a ohleduplného chovani na chodniku
. Vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu

Vybava jizdniho kola a cyklisty
. Potieba spravné vybavy jizdniho kola a cyklisty (reflexni dopliky a
ostatni dopliiky pro bezpecnou jizdu)
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. Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu

Chodec a cyklista na silnici

. Shrnuti pravidel bezpecného a ohleduplného chovani pii pohybu na
silnici

. Pravidla chiize po silnici pro skupiny 1 jednotlivce

. Pravidla jizdy za snizen¢ viditelnosti

. Zakladni pravidla bezpecné jizdy na silnici (bezpe¢né manévry

cyklisty na silnici)
. Pravidla pohybu za snizené viditelnosti a zhorSenych podminek
Bezpecna jizda
. Technika jizdy
. Pravidla jizdy po stezkach a mimo silnici
Cyklista na ktizovatce
. Pravidla pro bezpe¢né prekondni kiizovatky
o Vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu
Volny ¢as a sportovni aktivity
o Druhy volnoc¢asovych aktivit souvisejicich se silniénim provozem a
dodrzovani pravidel (vhodné a nevhodné lokality k uskutecnéni
aktivit, konkretizace aktivit podle lokality ZS a obce)
Ptechézeni silnice
. Shrnuti zakladnich pravidel prekonani silnice ve mést€¢ 1 mimo n¢j
(vztahy mezi Uc€astniky silni¢niho provozu)

Cesta dopravnimi prostfedky

. Shrnuti zakladnich pravidel bezpec¢nosti pii cestovani dopravnimi
prostiedky
. Pravidla pfi jizd¢ autem (zadrzné systémy)
. Vztahy mezi cestujicimi a ucastniky hromadné dopravy
Prézdniny
o Zasady bezpecného chovani v dobé volna a cestovani (specifika

lokality bydlisté a obce pro traveni dnii volna)

Nebezpeci

. Krizové situace (moznosti, jejich feseni, dilezita spojeni)
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V patém roc¢niku jiz Zaci prosli vSemi vyukovymi stadii dopravni vychovy a méli

by byt schopni se bezpecné pohybovat a orientovat v silni¢nim provozu, bud’ jako chodec

nebo jako cyklista.

V tomto ro¢niku by mélo dojit k upevnéni znalosti a propojeni s praxi. Vhodné je

navstivit dopravni hfiSté. Je zadouci i propojeni Cinnosti Skoly s ¢innosti v doméacim

prostiedi a zapojeni rodicl a sourozenct do spoluprace.

Doporucené formy a metody prace

prace s pracovni u¢ebnici BESIP

praktické jizdy zrucnosti

vytvareni spolecnych i1 samostatnych projektti

feSeni modelovych situaci

skupinova prace — spoluprace s vyssimi roéniky ZS

didakticka hra a herni ¢innosti, socialni a jiné hry

dramatizace a demonstrace situaci

vypraveéni, popis a dalsi slohové utvary

graficky projev vytvarny spojeny s tvorbou textovych celkti

vytvarné techniky a techniky pracovniho vyucovani

propojeni tématu s etickym vzdélavanim — vztahy mezi ucastniky silni¢niho
provozu

navstéva odbornika z fad policie, dopravniho experta nebo zéchranaie
vhodné zapojeni techniky — fotografovani, prace s internetem, prace s ICT
tvorba projektl a ¢innosti spojené s praci s vypocetni technikou

nutnd navstéva détského dopravniho hiisté — ovefeni znalosti v praxi
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2.3 Vystupy na konci 1. Stupné

Piehled ugiva, které by mél zak ovladat po ukonéeni 5. roéniku ZS. Dovednosti

zék jsou rozdéleny podle tematickych okruhti — chodec, cyklista.

Chodec

rozeznd Ucastniky silni¢niho provozu a vztahy mezi nimi

pozna nebezpecné situace a zpusoby jejich feseni

zvlada pravidla chlize po chodniku a stezkach a uplatiiuje je uplatiuje
bezpecné chovani pifi chlizi po silnici

pouziva reflexni doplitkky pro svou dobrou viditelnost

bezpecné prechazi (bez prechodu, s pfechodem, se svételnymi signdly, pies
dvoj-pruh)

bezpecné cestuje v hromadnych dopravnich prostfedcich, chova se s
respektem k ostatnim cestujicim

bezpetné cestuje autem, pii jizdé¢ v auté pouziva autosedacku a zadrzny
systém, zna vyznam a techniku poutani

rozeznava a vyuziva bezpecna mista pro hru, uplatituje bezpecnou jizdu
vnima dopravni situaci vSemi smysly, vyhodnoti ji a vyvodi spravné zavéry

zna zakladni dopravni znacky a jejich vyznam

Cyklista

popise vybavu jizdniho kola a jeji funkci

charakterizuje postaveni cyklisty v silni¢énim provozu

zvladé zékladni techniku jizdy na kole (pokud jsou vhodné podminky pro
nacvik), zvladd zdkladni manévry (zménu sméru jizdy, odbocovani,
piedjizdéni, objizdéni, otaceni, vyjezd na silnici)

voli bezpec¢nou trasu jizdy (zvlada jizdu pies kiizovatku, vcetné jizdy po
kruhovém objezdu, v€etné situaci s dal$imi ucastniky provozu)

vnima dopravni situaci v§emi smysly

ovlada zakladni postupy pfi pied Iékaiské prvni pomoci

zna zakladni dopravni znacky a jejich vyznam

28



2.4 Zakladni tvrzeni, ktera by si Zaci méli béhem 1. stupné osvojit

Divej se, poslouchej a premysle;j.
Nepocitej s tim, ze fidiC stihne zastavit.
Hraj si na bezpe¢nych mistech.
Nemeéi svoje rozhodnuti na posledni chvili.
Ugastnici silni¢niho Bud’ predvidavy a nebud’ lhostejny k ostatnim.
provozu Nauc se poskytnout prvni pomoc.
Ber ohled na ostatni G¢astniky silni¢niho provozu.
Nespoléhej se na to, ze ostatni ucastnici silni¢niho
provozu se chovaji spravné, bezpecng¢.

Respektuj ostatni ucCastniky silni¢niho provozu.

Po chodniku chod’ vpravo.
Na chodniku si nehraj, na obrubniku se nezdrzu;.
Chodnik Zabradli neni na hrani a ani se nepteléza.

Nikdy nevstupuj nahle do silnice.

Po silnici jdi vlevo, proti pfijizdéjicim vozidlim.
Silnice Silnice neni hfisté, ani kdyZ na ni nic nejede.
Ridic¢ t€ musi vidét 1 za sniZené viditelnosti.

Nos barevné obleceni a reflexni prvky.

Vzdy se rozhlédni vlevo, vpravo a zase vlevo.

Rozhlizej se po celou dobu ptechdzeni silnice.

Pted prechazenim navaz s fidi¢em o¢ni kontakt.

Ptechazej rychle, ale ne zbrkle, a neutike;.

Po ptechodu jdi vpravo, piechdzej piimo, nejkratsi
cestou.

Pti ptfechdzeni nepouzivej mobil ani sluchatka.

Pocitej s tim, ze fidi¢ nemtize vzdy zastavit hned.
Ptechézeni silnice Vozidla s pravem piednosti v jizd¢ maji vzdy ptednost.
Neptechdzej na neptehlednych mistech.

Pfi rozhlizeni mezi zaparkovanymi auty nevyc¢nivej do
silnice.

Po pfechodu kolo vzdy ved'.

Ptechazej vzdy na zelenou.
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Rozsviti-li se ti pfi prechazeni cervend, dokonci
pfechazeni, nevracej se.
Pouzivej podchody a nadchody.

Nepiechazej na posledni chvili.

Kfizovatka

Pii prijezdu kiizovatkou se fid’ pravidly a dopravnimi
znackami.
Nauc¢ se rozumét pokyniim policisty pii fizeni provozu na

kiizovatce.

Cestovani autem

Pii jizdé¢ autem se vzdy pfipoutej bezpecnostnim
pasem.

Pti jizd€ autem pouzivej autosedacku.

Do auta nastupuj od krajnice nebo chodniku.

Z auta vystupuj dvefmi k okraji silnice nebo k chodniku.
Za jizdy autem nikdy nestlij mezi sedackami.

Nevyrusuyj za jizdy fidice.

Hromadna doprava

Na zastavce si nehraj, stiij dale od okraje a klidné ceke;.
Pti nastupu do prostfedku hromadné dopravy dej prednost
vystupujicim.

Nevystupuj ani nenastupuj na posledni chvili.

Na eskalatorech stlij vpravo a pfidrzuj se madla.

Jestlize je autobus vybaven bezpecnostnimi pasy, vzdy se
pripoute;j.

Po vystoupeni z autobusu ptfechazej nejlépe po piechodu.
Po vystoupeni z autobusu ptechazej za autobusem a radéji
pockej, az odjede.

V hromadnych prostiedcich uvolni misto nemocnym,
star§im a téhotnym Zenam atd.

Za jizdy hromadnymi prostiedky se drz.

Nevstupuj na Zzelezni¢ni piejezd, jestlize blikd Cervené
svétlo.

Nepodlézej nikdy stazené zavory.

-----

-----
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Vybava cyklisty a kola | Jezdi jen na spravné vybaveném jizdnim kole.
Za snizené viditelnosti pouzivej spravnou vybavu a

reflexni dopliiky.

Pouzivej stezky pro chodce a cyklisty.

Ani jako cyklista nemas na prechodu prednost.

Pouzivej jen spravné vybavené jizdni kolo.

Nepreceiiuj své sily.

Kolo ved’ vzdy ve sméru jizdy.

Jizda na kole Jako cyklista jsi fidi¢ nemotorového vozidla a plati pro
tebe stejné pravidla jako pro ostatni.

Cyklisté jezdi vzdy za sebou.

Dodrzuj pravidla ptednosti v jizdé.

Rid’ se dopravnimi znadkami.

Déavej vcas a zfetelné znameni o zmeéné smeéru jizdy.

3. Zadlenéni dopravni vychovy do u¢iva na 2. stupni ZS

Jak uvadi Metodicky portal RVP, hlavnim divodem zaclenéni problematiky
dopravni vychovy na 2. stupeii ZS je prohlubovani jiz ziskanych védomosti a dovednosti,
které si zaci osvojili na 1. stupni napi. ohleduplné chovani v silni¢nim provozu, snizeni
nehodovosti a rizik v silni¢nim provozu. Cilem je polozit zaklady pro utvaieni vztahti mezi
ucastniky silni¢niho provozu, nacvik spravnych reakci, vedoucich k bezpecnosti vlastni 1

okoli, seznamit zéky se zaklady prvni pted l1ékatské pomoci.

3.1 U&ivo a vystupy na 2. stupni ZS

V praci se zaky 2. stupné ZS je Zzadouci zaméfit metody a formy prace na ramec
osobnostni, socidlni a etické vychovy. Pro konkrétni praci v hodinach dopravni vychovy
Ize i na 2. stupni ZS vyuzit vyukovy material Vyukovy set pro dopravni vychovu ve 3. a 4.
ro¢niku. Tento material maji k dispozici ZS a lze jej najit na strankach www.ibesip.cz. Pro

......

pomocnika pfi tvorbé projekti. Internetovych stranek www.ibesip.cz je vyhodné vyuzit i
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pro hledani dalSich zdroji informaci.

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy povazuje tento materidl za podklad

pro ucitele s ohledem na rozsifeni tématu dopravni vychovy:
6. ro¢nik

Cil vyuky v daném ro¢éniku:

dovést zaky k pochopeni pravidel bezpecného a ohleduplného chovani v silnicnim
provozu zejména v roli chodce; rozsifit jejich poznani z nizSich ro¢nikli, obohatit
vychovné-vzdélavaci proces o etické vzdélavani na dané téma; soustiedit se na socidlni
vztahy a zplsoby jedndni a chovani jedince; zabyvat se zejména vztahy mezi vSemi

ucastniky silni¢niho provozu; zvladat svoje reakce, vlastni agresivitu a reakce a chovani

ostatnich.

Dil¢i vystupy (RVP):

a) ovlada pravidla bezpecného a ohleduplného chovani chodce v silni¢nim
provozu a fidi se jimi

b) chova se bezpecné¢ v dopravnich prostiedcich a na zastdvkach (v
modelovych situacich a pti akcich Skoly)

c) dodrzuje povinnosti spolujezdce v auté — zejména poutani

d) rozliSuje dalsi dopravni znacky a jejich vyznam

e) posoudi situaci i z pohledu ostatnich ucastnikt silni¢niho provozu

f) vysvétli bezpecné chovani, zejména z pohledu chodce

Ucivo:

Chodec

Na chodniku
. Pravidla bezpe¢ného a ohleduplného chovani na chodniku
. Vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu

Chodec a cyklista na silnici
. Pravidla bezpec¢ného a ohleduplného chovani pii pohybu na silnici
(chtize jednotlivce po silnici a ve skuping, pravidla pohybu na silnici
za snizené viditelnosti)

o Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu
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Volny ¢as a sportovni aktivity
. Volnocasové aktivity souvisejici se silnicnim provozem (vhodné
lokality k uskute¢néni takovych aktivit; konkretizace podle lokality
ZS a obce)
Ptechazeni ktizovatky
. Pravidla ptekondni ve mést€¢ i mimo né&j (pfekonavani riznych
ktizovatek, kiizovatka fizena ptislusnikem policie)
. Vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu
Cesta dopravnimi prostfedky
. Pravidla bezpecnosti pfi cestovani dopravnimi prostfedky (pravidla
pii jizdé¢ autem, zadrzné systémy, vztahy mezi cestujicimi a
ucastniky hromadné dopravy)
Dopravni znacky

o Odpovidajici znacky pro jednotlivé témata

V Sestém ro¢niku je mozné dopravni vychovu zatadit jako samostatny volitelny
predmét nebo jako mimoskolni zdjmovy utvar. ProtozZe tato varianta neumoziuje zapojeni
vSech zéki, je nutné toto téma zahrnout i do ostatnich predméti a Skolnich akci. Téma

dopravni vychovy je vhodné rozvrhnout do celého skolniho roku.

Doporucené formy a metody prace:

- beseda s odborniky z fad dopravnich experttl, policie CR, zdravotniki

- individualni ¢i domaci €innost - vyuziti prolinajicich témat

- prakticka cviceni a lekce zazitkového vyucovani (piiprava a provedeni)

- mezi-ro¢nikové prace — spoluprace s ostatnimi ro¢niky, vedeni lekci pro mladsi
spoluzaky, spoluprace s vyssimi ro¢niky pro nizsi rocniky

- socidlni a jiné hry

- vytvarné techniky a techniky pracovniho vyucovani

- aktivni préace s daty pfistupnymi pies internet

- vytvareni a feSeni modelovych situaci

- zapojeni techniky — fotografovani, prace s internetem, webové stranky apod.

- vytvareni samostatnych, kolektivnich, jednorazovych i navazujicich projekta

- Skolni soutéze
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7. roénik

Cil vyuky v daném ro¢niku:

dovést zaky k pochopeni pravidel bezpe¢ného a ohleduplného chovani v silni¢nim

provozu, zejména v roli cyklisty; rozsifit jejich poznani z nizSich ro¢nikl, obohatit

vychovné-vzdélavaci proces o etické vzdélavani na dané téma; soustiedit se na socialni

vztahy a zplisoby jednani a chovani jedince; rozvijet zejména vztahy mezi vS§emi ucastniky

silni¢niho provozu; zvladat svoje vlastni reakce a agresivitu i reakce na chovani ostatnich

Diléi vystupy (RVP):

a)

ovlada pravidla bezpecného a ohleduplného chovéni cyklisty v silni¢nim

provozu a uplatiiuje je v praktickych situacich Skolnich akci

b) chova se bezpecné a ohleduplné v roli cyklisty, pouziva spravnou vybavu
jizdniho kola; orientuje se ve vztazich cyklisty k ostatnim uc€astnikiim
silni¢niho provozu

C) odhadne nebezpeci konkrétni situace a vyvodi spravné feSeni, zachova se
adekvatné situaci; predchdzi nebezpeci s ohledem na sebe 1 ostatni ucastniky
silni¢niho provozu (prokazuje v modelovych situacich)

d) poskytne prvni pred 1ékatskou pomoc (v modelovych situacich)

e) rozliSuje dalsi dopravni znacky a jejich vyznam

f) vysvétli bezpené chovani zejména z pohledu cyklisty

Utivo:

Cyklista

Vybava jizdniho kola a cyklisty

o Vybava jizdniho kola, vybava cyklisty (dopliiky pro bezpecnou
jizdu)

. Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi Uc€astniky silnicniho provozu
(bezpec¢né a ohleduplné chovani na chodniku, vztahy mezi ucastniky

silni¢niho provozu)

Bezpecna jizda

. Technika jizdy a jeji pravidla mimo silnici

Cyklista na silnici

. Pravidla bezpecné jizdy na silnici (pravidla jizdy za sniZené
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viditelnosti a zhorSenych podminek)

Cyklista na ktizovatce

. Pravidla pro bezpecné piekondni kiizovatky
. Vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu
. Kftizovatka tizena ptislusnikem policie
Prazdniny
. Zasady bezpecného chovani v dobé€ volna a pfi cestovani
. Specifika lokality ZS, obce, prazdninovych oblasti pro traveni dnii
volna

Krizové situace

. Mozné krizové situace (jejich feSeni, dulezitd spojeni; oprava
jizdniho kola)
o Nejjednodussi zaklady poskytnuti prvni pted 1ékatské pomoci

Dopravni znacky

o Odpovidajici znacky pro jednotlivé témata

Problematiku dopravni vychovy je tieba zaradit do vyuky nejen podle ¢asového
rozvrhu, ale také ji zafadit do vychovné-vzdélavaciho procesu vyznamoveé. Vyhodné je
vyuziti tématu dopravni vychovy pro projektové dny a tydny, déle pro studijni kurzy, Skoly
v ptirodé€, vylety apod. Je zaddouci pracovat s zdky soustavné s ndvaznosti a prubézné po

cely skolni rok.

Doporucené formy a metody prace:

- vytvofeni samostatného predmétu pro vyuku dopravni vychovy

otevieni zajmového krouzku s dopravni vychovou

- prakticka cviceni

- vytvarné techniky a techniky pracovniho vyucovani

- aktivni prace s daty pfistupnymi pies internet

- vytvafeni a feSeni modelovych situaci

- zapojeni techniky — fotografovani, ICT

- vytvareni samostatnych, kolektivnich, jednordzovych i navazujicich projekta
- beseda s odborniky z fad dopravnich expert,

- individualni navstéva dopravniho hiisté upravena pro zaky tohoto véku.
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8. roénik

Cil vyuky v daném ro¢niku:

pochopit pravidla bezpecného a ohleduplného chovani v silni¢nim provozu, rizika a
dulezitost tématu; odhalit v€as hrozici nebezpeci a odvodit bezpecné chovani; zabyvat se
vSemi Ucastniky silni¢niho provozu a chovat se zodpovédné a ohleduplng; naucit se zvladat

agresivitu svoji i1 ostatnich; poznat dal§i zasady prvni pfed lékaiské pomoci; dokazat

vvvvvv

Diléi vystupy (RVP):

a) vysvétli  souvislosti celkového chovanim c¢loveéka, soundlezitosti a

spoluprace v dopravnich situacich pro uchovani zdravi a Zivota svoji osoby 1

druhych
b) aktivné se zapojuje do ¢innosti podporujicich snizovani rizik a nehodovosti
v dopravé
C) charakterizuje souvislost mezi jednanim a charakterovymi vlastnostmi
osobnosti
d) vymezi propojeni mezi danym tématem a dalSimi oblastmi zivota
Ucivo:
Chodec
. Role chodce v silniénim provozu (odpovédnost chodce a jeho
chovani, vztahy chodce k ostatnim tc¢astniktim silni¢niho provozu)
. Prestupky chodcti a ukazka legislativy
Cyklista
. Role cyklisty v silnicnim provozu (odpovédnost cyklisty a jeho
chovani, vztahy cyklisty k ostatnim ucastnikiim silni¢niho provozu)
. Prestupky cyklistii a ukazka legislativy

Dopravni znacky

o Odpovidajici znacky pro jednotlivé témata

Doporucené formy a metody prace:

- prakticka cviceni a lekce zazitkového vyucovani (ptiprava a provedeni)
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projektovy den, tyden

socialni a jiné hry

aktivni prace s daty pfistupnymi pfes internet

vytvateni a feSeni modelovych situaci

vytvoieni samostatného pfedmétu pro vyuku dopravni vychovy

otevieni zajmového krouzku ¢i jiné mimoSkolni ¢innosti zakli spojené s
dopravni vychovou

vytvareni vétsich projekti

Skolni soutéze

tvorba webovych stranek

prace formou seminafi a kurzti — spoluprace s odborniky

beseda s odborniky z fad dopravnich experttl, policie CR, zdravotnik,
zachranaii, apod.

anketa mezi spoluzdky, pedagogy, rodici, Sirokou vetejnosti na vybrané
téma z vyukovych celki, poc¢itaCové zpracovani dat s vyvozenim zavéra

individualni ¢i domaci ¢innost - vyuziti prolinajicich témat

9. roénik

Cil vyuky v daném roéniku:

pochopit vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu, byt zodpovédny za svoje

chovéni, dokézat rychle a spravné vyhodnotit situaci a vyvodit zavery; naucit se potlacit

svoji agresivitu a zvladnout agresivitu ostatnich; poznat zasady prvni pied Iékafské pomoci

a seznamit se s legislativou v oboru silni¢niho provozu; pochopit dilezitost tématu, ovladat

pravidla bezpecného a ohleduplného chovani v silniénim provozu i1 mozna rizika;

uplatiiovat v praxi nejdilezitéjsi prvky témat

Dil¢i vystupy (RVP):

a) pouziva své znalosti a dovednosti v praxi

b) orientuje se v zékladni legislativé souvisejici s tématem doprava

C) interpretuje vyznam pojmu a problematiky bezpecnosti a ohleduplnosti v
silni¢nim provozu

d) chova se tak, aby v silni¢nim provozu chranil zdravi a Zivot svlij 1 jinych
osob — uvédomuje si dopad svého chovani a koriguje jej podle situace

e) analyzuje konkrétni situaci a vyvozuje bezpecné chovani
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f) aplikuje znalosti z dané oblasti i do jinych oblasti zivot orientuje se v
souvislostech chovani vS§ech ti¢astniki silni¢niho provozu
g) aktivné se zapojuje do ¢innosti podporujicich snizovani rizik a nehodovosti

h) vyftesi testy “fidi¢sky prikaz nanecisto”

Ucivo:
Chodec

. Zazitkové lekce, projekty a dalsi aktivity
Cyklista

. Zazitkové lekce, projekty a dalsi aktivity
Poskytnuti prvni pted 1ékatské pomoci

. Spoluprace s odborniky

. Navstéva centra zachranait
Muj prvni fidi¢ak

o Zopakovani a upeviiovani znalosti a dovednosti

. Znalostni testy, zavérecna zkouska

Doporucené formy a metody prace:

prace formou seminaiti, kurzii a odbornych besed — spoluprace se zdravotniky a
odborniky z fad statnich organti (policie, pravnici, pracovnici autoSkol, Uradi
apod.); zaci sami vedou pod odbornym dohledem nebo s odbornou ptipravou
seminafe a lekce pro spoluzaky, pedagogy, zaky z ostatnich Skol vSech stupiili i
laickou vetejnost (napf. pro rodice)

prace s testy (zaci si vyzkouSeji vyplnit testy obdobné testim v autoskolach,
vysvétleni spravnych odpovédi najdou v odborné literatutfe a na internetu, vhodna
je ucast odborného pracovnika z dané oblasti — napt. z autoskoly)

praktickd cviceni a lekce zazitkového vyuCovéani (tvorba a provedeni lekce
zazitkového vyucovani)

projektové vyu€ovani (vytvorit na dané téma vlastni projekt, ktery muze vyjit ze
samostatné ¢i skupinové prace, z prace tiidniho kolektivu rozdélenim zpracovani
jednotlivych podtémat)

mezi ro¢nikové prace — spoluprace s ostatnimi ro¢niky, vedeni lekci pro mladsi

spoluzéky
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- socidlni a jiné hry

- aktivni prace s daty pfistupnymi pies internet

- vytvareni a feSeni modelovych situaci

- zapojeni techniky — fotografovani, prace s kamerou
- Skolni soutéze

- tvorba webovych stranek

- vytvafeni samostatnych projektli a odborné prace

Uvedené informace jsou doporu¢enim a podrobnym navodem MSMT, jak by se
dopravni vychova mohla na zékladni Skole vyucovat. Skute¢nou situaci na konkrétni

zakladni Skole popisi v praktické ¢asti.

4. Popis Setieného vzorku

V praktické ¢asti se zabyvam skutecnou situaci na vybrané Skole. Cilem je zjistit,
skuteé¢nou miru znalosti zaki ZS o dopravni vychové v priibéhu celé $kolni dochazky.
K vyzkumu jsem si vybral Zakladni $kolu a mateiskou $kolu v Cervené Vodé. Je to
vesnicka Skola, kterd ma 12 tfid, z toho 8 tfid na prvnim stupni a ¢tyfi tfidy na druhém
stupni, celkem je to 252 déti.

V prvni Casti jsem se podrobné seznamil s charakteristikou, hlavnimi vychodisky a
cili dopravni vychovy ve vyuce a stematickym planem dopravni vychovy
v jednotlivych ro¢nicich.

Druhou ¢ést jsem zaméfil na vlastni vyzkum, ke kterému jsem vyuzil testy, které
jsem sam vytvofil pro jednotlivé rocniky. Jsou zaméfené na dopravni vychovu a
prizptisobené dané tfidé a véku zaku, jejich schopnostem a rozumovym dovednostem.
Testy jsem zadaval v piisluSnych tfidach, zaci je samostatné vypracovali a odevzdali.

Na zavér jsem je opravil a vyhodnotil.
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4.1 Charakteristika, hlavni vychodiska a cile dopravni vychovy ve vyuce

na ZS Cervena Voda

Zakladnim smyslem zac¢lenéni dopravni vychovy do vychovné-vzdélavaciho procesu na
1. stupni ZS je zajistit pro zaky pfileZitost poznat, pochopit a pfijmout faktickou i
etickou stranku bezpecCnosti v silni¢nim provozu. Zakladnim cilem zatazeni dopravni
vychovy do vyuky je ziskani védomosti, dovednosti a ndvykl v oblasti bezpecného a
ohleduplné¢ho chovani v silnicnim provozu, pfijeti etickych norem chovéni, rozvoj
klicovych kompetenci Zzdka s dirazem na rozvoj komunikace, sounalezitosti, Ucty ke
zdravi, odpovédnosti za své zdravi a bezpe¢nost 1 zdravi jinych. Déle jde o vychovu k
toleranci a ohleduplnosti k ostatnim.

Zakladnim smyslem zafazeni dopravni problematiky na 2. stupen ZS je dalsi rozvijeni
védomosti, dovednosti a ndvykil v oblasti bezpecného a ohleduplného chovani v silni¢nim
provozu, snizeni nehodovosti a rizik v silni¢nim provozu a pfijeti etickych norem chovani.
Cilem za¢lenéni dopravni vychovy do vychovné-vzdélavaciho procesu na 2. stupni ZS je
prohlubovat a upeviiovat znalosti a dovednosti z oblasti bezpe¢nosti v silni¢nim provozu
ziskané na 1. stupni ZS. Polozit zéklady pro utvafeni vztahtl mezi uéastniky silni¢niho
provozu, orientaci v nich a péstovani spravnych reakci, vedoucich k bezpecnosti vlastni 1
okoli, rozvijet zaklady prvni pted 1¢katské pomoci a ptipravit zdky na ziskani fidi¢ského
opravnéni pro malé motocykly a dalsi skupiny. Rozvijet klicové kompetence s diirazem na
uctu ke zdravi, k odpovédnému chovani a odpovédnosti za své zdravi, k toleranci a
ohleduplnosti k ostatnim a na svoji bezpecnost.

Snahou je zacleniovani dopravni vychovy do kazdodenniho zivota Skoly. Zaméstnanci
Skoly dbaji na preventivni ptisobeni — jdou zakiim ptikladem ve svém jednani a chovéani, a
to jak pii vyuce ve skole, tak pfi vSech Skolnich a mimoskolnich aktivitich. Témata
dopravni vychovy prostupuji Sirokou skélou predmétii, a to od predmétt naukovych po
predméty vychovné. Naméty z dopravni vychovy jsou do vyuky zafazovany pribézné a
pravidelné, ucitelé vSak zacClenuji dopravni vychovu i podle aktualnich podminek, potieb a
situaci, i mimo vlastni vyucovaci hodiny.

Témata dopravni vychovy jsou integrovana do predmétii, v souvislosti s napliiovanim
prufezovych témat. Na 1. stupni sehrava viditelnou roli ve vychovném puisobeni v oblasti
dopravni vychovy i Skolni druzina. Mnohé aktivity se odehravaji na hiisti, détské skupiny
se zucastiiuji vychdzek v okoli skoly i delSich vylett, a tak jsou jiz u nejmensich zaka

ptirozené upeviiovany zasady bezpe¢ného pohybu v roli ucastnikl silni¢éniho provozu. Pti
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vSech Skolnich a mimoskolnich akcich mimo budovu Skoly je bezvyhradné¢ dbano na
dodrzovani pravidel silni¢niho provozu, $kola jde zadkiim ptikladem. S dopravni vychovou
se dale nepiimo poji ptilezitostné zajmoveé poznavaci cyklistické vylety do okoli, kde zaci
prohlubuji svou znalost a dovednost bezpecného pohybu po cyklostezkach, v ptirode¢ i ve
mésté pii pouziti pfedepsané cyklistické a vystroje.

Jelikoz soucasnd doba nabizi Siroké moznosti traveni volného €asu, nachazi se i v dopravni
vychoveé prostor pro pouceni pii vyuzivani dalSich oblibenych sportovnich potfeb — in-line

brusli, kolobézek atd. Tematicky plan dopravni vychovy je soucasti piiloh.

5. Metodika vyzkumu

V praktické ¢asti jsem pouzil pro jednotlivé ro¢niky testy. Uvadéné tlohy a testové
otazky odpovidaji vystupim jednotlivych ro¢niki. Je tieba ptizptsobit pozadavky, formy a
metody prace véku a schopnostem zaki. Zaci pracovali samostatné, pisemnou formou.
Krouzkovali spravné odpovédi, Zaci prvniho az patého ro¢niku vybirali ze dvou odpovédi,
zéci Sestého az devatého ro¢niku pak ze tii nabizenych odpovédi. Vzdy byla spravna pouze
jedna odpovéd'.

1. ro¢nik — test vypracovalo 31 zaki, celkem bylo v testu 6 otdzek
rocnik — test vypracovalo 23 zaka, celkem bylo v testu 10 otazek
ro¢nik — test vypracovalo 24 zak, celkem bylo v testu 10 otazek
ro¢nik — test vypracovalo 30 zak, celkem bylo v testu 15 otazek
ro¢nik — test vypracovalo 32 zaki, celkem bylo v testu 15 otazek
rocnik — test vypracovalo 21 zaka, celkem bylo v testu 15 otdzek
rocnik — test vypracovalo 25 zaka, celkem bylo v testu 15 otdzek

ro¢nik — test vypracovalo 22 zaki, celkem bylo v testu 15 otazek

A S A G o

ro¢nik - test vypracovalo 16 zakt, celkem bylo v testu 17 otdzek

Testy jsem opravil a vyhodnotil jednotlivé odpovédi podle poctu spravnych a Spatnych,
vSe jsem sestavil do tabulek a vyjadiil spravné a Spatné odpovédi v procentech. Potom
jsem sestavil grafy k jednotlivym tabulkam, ve kterych jsem zobrazil procenta spravnych a

Spatnych odpovédi.
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5.1 Tridéni a zpracovani dat

1. rocnik test vypracovalo 31 zakt
. Pocet spravnych | Pocet Spatnych Spravné Spatné
Cislo otazky
odpovédi odpovédi odpovédi v % | odpovédi v %
1 12 19 38,71 61,29
2 31 0 100,00 0,00
3 25 6 80,65 19,35
4 30 1 96,77 3,23
5 27 4 87,10 12,90
6 18 3 58,06 9,68
Tabulka ¢. 1 — Vyhodnoceni testu pro prvni ro¢nik
120,00
100,00
80,00
60,00 +— M Sprdvné odpovédi v %
Spatné odpovédiv %
40,00 +—
20,00 - IE
0,00 I T T T T
1 2 3 4 5 6

Graf €. 1- Procentualni vyjadieni spravnych a Spatnych odpovedi

V prvnim ro¢niku nejlépe dopadla otazka, ktera se tykala dopravnich

prostiedkil. Problematicka byla otazka, ktera se tykala chiize po chodniku,

61,29% zak nevédélo, ze se chodi po chodniku po pravé strané. Je

potifeba, aby se vyuka zaméfila na zakladni pravidla chiize po chodniku,

pro zéky je to dilezité, protoze chodnik vyuzivaji pii cesté do Skoly i ze

skoly.
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2. ro¢nik test vypracovalo: 23 zakl
. Pocet spravnych | Pocet Spatnych Spravné Spatné
Cislo otazky
odpovédi odpovédi odpovédi v % | odpovédiv %
1 12 11 52,17 47,83
2 15 8 65,22 34,78
3 20 3 86,96 13,04
4 13 10 56,52 43,48
5 18 5 78,26 21,74
6 11 12 47,83 52,17
7 16 7 69,57 30,43
8 6 17 26,09 73,91
9 16 7 69,57 30,43
10 19 4 82,61 17,39
Tabulka ¢. 2 — Vyhodnoceni testu pro druhy ro¢nik
100,00
90,00
80,00
70,00
60,00
50,00 - B Spravné odpovédi v %
40,00 - Spatné odpovédiv %
30,00 - —
20,00 -
10,00 - —
0,00 -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Graf €. 2 - Procentualni vyjadfeni spravnych a $patnych odpovedi

Ve druhém roc¢niku byla problematicka otazka zaméfend na chovani v hromadnych

dopravnich prostiedcich, vysvétluji si to tim, ze vétSina déti do Skoly dochazi pésky,

pravidelné dopravnim prostiedkem nejezdi a z toho divodu nevi, Ze pokud neni volné

misto k sezeni, musi v dopravnim prostfedku stat a drzet se. Nejlépe dopadla otazka

zaméeiend na prechdzeni silnice, coz hodnotim velice pozitivn€, protoze s pirechazenim

silnice se setkavaji denn¢.
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3. ro¢nik test vypracovalo: 24 zaka

Pocet .
. Pocet spravnych Spravné Spatné odpovédi
Cislo otazky Spatnych
odpovédi odpovédi v % v %
odpovédi
1 24 0 100,00 0,00
2 21 3 87,50 12,50
3 24 0 100,00 0,00
4 22 2 91,67 8,33
5 17 7 70,83 29,17
6 23 1 95,83 4,17
7 24 0 100,00 0,00
8 22 2 91,67 8,33
9 24 0 100,00 0,00
10 23 1 95,83 4,17
Tabulka ¢. 3 — Vyhodnoceni testu pro treti ro¢nik
120
100 -
80 -
60 - B Spravné odpovédi v %
Spatné odpovédiv %
40 -
20 -
O .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Graf ¢. 3 - Procentuélni vyjadieni spravnych a Spatnych odpovedi

Zaci tietiho roéniku dopadli nejlépe z celé skoly. Ctyii otazky zodpovédéli vsichni

dotazovani spravné. VEtsi chybovost byla pii otazce tykajici se snizené viditelnosti.
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4. ro¢nik test vypracovalo 30 zaka

. Pocet spravnych | Pocet Spatnych Spravné Spatné
Cislo otazky
odpovédi odpovédi odpovédi v % | odpovédi v %
1 25 5 83,33 16,67
2 28 2 93,33 6,67
3 27 3 90,00 10,00
4 23 7 76,67 23,33
5 28 2 93,33 6,67
6 22 8 73,33 26,67
7 30 0 100,00 0,00
8 21 9 70,00 30,00
9 25 5 83,33 16,67
10 25 5 83,33 16,67
11 30 0 100,00 0,00
12 17 13 56,67 43,33
13 17 13 56,67 43,33
14 28 2 93,33 6,67
15 14 16 46,67 53,33
Tabulka €. 4 — Vyhodnoceni testu pro ¢tvrty roénik
120,00
100,00
80,00 -
60,00 - B Spravné odpovédi v %
40,00 - Spatné odpovédi v %
20,00 B
0,00 -
1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Graf €. 4 - Procentualni vyjadieni spravnych a Spatnych odpovédi

Ve ¢tvrtém ro¢niku nejlépe dopadla otazka, ve které méli zaci napsat, po jaké stran¢ se
jezdi po silnici a otdzka zaméfend na prednosti zprava. Naopak nejhtif dopadla otazka
zam¢eiend na dopravni znacku hlavni pozemni komunikace, kterou vice nez polovina
dotazovanych zakl nepoznala. Pti dalsi vyuce je potieba se zaméfit na dopravni znacky,

protoze zaci budou zacatkem kvétna délat Pritkaz mladého cyklisty na dopravnim hfisti.
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5. ro¢nik test vypracovalo 32 zaka

. Pocet spravnych | Pocet Spatnych Spravné Spatné
Cislo otazky
odpovédi odpovédi odpovédi v % | odpovédi v %
1 28 4 87,50 12,50
2 29 3 90,63 9,38
3 30 2 93,75 6,25
4 21 11 65,63 34,38
5 22 10 68,75 31,25
6 30 2 93,75 6,25
7 27 5 84,38 15,63
8 29 3 90,63 9,38
9 28 4 87,50 12,50
10 14 18 43,75 56,25
11 31 1 96,88 3,12
12 13 19 40,63 59,38
13 31 1 96,88 3,13
14 31 1 96,88 3,13
15 24 8 75,00 25,00
Tabulka €. 5 — Vyhodnoceni testu pro paty ro¢nik
120,00
100,00
80,00 -
M Spravné odpovédiv %
60,00 -
40,00 - Spatné odpovédi v %
20,00 - B
0,00 -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Graf €. 5 - Procentudlni vyjadieni spravnych a Spatnych odpovédi

Zaci patého ro¢niku nejlépe zodpovedsli otazky tykajici se dopravnich znadek, jizdy po
pravé stran¢ a zajiSténi pomoci v piipad¢ nehody. Nejhiiif dopadly otazky tykajici se

odbo&ovani a pokynil policisty. Zaci paté tfidy ziskali Prikaz mladého cyklisty minuly rok.
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6. ro¢nik test vypracovalo 21 zaka
Y Pocet spravnych | Pocet Spatnych Spravné Spatné
Cislo otazky
odpovédi odpovédi odpovédi v % | odpovédi v %
1 18 3 85,71 14,29
2 15 6 71,43 28,57
3 13 8 61,90 38,10
4 11 10 52,38 47,62
5 7 14 33,33 66,67
6 19 2 90,48 9,52
7 19 2 90,48 9,52
8 21 0 100,00 0,00
9 14 7 66,67 33,33
10 18 3 85,71 14,29
11 11 10 52,38 47,62
12 13 8 61,90 38,10
13 14 7 66,67 33,33
14 18 3 85,71 14,29
15 8 13 38,10 61,90
Tabulka & 6 — Vyhodnocent testu pro Sesty roénik
120,00
100,00

80,00 -

60,00 -
40,00 -

20,00 -

0,00 -

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14 15

Spravné odpovédi v %

Spatné odpovédiv %

Graf €. 6 - Procentualni vyjadfeni spravnych a Spatnych odpovédi

V Sestém rocniku byla v testu vétsi chybovost, vzhledem k tomu, ze zaci, ve vétsing

pripadu, jezdi sami na kole nebo na koleckovych bruslich, je nutné se na dopravni vychovu

zam¢iit ve vyuce vice. Nejhuf dopadla otazka, ktera se tykala jizdy na koleCkovych

bruslich a dopravni znacka Dej ptednost v jizd¢, kterd je v dopravni vychove velice Casta a

je nezbytné, aby zéaci védé€li, co znamena.

47




7. rocnik test vypracovalo 25 zaka

. Pocet spravnych | Pocet Spatnych Spravné Spatné
Cislo otazky
odpovédi odpovédi odpovédi v % | odpovédi v %

1 8 17 32,00 68,00

2 15 10 60,00 40,00

3 18 7 72,00 28,00

4 18 7 72,00 28,00

5 19 6 76,00 24,00

6 13 12 52,00 48,00

7 24 1 96,00 4,00

8 24 1 96,00 4,00

9 23 2 92,00 8,00

10 21 4 84,00 16,00

11 18 7 72,00 28,00

12 20 5 80,00 20,00

13 25 0 100,00 0,00

14 11 14 44,00 56,00

15 10 15 40,00 60,00

Tabulka &. 7 — Vyhodnocent testu pro sedmy ro¢nik

120
100
80

60 M Sprdvné odpovédi v %

40 Spatné odpovédiv %

20
0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Graf ¢. 7 - Procentuélni vyjadieni spravnych a Spatnych odpovedi

V sedmém roc¢niku dopadla nejlépe otazka tykajici se pouziti bezpecnostniho pasu
otazka, ktera teSila cyklistickou pftilbu, Zaci si mysleli, ze staci, kdyz ji budou pouzivat
pouze do patnacti let. Dalsi problém byly kiizovatky, zaci nedokdzali urcit, kdo bude mit
pii projizdéni kiizovatky prednost. Znalosti, které Zzakiim chybély, jsou v dopravni vychove
velmi dilezité, proto vyucujici musi znovu zopakovat zdkladni pravidla silni¢niho

provozu, povinnosti ucastnikl silni¢niho provozu a kfizovatky.
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8. ro¢nik test vypracovalo 22 zaka

. Pocet spravnych | Pocet Spatnych Spravné Spatné
Cislo otazky
odpovédi odpovédi odpovédi v % | odpovédi v %

1 22 0 100,00 0,00

2 14 8 63,64 36,36

3 17 5 77,27 22,73

4 22 0 100,00 0,00

5 19 3 86,36 13,64

6 22 0 100,00 0,00

7 17 5 77,27 22,73

8 20 2 90,91 9,09

9 8 14 36,36 63,64

10 18 4 81,82 18,18

11 19 3 86,36 13,64

12 9 13 40,91 59,09

13 21 1 95,45 4,55

14 17 5 77,27 22,73

15 18 4 81,82 18,18

Tabulka ¢. 8 — Vyhodnoceni testu pro osmy ro¢nik
120,00

100,00 -
80,00 -

60,00 - M Spravné odpovédi v %

Spatné odpovédiv %
40,00 -
20,00
0,00 -
1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Graf €. 8 - Procentudlni vyjadieni spravnych a Spatnych odpovédi

V osmém ro¢niku dopadly nejlépe otazky zaméfené na dopravni znacky a zésady
bezpecné jizdy. Naopak problém byly otazky tykajici se prednosti v jizd¢ a kiizovatka.
Ob¢ problematické otazky jsou pifi pohybu na pozemnich komunikacich dulezité a je

nutné, aby si zaci ucivo zopakovali a upevnili.
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9. ro¢nik test vypracovalo 16 zakt

o . Pocet spravnych | Pocet Spatnych Spravné Spatné
Cislo otazky odpovédi odpovédi odpovédi v % | odpovédi v %
1 14 2 87,50 12,50
2 16 0 100,00 0,00
3 9 7 56,25 43,75
4 12 4 75,00 25,00
5 14 2 87,50 12,50
6 14 2 87,50 12,50
7 14 2 87,50 12,50
8 15 1 93,75 6,25
9 15 1 93,75 6,25
10 16 0 100,00 0,00
11 5 11 31,25 68,75
12 13 3 81,25 18,75
13 11 5 68,75 31,25
14 10 6 62,50 37,50
15 13 3 81,25 18,75
16 11 5 68,75 31,25
17 10 6 62,50 37,50
Tabulka ¢. 9 — Vyhodnoceni testu pro devaty rocnik
120
100
80 -
60 - B Spravné odpovédi v %
Spatné odpovédiv %

40 -

20 - B
O _

123456 7 8 91011121314151617

Graf €. 9 - Procentudlni vyjadieni spravnych a Spatnych odpovédi

Zaci devatého roéniku zodpovédéli nejlépe otazky zaméfené na zasady
bezpecné jizdy a na dopravni znacky. Problematickd byla otdzka zamétena na
pfednost v jizd¢. Opét je nutné piipomenout si zdkladni informace o bezpecné

jizdé, ptednosti v jizd€ a provozu na pozemnich komunikacich.
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5.4 Shrnuti a diskuse

Uspé&snost jednotlivych roéniki:

1. rocnik

Celkem méli Zaci zadanych 6 otazek, test vypracovalo 31 zaki.

Pocet spravnych odpovédi byl 143. Priimérna uspésnost ttidy je 76,88 %.
2. rocnik

Celkem m¢li zaci zadanych 10 otazek, test vypracovalo 23 zak.

Pocet spravnych odpovédi byl 146. Priimérna uspésnost ttidy je 63,48 %.
3. roc¢nik

Celkem m¢li zaci zadanych 10 otazek, test vypracovalo 24 zak.

Pocet spravnych odpovédi byl 224. Primérné uspésnost tfidy je 93,38 %.
4. ro¢nik

Celkem m¢éli Zaci zadanych 15 otazek, test vypracovalo 30 zaka.

Pocet spravnych odpovédi byl 360. Primérna Gspésnost ttidy je 80,00%.
5. rocnik

Celkem m¢éli Zaci zadanych 15 otazek, test vypracovalo 32 zaka.

Pocet spravnych odpovéedi byl 388. Priimérna uspesnost tridy je 80,83%.
6. rocnik

Celkem m¢li zaci zadanych 15 otazek, test vypracovalo 21 zak.

Pocet spravnych odpovéedi byl 219. Primérna uspésnost tiidy je 69,52%.
7. ro¢nik

Celkem m¢éli Zaci zadanych 15 otazek, test vypracovalo 25 zaka.

Pocet spravnych odpovédi byl 267. Primérna Gspésnost ttidy je 71,20%.
8. rocnik

Celkem méli Zaci zadanych 15 otazek, test vypracovalo 22 zaka.

Pocet spravnych odpovéedi byl 263. Priimérna uspesnost tridy je 79,70%.
9. ro¢nik

Celkem m¢li zaci zadanych 17 otazek, test vypracovalo 16 zak.

Pocet spravnych odpovédi byl 212. Primérna uspésnost tiidy je 77,94%.
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Ro¢nik Uspésnost v %

prvni ro¢nik 76,88
druhy ro¢nik 63,48
tfeti ro¢nik 93,38
ctvrty ro¢nik 80,00
paty ro¢nik 80,83
Sesty ro¢nik 69,52

sedmy ro¢nik 71,20

osmy roc¢nik 79,70
devaty ro¢nik 77,94

Tabulka ¢. 10 — procentualni Gspésnost jednotlivych ro¢nikti

Uspésnost v %

100

80

60
40 A
20
0 - . T T . . T T .

prvni druhy treti Ctvrty paty Sesty sedmy osmy devaty
rocnik roc¢nik roc¢nik rocnik roc¢nik rocnik rocnik rocnik rocnik

Graf ¢. 10 — Procentualni tspésnost jednotlivych rocnika

Z vysledkt vyzkumu vyplyva, ze v testech dopadli 1épe Zaci prvniho stupné. Treti
a ctvrty roCnik se zaméfuje na dopravni vychovu ve vétSi mife, protoZze na konci
¢tvrtého ro¢niku zaci vykonaji zkousku na dopravnim htisti a obdrzi Prikaz mladého
cyklisty. V patém ro¢niku si Zaci jesté vétSinu ziskanych informaci pamatuji. Na
druhém stupni je pokles v Sestém a sedmém ro¢niku. Zde je potieba ucivo dopravni
vychovy zaradit ve vEétSim mnozstvi, protoze tito zaci jsou velmi Casto ucCastniky
silni¢niho provozu, bud’ jako chodci, cyklisté nebo na in-line bruslich a je nezbytné
nutné, aby dopravni vychovu ovladali kvli vlastnimu bezpeci.

Problematickymi tlohami v testech byly dopravni znacky a ktizovatky, proto je
nutné ve vyuce vSe znova podrobné probrat a vysvétlit, jak v hodinach, tak i pfi

¢innostech konanych mimo Skolu, napft. pii Skolnich vyletech.
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V zavéru lze konstatovat, Ze hlavni cile prace byly splnény. V teoretické casti
byly z dostupnych prameni shromazdény informace o vyuce dopravni vychovy na
zékladni Skole. V jednotlivych kapitolach byly podrobné zpracovany cile vyuky
v daném roc¢niku, dil¢i vystupy ramcového vzdélavaciho programu a konkrétni
ucivo. Podrobné byly rozpracovany vystupy pro prvni i druhy stupeit a doporucené
formy a metody vyuky.

V praktické &asti jsem zdokumentoval strukturu Zakladni $koly v Cervené Vodg,
kterou jsem si vybral jako Setfeny vzorek. Podrobné jsem popsal charakteristiku,
hlavni vychodiska a cile dopravni vychovy ve vyuce na této zakladni Skole.

Pro vlastni vyzkum jsem sestavil devét testli z dopravni vychovy, které jsem
zadal zakim jednotlivych tiid. Zaci prvni t¥idy méli test, ktery obsahoval Sest
otazek, a vybirali spravnou odpovéd’ ze dvou nabizenych. Zaci druhé a tieti tfidy
meli zadanych deset otazek a dvé nabizené odpovédi, z nichz byla pouze jedna
spravna. Zaci &tvrté a paté tfidy méli zadanych patnact otazek a dvé nabizené
odpovédi, kdy pouze jedna byla spravnd. Na druhém stupni méli v Sesté, sedmé a
osm¢é tfidé zadanych patnact otdzek a tii nabizené odpovédi, kdy byla opét pouze
jedna spravna. Test v devaté tfidé obsahoval sedmnéact otdzek a tii nabizené
odpovédi, ale pouze jedna byla spravna.

Testy jsem zadaval vSem tifidam v jeden den. Celkem se na vypracovani testu
podilelo 224 zak, z toho v prvnich tfidach 31 zakd, ve druhé tfideé 23 zakd, ve treti
tride 24 zaku, ve ctvrtych ttidach 30 zaka, v patych tiidach 32 zaku, v Sesté tiidé 21
zakl, v sedmé tiidé 25 zakd, v osmé tfide 22 zakh a v devaté tiide 16 zaku.

Jednotlivé testy jsem opravil, vysledky usporadal do tabulky a sestavil grafy,
které zobrazuji procento spravnych odpovédi a procento Spatnych odpovédi na
konkrétni otazku. Nakonec jsem vypocital procento GspéSnosti jednotlivych ro¢niki
naopak nejméné uspesni byli zaci druhého rocniku.

Zaveérem lze konstatovat, ze zjisténé zaveéry ukazuji, Ze zaci z velké ¢asti dil¢i
vystupy rdmcového vzdélavaciho programu ovladaji a maji zdkladni znalosti
v oblasti dopravni vychovy. V kazdé tiidé se vSak vyskytla otazka, kterd vypovidala

o tom, Ze konkrétni ucivo je potteba jesté zopakovat a zaktim upevnit.
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1) Tematické plany dopravni vychovy ZS a MS Cervena Voda

2) Vzorové testy z dopravni vychovy pro prvni az devaty rocnik
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Dopravni vychova 1. ro€nik

5 Vystup

Zak:

Ucivo

Predmét

DalSi nabidky a navrhy

Zna zakladni zasady bezpe&ného pohybu v
silniénim provozu a bezpecného pohybu v
okoli Skoly i sportovist (t€locvi¢na,

venkovni hfisté).

Vyznadi a popiSe cestu na uréené misto a je
schopen rozlisit moznéa dopravni nebezpedci
v nejblizSim okoli.

Zacleni svou obec do pfislusného

kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a
popise zmény v nejbliZzSim okoli.

Rozezna a pouziva bezpecnou cestu do Skoly
V béznych Cinnostech Skoly uplatiuje
pravidla chlize po chodniku a po silnici.
Bezpecné prekona silnici.

RozliSuje bezpetna a nebezpeéna mista pro
hru. Projevuje vhodnym chovanim a &innostmi
vztah ke zdravi.

Dodrzuje zasady bezpe&ného chovani tak,
aby neohrozZoval zdravi své a zdravi jinych.
Chova se obezietné pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pripadé potfeby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné dité

Uplatiuje zakladni pravidla u¢astnik
silniéniho provozu

V modelovych situacich prokaze znalost
spravného cestovani autem.

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimofadnych udalostech.

Aplikuje prvni pomoc pfi lehkém poranéni a
bezpelné se chova v silniénim provozu
Rozeznava zakladni dopravni znacky.

Pravidla bezpec€nosti cestou na
Skolni sportovisté, pfi pohybu
v okoli Skoly a pfi pfesunech na
Skolni akce.

Jsem skolak, Skola.

Silniéni provoz.

Bezpeclny pfichod do Skoly a ze
Skoly, dopravni znacky,
signalizace.

Kdo je ucastnik silni¢niho
provozu (chodec, cyklista,
dopravni prostredky).

Pojmy v silniénim provozu
(chodnik, obrubnik, zabradli,
silnice, pfechod pro chodce).
Chodnik

Na chodniku (z&kladni pravidla
chlize po chodniku).
Osvojovani vhodnych forem
chovani ke spoluzakdm i
dospélym, kamaradim, cizim i
neznamym lidem.

Moje rodina

Rodinné prostiedi, spolecné
Cinnosti, Zivot rodiny.

Silnice

Misto pro hru.

Kde si hrat, vhodna a nevhodna
mista ke hfe

prvni pomoc pfi Urazu.

Zacina 8kola (sloh - vypravéni,
popis cesty do Skoly).

TV

PV

Seznameni se zasadami bezpecného pohybu v silni€nim
provozu je soucasti pouceni o BOZ pred skolnimi akcemi,
prazdninami, statnimi svatky a volnem feditele Skoly.

Ugast v soutézich s dopravni tematikou dle okolnosti a
nabidky.

MoZzné zaclenéni témat dopravni vychovy dle okolnosti a
aktualnich pfilezitosti, napf. v téchto pfedmétech: Cj, Vv,
Pe




Dopravni vychova 2. roénik

Vystup

Zak:

Ucivo

Predmét

DalsSi nabidky a navrhy

Zna zakladni zasady bezpe&ného pohybu v
silniénim provozu a bezpecného pohybu v
okoli Skoly i sportovist (t€locvicna, venkovni
hFiste).

Vyznaci a popiSe cestu na ur€ené misto a je
schopen rozliSit mozna dopravni nebezpedi
v nejbliz&§im okoli.

Orientuje se v dopravnich prostfedcich.

Uplatfuje poznatky o moznych nebezpecich
pfi setkani s neznamymi lidmi.

Projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakl

Pravidla bezpec€nosti cestou na
Skolni sportovisté, pfi pohybu

v okoli Skoly a pfi pfesunech na
Skolni akce.

Cesta do Skoly

Bezpecna cesta do Skoly a zpét,
zakladni dopravni znacky,
signalizace, €innost chodce,
dopravni prostiedky.

Zacina skola (sloh - vypravéni,
popis cesty do Skoly).

Dopravni prostfedky —
kolorovana kresba.

Modely dopravnich znacek.
Ochrana pfed nebezpe&nymi
lidmi, Sikana.

Lidské vztahy (multikulturni
vychova).

Kresba spoluzaka.

Kresba novych pratel
z dovolené.

TV

Pk

Pk

Pk

Vv

Vychézka

Seznameni se zasadami bezpecného pohybu v silni€nim provozu je
soucasti pouceni o BOZ pred Skolnimi akcemi, prazdninami,
statnimi svatky a volnem feditele Skoly.

Zéci jsou seznameni s traumatologickym planem.
UcCast v soutéZich s dopravni tematikou dle okolnosti a nabidky.

Projekt.




Dopravni vychova 3. roénik

Vystup

Zak:

Ucivo

Predmét

DalsSi nabidky a navrhy

Vyznagi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na ur€ené misto a
rozlisi mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli.

Nacviuje modelové situace v dopravni

vychové.

U¢i se vyhodnotit nebezpetnou

dopravni situaci, umi zavolat prvni pomoc.

Posuzuje vliv dopravy na zivotni prostfedi.

Jednoduchy plan okoli Skoly a
bydliste.

Dopravni situace a rizikova
mista v okoli 8koly a

bydliste.

Pfechazeni komunikace,
pfechod pro chodce.
Bezpedny pfesun po
komunikacich (skupina a
jednotlivec).

Pfechazeni silnice po pfechodu,
bez pfechodu a se svételnymi
signaly.

Zasady spravna chlize po
Chodniku.

Zakladni dopravni znacky.

Pfedchézeni nebezpecnym
situacim
Cisla tisfiového volani

Parkovisté (vhodnost jejich
umisténi).

Rusné komunikace v okoli Skoly.

Pk, Vv

Tv, Cj,
Vv

Pk

Pk

Seznameni se zasadami bezpe¢ného pohybu v silni€énim provozu
je soucasti pouceni o BOZ pred Skolnimi akcemi, prazdninami,
statnimi svatky a volnem feditele Skoly.

Z4&ci jsou seznameni s traumatologickym planem.

Beseda s policistou.

Beseda se zachranari.

Beseda se zastupci obce.




Dopravni vychova 4. roénik

Vystup

Zak:

Ucivo

Predmét

DalSi nabidky a navrhy

OSetfi drobné a stfedni poranéni a pfivola
lékarskou pomoc.

Uplatriuje zakladni pravidla u¢astniku
silniéniho provozu.

Zna zpusob jizdy na jizdnim kole.

Provadi jednoduché pracovni postupy.
Uplathuje pravidla bezpe&nosti v silni€nim
provozu, zna dopravni znacky.

Prokazuje zakladni orientaci v mapach a
plancich.

Péce o zdravi - poranéni,
zlomenina, zakladni Zivotni
funkce, bezvédomi, dech, tep,
krvaceni, Sok.

Obsah lékarnicky.

Dopravni hFisté.
Vybava jizdniho kola, vybava

cyklisty, dopravni znacky,
praktické plnéni ukold.

Cyklisticky vylet, jizda ve
skupiné.

Bézna udrzba kola.

Slohovy vycvik — psani, &tent,
dramatizace.

Planovani trasy vyletu.
Bezpectna cesta do Skoly.

Prv

Tv

Vi

Seznameni se zasadami bezpeéného pohybu v silni€énim provozu
je soucasti pouceni o BOZ pred Skolnimi akcemi, prazdninami,
statnimi svatky a volnem feditele Skoly.

Z4&ci jsou seznameni s traumatologickym planem.

PInéni prikazu cyklisty — dopravni hfisté LanSkroun.

Stezka pro cyklisty Cervena Voda — Kraliky

Film.

Kratka scénka — dramatizace.

Vytvoreni vlastniho planku.




Dopravni vychova 5. roénik

Vystup

Zak:

Ucivo

Predmét

DalSi nabidky a navrhy

Dodrzuje zasady bezpe&ného pohybu
v silniénim provozu, dba pokynu dospélych.

Uvédomuije si potfebnost dodrzovani
pravidel, vnima role jednotlivych ucastniku
silniéniho provozu (chodec, cyklista,
cestujici ...).

Dba na vlastni bezpecnost i na bezpedi
druhych ve svém okoli.

Na modelovych pfikladech pfedvede
zakladni ukony prvni pomoci a pfivolani
pomoci v riznych situacich (aplikuje znalost
telefonnich ¢isel: 150, 155, 158, 156).

Kontroluje vlastni pisemny projev v textu

k zadanému tématu.

PiSe vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni k zadanému tématu.

Vytvarné realizuje své zazitky, zkuSenosti,
tvofivé i kriticky se vyjadfuje k zadanému
tématu.

Bezpedné pfesuny na
sportovisté, pravidla pohybu po
chodniku, bezpetné prfechazeni
vozovky.

Pohybové hry.

Cviceni v pfirodé.

Prvni pomoc.

Mluvené a psané slohové
utvary (napf. s tematikou
prazdniny a bezpecnost, muj
volny ¢&as).

Tematické prace dopravni
vychova — napf. plakaty

s dopravni tematikou, projektové
dny.

Postavy statické a v pohybu.

Tv

Vv

Seznameni se zasadami bezpe¢ného pohybu v silni€nim provozu a
roli u€astnika silni¢niho provozu je soucasti pouéeni o BOZ pred
Skolnimi akcemi, prazdninami, statnimi svatky a volnem feditele
Skoly.

Pribézné prohlubovani a rozsifovani poznatkl z dopravni vychovy
z pfedchozich ro¢nikd.

Z4&ci jsou seznameni s traumatologickym planem.
Ugast v soutézich s dopravni tematikou dle okolnosti a nabidky.

Vyuzivani pracovnich sesitll Dopravni vychova poskytnutych
BESIPem.

Duben — Mésic bezpecnosti na silnicich — rizné aktivity.




Dopravni vychova 6. ro¢nik

54k Vystup Ucivo Predmet Dal$i nabidky a navrhy
Zna zasady bezpe€ného pohybu v silniénim Zasady pohybu po chodniku. Tv Seznameni se zasadami bezpe¢ného pohybu v silni€énim provozu
provozu, v prostfedi, kde Zije, a bezpe¢ného Ov je soucasti pouceni o BOZ pred Skolnimi akcemi, prazdninami,
pohybu v prostfedi sportovist (télocvicna, Pravidla bezpec¢nosti cestou na statnimi svatky a volnem feditele Skoly.
venkovni hfis§té), seznamuje se zakladnimi Skolni sportovisté, pfi pohybu
postupy pfi vzniku Urazu. v okoli Skoly a pfi pfesunech na Z4&ci jsou seznameni s traumatologickym planem.
Skolni akce.
Beseda s policistou.
Nas$e obec.
Vyuzivani metodickych a podptirnych materiald BESIP a MSMT dle
Pfivola pomoc dospélych. Osobni bezpeci, bezpetné VkZ okolnosti a nabidky.
Charakterizuje mimofadné situace. chovani. Ov
Bezpecna cesta do/ze Skoly a
rizikova mista.
Uvédomuje si nutnost dodrzovani pravidel Volny ¢as z hlediska dopravni VkZ
silniéniho provozu v roli u¢astnika silniéniho Bezpecnosti.
provozu.
Projevuje ochotu respektovat svobodu Zasady bezpecnosti a chovani Vkz

druhého.

Uvédomuje si nutnost dodrZovani pravidel
silniéniho provozu v roli u¢astnika silniéniho
provozu.

v dopravnich prostfedcich.




Dopravni vychova 7. roénik

Vystup
Zak:

Ucéivo

Predmét

DalSi nabidky a navrhy

Zna zasady bezpecného pohybu v silniénim
provozu a bezpeéného pohybu v prostfedi
sportovist (t€locviéna, venkovni hristé),
seznamuje se zakladnimi postupy pfi vzniku
urazu.

Posoudi rizné zpusoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi.

Projevuje odpovédné chovani v situacich
ohrozZeni zdravi.

Vysvétli souvislosti mezi zneuzivanim
navykovych latek a bezpec€nosti silni¢niho
provozu.

Zna povinnou vybavu jizdniho kola a zasady
chovani cyklisty v silnicnim provozu.

Zasady bezpecného pohybu
v silni€nim provozu.

Pravidla bezpec€nosti cestou na
Skolni sportovisté, pfi pohybu

v okoli 8koly a pfi pfesunech na
Skolni akce.

Osobni bezpedi.

Nebezpecné situace, disledky
nedodrzovani pravidel ve sportu,
silniénim provozu atd.

Dulezita telefonni &isla.

Tv

VkZ

Seznameni se zasadami bezpeéného pohybu v silni€énim provozu
je soucasti pouceni o BOZ pred Skolnimi akcemi, prazdninami,
statnimi svatky a volnem feditele Skoly.

Z4ci jsou seznameni s traumatologickym planem.

Beseda s policistou.

Vyuzivani metodickych a podptrnych materialtt BESIP a MSMT.




Dopravni vychova 8. ro¢nik

Vystup

Zak:

Ucivo

Predmét

DalsSi nabidky a navrhy

Zna zasady bezpe€ného pohybu v silniénim
provozu a bezpecného pohybu v prostfedi
sportovist (t€locviEna, venkovni hfisté),
seznamuje se zakladnimi postupy pfi vzniku
urazu.

Vybavi si odpov&dné chovani v situacich
kolem nas, napf. pfi ohroZeni zdravi.

PopiSe postupy prvni pomoci pfi béznych
poranénich.

Zasady bezpecného pohybu
v silni€énim provozu.

Pravidla bezpec€nosti cestou na
Skolni sportovisté, pfi pohybu

v okoli Skoly a pfi pfesunech na
Skolni akce.

Osobni bezpedi, agresivita,
Zlost, zlo&in, mimofadna udalost,
dopravni nehody, evakuace,
transport zranéného.

Zdravi.
Prvni pomoc — zachrana.

Tv

VkZ

Seznameni se zasadami bezpe¢ného pohybu v silni€énim provozu
je soucasti pouceni o BOZ pred Skolnimi akcemi, prazdninami,
statnimi svatky a volnem feditele Skoly.

Z4&ci jsou seznameni s traumatologickym planem.

Beseda s policistou.

Ugast v soutézich s dopravni tematikou dle okolnosti a nabidky.
Zachranny systém v CR.

Praktické ukoly.

Vyuzivani metodickych a podpdrnych material BESIP a MSMT
(pFirucky, testy, audiovizualni pomucky).




Dopravni vychova 9. ro¢nik

Vystup

Zak:

Ucivo

Predmét

DalsSi nabidky a navrhy

Zna zasady bezpe€ného pohybu v silniénim
provozu a bezpecného pohybu v prostfedi
sportovist (t€locviEna, venkovni hfisté),
seznamuje se zakladnimi postupy pfi vzniku
urazu.

Dokaze pojmenovat rizika, ktera jej mohou
v Zivoté potkat.

Na konkrétnich pfikladech doklada dulezitost
osobniho bezpeci.

Uvadi zakladni informace o bezpecénosti
silniéniho provozu.

Poskytne prvni pomoc.

Zasady bezpecného pohybu

v silni€énim provozu.

Pravidla bezpec€nosti cestou na
Skolni sportovisté, pfi pohybu

v okoli Skoly a pfi pfesunech na
Skolni akce.

Zivotni perspektivy.

Osobni bezpedi.

Uraz v silniénim provozu.

Prvni pomoc.

Tv

Ov

VkZ

Seznameni se zasadami bezpe¢ného pohybu v silni€énim provozu
je soucasti pouceni o BOZ pred Skolnimi akcemi, prazdninami,
statnimi svatky a volnem feditele Skoly.

Z4&ci jsou seznameni s traumatologickym planem.

Beseda s policistou.

Ugast v soutézich s dopravni tematikou dle okolnosti a nabidky.

Vyuzivani metodickych a podptirnych materiald BESIP a MSMT dle
okolnosti a nabidky (pfirucky, testy, audiovizualni pom{cky)




Test pro 1. ro¢nik
1) Po chodniku se chodi po levé strané.
2) Mezi dopravni prostfedky patii autobus.

3) Pied prechazenim silnice se musis rozhlédnout.

4) Bezpecnostni pas v aute slouzi k pfipoutani cestujicich.

5) Na silnici si mazes hrat.

6) Pii cesté autem musis sedét v autosedacce.

ANO - NE
ANO - NE
ANO - NE
ANO - NE
ANO - NE
ANO - NE



Test pro 2. ro¢nik

1. Mizu jit po silnici, pokud nemohu pouzit chodnik?
a) ne
b) ano, jdu vzdy vlevo

2. Pted ptechazenim silnice se rozhlizim
a) vlevo, vpravo a zase vlevo
b) vlevo a vpravo

3. Silnici pfechazim
a) po prechodu
b) na kterémkoliv misté

4. Mazu jet na kolobézce nebo bruslich po chodniku?
a) ano
b) ne

5. Reflexni dopliiky mam na bundé¢, tasce, botach,
a) abych Iépe vidél
b) abych byl 1épe vidét

6. Silnici ptechdzim,
a) kdyz auta zacnou zastavovat nebo zadné nejede
b) az kdyz auta zastavila nebo nic nejede

7. Cestu do skoly
a) se nau¢im bezpecné projit
b) nepotiebuji znat, chodim pokazdé¢ jinudy

8. V dopravnich prostiedcich jsem ohleduplny k ostatnim
a) a za jizdy sedim nebo se drzim
b) a za jizdy vzdy sedim

9. Po vystoupeni z autobusu piechdzim silnici
a) pred autobusem
b) za autobusem nebo po prechodu

10. Pii jizd€ autem sedim vzdy v autosedacce
a) a nemusim byt pfipoutany bezpecnostnim pasem

b) a musim byt piipoutany bezpecnostnim pasem



Test pro 3. ro¢nik
1. Na ptfechodu se svételnymi signaly
a) se musim rozhliZzet na ob¢ strany pred prechdzenim i pfi ném
b) se nemusim rozhlizet, kdyz mam zelenou
2. Po chodniku jedu na kolobéZce nebo jdu
a) vzdy vlevo, nesmim ohrozit ostatni chodce
b) vzdy vpravo, nesmim ohrozit ostatni chodce
3. Na stezce pro chodce
a) mam piednost, nic mi nehrozi
b) dodrzuji stejnd pravidla jako na chodniku
4. Po silnici jdu vzdy
a) vlevo a sleduji provoz kolem sebe
b) vpravo a sleduji provoz kolem sebe
5. Snizena viditelnost je doba, kdy
a) je hif vidét — tfeba Sero, tma, husty dést’, mlha, snézeni
b) kdy vozidla musi svitit
6. Pied pfechazenim po prechodu
a) se nemusim rozhlizet, mam jako chodec pfednost, auta musi zastavit
b) se vzdy peclivé rozhlédnu, jdu po ptechodu vpravo a stale se rozhlizim
7. Jestlize prechazim silnici s vice jizdnimi pruhy,
a) nemusim se rozhliZet, jsem na pfechodu a mam prednost
b) jsem opatrny a rozhlizim se v kazdém jizdnim pruhu
8. Na pfechodu se svételnymi signaly
a) se musim rozhliZzet na ob¢ strany pred prfechdzenim i pfi ném
b) se nemusim rozhlizet vlevo
9. Jestlize se béhem prechazeni rozsviti Cerveny panacek,
a) pospiSim si a dokon¢im prechdzeni
b) zlistanu stat a pockam na zelenou
10. Pii jizd€ autem pouzivam vzdy autosedacku nebo podsedak,
a) nemusim byt uz pfipoutany bezpecnostnim pasem a jsem ohleduplny k
ostatnim

b) jsem pfipoutany bezpecnostnim pasem a jsem ohleduplny k ostatnim



Test pro 4. ro¢nik
1. Nez vyjedu na kole, zjistim,
a) zda je kolo v potadku a nechybi mu nic z povinné vybavy
b) zda ma svétlo a zvonek
2. Cyklisticka ptilba
a) je povinna, ale na stezkach pro cyklisty nepovinnd, jen doporucena
b) je povinnou vybavou cyklisty do 18 let
3. Jezdit na kole se nau¢im nejlépe
a) na rovne¢ silnici, kde jezdi mélo aut, tfeba mezi domy
b) na dopravnim hfisti nebo na misté mimo silni¢ni provoz
4. Co je zfetelna jizda?
a) davam zieteln¢ a v€as najevo své umysly, aby ostatni mohli vcas a
bezpecné reagovat

b) naplanuji si pfesné trasu jizdy na kole, abych nezabloudil

a) po stezce pro cyklisty

b) po chodniku
6. Pti jizdé po cyklostezce

a) plati jina pravidla, nez pfti jizdé€ po silnici

b) plati stejna pravidla jako pfi jizd€ po silnici
7. Pfi jizdé po silnici

a) jedu co nejvice vpravo a sleduji provoz okolo sebe

b) jedu uprostied jizdniho pruhu a sleduji provoz okolo sebe
8. Jako cyklista se fidim

a) vSemi znackami okolo silnice i na ni

b) jen znackami pro cyklisty
9. Znameni o zméné sméru jizdy ddvam

a) upazenim ruky a kmitanim dlani nahoru a dolt

b) upazenim ruky a dlani s prsty natazenymi u sebe a palcem vzhtiru
10. V obci smi jet fidi€ rychlosti nejvyse

a) 60 km/h

b) 50 km/h

11. Na kiizovatce bez oznacCeni dopravnimi znackami

vvvvvvvv
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b) nema nikdo pfednost
12. Jestlize ptijedu na kiizovatku ke znacce Dej prednost v jizdé nebo
“Stop”, znamena to, Ze
a) musim dat pfednost vozidltim zprava a zleva
b) musim dat pfednost vozidltiim jedoucim po hlavni silnici
13. Pti prechazeni po pfechodu pro chodce
a) kolo vzdy vedu, jdu vpravo a jsem ohleduplny k ostatnim, zabiram
vice mista
b) na kole mohu jet, kdyZ po ptechodu nikdo jiny neptechazi
14. Pouzivat mobilni telefon a sluchatka cyklista béhem jizdy na kole
a) smi pfi jizd€ po cyklostezce
b) nikdy nesmi

15. Tato zna¢ka znamena:

a) hlavni kfizovatka

b) hlavni pozemni komunikace



Test pro 5. ro¢nik
1. V obci smi jet fidi€ rychlosti nejvyse
a) 60 km/h
b) 50 km/h
2. Jestlize je na jedné strané silnice chodnik
a) nemusim ho pouzit, kdyz jdu po silnici spravné
b) musim ho pro chtzi pouzit
3. Pti chtizi po chodniku a po silnici
a) nepouzivam sluchatka ani mobil
b) nemusim sledovat provoz kolem sebe
4. Na stezce pro chodce muzu potkat
a) chodce, sportovce na bruslich a kolobézce, cyklistu vedouci kolo
b) chodce, sportovce na bruslich a kolobéZce, cyklistu na kole
5. Jestlize pfechazim silnici po piechodu nebo bez néj,
a) rozhlizim se pted pfechdzenim a po celou dobu prechézeni
b) rozhlizim se pied ptfechazenim a uprostied silnice
6. Jestlize mam v dohledu piechod pro chodce,
a) nemusim ho pouZzit, jestlize nejede zadné vozidlo
b) musim ho pouzit
7. Za snizené viditelnosti mée fidi¢ diive uvidi, jestlize mam
a) pestré barevné obleceni a na sobé reflexni dopliky
b) svétle Sedé obleceni a na sobé reflexni dopliiky
8. K jizd¢ na kole pouzivam
a) pln€ vybavené jizdni kolo a ptilbu, jestlize jedu po stezce pro cyklisty
b) pIné€ vybavené jizdni kolo a ptilbu vzdy
9. Pfi vjezdu na stezku a vyjezdu ze stezky
a) dam pfednost vSem vozidlim
b) mam ptednost pfede vSemi vozidly
10. Znameni o zmén¢ sméru jizdy davam
a) vCas, a to jen pted zménou sméru jizdy
b) vcas, a to po celou dobu, kdy ménim smér jizdy
11. Na pozemni komunikaci se jezdi
a) kdekoliv

b) vpravo, a pokud tomu nebrani zvlastni okolnosti, pfi pravém okraji

6



vozovky
12. Jestlize provoz na kiizovatce tidi policista,
a) fidim se jeho pokyny a dopravnimi znackami
b) fidim se jen jeho pokyny
13. V ptipad¢ nehody moji nebo n€koho jiného,
a) odjedu na nejblizsi zdravotni stfedisko nebo policii
b) zavolam Cislo 112 nebo pozadam o pomoc dospélého

14. Dopravni znacka znamena

a) kruhovy objezd

b) ptikdzany smér jizdy vpravo
15. Jako prvni projede kiizovatku:

a) ndkladni automobil

b) osobni automobil




Test pro 6. rocnik

. Chodci po silnici chodi vlevo

a) za sebou a co nejvice u okraje silnice

b) nejvyse dva tésné€ vedle sebe a co nejvice u okraje silnice
c) nejvyse tii tésn€ vedle sebe a co nejvice u okraje silnice

. Ve dvojici nebo ve skupin€ po chodniku

a) nikdy nechodim

b) jdu, jen kdyz zlistane dostatek mista pro ostatni chodce
¢) mizu jit kdykoliv, jestlize jdu obezietné

. Reflexni dopliiky pro zvySeni viditelnosti nosim

a) za snizen¢ viditelnosti na silnici

b) vzdy pii pohybu v silni¢nim provozu

¢) za tmy v silniénim provozu

. Na bruslich po chodniku

a) smim jet vpravo a musim byt ohleduplny k ostatnim chodctim
b) nesmim jet

c¢) smim jet, jen je-li chodnik prazdny

. Na bruslich po silnici smim jet

a) po jakékoliv stran€, zalezi na hustoté provozu a kvalité silnice

. Pokud cyklista vede jizdni kolo

a) smi uzit chodniku, jen neohrozi-li ostatni chodce

b) nesmi v zddném ptipad¢ uzit chodnik

¢) za snizené viditelnosti nesmi uzit chodnik

. Ridi¢ nesmi predjizdét

a) na prechodu pro chodce nebo na piejezdu pro cyklisty a bezprostiedné
pied nimi

b) pouze na ptechodu pro chodce

¢) pouze na ptrechodu pro chodce a bezprostiedné¢ za nim
. Na pozemni komunikaci se na jizdnim kole jezdi

a) v celé Sifce vozovky

b) pfi pravém okraji vozovky



¢) pouze po levé krajnici
9. Ridi¢ piijizdéjici na kiizovatku po vedlejsi pozemni komunikaci
a) musi vzdy zastavit vozidlo
b) musi dat ptfednost v jizdé vozidlim nebo jezdcim na zvifatech
c) nemusi dat ptfednost organizované skupiné chodct pfichazejicim po
hlavni pozemni komunikaci
10. Pii pfechazeni po pfechodu jdu
a) vpravo, jdu rychle, ale klidn€ a rozhlizim se
b) vpravo, co nejrychleji, nejlépe bézim a rozhlizim se
¢) vpravo, jdu rychle, ale klidné, nerozhlizim se, mam piednost
11. Pii pfechazeni silnice
a) nemohu jet na bruslich, skateboardu ani na kole
b) mohu jet na bruslich, skateboardu i na kole
¢) mohu jet na bruslich, na skateboardu nejedu a kolo vzdy vedu
12. K jizd¢ na bruslich ¢i kolobé&zce si vyberu
a) nejlépe htiste, obytnou zénu nebo stezku pro chodce nebo cyklisty
b) nejlépe hiisté, chodnik, malo frekventovanou silnici, obytnou zénu
nebo stezku pro chodce
¢) nejlépe slepou ulici, parkovisté, obytnou zonu nebo stezku pro chodce
13. Autosedacku nebo podsedak musim pouzit, jestlize
a) meéfim méné nez 150 cm a vazim mén¢ nez 36 kg
b) méfim méné nez 160 cm a vazim méné nez 4 kg
¢) métim vice nez 150 cm a vazim vice nez 35 kg
14. Jako prvni projede kiizovatku:
a) nakladni automobil
b) cyklista

¢) osobni automobil soucasné s nakladnim

15. Dopravni znacka znamena



a) hlavni pozemni komutaci
b) stlj, dej prednost v jizdé!

¢) dej prednost v jizde!
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Test pro 7. rocnik

. Jako cyklista musim mit ptilbu

a) do 15 let, ale bezpecné je ji pouzivat vzdy pfi jizd€ na kole

b) do 18 let, ale bezpecné je ji pouzivat vzdy pfi jizdé na kole

¢) kdykoliv vyjedu na silnici

. Neohrozit ostatni ucastniky silnicniho provozu znamena

a) pocinat si tak, abych nezpiisobil nebezpecnou situaci tc€astnikiim
silni¢niho provozu

b) pocinat si tak, abych neohrozil svoje zdravi a sviij zZivot

¢) pocinat si tak, abych nepiekazel

. Cyklisté mohou jet po silnici

a) dva vedle sebe, jestlize je silnice Siroka

b) jediné vzdy za sebou a udrzovat rozestupy 50 cm

¢) jediné vzdy za sebou a udrzovat rozestupy alespon na jedno jizdni kolo

a) plati stejna pravidla jako pfi jizde po silnici

b) neplati pro cyklisty zadna pravidla

¢) kde ma cyklista vzdy piednost v jizde

. Pfi vyjezdu z cyklostezky a z obytné zony

a) mam vzdy prednost pfed vSemi vozidly

b) musim vzdy dat prednost v§em vozidlim

¢) se prednost fidi dopravnimi znackami

. Tato dopravni znacka upozornuje

A

a) na nerovnost vozovky
b) na usek ¢astych nehod
¢) na nezpevnénou krajnici

. Dopravni znacka oznacuje
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a) hlavni pozemni komunikaci
b) konec hlavni pozemni komunikace
¢) vedlejsi pozemni komunikaci

8. Dopravni znacka znamena

a) hlavni silnice
b) stezka pro cyklisty
¢) dej prednost v jizde
9. Ktera dopravni znacka oznacuje konec stezky pro cyklisty?

a) b)

oY)

10. Na ktizovatce pro mne plati stejna pravidla jako pro fidice a fidim se
a) prednosti zprava, dopravnimi znackami nebo semafory
b) prednosti zprava a dopravnimi znackami
c) prednosti zprava, dopravnimi znackami, semafory nebo pokyny
policisty
11. Vozidlo pied sebou nikdy neptedjizdim, kdyz
a) mi fidi¢ nedé k predjeti nebo objeti pokyn
b) neméam dostate¢ny rozhled do protisméru
¢) nemam piehazovacku pro zvyseni vykonu
12. V nouzi nebo v piipadé zranéni
a) dob¢hnu na nejblizsi stanovisté policie
b) zavolam né€koho dospé€lého nebo zatelefonuji na ¢islo 112
¢) dob&hnu na nejblizsi zdravotni sttedisko
13. Bezpecnostnim pasem se pii jizdé autem piipoutdm
a) jen mimo meésto
b) vzdy
12



¢) jen na prednim sedadle
14. Jako prvni projede kiizovatku:
a) cerveny cyklista

b) modry cyklista

¢) osobni automobil

15. Jako prvni projede ktizovatku:
a) nakladni automobil
b) cyklista

¢) osobni automobil
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Test pro 8. rocnik
1. Mezi zasady bezpecné jizdy patii

a) jizda podle pravidel silni¢niho provozu

b) rychlé a bezohledna jizda

¢) jizda na nedostatecné vybaveném jizdnim kole
2. Jizdni kolo musi byt vybaveno

a) dvéma na sob¢€ nezavislymi u¢innymi brzdami

b) alespoii jednou brzdou

¢) tfemi a vice u¢innymi brzdami

vvvvvvvv

3. Pro tidice piijizdéjici k Celu a zadm policisty

POLICIE

-

——

a) znamena tento pokyn ,,Volno*
b) znamena tento pokyn ,,Stij!“
¢) znamena tento pokyn ,,Pozor!*

4. Tato dopravni znacka

a) prikazuje smér dalsi jizdy
b) upozornuje na nebezpecné stoupani
¢) upozornuje na zatdCku (smérovy oblouk) vpravo

5. Dopravni znacka

a) oznacuje stezku pro chodce
b) vyjadiuje zdkaz vstupu chodct

¢) upozoriiuje na prechod pro chodce
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6. Dopravni znacka oznacuje

GO,

N

a) jeskyni
b) pevnou piekazku na vozovce
c) tunel

7. Ktera dopravni znacka oznacuje jednosméerny provoz?

a) b) 9)

1 1

8. Signal s rozsvicenym zlutym svétlem znamena

a) ,,Stuj!*
b) pfipravit se k jizde¢
¢) povinnost zastavit vozidlo; pokud by fidi¢ nemohl vozidlo bezpecné
zastavit, smi pokraCovat v jizdé

9. ,,Dat prednost v jizd¢* znamena
a) nevjizdét do ktizovatky, pokud se blizi dalsi vozidla i z velké
vzdalenosti
b) ukazat rukou jinému tidici, Ze ma prednost v jizde
¢) povinnost fidice nezahdjit jizdu nebo jizdni ukon nebo v nich
nepokracovat, jestlize by tidi¢, ktery mé prednost v jizdé, musel nahle
zménit smér nebo rychlost jizdy

10. Jizdni kolo

a) je nemotorové vozidlo

b) je pouze sportovni naradi
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¢) je ptipojné vozidlo
11. V obci smi jet fidi¢ rychlosti nejvyse
a) 40 km/h
b) 60 km/h
¢) 50 km/h
12. Cyklista projede kiizovatkou

a) jako prvni

b) jako druhy, protoze musi dat pfednost v jizdé¢ modrému vozidlu
¢) jako posledni, protoZe je na vedlejsi silnici

13. Pii jizd€ na motocyklu nebo mopedu
a) musi mit fidi¢ na hlavé nasazenou a fadné ptipevnénou ochrannou
ptilbu
b) musi mit fidi¢ na hlavé nasazenou a fadné piipevnénou ochrannou
pfilbu pouze mimo obec
c) musi mit fidi¢ na hlavé nasazenou a fadné ptfipevnénou ochrannou
piilbu pouze za snizené viditelnosti

14. Utastnik provozu na pozemnich komunikacich je
a) pouze fidi¢ motorového a nemotorového vozidla
b) kazdy, kdo se pfimym zplsobem ucastni provozu na pozemnich
komunikacich (silni¢nim provozu)
¢) pouze chodec

15. Ridi¢ nesmi piedjizdét
a) na piechodu pro chodce nebo na piejezdu pro cyklisty a bezprostredné
pfed nimi

b) pouze na ptechodu pro chodce

¢) pouze na prechodu pro chodce a bezprostiedné za nim

16



Test pro 9. ro¢nik
1. Ridi¢ nesmi piedjizdét
a) na ptechodu pro chodce nebo na ptejezdu pro cyklisty a bezprostredné
pfed nimi
b) pouze na prechodu pro chodce
¢) pouze na prechodu pro chodce a bezprostiedné za nim
2. Mezi zasady bezpecné jizdy patii
a) jizda podle pravidel silni¢niho provozu
b) rychla a bezohledna jizda
¢) jizda na nedostatecné vybaveném jizdnim kole
3. Jizdni kolo musi byt vybaveno
a) dvéma na sob¢ nezavislymi u¢innymi brzdami
b) alespoii jednou brzdou
¢) tfemi a vice u¢innymi brzdami
4. Cyklista
a) je tidi¢ uzitkového vozidla

b) je fidi¢ nemotorového vozidla

¢) neni fidi¢

a) znamena tento pokyn ,,Volno*
b) znamena tento pokyn ,,Stlj!*
¢) znamena tento pokyn ,,Pozor!*

6. Tato dopravni znacka

a) piikazuje smér dalsi jizdy
b) upozornuje na nebezpecné stoupani
¢) upozoriiuje na zataCku (smérovy oblouk) vpravo

7. Dopravni znacka
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a) oznacuje stezku pro chodce
b) vyjadiuje zdkaz vstupu chodct
¢) upozoriiuje na prechod pro chodce

8. Dopravni znacka oznacuje

a) zeleznicni piejezd bez zavor
b) pevnou piekazku na vozovce
¢) tunel
9. Kterd dopravni znacka oznacuje zdkaz zastaveni?

a) b) c)

10. Signal s rozsvicenym cervenym svétlem znamena

a) ,,Stuj!*

b) ptipravit se k jizdé

¢) povinnost zastavit vozidlo; pokud by fidi¢ nemohl vozidlo bezpecné
zastavit, smi pokracovat v jizdé

11.,,Dat pfednost v jizdé* znamena

a) nevjizdét do kiizovatky, pokud se blizi dalsi vozidla i z velké

vzdalenosti
b) ukazat rukou jinému fidici, Ze ma prednost v jizde
¢) povinnost fidi¢e nezahdjit jizdu nebo jizdni tkon nebo v nich
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nepokracovat, jestlize by tidi¢, ktery ma prednost v jizd€, musel nahle
zménit smér nebo rychlost jizdy

12. Jizdni kolo
a) je nemotorove vozidlo
b) je pouze sportovni naradi
¢) je ptipojné vozidlo

13. V obci smi jet fidi€ rychlosti nejvyse
a) 40 km/h
b) 60 km/h
¢) 50 km/h

14. Cyklista projede kiizovatkou

a) jako prvni

b) jako druhy, protoze musi dat pfednost v jizdé¢ modrému vozidlu
¢) jako posledni, protoze je na vedlejsi silnici
15. Pfi jizd€ na motocyklu nebo mopedu
a) musi mit fidi¢ na hlavé nasazenou a tadné¢ pfipevnénou ochrannou
prilbu
b) musi mit fidi¢ na hlavé nasazenou a fadné pfipevnénou ochrannou
pfilbu pouze mimo obec
¢) musi mit fidi¢ na hlavé nasazenou a tadné pfipevnénou ochrannou
piilbu pouze za snizené viditelnosti
16. Jako prvni projede ktizovatku:
a) nakladni automobil
b) cyklista

¢) osobni automobil souc¢asné s nakladnim
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17. U&astnik provozu na pozemnich komunikacich je
a) pouze fidi¢ motorového a nemotorového vozidla
b) kazdy, kdo se pfimym zplsobem ucastni provozu na pozemnich
komunikacich (silni¢nim provozu)

¢) pouze chodec
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