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Uvod

Tvofivost je popisovana jako schopnost vytvaiet néco nového. Je nezbytnou soucasti
kazdého clovéka a je diilezitd pro rozvoj jeho osobnostnich rysii.

Pro svou bakaléiskou praci jsem si zvolila téma ,,Rozvoj vytvarné tvotivosti déti a
moznost aplikace vytvarné hry v ramci PVC®, se zaméfenim na piedikolni vek déti. Ve
studijnim oboru Pedagogika volné¢ho casu se téma tvofivosti objevuje ve vSech
vekovych kategoriich, kterymi se obor zabyva. Rozvoj tvofivosti v piedsSkolnim véku
pomoci vytvarné hry je pro dit€¢ pfirozenou formou vychovy a vzdélavani. V tomto
obdobi je pro dité hra nejptirozengjsi aktivitou a vybérem vhodné hry mize pedagog
ovlivnit tvofivost a nastartovat spravny vyvoj do dalSich obdobi Zivota.

Cilem mé prace je zdaraznit dalezitost rozvoje tvofivosti, s mozZnosti vyuziti
vytvarné hry, zejména v pfedSkolnim v€ku v radmci volného Casu. V rdmci praktické
¢asti jsem méla moznost pienést teoretické znalosti do praxe.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. V teoretické
¢asti vymezuji tvofivost a jeji nepostradatelny vliv v procesu vychovy. Popisuji prvky
tvofivosti, jeji trovné a tvofivy proces. Seznamuji s metodami a postupy rozvoje
tvofivosti, rozvojem tvofivého mysleni a vnimani. Re§im, pro¢ je potieba tvofivost
rozvijet. Dale popisuji dulezité faktory ovliviiujici tvofivost a vyvoj détské tvorivosti.

V dalsi kapitole prace vymezuji vytvarnou vychovu, jeji moznosti a schopnosti
rozvijet détsky vytvarny projev. VSimam si pfedmétu détského kresleni, osobnosti
vytvarného pedagoga a vedeni vytvarné Cinnosti. Charakterizuji hru a jeji dileZitost,
vytvarnou hru a jeji vyuziti. V predSkolnim obdobi je hra zikladni potiebou ditéte a
m¢éla by byt intenzivné napliovana. Hra doprovazi dité ve vSech vyvojovych obdobich,
I v dospélosti. Vytvarna tvorba je pro dité¢ ve své podstaté hrou. Hry s vytvarnymi
materialy ptinaseji nové prilezitosti a 1ze je velmi dobie vyuzivat pii praci s détmi.

Dale popisuji volny ¢as a zdkladni lidské ¢innosti ve volném c¢ase. Témi jsou hra,
uceni a prace. Poté uvadim moZznosti vytvarné zajmové €innosti déti a jak tyto ¢innosti
pusobi na estetické vztahy déti ke spolecnosti, pfirodé a kulturnim hodnotam.

V zavéru teoretické Céasti se zabyvam obdobim ptedskolniho véku ditéte, jeho
télesnym vyvojem, rozvojem motoriky a s ni spojenou détskou kresbou.

Praktickou cast bakalaiské prace jsem méla moznost zpracovat v matefském centru
Slunicko v Prachaticich v ramci jejich ,,Miniskolicky*, kde se vénuji predSkolnim
détem. Vytvarny projekt byl na téma ,,Mote®. Pti aplikaci tvofivé Cinnosti kladu diiraz
na spontanni vytvarny détsky projev. Pfirozenou formou — hrou se snazim rozvijet
jejich vnimani, prozivani a také piedstavivost, ¢i jen pfipomenout vzpominky na mofe.

Literatura, ze které jsem vychazela, byla z oboru pedagogiky, psychologie a
vytvarné vychovy.



1. TVORIVOST

,, Ivorivost (kreativita) predstavuje na prvnim miste proces vzniku nového jevu, zménu
néceho, tendenci Kk sebeaktualizaci ve smyslu uplatnéni viastnich ndpadii, koncepci,

postojii, myslenek apod. «d

Kreativitou mizeme chapat tvorbu originalnich vytvora vysoké kvality. Jina pojeti
tvotivosti kladou vétsi diraz na stav mysli tvoficiho subjektu nez na samotny vysledek

procesu. Dalsi pojeti ztotoznuje tvofivost se schopnosti fesit problémy.

Vétsinou se tvotivost charakterizuje jako schopnost produkovat néco nového, co
doposud neexistovalo. Tvotivy akt je slozity a mnohotvarny jev, zahrnujici aspekty

fyzické, psychické, kulturni a intelektové, ale i aspekty tykajici se Zivotniho prostiedi.

Pokud tvofivost chdpeme jako sebeaktualizaci, patii k zdkladnim nezbytnostem
¢loveka, jako jsou potieby fyziologické, bezpecnost, laska, citova vazba a tcta. Proto je

.. v 17 v v v o , , , ’ 2
kreativita znakem kazdého ¢lovéka, ovSem v riznych oblastech, formach a trovnich.

Tvoftivost je vnitini sila cloveéka, kterd ho Zene Cinit vSe co nejlépe a nové, a to
nejen pro sebe, ale 1 pro své okoli. Snahou tvofivého jedince je vytvatet néco nového,
prospésného v oblasti mysleni, védy, techniky, ale i v oborech humanitnich vztaha,
V uméni, etice a komunikaci. V Zivoté Cloveéka lze tvotfivost vyjadrit rizné. Tvofivost

.. L . . o . , . , .- 3
aktivuje a motivuje clovéka, je to zpiisob seberealizace, dava smysl lidskému Zivotu.

1.1 Prvky tvorivosti

Kreativitu je mozné rozdé€lit na jednotlivé komponenty, které vytvaii jeji vnitini
skladbu. Tyka se to zejména pamcti, mysleni, ptredstavivosti, fantazie, imaginace a
intuice. Nepostradatelnou ulohu maji také tvarci schopnosti — senzitivita, flexibilita,
fluence, originalita, elaborace a redefinice. Tyto slozky jsou navzdjem provazané,

vzajemné se dopliuji a obmeénuji.

! MANAK, J. Rozvoj aktivity, samostatnosti a tvorivosti Zdaki, S. 72.
? Srov. Tamtéz, s. 72-73.
* Srov. ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikace, s. 91-92.
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Prvky tvofivosti vlastné ptedstavuji vlastnosti tvofivé osobnosti, aby ji umoznily
projevovat se kreativné. Mohou to byt napf. schopnosti identifikovat problémy,

prestrukturovavat je a pii hledani feSeni mit znacnou frustracni toleranci.

Nezastupitelnou tlohu pii tvofeni ma pamét, protoze pro tvotfivou ¢innost vytvari
prostor, vnémz se odehrava psychicka Cinnost, a fixuji se v ni vSechny produkty
¢innosti Cloveka. Pro kreativni Cinnost je dilezité, jakym zplisobem se do paméti

¢lovéka nové informace ukladaji.

Za nejdilezitéjsi predpoklad tvofivosti byva povazovano divergentni mysleni, i
kdyz i konvergentni mysleni je nezbytné, ma-li se nalézt spravné feseni urcitého

problému. Oba typy mysleni plni dilezitou funkci pfi realizaci tvotivého aktu.

,Pro kreativni aktivity maji zvlasini vyznam /i skupiny faktoru ovliviiujici
divergentni postupy, jsou to fluence, flexibilita a elaborace. Fluence (plynulost)
znamena produkovat co nejvice ndpadit a navrhi, predstav, zpiisobii reseni atd., coz
posiluje pravdépodobnost objeveni optimalni varianty vysledného produktu. Flexibilita
(pruznost) predstavuje schopnost zmeény, prizpiisobivost, riiznorodost ndpadii a navrhi,
kriticnost — nékdy se povazuje za kritérium kvality tvorivého jednani. Elaborace
(rozvinuti, upresnéni) je schopnost presné formulovat myslenky, peclivé realizovat

napady, smysl pro detail, systém, navaznost. “

Nepostradatelnymi prvky tvofivosti jsou piedstavivost a fantazie. Pfedstavivost
neboli obrazotvornost je schopnost znovu vyvolat diive vnimanou skute¢nost. Fantazie
znamena schopnost vytvaret predstavy, neodpovidajici skute¢nosti, které ji méni nebo ji

nové tvoii.

Predstavivost je psychicky proces, jehoz plodem je vytvofeni obrazli na zakladé
zivych predstav. Je to proces, pfi némz se nepracuje materialem slovnim, nybrz
materidlem smyslovym. Pfedstavy jsou jednak obrazy obnovujici to, co ¢loveék v urcité

podob¢ uz vnimal, jednak obrazy néceho relativné€ nového.

Fantazie je psychicky proces, pii kterém vznikaji relativné nové predstavy.

Zakladem fantazie jsou zkuSenosti ¢loveka, vijemy a jejich reprodukce. Fantazie uvadi

* Srov. MANAK, J. Rozvoj aktivity, samostatnosti a tvorivosti Zdkii, S. 74-75.
>Tamtéz, s. 75-76.
® Srov. Tamtéz, s. 76.



ptedstavy do novych souvislosti a situaci, méni, spojuje a kombinuje je. Jeji tvarci
povaha spociva v schopnosti kombinovat predstavy (zrakové, sluchové, pohybové aj.)

do novych Gtvard.’

1.2 Tvorivy proces

,, Tvorivy proces znamend takové postupné, vnitiné spojené a na sebe navazujici zmeny,

ktere vedou k vyslednému novému produktu. 8

Nejcastéji se uvadi Ctyti faze tvorivého procesu:

e Faze piipravnd (preparace) — kterd predstavuje situaci pted feSenim problému.
Problém miize byt setkdni s obtizi, ,,bilé misto* v existujicich znalostech,
konflikt mezi ¢lovékem a prostfedim apod. Do ptipravy feseni problému patii
identifikace problému, tj. jeho objeveni.

e Faze zrani (inkubace) — ktera zacind vymezenim problému, ur¢enim hypotézy a
konc¢i objevenim feSeni. V této fazi probiha selektivni proces, ktery castecné
uvédoméle, ¢asteCné neuvédomele nabizi moznosti feSent.

e Féaze osviceni (iluminace) — pfindsi nahlé rozuzleni problému, objevuji se
napady a myslenky, jak vyfesSit problém. Zde ma dulezité misto pfedstavivost,
fantazie, imaginace a intuice.

e Faze ovéfeni (verifikace) — zjiSt'uje, zda nova myslenka nebo produkt odpovida

kritériim tvofivosti — spravnost, novost, pouiitelnost.9

Jednotlivé faze nevystupuji izolované, navzajem se prolinaji a doplituji. Poméhaji 1épe

porozumét procesu tvorivosti.

1.3 Urovné tvorivosti

Podle vysledki tvofivého procesu mizeme rozlisit nékolik urovni tvofivosti, které jsou
dilezitym nastrojem k zakladnimu diagnostikovani tvofivych projevil déti i metodickou
pomiuckou pfi podpote rozvoje tvofivosti.

Podle kritérii, vyjadfujicich souhrnny pohled na tvofivost ve smyslu postupu od

vvvvvv

” Srov. PETROVA, A. Tvorivost v teorii a v praxi, s. 121-124.
8MANAK, J. Rozvoj aktivity, samostatnosti a tvorivosti Zdkii, S. 77.
° Srov. Tamtéz, s. 77-79.



Z tohoto hlediska rozliSujeme ¢tyfi urovné tvotivosti:

Tvoftivost expresivni — je typicka pro predskolni déti, projevuje se v kresbach a
hrach, vymysleni ptibéht ¢i jazykovych novotvarli, okamzitymi népady atd. Je
pro ni charakteristicka spontannost a volnost.

Tvofivost inovativni — je spojovana s umyslnou snahou vykonat néco
netradi¢niho, napf. modni kreace, rukod€Iné prace, zlepSovatelské naméty apod.
Tvofivost inventivni — pfedstavuje pomérné vysokou uroven tvorivosti, je
spojena s uméleckymi vytvory a vykony, védeckymi a technickymi objevy ¢i
vyndlezy atd. Tento stupeil jiz predpoklada vyraznou miru urc¢ité¢ho nadéni.
Tvofivost emergentni — je to nejvyssi stupen, vznikd jako zrod zcela novych

jevu, védeckych teorii a sméri apod. Nejcastéji jde o projev ge’:nia.10

1.4 Pro¢ rozvijet tvorivost?

Chceme-li vystihnout tvofivost, mizeme Fict, ze se jedna o subjektivni svobodny

proces, jehoz kotfeny nachazime v piirozené podstaté kazdého ¢loveka. Lidska kreativita

se projevuje nejen pifi vzdjemném pusobeni Clovéka s prostfedim (vytvorenim

produktli), ale i ve ,vnitinim Zivoté™ ¢lovéka (vytvafenim piedstav a fantazijnich

obrazil), ktery dava Zivotu hluboky smysl.11

Tvorivost dodava cloveku hluboce subjektivni smysl Zivota.

Tvorivost pomaha cloveku uspésnéji zvladat Zivotni prekazky.

Tvorivost (jako lidska vlastnost) je predpokladem pro tvorbu v rozlicnych
oblastech a oborech a zdkladem pro vyndlezeckou Ccinnost, ktera clovéku
usnadnuje Zivot.

Tvorivost je predpokladem pro vytvareni kulturnich hodnot.

Tvorivost je zdakladnim pilirem zdabavy a humoru, plnohodnotné relaxace a

. 12
obnovy dusevnich sil.

Tvotivosti by méla byt vénovana pozornost predevsim ve Skoldch a v mimoskolni

vychove.

% 5rov. MANAK, J. Rozvoj aktivity, samostatnosti a tvorivosti Zdkai, S. 79-81.
Y Srov. NEMEC, J. S hrou na cesté za tvofivosti, s. 15.
12 Tamtéz, s. 18.
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1.5 Metody a postupy rozvoje tvorivosti

15.1 Metody klasické
., Nezbytnym cinitelem pri vedeni Zakii k tvorivosti jsou vyukové metody. Metodu
vymezujeme jako koordinovany systém vyucovacich cinnosti ucitele a ucebnich aktivit

V1o . v ro v N ;o 13
Zaku sledujici vytycené vychovné-vzdélavaci cile.

Metody zahrnuji:

e Vyukovy rozhovor — impulsem ke zvidavému zkoumani je problémova otazka,
kterd podnécuje zaky kaktivite¢ scilem nalézt vysvétlujici odpovéd.
Z rozhovoru mize vzniknout dialog, pokud kladou otazky vzajemné oba
Gi¢astnici rozhovoru. Utastni-li se vice nez dva lidé, miize se z dialogu stat
diskuze.

e Pisemné elaboraty (podrobné zpracovani navrhu) — funguji jako osvédcené
prostfedky k samostatnym projeviim vlastnich nazor a postoji, feSeni uloh a
problémt. Jejich zaméteni na rozvoj tvotivosti pfedpokladd, Ze pfinesou détem
dostatek prostoru k sebevyjadieni a samostatnému vykonu.

e Dlouhodobé pozorovani — je vhodnou moznosti uplatiiovat napady a vlastni
pracovni postupy, nacvik soustavného vnimani jevi.

e Vytvarné prace — poskytuji pestrou §kalu tvofivych aktivit.™

1.5.2 Metody aktivizujici

,Jedna se o postupy, které navozuji intenzivni soucinnost Zaku, které stavéji do popredi
zdkovskou aktivitu, ale pocitaji také s prostorem pro tvorivou cinnost. Aktivizujici
metody veétsinou spocivaji na bazi problémového pristupu a intenzivné vyuzZivaji téz

. v o . ve v 15
interakcnich vazeb mezi ucitelem a Zakem.

Patii sem:
e Metody diskusni
e Metoda brainstormingu — jedna se o spontanni vytvareni predstav, napadi a
myslenek.
e Metody situacni — fesi se zde konkrétni problémy.

e Metody inscenacni — jedna se o hrani roli.

¥ MANAK, J. Struény néstin metodiky tvofivé prace ve skole, s. 29.
1% Srov. Tamtéz, s. 29-30.
B Tamtéz, s. 31.
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e Didaktické hry — tvofiva orientace her je dana tim, Ze vysledek neni jasné
stanoven, ale utvari se v prubéhu hry podle stavu a piipravy jednotlivych

Gicastniki a také podle jejich zapojeni do hry.'®

1.5.3 Postupy kombinované
e Skupinova vyuka — rozviji spolupraci, aktivitu, samostatnost a odpovédnost déti
a tim vytvari predpoklady i pro tvofivé Cinnosti. Déje se tak, protoze dité se
nachdzi v situaci, kterd vyzaduje jeho raciondlni rozhodovani a intenzivni
podileni se na dosahovani dobrych vysledki.
e Projektova vyuka — déti feSi komplexni situace v zivotnich souvislostech,
uskuteciuji projekt od jeho pocatku-naplanovéani az po vytvotreni produktu-

konkrétni vysledek.'’

1.6 Dilezité faktory ovliviiujici tvorivost

1.6.1 Biologické faktory

NejzakladnéjSimi ,,stavebnimi kameny* kreativity jsou genetické informace.
V okamziku poceti jsou uz utvateny lidské schopnosti. Dé&e se tak v mozkovych
bunikdch — makroneuronech. Mezi miliardami makroneuronovych tras jsou umistény
miniaturni spinaci obvody tvofené mikroneurony, které uskuteciiuji vazby mezi
makroneuronovymi cestami. Tyto cesty pfedstavuji obrovsky nardst po¢tu variaci, jimiz
se muze ubirat kreativni mysleni. Rozvoj téchto nepatrnych neuronii znacné zavisi na
fad¢ faktori, mezi néz patfi i podminky v okolnim prostiedi, a to jiZ v nitrod€loZznim a
postnatalnim vyvoji. Nejpodstatnéj$im je obdobi od jednoho roku do dvou let. Tyto
biologické faktory jsou ovliviiovany psychologickymi a socialnimi podminkami a samy

.. oy 1
je 1 ovliviiuji. 8

1.6.2 Socialni faktory
e Rodina — je prvotnim prostiedim, které nejvice dité ovliviiuje. Geneticka vybava
ma zajisté¢ také své velké diky na tvofivosti ditéte, ovSem vétsi zasluhu maji
urCité faktory spojené s prostiedim, jako je styl rodiCovského vedeni a jeho
atmosféra. Dulezitou véci je samoziejmé€ i smysl pro humor. Z vyzkumi se

uvadi, Ze rodiny tvofivych jedinch si napt. davaji Zertovna piizviska, kterym

' Srov. MANAK, J. Strucny ndstin metodiky tvoiivé préce ve skole, s. 31-32.

17 ’ v
Srov. Tamtéz, s. 33.
¥ Srov. DACEY, J. S., LENNON, K. H. Kreativita, s. 165.
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rozumgéji pouze oni. Objevuje se u nich Zertovani, legrace a hravost. Nemtizeme
také opominout zivotni styl rodicli, vétSinou byva neobvykly. Ptikladem jsou
ziidka se objevujici druhy povoléni rodic¢ii. Rodice se také intenzivné vénuji
z4jmim mimo zameéstnani. Ve velkém mnozstvi rodin sdileji déti stejné zajmy
jako rodice. Tvofivé déti prozivaji, v porovnani s ostatnimi détmi, vice
traumatickych zazitkt. Tyto zazitky v nich vyvolavaji zarmutek, zlobu nebo
oboji, a vazné jim narusuji zivot. Podle né€kterych autord traumatizujici zazitek
z détstvi podnécuje kreativitu. Z hlediska tviirCich schopnosti je rodina velmi
dilezitym cinitelem, moznd i tim nejvlivnéjSim. Rodice by méli svym détem
davat najevo svou duvéru, respektovat jejich myslenky a pocity, podporovat
jejich zajmy a cile. Ale asi nejhlavnéji by méli vénovat svym détem dostatek
pozornosti.'®

e Skola — nepochybné& déti ovliviiuje, ale kreativitu spise potlatuje. Dité uz nema
ptili§ moznosti se bezprostfedné vyjadrit, je usmérniovano a ovlivitovano. Hodné
Casto to vede k redukci predstavivosti a originality ditéte. Pfestoze dneSni doba
pfeje inovacim ve Skolském prostfedi a jinému pfistupu k zaktim, tvofivost a
originalita neni zrovna stoprocentné podporovéana. Stava se, ze Zaci, kteti kladou
origindlni a nefekané otdzky autoritdiskému uciteli, jsou oznacovani za
elementy ruSivého chovéni. Tvofivost nemusi omezit jen ulitel, ale jedinec
muze byt ovlivnén i tfidou, respektive spoluzaky. Vétsina déti se boji vybocovat
z davu, byt individualitou. Ucitelé spadaji pod Skolsky systém, tudiZz vina

potlacovani kreativity miize byt i vném. Snaha nékterych uciteli o nové
0

S

projekty a napady &asto naraZi na odpor feditelii a usili ugitelii byva potlageno.’

1.6.3 Psychologické faktory

Dilezitymi pfiCinami tvofivosti jsou osobnostni rysy. Postupnym zkouméanim se
dospélo k zaveéru, ze osobnostni rysy jsou nepostradatelnou soucasti tvir¢iho procesu.
Tvotivi lidé byvaji soustfedéni, nezavisli, dominantni, silni tahouni, berou na sebe
rizika. D¢ti, které nemaji alesponi nékteré z uvedenych vlastnosti, maji malou

pravdépodobnost, ze v dospélosti budou vyrazné tvorivymi lidmi. Za nejvice vyznamné

vlastnosti pro tvur¢i proces jSOU povazovany: tolerance vici dvojznacnosti, stimula¢ni a

¥ Srov. DACEY, J. S., LENNON, K. H. Kreativita, s. 47-63.
2 Srov. Tamtéz, s. 64-77.
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funkéni svoboda, flexibilita, ochota riskovat, preference zmatku, prodleva uspokojeni,

oot ot 21
oprosténi od stereotypu sexudlni role, vytrvalost a odvaha.

1.7 Vyvoj tvorivosti déti

vvvvvv

pro sveé deti udélat. Viastni tvorivost je totiz studnici, z niz clovék bude moci cely Zivot

Cerpat uspokojeni a utéchu. 22

Mame tii vyvojova stadia:

e Stadium prekreativni (od narozeni do 6 let) — nejvétsim charakteristickym
vlivem je dédicnost a vrozené dispozice, motivace prostiedi a vybuzeni ditéte
k vykonu vlastnich spontannich ¢innosti. Ptiblizn¢ od 18-24 mésice muzeme
rozeznat u ditéte tviréi schopnosti, které se pozdé&ji projevi v senzomotorickych,
konstruktivnich a napodobivych hrach. Tvofiva imaginace vrcholi kolem 4-4,5
roku ditéte, vlivem prostfedi nastava jeji pokles.

e Stadium spravnych odpovédi (6 — 9 let) — hravé ¢innosti odrazeji novou situaci
ditéte a to nastup do Skoly. V tomto obdobi muzeme rozeznat déti dobie
adaptované a nonkonformni. Do 3. tfidy se tvofivost zvysuje, ale pocatkem 4.
ttidy se objevuje mirny pokles tvotivosti.

e Stadium kreativni aktivity (10 — 11 let) — pro prizpGsobeni ditéte Skolnimu
prostedi, pfichazi druhy vzestup tvofivé aktivity. V5. a 6. tfidé muizeme

% ;y _s.o v ’ c 1 vevr v v 23
pozorovat opétovny narist tvotivych schopnosti, viditelng&j$i u dévcat.

Tvoftivost se plynule rozviji az do stfedoskolskych let a dospélosti.

1.8 Co posiluje tvorivé mySleni a vnimani?

Dulezité pro podporu tvofivosti u déti je, Ze posuzovatelem originality a hodnoty je
pedagog. Pro déti je podstatné, ze pravé on je tim vyznamnym odbornikem, ktery na

J& 24

zéklad¢ svého hodnoceni vytvari konkrétni obsah pojmu hodnota a tvorivost.?*

! Srov. DACEY, J. S., LENNON, K. H. Kreativita, s. 87-88.

2 BEAN, R. Jak rozvijet tvorivost ditete, s. 20.

# Srov. TELCOVA, J. Uvod do pedagogické psychologie, s. 92-93.
2 Srov. ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikace, s. 92.
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., Zakladem rozvoje tvorivéeho mysleni jsou ukoly, pri kterych dité miize pouZit

.. . . . ’ v oy v ’ ’ v v ; 25
fantazii a imaginaci, podavat rozlicné navrhy, uplatinovat napady a nabizet reseni.

Pro rozvoj pozornosti a vnimani déti je dilezité, aby se na véci okolo sebe divaly
tzv. jinyma ocima, netradi¢né. Nesmime zapomenout podnécovat jejich zvédavost.
Musime se soustfedit na to, aby se dit¢ stavalo citlivéjSim k okoli, aby vnimalo
nevSedné, tj. ne vSechno jako uzaviené, ukoncené, ale spis jako neupotfadané, v pohybu

apod.?

» ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikace, s. 92.
%% Srov. Tamtéz, s. 93.
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2. VYTVARNA VYCHOVA

Vytvarna vychova déti predskolniho veéku je dilezitou soucasti vychovné vzdélavaci
prace s détmi. Pfispiva k jejich harmonickému rozvoji. Poslanim vytvarné vychovy je
umoznit détem pfirozenym, pfiméfenym a rozmanitym zpusobem rozvijet zobrazovaci a

tvofivé schopnosti.

Vytvarnou vychovou hledame moznosti a zpusoby, které by zcela piirozené
pomahaly détem pii zobrazovani svéta, jenz je obklopuje, ale i vnitiniho détského svéta,

vytvareného z jejich snii, napadi, piedstav a fantazie.

V tomto obdobi ma vytvarna vychova velké moznosti. Pfi vytvarnych ¢innostech se
spojuje ¢innost smysld, rozumové uvazovani a pfedstavivost. Upevilyje se citovy vztah
ke skutecnosti a soustavné se rozviji pozorovaci schopnosti, technické dovednosti,
détské predstavy o skuteCnosti a s tim spojeny rozvoj psychickych funkci. Vytvarna
¢innost a jeji zdarily vysledek zvySuji sebevédomi a piizniveé pisobi na dusevni pohodu

deti.?’

Ptfi vytvarném procesu jde o schopnost dat svym piedstavam konkrétni tvar,
nazornou podobu, a vyrovnat se tak s intenzitou nékterych nezapomenutelnych zazitka.
Potfeba jednat, byt ¢inny, tkvi hluboko v lidské osobnosti a vytvarna vychova této
potiebé v nejvétsi mife odpovida. Vlastni Cinnost je spojena se zazitkovou sférou
lidského Zivota, uvadi do pohybu i celou psychiku ditéte, ddva hmatatelné 1 viditelné

V}'lsledky.28

2.1 Détsky vytvarny projev

Kresleni, dost casto jen cardni, je pro dit¢ hrou, avSak od jinych her odlisnou.

Vysledkem je relativné ,.trvaly* produkt — ¢ara, barevna skvrna, vyzyvajici k dalsi hte.

., Podle nékterych domnének je pro dite kresba obrazkovou reci, pomoci niz vypravi

o dojmech, jimiz je preplnéno a které je tedy v jistéem smyslu zatézuji. «29

%" Srov. RAZAKOVA, D. Kreslime, malujeme, modelujeme, s. 7-8.
%8 Srov. UZDIL, J., SASINKOVA, E. Vtvarnd vychova v predskolnim véku, s. 7.
2 UZDIL, I. Cdry, klikyhdky, pandci a auta, s. 18.

16



Jingymi nazory jsou napi., ze vlastni smysl kresby spociva v autostylizaci —

zptredmétnéni vlastniho ja, ¢i ze zakladem kresleni je potieba napodobit.

Zacatky kresleni souviseji s vyvojem ditéte a hlasi se jimi vSechno zdravé a

o . W1 oxp s 30
piirozené, co v ¢lovéku je.

2.2 Predmét détského kresleni

Dit¢ je hlavné antropocentrické — stiedem jeho zajmu je ¢lovék a potom vSechny ostatni

véci.

., Nejcastejsi detské kresby, pokud uz maji vécny obsah a vznikly védomé, zobrazuji
zpravidla jen izolované predstavy: cloveka, dim, auto, kvétinu. Jakékoli spojeni

v ’ Vo e e ;. ’ ro r v ;o «31
predstav, které naznacuje jejich vzajemny vztah, znamena uz velky dusevni vykon.

Clovek - pandk, prosté vede. S ¢lovékem pomalu pronika do obsahu kreseb i jeho
prostiedi: dim, zahrada, strom, dopravni prostiedky, zvifata a uzitetné véci, jako
nabytek. Na détskych kresbach se Casto objevuje slunicko. Pfedstavuje den, jako urceni
Casu, ale zarovenl oznacuje i oblohu. Naméty détské kresby z ¢asti ovliviiuje virtudlni

realita, pfedevsim televize. Jsou to take ale 1 ptihody, vylety, zéliitky.?’2

2.3 Osobnost vytvarného pedagoga

Osobnost pedagoga by méla byt jasné vyhranéna. Tato vyhranénost v sobé zahrnuje
rozumové, citové, intuitivni, volni, etické i charakterové vlastnosti ¢lovéka. Pro

pedagoga jsou vyznamné jeho zivotni zkuSenosti a zgj my.33

Hlediska charakteristiky osobnosti vytvarného pedagoga:
e Schopnost a zptisob prozivani riznych skute¢nosti Zivota, jako jejich intenzita a
opravdovost, bohatost, zaujeti.
e Senzibilita, kterou urcuje velikost a schopnost citovych vzrucht.
e Vyraz 7zivota, jako jsou napf. socidlni postoje, obcCanskd zodpovédnost,

, N , qo. v . , o o 34
skromnost, mira sebevédomi, duvétivost, labilnost nazord, kariérismus apod.

%0 Srov. UZDIL, J. Cary, klikyhdky, pardci a auta, s. 18.

3 Tamtéz, s. 22.

%2 Srov. Tamtéz, s. 22

%% Srov. KARBUSICKA, L. Vytvarnd vychova a dité, s. 65.
** Srov. Tamtéz, s. 19.
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,, Cim je formovana osobnost vytvarného pedagoga? Kazda osobnost se utvari jinak
vyhranenymi vlivy a mezi nimi rozhodujici jsou Zivotni zdajmy, velikost proZitkii, dojmii,

oo ;35
pocitii a znalosti.

Vytvarny pedagog nemusi mit zvlastni schopnosti pro vlastni vytvarnou praci, ale
mél by znat co nejvice faktl zteorie détského vytvarného projevu. MéEl by umét
znovuprozivat vzacnosti détského zivota, mél by byt spoluucastnikem vytvarného
projevu a radovat se spolu s détmi. Mél by umét odhadnout spravnou miru svého
pedagogického plisobeni, mél by neustéle sledovat teoreticky 1 prakticky vyvoj vytvarné
pedagogiky a m¢l by umét vyuzit své individualni moznosti k novym myslenkam ve

vytvarné praci s détmi.*

Pedagogovi nalezi tiloha promyslet obsah, zpiisob, metodu a techniku vytvarnych
¢innosti a nabizet material. Béhem cinnosti vysvétluje, radi a vede zavérecné
hodnoceni. Aktivity pro déti voli tak, aby rozvoj jejich vytvarnych schopnosti
postupoval rovnomérné a aby neustrnul. Rozsituje jejich znalosti, dovednosti a

upeviiyje je, aby vysledky jejich ¢innosti byli osobitymi a co nejrozmanitéj $imi.*’

Vytvarny pedagog by mél byt metodikem, vychovatelem, psychologem,
experimentatorem, vytvarnikem, ba 1 basnikem. Mél by mit dobry vztah k ditéti,
spravné moralni vlastnosti, organizacni schopnosti a znat specifiku détského Zivota. Mél
by plnit roli radce, pfitele, n€kdy také herce. Kazdy ma jiné potadi téchto vlastnosti dle

svych hodnot.*®

2.4 Vedeni vytvarné ¢innosti

Pedagog vytvarnou ¢innost déti vede pouze radou, umoziuje ¢innost a snazi se vytvorit
vhodné podminky pro tvorbu. Do prace déti nezasahuje, ponechava ji zcela na nich, nic
neopravuje, nezlepSuje ani nedokoncuje. Pii vybéru tématu musi piihlizet Kk veéku déti,
aby je zvladly, dokon¢ily a pfili§ se neunavily. Své vytvarné plsobeni zaméfuje na

, . 39
stranku obsahovou a technickou.

% KARBUSICKA, L. Vytvarnd vychova a dité, s. 19.

% Srov. Tamtéz, s. 18.

¥ Srov. RAZAKOVA, D. Kreslime, malujeme, modelujeme, s. 22-23.
% Srov. KARBUSICKA, L. Vytvarnd vychova a dité, s. 33.

% Srov. RAZAKOVA, D. Kreslime, malujeme, modelujeme, S. 23.
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Pedagog tidi proces z¢asti védomé a z€asti intuitivné. Stanovend predstava cile je
chvilemi Uplné€ jasna a zase se ztraci. Pfedem nejsou nikde zadna pifesné stanovena
pravidla. V procesu prace se vytvareji stale nové a nové problémy a kazda nova podoba
¢innosti budi nova rozhodnuti. Pedagog musi byt stale ve stiehu, korigovat své zameéry a

odhadovat, co v daném okamziku je brzdou détské prace.*

Dulezité a nutné pro vytvarnou c¢innost je mit dobrou atmosféru a motivaci. Pii
predstavovani vytvarného procesu nerozhoduji jen slova, ale i gesta, mimika obliceje a
jeho vyraz. Pedagog, ktery chce docilit s détmi co nejvice, predCasné do jejich préace
nezasahuje, aby mély dostatek ¢asu na uskuteénéni a rozvinuti svych predstav a
myslenek do vytvarné podoby. V pribc¢hu ¢innosti détsky zajem klesa, teprve tehdy
prichazi na fadu piiméfena rada pedagoga. Toto nerovnomérné pracovni Usili muize

v v 1 ;o .41
narusovat soustfedénost a kazen ve skupiné.

2.4.1 Didaktické zasady ve vytvarné vychové v predSkolnim véku

Je-li vytvarnd vychova spravné metodicky vedena, odrazeji se v ni vSechny platné
didaktické zasady. Hlavn¢ je to zdsada pfimétfenosti poznatkid a dovednosti vzhledem
k v&€ku déti. Vytvarna prace déti psychologicky podminuje stupefi vnimani a schopnost
vyvolavat zivé predstavy. Dité se dokdze soustiedit a vnimat jen kratky ¢as a nedovede
sledovat vice podnétl najednou. Proto se kresba podle modelu nemiZe uplatnit.
Sledovat model a vznikajici kresbu je nad détské sily. Pokud je zadan tkol, ve kterém
maji déti zobrazit jevy, predméty a osoby z pfedstavy, bude vzdy ucelné vyjasnit

nékteré znaky zobrazovaného jevu rozhovorem, ¢i ukazkou.

Pfemira nazornosti S§kodi, narusuje jednoznacnost détské predstavy a bere ditcti
jistotu v praci. Dalsi zasadou je aktivnost, ktera stimuluje a udrzuje détskou aktivitu. Pfi
vytvarné ¢innosti na zvolené téma si déti vybavuji Zivé predstavy. Citove i rozumove se
zamé&fuji na zvladnuti daného tématu a silou vile prekonavaji pfi své praci tézkosti
psychologického 1 technického charakteru. Vytvarna vychova ma spolu s hudebni a

slovesnou vychovou piinést do ptedskolni vychovy prvek tvorivosti.*?

* Srov. KARBUSICKA, L. Vytvarnd vychova a dité, s. 52.
1 Srov. Tamtéz, s. 70.
*2Srov. UZDIL, J., RAZAKOVA, D. Metodika vytvarné vychovy na mateiské skole, s. 49-51.
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2.4.2 Pedagogické pristupy

Pedagogické pristupy se musi v pfedskolnim obdobi jiz diferencovat. M¢ly by se
respektovat rizné typy détskych osobnosti, které pochopitelné maji své znaky odlisné.
Ukolem pedagoga je v§imat si nekreativnich déti a podporovat jejich odvahu a
samostatnost. Déti senzitivnéj$i, nechame pracovat samostatné a umoznujeme jim
vytvarnou &nnost. Vytvarny proces musi byt pedagogem dobie motivovan.*?

]

2.5 Hra a jeji dilezitost

Tvofivou aktivitu projevuji déti v prvni fadé ve svych hrach. Vse souvisi s détskym
chipanim svéta v urCitém vyvojovém obdobi. Hra je celozivotni ¢innosti ¢loveka,
nejvetsi dilezitost ma v predSkolnim veéku ditéte, ale i v dospélosti ma sviij vyznam.
Hra je prostfedkem poznavani, pietvareni i prozivani. Jeji Gcastnici ziji intenzivnim

.- y 1 e, ;o , . o- ., 44
zivotem, vzkladaji do ni vSechny své schopnosti, rozum, viili a cit.

Hra je pro dité dalezitou formou ptipravy pro budouci Zivotni situace. Ve hie jsou
ulozeny doposud ziskané individualni zivotni zkuSenosti, vlastni postifehy a zkuSenosti,
1 odpozorované véci ze Zivota dospélych. Bez napadu, ptedstavivosti a odvahy nelze

fesit stale vznikajici situace.®

2.6 Hra jako respektovana potieba i metoda

Hra, umoziuje rozvijet détskou osobnost, bez ného by pozdéjsi esteticky zazitek nebyl
mozny. Hracka ozivéa teprve za pomoci détské predstavivosti a sama pomahd G¢inné
rozvijet dusSevni funkci. Smysly jako zrak a hmat jsou pii styku s hrackou
nejpfirozenéjSim zpusobem jejitho pozndni. Velky vyznam ma také, mohou-li si déti

hracku vyrobit samy.*®

Hra je zékladni potfeba déti a v pfedSkolnim obdobi by méla byt intenzivné
napliovana. Jiz batole si zaCina viditelné¢ hrat, napodobovat Cinnosti dospélého. Po
tfetim roce zivota ma hra dalsi, pro rozvoj ditéte vyznamny piinos. Dit¢ ma prilezitost
se realizovat podle svych zkuSenosti, dovednosti, piedstav a tvofivosti. Prostfednictvim

spontanniho uceni a vlastniho tempa dité pfichazi na fungovani okolniho svéta. I starsi

* Srov. KARBUSICKA, L. Vytvarnd vychova a dité, s. 13.

* Srov. HLAVSA, J. a kol., Psychologické metody vychovy k tvorivosti, s. 24-30.

*® Srov. UZDIL, J. Cdry, klikyhdky, paiidci a auta, s. 103.

*® Srov. UZDIL, J., RAZAKOVA, D. Metodika vytvarné vychovy na mateiské skole, s. 24.
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dit¢ potiebuje skrze hru pocitit uznani a ocenéni své ¢innosti. Rovnovéha ve vychové
zajisté plati jak pro umoznéni volné hry, tak i pro zdmérné podnécovani rozvoje poznani

ditste.*’

Pedagogicka prace ¢asto uziva hru jako metodu k naplnéni vychovné vzdélavacich
cili. Hry navozené a vedené pedagogem mohou mit vyznam motivacni, ale i vychovny

a vzdé&lavaci. Musime piihliZet a zohlediiovat v§vojové potieby d&ti ve skuping.*®

., Dité se samo posouvd prostrednictvim svého vnitiniho popudu i okolnich situaci,
na které chce reagovat. Objevovat si je a uzpusobit tak, aby je mohlo zaradit do svého
chapani svéta, a to vSechno prostiednictvim tvorivého jednani spojeného s komplexni

. . r . ((49
aktivitou celé osobnosti.

Hra je Zivnou plidou pro rozvijeni ditéte, umoziiuje mu aktivné se vypotadat
S podnéty z okoli, uzivat je, proménovat je tak, aby je mohlo pochopit a pfijmout, vracet

se k nim a z toho vieho se radovat a t&sit. °°

2.7 Vytvarna hra

,,Pokud jde o hru, poznamenejme, zZe v piagetovském pojeti je sama kresba ditete
,,formou semiotické funkce*, ktera ma ve vyvojové radé misto mezi symbolickou hrou a
obrazovou predstavou. Symbolicka hra i kresba maji to spolecné, Ze obé jsou provazeny
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Sfunkcni radosti a maji v sobé samych sviyj cil.

Kazda vytvarna tvorba je détmi chapana jako hra. Podstatnym znakem hry je
spontannost, ta piindsi potéSeni z ¢innosti. Vlastni princip hry je obsaZen v kultuie
lidstva. Piestoze détska vytvarna ¢innost ma charakter hry, jejim hlavnim smyslem je
radostné spotiebovani smyslové energie a plné soustfedéni na vyvolavani piedstav,
pozorovani vngjsiho svéta, manipulace s vytvarnymi prostfedky, materialem, barvou a

nastrojem. Zde je pocatek kreativity &loveka.>?

., Typickym znakem vytvarnych her je moznost nejriiznéjsich druhii , reseni* dané

situace, jez mohou byt srovndavana navzdjem jen s vedomim, Ze se pri nich zobrazil

*" Srov. KOTATKOVA, S. Dité a mateiska skola, s. 105.
* Srov. KOTATKOVA, S. Dité a mateiska skola, s. 106.
* Tamtéz, s. 148.

0 Srov. Tamtéz, s. 148.

51 UZDIL, J. Mezi uménim a vychovou, s. 153.

%2 Srov. KARBUSICKA, L. Vytvarnd vychova a dité, s. 21.
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zvlastni psychicky a neuromotoricky typ ditéte. Nepostradatelna je atmosféra
afektivniho zdajmu, vnitini radosti. Autoregulativni principy, neuromotoricka inhibice,
sebekontrola vseho druhu nejsou ze hry vylouceny (stejné jako momenty racionalni,
intencionalni, kognitivni, napodobivé a jiné), vSechny se vsak podrobuji duchu hry,

C L 53
., zapojuji se* a nemaji jednotlivé prevladnout.”

Dulezité je zjisténi, ze tloha vytvarné hry v lidském zivoté nikdy nekonci. Jeji
formy se meéni, diferencuji a komplikuji, jak Clovék dospiva a zabydluje se ve

spolecenskych vztazich a v Zivotni praxi.‘r’4

2.7.1 Hry s vytvarnymi materialy

Hry s vytvarnymi materialy zahrnuji ¢innosti, pfi kterych dit€ manipuluje s novymi,
neobvyklymi materialy, prakticky je zkou$i. Tyto hry muizeme oznalit Cinnostmi
neomezenych moznosti, kde neni nic zakdzano. Dité se samo rozhodne, jaky material
pouzije. Spojovani a dopliiovani riznych technik déti velmi bavi a byvaji pfi nich
tvofivé. Hry s vytvarnymi materialy davaji détem nové pfilezitosti k rozmanitosti jejich

tvorby a podnécuji rozvoj fantazie a kreativity. >

3 UZDIL, J. Mezi uménim a vychovou, s. 153.
* Srov. Tamtéz, s. 153-154.
% Srov. RAZAKOVA, D. Kreslime, malujeme, modelujeme, s. 123-124.
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3. VOLNY CAS

Volny cas je doba, kdy si mizeme svobodné zvolit ur€ité Cinnosti, které koname
dobrovoln¢ a radi, pfinaseji nam pocit uspokojeni a radosti. Volny ¢as muzeme také

chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby k obnoveni sil.>®

,,Pod pojem volny cas se bezné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zdjmové
¢innosti, zajmové vzdeélavani, dobrovolnd spolecensky prospésna cinnost i casové ztraty
S témito cinnostmi spojené. Z hlediska déti a mladeze do volného casu nepatri
vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjsek a osobni
véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosti, vychovného zarizeni i dalsi
ulozené vzdeélavani a dalsi casové ztraty. Soucasti volného casu nejsou ani cinnosti
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zabezpecujici biologickou existenci clovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce).

Typickou zvlastnosti volného ¢asu déti a mladeze je, Ze z vychovnych divodu je
potieba jeho pedagogické ovlivnéni. Déti nemaji dostatek zkusSenosti, neorientuji se ve
vSech oblastech zajmovych ¢innosti, a proto potiebuji citlivé vedeni. Aby toto vedeni
bylo u¢inné, mélo by byt nenasilné, nabizené aktivity pestré a pfitazlivé, ucast
dobrovolna. To, do jaké miry bude volny cas ditéte ovliviiovan, zavisi na jeho veku,

psychickeé 1 socialni vyspé€losti a na charakteru rodinné vychovy.

Déti svij volny cas travi ve velmi rizném prostiedi. Muze to byt doma, ve skole,
Vv riznych organizacich a institucich. Hodné déti travi volné chvile na ulici, venku a to
Casto bez dohledu dospé€lé osoby ¢i kohokoli jiného. Vychova déti je timto ohroZena a
Casto 1 jejich bezpecnost. Déti maji pomérné mnoho volného €asu, proto by méla mit
spolecnost zdjem na tom, jak déti svlij volny cCas travi. Na prvnim misté, je to
samoziejmeé zaleZitost rodiny, ale ta pro tuto funkci ma nejen nedostatek Casu, ale chybi
ji 1 potfebny materidl a odborna kvalifikace. Tudiz kvalitni vychova déti ve volném case

. , o r 58
ma vyrazny preventivni vyznam.

Bezprosttedné s vychovou ve volném cCase souvisi zdmérné a cilevédomé utvareni
zivotniho stylu. Jeho soucésti je vyuzivani volného Casu. Zivotni styl byva lidmi

charakterizovan rozmanitymi zptsoby. Je to specificky zplsob uspotfadani cinnosti,

*® Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu, s. 13.
* Tamtéz, s. 13.
*® Srov. Tamtéz, s. 13-14.
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konani lidi, vztahti, védomi hodnot, norem a vécného prostfedi ve spolecnosti, které je

. rove ’ o o v v 59
sjednoceni zivotnich zptsobi ¢lovéka.

Zivotni zpisob v rodiné samoziejmé ovlivituje postoj déti ke vzdelavani a vychove

a tim i jejich vysledki. Toto se tyka i déti predskolniho veku.

Zivotni styl je souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje.
Zahrnuje zejména:
o Usporadani materialnich a socidalnich podminek, jejich aktivni ovliviiovani a
Vyuzivani.
e Hodnotovou orientaci clovéka.

<1 sp 60
e Jednani clovéka.
Jednim ze znak Zivotniho stylu je vyuZzivani volného Casu.

Z hlediska vychovy ve volném case Ize vymezit dilci vychovné cile:
e Naucit vychovavané jedince dobre vyuzit materialnich podminek pro traveni
volného casu.
e Ovliviiovat volbu jednotlivcu a socialnich skupin, v nichz jedinec travi volny cas,
strukturu a dynamiku skupin.
e JVést vychovavané k realnému hodnoceni volného casu, hodnota volného casu
nema byt podcenovana ani precenovana.

e Podporovat aktivni vyuzivani volného casu, aktivni zdjem.®

Idealnim stavem je rovnovaha sféry povinnosti a sféry volného casu. Na zplsobu
hospodareni s volnym ¢asem a na utvafeni Zivotniho stylu se velmi vyznamné podili

rodina.®?

3.1 Zakladni lidské ¢innosti ve volném case

Vychova ve volném &ase ma zietelnd aktivni charakter. Cinnosti ve volném ¢ase jsou
zékladnimi pedagogickymi prostfedky. V této oblasti je mozné obsah vychovy vymezit
z riznych hledisek a rozdilnymi zplsoby. Zakladni lidské ¢innosti — hra, uceni a prace

Jsou jednim z nich. Pedagog muze ovlivnit slozeni aktivit, jejich zafazeni do rezimu

*® Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu, s. 69.
*® Tamtéz, s. 69.

*! Tamtéz, s. 69.

®2 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu, S. 32.
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dne. Pozorovani jedinci pfi Cinnostech a posuzovani vysledki ¢innosti ma velky
vyznam pro pedagogickou diagnostiku. Hra, uCeni a prace se v rdmci volno¢asovych
aktivit uplatiuji, kazda ma své zvlastnosti, ale nelze je v praxi od sebe pfesné odd¢lit,
navzajem se prolinaji. Mizeme fici, Ze hrou, ale i praci se ¢lovek uci, Ze ucit se miizeme
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formou hry a nékteré pracovni ¢innosti mohou dostat hrovou povahu.

3.1.1 Hra a jeji vyuZziti ve volném case

Ve volnocasovych aktivitach ma vyznamné misto hlavné hra. Jde o nejpiirozené;si
aktivitu ditéte. Na Clovéka plsobi pfijemnée, dodava pozitivni prozitky, radost ze hry,
doptava relaxaci, nendsilné, bezdécné uceni, rozvoj vsech slozek osobnosti a ma také
vyznamnou roli pfi socializaci. Dé¢ti se uéi zapojovat se do skupiny, podridit se
pravidlim hry a zvladat pravidla socialniho souziti. Hra ma sviij vyznam ve vSech
vékovych obdobich. S ptfibyvajicim v€kem se méni charakter hry i samotny pfistup k ni,
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obsah souvisi s osobnimi zajmy a zdjmovymi ¢innostmi.®

Hra je v Zivoté piedskolniho ditéte hlavni ¢innosti, je pro né¢j dominantou. Dité by
pfi hfe mélo byt spontanni, vynalézavé, plné radosti, mélo by prozit dobrodruzstvi a
ziskat kamarady. Mélo by se zacit jednat o opravdovou hru s jinym ditétem. Dospély
clovek by mél dat ditéti smér a moZnosti rozvoje fantazie, napt. ukazat Ze je mozné si
s druhym ditétem hrat na obchod, na zvitatka, na jizdu autobusem apod. Dtlezité je dité
podporovat, aby hru samo rozvijelo, zapojilo fantazii, spolupracovalo s dalsim ditétem.
Déti si mohou rozdavat navzajem rizné role a ukoly, napf. hra na maminku a tatinka.
Dité se takto pfipravuje na obdobi, kdy bude velké a tyto hry budou normalni soucasti

jeho zivota.®

Hry miizeme rozdélit podle riznych kritérii: vyvojového hlediska, podle druhu
zapojeni psychickych procesti, miry a zpisobu pedagogického usmériiovani a vyuziti,

podle obsahu hry, po&tu hragt, doby trvani, prostiedi, ve kterém hra probiha apod.®

Nedilnou soucésti pedagoga volného Casu ¢i vychovatele je dobra a rtznoroda
znalost her pro rizné piilezitosti. Pokud pedagog dokaze déti zaujmout, spravné

vybranou hrou, zvySuje se u n¢j prirozend autorita i1 pozitivni vztah vychovavanych déti.

® Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovini volného casu, s. 124.
64 I~
Srov. Tamtéz, s. 125.
® Srov. SPANHELOVA, 1. Privodce détskym svétem, s. 75-76.
® Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného casu, S. 125.
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Pedagogovi volného ¢asu nesmi rozhodné chybét radost ze samotné hry a urcita hravost.
Jako zdroj napadd pro hry mohou byt pedagogovi osobni zkuSenosti, doba profesni
piipravy, rizné druhy celozivotniho vzdélavani nebo zkuSenosti kolegt ¢i jinych osob.
Tvoftivi pedagogové si hry uméji piizptisobit nebo je dokonce zvladaji sami vymyslet.

Uzasnym zdrojem inspirace byvaji vlastni vzpominky na détstvi.®’

U déti predskolniho véku ma dominujici vyznam hracka. Zptsob zivota spole¢nosti
a jeji civilizacni uroven odrazeji pravé hracky. Déti si mohou hrat jak s nahodné
nalezenymi predméty (kaminky, Spalicky, provazky), tak s hrackami vyrobenych
Z riznych prirodnin. Soucasnd moderni doba a primysl pfinesl spousty novych druhti
hracek a materidld. Stim je spojena i1 pozornost fady odbornikii — technologd,

vytvarnika, 1€kait, pedagogt, psychologii, ale i ekonomtl.

Hracka po estetické strance spojuje skutecnost a predstavivost. Méla by podporovat
rozvoj fantazie, tvofivosti, pozornosti, vkusu a citu pro krasu. Umélecké zpracovani by
mélo hlavné pochdzet z détské predstavy. Esteticky vzhled hracky musi byt vyrovnany

jeji funké&nosti. *

3.1.2 Uceni a jeho zvlastnosti ve volném case
Pojem uceni mizeme definovat jako osvojovani informaci, dovednosti, ale i utvareni
rysti osobnosti. Uceni je celozivotni proces, ale nejvetsi vyznam ma v détstvi. Miize

probihat samovolné nebo jako imysIné usmérnované.

V rdmci Cinnosti déti ve volném cCase se objevuji tyto druhy uceni:

e Uceni senzomotorické — je to uceni koordinace pohybii a Cinnosti smyslovych
organt. Uplatnuje se pfi télovychovnych a sportovnich aktivitach a sebeobsluze.

e Uceni poznatkiim — je to osvojeni znalosti a novych poznatkii. Napt. nacvik
pisni, basni a dramatizace.

e Uceni metodam feSeni problémi — je to rozvijeni samostatnych mySlenkovych
operaci a intelektualnich schopnosti.

e Socialni uceni — je to uceni nadpodobou, ztotoZznéni se s riznymi vzory osob,
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osvojeni komunikace a dovednosti vzdjemného lidského plisobeni a vnimani.

®” Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické oviiviiovéni volného casu, 125.
68 7~

Srov. Tamtéz, s. 126.
% Srov. Tamtéz s. 127.
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Clovek se uci pii vSech druzich ¢innosti: zajmovych, vefejné prospesnych aktivitach,

odpocinku a rekreaci.

Uceni probiha ve tfech fazich:
e Piipravnd/motivacni — pedagog hleda nejucinnéjsi motivaci k ¢innosti.
e Realizacni — uceni probiha rovnou pii ¢innostech.
e Hodnotici — dulezité je pozitivni hodnoceni, ocenéni snahy, vyzvednuti

tispécht a kladnych ryst osobnosti.”

Piiuceni ve volném case ma pedagog volného casu zvlastni funkei, navozuje
vhodné €innosti pomoci népadité motivace, radi, pomaha, inspiruje, projevuje divéru a
sympatie. Poskytuje bezdétné uceni, vzbuzuje pozornost, vytvaii piijemné prostiedi a

r 71
pohodovou atmosféru.

3.1.3 Vychova k praci

Za praci je povazovana lidska €innost, ktera vytvari materidlni nebo duchovni hodnoty.
Tato aktivita je dominantni hlavné u dospélych lidi, ale i na déti a mladez jsou kladeny
specifické pozadavky. Muzeme rozliSovat praci fyzickou (manudlni) a psychickou

(duSevni), ale kazda prace obsahuje, v riizné mife, obé slozky.

Vychova k praci je dulezitou soucasti vychovy v roding. Je spravné vychovavat déti

uz od utlého veéku k praci, maji své malé povinnosti a uci se sebeobsluze.

K nejoblibenéj$im manudlnim dovednostem u menSich déti patii zajmové ¢innosti,
zejména rukodélného a pracovné-technického zaméteni. Taboteni, turistika a pobyty v

prirod¢ jsou oblibené pro sviij nadech dobrodruzstvi a romantiky.

Vychova k praci hodné souvisi s pfipravou na volbu povoldni, vybérem profese a

/ ’ v r 2
naslednym uplatnénim na trhu prace.’

7 Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovdni volného casu, s. 128.
" Srov. Tamtéz, s. 129.
72 Srov. Tamtéz, s. 129-130.
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3.2 Zajmové Cinnosti déti
, Zajmové cinnosti chdapeme jako cilevedomé aktivity zamérené na uspokojovani a
rozvijeni individudlnich potieb, zajmii a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i

, v . . 73
na spravnou spolecenskou orientaci.

Z4ajmy jsou spojeny s celkovym zamétfenim osobnosti a mizeme je popisovat jako
relativné stalé pokusy zabyvat se ¢innostmi nebo objekty, které¢ ¢lovéka zaujimaji po
strance pozndvaci nebo emociondlni. Zajmy ftadime mezi vlastnosti aktivacné-
motivacni, ty ¢lovéka vedou k aktivité a motivaci sméfujici za uréitym cilem. DosazZeni
cile je doprovéazeno pozitivni atmosférou a radosti. Z4jmy maji uzké spojeni s nadanim
a dovednostmi ¢loveka, které ho podporuji k vykonavani urcité aktivity s citovym

prozitkem.”*

V predSkolnim veku se dit€ zacind samovolné€ orientovat na ur€ité zajmy. Nejcastéji
k tomu vyuziva podnéty ze zajmovych Cinnosti rodict, ale muze se stat, ze dité je jiz
Vv tomto obdobi zaujato a inspirovano jinou zivotni oblasti ¢i profesi. Z hlediska
Casového trvani maji vétSinou kratkodoby charakter, ale je dulezit¢ détské zdjmy
nezlehcovat. Dité zkousi své moZnosti a snazi se o dikladnéj$i poznani urcité aktivity.
Déti v predskolnim vEku se od sebe zainaji vyrazné odliSovat. V Castych ptipadech
rodic¢e hledaji zajmové Cinnosti pro své ratolesti, aby podpofili a uspisili jejich vyvoj.
Chtéji déti specializovat v néjakém oboru, a proto je piihlasuji do riznych krouzki —
umélecky, sportovné ¢i intelektudlné zaméfenych. Dilezité je dité nepfetéZovat a

ponechat mu dostatek prostoru pro hru v roding a s vrstevniky.”

3.2.1 Vytvarné zajmové ¢innosti
Vytvarné ¢innosti se zahrnuji do skupiny tzv. estetickovychovnych zdjmovych ¢innosti,
které plisobi na estetické vztahy déti k pfirod¢, spole€nosti, kulturnim a materidlnim

hodnotam.®

., Pro estetickovychovnou zdjmovou cinnost jsou vyznamné vsechny aktivity, ve

kterych se uplatnuje esteticky vztah ke skutecnosti — kulturni akce, riizné typy vychazek,

 PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného casu, s. 92.

" Srov. Tamtéz, s. 92-93.

" Srov. KOTATKOVA S. Dité a materskd skola, s. 54.

’® Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu, s. 96.
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prehlidky cinnosti apod. Zvlaste vyznamné jsou vlastni tvorivé aktivity. Tyto cinnosti

Ve 7w er ’ . ’ v ’ v ’ .r . . , . v o7 7
prinaseji nové a emociondlné cenné zazitky a stavaji se i silnym motivacnim prvkem. *

Vytvarné z4jmové ¢innosti zahrnuji:

e Vyuziti riznych vytvarnych technik (kresba, malba, modelovani), vytvarné
osvojovani skutecnosti.

e Prace s vytvarnymi prostiedky (dekorativni prace, hry s barvou, modelovani a
organizace prostoru).

e Chapani a poznavani vytvarného uméni (studium literatury o vytvarném umeéni,
navstévy vystav).

e Aplikace estetickych a dalSich pozadavkl na Zivotni prostiedi (stolovani, kultura

t&la a oblékani).”®

Zajmy se nestdle vyviji, jejich obsah se odliSuje podle véku, naro¢nosti prace,
stupn€ obecnosti ¢i specializovanosti apod. V predskolnim obdobi prevlada u déti

v s I 79
hlavné¢ z4jem o ¢innost samotnou.

"7 PAVKOVA, I. a kol. Pedagogika volného casu, s. 96.
8 Srov. Tamtéz, s. 96.
™ Srov. Tamtéz, s. 97.
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4. PREDSKOLNI VEK

Predskolni vék muzeme charakterizovat jako vyvojovou etapu od tii do Sesti let.
V tomto obdobi mame dva vyvojové mezniky, na zacatku je dokonceni zakladniho
pohybového vyvoje a rozvoj sebeuvédoméni, na konci prvni strukturalni proména a

vstup do $koly. V§voj je pozvolngjsi, nez tomu bylo difve.®

,, Obdobi predskolni je nejpozoruhodnéjsi etapou vyvoje lidského jedince, spojuje
vSe, co bylo u ditéte vrozeno, s tim co se vychovou a ucenim stane zlatym mostem
k budouci dospélé osobnosti. Je to doba, na kterou si jiz v dospélosti vzpominame, ke
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které se vracime, ktera zanechdva v nasi paméti jiz mnohé stopy.

4.1 Télesny vyvoj

V predskolnim obdobi se télesné dispozice docela méni, dité¢ pfestdvad mit typickou
zaoblenost a buclatost. Vyvoj se zamétuje na rist do vysky, ale 1 pfibyvani na hmotnosti
ditéte. Protoze je organismus celkové silnéjsi, dité miize prokazovat neustale véEtsi
vykony. Pro rozvoj svalstva a kostry ma dobry vliv dostate¢ny pohyb. Pokracuje
Toto ma svou vyhodu, pii velké pohyblivosti a poctu padl, ke kterym obcas dochazi.
Jedno z rizik jsou ortopedické poruchy. Dilezité je jim piedchéazet tim, Ze nebudeme

: . VRN 2
organismus ditéte neumérné zatézovat.®

U déti predSkolniho véku je samoziejme¢ velmi dilezity rozvoj ¢innosti mozku,
ktery se stal vynalézavou pracovnou, kde dochédzi ke zpracovani novych vjemi a
podmeéti. Pti velké pohybové aktivité klesa, hlavné u chlapct, mnozstvi télesného tuku.
Dokoncuje se profezavani mlécnych zubi, tudiz s nastupem do Skoly byva docCasny

chrup kompletni.®®

8 Srov. TRPISOVSKA, D. Vyvojovd psychologie pro studenty ucitelstvi, s. 31.
8L LISA, L., KNOURKOVA, M. Vyvoj ditéte a jeho viskali, s. 174.

8 Srov. TRPISOVSKA, D. Vyvojova psychologie pro studenty ucitelstvi, s. 31.
8 Srov. LISA, L., KNOURKOVA, M. Vyvoj ditéte a jeho viskali, s. 169-170.
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4.2 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

4.2.1 Rozvoj motoriky

Motoricky vyvoj mlizeme oznalit jako neustalé zdokonalovani pohybové koordinace,
vEtsi hbitost a eleganci pohybii. Dité predskolniho véku uz dobie utika, sebéhne hbité ze
schodt, skace, leze po zebtiku, vydrzi stat déle na jedné noze, dokaze seskocit z nizké
lavicky, umi hazet mi¢ po vzoru dospélé osoby. Nartstajici détskd zrucnost se rychle
projevi v jeho sobé&stacnosti — samo se svléka a obléka, i kdyz obcas potiebuje malou
pomoc, hlavné s volbou spravného obleceni, obouva si boticky a zkousi zavazovat
tkanic¢ky, samostatné ji. Myti rukou zvlada bez problému, na toaleté potiebuje jen malou

iy , .. "y , oy .84
pomoc. Zvlada vykonévat i jednodussi drobné pracovni ¢innosti.

V této etapé se rozviji jemna motorika, to jsou pohyby vyzadujici velmi jemnou
svalovou koordinaci, hlavné souhra drobného svalstva prsti. Dité se rado uci pracovat
S tuzkou, niizkami a jinymi nastroji. Maluje, kresli, modeluje, vysttihuje, lepi a sklada
Zpapiru ruzné skladacky. Dit¢ svou zrucnost cvici pomoci raznych her
S piskem, kostkami a plastelinou. Hra, kterd je hlavni Cinnosti ditéte, ma veliky vyznam

pro rozvoj jeho manualni zru¢nosti. 8

Kresba u ditéte predskolniho véku ma prudky vyvoj. Ttileté dit¢ umi namalovat
kruh, ctyflete kiizek, pétileté Ctverec a v Sesti letech dit€ umi uZz 1 trojuhelnik. Kresba
postavy ¢&lovéka se postupné vyviji s vékem ditéte. Ctyfleté ditd zvlada nakreslit
hlavonoZce (tj. hlava s o¢ima, od které vedou ¢arky jako ruce a nohy). V péti letech umi
dité nakreslit hlavni ¢asti t€la — hlavu, trup, ¢arky jako ruce a nohy. Postava ¢lovéka,
kterou kreslilo Sestiletého ditéte uz ma 1 jednotlivosti napt. prsty u rukou, usi, apod. a
také rizné ozdoby jako knofliky, klobouk, nausnice apod. Kresba je dilezitou soucasti
Zivota, miize mit vyznamnou funkci ve vztahu mezi rodi¢em a ditétem. Podle détské

kresby, miiZe rodi¢ zjistit néjaky problém, obavu ¢i trapeni, ale i radosti.®®

4.2.2 Vyvoj re€i a mySleni
Béhem predskolniho obdobi se fe¢ velice zdokonali. Tiileté dité zpravidla umi fict
kratké tfikanky, ma rado kratké pohadky. Ve cCtyfech letech umi pouzivat pady a cCasy,

nevadi, kdyz se jesté¢ nckdy splete. Charakteristické pro pétileté dit€ je spravné

8 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 88.
8 Srov. TRPISOVSKA, D. Vyvojovd psychologie pro studenty ucitelstvi, s. 31.
8 Srov. SPANHELOVA, 1. Privodce détskym svétem, s. 79-81.
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pouzivani padud, ¢asd, osob, malé nepiesnosti se objevuji ve slozitéjSich vétach. Déti
mivaji problém se sykavkami a s vyslovnosti ,,r* nebo ,,i. Velky vyznam pro rozvoj
feCi je si s ditétem hodné povidat, komentovat véci a nechat mu dostatek prostoru

k vyjadieni.®’

Mysleni v piedskolnim véku prochdzi velmi intenzivnim rozvojem. Dochazi
k pokroku ve vSech podobach mysleni, v pojmech, soudech i usudcich. Je to dano tim,
ze se neustale zlepSuje prace mozkové kiiry a vSech poznéavacich procesi. Myslenkové
operace se zdokonaluji: analyza, syntéza, tfidéni, srovnavani a zobeciiovani.
V ptedSkolnim obdobi dité objevuje a zkoumd vztahy a vzijemné souvislosti mezi
vécmi. Zajimd se o jejich vyznam, pivod, pfi¢inu ¢i ucel. V tomto obdobi je
charakteristickym znakem mysleni — konkrétnost a nazornost, dité nedovede myslenim
zpracovat néco, k éemu nema dostateéné mnozstvi smyslovych tudaji. Utrzkovost a
nepropojenost je typickym znakem mysleni ptedSkolnich déti. Mysleni chybi celkovy
ptistup, dit¢ obvykle zpozoruje jen jednu vlastnost objektu a pii uvazovani je dosti
stabilni. Dit¢ ma tendenci upravovat si realitu, aby pro n¢j byla zfetelnd a piijatelna,

jeho mysleni je sobecké.®®

4.2.3 Vyvoj poznavacich procest

Diky poznévacim procesiim, které jsou velmi intenzivni, mize dit¢ neustale podrobné&ji
poznavat svét kolem sebe. Tyto procesy se postupné vyviji s vyvojem nervové soustavy
a zkuSenostmi ditéte. Mezi vyvojové zvlastnosti patii naptf. vnimani prostoru, casu,
pamét’ apod. V predSkolnim véku se poznavaci procesy kvalitativné méni, predevSim
vnimani. Dité pfestdva vnimat véci jako celek, ale zacind si vSimat vice detaild a to

zejména u zrakového vnimani.

U sluchového vnimani jsou hlavni pokroky v teci, dit€ rozlisuje i hlasky zvukové si
velmi podobné a samo je spravné vyslovuje. Také se méni intenzita a rozmér, dité je

schopno rozlisit vysku a polohu tonu a nékteré dovedou 1 intonovat.

Pfi vnimani prostoru ma dité sklon k piecefiovani ur¢itého mista co do velikosti,
zahrada se mu zda vétsi nez dospélému Clovéku. Nevnima hloubku, postupné rozlisSuje

pojmy jako blizko-daleko, uzavieny-otevieny, vné-uvnitt.

8 Srov. SPANHELOVA, 1. Privodce détskym svétem, s. 78-79.
% Srov. TRPISOVSKA, D. Vyvojova psychologie pro studenty ucitelstvi, s. 33.
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Ditéti v predskolnim véku d€la vniméni ¢asu potize. Dité¢ ¢asové useky precenuje,
neni schopno je vnimat realn€, jsou pro néj del$i nez pro dospé€lého ¢loveéka. Urcovani

minulosti 1 budoucnosti je pro dité obtizné.

Obraznost, zZivelnost a citovost jsou typické pro pamét’ ditéte predSkolniho veku.
Dité si nejsndze zapamatuje material, ktery u né vyvolal pozitivni citové zazitky
(radost, obdiv, nadSeni apod.) nebo i podnéty s negativnimi citovymi zdzitky. Na
zacatku tohoto obdobi je pamét’ zietelné mimovolnd, déti si véci pamatuji bezdécné,
neplanovité, bez pfedem daného tmyslu. Umi par verSikt, pamatuji si déj pohadek,
nékdy tak pifesné, Ze vyzaduji pifesné stejné, doslovné vypravéni. Az ke konci
predskolniho véku miizeme vidét zapamatovani zdmérné. Dité si pamatuje i podnéty,

které se ho nijak citové nedotykaji.*

4.3 Socializace

Socializace je zaclefiovani se do spolecnosti lidi, pfi které se osvojuji formy a pravidla
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socialniho chovani. U ditéte predskolniho véku ma nejvétsi vliv na socializaci rodina.

Langmeier cleni tento socializacni proces na tri vyvojové faze:

1. Vyvoj socidlni reaktivity — tj. postup bohaté diferencovanych emocnich vztahii
k lidem v blizkém i Sirsim spolecenském okoli. Socidlni reaktivita se projevuje v
chovani a komunikaci s rodic¢i i v navazovani kontaktu s osobami Sirsiho
socialniho prostredi.

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci souvisi se zaclefiovanim ditéte
do sirsiho socialniho prostiedi, kdy si jedinec postupné osvojuje na zaklade
vnimani prikazu, zakazii, pochval urcité normy chovani a hodnotové orientace,
kterée prijima za své a kterée uplatiuje ve svém budoucim chovani.

3. Osvojovani socidlnich roli znamend, Ze se dité postupné vpravuje do takovych
vzorcul chovani, které jsou od ného ocekavany v rodiné nebo v sirsi spolecnosti
(Skola apod.). Jde o celistvé, navzajem souvisejici chovani a cinnosti.
V rodinném souziti dité vnima postaveni kazdého clena rodiny i jejich

vyznamoveé odliseni. Uplatnéni role otce i matky ma proto velky vyznam i ve

% Srov. TRPISOVSKA, D. Vyvojova psychologie pro studenty ucitelstvi, S. 31-32.
% Srov. LISA, L., KNOURKOVA, M. Vyvoj ditéte a jeho viskali, s. 186.
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vychové k rodicovstvi a je pro dité vzorem, ktery ovlivni jeho chovani v jeho

, , . +v91
viastni budouci rodiné.

Socializace je ovSem proces celozivotni a to s fadou vzajemného plisobeni jedince
S druhymi lidmi. PfedSkolni obdobi mize byt do jisté miry kritické, zejména pokud jde
o osvojovani socialnich kontrol a socialnich roli. I ptfes velké pokroky v socidlnim
chovani je dit¢ predskolniho véku neustile nejvice zavislé na svych rodic¢ich. Vztahy
ditéte s jinymi détmi byvaji dost Casto nahodilé, nestalé a méné trvalé. Ale dilezité je
v tomto véku ditéte nepodcenovat vliv druhych déti. Je dobré, kdyz dité v predSkolnim
obdobi ma moznost travit ¢as Vv kolektivu déti, at’ uz ve skolce nebo matefském centru.
Pouze v jejich spole¢nosti se nau¢i zpisobim chovani, uréita pravidla, ktera se od
pravidel doma 1iSi, branit a stat si za svym ndzorem, pomadhat slabsim, d¢lat

kompromisy apod. Tyto zkuSenosti pro n¢j budou pozdéji dalezité.%

4.4 Hra

Dilezitou ulohu pro ptedskolni dit€é v procesu socializace méa pravé hra. Toto obdobi
muzeme oznacit obdobim hry, kterd je hlavni Cinnosti ditéte. Hra je duSevni nebo
télesna Cinnost, kterda je vykonavana, protoZe piindsi ditéti uspokojeni sama o sobg,

nebo jeji smysl stoji mimo vlastni hru a pak se stavé zpiisobem k dosazeni jinych cili.*®

Hra ma pro dit€¢ mimotadny vyznam, po strdnce duSevni, socidlni a etické. Pfispiva
k celkové dusevni pohodé, piisobi na citovou vyrovnanost ditéte, rozviji predstavivost a
dovednosti. PfedSkolni dité ¢innostmi navazuje vztahy k druhym détem i1 dospélym
osobam, upeviiuje svou sebedlvéru, koriguje své chovani a je pfistupnéjsi pfi vychové.
Hra se postupn¢ vyviji ze senzomotorické ¢innosti, prizptisobeni se na nové zatézové
situace a také hodné odrazi atmosféru, ve které dité¢ vyrlstd. Hra je projevem détské

dynamiky, piedstavivosti a minulé zkusenosti.**

Charakteristické rysy hry:
e  Symbolicnost: Vznika napodobou ve spojeni s predstavami. Predméty se

stavaji pro dité symboly.

"L LISA, L., KNOURKOVA, M. Vyvoj ditéte a jeho tiskali, s. 186.

%2 Srov. LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. V5vojovd psychologie, s. 94-100.
% Srov. Tamtéz, s. 100.

* Srov. TRESOHLAVA, M. a kol. Di#v nez piijde do skoly, s. 43.
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e Spontannost: Hrava cinnost vyrista z vnitinich potireb ditéte a je pomérnée
malo zavisla na vnéjSich okolnostech. Prevlada vnitini motivace,
dobrovolné rozhodnuti.

e (Citova ucast: Hra je duleZitym cinitelem prozivani citovych stavi ostatnich
lidi (hra na maminku a tatinka, princezny apod.). Cinitel sebeuvédoméni se
projevuje V prejimdni urcité role ve hre, coz se projevuje i v tvorbé novych

citin.®

Hra doprovazi dité ve vSech vyvojovych obdobich. Pomoci hry dité ziskdva nové

zkuSenosti, uci se z ni a pomaha mu vyrovnat se s okolnim svétem.

* TRESOHLAVA, M. a kol. Div ne piijde do Skoly, s. 43.
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5. PRAKTICKA CAST

51 Uvod

V praktické ¢asti mé bakalaiské prace pracuji s détmi v matefském centru Slunicko.
Toto matetské centrum jsem si vybrala z diivodu, Ze jeho prostfedi dobfe znam, je velmi
piijemné, pekné a klidné. Slunicko navstévuji se svym dvouletym synem. Maminky a
hlavné déti jiz castecné zndm a to pro mne bylo velmi dualezité pro spolupraci. Vim, co
od jednotlivych déti mohu ocekavat, a neni obtizné zjistit, jestli je ¢innost bavila a
zaujala. Pro svij projekt jsem si vybrala dopoledne, kdy probiha tzv. Miniskolicka, kde

je mensi skupina déti bez rodict.

Jako téma projektu jsem si vybrala ,,Moie“. Pfi vybéru tématu, mne toto napadlo
jako prvni a ukézalo se, Ze to byla dobré volba. Nebylo tézké vymyslet podoblasti, které
se daly do vytvarné hry zahrnout — voda, pobfezi, pisek, musle, kaminky, ryby, lod¢ a

dalo by se toho vymyslet jesté vice.

Cil: Cilem mého projektu bylo ukéazat a piiblizit détem ptedskolniho v€ku rizné
techniky vytvarného tvofeni pomoci vytvarné hry. Dale pak ptirozenou formou — hrou,
rozvijet jejich vnimani, proZivani a také predstavivost, ¢i jen pfipomenout vzpominky
na mote. Jaké je, jak chutnd, jakou ma barvu, co v ném Zije apod. Také mi jde o rozvoj
tvofivosti a fantazie. Chci, aby se déti naucily naslouchat a komunikovat s ostatnimi
lidmi. Pomoci vytvarného projektu si déti zlepsi hrubou a jemnou motoriku, vniméni
vSemi smysly, vytrvalost a diislednost. Rada bych, aby déti pfi motivaci a tvofeni néco
prozily, procitily a skrze hru poznaly nejen vytvarnou cinnost, ale i harmonicky

rozvijely svou osobnost, samostatnost, umély se realizovat a vyjadfit se.

5.2 Vytvarné tvoriva ¢innost

5.2.1 More
Ukol: Predstavit détem mote, povidat si o tom jaké je. Jak chutna? Co v ném lze najit,
kdo v ném Zije, co tam roste. Vypravéni vzpominek, kdo uz u mofie byl, jestli se v mofti

koupal? Prohlédnuti obrazkl v knizkach s motskou tématikou.
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Knihy: %
e Zivot v mofich

e QOceédn
Cil: rozvoj jemné motoriky, spoluprace, sezndmeni s moiskym svétem
Pomiucky: ctvrtka, barevné papiry, lepidlo

Postup: Ukazani obrazki mofe a podmotského svéta. Povidani o mofi, o zazitcich a
zkuSenostech. Moznost ochutnavky slané vody. Déti roztrhaji barevné-modré papiry na

malé kousky, které nalepi na ctvrtku.

5.2.2 Plaz s muslickami a kaminky
Ukol: U kazdého mofte je i plaz. Jak takova plaz vypada? Co se na ni d4 viechno najit?
Z pisku se daji délat babovky, lze ho presivat a presypat. A tak si takovou plaz u naseho

mofte vyrobime.
Cil: rozvoj jemné motoriky, koncentrace, spoluprace, fantazie a vyjadieni pocitii

Pomiicky: ¢tvrtka s vyrobenym motem, lepidlo, podlozka - igelitovy ubrus, krabice s

kuskusem, muslickami a kaminky, 1zicky, babovicky

Postup: Povidani s détmi o plazi, nasledné seznameni s naSim ,,piskem* kuskusem.
Nechame déti si s nim chvili hrat a ptesypat. V pisku budou zamichané musli¢ky a
kaminky, které déti béhem hry objevi. Pak se na zbylou prazdnou ¢ast ¢tvrtky rozetie

lepidlo, posype kuskusem a nalepi musle a kaminky.

5.2.3 Rybicky a Zelvicky
Pohybova hra: Rybicky, rybati jedou

Cil: procviceni rychlosti, obratnosti a vytrvalosti

Postup: Vymezeni prostoru kde bude hra probihat. Déti si mezi sebou zvoli jednoho
rybare, ktery bude ostatni déti — rybicky chytat. Rybar je na jedné stran€ mistnosti a
rybky se shromazdi na stran¢ druhé. Rybar zvola ,,Rybicky, rybati jedou* rozebéhne se
a snazi se chytit co nejvic tlovkl. Staci, kdyz se kamaradl dotkne, tudiz se také stavaji

rybafem. Rybati se museji drzet za ruce a pochytat tak vSechny rybicky.

% Vyuziti knih: HOLLIDAY, L. Zivot v moiich a NATIONAL GEOGRAPHIC, Ocedn
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Ukol: Pripomenuti co v mofi zije a vymalovani ptfipravenych sablon rybicek a zelvicek.
Cil: rozvoj jemné motoriky a fantazie

Pomucky: sablony (rybicky a zelvy), podlozka — igelitovy ubrus, vodové barvy,

nevylévajici se kelimek, lepidlo a §tétce

Postup: Déti nechame, aby si pfipravené Sablony pomalovaly vodovymi barvami. Po

zaschnuti je pak libovolné pfilepily n€kam na ¢tvrtku s vyrobenym motem a plazi.

5.24 Lodicky

Hra: Pousténi lodicek
Cil: ukazat jak na vodni hlading pluji lodi¢ky, rozvoj jemné motoriky a trpélivosti
Pomiicky: miska s vodou, skotfapky od vlasskych ofechd, hadr

Postup: Misku naplnime vodou. DéEti mohou postupné pokladat na vodni hladinu

jednotlivé skotapky a pozorovat jak lodi¢ky ze skotapek pluji po vodeé.

Ukol: Povidani o lodich, k éemu se pouZivaji a jaké druhy lodi znaji. A ani na nasem

vyrobeném mofii nesmi lodicky chybét.
Cil: rozvoj jemné motoriky, fantazie, rozvoj zru¢nosti v praci s papirovym materidlem
Pomiicky: bilé a barevné papiry, voskovky, lepidlo

Postup: Déti si slozi z papiru, podle mého navodu lodi€¢ku. Mohou si ji libovolné

domalovat voskovkami a pak pfilepit na pfedem nami ptipravené mofe.

5.3 Reflexe

Cilem mé vytvarné tvorivé ¢innosti bylo rozsitit védomosti o ¢asti pfirody, kterd miize
byt détem ptedSkolniho veéku trochu vzdalena, konkrétné mote. Kdyz jsem, poprvé
pfisla za pracovnici matefského centra Slunicko s prosbou uskutecnit zde milj vytvarny
projekt k bakalatské praci, byla rada. Ale také mne upozornila, Ze nékteré déti se
pravdépodobné ucastnit nebudou, nékteré budou nadSené, jelikoZ moc rady tvofi, a jiné
mnou piipravené vytvarné ¢innosti nezvladnou. Jak jsem jiz psala, n¢které déti jsem uz
¢astecné znala, s nimi od zacatku $la spoluprace a komunikace snaze, a i ostatni déti se
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rychle ptidaly. Vyhodou byla prace v malé skuping, protoze jsem se mohla individualné
vénovat a pomahat kazdému ditéti zvlast. Snazila jsem se volit vytvarnou ¢innost podle
veku a schopnosti déti, ale zkouSela jsem zatadit 1 netradicni techniky. Dilezita byla
hlavné motivace, a chvilemi jsem byla pfekvapena, jak snadné bylo déti motivovat. Ony
se v podstat¢ od zacatku téSily, ze budou néco vyrabét. Jakmile jsem vyndala knihu
s obrazky mote, uz kolem mne vSichni sedéli a nedockavé ¢ekali, co budu povidat a
ukazovat. Za muj nejlepsi tspéch ve vytvarném projektu bakalarské prace, povazuji dveé
motivacni vytvarné hry. Prvnim byla hra s piskem a naslednou vyrobou plaze. Ta déti
opravdu nadchla a dokonce jeden chlapec byl zaujaty tak, ze jsem ho nemohla od
krabice s piskem odtrhnout. Druhou hrou bylo pousténi lodi¢ek po vodé. Myslim si, ze
tato hra se détem velmi libila. Prace s vét§Sim mnoZstvim vody nebyva u pedagogi moc
oblibena, ale déti ji vétsinou miluji. Snazila jsem se vSechno podat hravou, nenucenou
formou. Pouzivala jsem vypravéni s ukazkou obrazkd, pohybovou hrou ¢i zapojeni

fantazie s readlnou ukazkou.

5.4 Vysledky ¢innosti

Vysledky prace byly pozitivni 1 negativni. Néco se povedlo vice, néco méné.

U vyroby mote probéhlo vSechno vyborné. Détem technika trhéani a lepeni
barevnych papirti §la bez problémil.. Velmi se jim libily knihy s obrazky mofe i

podmoftského svéta a vypravéni o nich.

Vyroba plaZe s muslickami a kaminky myslim déti zaujala nejvice a evidentné je i
hodné bavila. Po dobu, kdy si déti mohly hrat s piskem a hledat v ném kaminky a
musle, byly nesmirné soustiedéné a hezky spolu komunikovaly, co kdo zrovna stavi,
naklada ¢i vari. Nasledné nalepeni kuskusu a ozdobeni vzniklé plaZe svymi nélezy bylo
zajimavé. Kazdy se tésil, Ze si podle svych predstav ptilepi muslicky a kaminky tam,

kam bude chtit a tim vznikne takové jeho malé misto na plazi u mote.

Vyroba rybicek a Zelvicek mne moc nepiekvapila. Hru - Rybicky, rybafi jedou, déti
znaly, ale zména Cinnosti jim velmi prospéla a kradsné se odreagovaly od vytvarné
aktivity. Vymalovani Sablon rybiek a Zelvicek bylo pomérné rychle hotove. Déti
pracovaly uplné samostatné a rady stfidaly jednotlivé barvy. Bylo vidét, Ze jsou zvyklé

v miniskoli¢ce takto vodovymi barvami malovat.
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Pii zavéreéné vyrobé papirovych lodicek jsem se nevyhnula problémtm. Motivace,
pousténi lodicek ze skorapek vlasskych ofechii, se détem moc libila. Nékteré déti si
dostate¢né procvicily jemnou motoriku a hlavné trpélivost, aby se jim povedlo opatrné
lodicku polozit na hladinu a ona se nepotopila. Ale samotné vyroba papirovych lodic¢ek
byla z mé strany velmi $patné zvolena vytvarna technika. Déti nebyly schopné, i pres
mou ukazku a navigaci, spravné lodicky poskladat. V podstaté jsem bohuzel musela
lod’ky slozit za déti sama. I kdyz se vyroba papirovych lodi¢ek nepodarila, déti mély
obrovskou radost, kdyz si je mohly pomalovat a posléze odnést domti a ukazat je

rodi¢um.

Myslim si, ze i pfes malé nezdary jsem kazdé dit€¢ nécim zaujala a odnasSelo si
domt nejen vyrobenou lod’ku, ale i obraz moznosti, jak si jde krasné pfi tvoreni hrat a

pfijemné prozit volny Cas.
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ZAVER

Zdiraznit rozvoj tvofivosti pomoci vytvarné hry v predskolnim véku déti, byl jednim
Z hlavnich cili mé bakalarské prace. Rozvoj tvofivosti je nekoncici proces v lidském

Zivote, proto je potieba, zvIasté u déti, ho spravné a dostatecné podnécovat.

Vyuziti vytvarné hry u déti predskolniho véku je velmi piinosné. Samotnd hra je
pro déti pfirozenou, nenucenou formou piijimani védomosti, informaci a zkuSenosti.
Dit¢ tak ziskava kladny vztah k vytvarné ¢innosti, podnécuje se jeho tvorivost, fantazie
a spontannost. Vytvarna hra napomaha détem pozitivné rozvijet jejich osobnost a

seberealizaci.

V praktické c¢asti bakalafské prace jsem meéla moznost vyzkousSet si mnoho
vytvarnych technik s détmi piedskolniho v€ku. Poznala jsem, ze kdyZ pedagog spravné
zvoli motivaci, poskytne détem dostatek podnétd, prostoru a ¢asu, déti tohoto veéku se
rychle a snadno nadchnou pro jakoukoli ¢innost a daji prichod své fantazii a
predstavivosti. Pokud se ale n&jaka ¢innost nepovede podle nasich piedstav, tak jako
v mém piipad¢ skladani lodicek, vZzdy je mozné na ni najit n€jakou pozitivni véc a
vyzdvihnout ji. Pro détskou tvorbu ma velkou véahu klidné a piijemné prostiedi, ve
kterém se citi dobfe a bezpe¢né€. Pro osobnost pedagoga jsou dulezité nejen védomosti,

ale 1 ziskané praktické zkuSenosti béhem Zivota.
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Priloha 1 — Projekt More
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Obr. 3 Déti pti hite s piskem

Obr. 4 Adamek se nemuize odtrhnout od krabice s piskem
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Obr. 6 Déti lepi na plaz muslicky a kamink
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Obr. 7 Vyrobené mofte a plaz s muslickami a kaminky

Obr. 8 Déti lepi rybicky a zelvy
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Obr. 9 Déti maluji na lodicky

Obr. 10 Mote — vysledek vytvarného projektu
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Abstrakt

HOIDEKROVA, H. Rozvoj vytvarné tvoiivosti déti a moznost aplikace vytvarné hry
v ramci PVC (zaméreno na predskolni vék). Ceské Bud&jovice 2012. Bakalaiska prace.
JihoCeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta, Katedra pedagogiky.

Vedouci prace 1. Kovarova.

Kli¢ova slova: tvofivost, rozvoj tvofivosti, vytvarna vychova, détsky vytvarny
projev, hra, vytvarna hra, volny cas, zdjmové Cinnosti déti,

predskolni veék

Prace se zabyva tvofivosti déti predskolniho véku, s vyuzitim vytvarné hry v rdmci

pedagogiky volného Casu.

Teoretickd Cast se zaméfuje na tvofivost, jeji prvky a urovng. Popisuje tvotivy
proces a faktory ovlivitujici tvotfivost. Zabyva se tim, proc je dilezité tvofivost rozvijet,
jaké jsou metody a postupy rozvoje tvotivosti. Charakterizuje vyvoj tvotivosti déti, a co
posiluje jejich tvorivé mysleni a vnimani. Dale vymezuje vytvarnou vychovu, détsky
vytvarny projev a predmét détského kresleni. Zminuje se o osobnosti vytvarného
pedagoga a vedeni vytvarné ¢innosti. Charakterizuje hru a jeji dilezitost, vytvarnou hru
a jeji vyuziti. Popisuje volny ¢as, zakladni lidské ¢innosti ve volném Case a zmifiuji se o
vytvarnych zajmovych Cinnostech déti. Zamétfuje se na predSkolni veék déti, jejich

télesny vyvoj, vyvoj zékladnich schopnosti a dovednosti, socializaci a samoziejmé hru.

4

Prakticka ¢ast je orientovana na tvofivou vytvarnou ¢innost déti v predSkolnim
véku a vyuziti vytvarné hry. Projekt probéhl s détmi v matefském centru, jeho téma
bylo MORE. Projekt mél piirozenou cestou — hrou, rozvijet jejich osobnost, vztah
Kk pfirod¢é, vnimani vSemi smyly, podpofit tvofivost a fantazii, naucit naslouchat

ostatnim lidem.
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Abstract

The development of artistic creativity of children and the possibility of applying art

plays in the free time pedagogy (aimed at pre-school age).

Keywords: creativity, development of creativity, art, children's creative expression,

play, creative play, leisure, leisure activities of children, preschool age.

The work deals with the creativity of preschool children, using art plays in the

education of free time.

The theoretical part focuses on creativity, its elements and levels. It describes the
creative process and the factors influencing creativity. It looks at why it is important to
develop creativity, what are the methods and the development of creativity.
Characterizes the development of creativity of children, and what enhances their
creative thinking and perception. Furthermore, it defines art education, children's
creative expression and the subject of children's drawings. It talks about an artist and
educator leadership of art activities. It characterizes the game and its importance,
creative play and its use. Describes leisure, basic human activity in leisure time and
mention the artistic hobbies of children. It focuses on pre-school age children, their
physical development, development of basic abilities and skills, socialization, and of

course the game.

The practical part is focused on creative art activities for children of preschool age
and the use of art games. The project was carried out with children in the parental
center, and its theme was the sea. The project had to naturally develop (by game) their
personalities, relationship to nature, perception of all senses, encourage creativity and

imagination, to learn to listen to other people.
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