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Uvod

Tento bakaléisky projekt se zabyva tématem Celistvé, na smysl zamétené, pedagogiky
Franze Ketta, respektive prvki této pedagogiky, které jsem aplikovala do navrhu programu pro
jakékoliv mateiské centrum v Ceské republice.

Teoreticka ¢ast projektu charakterizuje pedagogiku Franze Ketta v komplexu
alternativnich $kol a smért. Je zde stru¢né objasnéna historie a charakteristika nejznaméjsich
alternativnich $kol, dale se kapitola podrobné&ji zaméiuje na pedagogiku Franze Ketta — vznik,
historii, vychodiska i specifické pomucky této pedagogiky. JelikoZ je plan zaméfen na program
matefskych center, dal$i kapitola objasfiuje pojem mateiska centra, historii, program a cile
téchto center. ProtoZe se matei'ska centra zamé&fuji na rany predskolni vék, posledni teoreticka
kapitola stru¢né¢ objasnuje charakteristiku ditéte v tomto obdobi.

Cilem samotného bakalaiského projektu, tedy praktické Casti této prace, je prispét ke
zvyseni povédomi o pedagogice Franze Ketta v Ceské republice, a to predeviim v oblasti
pedagogiky raného ptedskolniho véku, a motivovat pedagogy pro realizaci alespon prvki této
pedagogiky v ramci vychovy a vzdélavani déti ve véku 2 - 3 let.

Zékladem uéeni v této pedagogice jsou vztahy. Dité se uéi vztahu JA — ONO, déle vztahu
JA — TY, tyto vztahy dit& utvrzuji v radosti z byti, osob okolo sebe, v neposledni fadé se také
vytvaii vztah k Bohu. Pedagogika Franze Ketta se zamétuje na rozvoj ditéte pomoci ndvratu
k jednoduchosti a ponechani dostatku prostoru pro détskou fantazii a piedstavivost. Silné
pracuje s pfirodou a pfirodnimi materialy, lze ji tedy povazovat za zaklad enviromentalni

vychovy.



1 Pedagogika Franze Ketta v komplexu alternativnich $kol a sméri

Ceskoslovensko bylo ve 20. a 30. letech jednim z nejvice pokrokovych zemi v oblasti
uskutecnil mnoho studijnich cest do zahranici a pfinesl odtud mnoho poznatki o alternativnich
Skolach. V obdobi komunistického rezimu vSak nebyl vznik nékteré z alternativnich Skol
mozny, nebylo mozné ani fungovani zadné z alternativnich metod v ramci standartni Skoly.
»Poslusnost” bylo potfeba budovat od détstvi, tedy ve Skolach a Skolnich zatizeni a ten, kdo
chtél prosazovat v oblasti Skolstvi né¢jaké zmeény, byl pro rezim razem ,,nepotiebny*). Priicha
(1994) zminuje, ze v nasi zemi byla z ideologickych divodt domaci i zahrani¢ni reformni
pedagogika do roku 1989 kritizovana a odmitana. Po roce 1989 v Ceské republice vzniklo velké
mnozstvi alternativnich $kol a nékteré skoly zacaly vyuzivat prvky alternativnich $kol a

pristupd.
1.1 Alternativni Skoly a pedagogické koncepce

1.1.1 Charakteristika alternativni §koly

Pojem alternativni Skola (dale také inovativni, reformni, netradi¢ni) lze chapat vice
zpusoby. Mnoho lidi vnima tento pojem z hlediska zfizovatele dané $koly, $kola soukroma je
tedy pro jedince vnimana jako alternativni, at’ uz je zfizovatel cirkev, soukromy subjekt ¢i jiné
instituce. Druhy thel pohledu na pojem alternativni je z hlediska financovani. Zde jsou
alternativni Skoly ty, které si Zaci, respektive jejich rodice, zaplati. Nejrelevantnéjsi pohled na
Skoly alternativni je ale z hlediska pedagogicko-didaktického, dle kterého jsou alternativni
Skoly typické odliSnosti, napt. ve zplsobu realizace vyuky, zplisobem hodnoceni prace
studentll, zménou obsahu ¢i cilti vzd€lavani nebo prostfedim, ve kterém vyuka probiha (Pricha,
2012).

1.1.2 Typy alternativnich $kol

Stejné jako definici alternativni Skoly, je i d€leni n€kolik. Alternativni Skoly 1ze délit podle
délky fungovani jejich koncepce, dle cilii této pedagogiky nebo dle metod vyucovani. (Zelina,
2000). Pricha (2012) rozdé€luje alternativni $koly do ttech zakladnich skupin:

1. Klasické reformni Skoly
2. Cirkevni (konfesni) skoly

3. Moderni alternativni Skoly.



1. Klasické reformni Skoly

Waldorfska S$kola neboli Steinerova pedagogika je jedna z nejrozsifenéjsich
alternativnich Skol v Evropé. Zakladatelem této pedagogiky je filozof a pedagog Rudolf
Steiner. Hlavni myslenkou je vnimani ¢lovéka jako trojjediny celek téla — fyzicka ¢ast jedince,
duse — psychicka ¢ast a ducha — transcendentalni ¢ast. ,,Kazdy druh ma jinou funkci, tkolem
vychovatele je co nejlépe poznat ,,vznikajiciho ¢loveéka™ a rozvijet v ném schopnosti k hlubsimu
poznani podstaty svéta“ (Pechatkova a Vaclavik, 2014). Skola klade diraz na estetické a
pohybové predméty, pracovni vychovu a jazyky. Mezi hlavni principy Skoly patii diraz na
uméni, obtady a oslavy, slovni hodnoceni zaka, vyuka v epochach (Zelina, 2000).

Pedagogika Marie Montessoriové. Hlavnim heslem této pedagogiky je ,,Pomoz mi,
abych to dokazal sam.* Zakladatelka jako prvni zena v Itélii ziskala doktorat z mediciny, pii
préaci na psychiatrické klinice v Rimé se viak vice za¢ala zabyvat vychovou déti s postizenim.
V roce 1907 zalozila Dim déti (Casa dei bambini) pro opusténé déti a déti ze socialné slabsich
rodin, ve kterém zacala prosazovat své pedagogické myslenky zaloZzené na pedocentrismu.
Mezi hlavni principy pedagogiky Marie Montessori patii svoboda ditéte a pfipravené prostiedi
s didaktickymi pomulckami. Dit€¢ se u¢i podle tzv. senzitivnich obdobi, ve kterém se
momentalné nachazi. Hlavni tlohou ucitele je pfipravit prostfedi i pomucky a respektovat
senzitivni obdobi, pfi samotném rozvoji ditéte je vSak spiSe v roli pozorovatele, privodce
(Pechackova a Vaclavik, 2014).

Pracovni Skola Celestina Freineta vychovava dité jako samostatnou osobu, kterd dokaze
myslet kriticky a pfispiva svymi mySlenkami k rozvoji spole¢nosti. Freinet piebral nékteré
principy vzdélavani od J. J. Rousseaua, napt. vyuka praci, kdy déti sami hledaji a objevuji nové
poznatky. Vzdé€lavani probiha v tzv. pracovnich ateliérech vramci tydenniho planu
sestaven¢ho jak ditétem, tak ucitelem. Dité aktivné hodnoti svou praci, dale ptichazi slovni
hodnoceni od ucitele i spoluzakli. Kazda Skola disponuje svou tiskarnou, Skolnimi novinami,
nasténkou pro kritiku, stiznosti a pfani. Neexistuje pevné dany zasedaci poradek a po ob&d¢ se
vyucovani presouva do ptirody (Zelina, 2000).

Zakladatelem Jenského planu je profesor Peter Peterson, ktery vJené vedl
Védeckopedagogicky ustav a mél cvi¢nou $kolu, kde si své poznatky ovéroval v praxi.
Zakladem jeho pedagogickych myslenek je pfiblizeni $koly realnému Zivotu, skola tedy silné
pfipomina napf. rodinné prostiedi — vyskytuji se zde kvétiny, zvirata, déti jsou ve veékove
heterogennich skupinach (tzv. kmenovych skupin), kde se uc¢i jeden od druhého, ucitel je
Vv postaveni nejzkuSenéjSiho vrstevnika. Ucebni latka je rozdélena do oblasti Biih, ptfiroda a

¢lovek, o nichz se zaci dle Pechackové a Vaclavika (2014) uci formou rozhovoru, hry, prace
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samostatné i ve skupinkach a slavnosti, které napomahaji zlepsit Skolni spolecenstvi a vztahy
mezi zaky a uciteli. Odpoledni ¢as je urCen pro praci v dilnach, jazyky, sport a volitelné
predméty, které souvisi s béznym zivotem ditéte, naptf. doprava, hospodafeni, politika aj.
(Zelina, 2000).

Daltonskou S$kolu zalozila americkd ucitelka Helena Parkhurstova vroce 19109.
Parkhurstova se znala s Marii Montessoriovou a obdivovala jeji praci. Pristup k vychové a
vzdélavani déti si ale pfedstavovala trochu jinak, tyto mysSlenky sepsala roku 1922 ve svém
hlavnim dile Education of the Dalton Plan. Mezi hlavni principy Daltonského planu patii:
Individualni pfistup k zaku — ten ma vypracovany svij vlastni mési¢ni program s cili, kterych
by mél dosdhnout, dale svoboda a odpovédnost za své chovani, spoluprace a individualita, ktera
se béhem dne stiida a u¢eni na zaklad¢ vlastnich zkusenosti. Daltonsky plan byva kritizovan za
nedostate¢né opakovani latky, ptiliSny individualismus zaki a nedostatecnou motivaci k ucivu.
V Ceské republice ryze Daltonskou $kolu nenajdeme, nékteré skoly vsak pro zpestieni vyuky
vyuzivaji Daltonské bloky (Zelina, 2000; Pechackova a Vaclavik, 2014).

V soucasnosti existuje velké mnozstvi alternativnich Skol a Skolskych systémil po celém
svété. Napiiklad pfibyly lesni Skolky, které vznikly v Dansku, v Anglii byly zalozeny $koly
Summerhill a Sand School, po celém svéte vznikaji Skoly vychazejici z principti vyuky Rovena
Feuersteina. Skoly respektujici zvlastnosti krajiny vznikaji také v Asii, Jizni Americe, Australii

i v Africe.

2. Cirkevni (konfesni) Skoly

Cirkevni S8koly maji celosvétove historicky dlouhou tradici a ve vétSing svéta funguji 1 dnes.
V letech 1948-1989 ale, v tehdejsim Ceskoslovensku, nebylo fungovani cirkevnich $kol
mozné. Nejvétsi rozvoj cirkevnich Skol tedy nastal po roce 1989, nejCastéji byly ziizeny
katolickou cirkvi a n€kterymi evangelickymi cirkvemi. Cirkevni Skoly se od téch tradi¢nich
odliSuji ¢aste¢né kurikulem, maji tedy rozdilné nékteré cile vzdélavani a caste¢né 1 obsah
vyu€ovani — soucasti vyuky na cirkevni Skole byva Casto kiest'anské nabozenstvi, ale také
kulturni tradice nebo jazyky jako latina ¢i feCtina (Priicha, 2012; Prucha, 1994). Cirkevni
katolické Skoly zfizuji Casto feholni fady a koncepce jejich fungovani vychazi z pedagogiky
jejich zakladatel, naptiklad salesianské Skoly podle pedagogika Jana Boska, Skoly fadu
vorsilek podle pedagogiky zakladatelky Angely Merici, piaristické $koly navazujici na
pedagogiku Josefa Kalasdnského apod. Dlouhou tradici mély Skoly Skolnich bratii, ktefi
rozvijeli pedagogiku jejich zakladatele Jana de La Salle, ale v souasnosti v Ceské republice

Skolni bratfi neplisobi, a¢ ve svéte jsou jejich Skoly zndmé.
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3. Moderni alternativni Skoly

Pricha (2012, s. 61) definuje moderni alternativni Skoly takto: ,,Terminem moderni
alternativni Skoly oznacujeme souhrnné v§echny soucasné typy alternativnich skol, které nejsou
pfimo odvozovany od koncepci reformni pedagogiky a nejsou zfizovany cirkvemi nebo
nabozenskymi spole¢enstvimi.“ Existuje nespodet variant téchto $kol, a to jak v Ceské
republice, tak v zahrani¢i. V Ceské republice je nékolik $kol, které v pedagogickém procesu
vychézeji z principi montessoriovské nebo waldorfské Skoly, ale edukaci obohacuji i o jiné
prvky. Podobné je to i se Skolami, které aplikuji prvky Jenského nebo Daltonského planu i skoly
aplikujici metody Reuvena Feuersteina. Ke Skolam, které v soucasnosti mizeme zatfadit mezi
moderni $koly, patii i ty, které integruji do svého systému rizné projekty a moderni piistupy.
Mezi nejvyznamnéjsi projekty v Ceské republice patii napiiklad: Projekt Zdravé §kola, Projekt
Zacit spolu, Kooperativni uceni, Oteviena $kola, Projektové vyucovani nebo Skoly Heuréka
(Priicha, 2012). Z pedagogiky Marie Montessoriové vychazi koncepce vyuky nabozenstvi
v podobé Katechezi Dobrého pastyte a vznik Atrii Dobrého pastyie pro realizaci vyucovani
nabozenské vychovy.

Z némecky mluvicich zemi k nam pronika Celistva na smysl zaméfend pedagogika Franze

Ketta, ktera se vraci k jednoduchosti, ptirod¢ a zapojeni vSech smysli pti vychove a vzdélavani.
1.2 Celistva na smysl zamérena pedagogika Franze Ketta

1.2.1 Vznik pedagogiky Franze Ketta

Vznik celistvé na smysl zamétené pedagogiky Franze Ketta se datuje mezi lety 1972 a
1978 v Bavorsku. V té dobé se celym Némeckem tahla diskuze o vzdélavani déti a mladeze, do
které se zapojila také fimskokatolick cirkev. Reholni sestra Ester Kaufmannova a nabozensky
pedagog Franz Kett spojily své mySlenky a vytvofily Religionspddagogische Praxis, pozdéji
koncept Celistvé na smysl zaméfené pedagogiky. Tento koncept byl v letech 1972-1981
testovan v praxi, roku 1982 se ale cesty Ketta a Kaufmannové rozesly.

Franz Kett spolu se svymi spolupracovniky dale pracoval na rozvoji této koncepce, piedev§im
v pfedSkolnim vzdélavani. V roce 2008 zalozil Institut fiir ganzheitlich sinnorientierte
Padagogik. V soucasnosti je tato pedagogika rozvinuta predevsim v némecky mluvicich zemich
jako Némecko, Rakousko nebo Tyrolsko, dale ale také naptiklad v Jizni Koreji (Muronova a

Havel, 2010).
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1.2.2 Pedagogika Franze Ketta v Ceské republice

V Ceské republice vznikla v roce 2010 Spoleénost pedagogiky Franze Ketta, z. s. v ele s
Tomasem Cyrilem Havlem a Evou Muroniovou. Jejich hlavnim poselstvim je propagovat
koncepci pedagogiky Franze Ketta v nasi zemi, a to pomoci seminait a kurzi, které potradaji
napfi¢ republikou, dale pak psanim a piekladanim knih a metodik o této pedagogice. Na
internetovych strankach spole¢nosti Ize knihy a metodiky zakoupit, najdeme zde také Sirokou
Skalu pomiticek typickych pro tuto pedagogiku. Vedeni spole¢nosti se podili na tvorbé
katolického ¢asopisu Duha, ktery je uréen pro déti od 5 do 12 let (Spole¢nost pedagogiky Franze
Ketta, 2020). Jejich snahou je také, aby se tato koncepce dostala do $kol, do vyukovych

programu.
1.2.3 Zakladni charakteristika koncepce

Zakladni charakteristika této pedagogiky je vnimani svéta okolo nas, diky kterému se dité
uc¢i vnimat jedine¢nost kazdého ¢lovéka, vytvari se ucta k této individualité, pricemz se zaroven
uci i toleranci a respektu odliSnosti. Je zdkladem pro vytvateni vztaht, které 1ze oznacit slovy
JA — TY. Na vnimani navazuje radost z toho, Ze jsem soucasti svéta — tato ¢ast je dilezita, aby
¢loveék zdarn€ nasel jakysi smysl svého Zivota na zemi. Dit€ je pfirozené zvidavé a diky vnimani
a poznavani okolniho svéta, ziskava nové poznatky, které mu piinasi radost. ,,Nejkrasnéjsi pod

sluncem je byt pod sluncem.” (Muronova a Havel, 2010, s. 9)
1.2.4 Vychodiska vzdélavaci koncepce

Celistva na smysl zamétend pedagogika Franze Ketta je pedagogika:
e Existencialni
e Vztahova
e Rozvijejici osobni jedinecnost
e NaboZenska
Existencialni pedagogika
Koncept této pedagogiky chéape Zivot jako jedinecny a neopakovatelny ukol, dar. Proto je
potieba v ditéti probudit pozitivni vztah k vlastni existenci, ktery je potfebny pro dalsi
osobnostni rozvoj. Mimo vlastni byti v tomto svété klade existencidlni pedagogika diraz na
oslavu narozenin (Was wir tun, 2020). V rozhovoru pro ¢asopis Poradce feditelky matefské
Skoly Franz Kett popisuje tuto pedagogiku slovy: ,,Jsem na svété a mohu Zzit. Co krasnéjsiho

muze byt. Vzdyt barevny je kazdy den a tolik hezkého je v ném.“ (Muronova, 2015, s. 15).
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Vztahova pedagogika

Clovék je jedinedny a spjaty se svétem okolo sebe. Tento svét Ize rozdélit na vnéjsi a
vnitini. Do vnéjsiho svéta spada vztah k ptirodé a krasnu, rodinné a socialni vztahy a kultura,
mluvime zde o vztahu JA-ONO. Pedagogika Franze Ketta piiklada vztahu ditéte S prostfednim
zvlastni vyznam, popisuje ho jako pfijimani a davani a uci tim déti k zodpovédnosti. Ve
vnitinim svété ¢lovék pracuje se sebou samym, jde zde o vztah JA — TY, ktery déti ui respektu
a ucté k druhym i k sobé samému (Was wir tun, 2020).

Pedagogika rozvijejici osobni jedine¢nost (Pedagogika pro seberealizaci)

Rozvoj osobnosti navazuje na hlubsi poznani svého vnitiniho svéta, tedy sebe samého, a
jeho rozvoji (vztah JA-TY). O vnitinim svété se hovoti symboly, které 1ze vytvofit z typickych
materiali a pomucek pro tuto pedagogiku, podobn¢ jako vyuzivaji symboli a obrazii biblické
texty. Cilem je naudit se tyto symboly a znaky uzivat pro sebepoznani a sebehodnoceni
(Muronova a Havel, 2014).

NaboZenska pedagogika

Po predstaveni existencialniho, vztahového a seberozvijejiciho vychodiska pedagogiky je
ziejmé, ze je pedagogickou snahou dit¢ dovést k zakladu a smyslu byti, které je spojeno
s jakymsi piesahem (transcendenci). Toto Nejvyssi, Nejhlubsi poznani nazyvame Bohem,
kterého pedagogika détem piiméfené jejich véku nejen piedstavi, ale také Kk nému vytvari

pozitivni vztah (Muronova a Havel, 2014).
1.2.5 Pomicky

Pomicky, které pedagogika Franze Ketta vyuziva, jsou typické pro to, Ze nejsou jen tim,
¢im jsou, ale mohou byt i né¢im jinym. Modry Satek muze predstavovat vodu, mofe. Ze
zeleného zase vytvofime les. Sta¢i jen zapojit fantazii, coz je v dneSni dob& modernich
technologii u déti mnohdy tézké. Pomicky této pedagogiky jsou ptirodniny, pfipadné jsou to
pomiicky z pfirodniho materialu jako dievo, sklo, len, bavina a jiny textil apod., z kterych lze
vytvaret obrazy trojrozmérné a opakované (Muroniova, 2015).

Celistvou na smysl zamétenou pedagogiku Franze Ketta 1ze vyZit téméft u vSech vékovych
skupin v rtiznych $kolnich i mimoskolnich instituci, v Ceské republice je v$ak nejvice
zastoupena v matetskych Skolach, pro které vznikla metodika Aby malé bylo velké. Prvky
pedagogiky Franze Ketta bychom mohli zavést jiz pfi vychové a vzdelavani déti raného
ptredskolniho veku, kdy jsou smysly nejlepsi moznosti poznani svéta okolo sebe. Tedy do

programu mateiskych a rodinnych center.
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2 Materska centra

Vychova déti do tif let spada v Ceské republice zpravidla do oblasti rodinného prostiedi,
kde vychovu zajist'uje predevsim matka ditéte. Existuji vSak také instituce, které poskytuji péci
o déti raného piedskolniho véku. Do roku 1989 bylo v tehdejsim Ceskoslovensku b&zné, Ze déti
do tii let navstévovaly pravidelné détské jesle, protoze matky chodily do prace. Po roce 1989
se ovSem situace zménila. Pro zdravy socialni a emocionalni vyvoj ditéte je nezbytné, aby
Vv obdobi do tii let zivota byla v jeho bezprostiedni pfitomnosti matka, neni ovsem dobré, pokud
matka s ditétem zistavaji v izolaci od okolnich lidi. Aby tedy nedoslo k vylouc¢eni matky
s ditétem ze spoleCenského Zivota, je prosp&$né travit ¢as i mezi jinymi matkami s détmi.
Mateiska centra slouZi jako kompromis, kdy je dité v zatizeni v kontaktu s jinymi osobami, ale

zaroven je v blizkosti s matkou.
2.1 Sou¢asna vychova a vzdélavani déti do ti let v Ceské republice

V soucasnosti vychovu a vzdélavani déti do tii let nejcastéji obstardvd matka ditéte,
ptipadn& jeho zdkonny zastupce, ktery je na rodiovské dovolené. V Ceské republice ale
existuji také instituce, které zajistuji odbornou vychovu téchto déti — sem spadaji organizace
institucionalni vychovy, dale pak organizace zajistujici prostor a piedem pfipraveny program
pro setkavani rodict s détmi v rdmci volného Casu. Typy zafizeni pro pfedSkolni vzdélavani
jsou tedy détské jesle, mikrojesle, dité od dvou let Zivota lze pfijmout také do matetské skoly.
Volnocasové aktivity zajistuji pfedevsim rodinna a matef'ska centra (Organizace péce o déti do
2 - 3 let, 2019).

Détské jesle az do bfezna roku 2012 fungovaly jako zdravotnické zafizeni pro déti od O do
3 let. Cilem tohoto zafizeni bylo zajistit vSestrannou a kvalitni péci o klienty v dobé¢, kdy rodice
V pracovnim pomeéru nedokazi samy zajistit dohled a kvalitni rozvoj ditéte. Po zméné legislativy
se vSak rozhodlo, Ze neni nezbytn¢ nutné, aby péci pro déti do tii let zajiStovaly zdravotnicka
zafizeni, jesle proto dnes mohou byt naptiklad Zivnost osoby, ktera splni kritéria potfebna pro
provoz jesli (Nerodi¢ovska péce — jesle, 2012).

Pomérné novou zalezitosti jsou mikrojesle, které funguji podobné jako détské jesle, ale
pocet je omezen maximalné na 4 déti ve veéku od pil roku do ¢tyt let ve skupin€. Piestoze je
sluzba vedena jako dopln¢k rodinné péce, nikoliv jeji ndhrada, pro provoz mikrojesli musi byt

péce poskytovana v rozsahu minimalné 8 hodin denn¢, 5 dni v tydnu (Mikrojesle, 2020).
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Dité¢ mladsi tfi let miize pfijmout také bézné matetska Skola, protoze skolsky zakon presné
nevymezuje vékovou hranici pro piijeti ditéte do matetské skoly. ,,Predskolni vzdélavani se
organizuje pro deti ve véku zpravidla od 3 do 6 let, nejdrive vsak pro deti od dvou let* (Zakon
¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani,
2020). Ze zakona tedy vyplyva, ze dité od dvou let mize byt do matetské skoly pfijato, neni to
ale povinnosti skoly. O pfijeti do mateiské Skoly rozhodne vedeni, a to za podminek skolského
zakona. Splavcova a Kropackova (2016) ale zduraziuji, ze pokud se feditelka rozhodne dité
mladsi tii let do matefské Skoly piijmout, méla by mit piedem promysleno, zda budou déti
integrovany do vékové homogennich tfid nebo je vhodnéjsi vytvofit tiidu prizptisobenou
potiebam déti dvouletych.

Obdobnou formou matefskych skol jsou takzvané ,,miniSkolky“. Ty funguji na zakladé¢
zakona 247/2014 Sb. o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich
zakoni. Sluzba poskytuje vSestrannou péci a rozvoj ditéte od 1 roku v détské skuping, tedy
mimo rodinné prosttedi, a to v rozsahu minimaln¢ 6 hodin denn¢. Détské skupiny jsou Casto
podporovany z davek Evropské unie (Skolky, détské skupiny, mikrojesle a dalsi — co je co?
2020).

V oblasti volného ¢asu matek s détmi na rodidovské dovolené funguji v Ceské republice
pfedevsim matefskd centra (jinak také rodinna centra, kluby maminek, centra pro rodinu,
matetské kluby a jiné). Jsou to dobrovolnické organizace, jejichz hlavnim cilem je sblizit matky
na rodicovské dovolené a predejit jejich socidlnimu vylouceni a poskytnout détem bezpecné a

kvalitni vyuziti volného ¢asu ve vrstevnické skupiné (Co jsou matefska centra, 2012).
2.2 Fungovani mateiskych center v Ceské republice

2.2.1 Charakteristika materského centra

Matetské centrum je zafizeni, které umoziuje setkdvani rodi€l na matetské dovolené
spolecné s jejich détmi. Je to misto, které umoznuje nejen kvalitn€ naplnit volny ¢as déti a tim
zajistit jejich rozvoj, zajistuje také vzadjemnou pomoc a podporu rodicl, sdileni zkuSenosti,
vznikaji zde nova pratelstvi, je to misto, které pomaha ptredchéazet izolaci rodic¢li na matefské
dovolené. Toto zafizeni také umoziiuje komunikaci o stejnych ¢i podobnych ,,problémech*
(Kolinska, 2014, s. 4). V rozhovoru pro internetové stranky ¢asopisu Socialni prace (2016)
Kolinska ptimo uvadi: ,,Sdilen4 radost je dvojndsobna radost a sdilend bolest je polovicni
bolest. To je princip, na kterém funguji mateiska centra — jsou ptikladem svépomocné skupiny.*

V matetském centru miize byt ,,odbornici“, kazd4d matka, ktera ptispiva délenim se o své rady
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a zkuSenosti s ostatnimi, podilenim se na fungovani programu matefského centra 1 jinou praci
(napt. ru¢ni prace, vytvareni novych pomicek pro program centra, pomoc pfi jednorazovych

akci centra jako je Jarmark, Sv. Mikulas, Vanocni slavnosti apod.) (Kolinska, 1995).
2.2.2 Historie

Matetska centra by nevznikla, pokud by se v zim¢ roku 1988 nevydala skupina matek
(pozdg&ji hnuti Prazské matky) do ulic reagovat na nevhodné podminky zivotniho prostiedi
Vv Praze a zavedeni nevyhovujici smogové vyhlasky. Spolu se svymi détmi v kocarcich
prochazely prazskymi ulicemi a vyZadovaly pravdivé informace o stavu zivotniho prostiedi,
¢im vyvolaly v mnoha lidech poboufeni a informace se dostaly do rddia Svobodna Evropa
(Kolinska, 1995).

Pravé diky radiu Svobodna Evropa se o PraZzskych matkach dozvédéla spisovatelka a
sociolozka Alena Wagnerova, ktera tehdy Zila v Zapadnim Némecku, kde jiz matetskd centra
fungovala a rozhodla se Prazské matky najit a myslenku matetskych center jim predstavit.
Nahoda tomu chtéla, Zze v lednu 1990 v Praze narazila pravé na Ruat Kolinskou, ktera se
svou rodinou vybirala v ulicich penize pro Jedli¢kiv tstav. Pii rozhovoru Wagnerova Kolinské
ptedstavila hlavni mySlenku matetskych center, ktera Kolinskou sice zaujala, ale protoZe sama
nepocit'ovala na matefské dovolené izolaci od spolecnosti, angazovat se v této oblasti nechtéla
(Kolinska, 2015). Po roce ji Wagnerova pftijela opét navstivit do Prahy a kdyz ji Kolinska
oteviela dvete s patym ditétem v ndruci, Wagnerova prohlasila: ,,S péti détmi, to uz nemas, co
na praci, takze muzes zacit.“ (Kolinska, 2015, s. 3).

V dubnu Wagnerova zatidila exkurzi do Mnichova, kde se Kolinska setkala s fungovanim
matefskych center v praxi a na vlastni o¢i se piesvédéila o jejich ptfinosu pro matky i déti.
V rozhovoru pro Cesky rozhlas Kolinska uvadi, Ze se pfi této zkusenosti v Zapadnim Némecku
,»hakazila virem Matefskych center” (Blizka setkani, 2019). Od té chvile se o zaloZeni prvniho
matefského centra v Ceské republice zadala aktivné snazit, stalo se tomu tak poprvé v bieznu

1992 v Praze.
2.2.3 Cile mateiskych center

Hlavnim cilem matefskych center je zabranit socialni izolaci matkam (pfipadné otclim) na
rodicovské dovolené. Zatizeni zajistuje pomoc svépomoci, kterd spociva ve vzdjemné pomoci
mezi rodi¢i, naslouchani jeden druhému, spolupraci, vyménou zkuSenosti i1 laickému
poradenstvi. Matetské centrum je prostor pro bohaty program pro rodice 1 déti. V neposledni

fadé¢ je poteba zminit, Ze matef'ské centrum je mistem, kde se lidé nauci toleranci, protoZe je
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otevieno muzim i Zendm, vS§em rasam i véku. Navic kazdy rodi¢ mize zastavat jiny vychovny

styl (Kolinska, 2014, s. 5).
2.2.4 Program materskych center

Protoze legislativa nijak neomezuje fungovani matetskych center, je jejich program
ruznorody. Odli$na je také oteviraci doba center, od které se program odviji. Centra, ktera
funguji vSechny vSedni dny tydnu, maji program rozmanitéjsi, nabizi vice aktivit, kazdy den
muZze mit program jinou podobu. Naopak centra, ktera funguji jedno nebo dvé odpoledne
Vv tydnu nedokazi nabidnout tak Sirokou $kalu aktivit. Program matefskych center je tedy pro
kazdé jedno zatizeni individudlni. VétSina programti se shoduje v tom, ze rodi¢lim s détmi
nabizi sportovni, tvofivé a hudebni aktivity, vybavené herny ¢i té€locvi¢nu, koutek s kavou pro
matky a rizné jednorazové akce béhem roku jako naptiklad oslava svatého Mikulase, Vano¢ni
tvofeni, oslava Velikonoc, Den matek i Den otcu, Dusicky apod. VSechny programy

matefskych center nabizeji krouzky urcené pro déti, matky je mozné vzdélavat pomoci besidek

a seminaru (Kolinska, 2014, s. 10).
2.2.5 Sit pro rodinu

Sit' pro rodinu je neziskovd organizace, kterd vznikla v roce 2002 po dlouhodobé
neformalni spolupraci mezi matetskymi centry. Cilem organizace je propojit jednotliva
matefska centra napfi¢ republikou, zajistit vzajemnou pomoc a propojenost mezi jednotlivymi
centry a zvysit povédomi o fungovani matetskych center v Siroké vefejnosti. Organizace dale
poskytuje poradenstvi pro nové zakladatele matef'skych center a slouzi jako inspirace jak pro
nov¢ zacinajici, tak pro jiz fungujici centra napti¢ republikou. Dalsi ¢innosti této organizace je
vytvareni projektl, do kterych se matetska centra mohou zapojit, poradaji se také konference a
besedy pro vefejnost (O nas, 2020).

Prezidentkou Sité pro rodinu je Rt Kolinska. Ta se po absolvovani seminaie o matetskych
centrech v Mnichové rozhodla v roce 1992 zaloZit prvni mateiské centrum v Ceské republice.
O deset let pozdéji zalozila organizaci Sit pro rodinu a na jeho fungovani se podili dodnes.
Napsala také knihu Matefska centra, kterd vysla pod nakladatelstvim dobrovolnické organizace
Prazské matky, objasiiujici problematiku matetskych center a v roce 2003 byla za praci
v oblasti matef'skych center ocenéna cenou Zena Evropy (GEN — Galerie elity naroda, 2017).

Matetska centra slouzi jako alternativa mezi vychovou ditéte ve véku 2 - 3 let v domacim
prostiedi, probihajici vyluéné od matky, a instituciondlni vychovou v matetské Skole.

V matetském centru se dité adaptuje na ptritomnost jinych déti okolo sebe, uci se je respektovat
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a tolerovat ostatni, zaroven ale neni odtrhnuto od matky (ta je v zorném poli ditéte, zapojuje se

do programu).
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3 Charakteristika a moznosti rozvoje ditéte ve véku 2 - 3 let

Pro dité ve véku 2-3 let je z hlediska vyvoje typicky pfedev§im jeho rychly télesny rist a
emocionalita, objevuje se i utvareni sebeuvédomovani. Dité se vyviji v kognitivni, emoc¢ni a

socialni oblasti, rozviji se také z hlediska vile a spirituality.
3.1 Télesny vyvoj a pohyb

Dité udrzi rovnovahu na jedné noze, uci se chodit po Spi¢kach/patach, zdolava prekazky
pti chizi. K ditéti v batolecim véku neodmysliteln€ patii rychly pohyb a béh, po kratké dobé se
vSak unavi. Zac¢ind riskovat, prekonava sviij strach, pousti se tedy i do nebezpecnych aktivit.
U¢i se skdkat snozmo, dé€lat kotrmelec, chytat mi€. V oblasti jemné motoriky cvici aktivity jako
navlékani vétsich korald, prostrkovani napt. provazku skrz diru, coz se projevi i pti oblékani
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(knofliky, zip...), dokaze poskladat ,,véz* vysokou az 8 kostek (Lazzari, 2012).
3.2 Oblast kognitivniho vyvoje

Batole ve v€ku 2 — 3 let dokaze rozeznat zakladni barvy, tfidit véci podle tvaru, materialu
nebo velikosti. U¢i se také fadit véci dle velikosti. Osobni obsluha je na vyssi urovni — bez
problému samo ji, zvlada s dohledem zékladni hygienu. Rddo pomaha a svou praci hodnoti
potleskem. U¢i se uzivat slova ,,dékuji, prosim a promin® (Lazzari, 2012). Dvouleté dité je na
vrcholu tzv. senzomotorického mysleni a dostava se do, dle Piageta zvaného, pfedoperacniho
(téz piedpojmového nebo symbolického) stadia, kdy se u ditéte rozviji symbolické mysleni a
imitace (Piaget a Inhelderova, 2010). Proto je vhodné, abychom s détmi v tomto obdobi
pracovali pomoci gest a symbold, témito pravidly se fidi také pedagogika Franze Ketta. Dalsi
vhodnou metodou préace s dvouletymi détmi je u€eni skrze smysl. K teorii poznani svéta skrze
smysly se pfiklanéla i Marie Montessoriova, ktera véfila, Ze dité takto vnima svét jiz od svého
narozeni. Nejvice vhodné obdobi pro praci vSemi smysly je dle ni vék od 2 do 6 let (Montessori,
2018).

Oblast feCovych dovednosti je jedna z nejindividualngjsich oblasti. Dité se uci skladat
rozvité véty, ohybat slovni druhy. Pokud Zije ve dvojjazy¢né domdacnosti, je schopné vyjadiovat
se v ramci obou jazyki. U vétSiny se objevuji chyby v fec¢i jako naptiklad Sislani, patlavost,
pfehazovani hlasek ve slové nebo slovosledu ve vété. Dité by mélo zvladnout predstavit své

celé jméno, piipadné i mésto, ve kterém zije (Grygarkova, 2008).
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3.3 Oblast emoc¢niho vyvoje

Dité proziva vSechny emoce — strach, smutek, hnév, radost atd. Ve vychové je zadouci
ucit déti vyjadiovat emoce, rozumét jim, pracovat s nimi. Na vyznam emoci se dnes poukazuje
mnohem dlraznéji nez pied par desitkami let. Soucasné vyzkumy v oblasti neurovédy potvrzuji
vyznam emoci pro rozvoj mozku jiz pfed narozenim ditéte, ale také v prubéhu jeho zivota.
Negativni vjemy jako stres a tizkost u batolete ovlivni jeho duSevni zdravi na cely zivot, stejné
tak je tomu u pozitivnich vjemi, které naopak ovlivni jeho zivot v pozitivnim smyslu. Zakladem
zdravého vyvoje ditéte v predSkolnim véku, zvlasté pak do tfetiho roku Zivota, je vztahova
vazba (tzv. attachment). Klicovou osobou pro emoc¢ni vyvoj ditéte je peCujici osoba, nejéastéji
matka. Bezpe¢né citové pouto k ni zabezpec¢i ditéti zdravy duSevni vyvoj (Jindra, 2018).
Dal§im vyznamnym prostiedkem pro zdravy emoéni vyvoj ditéte je hra. Dle Ri¢ana (2004) hra
slouzi batoleti k citovému vyrovnani s tézkostmi a konflikty, s kterymi se setkava a citi se pfi

nich bezmocné.
3.4 Oblast socialniho vyvoje

Dité do 3 let je doposud zavislé na matce, ta musi byt v jeho zorném poli. I kratké odlouceni
od matky vyvola v ditéti prudké emocni reakce. Zaroven je vSak potieba dité tomuto odlouceni
ucit a dat mu dostatek prostoru pro osamoceni. Batole si nejcastéji hraje samo, postupné se ale
za¢ina adaptovat na prostfedi ve skupiné déti, od starSich se u¢i napodobovanim. Obdobi dvou
az tfi let je obdobi vzdoru, dité se Casto vzteka a na spoustu podnétl reaguje slovy ne, nechci a
nebudu. Dle Ri¢ana (2004) je obdobi vzdoru piirozenou souéasti Zivota jedince, kterd ma vliv
na formovani osobnosti a vyvoj individuality. Okolo tfetiho roku Zivota je batole na poc¢atku
discipliny. Osvojuje si zakladni pravidla, bere je vazn& a n€kdy bedlivé dohliZi na jejich
dodrzeni, naptiklad poucuje dospélé osoby ve svém okoli (Grygarkova, 2008; Lazzari, 2012).
U¢i se na zékladé napodobovani, proto jsou pro néj dalezité vzory a vztahy s nejblizSimi
osobami. Pro dité je také pfirozené prebirat od blizké osoby (rodice, sourozenci) jiZ uceleny
vzorec chovani, v tomto ptipadé jde o identifikaci. Dit¢ v ramci identifikace ptebird jak
pozitivni, tak negativni chovani. Proto je Zadouci, aby rodi¢e dbali na vzorové chovani, protoZe

jsou prikladem pro své déti (Ptacek a Kuzelova, 2013).
3.5 Spiritualni oblast a dité

Vyznamem spirituality v zivoté jedince se vV dnesni dob¢ vénuje ¢im dal vice pozornosti,
jelikoz l1ze predpokladat, ze ma nemaly vliv nejen na prozivani, ale i kvalitu Zivota jedince.
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Zatimco v minulosti byla spiritualita v izkém spojeni s nabozenskym zivotem a byla
pfedmétem zkoumani teologickych a filozofickych disciplin, od poloviny 20. stoleti se tento
koncept rozsitil. Spiritualita je chapana jako specialni vlastnost vytvarena pod vlivem rtiznych
Cinitel a vlastni kazdému ¢loveku, otevienému tajemstvi a existenci zivota (De Fiores, 1999).
V kontextu spirituality uvadi Griin a Rogge (2013) i vdécnost, lasku k nedokonalosti, vlidnost
k chybam, schopnost ¢lovéka zasnout a fidit se i humorem. Ten povazuji za spiritualni 1ék.
Spiritualita neodmyslitelné patii k béznému zivotu, a to piedev§im v oblasti existencialniho a
vztahového rozvoje, dale pak pro utvaireni moralnich hodnot jedince.
Existencni aspekty spirituality

Mnoho autorti poukazuje na pozitivni roli spirituality v rdmci hledani smyslu zivota, ale i
obdivovani kras svéta kolem nds. Spiritualita zahrnuje pozitivni postoj k Zivotu na tomto svete
a obdiv k nému, poznavani kras pfirody. Pravé piiroda je v batolecim véku nejvhodné&jsi
metodou poznani novych znalosti a dovednosti, a to pomoci vsech smysli. Kiivohlavy (2006)
ve své knize piedstavuje pozitivni vztah mezi spiritualitou a kvalitou zivota jedince. Spiritualita
je zadouci také pii zvladani zivotnich obtizi, stresu a zatéze.
Vztahové aspekty spirituality

Spiritualita je nedilnou soucasti mezilidskych vztahti. V batolecim veku si dité hraje
paralelné¢ vici détem okolo n¢j, ale i tak v tomto obdobi vznikaji prvni vztahy zalozené na
emocich. ,,Dlouha cesta vede od narozeni ditéte k vrcholim lidské existence v citové bohatych,
harmonickych a smysluplnych vztazich ... Na samém vrcholu zde mizeme vidét — védomy,
tuseny &i popirany, ale vzdy né&jak piitomny — vztah k Bohu* (Ri¢an, 2016, s. 25).
Spiritualita jako zdaklad mravni vychovy

Mezi spiritualitou a moralkou jednoznaéné vzdy existoval vztah. Pro piiklad 1ze uvést
Desatero, které rozliSuje spravné chovani od nespravného. Pomoci spirituality mizeme u déti
rozvijet hodnoty a ucit je spravné hierarchii, tzv. ,,zebficku® téchto hodnot. Pokud s détmi (a
lidmi celkové€) pomoci spirituality spravné a cilené pracujeme, méni se otazka uzitku (Co za
to?) na vnitini motiv kazdého z nas. Cilem jednéni se stavaji prozitky jako naptiklad sluSnost,
spravedinost, hrdinstvi ¢ laska (Ri¢an, 2006). Proto je zidouci pracovat s détmi na rozvoji a
posloupnosti hodnot, protoze pravé hodnoty jsou odrazem jejich chovani v budoucnosti. Pro
dité v batolecim véku je pevny ad stanoveny rodiéi potiebny. Dle Ri¢ana (2004) okolo tietiho
roku Zivota dit€ pfichazi na to, Ze fad, ktery urCuje pevna ruka rodice je pro néj piinosny —

pokud jej bude dodrzovat, nic se nestane, vi, ze mu nehrozi zddné nebezpeci.
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4 Charakteristika projektu

4.1 Predmét projektu
Pedagogika Franze Ketta v ¢innosti matetskych center v Ceské republice
4.2 Cil projektu

Rozvinout povédomi pracovnikli matetskych center o pedagogiku Franze Ketta a nabidnou
pracovnikiim a rodi¢im projekt s prvky pedagogiky Franze Ketta zaméfeny na vSestranny

rozvoje ditcte.
4.3 Potiebnost projektu

Pted tvorbou bakalaiského projektu bylo potieba zjistit, jaké povédomi o pedagogice
Franze Ketta maji matef'skd centra. Pro prizkum jsem vytvotila sedmi polozkovy dotaznik,
ktery jsem rozeslala matefskym a rodinnym centrim ve Zlinském kraji elektronickou formou
(E-mail, Facebook). Z 29 rozeslanych dotaznikii byla navratnost 11 dotazniki, coz je 37,9 %.
Z dotaznikového Setieni (Priloha ¢. 20) vyplyva, Ze vétSina matefskych i rodinnych center ve
Zlinském kraji neznd pedagogiku Franze Ketta ani metody, kterych tato pedagogika vyuziva.
Z 11 odpovédi pedagogiku Franze Ketta znalo pouze jedno matefské centrum, které
spolupracuje s MS, jez také vyuziva nékterych prvki této pedagogiky. Pobocka tohoto
matefského centra sidlici v nedaleké vesnici védéla, Ze tato pedagogika existuje, avSak
vyjmenovat nékteré z piliia této pedagogiky jiz nedokazala.

Pedagogika Franze Ketta je pedagogika celistva, vnima tedy dit¢ celistvé (jeho télo, dusi i
ducha) a rozviji jej ve vSech téchto oblastech. Zaroven celistvé vnima i okolni svét a uci déti
poznavat svét ze vSech thll, do hloubky. Tento rozmér je v oblasti pedagogiky malo zndmy a
rozsiteny, proto je Zadouci, aby se do praxe matefskych center dostavaly projekty, které uzivaji

prvky celistvé pedagogiky.
4.3.1 Charakteristika soucasného stavu

Program matetskych center se 1i$i podle oteviraci doby centra. Ta je dana pfedevSim
velikosti mésta €1 obce, ve které se centrum nachazi, dale pak personalnim zajiSténim a
podporou mésta ¢i kraje. VétSina matetskych center nabizi krouzky pro déti s rodici, a to

Vv oblasti tvofeni, pohybovych aktivit, zpévu, tane¢nich aktivit, nekterd i hudebnich aktivit.
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Néktera centra nabizi program také pro matky, které se zaméfuji na prevenci proti vylouceni ze
spoleCenského zivota a pripravu pro navrat matky na trh prace. Oblasti existencialniho a
spiritualniho rozvoje se ale v soucasné dobé zabyvaji pouze mateiskda centra, jejichz

zakladatelem je cirkevni spolecnost.
4.3.2 Charakteristika plinovaného stavu

Fungovani a program mateiskych center v Ceské republice je rozmanity, aviak témét
7adna centra se nezamé&fuji na existencialni a spiritualni rozvoje déti ve ve€ku 2 - 3 let, ktery
podporuje rozvoj ditéte v oblasti pozitivniho vnimani svéta a zivota, vztahového rozvoje,
zakladli mravni vychovy i podpory kvality jeho Zivota. V dnesni dob¢ rychlych technickych
pokroki jsou détem téméf vSechny informace piedlozeny, ukazany, avsak chybi prostor pro
rozvoj jejich fantazie, predstavivosti, u¢eni se symbolice. A pravé pedagogika Franze Ketta se
vraci k jednoduchosti a pfirod¢, diky které si déti informace osvojuji samy, s dopomoci
pedagoga. Navrat k pfirodé a jejimu Setrnému zachazeni muizeme povaZzovat za zaklad

enviromentalni vychovy.
4.4 Podrobny popis projektu

Navrh projektu je uplatnitelny pro kazdé matetské centrum v Ceské republice, které si
zajisti pomucky typické pro pedagogiku Franze Ketta (zejména barevné Satky a dekoracni
pomucky z ptirodnich materialt).

Setkani se uskute¢ni vzdy jednou za tyden od zacatku zaii do konce ledna s vyjimkou
statnich svatki a prazdnin. Ucastnici budou na setkéni dochézet pravideln& po uhrazeni astky
na jedno pololeti, ¢lenové setkani se tedy nebudou ménit. Projekt je vhodny pro skupinu
maximaln¢ 12 déti ve véku dvou az tii let. Matky budou zapojeny do pohybovych a vytvarnych
aktivit, v ostatnich oblastech se matky i¢astni/netcastni individualné dle potieb ditéte.

Z personalniho hlediska je potfeba zajistit lektora vySkoleného v oblasti vychovy a
vzdé¢lavani déti této vékové skupiny, (hapt. alespon maturitni vzdélani v oblasti pedagogického
pracovnika nebo kurz Chtiva pro déti do zahajeni Skolni dochéazky), nejlépe takového, ktery
proSel alespont zakladnim kurzem Celistvé na smysl zamétené pedagogiky Franze Ketta,
ptipadné se touto problematikou zabyva samostudiem. Pfi poctu nad 6 déti je zapotiebi dvou
lektori nebo jednoho lektora a alespon jednoho dobrovolnika (napf. matky dochazejici do

matefského centra).
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4.5 Plan projektu
ZARI
1. setkani

9:00 — 9:30 hod.
Volné otevienda herna

Déti s maminkami pfichazeji do matetského centra, pro tschovu véci a obleceni je
dostupné Satna. Do 9:00 je pro déti oteviend herna s riznymi hrackami, ze kterych si déti
vybiraji dle své fantazie. Cilem této volné ptilhodiny je, aby se dité aklimatizovalo na prostredi
1 nové lidi a ucilo se vzajemné hie (osvojuje si pravidla jako napf. déleni se o hracky). Volné
oteviend herna je uzite¢na také pro matky, které dojizdi méstskou hromadnou dopravou, tudiz
by musely na setkani ¢ekat napt. na chodbé.

9:30 - 10:05 hod.
Rituadlni zahdjeni setkani

P&t minut pied zahajenim setkani jsou rodice s détmi upozornéni, kazdy si po sob¢ uklidi
hracky, které v hern¢ vyuzival a pfesouva se do kruhu vytvofeného z podsedaki. Lektor se
s kazdym ditétem pfivitd, spolené se poté nauci pisefl na pivitani:

,»Ahoj, ahoj, je dobfe, Ze jsi s nami (lektor zamava a vyzve déti, aby po ném opakovali).
Ahoj, ahoj, je dobfe, ze jsi tu (zatleskame). Ahoj, ahoj, je dobfe, Ze jsi s ndmi (mavame,
usmivame se na sebe). Ahoj, ahoj, je dobfe, ze t&€ mam (lektor vyzve déti, aby pohladily
nekterého svého kamarada).*

(Havel a Muronova, 2008, s. 55)

Po ptivitani nésleduje blok zpévu pisnicek/ recitace iikanek (jedna se lidové pisné a
fikanky, které vétSina déti zna, ale pokud je déti neznaji, spole¢né s lektorem se je uci). Lektor
muze dle pisn€ i zapojit zvuky, pohyb a vyzvat déti, aby po ném opakovali.

Cil bloku

Rozvoj hlasovych dovednosti a zpévu

Rozvoj slovni zasoby, komunikacnich schopnosti

Nécvik artikulace
Pomiicky bloku: je mozné vyuzit hudebnich nastrojii
Paci, paci, pacicky (fikanka)

,Paci, paci, pacicky, tata koupil boti¢ky. A maminka pasek, za mysi ocasek.*
(Balcarova, 2018, s. 131)
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Tluce bubenicek (pisei)
,»Tluce bubenicek, tlu¢e na buben. A svolava hochy: Hosi, pojd’te ven! Zahrajem si na vojaky,
mame flinty a bodaky. Hola, hola, hej! Nikdo nemeskej.*
(Balcarova, 2019, s. 111)
Pasla ovecky (piser)
»Pasla ovecky v zeleném hajecku, pasla ovecky v ¢erném lese. Ja na ni dupy, dupy, dup. Ona
zas cupy, cupy, cup. Houfem ovecky, seberte se vSechny, houfem ovecky, seberte se.*
(Balcarova, 2019, s. 75)
Nasleduje aktivita:
Kolem nas je mnoho zajimavych véci
Cil:

Uceni se jmen vSech déti

Adaptace na prostiedi

,,Odbourani ledu*

Pomiicky: $atky riznych barev
Postup:

Posadime se do kruhu, doprostfed dame $atky riznych barev. Jednotlivé barvy s détmi
pojmenujeme, uc¢ime se je. Mizeme hrat hru, kdy déti zaviou oci, a my nékterou barvu
oddélame. Ktera barva chybi? Muzeme také ptifazovat jednotlivé barvy k naSemu obleceni ¢i
vécem v mistnosti. Dale kazdému ditéti ddme barvu dle jejich vybéru (,,Jak se jmenuje tato
holcicka? Anicka. Anicko, kterou barvu bys chtéla? Modrou. Prosim, tady mads modrou.
Dékuji. “) Déti samy nebo s pomoci rodic¢t napodobuji, co se da s Satkem d¢lat — skladame ho,
zkou$ime ho dat na hlavu, pohladime ho, obkreslujeme prstem jeho tvar apod. Nakonec z ngj
posklddame diim (horni cipy pfelozime do stiechy). Jdeme po kruhu a kazdy nam fekne néco o
sobé — kde bydli, jaky je jeho dim, kdo v ném bydli aj. Nakonec ze svych domt vytvotime
jeden velky, ktery predstavuje budovu, ve které se spolecné budeme potkavat. Do své ¢asti si
kazdy najde né¢jakou véc z mistnosti, obdivujeme nas spolecny vytvor a utvrzujeme déti v tom,
Ze jsme vSichni kamaradi a je dobfe, Ze jsme spolu. Nakonec si zazpivame: , Ahoj ahoj, je
dobre, zZe jsi s nami (déti na sebe mavaji). Ahoj, ahoj, je dobre, Ze jsi tu (tleskame). Ahoj, ahoj,
je dobre, ze jsi s nami (mdavame). Ahoj, ahoj, je dobre, Ze t¢ mam (pohladime kamarady
pripadné rodice).

(Havel a Muronova, 2008, s. 24 a s. 55)

24



10:05 — 10:15 hod.
Svacinova prestavka — svaciny si rodice pro déti piinasi z domu, pro matky je v centru k
dispozici konvice pro ptipravu kavy nebo caje.
10:15 — 10:30 hod. nasleduje vytvarnd aktivita:
Nas hrad
Cil aktivity:
MozZnost sebevyjadieni
Posileni snahy o vytvarné vyjadreni
Pomiucky: Kartonovy papir, tvrdé papiry, fotky (kazdy pfinese svou), barvy, voda, Stétce,
houbicky, razitka, oboustranna lepici paska, lepidlo
Postup:

Ptedem si pfipravime hrad z kartonového papiru takové velikosti, aby se na néj dalo
nalepit tolik vykrest velikosti A5, kolik déti bude do MC chodit. Na prvni setkani kazdy pfinese
svou fotku (fotku ditéte, ptipadné i s rodicem). Kazdy dostane dva vykresy tvrdého papiru
velikosti AS. Jeden rodi€ vystfihne tak, aby vznikl rdm okna, spolecné s ditétem jej vybarvi, dle
vlastni fantazie, prsty nebo houbi¢kou. Rd&m nechame uschnout, mezitim razitky vyzdobime
druhy papir a nalepime na n¢j fotku. Nakonec dolepime ram. Takto vytvoiené ,,okna“ spolecné
pripevnime oboustrannou lepici paskou na hrad z kartonového papiru (Ptiloha €. 1). Vytvoteny
hrad se bude vyuZivat pti zacatku kazdého setkani, abychom se naucily sva jména.

(Pivonkova, 2020)

10:30 — 10:50 hod.
Nasleduje oblast aktivit pro rozvoj pohybovych dovednosti.
Cil bloku:

Rozvoj pozornosti

Upevilovani zdravého pohybu

Vytvafeni kladného vztahu k pohybu

Nacvik orientace v prostoru
Opici draha
Pomticky: dle uréené trasy (kuZely, trampolina, karty se zvifaty, karty s rukami a nohami, mice,
Satky, obruce, molitanové a dieveéné kostky, matrace ...)
Postup:

Jednotlivec mé za tkol projit pfedem pfipravenou trasu, pfi¢emz prekonava rtizné
ptekazky (napf. vyjit schiidky, obejit kuzel, sjet skluzavku ...) nebo se pohybuje urcitym
zpusobem (napft. skékat jako zaba, utikat, vyskocit, plazit se jako had ...). Opi¢i drahu kazdé
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setkdni obménujeme, vyuzivame (vyrobené) karty pro pohyb (obraz zaby znamena skékat jako

zaba, obraz hada znamena plazit se aj.) a také karty rukou a nohou — ty se rozestavi a déti musi

postupovat dle karet, tzn. karta levé ruky (pfilozim levou ruku), dale dvé nohy vedle sebe

(sko¢im snozmo). Vyuzivame také pomiicky jako micky, obruce, satky, kuzely atd.
(Ptekazkova dréha, 2010)

Kulickova

Pomtcky: padak, pénovy micek

Postup:

Chytneme se padéku po jeho obvodu a napneme ho. Polozime na n¢j pénovy micek,
houpanim za¢ne micek poskakovat. Postupné zvySujeme a zase snizujeme intenzitu houpani.
Ptitom fikdme basnicku: ,,Hop, hop kuli¢ko, povysko¢ si mali¢ko. Vysko¢ vys a vy, k slunci
poletis. Pozdrav slunce, vrat’ se zpét. Budem spolu dovadét.«

(Kisova, 2010, s. 43)

Dest'ova
Pomiicky: mic
Postup (lektor cvicen predvadi, vyzve déti s rodici, aby po ném opakovaly):

,»Slunicko svitilo (zvedneme mic nad hlavu),

ptihnal se mrak (nakldnime se s mi¢em do stran),

za chvili prselo: (dfepneme si a mi¢ poloZime na zem)

kapy, kapy, kap (fukame prsty na mic).

Kapi€ky padaly

a ramus d¢laly (fukani zesiluje).

Bum, bum, plesky ttesk,

s destém piisSel taky blesk (placdme do mice dlanémi).

Za bleskem rana (tleskneme),

lekla se vrana (naznacujeme ktidla)

Mavla kiidly, uletéla,

létala do réana.“ (napodobujeme let vrany a béhame po mistnosti)

(Kisova, 2010, s. 23)

10:50 — 11:00 hod.

Po pohybovych dovednostech lektor vzdy déti svola do kruhu na podsedéky, ztisi a
zklidni déti zpévem pisné dle jejich vyberu, poté pusti relaxacni hudbu, déti se pohodIné posadi

nebo si lehnou, odpocivaji. Dale provedeme evaluaci (viz Evaluace).
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Setkdni ukoncime ritudlnim zakoncenim:

Zustaneme vsed€ v kruhu a spole¢né se nauc¢ime basnicku, kterou budeme fikat vzdy na
konci setkani: ,,Na shledanou, na shledanou, nase cesty se rozejdou. Pfisté se zase sejdu s tebou,
pristé se zase sejdu s tebou (lektor ukazuje na vSechny déti, s kterymi se zase piisté potka, déti
po ném muzou opakovat).*

(Havel a Muronova, 2008, s. 123)
2. setkani

9:00 — 9:30 hod.
Volné oteviend herna (viz 1. setkani)
9:30 - 10:05 hod.
Ritudlni zahdjent setkani:
Zahajenti je pro kazdé setkani stejné (viz 1. setkani)
Opakovani jmen u hradu, vytvotfeného v prvnim setkani (k fotografiim déti ptifazuji jména)
Nasleduje zpév pisnicek/ recitace iikanek (viz 1. setkani)
Paci, paci, pacic¢ky (viz 1. setkani)
Tluce bubeniéek (viz 1. setkani)
Pasla ovecky (viz 1. setkani)
Nasleduje aktivita:
Zbluiik
Cil:
Pracovat s pfirodninou v§emi smysly
Poznat rozdil mezi tézkym a lehkym (kamen vs pirko)
Intuitivné zazit, Ze i zivot je kiehky
Pomucky: Modry Satek (voda), Satek jiné barvy, kameny a peticka, sklenénd misa na vodu,
voda
Postup:
Udé¢lame kruh. Uprostied kruhu je polozen modry Satek a na ném sklenéna misa. Mluvime
s détmi o vodé, proc je pro nas dllezitd. Nyni chceme vodu vice poznat. Nalejeme ji pomalu do
nadoby (déti poslouchaji zvuk vody, napodobuji ho). Jaka tato voda je? (Nechame mluvit déti,
pfipadn€ navadime na barvu, viini, teplotu...). Kazd¢ dit¢ dostane do ruky kamen, postupné je
hazi do misy s vodou a pozoruji, jak klesd. Poslouchdme ,,zbluniknuti®. Pak pfichazi néco

jiného. V §atku jsou schovana pirka, déti je spolecné rozbali (objevovani), poté si je prohlédnou
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a znovu je popisuji (obdivovani) — Jaké je? Lehké, bilé, 1éta... mtizeme do né&j zkusit fouknout.
Polozime pirka na vodu a zjistime, Ze plave. Pirka a kameny détem pftiblizuji rozdil mezi
tézkym a lehkym. Aktivitu zakoncime pisni: ,, Kamen spadl do vody, pomalu klesa ke dnu. Ted’
cekad az ho vylovim a az ho ze dna zvednu. Pirko spadlo do vody, koukni, jak ho nadnasi. Ted’
foukni do néj, podivej, do dali ho undasi.

(Havel a Muronova, 2010, s. 128)
10:05 — 10:15 hod.
Svacinova prestavka — svaciny si rodiCe pro déti pfinasi z domu, pro matky je v centru k
dispozici konvice pro piipravu kavy nebo caje.
Dale nasleduje vytvarnd aktivita:
10:15 - 10:30 hod.
DeSt’ové tvoreni
Cil aktivity:

Posileni snahy o vytvarné vyjadreni

Rozvoj hmatu
Pomiicky: Papiry A4 s predkreslenym mrakem, vata, lepidlo, modré barvy (tempery, vodové),
bramborova tiskatka — kapky vody, bublinkova folie, pfipadné jiné vytvarné potieby na
dekoraci (voskovky, pastelky, suché ktidy, aj.)

Postup:

Kazdy dostane papir, na kterém bude piedtistény velky mrak. Ten déti vylepi malymi
kousky natrhané vaty pomoci tekutého lepidla. Z takového mraku za¢ne prset — takze tvorime
pod mrakem kapky desté a to:

e otisky prstl namocenych v barvé

e pomoci razitek (kupovanych, bramborovych, vyrobenych z kuchyniské hubky ...)

e dolepenim kousku vaty, krepového papiru apod.

e otisky pomoci bublinkové folie

V ptipadé zbylého Casu dotvaiime slunce, duhu aj (Ptiloha ¢. 2).

(Williams, 2020)
Pokracujeme pohybovymi aktivitami (cil aktivit viz 1. setkani)
10:30 — 10:50 hod.
Opicdi draha (viz 1. setkani)
Kuli¢kova (viz 1. setkani)

Dest'ova (viz 1. setkani)
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10:50 — 11:00 hod.

Po pohybovych dovednostech lektor vzdy déti svola do kruhu na podsedéky, ztisi a zklidni
déti zpévem pisné dle jejich vybéru, poté pusti relaxacni hudbu, déti se pohodIn€ posadi nebo
si lehnou, odpocivaji. Dale provedeme evaluaci (viz Evaluace).

Setkdani ukoncime ritudlnim zakoncéenim (viz 1. setkani)
3. setkani

9:00 — 9:30 hod.

Volné oteviend herna (Viz 1. setkani)

9:30 - 10:05 hod.

Ritudlni zahdjeni setkdni.

Zahajeni je pro kazdé setkani stejné (viz 1. setkani)
Opakovani jmen u hradu, vytvotfeného v prvnim setkani (k fotografiim déti pfifazuji jména)
Nasleduje zpév pisnicek/ recitace Fikanek (viz 1. setkani)
Paci, paci, paci¢ky (viz 1. setkani)

Tluce bubenicek (viz 1. setkani)

Pasla ovecky (viz 1. setkani)

Nasleduje aktivita:

Pecu, pecu chléb (Podékovani za urodu)

Cil:

Obohaceni slovni zasoby — barvy, ovoce a zelenina

Uceni a procviceni barev, tvart

Zapojeni vSech smysla

Zaziti ,,bohatosti®, jez je u ditéte pfirozenou potiebou
Pomicky: Klasy, chléb v bilém $atku, rlizné druhy ovoce a zeleniny v oSatce
Postup:

Aktivita je vhodna ke stolu. Doprostied déti dame chléb zabaleny v Satku a kolem ngj
pohéazime klasy. Déti chléb spolecné odkryvaji, objevuji. Vnimame, jak chléb vypadd, voni.
Poté zkoumame klasy. I kdyz nevypadaji jako Zzadni silaci, ukryvaji v sob€ zazrak. Zrnka jsou
tak tvrda, ze pii zmacknuti vytlaci do prstu dulek. Ze zrnek se pece tento vonavy a dobry chléb,
ktery miizeme ochutnat. Rozdélime se. Zde déti intuitivné zjisti, Ze 1 v malém zrnicku je skryta
velka sila. Stejn€ jako u lidi. Navazujeme na koSik s ovocem a zeleninou, kde muzeme

obohacovat slovni zasobu ditéte (pojmenovani jednotlivych druhil), rozeznavat a procviovat
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barvy a tvary. V zavéru s détmi dékujeme, Ze toho tolik mame a aktivitu zakonc¢ime pisni:
., Pecu, pecu chléb, pecu dobry chléb. Az bude upeceny z pece ho vyndam. A za to, Ze ten chleba
mam, Bohu zatleskam. A za to, Ze jist co mam, Bohu zatleskam (tleskame).

(Havel a Muroniova, 2010, s. 20)
10:05 — 10:15 hod.
Svacinova prestavka — svaciny si rodice pro déti pfinasi z domu, pro matky je v centru k
dispozici konvice pro ptipravu kavy nebo caje.
Dale nasleduje vytvarnd aktivita:
10:15 - 10:30 hod.
3D Obraz — ptak
Cil aktivity:

Rozvoj jemné motoriky

Rozvoj fantazie, kreativity

Rozvoj koordinace oko-ruka
Pomicky:

Papir A4, ,forma* z kartonového papiru (napi. ptak), razné druhy seminek (nejlépe tvrda
kukufice, jinak slune¢nicova semena, dyiiova semena apod.) ptipadné drobné kaminky, lepidlo,
vodové barvy

Postup:

Ptedem si pfipravime ¢tverec kartonu, do kterého vyfezeme jednoduchy obraz ptaka (pro
kazdé dit€). Ten déti s rodici prilepi na klasicky tvrdy papir, tim vznikne ve vyfezané Casti
(ptaka) misto. Do né&j déti postupné dolepuji riznd seminka, ptipadné kaminky. Pokud nejsou
seminka riizn¢ barevnd, mizeme ve zbyvajicim ¢ase pouZit vodové barvy na obarveni seminek
nebo ¢as vyuzijeme na zdobeni kartonové ¢asti obrazu (Ptiloha ¢. 3).

(Seeds Pictures, 2020)
Pokracujeme pohybovymi aktivitami:
10:30 — 10:50 hod.
Opici draha (viz 1. setkani)
Kuli¢kova (viz 1. setkani)
Dest'ova (viz 1. setkani)
10:50 — 11:00 hod.

Po pohybovych dovednostech lektor vzdy déti svola do kruhu na podsedéky, ztisi a zklidni

déti zpévem pisné dle jejich vybéru, poté pusti relaxacni hudbu, déti se pohodlné posadi nebo

si lehnou, odpocivaji. Déale provedeme evaluaci (viz Evaluace).
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Setkdani ukoncime ritudlnim zakoncéenim (viz 1. setkani)
4. setkani

9:00 — 9:30 hod.
Volné oteviend herna (viz 1. setkani)
9:30 — 9:50 hod.
Ritudlni zahdjeni setkani
Zahajeni je pro kazdé setkani stejné (viz 1. setkani)
Opakovani jmen u nami vytvorené¢ho hradu (k fotografiim déti pfifazuji jména)
Poté lektor détem vysvétli, ze dnesni setkani bude jiné, nez na co jsme zvykli, protoze ¢ast bude
probihat venku na zahradé&. V kruhu si déti s lektorem zazpivaji dvé pisni¢ky dle vybéru déti,
poté se spolecné s rodici jdou ptevléct a spolecné odchazime na zahradu.
9:50 — 10:15 hod.
Stromy jsou jako my — aktivita venku
Pti pobytu venku je pro déti pfipraveno nakrajené ovoce (dnes se svacina ptesouva na 10:15)
Cil:
Objevovani kouzel ptirody vSemi smysly
Uceni se tolerance (stromy stejné jako lidé ziji vedle sebe a respektuji se)
Pomicky: podsedaky/obruce
Postup:

Chytneme se za ruce a prochdzime mezi stromy. Najdeme si vhodné misto, kde vytvotime
kruh (kazdy ma svtij podsedak). Deti kde to jsme? A co okolo sebe miizeme videét? Bavime se o
pfirodé — zamétime se na stromy. Ty si venku miZeme prohlédnout. Zkouméme kmen, vétve,
listy, plody — vse si také osahame. Poslouchame zvuky ptakd a zvifat, mizeme ocichat napf.
jehli¢i (dbame, aby dité nic nejedlo!). Stromy rostou spolu v parcich, alejich a lesich jako vedle
sebe 7iji lidé. Zahrajeme si na stromy (lektor ptedcvicuje, déti opakuji):

,»Na velky strom si s nami hrej, ma svoje misto, podivej! (kazdy si najde svoje misto —
napr. podseddak/obruc)

Na velky strom si s nami hrej, ma Siroky kmen, podivej! (kazdy se narovna, prohlizime
se)

Na velky strom si s nami hrej, ma silné vétve, podivej! (rozpazZime ruce)

Na velky strom si s nami hrej, ma mnoho listi, podivej! (prsty napodobujeme listy ve

vétru)

31



Na velky strom si s nami hrej, md pro nas plody, podivej! (sevifeme prsty v pést, ,,plody *
padaji na zem). *
(Havel a Muroniova, 2008, s. 43 - 46)

Po této aktivité se vSichni spolecné piesouvaji zpét dovnitt, posvaci a nasleduje vytvarné
tvoieni.
10:30 — 10:45 hod.
Velky strom
Cil aktivity:

Moznost sebevyjadieni

Rozvoj hmatu
Pomiicky: vykres nebo karton o velikosti Al, barvy, voda, razitka, houbicky, ptipadné
bramborova tiskatka ve tvaru plodi stromu (napft. Zaludy)
Postup:

Na vykres nebo kartonovy papir velikosti A1 pfedem ptedkreslime obrys stromu bez listu.
Na tomto vytvoru pracuji vSichni dohromady. Nejprve kazdé dit¢ dostane malou houbicku,
spole¢né hnédou barvou vybarvi obrys stromu. Tenké ¢asti (naptiklad vétve) vybarvujeme
pomoci prsti. Listy stromu vytvofime otisky celé ruky. Kazdé dité si vybere n¢kterou barvu a
nékolikrat otiskne svou ruku na vétve stromu. Snazime se vyuzit vS§echny barvy, pokud déti
budou barvy stfidat, dbdme na umyti rukou, aby se barvy nesmichaly. Pokud je koruna plna
barevného listi, ve zbyvajicim ¢ase mizeme dotvofit travu, potok nebo jezirko, pfipadné plody
stromu pomoci bramborovych razitek (Ptiloha ¢. 4).

(Tvoreni s détmi — otisky rukou, 2010)

10:45-11:00 hod.
Ve zbyvajicich 15 minutdch zpivame pisné¢ dle vybéru déti, mizeme vyuzit 1 paddk. Poté
pustime relaxacni hudbu, déti pohodIné sedi nebo lezi, odpocivaji. Dale provedeme evaluaci
(viz Evaluace).

Setkdni ukoncime ritudlni zakonceni (viz 1. setkéani)
S. setkani

9:00 — 9:30 hod.
Volné oteviend herna (viz 1. setkani)
9:30 - 10:05 hod.

Ritudlni zahdjeni setkdni.
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Zahdjeni je pro kazdé setkani stejné (viz 1. setkani)

Opakovani jmen u hradu, vytvofeného v prvnim setkani (k fotografiim déti ptitazuji jména)
Nasleduje zpév pisnicek/ recitace Fikanek (viz 1. setkani)

Cil bloku:

Rozvoj hlasovych dovednosti a zpévu

Rozvoj slovni zasoby, komunikac¢nich schopnosti

Nécvik artikulace
Pomtcky bloku: je mozné vyuzit hudebnich nastrojt
Had leze z diry (fikanka)

,Had leze z diry, vystrkuje kniry. Baba se ho lekla, na kolena klekla. Nic se, babo, nelekej, na
kolena neklekej.*
(Balcarova, 2018, s. 22)
Kocka leze dirou (piser)
»Kocka leze dirou, pes oknem, pes oknem. Nebude-li prSet, nezmoknem. Nebude-li prset,
nezmoknem. A kdyz bude prSet zmokneme, zmokneme. Na slunicku zase uschneme.*
(Balcarova, 2019, s. 5)
Prsi, prsi (pisen)
,»P181, prsi, jen se leje. Kam konicky pojedeme? Pojedeme na luka, az kukacka zakuka. Kukacka
uz zakukala, mé panenka zaplakala. Kukacko uz nekukej, ma panenko neplake;j.*
(Balcarova, 2019, s. 47)
Nasleduje aktivita:
Co spadne do zemé, vyroste
Cil:

PtibliZzeni kolob&hu zivota

Dotknuti se tématu zivota a smrti
Pomiicky: Pfirodniny z jednoho stromu (vétvicky, kotinky, kiira, plody ...) v ko$i zabaleném
do hnédého $atku; mnoho listd v druhém hnédém $atku, bily satek
Postup:

Doprostred kruhu postavime kosik s pfirodninami. Déti postupné zkousi vybrat si (bez
divani) jednu véc a hmatem rozpoznat, co by to mohlo byt. Postupné vSechny ptirodniny
odkryjeme. Zopakujeme si, co kterd ptirodnina je a k ¢emu ji strom md, vzpomindme na minulé
setkani v pfirod€. Hnédy Satek rozprostieme doprostied kruhu a opakujeme béasnicku Na velky

strom si s nami hrej. Dnes netancime, ale spole¢n¢ na bilém Satku tvofime obraz stromu. Tedy:
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,Na velky strom si s nami hrej, ma Siroky kmen, podivej (z kury vytvorime na bilém Satku
kmen) “

., Na velky strom si s nami hrej, ma mnoho vétvi, podivej (z vétvicek vytvorime nasemu obrazu
stromu vetve) “ atd.

Po vytvofeni obrazu si povidame o stromech. Povidame kratky ptib¢h o zivoté stromu —
vyrostl ze seminka, stal se domovem mnoha zvifat, na podzim opadal, na jaro zase opukl. Stary
a zchatraly strom uz ale doslouzil, je potfeba, aby uvolnil misto dalsim mladym stromtm. Lehce
se dotkneme tématu Zivota a smrti.

(Havel a Muronova, 2008, s. 51 - 53)
10:05 — 10:15 hod.
Svacinova piestavka — svaciny si rodiCe pro déti pifinasi z domu, pro matky je v centru k
dispozici konvice pro pfipravu kavy nebo caje.
Dale nasleduje vytvarna aktivita:
10:15 - 10:30 hod.
Podzimni strom
Cil aktivity:

Rozvoj predstavivosti

Posileni snahy o vytvarné vyjadreni
Pomiicky: Papir (nejlépe velikosti A3), razitka (bramborova ¢i koupend), listy, barvy, Stétce,
voda, pastelky
Postup:

Kazdy dostane bily papir, nejlépe velikosti A3. Na ten rodi¢ nakresli kmen stromu. Dité
poté dotvaii barevné listy stromu — nabarvi list z hrubsi strany, otiskne jej na vétvé stromu
(rodi¢ pomaha ditéti s dostate¢nym ptilnutim listu k papiru). Takto vytvotime listy na vSech
vétvich stromu, padajici listi i spadlé listi pod stromem. Dotvofit vytvor miizeme pomoci razitek
(koupenych nebo vyrobenych z brambor), na kterych budou plody stromu, ptipadné zvitata —
napft. veverka, jezek, hmyz, ptaci apod (Ptiloha ¢. 5).

(Otisky listd, 2020)
Pokracujeme pohybovymi aktivitami (cil aktivit viz 1. setkani).
10:30 — 10:50 hod.
Opici draha (viz 1. setkani)
Poletuje padak
Pomticky: padak
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Postup:

Spolec¢né s rodi¢i napneme padéak, déti se posadi pod né¢j. Mévanim padéku vytvaiime
vitr, sttiddme intenzitu vétru. Pfitom fikame basnicku: ,,Vitr fouka, vitr duje. Padédk vzduchem
poletuje. Podivejte, déti, padak doli leti!* Na konci basné padak poustime tésné nad hlavy déti.

(Kisova, 2010, s. 45).
Broucek v travé
Pomucky: padak
Postup:

Lektor s rodi¢i drzi padak asi ve vysce pasu, déti sedi pod padikem. Rikame basnicku:
»Schovava se brou¢ek mame ve vysoké lesni travé. Vylez, broucku! Vidim té (nakukujeme pod
padék)! Uteces-li, chytim t& (rodi€ se snazi chytit své dité)* (Kisova, 2010, s. 54)

10:50 — 11:00 hod.

Po pohybovych dovednostech lektor vzdy déti svold do kruhu na podsedaky, ztisi a zklidni déti
zpévem pisné dle jejich vybéru, poté pusti relaxacni hudbu, déti se pohodin¢ posadi nebo si
lehnou, odpocivaji. Dale provedeme evaluaci (viz Evaluace).

Setkdni ukonéime ritudlnim zakonceni (viz 1. setkani)
RIJEN
6. setkani

9:00 — 9:30 hod.

Volné oteviend herna (viz 1. setkani)

9:30 - 10:05 hod.

Rituadlni zahdjeni setkdni:

Zahajeni je pro kazdé setkani stejné (viz 1. setkani)
Opakovani jmen u hradu, vytvofeného v prvnim setkani (k fotografiim déti pfifazuji jména)
Nasleduje zpév pisnicek/ recitace iikanek (viz 1. setkani)
Had leze z diry (viz 5. setkani)

Kocka leze dirou (viz 5. setkani)

Prsi, prsi (viz 5. setkani)

Nasleduje aktivita:

Dyiova rodinka

Cil:
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Posileni pozitivniho vztahu k Zivotu a pfirodé

Poznani nového pomoci vSech smysli
Pomtcky: Dyné rtiznych velikosti (dvé velké — mama a tata, dale libovolny pocet malych —
déti) zabalené v oranzovych Satcich, kosik/osatka, Satek, plsténé provazky, svice
Postup:

Dyné zabalime do oranzovych satkii a vlozime do koSiku nebo osatky. Cely kosik jesté
zabalime do jiného $atku a polozime doprostied kruhu. Déti spolecné odkryvaji, co pod Satkem
je, objevuji. Zjistime, ze dvé dyné jsou oproti ostatnim vétsi. VSechny, jesté zabalené,
vytdhneme z kosSiku a hddame, co to maze byt. Po odkryti dyné¢ srovndvame — jak jsou tézké,
velké. Kdo by mohl byt tato velka dyne? Pokud déti sami neptijdou k tématu rodina, pomtizeme
jim. Ktera dyné by byla maminka? A kterd tata? Pokud mame vice malych dyni, srovnavame
je do fady podle velikosti. Zapalena svicka symbolizuje teplo domova, ale také Boha jako déarce
zivota. Plsténymi provazky poté déti dyné spojuji, tim ukazujeme, Ze k sobé cela rodinka patii
a ptejeme jim vsSe dobré. Nakonec se vSichni chytime za ruce (i my k sobé patiime) a zpivame
pisnicku: ,, To je tdta, velka dyné. A to je mama, mala dyné. A to je jejich detatko, malinkaté
dynatko.

(Havel a Muronova, 2010, s. 28)
10:05 — 10:15 hod.
Svacdinova prestavka — svaciny si rodi¢e pro déti piinasi z domu, pro matky je v centru k
dispozici konvice pro pfipravu kavy nebo Caje.
Dale nasleduje vytvarna aktivita:
10:15 - 10:30 hod.
Dyiiova rodina
Cil aktivity:

Posileni snahy o vytvarné vyjadieni

Rozvoj jemné motoriky
Pomucky: Papir, razitka z houbi¢ek na myti nadobi, barvy, Stétce, voda, pastelky, bublinkova
folie + nastavec (napf. prazdna lahev od bublifuku), gumicka, ptipadné nlizky a barevné papiry
Postup:

Piedem si piipravime razitka z houbicek na nadobi (razitka budou ovaly, 2 - 3 vedle sebe
vytvoii dyni — vyrobime vice velikosti). Kazdy dostane papir a rizné velikosti razitka. Ukdzeme
rodi¢im piedlohu, aby védeli, jak dyni z razitek vytvofit. Spolu s détmi houbickova razitka
natiraji oranzovou barvou a otiskuji, rodi¢e dokresli o¢i, pusu, aj. AZ budou dyné hotové,

dotvatime pozadi vykresu pomoci otiskovani bublinkové folie. Tu ddme na jakykoliv nastavec,
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napiiklad prazdnou lahev od bublifuku a uvdzeme provazkem ¢i gumi¢kou. Modrou barvou
tvotfime nebe a mraky, hnédou nebo zlutou pole. Ve zbyvajicim ¢ase mtizeme do pozadi cokoliv
dokreslit nebo dolepit (Ptiloha ¢. 6).

(Tissue paper pumpkin craft, 2020)

Nasleduje oblast aktivit zaméiend na pohyb.
Cil bloku:
Rozvoj pozornosti
Upevilovani zdravého pohybu
Vytvareni kladného vztahu k pohybu
10:30 — 10:50 hod.
Opici draha (viz 1. setkani)
Poletuje padak (viz 5. setkani)
Broucek v travé (viz 5. setkani)
10:50 — 11:00 hod.
Po pohybovych dovednostech lektor vzdy déti svola do kruhu na podsedaky, ztisi a zklidni déti
zpévem pisné dle jejich vybéru, poté pusti relaxacni hudbu, déti se pohodIné posadi nebo si
lehnou, odpocivaji. Dale provedeme evaluaci (viz Evaluace).

Setkdni ukonéime ritudlnim zakonceni (viz 1. setkani)
7. setkani

9:00 — 9:30 hod.

Volné oteviend herna (viz 1. setkani)

9:30 - 10:05 hod.

Ritudlni zahdjeni setkani:

Zahajeni je pro kazdé setkani stejné (viz 1. setkani)

Opakovani jmen u hradu, vytvofeného v prvnim setkani (k fotografiim déti pfifazuji jména)
Nasleduje zpév pisnicek/ recitace iikanek (viz 1. setkani)

Had leze z diry (viz 5. setkani)

Kocka leze dirou (viz 5. setkani)

Prsi, prsi (viz 5. setkani)

Nasleduje aktivita:
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Copak to Susti v hromadé listi?
Cil:

Zaziti protikladu — listy v pohybu a klidu; téZké jablko a lehky listopad

Rozvoj pohybovych dovednosti (napodobovani)

Uceni se Setrnému zachézeni se zvifaty, ptirodou
Pomiucky: Kosik, hnédy satek, barevné listi, jablka se stopkou, dfevénd hracka — jezek
Postup:

Do barevného listi v kosSiku ukryjeme rizné velikd jablka se stopkami a jezka. KoSik
prikryjeme hnédym Satkem a polozime doprostied kruhu. Déti kosik pomalu odkryvaji,
objevuji, co V ném je. Jsou tam jablka a listy. Zkusime, jak listi v kosiku Sramoti. Mtizeme do
listi i fouknout. Opatrné ho chytime za stopku, stoupneme si a list pustime. Sledujeme, jak list
pada — pomalu, jako by tancil. Mizeme si také zkusit zatanéit, stejné jako list, ktery pada ze
stromu. V kosiku jsou také jablka. Je jablko tézsi nebo lehci nez list? DéEti zkousi jablka drzet
za stopku jako list. Nakonec v kosiku najdeme jezka (mizeme s jezkem hrat divadlo). Jezek
Vv listi odpociva, je to jeho domov, misto, kde se citi bezpecné. Ma také bodliny, které ho chrani,
pfichazi zima a on chce v listi spat. Proto ho listim zase opatrné zakryjeme, na kosik vratime
satek a zazpivame jezkovi na dobrou noc: ,, Kdo se v listi ukryvd? Kdo to zjisti? Kde je? To je
jezek. To je jezek. Pod listim se hreje. *

(Havel a Muronova, 2010, s. 36)
10:05 — 10:15 hod.
dispozici konvice pro ptipravu kavy nebo caje.
Dale nasleduje vytvarnd aktivita:
10:15 - 10:30 hod.
Jezek
Cil aktivity:

Rozvoj hmatu

Posileni snahy o vytvarné vyjadieni
Pomticky: Bily papir, Seda Sablona jezka (papirova), nizky, lepidlo, pastelky, barvy, voda,
Stétec, vetsi misa s vodou
Postup:

Kazdy dostane bily papir a piedkreslenou $ablonu jezka. Sablonu rodi¢ vystiihne, spolu
s dité¢tem ji vymaluji, dokresli jezkovi o€i, Usta, nos, pfipadné nohy aj. Hotovou Sablonu

nalepime na bily papir. Bodliny jeZka budou tvofit otisky rukou ditéte. Barvy, které bude mit
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dité na rukou, jsou snadno omyvatelné. Otiskujeme vzdy jednu barvu na rizné ¢asti téla jezka,
poté ruce omyjeme v mise s vodou a barvu ménime. Postupné je dobré mezi ptechodem barev
chvilku pockat, aby prvni barva zaschla a nesmichala se s novou (napft. peclivé omyvame ruce
— nacvik sebeobsluhy nebo ditéte lechtime na dlani $tétcem) (Pfiloha €. 7).

(Boone, 2020)

PokraCujeme pohybovymi aktivitami (cil aktivit viz 6. setkani).
10:30 — 10:50 hod.

Opici draha (viz 1. setkani)

Zajicek a jezek

Pomicky: padak, malé micky

Postup:

Lektor chodi s padakem jako s pytlem, uvnitt ma micky, které se kutali ven. Spadlé micky
déti sbiraji do pripraveného kosiku. Pfitom fikdme fikanku: ,,BE€zi, bézi zajicek, nese pytel
jablicek. V pytli je vSak dira, jezek mu je sbird.*

(Kisova, 2010, s. 57)
Cvi¢ime s kruhem
Pomiicky: obru¢
Postup (lektor predcvicuje, déti a rodie opakuyji):
Do okénka kuk (obru¢ drzime pted oblicejem a nakukujeme),
do rybnicku hop (obru¢ polozime na zem a sko¢ime do ni),
zvednu ruce nahoru (zvedame obruc)
a mam nad hlavou strop (drzime obru¢ nad hlavou).
Ridi¢ ma volant (drzime obru¢ jako volant),
plavec ma kruh (navlékneme si obru¢ jako plavecky kruh)
a ted’ ty maminko! (dité pteda kruh matce, ta opakuje to same)
Do okénka kuk,
do rybnicku hop.
Zvedni ruce nahoru
a mas nad hlavou strop.
Jsi fidi¢ — mas volant,
jsi plavec — mas kruh,
a ted’ spolu do okénka udélame kuk.
(Kisova, 2010, s. 27)
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10:50 — 11:00 hod.

Po pohybovych dovednostech lektor vzdy déti svola do kruhu na podsedaky, ztisi a zklidni
déti zpévem pisné dle jejich vybéru, poté pusti relaxacni hudbu, déti se pohodIn€ posadi nebo
si lehnou, odpocivaji. Dale provedeme evaluaci (viz Evaluace).

Setkdani ukoncime ritudlnim zakonceni (viz 1. setkani)

8. setkani

9:00 — 9:30 hod.
Volné oteviend herna (viz 1. setkani)
9:30 - 10:05 hod.
Ritudlni zahdjeni setkdni:
Zahajenti je pro kazdé setkani stejné (viz 1. setkani)
Opakovani jmen u hradu, vytvotfeného v prvnim setkani (k fotografiim déti ptifazuji jména)
Nasleduje zpév pisnicek/ recitace iikanek (viz 1. setkani)
Cil bloku:
Rozvoj hlasovych dovednosti a zpévu
Rozvoj slovni zasoby, komunika¢nich schopnosti
Nécvik artikulace
Pomicky bloku: je mozné vyuzit hudebnich néstrojt
Polamal se mravenecek (Fikanka)
»Polamal se mravenecek, vi to celd obora. O ptilnoci zavolali mravenciho doktora. Doktor klepe
na srdicko, potom piSe recepis: tfikrat denné prasek cukru, bude chlapik jako rys.*
(Balcarova, 2018, s. 162)
Méla babka ¢tyfi jabka (piseii)
,,M¢la babka, Ctyii jabka a dédousSek jen dvé. Dej mi, babko, jedno jabko budeme mit stejné.*
(Balcarova, 2019, s. 53)
Kolo, kolo, mlynské (piser)
,Kolo, kolo, mlynské. Za ¢tyii rynské. Kolo se ndm polamalo, mnoho $kody nad¢lalo, udélalo
bac! Vezmeme si hoblik, pilku, zahrajem si jesté chvilku. Az to kolo spravime, tak se zato¢ime.*

(Opelkova, 2008)

Nasleduje aktivita:
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Podzimni listi (pfepracovana verze aktivity KdyZ snéhova vlo¢ka tan¢i)
Cil:

Rozvoj empatie, tolerance

Prevence proti strachu z odlisnosti (xenofobie) a jejich nepfijeti (rasismus)
Pomiicky: Satek (zeleny, Zluty nebo oranzovy), listi
Postup:

Do satku zabalime nasbirané barevné listi, Satek polozime doprostied kruhu. Nez zacneme
Satek spolecné rozbalovat, posleme jej po kruhu, kazdé dité si s nim jemné zatfese a posloucha
zvuk. Had4, co by se mohlo v $atku ukryvat. Az obejdeme kruh, spole¢né $atek rozbalime. Je
vV ném spousta barevného listi! Spolecné jej obdivujeme, opakujeme barvy, které na sob¢ listi
ma, miZzeme jmenovat i stromy, z kterych listy jsou. Vzpominame také na aktivitu Stromy jsou
jako my. Kazdé dité dostane jeden list na ruku a fekne, jaky jeho listek je (barevny, kiehky,
zeleny, lehky ...). I kdyz kazdy vypada jinak, je to stale list. Stejn¢ jako lidé vypadaji rizné,
ale vSichni jsou lidé. Déti si intuitivné proziji, ze odliSnost neni nic Spatného. Nakonec si o
listcich zazpivame pisnicku: ,, Pada listek podzimni, podzimni, podzimni. Pada listek podzimni,
je tak krasny (barevny, kiehky ...)“. Pisnicku miiZzeme obménit, pouzivame prostor, kam list
pada — pobihdme po prostoru a polozime list podle pisné: ,, Pada listek podzimni, podzimni,
podzimni. Pada listek podzimni, na zem pada (na hlavu nam pada, na okynko pada ...). "

(Havel a Muroniova, 2008, s. 106)
10:05 — 10:15 hod.
dispozici konvice pro ptipravu kavy nebo caje.
Dale nasleduje vytvarnd aktivita:
10:15 - 10:30 hod.
Podzimni listi
Cil aktivity:

Rozvoj jemné motoriky

Rozvoj fantazie, predstavivosti
Pomicky: Papir bily a hnédy, ntizky, lepidlo, rizn¢ barevné listy stromi, razitka (bramborova
nebo kupovand), pastelky, barvy, §tétce, voda
Postup:

Rodi¢ na papir nakresli kmen stromu nebo jej vystiihne z barevného papiru a spolu
s ditétem nalepi. Déti si vyberou barevné listy, které se jim libi a dolepuji je na pfipraveny kmen

stromu. Abychom vytvoru dodaly vice barev, mizeme nékteré listy nebo plody obtisknout
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pomoci razitek nebo je déti vytvaii otisky prsti. Otisky prsti nakonec dotvofime i pozadi —
napf. nebe, dést, pole, lesy, aj (Ptiloha ¢. 8).

(Fodor, 2020)
Pokracujeme pohybovymi aktivitami (cil aktivit viz 6. setkani).
10:30 — 10:50 hod.
Opici draha (viz 1. setkani)
Zajicek a jezek (viz 7. setkani)
Cvi¢ime s kruhem (viz 7. setkani)
10:50 — 11:00 hod.
Po pohybovych dovednostech lektor vzdy déti svola do kruhu na podsedaky, ztisi a zklidni déti
zpévem pisné dle jejich vybéru, poté pusti relaxani hudbu, déti se pohodlné posadi nebo si
lehnou, odpocivaji. Dale provedeme evaluaci (viz Evaluace).

Setkdni ukoncime ritudlnim zakonceni (viz 1. setkani)

LISTOPAD

9. setkani

9:00 — 9:30 hod.
Volné oteviend herna (Viz 1. setkani)
9:30 - 10:05 hod.
Ritualni zahdjeni setkdni:
Zahajeni je pro kazdé setkani stejné (viz 1. setkani)
Opakovani jmen u hradu, vytvotfeného v prvnim setkani (k fotografiim déti ptitazuji jména)
Nasleduje zpév pisnicek/ recitace iikanek (viz 1. setkani)
Polamal se mravenecek (viz 8. setkani)
Méla babka ¢tyri jabka (viz 8. setkani)
Kolo, kolo, mlynské (viz 8. setkani)
Nasleduje aktivita:
Hul a klobouk, ty mi slus$i
Cil:
Uceni se symboliky — pastyt jako ochrana, bezpeci, starostlivost

Uceni se Setrnému zachéazeni se zvitaty, ptirodou
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Pomticky: Slama zabalena ve zlutém Satku, plySovéa ovecka zabalena v bilém Satku, postava
pastyte (,,panenka“, figurka, plySova hracka), hnédy satek
Postup:

Do bilého satku zabalime ovci, do Zlutého slamu. Spole¢né je zabalime do hnédého Satku
a polozime do kruhu. Déti spole¢né objevuji, co se v Satcich ukryva. V bilém Satku déti objevi
zab¢hlou ovci se zvoneCkem na krku, kterou ulozi na slamu ze zlutého Satku, staraji se o ni
(miizeme hrat 1 divadlo). Ovecka podle zvonku piildka nékoho dalSiho — pastyte! Pastyiovi se
ovecCka zab¢hla, hleda ji cely den. Da ovecce napit a najist, pohladi ji, je rad, Ze jsou zase spolu.
Pastyt v détskych ocich piredstavuje starostlivost, ochranu, matefstvi. Déti se s pastyfem
»sprateli, povidaji si o ovecee, jak se schovavala. Zahrajeme si také na schovavanou (ovecku
schovame pod satek/ déti se chouli v klubicku, nékdo z nich ovecku tiskne k sob¢). Muzeme
hrét 1 jiné obmény na schovdvanou. Nakonec si o pastyfi zazpivame pisnicku: ,, Hiil a klobouk,
ty mi slusi. Ja jsem pastyr celou dusi! Mam rad ovce — bé, bé, bé. Mam rad tebe i tebe!

(Havel a Muronova, 2010 s. 44)
10:05 — 10:15 hod.
Svacdinova prestavka — svaciny si rodi¢e pro déti piinasi z domu, pro matky je v centru k
dispozici konvice pro pfipravu kavy nebo caje.
Dale nasleduje vytvarnd aktivita:
10:15 - 10:30 hod.
Ovecka
Cil aktivity:

Rozvoj predstavivosti

Rozvoj jemné motoriky
Pomtcky: Papirovy talif kulaty, vata, lepidlo, barevné papiry, nizky, provazek
Postup:

Kazdy dostane papirovy talif a vatu. Déti si z vaty odtrhuji malé kousky a snazi se co mozna
nejvice nacechrat (pficemz procvicuji jemnou motoriku). Takto pfipravené kousky lepime na
talif, rodi¢ z hnédého papiru vystiihne ovci hlavu, nohy a ocas, z bilého o¢i. Spole¢né je nalepi
na télo ovce. Nakonec ve vrchni ¢asti vytvoru ntizkami udéldme diru a protdhneme provazek,
abychom ovci mohli povésit napiiklad na dvefe (Pfiloha ¢. 9).

(Spicer, 2020)
Pokracujeme pohybovymi aktivitami (cil aktivit viz 6. setkani).
10:30 — 10:50 hod.
Opici draha (viz 1. setkani)
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Zajicek a jezek (viz 7. setkani)

Cvi¢ime s kruhem (viz 7. setkani)

10:50 — 11:00 hod.

Po pohybovych dovednostech lektor vzdy déti svola do kruhu na podsedaky, ztisi a zklidni déti
zpévem pisné dle jejich vybéru, poté pusti relaxacni hudbu, déti se pohodlné posadi nebo si
lehnou, odpocivaji. Dale provedeme evaluaci (viz Evaluace).

Setkdani ukoncime ritudlnim zakoncéeni (vViz 1. setkani)
10. setkani

9:00 — 9:30 hod.
Volné oteviend herna (Viz 1. setkani)
9:30 - 10:05 hod.
Ritudlni zahdjeni setkdni:
Zahajenti je pro kazdé setkani stejné (viz 1. setkani)
Opakovani jmen u hradu, vytvotfeného v prvnim setkani (k fotografiim déti ptifazuji jména)
Nasleduje zpév pisnicek/ recitace iikanek (viz 1. setkani)
Polamal se mravenecek (viz 8. setkani)
Méla babka ¢tyri jabka (viz 8. setkani)
Kolo, kolo, mlynské (viz 8. setkani)
Nasleduje aktivita:
Copak to Sramoti ve chlévé naproti?
PlySova zvirata byvaji zpravidla jednim z prvnich hracek ditéte, navozuji jim pocit bezpeci.
Hra s tématem starani se o zvifata v détech probouzi empatii a starostlivost. Pokud vhodné
zvolime zvifata, miiZeme se pfi této aktivité¢ prvné dotknout vadnocni tematiky (fakova zvirata
Zila i v betlémé, kde se narodil JezZisek/ tak jako se ovce stara o svého narozeného beranka,
starala se kdysi i panenka Marie o své miminko — JeZiska ...)
Cil:
Rozvoj empatie a starostlivosti

Rozvoj slovni zasoby — zvitata (Prvni porozuméni vanocnim udalostem)

Pomtcky: Hnédy Satek, slama ve Zlutém Satku, dfevéna nebo plySova zvitatka (vzhledem
K ro¢nimu obdobi, nejlépe ty, které mizeme pozd€ji najit v betléme), polinka, malé Satky,

kaminky aj.
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Postup:

Do slamy schovame dievénd/plySova zvitatka, sldmu zabalime do zlutého satku a ten
polozime doprostied kruhu. Déti si uzlicek ohmataji, poslouchaji, jaky zvuk slama déla (déti se
se slamou setkaly v piedeslé aktivité Hiil a klobouk, ty mi slusi, proto uz mohou popsat, co
v Satku je). Spolecné Satek rozbali a objevuji, co je ukryto ve slamé. Naleznou riizné zvitatka —
pojmenujeme je, mizeme napodobovat zvuky téchto zvitat, zeptat se déti, kde zvitata miizeme
vidét. Ovce u sebe ma i malého beranka. DéEti se musi o zvifata postarat, predevSim jim
Z polinek, kaminki, sklenénych ¢ocek, Satka apod. vytvofit domecek. Miizeme hrat divadlo,
kdy se zvifata sprateli a chodi se navstévovat. Nakonec si o zvitatkach ve slamé zazpivame
pisnicku: ,, Copak to sramoti ve chléve naproti? Copak to sramoti naproti tam? Hospodar
pospicha, copak to tam dychda? Na slamé schouleny, pravé narozeny. Na slamé schouleny,
beranek je. To je mi novina, tak radostnd novina!*“

(Havel a Muronova, 2010, s. 52)
10:05 — 10:15 hod.
Svacinova prestavka — svaciny si rodi¢e pro déti piinasi z domu, pro matky je v centru k
dispozici konvice pro ptipravu kavy nebo caje.
Dale nasleduje vytvarna aktivita:
10:15 - 10:30 hod.
Masky
Cil aktivity:

Rozvoj fantazie, kreativity

Posileni snahy o vytvarné vyjadieni
Pomicky: papirové talife, barevné krepové papiry, barevné tvrdé papiry, ptipadné pastelky,
nuzky, lepidlo, $pejle
Postup:

Kazdy dostane papirovy talit, rodi¢ z néj vystiihne vnéjsi ¢ast tak, aby zlstal jen vné&jsi
kruh. Dité€ si rozmysli, jaké zvite by chtélo byt (prasatko, kravicka, zajicek, ovecka, aj). Podle
toho s rodi¢em vypliuje kruh pomoci barevnych krepovych papirti (napt. prasatka — pouZzijeme
rizovy a z papiru vystiihneme usi jaké ma prasatko/ kravicka — pouzijeme ¢erny a bily papir a
Z papiru vysttihneme usi jako ma kravicka ...). Usi ptilepujeme z tvrdych barevnych papirt,
nakonec ke kruhu mizeme pfilepit Spejli, za kterou bude dité svou masku drzet pied obli¢ejem
(Ptiloha ¢. 10).

(Horne, 2020)

Pokracujeme pohybovymi aktivitami (cil aktivit viz 6. setkani).
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10:30 — 10:50 hod.

Opici draha (viz 1. setkani)

Palacdinka

Pomucky: padak

Postup (lektor fika fikanku, rodice napodobuji, co déla):

,Usmazime palac¢inku pro tatu i pro maminku, pro dédecka, pro babicku, pro stryce i pro
teticku (napneme padék a drzime ho po jeho obvodég). Palacinka se nam vlni, vSude kolem
krasné€ voni (napodobujeme vinéni palacinky, ¢ichdme, jak palacinka voni). Na talif ji polozime
(polozime padak na zem), jahiidkami ozdobime (déti posadime na padak). Maminka si kousek
vzala, naramné¢ si pochutnala (maminka si hladi bficho). Nechala si sladkou tecku — malinkatou
jahtdecku (rodic¢ si najde svou jahtidku — ditg).*

(Kisova, 2010, s. 49)
Capi
Pomiicky: nejsou
Postup:

Rikame basni¢ku a piitom cviéime, déti po nas opakuiji:

,.Cap je velky ptak, klape klapy klap (rukama napodobujeme klapani zobaku). Umi stat na jedné
noze (stoupneme si na jednu nohu), umi létat po obloze (nazna¢ime mavani kiidly). Hnizdo
stavi na kominé (vytahujeme se do vysky, vzpazime ruce), rozhlizi se po krajiné (rozhlizime
se). Rad si potichoucku vycka (pfiloZime prst na pusu, Septdme) na zabic¢ku u rybnicka.*

(Kisova, 2010, s. 108)
10:50 — 11:00 hod.

Po pohybovych dovednostech lektor vzdy déti svold do kruhu na podsedéky, ztisi a zklidni
déti zpévem pisné dle jejich vybéru, poté pusti relaxacni hudbu, déti se pohodIné posadi nebo
si lehnou, odpocivaji. Dale provedeme evaluaci (viz Evaluace).

Setkdni ukoncime ritudalnim zakonceni (viz 1. setkani)

11. setkani

9:00 — 9:30 hod.

Volné oteviend herna (viz 1. setkani)
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9:30 - 10:05 hod.

Ritudlni zahdjeni setkdni:

Zahajeni je pro kazdé setkani stejné (viz 1. setkani)
Opakovani jmen u hradu, vytvorené¢ho v prvnim setkani (k fotografiim déti pfifazuji jména)
Nasleduje zpév pisnicek/ recitace tikanek (viz 1. setkani)
Paci, paci, pacic¢ky (viz 1. setkani)

Tluce bubenicek (viz 1. setkani)

Pasla ovecky (viz 1. setkani)

Nasleduje aktivita:

Zeleny vénecek ze zelenych vétvicek

Cil:

Prohlubovéani vztahti ve skupin¢

Ucen se symbolice — vénec jako kruhu ptatel, rodiny
Pomucky: Bily kruhovy Satek, vétsi vétvi stromu (napt. jedle je nejméné pichlavd), zeleny
satek, provazek
Postup:

Bily kruhovy $atek chytneme za okraj, pti¢emz udélame kruh. Chodime dokola, voldme na
sebe jmény, zdravime se. Mizeme si zazpivat pisnicku (pokud snézi, napt. Snézi, snézi, mraz
kolem bézi). Polozime Satek na zem a posadime se. Co vam déti satek pripomina? Co by mohl
predstavovat? Je bily jako snih. Pfichdzi zima a mnoho lidem se bude styskat po slunicku,
kvétinach a zelenych vétvich. Proto si dim nécim zdobi. Doprostied dame vétev zabalenou
v zeleném $atku. Déti spolecné odhaluji, co se v Satku ukryva. Je to vétev! Miizeme ji pohladit,
¢ichnout si, jak voni. Vétev rozlameme na malé kousky, aby kazdy mohl jeden mit. Spole¢né
Z nich vytvofime kruh — vénec (miizeme si pii tvarovadni pomoci provazkem). Ten predstavuje
pospolitost, ptratelstvi, rodinu. Jsme radi, Ze jsme spolu. Chytneme se za ruce, chodime kolem
veénce a zpivame: ,,Jd ruku dam ti svou, ty ruku dej mi. Nic nas nerozdéli, ty jsi tady se mnou “
a ,Ja jsem tu a ty jsi tady, jsme tu spolu dohromady. Ty, ja a my vsichni (zatocime se,
zatleskame).

(Havel a Muronova, 2008, s. 77-79)

10:05 — 10:15 hod.
Svacinova prestavka — svaciny si rodice pro déti pfinasi z domu, pro matky je v centru k
dispozici konvice pro ptipravu kavy nebo caje.

Dale nasleduje vytvarnd aktivita:

47



10:15 - 10:30 hod.
Vénec
Cil aktivity:

Rozvoj jemné motoriky

Rozvoj kreativity
Pomiucky: Kulaté papirové talife, barvy, krepové papiry riznych barev, lepidlo, stuha, niizky,
provazek, piipadné pastelky a barvy
Postup:

Kazdy dostane papirovy talif, rodi¢ jej vystiihne tak, aby zbyl jen kruh (vystfihne vnitfek
talite). Krepové papiry se nastiihaji na ¢tverce cca 10x10 cm, kazdy si vezme nékolik od kazdé
barvy. Déti tyto Ctverce lehce pokrci, pficemz z krepového papiru vytvoii barevné kulicky. Ty
poté nalepi na kruh z papirového talife. Vénec miiZzou dozdobit barvami pomoci prsti, rodi¢ ze
stuhy vytvori masli, kterd se na vénec dolepi. Nakonec se ve vrchni ¢asti vytvoru ude€la dirka,
kterou prostr¢ime provazek na povéSeni (Pfiloha ¢. 11).

(Welch, 2019)
Pokracujeme pohybovymi aktivitami (cil aktivit viz 6. setkani).
10:30 — 10:50 hod.
Opici draha (viz 1. setkani)
Palacinka (viz 10. setkani)
Capi (viz 10. setkani)
10:50 — 11:00 hod.

Po pohybovych dovednostech lektor vzdy déti svola do kruhu na podsedéky, ztisi a zklidni
déti zpévem pisné dle jejich vybéru, poté pusti relaxacni hudbu, déti se pohodIné posadi nebo
si lehnou, odpocivaji. Dale provedeme evaluaci (viz Evaluace).

Setkdni ukoncime ritudlnim zakonceni (viz 1. setkani)
12. setkani

9:00 — 9:30 hod.

Volné oteviend herna (viz 1. setkani)

9:30 - 10:05 hod.

Ritualni zahdjent setkani:

Zahdjeni je pro kazdé setkani stejné (viz 1. setkani)

Opakovani jmen u hradu, vytvofeného v prvnim setkani (k fotografiim déti ptifazuji jména)
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Nasleduje zpév pisnicek/ recitace Fikanek (viz 1. setkani)
Paci, paci, pacicky (viz 1. setkani)

Tluce bubenicek (viz 1. setkani)

Pasla ovecky (viz 1. setkani)

Nasleduje aktivita:

Hvézdicka uprostied noci

Cil:

Zaziti kontrastu (protikladu) tma — svétlo

Seznameni se s ptibéhem narozeni Jezise
Pomicky: Tmavé modry satek, zluté ctvercové Satky, filcové hvézdicky pro kazdého,
trojahelniky ze ,,zlatého* papiru
Postup:

Na tmaveé modry Satek poskladame ze zlutého ¢tvercového satku hvézdu. Opatrné ji do
modrého $atku zabalime. Dé&ti pfichazeji do kruhu a spoleéné tmavy Satek odkryvaji (pii této
aktivit¢ musi odkryvéani probéhnout velmi opatrn€, aby se zachoval tvar hvézdy). Déti se
setkavaji s protikladem tmy a svitici hvézdy. Kazdému ditéti rozdame jednu filcovou hvézdu,
muzeme z nich poskladat ,,souhvézdi“. Hvézdy zafi nahote na nebi, proto kazdy svou hvézdu
chyti nad hlavu, snazi se ji dostat, co nejvyse k nebi. I déti rostou nahoru smérem k nebi. Dalsi
protiklad — my sedime dole na zemi, hvézdy zafi nahofe na nebi. Kazdy dostane ,,zlaty*
trojuhelnik a spolecné z nich vytvotfime velkou hvézdu. Pfitom détem vypravime piib¢h o
hvézdé, kterd zvéstovala narozeni JeziSe. Nakonec si zazpivame: ,, Hvézdicka, hvezdicka,
hveézdicka, hveézdicka, uprostied noci sviti k pomoci.

(Havel a Muronova, 2010, s. 60)
10:05 — 10:15 hod.
Svacdinova prestavka — svaciny si rodi¢e pro déti pifinasi z domu, pro matky je v centru k
dispozici konvice pro ptipravu kavy nebo caje.
Dale nasleduje vytvarna aktivita:
10:15 - 10:30 hod.
Hvézdy v okné
Cil aktivity:

Posileni snahy o vytvarné vyjadieni

Rozvoj ptedstavivosti
Pomticky: Cerny/ tmavé modry papir, Zluty papir, bily tvrdy papir, Zlutou barvu, razitka

(kupovana, bramborova, vyrobena z rulicek od toaletniho papiru), lepidlo, nizky
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Postup:

Nejprve rodi¢ z tvrdého bilého papiru vytvori ram okna a vystfihne ho. Dité poté ram okna
vymaluje barvou (prsty) nebo pastelkami, dozdobit jej miize lepenim, orazenim tiskatek apod.
Ram okna nechame zaschnout, mezitim vytvoiime nebe. Na ¢erny nebo tmaveé modry papir
otiskujeme hvézdy pomoci razitek, nebe dozdobime lepenim hvézd ze zlutého papiru nebo
lepenim tipytek. Na takto vytvorené nebe, které v ptipad¢ potifeby nechdme opét zaschnout,
nalepime ram okna, pokud ma ram okna jiny tvar neZ nebe, pfebytek papiru odstfihneme
(Ptiloha ¢. 12).

(Jak vyrobit razitka z brambor, 2016)
Pokracujeme pohybovymi aktivitami (cil aktivit viz 6. setkani).
10:30 — 10:50 hod.
Opici draha (viz 1. setkani)
Vlocky
Pomiicky: padak, zmackany bily papir (vlocky)
Postup:

Chytneme se padaku po jeho obvodu a napneme ho. Na paddk nahdzime nékolik snéhovych
vlo¢ek (pomackany papir). Mavanim padaku vlocky ,,1étaji“. S dospélymi zesilime intenzitu
tak, aby vlocky vyletély i ven, déti se je snazi chytit. Pfitom fikame basnicku: ,,Vlocky leti sem
a tam, ja je vSechny pochytam. Nepochytas, je jich hodné, leti k détem, jsou i pro mé.*

(Kisova, 2010, s. 44)
Sbirani hvézdicek
Pomtcky: hvézdy z latek, krabicka
Postup:

Rozmistime hvézdy po mistnosti, déti maji za ukol je najit a posbirat do krabicky. Pfi
hledéani fikdme basnicku: ,,Do své malé krabicky, sbirdm z nebe hvézdicky. Jedna, druha, treti,
pomozte mi, déti. Kazdicka je zlata — Ctvrta 1 ta pata.*

(Pospisilova a Polackova, 2009, s.57)
10:50 — 11:00 hod.
Po  pohybovych  dovednostech lektor vzdy déti svold do kruhu na
podsedéky, ztisi a zklidni déti zpévem pisné dle jejich vybéru, Poté pusti relaxacni hudbu, déti
se pohodIné posadi nebo si lehnou, odpoc¢ivaji. Dale provedeme evaluaci (viz Evaluace).

Setkdni ukoncime ritudlnim zakonceni (viz 1. setkani)
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PROSINEC

13. setkani

9:00 — 9:30 hod.
Volné oteviend herna (viz 1. setkani)
9:30 - 10:05 hod.
Ritudlni zahdjeni setkani:
Zahajeni je pro kazdé setkani stejné (viz 1. setkani)
Opakovani jmen u ndmi vytvoreného hradu (Jak se jmenuje holcicka ma na fotce zelené saty?
Jak se jmenuje chlapec, ktery je na fotce s pejskem? ...)
Nasleduje zpév pisnicek/ recitace iikanek (viz 1. setkani)
Paci, paci, paci¢ky (viz 1. setkani)
Tluce bubenicek (viz 1. setkani)
Pasla ovecky (viz 1. setkani)
9:50 — 10:15 hod.
Mikulas
Do MC ptichazi Mikulés s ¢ertem a andélem, s détmi zpivame a tancime pisnicky, které

zname. Za odménu déti dostanou od Mikulase prekvapeni (ovoce, sladkost).
10:15 - 10:30 hod.
dispozici konvice pro ptipravu kavy nebo caje.
Dale nasleduj aktivity pohybové (cil aktivit viz 6. setkani).
10:30 — 10:50 hod.
Opici draha (viz 1. setkani)
Vlocky (viz 12. setkani)
Certovska
Pomiicky: obru¢
Postup (lektor piedcvicuje, déti opakuji):

,Rikaji mi &erti¢ek (uklonime se),

vyplazuji jazycek (napodobujeme certa — blblblb).

Na hlavé dva riizky médm (naznacime rohy),

k c¢emu — to ja nevim sam (kr¢ime rameny).

Rameno mi pytel zdobi (naznac¢ime pytel na rameni),
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na déti, co hodné zlobi (délame prstem tytyty).
Do peklicka hop a skok (sko¢ime do obruce),
piijdu zase pristi rok.
(Kisova, 2010, s. 40)
10:50 — 11:00 hod.
Po pohybovych dovednostech lektor vzdy déti svola do kruhu na podsedéky, ztisi a zklidni
déti zpévem pisné dle jejich vybéru, poté pusti relaxacni hudbu, déti se pohodIn€ posadi nebo
si lehnou, odpocivaji. Dale provedeme evaluaci (viz Evaluace).

Setkdni ukoncime ritudalnim zakonceni (viz 1. setkéani)
14. setkani

9:00 — 9:30 hod.
Volné oteviend herna (viz 1. setkani)
9:30 - 10:05 hod.
Ritudlni zahdjent setkani:
Zahajeni je pro kazdé setkani stejné (viz 1. setkani)
Opakovani jmen u hradu, vytvofeného v prvnim setkani (k fotografiim déti ptifazuji jména)
Nasleduje zpév pisnicek/ recitace Fikanek (viz 1. setkani)
Had leze z diry (viz 5. setkani)
Kocka leze dirou (viz 5. setkani)
Prsi, prsi (viz 5. setkani)
Nasleduje aktivita:
Vano¢ni pribéh
Cil:
PtibliZzeni Vano¢niho piibéhu
Posileni, stmeleni skupiny
Pomicky: Tmavé modry Satek, zluty Satek na vytvofeni hvézdy, kosik s dekoracnimi
pomuckami, tii figurky (muZz, Zena, dit€)
Postup:
Pfipomene si, ktery Satek nam znazornoval no€ni oblohu s hvézdami a rozprostfeme ho
doprostied kruhu. Zac¢iname vypravét ptibéh: ,,Jedné temné noci byli na cesté dva lidé. Muz a
zena — jmenovali se Josef a Marie (pouzijeme dvé dievéné figurky, na kterych piibéh

ukazujeme). Marie nosila pod srdcem miminko, které se mélo kazdou chvili narodit. Oba
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pospichali temnou noci, hledali misto pro sebe a své dité. Na obloze zarila velka hvezda, ktera
Jjim svitila na cestu (vytvotime hvézdu, kazdé¢ dité k ni piida svlij paprsek z dekoracniho kosiku,
ptipadné ji néjak dozdobi). Marie s Josefem stdle pospichali a hledali misto, pro své détaitko
(spole¢né vytvotime pro toto détatko ,,betlém*). Detatko se narodilo. Marie mu dala jméno
Jezis a spolu s Josefem se radovali, Zze ho maji (zpivame Ahoj, ahoj, je dobte, Ze jsi s nami). |
lidé, kteri slyseli, ze se Jezis narodil, byli radi a prinesly mu dary a pritom rikali: Jezisi, ty jsi
nase nadéje, zZe miizeme byt Stastni, ty nas mas rad a budes nas chranit (véci z dekoracniho
kosiku miizeme pouzit jako dary). I my tady v kruhu se mame vSichni radi, a proto si jesté
jednou zazpivame: ,, Ahoj, ahoj, je dobre, zZe jsi s nami (mavdame na sebe). Ahoj, ahoj, je dobre,
Ze jsi tu (zatleskame). Ahoj, ahoj, je dobre, Ze jsi s nami (mavame, usmivame se na sebe). Ahoj,
ahoj, je dobre, Ze té mam (pohladime kamarady) *“.
(Havel a Muronova, 2008, s. 95-97)

10:05 — 10:15 hod.
Svacinova prestavka — svaciny si rodiCe pro déti piinasi z domu, pro matky je v centru k
dispozici konvice pro ptipravu kavy nebo caje.
Dale nasleduje vytvarna aktivita:
10:15 - 10:30 hod.
Vano¢ni pranicka
Cil aktivity:

Moznost sebevyjadieni

Rozvoj fantazie, kreativity
Pomiicky:

Piani I: Tvrdy papir A4, barevné papiry, bublinkova folie, barvy, Stétce, voda, nizky,
lepidlo, pastelky

Piani II: Tvrdy papir A4, barevné papiry, bublinkova folie, barvy, §tétce, voda, nizky,
lepidlo, pastelky, tipytky a kaminky, stuha
Postup:
Ptani [ — Vanoc¢ni strom

KaZzdy dostane tvrdy papir o velikosti A4, ktery zdobi (tiskne) pomoci bublinkové folie a
barvy (volime spiSe svétlé barvy). Papir nechdme zaschnout, mezitim vytvofime strom. Dité
polozi ruku na zeleny papir, dospé€ly ji obkresli a vysttihne. Dité poté strom dozdobi dle své
fantazie. Napft. dolepenim barevnych kouski papiru, otisky prstil, pouziti razitek aj. Nakonec

strom nalepime na libovolné barevny podklad, dolepime zlatou/zlutou hvézdu z papiru, kmen
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stromu a nalepime na pfedem piipraveny tvrdy papir ohnuty na ptl jako ptanicko (Ptiloha ¢.
13).
Ptéani II — Vanoc¢ni koule (barka)

Kazdy dostane tvrdy papir o velikosti A4, ktery potiskne pomoci bublinkové folie a barvy
(volime spiSe svétlé barvy). Papir nechame zaschnout, mezitim vytvofime banku. Z bilého
papiru vystithneme kolecko, které dité libovolné dle své fantazie vyzdobi. Napfi. lepenim
barevnych papirt, tipytek a kaminka, razitky, pastelkami, otisky prsti apod. Mizeme dolepit
masli zavazanou ze stuhy. Dozdobenou baiiku nalepime na libovolné barevny podklad a ten
nalepime na piedem pfipraveny tvrdy papir ohnuty na pil jako prani¢ko (Pfiloha ¢. 14).

(25 Simple Christmas Cards Kids Can Make, 2018)
Pokracujeme pohybovymi aktivitami (cil aktivit viz 6. setkani).
10:30 — 10:50 hod.
Opici draha (viz 1. setkani)
Kuli¢kova (viz 1. setkani)
Certovska (viz 13. setkani)
10:50 — 11:00 hod.

Po pohybovych dovednostech lektor vzdy déti svola do kruhu na podsedéky, ztisi a zklidni
déti zpévem pisné dle jejich vybéru, poté pusti relaxacni hudbu, déti se pohodIné posadi nebo
si lehnou, odpocivaji. Dale provedeme evaluaci (viz Evaluace).

Setkdni ukonéime ritudlnim zakonceni (viz 1. setkani)
15. setkani

9:00 — 9:30 hod.

Volné oteviend herna (Viz 1. setkani)

9:30 - 10:05 hod.

Ritualni zahdjent setkani:

Zahajeni je pro kazdé setkani stejné (viz 1. setkani)

Opakovani jmen u hradu, vytvotfeného v prvnim setkani (k fotografiim déti ptifazuji jména)
Nasleduje zpév pisnicek/ recitace Fikanek (viz 1. setkani)

Had leze z diry (viz 5. setkani)

Kocka leze dirou (viz 5. setkani)

Prsi, prsi (viz 5. setkani)

Nasleduje aktivita:
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Slavime Vanoce
Cil:

Upevnéni pozitivniho vztahu k novému zivotu

Opakovani Vanocniho ptibéhu
Pomiicky: obru¢, zelené satky, slama, zluty satek, ,,panenka‘ JeziSek, latkové hvézdy
Postup:

Posadime se kruhu a doprostfed dame obru¢ zamotanou do zelenych $atkt, uvnitf které je
ve zlutém Satku zabalena slama. Vzpominame na setkani Zeleny vénecek ze zelenych vétvicek,
kdy jsme takovy vénec spolecn¢ vytvareli — predstavoval spole¢né pratelstvi, lasku. I dnes jsme
radi, Ze tu spolu miizeme byt, proto si zazpivame pisni¢ku Ahoj, ahoj, je dobre, ze jsi s nami.
Zluty $atek s piekvapenim posleme po kruhu, kazdy si ho ohmata, poslouch4, jaky zvuk bali¢ek
déla a hada, co v ném muze byt. Balicek obejde cely kruh, poté jej spolecné rozbalime, uvniti
je slama. Lektor pfinese panenku (Jeziska) a polozi ji na sldmu. Vzpominame na ptib¢h, o
kterém jsme mluvili minulé setkani. Spolecné opakujeme d¢j o narozeni JeziSe. Panenku Jezise
posleme po kruhu, kazdé dit€ si zkusi ji chovat a houpat jako panenka Marie. Tim si déti
upeviuji pozitivni vztah k novému Zivotu. Pfitom zpivdme koledu Piijdem spolu do betléma.
Vime, ze 1idé nosily Jezisi dary, i my mu mizeme néjaké dat do jeho postylky na slamé. Kazdé
dit¢ dostane latkovou hvézdic¢ku, kterou Jezisi daruje na slamu, pfitom ho mize pohladit,
pozdravit apod. Nakonec zpivame: ,, Raduje se cela zem, Bozi syn se clovekem stal, z lasky
K nam. “

(Havel a Murotiova, 2010, s.68)
10:05 — 10:15 hod.
Svacdinova prestavka — svaciny si rodi¢e pro déti piinasi z domu, pro matky je v centru k
dispozici konvice pro pifipravu kavy nebo caje.
Dale nasleduje vytvarnd aktivita:
10:15 - 10:30 hod.
Vano¢ni strom
Cil aktivity:

MozZnost sebevyjadieni

Rozvoj fantazie

Rozvoj hmatu

Pomiucky: Barevné papiry, niizky, lepidlo, barvy, Stétce, voda, pastelky, razitka, krepovy papir
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Postup:

Kazdé¢ dit¢ si zvoli barevny papir, ktery se mu libi (bude slouzit jako podklad). Na n¢j rodi¢
nakresli strom (trojuhelnik + kmen). Trojuhelnik (strom) déti zdobi prsty, mizeme také
dolepovat kousky barevného papiru, kulicky z krepového papiru, aj. Nakonec otiskneme nebo
nalepime na Spicku stromu hvézdu, pod strom otiskneme nékolik darkli. Ve zbylém case mtlize
dité¢ dotvofit okolo stromu naptiklad snih (Ptiloha ¢. 15).

(Ambrose, 2020)
Pokracujeme pohybovymi aktivitami (cil aktivit viz 6. setkani).
10:30 — 10:50 hod.
Opici draha (viz 1. setkani)
Kuli¢kova (viz 1. setkani)
Sbirani hvézdi¢ek (viz 12. setkani)
10:50 — 11:00 hod.

Po pohybovych dovednostech lektor vzdy déti svola do kruhu na podsedéky, ztisi a zklidni
déti zpévem pisné dle jejich vybéru, poté pusti relaxacni hudbu, déti se pohodIné posadi nebo
si lehnou, odpoc¢ivaji. Dale provedeme evaluaci (viz Evaluace).

Setkdni ukoncime ritudlnim zakonceni (viz 1. setkani)

LEDEN

16. setkani

9:00 — 9:30 hod.

Volné oteviend herna (Viz 1. setkani)

9:30 - 10:05 hod.

Ritualni zahdjeni setkdni:

Zahajeni je pro kazdé setkani stejné (viz 1. setkani)

Opakovani jmen u hradu, vytvotfeného v prvnim setkani (k fotografiim déti ptifazuji jména)
Nasleduje zpév pisnicek/ recitace iikanek (viz 1. setkani)

Had leze z diry (viz 5. setkani)

Kocka leze dirou (viz 5. setkani)

Prsi, prsi (viz 5. setkani)

Nasleduje aktivita:
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Nosim kralovskou korunu
Cil:

Vyzkouseni si vyjimecnosti, jedinenosti
Pomtcky: Zlata obru¢, dekoracni kosik, koruna (napft. z tvrdého papiru)

Postup:

Sedneme si do kruhu pomoci pisnicky: ,,Velké kolo udelame, na sebe se podivame, az
budeme vsichni sedet, muzem se leccos dozvedet.* Ukdzeme détem zlatou obruc, posleme si ji
po kruhu a pfemyslime, co ndm pfipomina (slunce, prsten ...), poté obruc polozime doprostied
a po jejim obvodu naskladame zluté nebo ,,zlaté* trojuhelniky. Co by to mohlo byt? Snazime se
déti navést k tomu, ze tato obru¢ predstavuje korunu (napt. pomoci pohadek, ve kterych jsou
princezny a princové). Postavime se, abychom tvar koruny 1épe poznali, chvili ji obdivujeme.
Déti mohou korunu dozdobit materidlem z dekora¢niho koSiku. Jaka tato koruna je? (krdsna,
vzdcna, drahd ...). Mohly bychom si vyzkouset, jak by nam koruna slusela. Podame pifedem
ptipravenou papirovou korunu, dame ji doprostfed obruce. Kazdé¢ dité jde doprostied, da si
korunu na hlavu a fekne své jméno, tak jak je radd, kdyz ho n€kdo oslovuje (napt. Maruska).
Ostatni fikaji: Jsi kralovna, jsi kralovna. S korunou jsi krdlovna, Marusko! Dit€ si tak vyzkousi
pocit vyjimecnosti, byti sttedem pozornosti. Nakonec si vSichni udélame korunu tak, Ze si ruce
S natazenymi prsty piilozime k hlavé a zkusime si zazpivat piseni, kterou zpivaji tfi kralové:
My tFi krdlové jdeme k vam, stésti, zdravi vinsujem vam. Stésti, zdravi, dlouhd léta. My jsme
K vam prisli z daleka.

(Havel a Muronova, 2008, s. 99-100)
10:05 — 10:15 hod.
Svacdinova prestavka — svaciny si rodi¢e pro déti piinasi z domu, pro matky je v centru k
dispozici konvice pro pifipravu kavy nebo caje.
Dale nasleduje vytvarnd aktivita:
10:15 - 10:30 hod.
Kralovska koruna
Cil aktivity:

Rozvoj ptedstavivosti

Rozvoj fantazie

MozZnost sebevyjadieni
Pomticky: Papirové talife, tuzka, pravitko, pastelky, fixy, kiidy, barevné papiry, nlizky, lepidlo,
krepovy papir, tipytky, provazek
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Postup:

Maly papirovy talif (pfiblizné ve velikosti détské hlavy) rozdélime tuzkou a pravitkem na
osm trojuhelniku. Ty stfihame od stfedu talife, ale pfiblizné tii centimetry od okraje
nedostiihneme. Takto ptipravenou korunu si dité zdobi dle své fantazie pomoci pastelek, fixt,
ktid, lepenim barevnych papirti a tipytek apod. Na Spicky trojuhelnikti nalepime malé kulicky
z krepového papiru. Po vyzdobeni trojihelniky opatrné ohneme smérem k obvodu, ¢imz
vytvoiime korunu. Nakonec mizeme po okraji koruny udélat dvé diry, kterymi protahneme
provazek pro lepsi stabilitu koruny na hlav¢ (Piloha ¢. 16).

(Paper plate crowns, 2015)
Pokracujeme pohybovymi aktivitami (cil aktivit viz 6. setkani).
10:30 — 10:50 hod.
Opici draha (viz 1. setkani)
Vlocky (viz 12. setkani)
Sbirani hvézdicek (viz 12. setkani)
10:50 — 11:00 hod.

Po pohybovych dovednostech lektor vzdy déti svold do kruhu na podsedéky, ztisi a zklidni
déti zpévem pisné dle jejich vybéru, poté pusti relaxacni hudbu, déti se pohodIné posadi nebo
si lehnou, odpocivaji. Dale provedeme evaluaci (viz Evaluace).

Setkdni ukonéime ritudlnim zakonceni (viz 1. setkani)
17. setkani

9:00 — 9:30 hod.

Volné oteviend herna (viz 1. setkani)

9:30 - 10:05 hod.

Ritudlni zahdjeni setkani:

Zahajeni je pro kazdé setkani stejné (viz 1. setkani)

Opakovani jmen u hradu, vytvofeného v prvnim setkani (k fotografiim déti pfifazuji jména)
Nasleduje zpév pisnicek/ recitace iikanek (viz 1. setkani)

Polamal se mravenecek (viz 8. setkani)

Méla babka ¢tyfFi jabka (viz 8. setkani)

Kolo, kolo, mlynské (viz 8. setkani)

Nasleduje aktivita:
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Kdyz snéhova vlocka tanci
Cil:

Poznéni kiehkého

Rozvoj jemné motoriky

Nacvik psychomotorického cviceni
Pomicky: Sn€¢hové vlocky z bilého papiru, bily satek
Postup:

Ptedem si z bilého papiru nastiihame rizné snéhové vlocky, ale nerozbalime je, takto je
opatrné¢ zabalime do bilého Satku a polozime doprostied kruhu. Dnes musi déti spole¢né
objevovat velmi opatrné, aby se papir neroztrhal. Po odkryti spoleéné poznavame, co v Satku
je. Kazdé dité dostane na ruku jednu nerozbalenou vlocku, nékteré déti mohou pfijit na to, ze
je potteba papir opatrné rozlozit. Po chvilce si vlocky rozbalime vSichni, obdivujeme je,
popisujeme, jaka naSe vloCka je — snéhova, krasna, kiehka, bila. Pokud je venku snih, mizeme
v misce trochu donést a zkoumat vlocky — jsou studené, tipytivé, taji. Nakonec si o vlocce
zazpivame pisnicku, pii které si procvi¢ime slovni zasobu (jaké je): ,, Tanci viocka snéhova,
snéhovd, snehova. Tanci vliocka snéhova, je tak krasnd (tfpytiva, studend, kiehka ...) . Pisnicku
muzeme obmeénit, pouzivame prostor, kam vlocka pada — tanc¢ime jako vlocky a pokladame ji,
na uréené misto. ,, Tanci viocka snéhova, snéhova, snéhova. Tanci vliocka snéhova, na zem pada
(na hlavu nam padda, na okynko pada ...)“.

(Havel a Muroniova, 2008, s. 106 a s. 110)
10:05 — 10:15 hod.
dispozici konvice pro pifipravu kavy nebo caje.
Dale nasleduje vytvarnd aktivita:
10:15 - 10:30 hod.
Vlocky
Cil aktivity:

Posileni snahy o vytvarné vyjadieni

Rozvoj ptedstavivosti
Pomtcky: PET lahve, misky, bila ptipadn€ modra barva, voda, §tétec, tmavy tvrdy papir (napf.
tmaveé modry), pastelky, fixy, krepovy papir, lepidlo
Postup:

KaZzdy dostane tmaveé modry papir, prazdnou PET lahev a misku s bilou barvou a vodou.

Nejdiive v misce barvu smichdme s vodou. Barva ovSem musi byt dostatecné husta, aby byla
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syt a otiskla se na tmavy papir. Poté barvu nanasime na spodni stranu PET lahve (neni vhodné
ji pfimo namaécet, barvu potfebujeme pouze na vystouplych hranach). Dit€¢ nabarvenou cast
opatrn¢ prilozi na papir a lehce zatlaci. Dno PET lahve vytvofi na vykresu tvar, ktery pfipomina
sne¢hové vlocky (lze pouzit také na kresleni kvétin). Takto ,,zasnézime™ cely papir. Dozdobit
muzeme fixami, tipytkami, kousky barevného nebo krepového papiru (Pfiloha ¢. 17).
(Podzemna, 2013)

Pokracujeme pohybovymi aktivitami (cil aktivit viz 6. setkani).
10:30 — 10:50 hod.
Opici draha (viz 1. setkani)
Vlocky (viz 12. setkani)
Hra na kocku a na vrabce
Pomiicky: padak, $atky nebo obruce
Postup:

Na zem doprostied mistnosti rozprostfeme padak, ktery predstavuje hnizdo vrabct. Hru
doprovazime fikankou:
»Kocka spi, kocka spi, vrabci se ji neboji.” (lektor lezi v kouté, déti s rodi¢i poskakuji po
mistnosti)
,Kocka se vzbudila!“ (lektor se protadhne, zaminouka)
»Honem vrabci, pospichejte! Do hnizdecka se schovejte! (déti se musi schovat na padak)
TeéZ81 variantou miize byt, Ze kazdé dité¢ ma svij domecek (Satek, obruc). Koho lektor chyti, ten
je kocka.

(Kisova, 2010, s. 83)

10:50 — 11:00 hod.

Po pohybovych dovednostech lektor vzdy déti svola do kruhu na podsedaky, ztisi a zklidni
déti zpévem pisné dle jejich vybéru, poté pusti relaxacni hudbu, déti se pohodIné posadi nebo
si lehnou, odpocivaji. Dale provedeme evaluaci (viz Evaluace).

Setkdni ukoncime ritudalnim zakonceni (viz 1. setkani)
18. setkani

9:00 — 9:30 hod.
Volné oteviend herna (viz 1. setkani)
9:30 - 10:05 hod.

Ritudlni zahdjeni setkani:
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Zahdjeni je pro kazdé setkani stejné (viz 1. setkani)
Opakovani jmen u hradu, vytvotfeného v prvnim setkani (k fotografiim déti pfifazuji jména)
Nasleduje zpév pisnicek/ recitace Fikanek (viz 1. setkani)
Polamal se mravenecek (viz 8. setkani)
Meéla babka ¢tyfi jabka (viz 8. setkani)
Kolo, kolo, mlynské (viz 8. setkani)
Nasleduje aktivita:
Snéhulak
Cil:

Predstaveni kolobéhu vody

Psychomotorické cvi¢eni — rozvoj jemné i hrubé motoriky
Pomiicky: vlo¢ky z papiru, 3x bily kruhovy Satek, dekoracni kosik
Postup

Sedneme si do kruhu, uprostied lezi bily kruhovy $atek. Ten znazornuje snih. Povidame si
o sn¢hu — jaky je, co z néj miZzeme vytvofit? Sn€huldka! Povime si pfibéh o sn€huldkovi a prsty
si vyzkouSime, jak vznikl (dé€ti cvici prsty na stehnech, dospély sedi za ditétem a cvici na jeho
zadech). Vitr prifoukal na nebe velky a tézky mrak (dité 1 dospély zvednou ruce nad hlavu a
predvadi mrak). Z mraku zacaly padat snéhové viocky. Byly jemné a krehké, bylo sotva znat,
kdyz se dotkly zemé (déti jemné Spickami prstl predvadi vlocky na stehnech, dospély na jeho
zadech). Snéhové viocky byly stale vétsi a tézsi a padaly na zem celé mokré (doteky jsou silnéjsi,
ale ne hrubé). Kdyz dopadly na zem, po chvilce se z nich stala voda (,,stékame* prsty). Pak se
ochladilo a snéZilo a snézZilo az byla cela zem pokryta pokryvkou snehu (dospély predvadi
rychleji padani sn¢hu, poté dit€ obejme). Néco ze snéhu postavime. Snéhulaka! (Dit€ se
dosp€lému postavi na nohy a vytvofi tim snéhuldka — dospély, dité, hlava ditéte). Spolecne
vymysli, jak se jejich snéhulak jmenuje (napr. Zmrzly nos) a spolecné se zdravime: Ahoj,
snéhuldku Zmrzly nose, je dobre, Ze jsi s nami! Poté se posadime do kruhu, ve kterém udélame
sn¢hulaka ze tfi bilych Satkt. Déti ho dozdobi vécmi z dekorativniho koSiku. Pfitom zpivame:
,,Ja spadnul na zem az z oblak a Fikaji mi snéhulak. Mam velikanské brisko a nosim bily frak.
Vsechno je na mé kulaté, nos, oci, tvare banateé. *

(Havel a Muronova, 2008, s. 119-121)

10:05 - 10:15 hod.
Svacinova prestavka — svaciny si rodice pro déti pfinasi z domu, pro matky je v centru k

dispozici konvice pro ptipravu kavy nebo caje.
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Dale nasleduje vytvarnd aktivita:
10:15 - 10:30 hod.

Snéhulak

Cil aktivity:

Posileni snahy o vytvarné vyjadreni

Rozvoj hmatu
Pomtcky: Papir, barvy (tmavé a svétle modrd), voda, oboustranna lepici paska, houbicka,
vatové tyCinky, bublinkova folie, vata, lepidlo
Postup:

Rodi¢ nejprve vystiihne Sablonu snéhulaka, tu jemné pfipevnime na papir oboustrannou
lepici paskou tak, aby se Sablona nehybala, ale zaroven §la odlepit bez poskozeni papiru. Dité
poté prstem ¢i houbi¢kou nanese tmavé modrou barvou kolem obvodu Sablony sné¢huldka.
Sablonu opatrné odlepime od papiru, vznikne obrys snéhuldka. MtiZzeme dodélat nos, pusu, oéi,
¢epici aj. V pozadi tvofime snih svétle modrou barvou, a to prsty, pomoci bublinkové folie,
houbicky nebo vatovymi ty€inkami. Ve zbyvajicim case mliizeme dolepit vatu jako zavéj snéhu
(Ptiloha ¢. 18).

(Snowman Tumbprint Art, 2020)
Pokracujeme pohybovymi aktivitami (cil aktivit viz 6. setkani).
10:30 — 10:50 hod.
Opici draha (viz 1. setkani)
Vlocky (viz 12. setkani)
Hra na kocku a na vrabce (viz 17. setkani)
10:50 — 11:00 hod.

Po pohybovych dovednostech lektor vzdy déti svola do kruhu na podsedéky, ztisi a zklidni
déti zpévem pisné dle jejich vybéru, poté pusti relaxacni hudbu, déti se pohodIné posadi nebo
si lehnou, odpocivaji. Dale provedeme evaluaci (viz Evaluace).

Setkdni ukoncime ritudalnim zakonceni (viz 1. setkani)
19. setkani

9:00 — 9:30 hod.
Volné oteviend herna (viz 1. setkani)
9:30 - 10:05 hod.

Ritudlni zahdjeni setkani:
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Zahdjeni je pro kazdé setkani stejné (viz 1. setkani)

Opakovani jmen u hradu, vytvotfeného v prvnim setkani (k fotografiim déti pfifazuji jména)
Nasleduje zpév pisnicek/ recitace Fikanek (viz 1. setkani)

Polamal se mravenecek (viz 8. setkani)

Meéla babka ¢tyfi jabka (viz 8. setkani)

Kolo, kolo, mlynské (viz 8. setkani)

Nasleduje aktivita:

Stopy ve snéhu (pribéh)

Cil:

Téma spole¢ného souziti, tolerance
Pomiicky: Bily $atek, nékolik zelenych Satkli, hnédy Satek, figurky (plySaci) — zajic, liska a
medvéd, panenka, zvonecek, stopy z bilého papiru
Postup:

Na zem polozime bily kruhovy satek, ktery predstavuje snih. Abychom mohly na snih jit,
musime mit dobré boty (naznacujeme, zZe si oblékdame teplé ponozky a zimni boty). Poté spolecné
chodime po okraji snéhu, zrychlujeme a zase zpomalujeme. Mlzeme rozprostiit i pfedem
pfipravené stopy z papiru a chodit ve stopach. Zazpivdme si zndmou pisen Tanc¢i vlocka
sn¢hova, je tak ticha (vsichni si sednou a ztisi se). Dnes si povime piib¢h o Ivance a tfech
zvitatkach. Zacinkdme zvoneckem.

Byla jednou jedna zasnéZena krajina a v té stal les (postavime par zelenych §atka jako
stromy). Na kraji tohoto lesa stdala chaloupka, ve které bydlela Ivanka (polozime hnédy Satek
poskladany do tvaru domu). Kolem domu byl velky mraz, vsude bylo ticho (tfeme si dlang).
Najednou nekdo zaklepal na dvere domecku (zatukame). Ivanka Sla oteviit a prede dvermi stal
promrzly zajicek (dale vse hrajeme s figurkami) ,, Ivanko, je mi zima a jsem cely zmrzly, pust
mé prosim do domecku, abych se zahral. * Ivanka zajicka pustila, sedli si spolu ke krbu a usnuly.
Po chvili nékdo opét zaklepal na dvere (klepeme siln€ji). Ivanka sla otevrit a prede dvermi stdla
zasnézend liska a trepala se zimou. ,, Ivanko, je mi zima a jsem cela zmrzla, pust mé prosim do
domecku, abych se zahrala.* , Lisko, rada té pustim do svého domecku, ale uz tu se mnou je
zajicek, musis slibit, Ze mu neublizis . Liska to slibila, spolecné si lehli ke kamniim a usnuli. A
zase je nékdo za dvermi, to je buchot (tluceme hlasitg). Je to medved! Ivanka jde otevrit dvere
a medved povida. ,, Ivanko, jsem cely promrzly a venku porad snézi, pust’ me prosim dovnitr,
abych se zahrdl. * ,, Medvéde, rada té zahreju u sebe v domecku, ale uz jsou tu se mnou zajic a
liska, musis slibit, ze jim neublizis!* Medved to slibil a spolecné si lehli do tepla. Spal zajic.

Spala liska. Spal medved. A spala Ivanka. A byla klidna noc (chvilka ticha). Rano slunce vyslo
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na oblohu a jako prvni se probudil zajic. Podival se vedle sebe a videl lisku. ,, Liska, ta mé urcité
bude chtit sezrat, rychle pryc.* Zajic utekl hluboko do lesa. Dvere probudily lisku. Podivala se
vedle sebe a uvideéla medvéda. Také se bala, Ze ji bude chtit medved snist a utekla do lesa.
Probudil se medvéd, uvidel Ivanku a pusku, ktera visela nad jeji posteli. Lekl se a také utekl do
lesa. Posledni se probudila Ivanka. V domecku nikdo nebyl a ona nevedela, jestli se ji o
zviFatkach jen nezdalo. Nahlédla z okna pred domecek a uvidéla néco, co dokazovalo, Ze to
nebyl jen sen. Co to bylo? Déti samy nebo s pomoci pfijdou na to, Ze stopy. Byla to zvldstni noc
a nebyl to sen. Clovék, zajic a liska s medvédem, spali vedle sebe v klidu u kamen. Détem
ptiblizime, ze v ptibéhu vedle sebe byla v klidu a v teple zvitata, ktera ne vzdy jsou kamaradi.
Stejné jako lidé. My jsme radi, ze jsme tu spolu, zazpivame si: ,,Velké kolo udélame, protoze se

‘

radi mame. My jsme velka skupina, velka jako rodina.
(Havel a Muronova, 2008, s. 113-117)

10:05 — 10:15 hod.

Svacinova prestavka — svaciny si rodiCe pro déti piinasi z domu, pro matky je v centru k

dispozici konvice pro ptipravu kavy nebo caje.

Dale nasleduje vytvarna aktivita:

10:15 - 10:30 hod.

ZasnéZeny strom

Cil aktivity:

Rozvoj hmatu

Rozvoj fantazie, kreativity
Pomicky: Papir (takové barvy, aby vynikla bild barva snéhu), hnédy papir, pastelky, nizky,
lepidlo, barvy vodové i temperové, voda, vatové tyCinky, vata
Postup:

Nejprve vytvofime strom. Dité polozi ruku na hnédy papir, rodi¢ ji asi po loket ditéte
obkresli a vystfihne. Obrys détské ruky predstavuje strom bez listi. Nalepime jej na papir takové
barvy, aby vynikla bil4 piipadné svétle modra barva sn¢hu. Pod strom dité nalepi kousky vaty,
muze je dokreslit svétle modrou vodovou barvou. Snih na stromu a v jeho okoli kreslime otisky
prstd nebo vatovymi ty¢inkami (Ptiloha ¢. 19).

(Jarosova, 2016)
Pokracujeme pohybovymi aktivitami (cil aktivit viz 6. setkani).
10:30 — 10:50 hod.
Opici draha (viz 1. setkani)
Vlocky (viz 12. setkani)
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Hra na kocku a na vrabce (viz 17. setkani)
10:50 — 11:00 hod.
Po pohybovych dovednostech lektor vzdy déti svola do kruhu na podsedaky, ztisi a zklidni

déti zpévem pisné dle jejich vybéru, poté pusti relaxacni hudbu, déti se pohodIn€ posadi nebo

si lehnou, odpocivaji. Dale provedeme evaluaci (viz Evaluace).

Setkdani ukoncime ritudlnim zakonceni (viz 1. setkani)

Evaluace

1. reflexe déti na konci kaZdého setkani

Hlavni evalua¢ni metodou, kterou mize vyuzit kazdy, kdo projekt bude realizovat je

metoda pozorovani. Pozorujeme naptiklad reakce, emoce, soustiedénost a vydrz déti béhem

jednotlivych aktivit. Dité v batolecim véku nedokaze hodnotit véci a situace po kognitivni

strance, vnima je diky prozivani, citim, emocim. Proto je potieba pfizpisobit i evaluaci. Ta

bude probihat na konci kazdého setkani napi:

Sedneme si do kruhu a zeptame se déti, jak se maji a aby to ukdzaly vyrazem tvare
(zasméji se, zamraci se, nazlobi se, zubi se ...) Obménou muze byt, ze do kruhu
polozime karticky s vyrazy tvéare, déti si jeden vyberou a napodobi ho. Zde
predpokladame, Ze si vyberou obrazek emoce, kterou momentalné pocituji.

Po mistnosti rozmistime latkové prouzky riznych barev. Vyzveme déti, aby si kazdy
naSel barvu, kterd se mu libi, a postupné jej nosily doprostted mistnosti do koSiku.
Predpokladame, ze barva, kterou si dité vybralo, odrazi jeho emocni stav.

Sedime v kruhu, zeptame se déti, jak se maji a at’ to vyjadii palcem ruky (palec
ukazuje dold, palec je vodorovné, palec ukazuje nahoru).

Sedneme si na koberec s natazenymi nohami. Nau¢ime se nové cviéeni. (Lektor jej
nejprve predvede sam). Dvakrat tleskneme, dvakrat placneme rukami do stehen, a
to celé opakujeme tiikrat. P¥itom pocitame. Na konci kazdy ukaze palcem, jak se

ma (stejné jako u ptedchoziho cviceni). Mlizeme i zakficet: ,,J06!“ nebo ,,Hurda!*

2. evaluace matek na konci kazdého mésice

Po kazdém meésici se matky s lektorem sejdou a provedou evaluaci pomoci rozhovoru

Vv kruhu. Zde maji matky mozZnost vyjadfit, co se jim na projektu libi, jestli se néco nového

dozveédély a naucily, zda vidi zmény v chovani déti i ptipominky ke zménam v projektu,

nedostatecné vysvétlené postupy a metody, aj.
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3. celkové hodnoceni projektu
Po realizaci projektu, tedy po poslednim setkani, se sejdou matky spolecné se vSemi
pracovniky (lektofi, dobrovolnici, piipadné¢ vedouci zatizeni) a spole¢né¢ pomoci rozhovoru

diskutuji o kladech a nedostatcich projektu, navrhuji zmény. Ten, kdo projekt realizoval

provede autoevaluaci, pii které zhodnoti jak projekt, tak svou praci.

4.6 Naklady
Pomiicka Pocet Cena za kus/sadu Cena
Klasicky velky Satek 6 99 K¢&/ks 594 K¢
Mensi kruhovy Satek sada 15 ks 545 K¢ 545 K¢
Polodrahokamy Sada 176 K¢ 176 K¢
Dekora¢ni material — | Sada 72 K¢ 72 K¢
hvézdy
Dievény dekora¢ni | 3x sada 152 K¢/sada 456 K¢
material
Bily papir Baleni 75 K¢ 75 K¢
Bily tvrdy papir Baleni 130 K¢ 130 K¢
Barevny papir 10x baleni 120 K¢ 120 K¢
Razitka 3x sada 79 K¢/sada 237 K¢
Barvy temperové 10 ks (500ml) 90 K¢&/ks 900 K¢
Barvy vodové 12 ks 40 K¢&/ks 480 K¢
Stétce 2 sady 99 K&/ks 198 K&
Pastelky 5 ks 30 K&/ks 150 K¢
Suché pastely 3 ks 99 K¢é/ks 297 K¢
Kelimek na vodu 10 ks 15 K¢&/ks 150 K¢
Nuzky détské 12 ks 34 K¢é/ks 408 K¢
Lepidlo tuhé — ty¢inka | 10 ks 25 K¢é/ks 250 K¢
Lepidlo 4 ks 39 K¢/ks 156 K¢
Krepovy papir 10 ks 11 K¢&/ks 110 K¢
Padak 1ks 750 K¢ 750 K¢
Obruce 12 ks 49 K¢é/ks 588 K¢
Skoleni lektor 1 osoba 5000 5000 K¢
Celkem 11 842 K¢é
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Z.avér

Spole¢nost pedagogiky Franze Ketta funguje v Ceské republice jiz od roku 2010, avsak
poveédomi o této pedagogice je malé, je tedy vyzvou vice propagovat myslenky této pedagogiky
a tim nadchnout a inspirovat pedagogy i rodice v matetskych centrech pro jeji Vyuziti v rdmci
planu centra. Ukazalo se, ze by bylo vhodné zorganizovat piednasky nebo workshopy pro
Sirokou vetejnost, kde bychom oslovili nynéjsi i budouci rodice, ale 1 pedagogiky pro vyuziti
této koncepce.

V ramci evaluace by bylo vhodné vytvofit §irSi vyzkum pro zjisténi vysledkd a
spokojenosti Vv zatizenich, kde se prvky pedagogiky Franze Ketta aplikuji do vychovné
vzdélavaciho procesu.

V pribéhu psani bakalafského projektu se také prokazal nedostatek odborné literatury
zabyvajici se tematikou matetskych center. Informace o nich se nachazeji spise v online
zdrojich, ¢lancich v ¢asopisech nebo kapitolach knih zabyvajici se vychovou déti pfedSkolniho
veéku v matetskych Skolach. Jedina kniha zabyvajici se vylozené tematikou matetskych center
je kniha Matefska centra od Rut Kolinské, kterou autorka vydala v roce 1995, od té doby se
vSak mnohé véci v oblasti matefskych center zménily. Protoze jsou matetskd centra Casto
vedena matkami, dobrovolnicemi na matetské dovolené, bylo by vhodné toto téma obnovit a
zamgéfit se nejen na vychovu a vzdélani déti v matetskych centrech, ale 1 na zaloZeni a fungovani
této organizace.

Projekt je vypracovan na obdobi jednoho pololeti, l1ze jej vSak rozpracovat na cely rok, a
to nejen do programu mateiského centra, ale po souhlasu kompetentnich osob i do jiného
zafizeni pracujici s détmi do 3 let. Aktivity je dle potieby mozné upravit nebo pfizpiisobit
prostiedi, velikosti skupiny apod.

Z diivodu vysoké finanéni naro¢nosti projektu (predevsim skoleni lektor) by bylo vhodné
zazadat o dotace od mésta, kraje ¢i statu nebo ziskat sponzora z firem v okoli centra, které bude

projekt uzivat.
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Povédomi o Celistvé na smysl zamérené
pedagogice Franze Ketta

Dotaznik
Dobry den,
jmenuji se Tereza Matochovd, jsem studentkou CMTF UP v Olomouc: a chtéla bych
Vis pozadat o vyplnéni kritkého dotazniku Ziskané mformace vyuziji ve své
bakalafské praci. Dotaznik je anonymni a je zaméfen na povédomi o matefskych a
rodinnych centrech ve Zlinském kraji, o jejich programu a o Celistvé na smysl
zamérené pedagogice Franze Katta.
Predem dékuji za spolupraci a ochotu vyplnit dotazaik.
Oznacte a dopiste odpovedi. (Zkratka MCRC
centrum.)
1. Myslite 51, Ze je pfinosné zavadét prvky nékteré z altematrvnich pedagogik do
programu MC/RC? (Zvolte jednu moznost).
a) ano - proé?
b) ne - pro¢?

. PRy =
materzkeé centr

2. Slyiel'a jste nékdy o Celistvé na smysl zaméfené pedagogice Franze Ketta?
a) ano|

b) ne

79

3. Jesth: jste odpovédél/a na otizku, &. 2 ano, pokradujte v odpovédi na otizku:
Vyjmenujte aspon dvé (muiZete i vice) zdsady (principy, pilife) pedagogiky
Franze Ketta:

4. Je program Vaieho MC/RC sestaven podle nékteré z altematrvnich pedagogik?
a) ano - podle které?
b) ne

5. Je program Vaiesho MC/RC inspirovin nékterou alternatrvni pedagogikou?
a) ano - kterou?

b) ne

6. Popiite tvorbu programu, dle kterého funguje Vade MC'RC (jaké byly impulzy,
prameny a vnitini 1 vné)éi pomoc pfi jeho tvorbé)

7. Zde mizate uvést své myslenky, nizory na problematiku alternativaiho pfistupu
v émnostt MC/RC.



