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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou fenoménu Stihlosti. Préace je
rozdélena na dvé Casti. Teoreticka Cast se zaméfuje na pojeti idedlu zenské
krasy od starovéku po soucasnost. Pozornost je vénovana vnimani idealni
postavy z rtznych pohledi — modelingového odvétvi (modelingové agentury,
modelky, fotografové), odborné vetejnosti (I€kafi, vyzivovi poradci) a laické

vefejnosti. Zdiraznény jsou také problémy poruch piijmu potravy.

Empirickd ¢éast se zaméfuje na strukturovany rozhovor na dané téma
se zminénymi profesnimi skupinami. Prakticka ¢ast je tedy zaméfena na vyzkum
formou dotaznikti uréeny Iékafim, vyzivovym poradcim, fotograftim,

modelingovym agenturam a laické vefejnosti.

Cilem je ovéfit hypotézy tykajicich se rizného pohledu na idedlni zenskou

postavu U rtznych profesnich skupin a vetejnosti.

Kli¢ové pojmy
Anorexie, Bulimie, Casopisy, Fotografie, Krasa, Média, Modeling, Méda, Retus,
Zdravi, Zivotni styl



Annotation

This thesis deals with the phenomenon of slenderness. The duty is divided into
two parts. The theoretical part focuses on the concept of ideal beauty
from antiquity to the present. Attention is paid to the perception of an ideal
figure from different perspectives — modeling industry (modeling agencies,
photographers), professionals (doctors, nutritionists) and non-professional

public. Highlighted are also problems of eating disorders.

The empirical part focuses on a structured interview on the subject with those
professional groups and public. The practical part is based on research by
questionnaires to physicians, nutritionists, photographers, modeling agencies

and non-professional public.

The aim is to test hypotheses concerning different view of an ideal figure

in different professional groups and public.

Keywords

Anorexia, Beauty, Bulimia, Fashion, Health, Lifestyle, Magazines, Media,

Modeling, Photograph, Retouch
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UVOD

Tématem této bakalaiské prace je Stihlost — fenomén moderni doby. Téma
bakalaiské prace jsem si vybrala na zaklad¢é svého dlouhodobého zdjmu o tuto

problematiku.

Citim velkou potiebu se této problematice vénovat, protoze medialni tlak na
mladé divky a Zzeny je opravdu velky a preventivni plisobeni V této oblasti

se U nas zacina teprve rozvijet.

Doufam, ze touto praci pfispéji k hlub§imu pochopeni divodu negativniho
sebepojeti a poruch s nim spojenych a také upozornim na oblasti, které jsou

klicové pro jejich primarni prevenci.

Toto téma jsem si zvolila také z toho diivodu, protoze se domnivam, Ze medialni
tlak na dosazeni $tihlosti je velmi silny a negativné ovliviiuje nejen dospélé, ale
stalé Castéji I déti.

Hlavnim cilem price je shrnuti informaci a ovéfeni hypotéz tykajicich
se odlisnych pohledi na idealni postavu zen u ruznych profesnich skupin. Tato
prace by méla zaroven informovat 0 vnimani idealni postavy z pohledu

modelingu, fotografie, 1ékatrského hlediska a to od historie po soucasnost.

Dale prace poukazuje na rizika pramenicich z poruch pfijmu potravy a méla by
varovat pred disledky nezdravého hubnuti, pfed pfehnanym drZzenim riznych
diet, nadmérnym podléhanim modnim trendim vcetné medidlni propagace

idealu Stihlosti.

Poskytne piehled zdkladnich pfiznakli anorexie, bulimie, obezity a seznami

S indexem télesné hmotnosti.

Vyzkumna c¢ast mé bakalaiské prace obsahuje provedeni primarniho vyzkumu
s cilem ziskani vstupnich dat, analyzu ziskanych dat a jejich verifikaci. V této
praci jsou jako vyzkumné metody pouzity kvantitativni metoda — obsahova
analyza, strukturovany rozhovor a kvantitativni vyzkum, komparaé¢ni analyza

vyvoje idealu krésy.



’TEOR]’ETICKA CAST
1 IDEAL KRASY V PRUBEHU CASU

Idedl krasy se v prub¢hu Casu vyrazné vyvijel. Zatimco dnes ideal Zenské krasy
vidime ptfedevsim v casopisech, billboardech a televizi, hluboko v minulosti
byl ideal krasy ztélesnujici ladné zenské ktivky vyobrazen do uméleckych dél
zobrazujicich idealy krasy, kterym mtzeme fikat venuse — podle fimské bohyné

krasy.!

Pravéky ideal Zenské krasy

V pravéku byla Zena uctivana predevSim jako matka rodu a nositelka Zivota.
A tomu odpovida i jeji umélecké ztvarnéni v podobé¢ venusi, soSek nahych Zen
se zdiiraznénymi Zenskymi, respektive matetskymi znaky.

Pred tficeti tisici lety bychom mohli chéapat jako ideal krasy Véstonickou venusi.
Jedna se 0 nejstarsi ukdzku pouziti keramiky pro zpodobnéni lidského aktu na
svéte.?

Jak tento tehdejsi ideal krasy vypada? Hlava tohoto idealu krasy je stylizovana.
O¢i charakterizuji jen dvé hlubsi ryhy. Nejrealistictéji jsou vymodelovana nadra.
Strava loved mamutd vyzadovala vétSinou vytrvalé zvykani, z tohoto divodu
déti musely byt kojeny dlouhou dobu. Proto se cenily matky, které
zivotaddrného mléka mohly poskytnout co nejvice a co nejdéle.® Nejen velké
poprsi, ale také Sirokd panev, vyrazné pozadi a vystouplé bficho byly
charakteristické rysy, které¢ symbolizovaly dobrou kondici, ktera zajistila zené
preziti tuhé zimy a schopnost zajistit pokracovani rodu.*

Stejnymi proporcemi, kterymi disponuje ¢eska Véstonicka venuse, miizeme najit
i u rakouské venuSe Willendorfské, némecké venuse z Hohle Fels nebo

francouzské venusSe z Lespugue.

LPAULOVICOVA A . Kult téla aneb promény Venuse. Mlada fronta. [online]. 2009. [cit. 2015-
01- 26]. Dostupné z: <http://www.fitweb.cz/clanky/krasa/419943-kult-tela-aneb-promeny-
venuse>

2KOVAC P . Veéstonickd Venuse: Mona Lisa evropského pravéku. . Novinky.cz. [onling]. [cit.
2015-01-23]. Dostupné z : <http://www.novinky.cz/kultura/344381-vestonicka-venuse-mona-
lisa-evropskeho-praveku.html
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| dnes se tento praveéky ideal zenské postavy objevuje naptiklad v Polynésii,
kde plati, ¢im je zena korpulentnéjsi, tim je také zddanéjsi. Tloustka je chapana
jako symbol hojnosti, dostatku a plodnosti. Také v nékterych chudych zemich
je tlusty ¢loveék povazovan za bohatého a vazeného, protoze si muze dovolit

jidla, kolik chce.

Egyptsky ideal Zenské krasy

Tento ideal, ktery je vyobrazen na fadé soch a reliéfnich maleb, byla Zena
s dokonalym obli¢ejem, vlasy a Stihlou postavou zdiraznénou upnutymi Saty.
Ideal zenské krasy byl v krajiné na bfehu Nilu propracovany do nejmensich
detaild a egyptské krasky by mohly konkurovat modelkdm na titulnich
strankach prestiznich ¢asopist dneska.

Na télo pouzivaly vonné oleje a o¢i zvyraziovaly silnou linkou a o¢nimi stiny
z piirodnich materialt. Cervenou barvou z heny si zkraslovaly nehty, dlang,
chodidla a rty. Sperky ze zlata byly b&znymi dopliiky a ugesy jako
z kadetnického salonu jenom podtrhovaly Sarm egyptskych zen: hladké mikédo,
paruky, prameny spirdl anebo copanky zakonlené tfasnémi. Egyptanky
se staraly o barvu pleti, ktera méla byt co nejsvétlejsi. Tmava plet byla
oznaenim pfislusnosti K niz§im vrstvam a na reliéfech nalezi rolnicim nebo

otrokynim.®

Ideal krasy starovékého Recka

Homérova Trojska Helena je diikazem uctivani krasnych Zzen i ptichodu nového
idealu Zenské krasy. Recko bylo centrem rozvoje uméni, zejména sochafstvi.
A pravé tvary soch vyobrazujici krasné zeny mizeme povazovat za zrod kultu
téla podobného tomu, jaky zname dnes.’

Jaké byly Zeny, které se staly mizami a inspiracemi feckym sochaitim? Stihlé,

S krasnou, soumérnou tvaii a hezkymi dlouhymi vlasy. Tento ideal byl vsak

5 PAULOVICOVA A . Kult téla aneb promény Venuse. Mlada fronta. [online]. 2009. [cit. 2015-
01- 26]. Dostupné z: <http://www.fitweb.cz/clanky/krasa/419943-kult-tela-aneb-promeny-
venuse>
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syntézou konkrétnich zivych tél, nikoli zobrazenim jedné krasné zeny, coz do
znaéné miry pfipomind dnesni retuSovani krdsek v. modnich magazinech.

Starovéké Recko nezdiraziiovalo jen krasu fyzickou, podstatnou Glohu hraly
i vlastnosti duSe a charakter. Krasu téla se sochafi snazili vyjadfit télesnymi
proporcemi, vhodnou mirou a symetrii, diky které zndzornili psychofyzickou
krasu uvadeéjici do souladu dusi a télo - znama kalokagathia (harmonie krasného
téla a dobré duse). © Autorka se domniva, Ze bychom si dnes mohli brat

z takovéhoto pojeti krasy inspiraci.

Dodnes zachovanym artefaktem, ktery zobrazuje fecky ideal krasy, je naptiklad
Praxitelova socha Afrodity Knidské ze 4. stol. pi. n. |. nebo Polykleitova socha
Amazonky, jejiz proporce se staly urCitym vychodiskem pro tvorbu zenskych
tél. Zapadni tvorba byla pfiblizné od roku 450 pted Kristem az do konce
devatenactého stoleti ovlivnéna timto vzorem proporci lidského téla, dokud je

nezménil modernismus se svym originalnim pojetim lidského t&la.®

Ideal krasy stiedovéku

Ve stfedoveéku byli umélci ovliviiovani teology a mystiky, o ideal zenské krasy
se prili§ nezajimali. Kult téla byl uspésné potlacen diky néazoru ptedstavitell
cirkve, Ze zobrazovani lidského hlavné zenského téla evokujiciho rozko$ a slast
je nemoralni. Pokud byly Zeny zobrazovany, tak Vv podobé andéla ¢i na
dobovych obrazech zen s hrudi stazenou korzetem, zahalené od hlavy po paty.
Ve stfedoveékych pisnich byla zena chépana jako néco vytouzeného

a nedostupného.®

Ve stiedovéku dosédhla vrcholu skutecnost, ze celkova vizdz odrazi spoleCenské

postaveni konkrétniho jednotlivce. PredevSim v 11. stoleti diky velkému

"PAULOVICOVA A. Kult téla aneb promény Venuse. Mlada fronta. [online]. 2009. [cit. 2015-
01- 26]. Dostupné z: <http://www:.fitweb.cz/clanky/krasa/419943-kult-tela-aneb-promeny-
venuse>

8 SIMKOVA B. Problematika idedlu krdsy v novovékém mysleni Diplomova prace.
Masarykova univerzita. Brno. [online]. 2011. [cit. 2015-02-03]. Dostupné z :
<http://is.muni.cz/th/209591/pedf m /> s.12-19.

9 PAULOVICOVA A . Kult téla aneb promény Venuse. Mlada fronta. [online]. 2009. [cit. 2015-
01- 26]. Dostupné z: <http://www.fitweb.cz/clanky/krasa/419943-kult-tela-aneb-promeny-
venuse>
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hospodarskému riastu, se zvysila uroven aristokratického zivota. Dochazi
k vétsSimu distancovani Slechty od Zivota poddanych. Coz se projevuje nejen
stylem zivota Slechty (okazalé oslavy, velka sidla, mnoho sluzebnictva, vybrané
pokrmy atd.), ale i péci 0 svij zevnéjSek. Pouzivani fady kosmetickych
ptipravkt (parfémy, krémy, pudry, apod.) a odivaji se do drahych latek
z dovozu a 0zdob z cizich krajin. Diky rozvoji zahrani¢niho obchodu ziskavaji
vyS$8i vrstvy spoleénosti pfistup K novym produktiim jako je damascénska ocel,

brokat, nebo hedvabi, které se pak objevuji ve dvorské mods.1°

Renesan¢ni ideal Zenské krasy

Renesanéni obdobi pfineslo zménu v chapéni idedlu Zenské krasy. Zenu obdobi
renesance muzeme chapat jako moderni bytost, kterd pouziva kosmetiku, peclivé
se stard 0 svoje vlasy, které si odbarvuje do nazrzlého odstinu a ¢ese do ticesu
s vysokym celem. Nosi také Sperky vyrobené podle renesan¢niho kanonu

harmonie a proporénosti.t!

Obdobi renesance znamenal navrat kK antickym idealiim proporci Zenského téla
avSak s posunem ke krase realistické, ktera se vyznaCuje 1 urcitou
nedokonalosti. Pokracuje starotfecké spojeni krasy téla a ducha. Krasna Zena
se proto nezajima pouze 0 modu, ale rozviji i svého ducha ve filozofickych
debatach a polemikach. Pfesto byla Zena na renesan¢nich obrazech casto
vyobrazena pred zrcadlem. Z dochovanych renesancnich listl je zfejmé,

7e spise nez proporce téla hral prim krasny oblicej.!?

10 SIMKOVA B. Problematika idedlu krasy v novovékém mysleni. Diplomova prace.
Masarykova univerzita. Brno. [online]. 2011. [cit. 2015-02-03]. Dostupné z :
<http://is.muni.cz/th/209591/pedf m /> s.12-19.

11 pPAULOVICOVA A. Kult téla aneb promény Venuse. Mlada fronta. [online]. 2009. [cit. 2015-
01- 26]. Dostupné z: <http://www.fitweb.cz/clanky/krasa/419943-kult-tela-aneb-promeny-
venuse>

12pAULOVICOVA A. Kult téla aneb promény Venuse. Mlada fronta. [online]. 2009. [cit. 2015-
01- 26]. Dostupné z: <http://www.fitweb.cz/clanky/krasa/419943-kult-tela-aneb-promeny-
venuse>
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Typickou piedstavitelkou idealu krasy byla napiiklad Alzbéta 1. nebo Polyxena
z Lobkovic. Symbolem idealnich proporci tehdejsi zeny je télo Botticelliho

venuse, ktera ma §tihly pas a jeji piivab je zdfiraznén dlouhymi vlasy.'®

Barokni ideal Zenské krasy

Barokni obdobi bylo oslavou Zenskych kiivek. Typickym piikladem mody
obdobi vrcholného baroka byl dviir Ludvika XIV. Nejdiilezitéjsi soucasti byl
korzet, ktery modeloval trup a mél zduraziovat zenské tvary, predev§im tzky
pas, a vyzdvihovat fadra. Tehdejsi idedl zenské krasy byl podpofen
velkolepym, vystfednim a dekorativnim odévem S bohatymi suknémi

vyztuZenymi obruéemi. Zeny si také zacaly tupirovat vlasy.'

Mezi nejzndméjsi umélce, kteti oslavovali kiivky baroknich zen, patfil vlamsky

malif Petr Pavel Rubens.

Ideal Zenské krasy v obdobi klasicismu

Na rozdil od baroka klasicismus oslavoval jednoduchost, symetrii a Stihlou

postavu.

Bylo to obdobi, které se snazilo navazat na renesanci a vzpominalo na antiku.
Oslavovala se umirnéna krasa zahalend do lehCich Sati po vzoru antické

jednoduchosti — hluboky dekolt, holé paze a fecké sandaly.™

Secesni ideal Zenské krasy

Secese piinesla novy idedl Zenské krasy. Zeny jsou na obrazech vyobrazeny jako

jemné az éterické a znacné erotické. Idedlni Zensk4 postava secesniho obdobi

BFIALOVA L . Jak dosdhnout postavy snii aneb Moznosti a limity korekce postavy. Praha:
Grada Publishing. 2007. ISBN 978-80-247-1622-0. s .28.

U PAULOVICOVA A . Kult téla aneb promény Venuse. Mlada fronta. [online]. 2009. [cit.
2015-01- 26]. Dostupné z : <http://www.fitweb.cz/clanky/krasa/419943-kult-tela-aneb-
promeny-venuse>

15 Tamtéz
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byla §tihla, ale se smyslnymi kiivkami. Opét byl kladen diraz na vlasy, jako

korunu Zenské krasy.'®

Na secesnich plakatech se zaCaly objevovat hvézdy divadelnich prken
a pozvolné vznikal kult opévovanych hvézd a s nim i vzhlizeni ke kultu téla,

ktery nasledoval.

Ideal Zenské krasy ve 20. stoleti

Ve 20. stoleti dochéazelo ke kopirovani idealu zenské krasy z ptedeslych obdobi
a privedlo ho do extrémnich podob, jednak z hlediska vzhlizeni ke kultu téla,

ale také K rychlosti zmény tohoto idealu.!’

Termin modni primysl se zacal pouzivat od druhé poloviny devatenactého
stoleti. Roku 1858 zalozil v Pafizi Anglican Charles - Frédéric Worth prvni
krej¢ovsky dim, ktery se specializoval na haute couture (,,vyssi krej¢ovinu®),
jednalo se o0 ruc¢ni Siti Satdl nejvy$Si kvality za pouziti nejdrazsich
a nejluxusnéjSich latek. Krej¢i tedy uzZ jen neplnil pozadavky zékaznika, ale stal

se sam navrharem, ktery své modely predkladal zakaznikim.

Média se postupné zalinaji podilet na vytvareni pfedstav 0 idealu krasy.
V roce 1892 poprvé vychazi tydenik Vogue, jenZ je dodnes povazovan za jeden
z nejvlivnéjsich modnich casopist, ktery vychazeji po celém svété. Tento
Casopis urcoval trendy, co se bude nosit, co je modni a co by zakaznice
rozhodné mély mit ve svém Satniku. Na pocatku v ném vychazely pouze kresby
zen, které¢ piedvadély modely Satl, pozd¢ji, zhruba ve dvacatych letech,

se objevuji i prvni médni fotografie a vznika tak profese fotomodelky.®

Do roku 1919 si Zeny Sily Saty samy, nebo si je nechédvaly §it na miru. Hromadna
vyroba Sati ve vymezenych standardnich velikostech neboli konfekce se

objevuje az poté. Tato standardizace ma dodnes vliv na touhu fady Zen zhubnout

18 pPAULOVICOVA A. Kult téla aneb promény Venuse. Mlada fronta. [online]. 2009. [cit. 2015-
01- 26]. Dostupné z: <http://www.fitweb.cz/clanky/krasa/419943-kult-tela-aneb-promeny-
venuse>

7 Tamtéz

18 SIMKOV A B. Problematika idedlu krasy v novovékém mysleni. Diplomova préce.
Masarykova univerzita. Brno. [online]. 2011. [cit. 2015-02-03]. Dostupné z :
<http://is.muni.cz/th/209591/pedf m />s.17-25.
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za jedinym ucelem — vejit se do obleCeni mensi konfekcni velikosti (nejcastéji

36, 38 a 40), protoze vV téchto mensich velikostech je vétsi vybér obleceni.

Velmi dulezitou roli v médnim pramyslu pocatku 20. stoleti byla navrhaika
Coco Chanel, ktera odmitala okazaly pfepych a jeji obleceni bylo

v

charakteristické ptredev§im jednoduchosti stfihli (nejznaméjsi jsou jeji ,,malé
noseni korzetl znamenal pro fadu Zen problém. Zeny se za¢aly zabyvat otazkou,
jak si bez korzetu udrzet $tihly pas. A tak se ve spolecnosti objevil prostor

pro dieteticky pramysl.®

Na vytvareni idealu zenské krasy se velkou mérou podilel i film. Obdobi mezi
roky 1910 a 1920 znamenal doslova boom filmovych hvézd stiibrného platna,
které se staly vzory, a lidé se je snazili napodobovat predev§im v oblékéni,
liceni a Ucesech. Mezi nejznaméjsi herecky té doby patiily napi. Greta Garbo
nebo Marlene Dietrich.?

Ptesto nebyl tvar postavy az tak zdsadni, vyznamngj$im se stdvd az S nastupem
tzv. sportovniho stylu, ktery mél vliv na ideédl Zenské postavy. Inspiracim pro

sportovni obleceni se stal pfedevs§im golf, tenis, pozdé&ji plavani.

Dochazi k postupnému odhalovani téla (20. 1éta - Saty po kolena, 30. 1éta —
hluboké vystiihy na zadech, plazové letni tbory) a tento trend vrcholi ve 40.
letech, kdy jsou poprvé piedstaveny dvojdilné plavky — bikiny. Idealem krasy
se stava vysoka Stihla zena s vét§simi pevnymi prsy, kterd se rada vénuje riznym

sportim.

V obdobi od zacatku druhé svétové valky do padesatych let stale jsou jako
idealy krasy chapany herecky (Ingrid Bergman, Kathrine Hepburn). Pro mnoho
zen se idolem stala také tanecnice Josephine Bakerova, propagatorka tance
charleston. S touto moddni ikonou prichazi také preferovani snédé pleti,
vyholeného podpazdi a nagelovanych vlasti. Druhd svétova valka sebou piinesla
idealizaci profesi, jako byly zdravotni sestficky nebo osetfovatelky. Za valky byl

také propagovan ideal krasy, zalozeny na ideologii Adolfa Hitlera, pod jejimz

BTamtéz
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vlivem byly za nejkrasnéj$i a nejuznavangj$i lidi povazovani ti, ktefi
disponovali znaky tzv. arijské rasy. Tedy ti, kteti byli svétlovlasi, modrooci
a méli atletickou postavu. Po ekonomické krizi tficatych let a druhé svétové
valce ziskdva ideal krasy pIné&jsi tvary. Hubenost je spojovdna S nemoci
a nedostatkem, na rozdil od dnesni doby, velmi hubené Zeny nejsou povazovany

za atraktivni.?

Vynalez televize umoznil mnoha lidem neomezenou inspiraci hvézdami

a nehledat trendy jen v kiné ¢i v Casopisech.

Mezi nejvice opévované idedly zenské krasy pattila Marilyn Monroe, ktera

predstavovala zdravou zenskou krasu, divku ,.krev a mléko™.

Opakem zdravé krasy byla modelka Twiggy, kterd odstartovala trend nezdravé
vyhublych Zen.?? Jeji chlapecka figura, uzké boky, plochy hrudnik, veliké oci
a kratky sestfih, zaujala modni navrhafe natolik, Zze se stala jejich muzou.
Modni navrhafi, ktefi udavali a stale udavaji modni trendy, zacali tento typ
prezentovat jako idedlni. Chlapecka figura totiz neodvadi pozornost od stfihu
Satll, které tak na hubené postavé vyniknou mnohem Iépe nez na figuie zensky
zaoblené. Navrhaii se radovali @ Zeny zacaly hubnout. Ne kazdd zena ma totiz
vV genech to, co Twiggy — pfirozené Stihlou figuru, kterou stac¢i udrzovat

cvicenim a zdravym Zivotnim stylem, ne drastickou dietou.

Tento Sileny kult vyhublého téla se znovu objevil v 90. letech 20. stoleti
v podob¢ tzv. ,heroinového* stylu a byl inspirovan vyzablymi a nezdravé
vypadajicimi modelkami s kruhy pod o¢ima. Nejznaméjsimi modelkami té doby

byly Kate Moss a Penelope Tree.??

2L SIMKOVA B. Problematika idedlu krasy v novovekém mysleni. Diplomova prace.
Masarykova univerzita. Brno. [online]. 2011. [cit. 2015-02-03]. Dostupné z :
<http://is.muni.cz/th/209591/pedf m /> s.17-25.

2 pAULOVICOVA A. Kult téla aneb promény Venuse. Mlada fronta. [online]. 2009. [cit. 2015-
01- 26]. Dostupné z: <http://www.fitweb.cz/clanky/krasa/419943-kult-tela-aneb-promeny-
venuse>

2 SIMKOVA B. Problematika idedlu krdsy v novovékém mysleni. Diplomova prace.
Masarykova univerzita. Brno. [online]. 2011. [cit. 2015-02-03]. Dostupné z:
<http://is.muni.cz/th/209591/pedf m /> s.17-25.
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Je zifejmé, ze na podobé¢ dnesniho idealu krasy se velmi podileji mddni navrhafi
a média, kterd maji funkci zprostfedkovatele navrhati vytvoreného idedlu krasy
Sirokym masam. K této spolupraci se pripojuji i plastiéti chirurgové,
kosmeticky a dieteticky prumysl a dale pak primysl zaméfeny na cvicebni

nastroje a pomticky.
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2 SOUCASNY OBRAZ IDEALNI ZENSKE
POSTAVY

T¢lo mizeme chépat jako nasi vizitku. Soucésti toho, jak vnimame sami sebe
(celkové sebepojeti), je také vnimani naseho vlastniho téla (télesné sebepojeti).
Télesné sebepojeti ma tii zakladni slozky — zdravi, vzhled a zdatnost. Velmi
dilezitou soucasti sebepojeti je spokojenost nebo nespokojenost s vlastnim

télem.?*

V' dnesni dobé je jako idealni vnimana $tihla a pevna postava, kterd je mnohdy
spojovana se Stéstim, uspéchem, eleganci, sebekontrolou a spolecenskou
pfitazlivosti. Naopak lidem s nadvahou je pfisuzovany vlastnosti jako lenost,
nedostatek vile a ztrata kontroly. Pravé diky t€émto nazoriim se fada lidi vrhé do
boje o stihlost. Na Zeny je tedy kladen velky medialni a spolecensky tlak, ktery

je nuti usilovat 0 takovou postavu.?®

Je pfirozené, Ze vétSina z nds neni spokojena se svou postavou, proto drzime
nejriznéjsi diety a sportujeme. Nejde vzdy jen 0 respekt viici socidlnimu
diktatu v oblasti télesného vzhledu. Kromé zminéného socialniho diktatu mize
byt dal§im divodem Tusili 0 Stihlost strach z obezity a jejich zdravotnich
dusledkd. Tento strach se mize stat posedlosti ,,zdravym Zzivotnim stylem®,

ktery mize dospét az do chorobného stavu.

Kult stihlosti vede fadu divek a zZen K mylnému nazoru, ze jsou tlusté.
PredevSim u divek a Zen s nizkym sebevédomim to lze povazovat za impulz
K propuknuti poruch piijmi potravy. Dnes$ni kult Stihlosti je tedy jednim
Z pficin zvySenému vyskytu téchto nemoci.

V poslednich letech i U muzi nabyva na vyznamu vyS$$i hodnota Stihlosti,
ptestoze historicky byla u muzi vzdy ocenovana predevsim atleticka figura

spojena S vykonosti.

2 TAUSSIG J . Jak hodnotime Zenskou a muzskou krdsu. [online]. 2014. [cit. 2015-01-25].
Dostupné z : <http://www.sportvital.cz/sport/lidske-telo/jak-hodnotime-zenskou-a -muzskou-
krasu/>
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Bohuzel jiz mladé divky na prvnim stupni zakladni Skoly jsou vystaveny tomuto
medialnimu tlaku, ktery propaguje extrémné Stihly vzhled. Tento trend

podporuje hypotéza, Ze na chod modelingového a modniho odvétvi maji znaény

wevr

Z tady pruzkumi uskute¢nénych po celém svété je ziejmé, ze vétSina divek ve
veéku mezi 13 — 16 lety si pripada tlusta a jejich postava se pro né stava jednou

vvvvvv

pfirozené zvysuje podil tuku v téle a postava se zaobluje.?’

Vyzkumné Setfeni ze studie Casopisu Pediatrics, uvedené v knize Michala
Novaka Spole¢nost, kultura a poruchy piijmu potravy, zjistilo, ze az 40% divek

mezi 9 -10 lety se snazi zhubnout.

Se zvySujicim se v€kem si Zeny udrZuji postavu spiSe dietami nez pohybovou
aktivitou. Je prirozené, ze by Zena méla dbat na svou postavu a plet. Péce
0 krasu Vv sob¢ pro mnoho Zen zahrnuje navstévy kosmetickych a kadetnickych
salonti, zabaly, masaze, pouzivani kvalitni pletové kosmetiky, dobré li¢eni

a dokonce i podstupovani nejriznéjsich zakroku plastické chirurgie.

Péce 0 krasu je soucasti télesné kultury a patii k celkové Zivotosprave, ktera
zahrnuje raciondlni vyzivu, dostatek pohybu, dostatek spanku a vyhybani se

Skodlivindm a zbyte¢nym strestim.

Vnimani krasy a ideal Stihlosti se v riznych ¢astech svéta 1isi. V Jizni Koreji
siln¢ dominuje $tihlost a tlak ,,byt §tihli“ je na zeny mimotadné silny. V' Irsku
je Zensky ideal télnatéjSi a v Uruguayi je idealem krasy plnostihla Zena.
Naopak ve Francii, Slovensku, Izraeli, Bulharsku ¢i Filipindch se u Zen ocenuje
Stihlost. Mezi nejstihlejsi Evropanky patii Francouzky a Italky. Zajimavé je, Ze
pravé Francouzky si hned po zenach z Jizni Koreje pieji zhubnout nejcastéji

a proto se trapi dietami.?®

B TAUSSIG J . Jak hodnotime Zenskou a muzskou krdsu. [online]. 2014. [cit. 2015-01-25].
Dostupné z : <http://www.sportvital.cz/sport/lidske-telo/jak-hodnotime-zenskou-a -muzskou-
krasu/>
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Je nepopiratelny fakt, Ze se postaveni Zen ve spolecnosti Vv prubéhu nékolika
desetileti vyrazné zlepsilo. Zlepsil se ale i obraz zen v médiich - modnich
Casopisech, filmech apod.? Autorka se domniva, ze média vysilaji K Zenam
nejednoznacné signaly - povzbuzuji jejich sebevédomi pii prosazovani se
ve spolecnosti, ale také na né kladou nesmysiné estetické ndroky a tim je

frustruji.

Krasna téla modelek na fotografiich urcuji ideal krasy nasi doby. V dne$ni dobé
se fada odbornikti pta, zda nemuize medidlni obraz Zenstvi vazné ohrozit

psychické a fyzické zdravi zen a divek.

Snahou vyrovnat se idealim podléhaji i sami modelky. Podle tady 1ékatskych
vyzkumt jsou mnohé modelky vyobrazené na titulnich strankach Casopisii az
15% pod hranici minimalniho obsahu télesného tuku nutného pro udrzeni zdravi.
Coz pak vede k neschopnosti probihani obvyklych hormonalnich procest napft.
normalni menstruacni cyklus. Pro¢ se tedy velké mnozstvi divek a Zen snazi
tyto modely napodobovat? Divodem je pravé skutecnost, Ze jim je spolecnost
predkladd jako jediny spravny typ krasy. Velmi alarmujici je, kdyz toto
napodobovani zacina jiz od utlého véku i u dévcat, jejichZ télesnou vahu lze

z 1€karského hlediska povazovat za ideélni.

Je viibec idedl krasy prezentovany v médiich skute¢ny? Musime si uvédomit, ze
vétsina fotografii modelek vyuZzivd mnoho Uprav a trikli vytvofen dokonalého

objektu krasy. Nejjednodussim z téchto trikii je nafoceni postavy z takového

vvvvv

piimo na fotografii pomoci poéitadovych grafickych programi.?®

Dnesni pocitacova technika umoznuje napt. zestihlit paze, zménit odstin kuze,
upravit obleéeni tak, aby dokonale sedélo &i vyretusovat vystoupla zebra.*
Existuji dokonce ptipady, kdy na titulni strdnce ¢asopisu nebyla skutecné osoba,

ale jakasi slozenina nejkrasnéjSich ¢asti riznych modelek. A takto se vytvoril

dokonale neskutecny ideal Zzenské krasy.

2 HANAKOVA P. Média frustruji Zeny neskutecnymi idedly krdsy. Lidové Noviny.[online].
2001.[cit. 2015-01-27].Dostupné z :
<http://www.feminismus.cz/cz/clanky/media-frustruji-zeny-neskutecnymi-idealy-krasy
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Dodate¢nou upravu fotografii mnohé casopisy dodnes védomé popiraji.

Zenska téla slouzi jako likadlo nejen pro obéalky Zenskym magazind, ale hlavng
pro reklamni fotografie, inzerujici rozmanitou fadu zbozi. Reklama vytvaii
nerealny a idealizovany obraz Zenstvi zdmérné, aby v Zenach vzbudila pocit
nedokonalosti. Zaroven reklama nabadda Kk mylné predstavé, ze tuto

nedokonalost Ize zlepsit, zakoupime-li si vyrobek, ktery reklama nabizi.>

V internetovém prostiedi jsou propagovany anorektické zpiisoby Zivota jako
novodoba forma naboZenstvi soucasné mladeze. Na trhu a v obchodech
S modnimi odévy jsou prodavany cCasto pouze malé velikosti. V' reklamach

na diety se uplatiiuji celebrity, které maji normalni postavu.?

Stihlost je chapana za vysledek usp&sné sebekontroly, bez ohledu na to, jak ji
bylo dosazeno. Dnes je ideédl krasy tak S$tihly, ze ho lze casto dotdhnout
a propagovat jen pomoci techniky (virtudlni realita pomoci pocitacli), pomoci
operaci (uméld poprsi, uméla zuzeni pasu dokonce za cenu vynéti poslednich

Zeber) ignorujici potieby zdravého organismu.

2.1 Modeling

Modeling je uzce spjat S dneSnim idedlem krasy a fenoménem Stihlosti.
Modeling byl nejdiive pouzivan moddou Kk propagaci svych vyrobkd.
S rozvojem sdélovacich prostfedkii ale dochazi k rozmachu modelingu. Vyuziti
modelingu se rozsifilo do vSech odvétvi marketingu. Pod pojmem modeling
si tedy muzeme piedstavit oblast ¢innosti, které vedou K uzavirani smluv

se tietimi stranami 0 poskytnuti sluzeb modelingu.?

3L HANAKOVA P. Média Sfrustruji Zeny neskutecnymi idedly krdsy. Lidové Noviny.[online].
2001.[cit. 2015-01-27]. Dostupné z :
<http://www.feminismus.cz/cz/clanky/media-frustruji-zeny-neskutecnymi-idealy-krasy.

2 PAPEZOVA, H. Bulimia nervosa.: piirucka pro vsechny, kteri nemoci trpi - postizené
samotné, jejich rodiny, pratele, partnery a nekteré odborniky (ucitele a lékare prvni linie).
Praha: Psychiatrické centrum, 2003. ISBN 80-851-2181-6. s. 19.

3 BOSAKOVA K. Modeling - Cesta za snem. Praha: Garda, 2010. ISBN 978-80-247-3288-6.
s.10
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Sluzby modelingu miizeme chéapat jako:

e Vyhleddavani osob, kter¢é budou pouzity Vv reklamé¢ a souvisejicich
¢innostech

e Potadani specializovanych kurzi zabyvajicich se profesiondlni vychovou
a pripravou modeld

e Agenturni sluzby zahrnujici evidenci, zprostitedkovani a pravni zastoupeni

vuci tietim stranam

2.1.1 Historie modelingu

Pocatky modelingu sahaji hluboko do historie. Modelky byly chépany jako
ur¢ité¢ predlohy pro tvorbu uméleckych dél, zejména Vv oblasti malifstvi
a sochaftstvi. Jejich roli tedy nebylo predvadéni oble€eni, ale stavaly se mizami
umélct @ v mnoha pfipadech i jejich zivotnimi druzkami. Jak vlastné vznikl
modeling a profese modelky v dnesnim pojeti? V roce 1848 se objevuje
zminka 0 prvni zivé modelce, kterou se stala Marie Vernet, divka, kterd
pracovala v obchod¢ vyznamného patizského odévniho tvirce Charlese
Fredericka Wortha. Ten ji pozadal, aby zakaznici piedvedla, jak se spravné nosi
sal, a tak si vyslouzila onu nalepku prvni modelky. O deset let pozdé&ji v roce
1858 oteviel Worth v Pafizi sviyj prvni couture modni dim, kde zaméstnaval

skupinu divek, modelek, které si zkousely Saty a demonstrovaly je zakaznicim.

Avsak az kolem roku 1908 se zacaly potfadat prvni zndméjS$i modni prehlidky
a od roku 1910 se tyto udalosti uskutectiovaly pravidelné v uréitou denni
hodinu v salonech velkych moédnich tvirct. Pavodné vSak byly piehlidky
organizovany jen pro par vyvolenych, vétSinou pro bohat¢ damy, které mély

0 tvorbu autora zjem. 3

Na pocatku 20. Stoleti by Paul Poiret povaZzovadn za vyznamnou postavu
moédniho primyslu a haute couture a to diky svym nezvyklym navrhim

a bezkonkuren¢nim marketingovym a obchodnim schopnostem. Do povédomi

¥ MACHALOVA J. Déjiny odivani: méda 20. stoleti. Praha: NLN, 2003. ISBN 80-7106-587-0.
s. 57.
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vefejnosti se dostal také diky velmi origindlnim vylohdm svého patizského

salonu a poradanim bouilivych vegirkd.®

Za prvni supermodelku mizeme povazovat Svédku Lissu Fonssagrives,

jejiz fotografie zdobily stranky Easopisti ve 30., 40. a 50. letech.®

Amerika, co se ty¢e modniho primyslu a modelingu, za Evropou zaostavala.
Diivodem byla skuteCnost, ze byli evropsti navrhéaii povazovani za Spicku
centrem mody a evrop$ti ndvrhafi byli kopirovani témi americkymi.
To se zménilo v obdobi 1. svétové valky, kdy ameri¢ti navrhati zacali poradat
vlastni moddni prehlidky. Postupné se maloobchodni produkce modnich

prehlidek rozsitily po celych Spojenych statech.

V sedmdesatych a osmdesatych letech zacali americti navrhaii presouvat své
prehlidky od velkych prodejcti a poradali vlastni ve svych soukromych
prostorach. V  devadesatych letech doSlo k piehodnoceni této strategie.
V reakci na tyto neuspéSné piehlidky byly New Yorské modni piehlidky
soustfedény do Bryant parku, kde se na konci roku 1993 uskute¢nil prvni New

Yorsky Fashion Week neboli tyden mody. 3

Fashion Week je dnes potfddan dvakrat za rok ve svétovych centrech mody
(Pafiz, Milan, New York, Londyn atd.). V prubéhu Fashion Weeku prezentuji
ti nejvyznamnéj§i modni navrhafi své vytvory potencialnim kupcim, médiim
a vefejnosti.>®

Pielom 80. a 90. let 1ze oznacit jako éru topmodelek. Tyto veleuspésné modelky
nechybély na zadné prestizni modelingové praci, prostor pro ostatni modelky byl
tedy omezen. Mezi nejznaméjsi topmodelky patfily Cindy Crowford, Naomi

Campbell, Claudia Schiffer, Christy Turlington, Linda Evangelista.

35 STELA. Médni guru Paul Poiret.[online]. 2009. [cit. 2015-02-09]. Dostupné z:
<http://www.salon.cz/modni-quru-paul-poiret.html>
3% BOSAKOVA K. Modeling - Cesta za snem. Praha: Garda, 2010. ISBN 978-80-247-3288-6.
s.14.

ST FORTINI A. How the Runway Took Off: A brief history of the fashion show. [online],2006.
[cit. 2015-01-29]. Dostupné z:
<http://www.slate.com/articles/arts/fashion/2006/02/how _the runway took off.html>
38 BOSAKOVA K. Modeling - Cesta za snem. Praha: Garda, 2010. ISBN 978-80-247-3288-6.
s.14.
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Na pielomu stoleti se Gisele Bundchen stala prvni brazilskou reprezentantkou
vV mddnim primyslu, jez dosdhla v§eobecné znamosti. Opakované se objevila na
obalu magazinu Vogue a jeji osobnost je spojovana S koncem éry tzv.
,heroinovych modelek,” vyzablych divek s bledou kizi, kruhy pod oc¢ima
a vyc¢nivajicimi kostmi.

V dnesni dobé navrhati modelky ¢asto obménuji, podle toho, jaky typ modelky

jim zapada do koncepce konkrétni prezentované kolekce obleceni.

2.1.2 Piedpoklady pro praci v modelingu®®

e V¢k — s modelingem se zacina idealné mezi 14 — 16 lety. V tomto obdobi
jsou pod vedenim modelingové agentury pfipravovany na profesi modelky.
Nejproduktivngjsi jsou vS§ak modelky ve véku mezi 18 — 24 lety.

e Fyzické predpoklady — vyska modelky musi byt alespont 173cm, ale ideélni
je vyska v rozmezi 177 — 181 cm. Idealni miry jsou 85 — 60 — 89. Proporce
celého téla by mély byt vyvazené. Modelky by méla disponovat postavou,
pfi které dominuji dlouhé §tihlé nohy. Nadra se preferuji o velikosti A,
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pti foceni katalogt pradla a plavek.

Z jakého dlivodu jsou ur€ovany prave tyto charakteristiky, které musi modelky
splnovat? Diivodem je fakt, Ze obleCeni vypada na vysoké §tihlé postave Iépe.

Kdo urCuje tyto standardy, které potazmo urCuji idedl krasy pro Sirokou
vetejnost? Za vS§im hledejme mddni tviirce, moédni domy a vyrobce obleceni.
Pravé ti Siji vzorové kolekce obleceni v jedné velikosti — pievazné francouzska
velikost 36, coz je ¢eska 34. Modeling tak pouze vyslysi poptavku po takovych

modelkach.

% BOSAKOVA K . Modeling - Cesta za snem. Praha: Garda, 2010. ISBN 978-80-247-3288-6.
s.18.
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2.1.3 SoutéZe krasy

Mezinarodni  soutéze kradsy wvznikly jiz po prvni svétové vilce,
v Ceskoslovensku se prvni podobna soutéz konala az v roce 1970. SoutéZze
krasy po celém svété jsou napadany kvili tomu, ze propaguji nezdravy ideal

krésy. Je tato kritika opravnéna?

Prvni Miss Ceskoslovenska se stala Miroslava Jeni¢kova s vyskou
171 centimetrti, vahou 63 kilogramii a mirami 96-65-95. Béhem necelych 30 let
se predev$im vdha a miry miss vyraznym zpiisobem zménily. V roce 1989
se Miss Ceskoslovenska stala Ivana Christova, kterda méfila 172 centimetrd,
vézila ale uz jen 53 kilogramti a jeji miry byly 90-60-91. Miss Ceské republiky
2001 Diana Kobzanova, ktera vazila pii svych 182 centimetrech 63 kilogramu

(90-62-92).

Miss roku 2005 se stala Lucie Kralova, kterd méfila 174 centimetru, vazila
57 kilogrami a (95-65- 94), Miss 2007 Katefiny Sokolové vyhrala s vySkou
177 cm a véaha 63 kg (91-67-94) a Miss 2010 Jitky Valkové s vyskou
170 a vahou 56 kg. (90-62-90). A letosni Miss, Gabriela Frankova, vyhrala
S mirami 93-63-91, vyskou 176 cm a vahou 54 kg.

Pokud si vypocitame BMI jednotlivych vitézek zjistime, Ze disponuji optimalni
vahou nebo mirnou podvahou. Otazkou je, zda si svou vahu pod tlakem
moédniho primyslu udrzi. Je téméf nepsanym pravidlem, Ze po Uspéchu
vV soutézi kradsy a vstupu do svéta modelingu, divky vyrazné zhubnou

az na uroven podvahy.

2.1.4 Kampai za skutecnou krasu

Proti dnesnimu nerealnému idealu Zenské krasy se rozhodla postavit spole¢nost
Dove. Tato spolec¢nost v roce 2006 provedla prizkum a zjistila, Ze pouha 2 %
7en se citi byt krasna (v Ceské republice pouze 1%). Zijeme tedy ve svétd
osklivych a podprimérnych Zen ¢i ve svété neredlného idedlu krasy? Na

piehlidkovych molech a na titulnich stranach Zzenskych c¢asopisu vidime
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neredlny obraz krasy podpofeny pocitacovymi retusemi. Pravé kampan
za skutecnou krasu reaguje na tuto skuteCnost tim, ze prosazuje filozofii,
ze "pravé chut’ byt sama sebou by se méla stat konkurencni vyhodou zen -
pokud budou spokojené samy se sebou, okoli to poznd a uspéch na sebe
nenecha dlouho cekat." V reklamni kampani spole¢nosti Dove vystupuji
"normalni" modelky, které 1ze povazovat za skutecné (realn¢€) krasné - odtud

I nazev Kampan¢ za skute¢nou krasu.

Touto reklamou chtéla spole¢nost Dove vyvolat diskusi 0 opravdové krase
a jeji hodnoté. Celd kampan zacala byt 0 to vic probirana a podporovana
tehdy, kdyz na ptrehlidkovych molech zacaly umirat modelky, z divodu poruch

piijmi potravy.

Kampan pfimo zasdhla 750 miliont lidi a kosmetika Dove si ziskala mnoho

novych zakaznic.

2.2 Fotografové — retus a apravy

Fotografie je proces ziskavani a uchovani obrazu za pomoci specifickych reakci
na svétlo, a stejné tak vysledkem tohoto procesu. Jedna se 0 ziskavani zaznamu
svétla tak, jak jej odrazeji objekty, na svétlo - citlivé médium pomoci Casové
omezené expozice. Proces je uskuteciovan mechanickymi, chemickymi nebo

digitalnimi p¥istroji - fotoaparaty.*°

Modni fotografie je fotograficky zanr, ktery zobrazuje odévy a jiné modni
vyroby a je nejcastéji urcena pro reklamu nebo mddni casopisy.

r o~

Glamour je fotograficky Zanr, ktery se snazi zachytit krasu, piivab a pfitazlivost
zenského téla. Glamour a modni fotografie k sobé nemaji daleko, rozdil je ale
V tom, ze U glamouru neni primarni diraz na obleceni, ale na modelku.

Modelka se proto Castéji diva do objektivu, coz by U mddni fotografie, kterd ma

40 KMOSEK J. Historie fotografie - pocdtky a navraty. Brno: Sttedni $kola umé&leckého designu
a Vyssi odborna Skola restauratorska. 2011.[online]. [cit. 2015-01-23]..Dostupné z:
http://www.sebranice.cz/remesla/file.php?nid=4744&0id=2643913
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prodavat moddu, mohlo odpoutdvat pozornost zékaznika od inzerovaného

obleceni.

2.2.1 Historie fotografie

Uz staii Rekové zjistili, Ze pokud svétlo prochazi skrz maly otvor do temné
mistnosti, zobrazi se V ni obraz toho, co je venku. V 9. stoleti pi. n. l. tento
vynalez pouzivali Arabové Vv astronomii pii urCovani polohy Slunce nebo
sluneénych zatméni. Pravé pocatky fotografie sahaji az do roku 1342, kdy bylo
poprvé popsano zafizeni znamé jako camera obscura, které bylo roku 1519
poprvé nakresleno a to Leonardem da Vincim. Byla to tmava komora s jedinym
malym otvorem, jimz prochazelo svétlo, které na protéjSi strané vytvofilo
pfevraceny obraz toho, co bylo pfed otvorem. AZ pozdéji byla do otvoru

zasazena ¢ocka, ktera zvétsila svételnost zafizeni.**

V obdobi 16. - 17. stoleti chemici zjistili, ze n€které¢ latky, pokud se ponechaji
V otevieném prostoru, méni svou barvu. Tuto skutecnost ma na svédomi svétlo,
ale tehdy se domnivali, Ze to zptsobuje pusobeni vzduchu a tepla. Az Johann
Heinrich Schulz v roce 1725 zjistil, Ze soli stfibra jsou citlivé na svétlo. Trvalo
témet dalSich sto let, neZ kombinaci téchto dvou samostatnych objevil vznikl

prvni obraz na papire.*?

Az Joseph Nocéphore Niepce zafal dé€lat pokusy se zinkovymi deskami
potienymi rozpusténym asfaltem. Roku 1816 se mu podafilo obrazy zachytit,
ustalit a vyleptat. Zhotovil tak nejstarsi heliogravuru. Tento proces vyZzadoval
expozici na slunecnim svétle trvajici 8 hodin. Prvnimi fotografickymi objekty

se tak mohly stat pouze budovy.*®

4L KMOSEK J. Historie fotografie - pocdtky a navraty. Brno: Sttedni $kola umé&leckého designu
a Vys$8i odborna $kola restauratorska. 2011.[online]. [cit. 2015-01-23]. Dostupné z:
http://www.sebranice.cz/remesla/file.php?nid=4744&0id=2643913

42 HISTORIE FOTOGRAFIE. Jak to viastné zacalo. [online]. 2014. [cit. 2015-01-21]. Dostupné
z : <http://www.fotografie-historie.cz/historie/>

43 KMOSEK J. Historie fotografie - pocdtky a navraty. Brno: Stiedni §kola uméleckého designu
a Vyssi odborna Skola restauratorska. 2011. [online]. [cit. 2015-01-23]. Dostupné z:
http://www.sebranice.cz/remesla/file.php?nid=4744&0id=2643913
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Louis Jacques Daguerre prisel roku 1837 na to, jak ziskat ostfejsi fotografii pii
expozici trvajici jen né€kolik minut. Takto vytvofeny snimek se nazyva
daguerrotypie, zaklad techniky fotografovani. Problémy daguerrotypie spocivaly
Vv tom, Ze kazdy obrazek byl originalem a nebylo mozno z ného zhotovit kopie.
Také povrch byl velmi citlivy na dotek a tak obrazky musely byt uchovavany

za sklem jako umélecké dilo.**

Koneény krok ve vyvoji fotografie byl uskute¢nén v roce 1871, kdy Richard
Leach Maddox vytvofil bromostiibrné desky s Zelatinovou emulzi. | kdyz tyto
desky byly v pocatku méné citlivé nez piedeslé, byly suché. V roce 1880
George Eastman zavadi jejich vyrobu. Tyto desky se ve fotografickych
ateliérech udrzely az do 2. poloviny 20. stoleti. Nevyhodou pfi fotografovani
mimo atelier byla nutnost pii kazdém snimku vyménit desku. Tento posledni
nedostatek pomohl odstranit American Hannibal Goodwin, ktery roku 1887
vynalezl film, novy podkladovy material pro fotografickou emulzi. Jeho vynalez
roku 1889 uplatnil Eastman pii vyrobé svitkovych filmi do svych piistroji
zn. Kodak, které zacal ihned vyrabét. A tak masovému rozvoji Cernobilé

fotografie uz nic nestalo v cests.*

Modni fotografie od svého vzniku prosla dlouhym a bouflivym vyvojem.
Dnesni odivani a propagovany produkt musi stat na osobitém estetickém stylu,
ktery je podpotfen vhodnym ptib&éhem, exoticky pojetim a mnohdy i sexualnim
podtextem. Neni proto zaddnym piekvapenim, Ze prace nejvyhlaSené;sSich
svétovych autorti dnes visi v galeriich a jsou povazovany za uméni nebo jeho

predstuper.

2.2.2 Postprodukce — upravy fotografii
V dnes$ni dobé nam média, zastoupena napiiklad modnimi Casopisy, prezentuji
krasné zeny a tim i stanovuji novodoby ideal krasy, ktery je z vétsi ¢asti praci

zruéného grafika nez dokonalého vytvoru matky ptirody.

4 Tamtéz
45 Tamtéz
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Z tohoto pohledu miizeme postprodukci chéapat jako dodatecné upravy
pro vylepseni kvality ¢i odstranéni technickych nedostatkii fotoaparatu,
v ur€itych piipadech ke zméné kontextu fotografic nebo k doplnéni 0 dalsi

prvky.4®

Se vznikem fotografie pfisla i potieba ji upravovat. Diky dokonalosti zobrazeni,
na rozdil od malby, se fotografové snazili 0 vytvofeni dokonalé fotografie,
respektive po dokonalém zobrazeni skute¢nosti. Toto nové médium bylo
prijimano riznymi zptisoby. Na jedné stran¢ se zddalo co nejvérnéjsi zobrazeni
a na stran¢ druhé bylo toto zobrazeni na obtiz. K tomuto rozporuplnému postoji
doslo diky zvyklosti na malbu, kde se hlavné v portrétnim zobrazeni kladl diraz
na zkrasleni portrétovaného a piipadné nedostatky se dali lehce skryt za dal$ich
par tahii $tétcem. Proto byli portrétovani lidé nepfijemné piekvapeni, S jakou

detailnosti a pravdivosti jsou vyobrazeni na svych podobiznach.*’

Fotografie postupem casu neplnila jen funkci popisnou, ale vizualné divakovi
zprostiedkovat pocity. To je vlastn€ podstatou snaZeni autorti a pticinou vzniku

prvnich snah 0 upravy snimk.

JiZ od vzniku fotografie bylo nutné obraz nasledné upravit pro ptiblizeni
se skutecnosti, které mél fotograf moZnost spatfit. Jak plynul cas tak
se pouzivaly ruzné techniky. Jednou z prvnich byla uprava jasu a kontrastu

snimku.

V' dnesni dobé hojné pouzivanou technikou Upravy fotografii je retus. Diive se
pouzivala hlavné pii portrétni fotografii K vytvoreni efektu jemnéjsi pleti a ke
skryti pfipadnych nedostatki portrétovaného, se snahou se konkurencéné
vyrovnat malbé. Technika spoc¢iva v dokreslovani ¢i piekreslovani urcité casti

obrazu bud’ na vysledné fotografii, nebo na negativu.*®

46 JURDIC J. Postprodukce v digitalni fotografii. Bakalafska prace. Univerzita Tomase Bati ve
Zling. Fakulta multimedialnich studii. [online]. 2010. [cit. 2015-01-20]. Dostupné z :
<https://dspace.k .utb.cz/handle/10563/12916> s . 11-26
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48 JURDIC J. Postprodukce v digitdlni fotografii. Bakalaiska prace. Univerzita Tomase Bati ve
Zlingé. Fakulta multimedialnich studii. [online]. 2010. [cit. 2015-01-20]. Dostupné z:
<https://dspace.k .uth.cz/handle/10563/12916> s.11-26
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Specifickou formou retuse, ktera se provadi za pomoci specialni vzduchové
pistole je airbrush neboli americkd retus. Pouziva se K retuSovani vétsich
ploch. Tato technika se vyuziva jednak Kk odstranovani lidi z fotografii, ale také
slouzi k vytvafeni takzvanych ,,voskovych figurin”, které vidime na strankach
magazinl jako je Playboy ¢i Maxim. Byla to jedina moznost retuse ve vétSim
méfitku a pojem airbrushovani, kterym se oznaCuji upravené snimky,

se pouziva dodnes.*

V historii se manipulovalo s fotografii na politicky popud. V piipadé
diktatorskych a komunistickych rezimi se jednalo 0 ,,vymazéavani”
nepohodlnych osob, které byly nejdiive zapojeny do politického déni a hraly
vV ném vyznamnou roli. Svymi nazory ¢i skutky se vSak stali trnem v oku,
a kromé toho, ze byli tito lidé popraveni ¢i poslani na nucené prace, byli
vymazani i z historie. Nastésti jsou tyto praktiky v dne$ni dobé raritou, i kdyz

provedeni této manipulace by v dnesni dob¢ bylo mnohem jednodusi nez dfive.

Je ziejmé, Ze byla existence fotografie spjata s Gpravami ¢ili postprodukci.
V digitalni éfe tomu neni jinak, s tim rozdilem, ze byly vSechny postupy
mnohonédsobné ulehfeny. Zplsob zdznamu obrazu je zdkladni rozdil mezi
klasickou a digitalni fotografii. Princip je v podstaté stejny v obou piipadech,
ale u klasické fotografie dochazi k exponovani filmu, kdy ve vysledku mame
k dispozici hmatatelny negativ s fotografii, kterou si muizeme prohlizet.
U digitalni fotografie se informace zaznamenaji na svétlo - citlivy Cip typu
CMOS nebo CCD, diky ptidavnym obvodim se tyto informace pievedou
do digitalni podoby jednicek a nul. Fotografie se stava hmatatelnou

az po vytisknuti.*

Pravé s ptichodem digitalni fotografie se stala postprodukce samoziejmosti.
Jednim z prvnich bitmapovych editord byl Adobe Photoshop, jehoz verze

1.0 byla vydana uz v roce 1990, ptvodné slouzil kK tpravé snimkii, které byly

4 JURDIC J. Postprodukce v digitalni fotografii. Bakalai'ska prace. Univerzita Tomase Bati ve
Zling. Fakulta multimedialnich studii. [online]. 2010. [cit. 2015-01-20]. Dostupné z:
<https://dspace.k .uth.cz/handle/10563/12916> s.11-26
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digitalizovany pomoci skeneru. Uz tato prvni verze obsahovala n¢které néstroje

a filtry, které mame k dispozicii v dnesnich verzich.>

Milnikem Vv tpravach moédni fotografie byla verze 6.0 z roku 2000, ktera
zavedla filtr zkapalnéni. Tento flitr je snadnou cestou k téméf nezjistitelnému
zdokonalovani postav modelek. Kazda nova verze obsahovala nové nastroje
a filtry, s cilem zjednodusit fotografovu praci a nabidnout takové feseni, které
by fotografovi pomohlo dosahnout zadouciho vysledku. Obdobi digitalizace
fotografii umoznilo zjednodus$it jeji postprodukci takovym zpisobem,
Ze | absolutni laik na poli digitalnich Gprav by mél byt schopen snimek upravit.
Jakym zplsobem, je uz otazkou vkusu daného jedince. Hlavni rozdil je tedy
vV tom, ze odpadd potieba znalosti technologickych postupli, zrucnosti
a zkusenosti. Upravy se zjednodusily na par kliki mysi a pocitaé s grafickym
editorem vykonal zbytek. Je zarazejici, ze vétSina fotograft bere postprodukci

jako samoziejmost a dokonce ji nékdy uptednostiiuje.>?

Retus v dobé digitalni fotografie

Jednoduchost, rychlost a uvéftitelnost provedeni déla z této techniky mocnou
zbran. Jaky je tedy princip této upravy fotografii? Nejprve se vybere zdrojova
¢ast snimku, ktera je pak aplikovana na retuSované misto a program dopocita
pomoci okolnich bodl, jak by mél vysledek vypadat. Budeme-li brat retus
jakozto proces, kdy se snazime schovat nedostatky, mizeme do vybéru nastroju
kromé retusovaciho Stétce a klonovaciho razitka ptidat i filtr zkapalnéni, ktery
je uzivan ke zméné proporci objektu a pracuje na principu deformace. Sled

ixell v upravované oblasti je natahovan, rozpinan, nata¢en & smr§tovan.
p p J , TOZp s
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Postprodukce ve svété mody a reklamy

V dnesni dobé se reklama ani mdoda neobejde bez postprodukénich zasahd.
V mddni fotografii je uprava vzhledu modelek do idealti krasy kazdodenni
praxi. Kazdy ¢lovék ma néjaké vady, modni branze povazuje za nutnost tyto
nedokonalosti skryvat. V minulosti byla realizace téchto Uprav mnohem
slozitéj$i a nékteré postupy nebyly mozné viibec, tedy aby se zachovala jejich
uvetitelnost. Kazda doba ma sviyj ideal krasy a hlavné média predkladaji tyto
ikony krasy mase lidi a vytvafeji tak idealizovany obraz, ktery je povaZovan
zarealny. To, ze je tento obraz zkresleny, si uvédomuje jen urcité procento lidi

zasvécenych do moznosti modernich technologii. Vzhledem k formé prezentace

téchto obrazi vétsina lidi snadno zaméni skute¢nost s fikei.>*

V dneSni dobé se téméf nesetkdme S neupravenou fotografii prodavajici
produkt nebo né&jakou moddni znacku. Pokud piece jen ano, pak muzeme
pravdépodobné zjistit, ze by nas dany produkt piesvédéil 0 tom, Ze bez né¢ho
nemiizeme zit. Lze povazovat za paradox, ze jsme zvykli byt obklopeni
dokonalosti a kdyZz jsme konfrontovani se skutecnosti, tak se nam jevi
jako mén¢ uvéfitelna. Tento fakt vychazi z pristupu, vidét znamena véfit.
Clovék je tvor, ktery miluje krasné véci a krasa prodava. Tuto skutecnost

si uvédomuji pracovnici marketingovych oddéleni a podle toho i jednaji.>®

Pokud srovname vyuZiti postprodukce U modni a reklamni fotografie, zjistime,
Ze se pouziva hojné v obou piipadech, ale u reklamni fotografie nepatrné vice.
Dnesni moznosti postprodukce je velmi atraktivni pro zadavatele reklamy.
Pokud je dostatek financi, je mozné udélat reklamni kampan ptesné podle jejich

predstav.

Rozmach amatérského fotozurnalismu sel ruku v ruce s novou technologii.
Mobilni telefony s fotoaparatem patifi k naSemu kazdodennimu Zivotu,
kompakty i digitalni zrcadlovky koupime za malé ¢astky ve srovnani s dobou,
kdy byla digitalizace na pocatku. To vede K masovému rozmachu fotografie

jako takové a s nadséazkou se da fict, Ze fotografem mutize byt dnes kazdy.
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2.3 Lékari - metody urcovani optimalni télesné hmotnosti

Lékati ¢i vyzivovy poradci patii mezi odbornou veiejnost, ktera je schopna urcit
hranici mezi zdravou ¢i nezdravou Stihlosti, optimalni vahou ¢i nadvahou. Na
hmotnost ¢lovéka ma vliv fada faktori — genetické dispozice, vek, pohlavi,
somatotyp, vyziva a pohybova aktivita v détstvi. Proto je urceni idealni
hmotnosti slozité. Télesna hmotnost je tizce provazana s télesnou vyskou. Jak
tedy lékaii urCuji optimalni télesnou hmotnost? K posuzovani hmotnosti
se velmi ¢asto vyuzivaji indexy vypocitané¢ z vySky a vahy. Pouzivaji se ale

také indexy, které vychazeji z pomeéru télesnych obvodi.

2.3.1 Brocuv index

Pfed objevenim indexu BMI byl pouzivan Brociv index, jehoz vypocet je
jednodussi, ale také méné presny. Index se vypocitd vydélenim hmotnosti
daného clovéka jeho vySkou snizenou 0 100 a vynédsobenim hodnotou 100,

vysledek je v procentech.

2.3.2 WHR Index

Jeho zkratka vychéazi z anglického waist to hip ratio, coz naznacuje, Ze se jedna
0 pomér pasu a boki. Tento index vyjadiuje rozloZeni tuku v téle. Za rizikové
hodnoty jsou povazovany vysledky nad 0,85 pro Zeny a hodnoty nad 1,0 pro

muze.*®

Jednoduchym zpiisobem posouzeni miry ukladani tuku i jeho rozlozeni je
meéteni obvodu pasu. Hodnoty odpovidajici normé jsou u zZen do 80 cm, U muzi
do 94 cm. Pii obvodu nad 80 cm u Zen a nad 94 cm u muzi jde 0 nadvahu,
tedy 0 mirn¢ zvySené zdravotni riziko. Za obezitu, tedy za vysoké zdravotni

riziko je povazovan obvod pasu vyssi nez 88 cm U zen a 102 cm u muzt. Jak

5% EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ. Metody urcovéni optimalni télesné
hmotnosti. . [online]. [cit. 2015-01-21]. Dostupné z:
<http://www.epidemieobezity.upol.cz/index.php/verejnost/18-metody-urcovani-optimalni-
telesne-hmotnosti>
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uréeni indexu WHR, tak méfeni obvodu pasu umoziuji odhadnout miru

ukladani visceralniho tuku.®’

2.3.3 Index télesné hmotnosti

Index telesné hmotnosti, ktery fada z nds zna pod zkratkou BMI (body mass
index), je Cislo pouzivané jako indikator podvahy, normalni télesné hmotnosti,
nadvahy nebo obezity. Tento index slouzi kK porovnani télesné hmotnosti lidi
S raznou vySkou. Méné Casto se BMI oznacuje jako Queteletiv index (podle

jeho tviirce belgického matematika a statistika Adolphea Queteleta).>®

Body mass index je hodnota vypoctena podle vzorce: vaha v kg délena vyskou

v metrech na druhou.

Tabulka 1:Mezinarodni klasifikace stavu vyzivy podle BMI

Klasifikace BMI (kg/m?)
Podviha <18,50
Tézka podvaha <16,00
Stfedn¢ tézka podvaha 16,00-16,99
Mirné podvéha 17,00-18,49
Fyziologické rozmezi 18,50-24,99
Nadviha 25,00-29,99
Obezita >30,00
1. stupné 30,00-34,99
2. stupné 35,00-39,99
3. stupné >40,00

5 Tamtéz
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Obréazek 1: Hodnoty BMI®®
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BMI musime chapat jako pouhy statisticky néstroj, u konkrétnich osob se mtize
klinicky stav liSit od vyznamu namétené hodnoty BMI. Tedy napft. profesionalni
sportovec muze mit hodnotu BMI nad 30 a pfesto nebyt obézni, protoZe vysoka
hodnota indexu je u né&j dana velkym mnozstvim svalové hmoty. Naopak starsi
lidé s malym mnozstvim svalstva mohou byt ze zdravotniho hlediska obézni,

piestoze jejich BMI je fadi do kategorie idealni vahy.®

Hranice hodnot BMI jsou odlisné pro riizné rasy, napt. Asiaté pouzivaji 0 néco
niz$i hranice, za obézni se tam povazuji jiz lidé s BMI nad 27,5, jako idealni se

stanovi BMIV rozmezi 18,5 -23.8

Pro obyvatele USA je z hlediska nejmens$i mortality optimalni BMI v rozmezi

18 az 27, pro evropskou populaci je optimalni BMI zhruba 25. Rada studii

% WIKIPEDIE — oteviena encyklopedie. Index télesné hmotnosti.

60 NALEZENCOVA R. BMI: historie a soucasnost. Olomouc: Univerzita Palackého.
Bakalafska prace. .[online]. 2012.[cit.2015-02-02]. Dostupné z :
http://theses.cz/id/q3kxu9/Nalezencova_Renata_BMI-Historie_az_soucasnost.pdf
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dokézala, Ze pokud nema nastdvajici matka optimalni BMI, tak se zvysuje riziko

obezity u jejich potomkii.®2

BMI z hlediska srdecnich, cévnich a jinych onemocnéni

Index télesné hmotnosti je vhodny ukazatel rizika srdecnich a cévnich
onemocnéni, piedev§im U zdravych osob. Kvuli lepsi informovanosti
0 rozlozeni télesného tuku je vhodné doplnit BMI méifenim obvodu pasu.
(Napiiklad u osob s BMI mezi 25 a 30 mize hrat pomérné velkou roli pravé
obvod pasu: méng¢ rizikovi jsou muzi S pasem do 102 cma zeny s pasem do 88

cm.)63

vvvvvv

U lidi trpici osteoporézou (fidnuti kosti) je vztah k BMI slozitéjsi.
Osteopor6zou a jejimi nasledky (zlomeninami) trpi méné osoby, zejména Zeny,
S mirnou nadvéhou. Vys$$i BMI také oddaluje nastup hormonalni nerovnovahy
(menopauzy). Zcela jasna neni ani souvislost mezi BMI a onemocnénimi

dychacich cest.®*

BMI je také méné spolehlivy ukazatel nadvahy u velmi mladych nebo naopak

velmi starych lidi.

Jako mnoho jinych parametri nelze tedy ani BMI povazovat za dokonaly,
nicméné z hlediska Kkategorizace vahovych skupin patii BMI mezi nejlepsi
parametry. Proto je dodnes vyuzivan ve vSech studiich zaméfenych na rizika

ur¢itych chorob i v ordinacich 1ékait.%®

62 NALEZENCOVA R. BMI: historie a soucasnost. Olomouc: Univerzita Palackého.
Bakalaiska prace. .[online]. 2012.[cit.2015-02-02]. Dostupné z :
http://theses.cz/id/q3kxu9/Nalezencova_Renata_BMI-Historie_az_soucasnost.pdf
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3 PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Poruchy pfijmu potravy mizeme chépat jako zélezitost moderni doby. Poruchy
piijmu potravy jsou velmi vazna psychickd onemocnéni, kterd zacinaji zcela
nevinng, ale neziidka kon¢i nenavratnymi zdravotnimi potizemi ¢i dokonce

smrti.

Poruchy pfijmu potravy jsou zpisobeny nejen biologickymi a psychickymi
faktory, ale také sociokulturnimi podminkami (hodnotovy systém dané kultury

a spole¢enské stereotypy) a problematickymi rodinnymi interakcemi.®®

Mezi psychické faktory, které l1ze pokladat za rizikové pro vznik poruchy piijmu
potravy, patii zejména osobnostni rysy. Rada studii prokézala, Ze pacientky
S mentalni anorexii a bulimii disponuji odliSnymi osobnostnimi
charakteristikami. Anorekticky Ize hodnotit jako tzkostné, perfekcionistické
a zamétené na vykon. Oproti tomu bulimi¢ky se vyznacuji impulzivnosti

S projevy emocionélni lability, s tendenci k depresi a sebeposkozovani.®’

Sebepojeti kazdého Cloveka je ve velké mife ovliviiovano také vrstevnickym
prostiedim, které ndm poskytuje informace 0 tom, jak nas druzi vnimaji. Je
pfirozené srovnavat se S ostatnimi a posuzovat, do jaké miry spliujeme
standard atraktivity, jenz je mezi vrstevniky obecné piijiman. Avsak nesoulad
mezi standardem atraktivity a vzhledem dospivajici divky je jednim

ze zakladnich pfic¢in vzniku poruch ptijmu potravy.

Mezi poruchy pifijmu potravy patii mentalni anorexie, bulimie, tzv. zachvatovité
ptejidani neboli vI¢i Zravost. Dnes lze také identifikovat novéjsi formy téchto
onemocnéni, které S sebou nese doba. Jednd se o0 bigorexii, ortorexii,
drunkorexii apod. Tato onemocnéni postihuji v 95% dospivajici divky a mladé

zeny.®

86 SLADKA-SEVCIKOVA J. Z deniku bulimicky. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-795-7.
s.10.
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Prvni ptipady mentalni anorexie a bulimie byly zdokumentovany jiz v roce
1870 lékarskou védou v Anglii a Francii. Mezi pfiznaky patfilo odmitani

potravy, radikalni pokles hmotnosti, pokles tepové frekvence a zacpa.

Dnes$ni diktat moderni doby vede mnoho mladych divek a Zen k touze
po dokonalosti, krase a Stihlosti natolik, ze kon¢i na psychiatrickych oddélenich

nemocnic.

Tyto dusevni poruchy jsou velmi casto doprovazeny depresi, uzkosti,
sebeposkozovanim a socialni izolaci. Snizuji kvalitu Zivota nemocnych, jejich
rodin i okoli, a vedou k velkym vydajim na zdravotni péci. U Zen ve v€ku 15-
25 let, patii poruchy pfijmu potravy mezi 4 nejCastéjsi priciny
nemocnosti, trvalého postiZeni ¢i dokonce smrti. Malé mnozstvi informaci, stud
a strach ze stigmatizace brani ve vyhledani pomoci a znacné sniZzuje Sance
na uzdraveni, zvysSuje riziko chronického pribéhu s opakovanou potiebou

akutnich oSetfeni. Vzd¢lani, prevence, v€asna detekce a v€asnd intervence jsou

pro minimalizaci $kod piisobenych poruchami p¥ijmu potravy zasadni.®®

3.1 Mentalni anorexie

Mentalni anorexii miZeme zjednodusSené¢ chépat jako zamérné hladovéni
s cilem stat se ,,dokonalou v ocich ostatnich. Tuto dokonalost vidi v dosazeni
az nezdravé §tihlé postavy. Jedna se 0 onemocnéni, kdy nemocny nezvlada
kontrolu nad realitou, neni kriticky ke stavu, ve kterém se nachazi. Nemocni
jsou piehnané kriticti ke svému té€lu. | kdyZ maji vdhu normadlni, vidi
se v zrcadle jako tlusté. Omezuji pfijem potravy a meéni cely zptsob stravovani.

Mentalni anorexie postihuje nejcastéji divky mezi 11 — 18 rokem Zivota.

69 PRAZSKE CENTRUM PRIMARNI PREVENCE. Poruchy piijmii otravy. [online]. [cit.
2015-02-10]. Dostupné z : <http://www.prevence-praha.cz/poruchy-prijmu-potravy>
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Diagnosticka kritéria’®

« Ubytek vahy nebo u déti nepiibirani na vaze vedouci k télesné hmotnosti
nizs§i nejméné 0 15 % oproti ocekavané hmotnosti pro dany veék a vysku,
BMI 17,5 a méng.

e Intenzivni obava z pfibirani na vaze a ze ztloustnuti, a to i v pfipadg,
Ze jsou nemocni velmi hubeni.

e Narusené vnimani vlastniho téla - télesné hmotnosti a tvaru postavy
(nemocni se vidi 0 mnoho tlustéjsi, jsou presvédceni 0 tom, ze by jeste
méeli hodn€ zhubnout).

e Rozsahld hormondlni porucha, ktera se U Zen projevuje vymizenim
menstruacniho cyklu - pro diagnostiku se hodnoti absence minimalné tii

za sebou nasledujicich cykl.

Lidé trpici mentalni anorexii se pres ztratu télesné hmotnosti citi velmi dobfe.
Zhubnuti prvnich kilogramti navozuje pocit uspéchu, ktery je podpofen chvalou
a obdivem okoli. Velké procento lidi S mentalni anorexii denné sportuje, diky
¢emuz maji endorfiny vyvolanou dobrou naladu. V raném stadiu nemoci tito
lidé piijimat potravu nechtéji, pozd&ji uz toho ani nejsou schopni. Pokles
télesné hmotnosti u takto nemocnych lidi vede k vymizeni tukové tkang,
ubytku svalové tkan¢ a poruchu tvorby hormoni, S tim souvisejici porucha

termoregulace.

Toto dlouhodobé hladovéni zplsobuje pokles bazalniho metabolismu,
coz znamena navyknuti té€la na nizky pfijem energie. Proto je pro dalsi hubnut
potieba jidlo vice omezovat ¢i zvysit vydej energie. Osoby s mentalni anorexii
trpi také poruchou sexualniho Zivota, zhorSenim imunitniho systému, v krajnich
ptipadech naruSeni hojeni koznich defektti a opera¢nich ran. Kize nemocnych

se postupné ztencuje, dochazi K vypadavani vlasti a 1amani nehtt.”

Lidé s mentalni anorexii mohou trpét zmeénou kardiovaskuldrniho systému,

z néhoz nejcastéjsi jsou zrychlena srdecni €innost, nizky tlak, snizeni srde¢niho

70 KULHANEK J . Mentdlni anorexie. . [online]. 2014. [cit. 2015-01-22]. Dostupné z :
<http://www.idealni.cz/mentalni-anorexie/>
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vykonu, snizeni tepového objemu, poruchy srde¢nich chlopni apod. Zmény

EKG jsou typické pro 80 % pacientek S anorexii.

Zavaznym disledkem onemocnéni je rozvoj osteopordzy. Dochazi k ubytku
kostni hmoty, coZz pfinasi riziko Castych zlomenin a vzhledem Kk snizenému
imunitnimu  systému, 1 velmi dlouhodobou a komplikovanou 1écbu.
Z psychickych poruch jsou nejcastéjsi deprese. Ztraci se schopnost radovat se,
zhorsuje se koncentrace, spanek, nartista pesimismus, Unava a mySlenky

na sebevrazdu. Diky pocitim nejistoty se nemocni neustale ujistuji, ze délaji

vSechno spravng.

3.2 Mentalni bulimie

Dlouho dobu byla mentalni bulimie spojovana S mentalni anorexii do jednoho
onemocnéni, kdy mentalni bulimie byla povazovana za projev mentalni
anorexie. To se zménilo v roce 1987, kdy Svétova zdravotnicka organizace
kvalifikovala mentalni bulimii jako samostatnou PPP a prohlésila toto

vvvvv r

onemocnéni za jeden z nejdulezitéjSich problému svétové populace.

Mentélni bulimie se vyznacuje opakujicimi se zachvaty pfejidani spojenymi
S ptrehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Mentalni bulimii trpi nejcastéji zeny
ve véku 18 — 24 let. Jeji vyskyt je Castéj$i nez Cistd mentalni anorexie,
ale v.mnoha piipadech jsou obé choroby vzajemné propojeny. Potrava, ktera je
béhem nekontrolovatelného zachvatu zkonzumovana, byva vysoce energeticky
bohatd. Po obdobi piejidani se U nemocnych objevuji pocity depresi a viny.
Proto se v dalS§im obdobi nemocni snazi nadmérného mnozstvi snédené potravy

zbavit.”?

2 VAVRUSKOVA M . Poruchy prijmu potravy a jejich vliv na materstvi. Bakalarska prace.
Karlova Univerzita. Husitska teologicka fakulta.[online]. 2014.[cit.2015-02-02].
Dostupné z : <https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/138771/> s14-28
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Diagnosticka kritéria mentalni bulimie’®

e Opakujici se epizody zachvatovitého prejidani, které charakterizuje
konzumace mnohem vétStho mnozstvi jidla béhem urcitého ¢asového
useku (napi. béhem dvou hodin), nez by vétSina lidi dokazala snist
ve stejné dob¢ a pocit ztraty kontroly nad jidlem.

e Opakované nepfiméiené kompenzacni chovani, jehoz cilem je zabranit
zvySeni télesné hmotnosti, napi. vyvolané zvraceni, zneuzivani
projimadel, diuretik nebo jinych 1ékt, ptipadné hladovky.

e Minimalné dvé epizody zachvatovitého piejidani tydné po dobu alespoil
tii mésicu.

o Sebehodnoceni nepiiméfené zavislé na tvaru postavy a télesné
hmotnosti.

e Porucha se nevyskytuje jen vyhradné béhem epizod mentalni anorexie,

se kterou se muze stiidat.

Mnozstvi jidla, které nemocni zkonzumuji béhem zachvatu piejidani, se znacné
lisi. Obvykle se pohybuje v rozmezi 6 000 - 12 000 kJ, ale nékteré bulimicky
dokézou snist potraviny V hodnoté az 20 000 kJ. Nemocni hltaji potraviny bez
vybéru, ale zpocatku se zaméfuji na kaloricky vydatné potraviny, které si béhem
omezovani stravy zasadné zakazuji. Jedna se 0 potraviny typu sladkosti,

zakusky, chipsy, majonézové salaty, kalorické napoje.’*

| kdyZ jsou si mentalni anorexie a bulimie podobné, pfesto najdeme i nékteré
odli$nosti. Nemocni mentdlni bulimii maji obvykle normalni nebo lehce
snizenou hmotnost, ale mohou mit i nadvahu. Na rozdil od osob S mentalni
anorexii byvaji sexudln¢ aktivni. Jednim S nasledkd castého zvraceni
je poskozeni chrupu a rozvoji parodontézy a zmény na EKG. Pfi uporném

zvraceni muze dojit K tak zavazné poruse elektrolytl, ktera vede

3 VAVRUSKOVA M. Poruchy prijmu potravy a jejich vliv na materstvi. Bakalai'ska prace.
Karlova Univerzita. Husitska teologicka fakulta.[online]. 2014.[cit.2015-02-02].

Dostupné z : <https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/138771/> s14-28

™ Tamtéz

40


https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/138771/

K respiratnimu selhani a smrti. Casté jsou zanéty jicnu, zaludecni

a dvanactnikové viedy, nékdy az odumirani zaludeéni sliznice.”

3.3 Psychogenni prejidani

Toto onemocnéni postihuje obé pohlavi a miize propuknout od dospivani
vV podstat¢ v jakémkoliv veéku. Nejcastéjsi pri¢inou byvd nevyvazené
stravovani, které muze byt zplsobeno také riznymi redukcénimi dietami.

Diisledkem byva piibirani na vaze, deprese, nespokojenost se sebou.’®

Diagnosticka kritéria psychogenniho pi‘ejidani’’

e Nevyvazené stravovani — zna¢né omezovani se Vv jidle (i hladovéni)
¢i jednostranny jidelni¢ek se stfida s nezvladatelnou, nutkavou touhou
piejist se. Tyto stavy se pravidelné opakuji.

e Po pfejidani pfichazi fyzicky nepfijemné pocity z piesyceni, obvykle
ale nedochazi ke zvraceni

e S tim, jak roste hmotnost jedince, roste i nespokojenost se sebou a snaha
se omezovat v jidle.

e Porucha vétSinou propukne jako reakce na stres, citové straddni nebo

depresivni nalady.

5 VAVRUSKOVA M . Poruchy pFijmu potravy a jejich viiv na materstvi. Bakalaiska prace.
Karlova Univerzita. Husitska teologicka fakulta.[online]. 2014.[cit.2015-02-02].
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Reprodukce a téhotenstvi Zen s PPP
Porucha stravovani je nejéastéjsi pri¢inou naruseni reprodukéni schopnosti. Vice
nez 90 % nemocnych PPP jsou adolescentni divky nebo mladé Zzeny

pied zacatkem nebo v pribéhu svého reprodukéniho obdobi.”

Zenam trpicim zdvaznou formou anorexie se vétsinou nepodaii otéhotnét diky
absenci menstrua¢niho cyklu ¢i jeho navozovani hormondlni antikoncepci.
Tehotenstvi byva také spoustéCem anorexie. Psychologické pticiny neplodnosti
byvaji spojeny i se sexualnimi problémy. Tyto Zeny vétSinou popisuji sviij stav
jako obavu z odpovédnosti 0 dit¢, z dospélosti a z rodiCovské

zodpovédnosti.”

T¢hotnd Zena prochdzi znaénymi zménami, které se obtizné kontroluji, proto
anorexii chape jako jediny zpiisob kontroly nad svym télem. Zatajeni
vyvolaného zvraceni U budoucich matek mize zpusobit nedostate¢nou vyzivu
jak vlastni, tak plodu. Budouci matky trpici PPP nepocit'uji ¢asty hlad jako
zdravé matky a kojeni neberou jako pozitivni zkuSenost. Je nutné, aby zeny
trpici anorexii nebo bulimii byly obezndmeny se vSemi komplikacemi, které

mohou nastat béhem téhotenstvi.

Vhodné je planovat téhotenstvi, az po uzdraveni. | pacientky, které diive trpély
anorexii ¢i bulimii v minulosti, by mély projit profesionalni prohlidkou a byt

dostate¢né informovany 0 moznych rizicich.®

Piesto, ze je dnes léCba neplodnosti na velmi dobré Urovni, Zendm, které
skutecnost, ze PPP trpi, zatajuji, stejné nepomize K vysnénému ditéti a mize
vést jedin€ Kk jest¢ vétsim komplikacim Vv  téhotenstvi, pii porodu

i poporodnimu ohrozeni vyvoje ditéte a dovést poruchu do chronického stavu.!

8 PAPEZOVA H. Spektrum poruch piijmu potravy: interdisciplindrni pristup. Praha: Grada,
2010. ISBN 978-80-247-2425-6. s 211

" PAPEZOVA H . Zeny s poruchou prijmu potravy a téhotenstvi. In: Moderni babictvi:
odborny ¢asopis pro porodnictvi a gynekologii. Praha: Lavret, ¢. 5. 2004. ISSN 1214-5572.s.
28-30.

80 Tamtéz
81 Tamtéz
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3.4 Pri¢iny vzniku poruch prijmi potravy

Mezi nejcéastéjsi vlivy, které mohou zapftiéinit propuknuti poruchy PPP, patii:

e Genetické vlivy - napf. sestry anorektickych pacientek jsou postizeny

pétkrat Castéji nez primér populace. V tomto piipadé ale nelze vyloucit

ani vliv stejnych socialnich faktort.

e Biologické vlivy — zmény funkce hypotalamu, ktery je dileZzity pro regulaci

pfijmu potravy. Centralni nedostatek serotoninu je povazovan za mozny

ptedpoklad vzniku bulimie.

e Vlivy vyvojové podminéné specifické zatéZze — souvisi se slozitym

obdobim dospivani a jeho zvladani

e Odmitani Zenské role

o Disfunkéni rodinné vztahy - neschopnost feSit konflikty, vécné

komunikovat, pfijimat rozhodnuti, pfilisné zaméfeni rodiny na vykon

a vysoka o¢ekavani od déti.

e Sociokulturni faktory - vliv vzori prezentovanych v médiich, které

ukazuji $tihlost jako idedl krasy a predpoklad tispéchu.®

82 VAGNEROVA, M . Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-
7178-802-3. s. 469-470.
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EMPIRICKA CAST
4 METODY VYZKUMU A STANOVENI HYPOTEZ

V bakalafské praci je proveden kvantitativni vyzkum na vybraném vzorku
dotazovanych respondentt z oblasti 1ékait, vyzivovych poradct, modelingového
odvétvi a beézné populace. Jejich odpovédi jsou podkladem pro ziskéani
pozadovanych primarnich udaji. Pro vyzkum byla pouzita metoda sbéru dat

prostfednictvim dotaznikového Setieni.

Data byla ziskdna na zékladé osobniho kontaktu s dotazovanymi osobami.
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjisténi, zda je mozné vymezit
jednotny idedl krasy u zenské postavy pro vsSechny dotazované skupiny

respondentt a zda je Stihlost opravdu tak dilezitym faktorem ve spole¢nosti.

Na zaklad¢ analyzy literatury, vah o zkoumané problematice a cili vyzkumu
bylo stanoveno nékolik hypotéz, které budou timto vyzkumem potvrzeny ¢i

vyvraceny.
Bakalatska prace vychazi z nasledujicich zékladnich hypotéz:

Hypotéza ¢. 1 Média urcuji idedl zenské krasy a ovliviiuji tak sebevédomi Zen.
Hypotéza ¢ 2 Lidé si neuvédomuji grafické upravy fotografii modelek v
modnich ¢asopisech a vytraci se tak realny pohled na idealni postavu.

Hypotéza €. 3 VétSina lidi vnima nadvéhu jako vétsi problém nez extrémni
Stihlost.

Hypotéza ¢. 4 Do modnich ¢asopist nepatii jen fotografie extrémné Stihlych
modelek, ale 1 fotografie Zen s oblej$i a ptirozenou sportovni postavou.
Hypotéza €. 5 Zeny jsou schopné vazné ohrozit své zdravi, jen aby dosahly
vysnéné postavy, ktera byva prezentovana v modnich ¢asopisech.

Hypotéza €. 6 Respondenti vSech dotazovanych skupin se shoduji, Ze neni
spravné, kdyZ ma Zena stejnou télesnou hmotnost na zacatku té¢hotenstvi a tésné
po porodu.

Hypotéza ¢. 7 VéEtSina 1€kait a vyzivovych poradct preferuje typ postavy ve

tvaru hrusky.
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5 STRUKTUROVANY ROZHOVOR

Rozhovor s prezidentem Aliance vyZivovych poradeci CR Ing. Ivanem
Machem, CSc.
Obrazek 2 : Ing. Ivan Mach, CSc®

1. Urc¢uji podle Vaseho nazoru ideal krasy média

a ovliviiuji sebevédomi Zen?
Zvelké casti ano. Pfitom se jednd o vytvéfeni
falesnych idedli a rGzné formy grafického
vylepSovani jak postavy, tak oblieje. Proto jsem
byl 1 j& mnohokrat v Zivoté ptekvapen, kdyz jsem se se zivoucim idealem krasy

osobné setkal.

2. Pasobi podle Vas grafické upravy modelek v médiich na vnimani
verfejnosti negativné nebo pozitivné?

Ziejmé pozitivne, pokud méfime uspech casopisu poctem prodanych vytiskl
V zavislosti na ,,tvafi* modelky z titulni strany. S podobnymi nerealizovatelnymi
,,k118¢* pracuje i televizni reklama, ktera miize byt GspésSna i podle toho, kdo v ni
ucinkuje, tedy Casto nezavisle na kvalité a pfidané hodnot¢ nabizeného vyrobku,
kterého si mnohdy divaci ani nev§imnou (nepamatuji si vyrobek, ale tvar). Ja
hodnotim takovy zplsob prezentace pfed vetejnosti negativné, protoze dopady
této prezentace na pozorovatele mohou byt velmi neptfijemné a plisobit obrovskeé

zklamani, tedy stres.

3. Potyka se vice Zen s obezitou nebo anorexii a bulimii?
Vice je Zen, které zéapasi s obezitou nez s anorexii. Obezita je zakotvena spise
energeticky a fyziologicky, zatimco anorexie psychicky. U obou poruch vsak

hraji vyznamnou roli hormony.

8 SVET ZDRAVI. [online]. 2015. [cit. 2015-03-10]. Dostupné z: http://www.svet-

zdravi.cz/nasi-experti
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4. Jak lze podle Vas dosahnout idealni zdravé postavy?

Kazda zena ma svj idedl, a to jak postavy, tak zdravi. Oba dva idealy vsak
mohou byt hodné daleko od redlnych moznosti Zeny jich dosdhnout, protoze
kazda Zena ma jiné ptrednosti 1 hendikepy, kter¢ ji od idealu odd¢€luji. Phjde tedy
o to, aby si Zena nastavila realny idedl postavy a zdravi, ktery je dosazitelny.
Zeny si totiz velice rady nastavuji idealy tak, aby jich nemohly dosahnout,
protoze pak si nepfipisuji zadnou vinu a odpovédnost za to, ze jich nedosahly —
vymlouvaji se. Jde spiSe o to, Ze se celozivotné klani idoliim, nez aby se alespon
trochu snazily pfiblizit svému idedlu. Pouze odbornik mize zené¢ pomoci
vyhodnotit a odhadnout jeji moznosti, jak dosahnout zdravi a postavy, které jsou
pro zeny fyziologicky a geneticky redlné, a pak ji ze zkuSenosti poradit jak
téchto vyty€enych, ale redlnych parametri dosdhnout. O néco takového se snazi

napf. vyzivové individualizované poradenstvi.

5. Existuje podle Vas ideal krasy?

Existuje, ale kazdy ho ma jiny. Univerzalni atribut krasy je symetrie (obliceje,
téla), ale napt. o tom, jak mé byt postava vyvazena (zda ma byt siln€jsi dolni
¢ast postavy nebo horni atd.) se uz diskutuje. Jisté¢ by se dal dotaznikovym
priazkumem ziskat jakysi statisticky ideal zenskych tvarti a oblic¢eje, kterému by
dala pfednost vétSina muZzd, ale ten by se konkrétnimu muzi viibec nemusel libit.

A podobné to plati i u Zen ve vztahu k muzské krase.

6. Mohou lidé sniZit svou vahu bez ohledu na jejich vék?

ProtoZe zékladni energeticka potieba ¢loveéka, tj. bazalni metabolismus, s vékem
K hubnuti, tj. zejména k redukci tuku. Podobné to byva i s vili. Proto bychom se
méli celozivotné snazit zdravou vahu, odpovidajici nasemu véku, udrzet, nez
(opakovan¢) hubnout. I ve vys$§im véku lze za pfispéni ville mit pfi formovani
postavy stejné, ne-li lepsi vysledky, nez v niz§im véku. Tomu by mély
napomahat védecko-odborné¢ smeéry tzv. antiagingu, kam patfi tzv. nutriéni
antiaging (jak se stravovat ve vysSim véku, aby starnuti probihalo co

nejpomaleji).
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Obrazek 3 : Gabriela Kratochvilova (Miss CR 2013)%

Rozhovor s Gabrielou Kratochvilovou
(Ceska Miss pro rok 2013)

1. Urcuji podle Vaseho nazoru ideal krasy
média a ovliviiuji sebevédomi Zen?

Jednoznacné a v mnoha ptipadech bohuzel ano.

2. Pusobi podle Vas grafické upravy modelek v médiich na vnimani
verejnosti negativné nebo pozitivné?
Jednoznacné negativné. Modelky pro vétSinu lidi zobrazuji ideal krasy, pokud

jsou ale upravovany, pak je tento ideél krasy neredlny a tedy nedosazitelny.

3. Potyka se vice Zen s obezitou nebo anorexii a bulimii?

Rekla bych, Ze se potykaji piedeviim s podvyzivou, tedy nedostatkem Zivin, coz
se neprojevuje pouze na vaze. K tomu dochazi vS§emi zminénymi PPP, jedny
cht&ji hubnout hlady a pak se piejidaji, druhé odmitaji snist cokoliv. Rekla bych,

ze jsou Cisla podobna, rozdil je ve véku, ktery je v dané problematice nejCastejsi.

4. Jak lze podle Vas dosahnout idealni zdravé postavy?

Zdravy Zivotni styl, Zadny extrém, ale myslet na své zdravi. Mit pohyb, Cerstvi
vzduch, jist Casto, ale neptejidat se, dopfavat si obcas dobroty, snazit se omezit
stres, dopfat télu odpocinek, snazit se dobte spat, prosté v§e v harmonii. Jidlo ma

byt radost, ne stres, stejné tak pohyb.

8 ZAR. Rok v Miss mé zménil, pfiznala Gabriela Kratochvilova. 1Dnes. [online]. 2014. [cit.
2015-03-10]. Dostupné z: http://revue.idnes.cz/ceska-miss-2013-gabriela-kratochvilova-dv3-
/missamodelky.aspx?c=A140325 160308 missamodelky zar
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5. Existuje podle Vas ideal krasy?
Rekla bych, Ze to zaleZi na Ghlu pohledu. Cisté povrchné — neexistuje, kazdému
se libi néco jiného, pokud se ale na ideal krasy divame jako na osobnost, pak

bych fekla, Ze ano.

6. Mohou lidé snizit svou vahu bez ohledu na jejich vék?
V kazdém veku funguje nase té¢lo a predevsim nas metabolismus jinak, stejné tak
nam veék nedovoluje v kazdém veku stejny pohyb, i piesto si myslim, ze

V kazdém véku lze snizit vahu.
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6 VYHODNOCENI DOTAZNIKU

Respondenti: grafické vyhodnoceni dotaznikového Setfeni z oblasti bézné
populace, 1ékaii a vyzivovych poradcii a modelingového odvétvi (modelky,
modelingové agentury a fotografové). Zkazdé oblasti bylo vybrano 30

respondentli, muzi a zen, ve vékovém rozmezi 20 az 75 let.
Postup vyhodnoceni: odpovédi kazdé kategorie respondentil na jednotlivé
otazky byly zaneseny do grafii a to na zaklad¢ jejich Cetnosti. Pro zjisténi

vysledkl byly odpovédi jednotlivych skupin srovnavany mezi sebou.

Grafické vyhodnoceni dotaznikového Setieni otazek 1 — 30

Graf ¢. 1: Grafické znazornéni otazek 1-5
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Otiazka ¢. 1: Ztotoziiuje se VaSe predstava o idedalu Stihlosti s
prezentovanym ideilem v médnich ¢asopisech?

Vyhodnoceni otazky ¢. 1:

Nejvice se podle vyhodnoceni ztotoznuji s idedlem prezentovanym v modnich
Casopisech respondenti z modelingovych agentur a fotografové, bézna populace
se také ztotoziuje, oproti lékafim a vyzivovym poradcim, ktefi z odborného
hlediska usuzuji, ze modelky v mddnich Casopisech byvaji vétSinou extrémné

Stihl¢ a jejich nizka vaha miize zptsobit vazné zdravotni problémy.

Otazka ¢. 2: Je podle Vaseho pohledu modelka na obrazku skute¢né
reprezentantkou velikosti XL, jak uvadi internetovy zdroj? (viz priloha)
Vyhodnoceni otazky €. 2:

Na zédkladé vyhodnocenych dotaznikli je jasné zndzorn€no, ze skupina
respondentli z modelingového odvétvi odpovédéla, ze modelka na obrazku je
opravdu reprezentantkou velikosti XL, na rozdil od bézné populace, 1€kati

a vyzivovych poradct, ktefi se rozhodné s timto tvrzenim neztotoziuji, jelikoz

zeny s konfek¢ni velikosti XL maji zcela jinou postavu.

Otazka ¢. 3: Souhlasite s tvrzenim, Ze prezentovani idealu Stihlosti
v médiich vede ke sniZovani spokojenosti s vlastnim télem?

Vyhodnoceni otazky ¢. 3:

Na tuto otdzku odpovédéli vSichni respondenti podobné, z toho vyplyva, Ze
prezentovani $tihlych modelek vede podle nazoru vétSiny k nespokojenosti
s vlastnim télem. Tento problém miiZze zplsobit u mnoha zen velmi vazné
zdravotni potiZe spojované s poruchami pifjmu potravy. Zeny jsou stale Zastéji
vystavovany tlaku z oblasti médii, kterd urcuji trend extrémné Stihlého idealu
zenské postavy. Spousta Zen se riznymi zpusoby snazi piiblizit tomuto trendu
na ukor vlastniho zdravi.

Nejméné stimto tvrzenim souhlasi modelingové odvétvi, které tuto
problematiku specifikovalo v dodatkovych poznamkach, jako zavist lidi

s nadvahou vii¢i krasnym Stihlym zenam v modelingu.
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Otazka €. 4: Je podle Vas v normé, kdyZ Zena na zacatku téhotenstvi ma
stejnou télesnou vahu, jako tésné po porodu?

Vyhodnoceni otazky ¢. 4:

Na tuto otazku jasn¢€ odpovédéli 1ékari a vyzivovi poradci. Rozhodné si nemysli,
ze je v poradku, kdyZ ma Zena na zacatku t€hotenstvi stejnou télesnou vahu, jako
tésné po porodu. Kazdé zena sice hubne po porodu jinou rychlosti, ale rozhodné
neni v normé¢, kdyz je zena tésné po porodu na své ptivodni vaze.

Respondenti dalSich skupin se vétSinou shoduji s ndzorem Iékait a vyzivovych

poradc.

Otazka ¢. 5: PovaZujete upravy fotografii modelek v grafickych

programech, jako je Photoshop za nezbytné nutné?

Vyhodnoceni otazKky €. 5:

Modelingové odvétvi by se jisté bez grafickych programil na upravu fotografii
modelek neobeslo, jak je patrné v grafickém vyhodnoceni. Nikdo neni dokonaly,
avsak v modelingové sféfe je dokonalost prioritou. I kdyz se v oblasti modelingu
pohybuji pfevazné velmi §tihlé Zeny 1 ony potiebuji Castecné poupravit.

Lékati, vyzivovi poradci a respondenti bézné populace tyto Gpravy nepovazuji

za nezbytné nutné.
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Graf ¢. 2: Grafické znazornéni otazek 6-10
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Otazka €. 6: Jsou Zeny s nadvahou znevyhodnény oproti Zenam $tihlym, co
se tyka odivani?

Vyhodnoceni otazKy €. 6:

Na tuto otdzku odpovédéli respondenti vSech skupin podobnég, avsak podle
respondentll béZné populace, ktefi nejspiSe usuzuji na zéklad¢ vlastnich
zkuSenosti, jsou Zeny s nadvahou ¢astecné znevyhodnény.

Z pohledu respondentl z modelingového a fotografického odvétvi je ziejmé, ze
zeny snadvahou tolik znevyhodnény nejsou, moddni primysl podle nich
umoznuje Siroky vybér ve vSech konfekénich velikostech. Dopliujici
poznamkou ze strany modelingového odvétvi bylo, Ze zeny s nadvahou nejsou
znevyhodnény, co se tyka vybéru obleceni v obchodech s médou, ale hlavni

nevyhodou je, Ze na $tihlych Zenach vypada obleCeni vétSinou vizualné 1épe.

Otazka ¢. 7: Jsou podle Vas lidé s nadvahou k smichu verejnosti?
Vyhodnoceni otazky ¢. 7:
Tato otazka se ve vyhodnoceni ¢astecné shoduje u vSech skupin respondentti.

Vétsina respondentll bézné populace si mysli, Ze osoby s nadvahou k smichu
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vefejnosti nejsou. Modelingové odvétvi se nepatrné piiklani k odpovéedi
castecného souhlasu.

Lékati se k tomuto problému vyjadiili v dodatkovych poznamkach k doplnéni
dotazniku, a to tak, ze se nejcastéji setkavaji s vysméchem kvuli nadvaze u déti a

mladeZe na zakladnich a stfednich Skolach.

Otazka ¢. 8: Maji lidé s nadvahou vétsi problémy najit praci, nez lidé Stihli?
Vyhodnoceni otazky ¢. 8:

Vsechny skupiny respondentii se v tomto vyhodnoceni shoduji. Podle vysledki
maji lidé s nadvahou vétsi problém najit praci. Obézni lidé ptisobi pomalej$im a

linéj$im dojmem nez lidé Stihli, tato informace se objevila v dodatkovych

poznamkach k doplnéni dotazniki.

Otazka €. 9: Jsou extrémné $tihlé Zeny plné Zivota a vyzaruje z nich Stésti a
dostatek energie?

Vyhodnoceni otazky €. 9:

Bézna populace se domniva, ze tyto Zeny nejsou plné Zivota a nevyzatuje z nich
dostatek energie. Lékafi, vyzivovi poradci a respondenti z modelingového
odvétvi se priklani k ndzoru, ze extrémné S§tihlé Zeny mohou byt plné Zivota.

Mohou mit totiz genetické predpoklady k extrémni Stihlosti.

Otazka €. 10: Je Spatné, kdyZ jsou modelky v modnich ¢asopisech oblejSich
tvara?

Vyhodnoceni otazky ¢. 10:

Na zéklad¢ vyhodnoceni je jasn¢ viditelné, ze skupina respondentll zastupujici
modelingové odvétvi prevazné nesouhlasi s prezentovanim Zen s oblejSimi tvary
v mddnich Casopisech. Respondenti bézné populace 1 1€kafi a vyZzivovi poradci

by nebyli proti. Povazuji zfejmé za dllezité, ukazat svétu realné postavy Zen.
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Graf ¢. 3: Grafické znazornéni otazek 11-15
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Otazka ¢. 11: Jsou podle Vas Zeny, které radikalné zhubly vlastni viili
sebevédomé;jsi?

Vyhodnoceni otazky ¢. 11:

S touto otazkou se vSechny skupiny respondentl zcela ztotoziuji. Nejméné
respondenti bézné populace a nejvice respondenti z modelingového odvétvi. V
dodatkovych poznamkach k doplnéni dotaznikl se objevila pfipominka, Ze Zeny,
které zhubly, jsou sice sebevédoméjsi, ale vétSina touzi shodit dalsi prebyte¢na

kila a pfiblizit se tak svému vysnénému idealu krasy, pak Castokrat nastava

problém zvany anorexie nebo bulimie.

Otazka ¢. 12: Citi se podle Vas Zeny s nadvahou ménécenné?

Vyhodnoceni otazky ¢. 12:

Respondenti se shodli, Ze se Zeny, které maji nadvahu, opravdu citi ménécenné.
Nejvice to pocituji respondenti z modelingového odvétvi, ktefi maji nastavena
velmi piisna kritéria pro idedlni postavu. Pokud Zena neodpovidd miram, které
vyzaduji modelingové agentury, nema Sanci uplatnit se v mdédnim svété a tim

padem se muze citit ménécenng.
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Otazka €. 13: Jsou podle Vs Zeny pri drZeni neustalych diet $tastné?
Vyhodnoceni otazKky ¢. 13:

Zeny pii drzeni neustalych diet §fastné nejsou, tak uZ to vyplyva z grafického
vyhodnoceni této otazky, kde se respondenti domnivaji, Ze diety rozhodné

nepusobi na lidskou psychiku nikterak pozitivné.

Otazka & 14: Myslite si, Ze v Ceské republice je vice Zen trpicich anorexii
nez obezitou?

Vyhodnoceni otazky ¢. 14:

Nejvice ztotoznujici se respondenti byli z modelingového odvétvi, tam je jasné
znazorneéno, ze se tato skupina respondentl pievazné setkava se zenami, které
jsou timto problémem poznamenany, oproti lékafum a vyzivovym poradctim. Ti
se rozhodné piiklani k tvrzeni, Ze vice Zen v Ceské republice trpi obezitou neZ

anorexii, stejny nazor ma také bézna populace.

Otazka ¢. 15: MuZe Clovék dlouhodobé hubnout jen pomoci diet bez
pohybu?

Vyhodnoceni otazky ¢. 15:

Lekati a vyzivovi poradci védi, Ze dlouhodobé hubnout jen pomoci diet bez
pohybu lze, ale miize vézt k vaZnému poSkozeni zdravi, proto se vyrazné
neshoduji s nazorem respondentli z modelingového odvétvi. Respondenti
z oblasti modelingového odvétvi se vétSinou pohybuji ve spolecnosti velmi
Stihlych modelek, které jsou v neustalém dietnim rezimu a nemaji dostatek sil,
aby mohly napftiklad sportovat. Dal§im kritériem v modelingu byva, Ze modelky

by nemély mit pfili§ mnoho svald.
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Graf ¢. 4 : Grafické znazornéni otazek 16-20
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Otazka €. 16: Uvédomuji si lidé retus a veSkeré grafické upravy fotografii
modelek v ¢asopisech?

Vyhodnoceni otazky ¢. 16:

Podle nazoru dotazovanych si grafické upravy fotografii modelek v Casopisech
lidé neuvédomuji. To vypovida o tom, Ze se zeny chtéji pfipodobnit idedlu
uméle vytvorené krasy a ani si neuvédomuji, zZe se nejednd o ptirozenou krasu,
ale o upravena téla pomoci riznych programi na vyhlazeni vrasek, odstranéni
celulitidy, odfiznuti pfebyte¢nych tukovych zasob, nebo uprava plnosti poprsi a

dalsich umélych vychytavek.

Otazka ¢. 17: Drzite redukéni diety?

Vyhodnoceni otazky ¢. 17:

Vysledky Setfeni ukazaly, Ze nejCastéji drzi redukéni diety respondenti
z modelingového odvétvi. Skupina respondentil z oblasti bézné populace i 1ékatt
a vyzivovych poradct, také drzi redukéni diety. Z toho je ziejmé, Ze by lidé
jednou za c¢as mohli projit kratkodobou ocistou a méli by télo zbavit

prebyte¢nych kil, samoziejmé pod odbornym dohledem.
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Otazka ¢. 18: MiiZe zdravy ¢lovék zhubnout, i kdyZ se jeho vék pohybuje od
padesati let vySe?

Vyhodnoceni otazky ¢. 18:

Na tuto otdzku odpoveédéli respondenti bézné populace 1 respondenti
z modelingového odvétvi stejné, shoduji se v nazoru, ze je mozné, aby zdravy
¢loveék zhubnul, 1 kdyz se jeho v€k pohybuje od padesati let vyse. Nejvice vSak
souhlasi skupina lékafi a vyzivovych poradct. Z toho vyplyva, Ze pokud je

¢lovek zdravi, mize zhubnout v jakémkoliv véku.

Otazka ¢. 19: Myslite si, Ze jsou Zeny vice sebekritické nez sebevédomé?
Vyhodnoceni otazky €. 19:

Tato otdzka ma jasné vyhodnoceni, vSichni respondenti se shoduji, Ze Zeny jsou
vice sebekritické nez sebevédomé, nejvice jsou o tom piesvédceni respondenti
Z oblasti 1ékait a vyzivovych poradci. Zeny jsou nespokojené se svym
vzhledem, protoZe se velmi Casto srovnéavaji s neredlnym obrazem idedlu krasy
prezentovanym v médiich. Ve snaze dosdhnout tohoto idedlu se velmi Casto
zenou do problému zvanych anorexie a bulimie, nebo pfehnané¢ cvi¢i a to také

muze zpusobit vazné zdravotni potize.

Otazka ¢. 20: Preferujete spiSe typ postavy hruska (A) pred typem postavy
jablko (B)? (viz priloha)

Vyhodnoceni otazky ¢. 20:

Vsichni respondenti se priklani k typu postavy ve tvaru hrusky (typ A), nejvice
vSak respondenti z oblasti 1ékaili a vyzivovych poradci, kteti védi, Ze tento typ
postavy ma vétsinou méné zdravotnich problémil, néz postava typu jablko (typ
B). Pfebytek podkozniho tuku na bfiSe a visceralniho tuku okolo a mezi organy

je pomérné nebezpecny, mize mit Spatny vliv na zdravi ¢lovéka a muze také

wrwe
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Graf ¢. 5: Grafické znazornéni otazek 21-25
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Otazka ¢. 21: Myslite si, Ze postava Zeny hraje dileZitou roli pro muze,
ktery si vybira svou partnerku?

Vyhodnoceni otazky ¢. 21:

Na tuto otazku odpovédéli respondenti bézné populace 1 respondenti
z modelingového odvétvi stejné. Rozhodné souhlasi s tvrzenim, Ze postava Zeny
hraje dilezitou roli pro muze, ktery si vybira svou partnerku. Podobny nazor
maji Iékari a vyzivovi poradci, avSak s dopliujici poznamkou, ze muzi si ¢astéji
vybiraji pro spole¢ny Zzivot partnerky, které nejsou extrémné Stihle, protoze
mohou piisobit vice nervézni a podrazdéné, nez zeny plnéjsich tvart. Déle také
mohou tyto zeny vyvoldvat u muzi pocit, ze nebudou moci pfijit do jiného stavu

diky podvaze a ztrat¢ menstruace.

Otazka €. 22: SnaZi se Zeny v soucasnosti vice hubnout v posilovné pohybem
neZ pomoci diet?

Vyhodnoceni otazky ¢. 22:

Tato otdzka vysla podle vyhodnoceni spiSe negativné, zeny se podle nazoru

respondentll spiSe trapi hlady nez v posilovné pohybem. Jak se blize
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Vv dopliitkovych pozndmkach vyjadiili respondenti z oblasti 1ékatd a vyzivovych
poradct, Zeny vétSinou drzi rizné nesmysIné diety, které vyctou z internetu nebo
Casopisti a na pohyb zapominaji, ten vSak hraje pii hubnuti ddlezitou roli. Pfi
drzeni ruznych drastickych diet, kdy ¢lovék pfijima velmi malo potravy, se
metabolismus zablokuje a télo si uchovava zasoby tuku. Po rychlém ubytku
vahy pfijde vétSinou jojo efekt. S dostatkem pohybu a vyvazenou pestrou
stravou se ¢lovek dostane na idedlni vahu, kterou si zdravy ¢lovék mize udrzet

dlouhodobé.

Otazka €. 23: MiiZe si Zena ubliZit kombinaci cvieni a dietni stravy bez
odborného dohledu?

Vyhodnoceni otazky €. 23:

Grafické znazornéni vysledkl ukazalo, ze 1ékafi a vyzivovy poradci zastavaji
nazor, ze si zena rozhodné muze ublizit kombinaci cviceni a dietni stravy bez
odborného dohledu. Ptijem a vydej energie musi byt vzdy vyvazeny, pfi nizkém
pfijmu a vysokém vydeji energie miize dojit ke zdravotnim potizim, proto je
vhodné poradit se v tomto sméru s odbornikem. S timto ndzorem se Castecné

ztotoznuji 1 respondenti bézné populace a modelingového odveétvi.

Otazka ¢&. 24: Myslite si, Ze modelka na obrazku pusobi zdravé a ma
prirozené Stihlou postavu? (viz p¥iloha)

Vyhodnoceni otazky ¢. 24:

S touto otdzkou se nejvice ztotoziuji respondenti z modelingového odvétvi, kteti
jsou rozhodné piresvédceni, ze modelka na obrazku pilisobi zdravé a ma
pfirozené¢ Stihlou postavu. To vypovidd o tom, Zze modelky, které vidame
Vv mddnich casopisech, musi spliiovat kritéria, ktera vyzaduji modelingové
agentury, aby se zena mohla stdit modelkou. Modelingové agentury se bohuzel
nezajimaji o to, jakym zpisobem Zeny dosahnou vyhovujici védhy a ptehlizeji
zdravotni rizika, kterd mohou nastat, pokud Zeny nemaji dostatek Zivin.

S nazorem, ktery maji respondenti z modelingového odvétvi, rozhodné
nesouhlasi lékafi a vyzivovi poradci. Zena na obrazku je totiz extrémné §tihla a

navic upravena pomoci grafickych programi, které se v modnich Casopisech
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bézné vyuzivaji ke zkrasSleni modelek. Bézna populace se také spiSe domniva, ze

zena na obrazku neptisobi zdravé a nema ptirozen¢ Stihlou postavu.

Otazka ¢. 25: Myslite si, Ze existuje prirozeny ideal Zenské krasy?
Vyhodnoceni otazky €. 25:

Respondenti vSech skupin dotazovanych se shoduji, ze prirozeny idedl zenské
krasy existuje. Nejvice se stimto tvrzenim ztotoznuji respondenti s oblasti
modelingu, poté lékati a vyzivovi poradci a nejméné se shoduji respondenti
bézné populace. Kazda z dotazovanych skupin respondentli ma jinou piedstavu

o pfirozeném idedlu krasy, avSak vSichni se shodli na tom, Ze existuje.

Graf ¢. 6: Grafické znazornéni otazek 26-30
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Otazka €. 26: Jsou podle Vas Zeny, které trpi bulimii vzdy $tihlé?
Vyhodnoceni otazky ¢. 26:

Podle nazoru bézné populace jsou zeny trpici bulimii prevazné vzdy Stihlé,
Z pohledu modelingového odvétvi tomu tak nemusi vzdy byt. S timto ndzorem
se rozhodn& neztotoziuji lékaii a vyzivovi poradci. Zeny postizené timto

problémem totiz konzumuji extrémné velké porce jidla, které ne vzdy dokazou
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dostat pry¢ z t€la pomoci riznych projimadel nebo zvraceni. Potrava, kterd je
béhem nekontrolovatelného zéachvatu zkonzumovéna, byva totiz Vvysoce

energeticky bohata.

Otazka ¢. 27: Myslite si, Ze by se v modnich casopisech mély objevovat
castéji modelky s prirozenou sportovni postavou jako je napriklad Zena na
obrazku? (viz priloha)

Vyhodnoceni otazky ¢. 27:

Lékari a vyzivovi poradci jsou rozhodné presvédceni 0 tom, ze by se modelky
S ptirozenou sportovni postavou meély Castéji objevovat Vv mdédnich Casopisech.
Lidé by méli moznost skuteéného srovnani se zdravou postavou. Zeny by
netrpély depresemi z netispéchu, kdyz se nedokdzou vyrovnat prezentovanému
idealu krasy. Ubylo by zen, které trpi komplexy kvili vlastni postave, kterd se
neztotoznuje S postavou Stihlych modelek ve svétovych mddnich ¢asopisech.
Stejny nazor nesdili respondenti z modelingového odvétvi. Ti maji svou
pfedstavu 0 tom, jak by mély modelky v modnich casopisech vypadat, a to
extrémné Stihle, idealn¢ s mirami 90-60-90. Bézné populace prevazné souhlasi

S prezentovanim piirozené sportovni postavy.

Otazka ¢. 28: Jste pro télesné upravy pomoci plastickych operaci typu
zvétSeni poprsi Ci liposukce?

Vyhodnoceni otazky ¢. 28:

Nejméné souhlasi s télesnymi Gpravami pomoci plastickych operaci 1ékaii a
vyzivovi poradci. Ti se v dodatkovych poznamkach zminili, Ze kazdy zasah do
téla je riskantni a lidé, ktefi se rozhodnou podstoupit plastickou operaci, by
s timto rizikem v kazdém ptipadé méli pocitat. BéZna populace se spiSe priklani
k nazoru, ze na plastickych operacich neni nic Spatného a jsou tedy pro jejich

aplikaci. Nejvice souhlasi modelingové odvétvi.
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Otazka €. 29: Vede publikovani fotografii extrémné Stihlych modelek ke
zméné sebevnimani a ovliviiovani Zen?

Vyhodnoceni otazky ¢. 29:

Podle nazoru respondentl ze vSech oblasti, skute¢né vede publikovani extrémné
stihlych modelek ke zméné sebevnimani. Podle dopliikovych poznamek 1ékait a
vyzivovych poradcti Zeny trpi komplexy, kdyz se nepodobaji modelkam, které
jsou prezentovany v moddnich cCasopisech. Maji potfebu se s nimi neustéale
srovnavat a snazi se priblizit postavé extrémné Stihlych graficky upravenych

fotografii modelek, i za cenu vaznych zdravotnich problém.

Otazka €. 30: Je moZné na prvni pohled odhalit nemoc jako je anorexie a
bulimie u postiZzenych Zen?

Vyhodnoceni otazky ¢. 30:

Podle nazoru 1ékarit a vyzivovych poradct neni mozné odhalit anorexii a bulimii
u postizenych Zen na prvni pohled. Zeny trpici poruchami piijmu potravy o
svych problémech nemluvi a spiSe se je snazi utajit. Pokud tyto osoby sledujeme
delsi dobu, miizeme si vSimat ptiznakd, které tyto poruchy provazeji, je hned
nékolik. Z pohledu modelingového odvétvi se anorexie a bulimie daji odhalit na
prvni pohled. Nazor téchto respondenttli je pfevazné ovlivnén tim, Ze se ve své
préci setkavaji predevsim s osobami, které jsou extrémné §tihlé a vétSinou trpici
poruchami pfijmu potravy. Bézna populace se domniva, ze je mozné anorexii a
bulimii ¢aste¢né odhalit na prvni pohled. Tito respondenti vSak nemusi vzdy

znat presné piiznaky téchto poruch a mohou se tedy pti svych usudcich plést.

Na zaklade prezentovanych vysledkii lze konstatovat, Ze:

Hypotéza ¢. 1:

K prvni hypotéze, a to ze média urcuji ideal zenské krasy a ovliviiuji tak
sebevédomi Zen se vztahovaly otdzky ¢. 1, 3, 19, 29.

S prezentovanym idealem krasy v médiich se neztotoznuji l1ékati a vyzivovi
poradci, protoze z jejich pohledu jsou modelky extrémné Stihlé a vétSinou trpi
poruchami pfijmu potravy. Bohuzel podle vyzkumu u bézné populace ma ptesné

takto vypadat ideal krasy. K tomu se samoziejmé¢ priklani i respondenti
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z modelingového odvétvi. Z vyhodnoceni 3. otdzky je jasn¢ vidét, Ze se
respondenti shodli na tom, Ze prezentovani téchto modelek zplsobuje u mnoha
zen nespokojenost s vlastnim télem a deprese. Vyhodnoceni otazky 19. ukézalo,
ze jsou z pohledu respondentli Zeny rozhodné vice sebekritické nez sebevédomé,
pravé proto, ze se casto srovnavaji s obrazem idedlu krasy v modnich
casopisech. Na zaklad¢ odpovédi k otazce 29. je zcela zfejmé, Ze publikovani
fotografii extrémné $tihlych modelek vede ke zméné sebevnimani a ovliviiovani
zen.

Hypotéza ¢. 1 byla potvrzena

Hypotéza ¢. 2

Lidé si neuvédomuji grafické upravy fotografii modelek v modnich ¢asopisech a
vytraci se tak realny pohled na idealni postavu.

Stanovenou hypotézu mély potvrdit ¢i vyvratit otdzky €. 5, 16, 24, 25.

Na otdzku, zda respondenti povazuji grafické Upravy modelek za nezbytné
nutné, odpovédéli respondenti z modelingového odvétvi nejcastéjsi odpovedi, ze
rozhodné ano, to nebylo takovym piekvapenim, retu§ a grafické programy na
vylepSeni modelek je totiz zcela béZznou zélezitosti. Lékati a vyZivovi poradci
tyto upravy nepovazuji za nezbytné nutné. Ani bézné populace, je nepovazuje za
nutné, avSak pii otazce Cislo 16 odpovédéla, ze si lidé ani retus a grafické Gpravy
neuvédomuyji. Stejné odpovedéli 1 respondenti dalSich dotazovanych skupin. Tim
se dostavame k zavéru, ze se vytraci redlny pohled na idealni postavu, protoze
lidé povazuji za pfirozeny ideal krasy ten, ktery je uméle vytvofeny pomoci

pocitatove techniky.

Hypotéza ¢. 2 byla potvrzena

Hypotéza ¢. 3
Vétsina lidi vnima nadvahu jako vétsi problém neZ extrémni Stihlost.

K dané hypotéze se vztahovaly otdzky €. 6, 7, 8, 9, 12, 14.

Na otazku cislo 6, zda jsou Zeny s nadvahou znevyhodnény oproti Zenam

Stihlym, co se tyka odivani, respondenti z oblasti 1ékait, vyzivovych poradct
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a modelingového odvétvi odpovédeli, ze zeny s timto problémem jsou do jisté
miry znevyhodnény, nejvice jsou o tom piesvédceni respondenti bézné
populace. V navaznosti na tuto otazku se ukazalo v odpovédi na otazku &islo 8,
ze lidé s nadvédhou maji podle dotazovanych vétsi problém najit praci, nez lidé
stihly. Na otazku, zda jsou extrémné $tihlé zeny plné zivota a vyzatuje z nich
pocit Stésti a dostatek energie se vSak bézna populace domniva, ze tyto zeny
nejsou plné zivota a nemaji dostatek energie. Lékafi, vyzivovi poradci a
modelingové odvétvi se spiSe piiklani k nazoru, ze tyto Zeny mohou byt plné
zivota, protoze v nckterych pfipadech mohou mit genetické predpoklady
k extrémni Stihlosti. Vysledek u otazky ¢islo 12 odhalil, Ze se respondenti vSech
skupin piiklani k nazoru, Ze lidé s nadvahou se citi ménécenn¢.

Na zéaklad¢ téchto vyhodnoceni Ize usoudit, Ze nadvaha je vnimana vetejnosti
jako vétsi problém nez extrémni Stihlost.

Hypotéza ¢. 3 byla potvrzena

Hypotéza ¢. 4

Do modnich Casopisti nepatii jen fotografie extrémné Stihlych modelek, ale i
fotografie Zen s oblejsi a pfirozenou sportovni postavou.

Stanovenou hypotézu mély potvrdit ¢i vyvratit otazky ¢. 1, 10, 27.

I kdyZz se vétSina respondentii shoduje s prezentovanym idedlem krésy
v médnich asopisech, kde jsou pfevazné velmi §tihlé az podvyzivené modelky,
na otazku cislo 10, zda je Spatné, kdyZ jsou v moédnich ¢asopisech prezentovany
i zeny oblejSich tvart, odpovédéli respondenti z oblasti 1ékait, vyZzivovych
poradct i bézné populace tak, ze na prezentovani oblejSich zen nic Spatného
neni. S timto tvrzenim maé castecné problém modelingové odvétvi, stejné tak
jako s otazkou ¢islo 27, tato skupina respondenti je proti, aby se v ¢asopisech
vice objevovali modelky s pfirozenou sportovni postavou. Lékati, vyzivovi
poradci a bézna populace jsou rozhodné pro prezentovani redlnych a zdravé
vypadajicich Zen.

Hypotéza ¢. 4 — na zéklad¢ zjiSténych udaji nedokaZzeme zhodnotit a

jednoznaéné rozhodnout o hypotéze.
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Z pohledu bezné populace, lékarii a vyzZivovych poradci byla hypotéza

potvrzena. Z pohledu modelingového odvétvi hypotéza potvrzena nebyla.

Hypotéza ¢. 5
Zeny jsou schopné vazné ohrozit své zdravi, jen aby dosahly vysnéné postavy,
ktera byva prezentovana v modnich ¢asopisech.

K posledni hypotéze byly formulovany otazky ¢. 11, 13, 15, 22, 23, 28.

Kdyz zena radikalné zhubne vlastni vili, citi se sebevédomé;jsi, avSak ve vétsing
ptipadi to nekon¢i na rozumné vaze a zeny se snazi hubnout dal, aby se jesté
vice ptiblizily prezentovanému idealu krasy v médiich, pak vétSinou nastava
problém zvany podvyziva, anorexie nebo bulimie. Podle vyhodnoceni otazky
¢islo 13, Zeny nejsou Stastné pii neustalém drzeni diet a pisobi to negativné na
jejich psychiku, i tak je vSak drzi. Pfibyva nespocetné novych druht diet na
internetu a v ¢asopisech pro Zeny, které jsou z odborného hlediska nepfiijatelné a
Castokrat i zivotu nebezpecné. Z vysledkl na otazky 15, 22, 23 jasn€ vyplyva, zZe
neni dobré drzet drastické diety, ale dllezitd je kombinace vyvazené pestré
zdravé stravy a pohybu nejlépe pod odbornym vedenim. Pfesto se najde spousta
Zen, ktera se trapi hlady a vétSinou si tim zplsobi vazné zdravotni problémy. Na
otazku cislo 28, plastické operace, ano ¢i ne, se respondenti bézné populace a
modelingového odvétvi shodli, Ze nemaji nic proti témto upravam. Lékari
povazuji tyto typy Uprav za riskantni, protoze kazdy zasah do téla miize zplsobit
diive ¢i pozdé€ji zdravotni komplikace, pfesto se zeny plastickym operacim
nebrani a vystavuji se 1 v tomto smeéru ur¢itému nebezpeci.

Hypotéza ¢. 5 byla potvrzena

Hypotéza €. 6 Vsechny dotazované skupiny respondentt se shoduji ve tvrzeni,
Ze neni spravné, kdyz ma Zena stejnou télesnou hmotnost na zacatku t€hotenstvi
a tésné po porodu.

K hypotéze ¢islo 6 se vztahuje otazka €. 4.

Na zakladé¢ vyhodnoceni této otazky je jasné vidét, ze respondenti z oblasti

1ékatt a vyzivovych poradct rozhodné nepovazuji za normalni jev, kdyz ma
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Zena na zacatku téhotenstvi a tésné po porodu stejnou télesnou vahu. S timto
tvrzenim se shoduji i ostatni respondenti.

Hypotéza ¢. 6 byla potvrzena

Hypotéza ¢. 7 Vétsina 1€kaiti a vyzivovych poradct preferuje typ postavy ve
tvaru hrusky.

Posledni hypotézu méla vyvratit ¢i potvrdit otazka ¢. 20.

Tento typ postavy (hruska) vétSinou miva méné zdravotnich problému. Tuk
ulozeny na biiSe a prebyteCny viscerdlni tuk mezi organy, ktery maji osoby s
typem postavy ve tvaru jablka, miize byt nebezpecny. Nejen respondenti
skupiny 1ékaiti a vyzivovych poradcii preferuji typ postavy ve tvaru hrusky, ale 1
respondenti ostatnich skupin jsou pro tento typ postavy.

Hypotéza ¢. 7 byla potvrzena
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ZAVER

Podstatou této prace bylo zpracovani problematiky fenoménu Stihlosti,
konkrétn¢ pojetim krasy v minulosti a dnes. Zabyvala se riznymi pohledy
na idealni postavu a také tim, kam az mlize honba za Stihlosti vést. Cilem této
prace bylo ovéfeni hypotéz tykajicich se rizného pohledu na idealni postavu

U raznych profesnich skupin.

Dnesni mdda se stale vice zamétuje na Stihlost. Ideal Zenské krasy je v soucasné
dob¢ tak stihly, ze ho lze vétSinou dosahnout jen extrémnimi zplsoby, véetné
plastickych operaci a propagovat za pomoci Uprav S vyuZzitim pocitacové techniky.
Postprodukce je v dnes$ni digitalni tvorbé brana jako jeji samoziejma soucast
a za postprodukci se da povazovat jakykoliv autoriv zasah do snimku. Otazkou

je, kdy je vhodné udélat zésah v podob¢ grafickych tiprav a jakym zptsobem.

Dnesni doba sebou nese stale vétsi tlak médii, kterému jsou lidé vystavovani.
Témét v kazdém casopise ¢i novindch se objevuji ¢lanky 0 tom, ze celkové
Stésti jedince zavisi na tom, jak vypada a zda je stihly, a predpojatost vuci
obéznim lidem se tak stava kulturnim fenoménem. Pfi¢inou tohoto problému je
rychle se ménici kultura a oslavovani nizké hmotnosti, spojené s maximalni

sebekontrolou.

vvvvv

podilejicim se na utvareni pfedstav 0 idedlnich télesnych rozmérech. Ideél
Zenské krasy se velmi rychle zménil i v prubéhu 20. stoleti. Zatimco v 50.
letech byla vzorem krasy napiiklad here¢ka Marylin Monroe, s tvarem postavy
presypacich hodin, dnes je to piesné€ naopak. Pro vétSinu Zen jsou vzorem Stihlé

modelky, které jsou prezentovany ve vSech svétovych modnich casopisech.

Proto neni zadnym ptekvapenim, ze V poslednich letech doslo k nartstu
pacienti S poruchou piijmi potravy. Poruchy pfijmu potravy jsou zavaznym
psychiatrickym onemocnénim, které lze oznalit jako jednu z civilizacnich

chorob.
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Jednou z poruch piijmu potravy je mentalni anorexie, pro kterou je
charakteristicka snaha 0 snizovani télesné hmotnosti dosazena odmitanim jidla.
Mentalni bulimie je naopak PPP, ktera se projevuje opakujicimi se zachvaty
prejidani, a nasledného zvraceni ze strachu pfibrani na vaze. Nasleduji pak
pocity viny, ménécennosti & samoty spojené S depresemi. Spousté¢em poruch
pfijmu potravy je souhrou nékolika riznych faktorti - $patné vztahy v rodiné

a s prateli nebo nizké sebehodnoceni, které vede k drzeni diet.

Cilem empirické casti bylo zjistit, zda je spole€nost ovlivnéna obrazy modelek
prezentujici idealni postavu Zeny v médiich a jestli je Stihlost opravdu tak

dalezitym celospolecenskym faktorem.

Na zaklad¢ vyzkumného Setteni se potvrdilo, Ze média udavaji smér, co se tyka
vnimani idedlu krdsy a spolec¢nost je diky prezentovani extrémné Stihlych
modelek v modnich ¢asopisech velmi ovlivnéna pfii pohledu na realnou zdravou
zenskou postavu. Jak se také na zdkladé vyzkumu ukézalo, Stihlost je pro

vefejnost dilezitym faktorem k dosazeni tispéchu v riznych smérech.

Byl proveden kvantitativni vyzkum na vybraném vzorku dotazovanych
respondentli z oblasti 1ékaiti, vyzivovych poradcli, modelingového odvétvi
(modelky, modelingové agentury, fotografové) a bézné populace. Z kazdé
oblasti bylo vybrano 30 respondentli, muzii a zen, ve vékovém rozmezi 20 az 75
let, kteti vyjadfili své ndzory pii dotaznikovém Setfeni.

Na zéklad¢ analyzy literatury, ivah o zkoumané problematice a cili vyzkumu

bylo stanoveno téchto sedm hypotéz.

Hypotéza €. 1 Média urcuji ideal Zenské krasy a ovliviuji tak sebevédomi Zen.
Hypotéza ¢ 2 Lid¢ si neuvédomuji grafické upravy fotografii modelek v
modnich Casopisech a vytraci se tak realny pohled na idealni postavu.

Hypotéza €. 3 VétSina lidi vnima nadvahu jako véEtsi problém nez extrémni
Stihlost.

Hypotéza ¢. 4 Do modnich casopist nepatii jen fotografie extrémné Stihlych
modelek, ale i fotografie zen s oblejsi a pfirozenou sportovni postavou.
Hypotéza €. 5 Zeny jsou schopné vazné ohrozit své zdravi, jen aby dosahly

vysnéné postavy, ktera byva prezentovana v modnich ¢asopisech.
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Hypotéza ¢. 6 Respondenti vSech dotazovanych skupin se shoduji, ze neni
spravné, kdyz ma Zena stejnou télesnou hmotnost na zacatku té¢hotenstvi a tésné
po porodu.

Hypotéza ¢. 7 VétSina 1€ékart a vyzivovych poradct preferuje typ postavy ve
tvaru hrusky.

Vsechny tyto hypotézy byly potvrzeny s vyjimkou hypotézy ¢. 4. Na zaklad¢
zjisténych udaju totiz nedokdzeme zhodnotit a jednozna¢né rozhodnout o této
hypotéze. Z pohledu bézné populace, Iékaii a vyzivovych poradcti byla
hypotéza potvrzena. Z pohledu modelingového odvétvi hypotéza potvrzena
nebyla.

Na zaklad¢ téchto vysledki je dilezité, upozornit na to, ze by si méla vefejnost
vice uvédomovat fakt, ze prezentované fotografie modelek v médiich jsou
zkraslovany pomoci pocitacové grafiky tak, aby vypadaly modelky dokonale,
bez jediné vady na krase. Tyto modelky se také dost Casto trapi drastickymi
dietami, jejich Zivotni styl je velmi Spatny a na zikladé¢ toho mohou vazné
ohrozit své zdravi.

Lidé by se méli snaZit udrzZet si zdravou télesnou vahu a to predevsim kombinaci
vyvazené zdravé stravy a dostatkem pohybu.

Bohuzel obchod s iluzemi a fantazii nemize nikdy zkrachovat a proto je
modeling, ktery uréuje idealy zenské krasy, véény. To je jednim z davodu, pro¢
se nemizeme V brzké dobé tésit na ndvrat zdravého Zenského téla s tvary, jaké

zené nalezeji a délaji ji krasnou.
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DOTAZNIK

Stihlost — fenomén moderni doby

Jste muz nebo Zena?

(vzdy prosim vyberte jen jednu odpoved)

1. ZtotoZiiuje se VaSe predstava o idedlu Stihlosti s prezentovanym idealem
vV médnich ¢asopisech?

a) rozhodné ano
b) ¢astecné ano
c) CasteCné ne
d) rozhodné ne

€) nemam nazor

2. Je podle Vaseho pohledu modelka na obrazku skute¢né reprezentantkou
velikosti XL, jak uvadi internetovy zdroj?

Zdroj: http://upload.tn.nova.cz/zpravy/galerie/galerie-xI-modelky-laura-wells.html



a) rozhodn¢ ano
b) ¢astecné ano
c) ¢astecné ne
d) rozhodné ne

€) nemam nazor

3. Souhlasite s tvrzenim, Ze prezentovani idealu Stihlosti v médiich vede ke
sniZovani spokojenosti s vlastnim télem?

a) rozhodné ano
b) ¢astec¢né ano
c) CasteCné ne
d) rozhodné ne

€) nemam nazor

4. Je podle Vias v normé, kdyZ Zena na zacatku téhotenstvi ma stejnou
télesnou vahu jako tésné po porodu?

a) rozhodn¢ ano
b) ¢astecné ano
c) CasteCné ne
d) rozhodné ne

€) nemam nazor

5. PovaZujete ipravy fotografii modelek v grafickych programech, jako je
Photoshop za nezbytné nutné?

a) rozhodné€ ano
b) ¢astecné ano
c) CasteCné ne
d) rozhodné ne

€) nemam nazor

6. Jsou Zeny s nadvahou znevyhodnény oproti Zenam $tihlym, co se tyka
odivani?



a) rozhodn¢ ano
b) ¢astecné ano
c) ¢astecné ne
d) rozhodné ne

€) nemam nazor

7. Jsou podle Vas lidé s nadvahou k smichu verejnosti?
a) rozhodn¢ ano

b) ¢aste¢né ano

C) CasteCné ne

d) rozhodné ne

€) nemam nazor

8. Maji lidé s nadvahou vétsi problémy najit praci, nez lidé Stihli?
a) rozhodn¢ ano

b) ¢astecné ano

c) CasteCné ne

d) rozhodné ne

€) nemam nazor

9. Jsou extrémné $tihlé Zeny plné Zivota a vyzaiuje z nich $tésti a dostatek
energie?

a) rozhodné ano
b) ¢astené ano
c) ¢astecné ne
d) rozhodné ne

€) nemam nazor

10. Je Spatné, kdyzZ jsou modelky v médnich ¢asopisech oblejsich tvari?
a) rozhodn€ ano

b) ¢astecné ano



c) Castecné ne
d) rozhodné ne

€) nemam nazor

11. Jsou podle Vas Zeny, které radikalné zhubly vlastni vili sebevédom

a) rozhodn¢ ano
b) ¢astecné ano
c) Castecné ne
d) rozhodné ne

€) nemam nazor

12. Citi se podle Vas Zeny s nadvahou ménécenné?
a) rozhodn¢ ano

b) ¢astecné ano

C) Caste¢né ne

d) rozhodné ne

€) nemam nazor

13. Jsou podle Vas Zeny pri drZeni neustalych diet §tastné?
a) rozhodné ano

b) ¢astecné ano

c) CasteCné ne

d) rozhodné ne

f) nemam nazor

14. Miyslite si, Ze v Ceské republice je vice Zen trpicich anorexii nez
obezitou?

a) rozhodné ano
b) ¢astecné ano
c) Castecné ne
d) rozhodné ne

€) nemam nazor
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15. MiiZe ¢lovék dlouhodobé hubnout jen pomoci diet bez pohybu?
a) rozhodn¢ ano

b) ¢astecné ano

c) Castecné ne

d) rozhodné ne

€) nemam nazor

16. Uvédomuji si lidé retus a veSkeré grafické tipravy fotografii modelek
Vv Casopisech?

a) rozhodné ano
b) ¢aste¢né ano
c) CasteCné ne
d) rozhodné ne

€) nemam nazor

17. Drzite reduk¢ni diety?
a) rozhodné ano

b) ¢astecné ano

c) CasteCné ne

d) rozhodné ne

€) nemam nazor

18. MiiZe zdravy ¢lovék zhubnout, i kdyZ se jeho vék pohybuje od padesati
let vySe?

a) rozhodné€ ano
b) ¢astecné ano
c) CasteCné ne
d) rozhodné ne

€) nemam nazor



19. Myslite si, Ze jsou Zeny vice sebekritické nez sebevédomé?
a) rozhodn¢ ano

b) ¢aste¢né ano

c) Castecné ne

d) rozhodné ne

€) nemam nazor

20. Preferujete spiSe typ postavy hruska (typ A) pred typem postavy jablko
(typ B)?

Zdroj http://www.hrclub.sk/moda-ako-neverbalna-komunikacia-2/

a) rozhodné ano
b) ¢astecné ano
c) ¢astecné ne
d) rozhodné ne

€) nemam nazor

21. Myslite si, Ze postava Zeny hraje dileZitou roli pro muze, ktery si vybira
svou partnerku?

a) rozhodné ano
b) ¢astecné ano

c) Castecné ne
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d) rozhodné ne

€) nemam nazor

22. Snazi se Zeny v soucasnosti vice hubnout v posilovné pohybem nez
pomoci diet?

a) rozhodn¢ ano
b) ¢astecné ano
c) CasteCné ne
d) rozhodné ne

€) nemam nazor

23. Miize si Zena ublizit kombinaci cvieni a dietni stravy bez odborného
dohledu?

a) rozhodn¢ ano
b) ¢astecné ano
c) CasteCné ne
d) rozhodné ne

€) nemam nazor

24. Myslite si, Ze modelka na obrazku puisobi zdravé a ma prirozené Stihlou
postavu?

a) rozhodné ano
b) ¢astené ano
c) ¢astecné ne

d) rozhodné ne

€) nemam nazor

Zdroj: www.dailymail.co.uk (Elle model)

25. Myslite si, Ze existuje prirozeny ideal Zenské krasy?

Vil


http://www.dailymail.co.uk/

a) rozhodné€ ano
b) ¢aste¢né ano
c) CasteCné ne
d) rozhodné ne

€) nemam nazor

26. Jsou podle Vas Zeny, které trpi bulimii vzdy §tihlé?
a) rozhodné ano

b) ¢aste¢né ano

c) CasteCné ne

d) rozhodné ne

€) nemam nazor

27. Myslite si, Ze by se v médnich ¢asopisech mély ukazovat ¢astéji modelky
S prirozenou sportovni postavou jako je napriklad Zena na obrazku?

Zdroj: https://www.pinterest.com/pin
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a) rozhodn¢ ano
b) ¢astecné ano
c) ¢astecné ne
d) rozhodné ne

€) nemam nazor

28. Jste pro télesné upravy pomoci plastickych operaci typu zvétSeni poprsi
¢i liposukce?

a) rozhodné ano
b) ¢astec¢né ano
c) CasteCné ne
d) rozhodné ne

€) nemam nazor

29. Vede publikovani fotografii extrémné Stihlych modelek ke zméné
sebevnimani a ovliviiovani Zen?

a) rozhodné ano
b) ¢astecné ano
c) CasteCné ne
d) rozhodné ne

€) nemam nazor

30. Je mozné na prvni pohled odhalit nemoc jako je anorexie a bulimie u
postiZenych Zen?

a) rozhodné€ ano
b) ¢astecné ano
c) CasteCné ne
d) rozhodné ne

€) nemam nazor



Prostor na poznamky

Deékuji Vam za vyplnéni dotazniku.
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